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ORDEN DE IMPRESION INFORME FINAL DE EPS,

Abril 28 de 1998

Sefior Estudiante

Augusto Armando Medrano Ayala
Escusla de Ciencias Psicoldégicas
Edificio

Sefior Estudiante

Para su conocimliento y efectos conaiguientes, transcribo a usted el
Punto NOVENQ (9¢.) del Acta CATORCE NOVENTA Y OCHO (14-98) de
Consejo Directivo, de fecha 22 de abril del afic =n curso, que
coplado literalmente dice: ’

"NOVENQ: El Consedo Directivo conoce el expediente que contiene el
Informe Final de EJERCICID PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS, titulado:
"EL ROL DEL PSICOLOGO FRENTE A 1LOS FACTORES QUE PREDISPONEN LA
REPITENCIA ESCOLAR EN LOS NIROS DE SEGUNDO GRADO PRIMARIA, JORNADA
MATUTINA, DE LA ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA: “REPUBLICA DE CENTRO
AMERICA, DE SAN LUCAS SACATEPEQUEZ", de la carrera de LICENCIATURA
EN PSICOTOGIA, realizado por:

AUGUSTO ARMANDO MEDRANO AYALA CARNET Ho. 80-10950

El presente trabajo fus supervisado por el Licenciado Huge Antonio
Veldsquez Veldsquez y revisado por el Licenciado Estuarde Espinoza
Méndez. .

Despudse de conocido el expediente, Consejo Directivo
del mlemo para los triamites correspondientes de
graduacidn, los que deberdn estar de acuerds con el Instructivo
para elaborar Investigacidn o Tesis, con finss de graduacidn
profesicnal, en lo cue sea aglicable.”
Atsntamente, ENCIAS
FRAD A TODOS “ o&‘ L
I TCONSEID
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Sefioras Miembros

Consejo Directivo

Escuela de Clencias Psicoldgicas
Edificio

Respetables Miembros:

Hago del conocimiento de ustedes, que el Licenciado Hugo Yeldsquaz
Veldsquez, tuvo bajo su cargo, la ssesorfa y supervisifa de ls ejecu-
c 18n del Pjercicio Profegional Supervisade, de la Carrera de Licenctia-
tura en Psicolegin, del Estudiante: AUGUSTO ABMAND) MEDRANO AYALA,
Carnst: B0O-10950, titulado: ™ FI. ROL DEL PSICOLOGO FRENTE A LOS FACTORES
QUE FREDISPONEN LA REPITENCIA ESOMLAR EN LOS NIROS DE SECUNDO CRADO
PRIMARIA, JORNADA MATUTINA, DE LA ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA: "REPU-
BLICA DE CENTRO AMERICA, DE SAN LICAS SACATEPEQUEZ®,

Asimismo, se informa que el Licenciado Estuarde Eapinoza, realizB la

rovisidn del Informe Final del trabajo referido, por 1o que se solicita
se continfle con los trimites correspondienteas,

D= ustedes atantamente,

* ID Y ENSERAD A TODOS *
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c.c.archivo de E.P.S,
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Licenciado Prick Gudiel C. ' *D
Coordinador del Departamento de ‘;ILJ
Ejercicio Profesional Superyisado, E.P.S.
Edificio ' HORA

Licenciado Gudiel:

Con la presente informe que he econclufds con la revisifa del Informe
Final del Ejercicio Profesional Supervisado, reslizado por el Estu-
diante: ADGUSTO ARMANDO MEDRANQ ATALA, Carmet: 80-10950, titulado:
" H, NL MHIMMIWFMMPMMHM—
mmnmnm-msmmmmma. JORNADA MATUTINA,
DE L& ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA: 'mummnsmmmm. DE
SAN LDCAS SACLTPPROUEZ™,

El trabajo referido cumple con los requisitos establecides, por 1o
que emito mi APRORACION a2l mismo,

8in otro particular, atentasente,

cientia,
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23 de Marzo de 1968,

Licenciado Erick Gudiel

Coordinador del Departamento de
Ejercicio Profesional Supervisade, E.P.S.
Edificio

Licenciado Gudiel:

La presente es pars informarle que he conclufdo con la asesorfs y
supervisiln del Ejercicio Profesional Supervisade, reslizado por -8l
Estudiznte: AUGUSTO ARMANDO MEDRANO AYALA, Carnet: 80=10950, titulado:
"EMMMMMAWF&M@!MUM
mmnmmmmmm. JORNADA MATUTINA,
DE LA ESCUELA OFTCIAL URBAMA MIXTA: 'mxummmnmm,
DE SAN LIKCAS SaCa o :

Bl trabajo referido cumple con los requisitos establecidos por el De-
partemento, por lo que emito dictamen de APROBACTON al mismo. .

Sin otro particular, me suscribo atentamente.
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Sedor Estudiants’’

Augusto Armando Medrano Ayala
Escuela de Ciencia= Psicoldgices
Edificio

Sefior Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted
al Punto VIGESIHO (200.) del Acta VEINTISIETE HOVENTA Y SEIS
(27-96}) de Congedo Directivo, de fecha 30 de julic del afic en
curao, @ue coplado literalmente dice: .

“YIGESIHO: El Consede Dlrectivo canoce el expedlente que
contiene el rproyecto de EJERCICIC PROFESIONAL SUPERVISADO
(E.P.5.), denominade: "EL ROL DEL' PSICOLDGC FRENTE A LOS
FACTGRES QUE PREDISPONEM LA REPITENCIA ESCOLAR EN LOS MIRQS DE
SEGUNDD GRADO PFRIMARIA, JORMADA MATUTINA, DB LA ESCUELA QFICIAL
URBANA MIXTA "REPUBLICA FEDEHAL DE CENTRO AMERICA, DE SAN LUCAS
SACATEPEQUEZ", de la Carrera de Licenclaktura en Fslcologla,
presantado por:

SUGUSTO ARMANDO MEDEANG AYALA = CAHNET Np. BO-10950

Dicho proyectoc se desarrcllard en San Lucas BSacatepeguez,
Dapartamentn de Sacatepequez, ublcéndose a la Licencisada Nohemi
da Ugarte, como la permona que ejercerd funclones de swperviasidn
por la parte reguirients y al Licenclado Hugo Antonlo Veldeguez
por parte de esta Unidad Académlca.

El Consejo Directivo considerando que el proyvecto en referencla
matlsface los reguisitom metodoldgicos, resuelve APROBAR S50
REALIZACION en el periodo comprzndide del G6 de mayo al 06 de
novienbre de 1996."- - - - - -
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Guatemala,
marzo 16 de 1965885

Seficres

Consejo Directive de la

Escuela de Cienclas Fsicolégicas,
Universidad de San Carlos de Guatemala,
Presente.

Sefiores:

Respetuosamente me dirijo a ustedes, manlfestan~
doless que he cumplido con los requisitos estabiecidos
en cuanto a la présentacién del informe final del E-
Jercicio Profesional Supervisado, realizado en la Es-
cuela Oficial Urbana Mixzta "éepﬁblica Federal de Can-
tro América" del municipie de San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquer; durante el periode comprendide del 6 de
mayc al € de noviembre de 1596, de manformidad conm 1a
aprobacién de ese Cansgedo Directiwn, seglin punto vigeé
simo de acta No. 27-95, de fecha 30 de julio de 1996.

Por io anteriormente expuesto, sclicita a uste--

des su aprobacidén, para los e os consiguientes:

AUGUSTO ARMANDO MEDRAND AYALA

CARNET &8010§S0



ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA

“REPUBLICA FEDERAL DE CENTRO AMERICA”

dal Municipio de San Lucas Sacatepéquez
Deparlamante de Sacatepéguez

San Lucas Sacalepéquez, 13 de dicernbre 1996

Sefores

COORDINACION DE DEPARTAMENTO E.P.5.
Escuela de Ciencias Psicolégicas

Universidad da San Carlos de Guatemala
Prasants

Estimades Sefares:

El infrascrito Director de la Escuela Urbana Mixta de San lLucas
Sacalepéguez, por este medio hacer conslar que el estudiante AUGUSTO
ARMANDO MEDRANC AYALA, realizd en esta instilucion su Ejercicio Profesional
Supervisado del ¢1 de abyil al 29 de noviembre del afic en curso,

Este establecimiento educalivo agradece el haber proporcionado los
servicios da los estudianies epesislas de Psical ia-8n of cdo-lactive 1998, cuya
actividad psrmitié una oriantacién beneficiosa, ddndo resultados sdtisfactorios para
ios educandos de esta escuela y para la comyriidad en general,

AN

Sin otro particular, es grato suscribirme.
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DEDICATORIA

A DIOS: Fuente de paz y luz, que guia mi vida
con misericordia y sabiduria.

A mi Padre: Miguel Angel Medrano y Madrano
Con gratitud y respato.

A mi Madre: Carmen Ayala de Medrano
Por ser el ejempio y apoyo a la reali-
rzacién de todos mis suefios; con admira
cién, amor, respeto y agradecimiento.

A mi Esposa: Lucia Grajeda Salas de Medrano
Por su paciencia, coaprensldon, amor y
compafi{a.

A mi Hijo: Jorge Armando ‘Medrano Graleda

Con amor y ternura; que mi triunic sea
un ajeaplo para forjar su vida.

A mis Suegros: Ricardo Grajeda y Esperanza de Grajeda
For su apoyo para el fortalecimiento
de mi hogar.

A mis Hermanos: Carxen Veronica y Miguel Madrano Aya-
la.

A mis sobrinovs: Hendrick, Laurita, Christopher y #Mi-
chal Arévala.

Especlalments a: Edgar Ubaldo Castafieda Grajeda
Como un ejemplo para que llegue a al
canzar sus metas.

A mis cufiadas y Cufiados.

A mis demds familiares.

A mis amigos de la Escuela Nacional de Terapia Respi-
ratoria.

A todos 1os Terapistas Respiratorios de Guatemala.
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A la Escuela de Clencias Palcolégicas de la USAC.

A la Escuela Oficial Urbana Mixta "Repiblica Federal
de Centro América® de San Lucas Sacatepéquez, Saca
tepéquez.

Ezpecialmente a los niﬁo;, fuente de vida de

nuastra socledad.

Al personal del Puesto de Salud de San tucas Sacatepa-
quez, Sacatepdquez.

Al ingeniero Alain Barrascout y Famiilia
Por su apoyo incondicional.

A los esposos: Néastor ¥y Anny Rossgil
Gustavo y Ligla Beitran

Por su amistad.



AGRADEC IMIENTO

A: CASA MEDICA, por su apayo invaluable.

ESPECIALMENTE AL Ingenierc HECTOR CENTENC
Por su valiosa ayuda y colabora-
cién incondicional para la am-—
pliaciéon de mis conocimientos.



- 4

A MIS PADRINOS:

Dra. Telma Guzmin de Flores
Por su amistad y apoyo incondi-
cional.

Lic. Ricardo Adolfo Azurdia
Por su amistad y colaboracién
profesional.



SINTES]S DESCRIPTIVA

El presente informe contiene el trabajo del Ejer
cicio Profeslonal Supervisade (E. F. S.), de Psicolo-
gia, realizado en 1996, en el municlipio de San Lucas
Sacatepéquez, en ia Escusla Oficial Urbana Mixta "Re-
piblica Federal de Centro America", con nikos repiten
tes de segundo grado de primaria de la Jornada matutj
rna. Se presenta ia monografia del lugar qua fue par-
te de la investigacién diagnéztica, la cual permitis
conocer }as condiciones generales de la comunlidad. Se
hace breve descripcidn de la’publacién beneficiaria:
en el planteamiento dali prn%iemi gEe prssentan los
cuestionamientos prioritarics de la comunidag educa-
tiva, los cuales Ffueron resultado como parte culmi-
Rante de la investigaclidén diagnéstica donde se conté
con fa participacién directa de los padres de familtin
alumnos ¥ maestros, conocléndose sus problemas y nece
sidades. En e&! abordamiento teérileso metodolsgico, se
presentan los principios tesdricos que constituyen el
drea de psicologia, por programas de Servicic, Docen-
cla e Investigacién. Se incluyen los cbjistivos gens-
rales y especiflcos, metodologia de abordamiento, ac-
tividades y resultados del mismoe; ¥y por dltimo, las

conclusiones y recomendaclones del trabajo realizado.



INTRODUCC [ ON

Guatemala atraviesa actualmente una ¢risis a ni-
vel educativeo por la carencia de Interés de las auto-
ridades responsables de la educacién; que =z reflela
en aspectas como la actualizacién de programas educa
tivos y adiestramiento para los maestros, gue infiu-
vyen en gran medida, ademas de |es padres de familia,
en la formaclidén y desarroilioc de la perscnaiidad de
los nifics. La experiencia obtenida a través de la
préctica psicolégica, especialmente la relaclonada
con nificse que prezentan proﬁiemas en el aprendizaje,
orienté inicialmente la atencién del! epesista, ya que
la mayoria de estes nifivse provienen de hogares con
miltiples problemas afectivos, As£i naclié el Interés
de demostrar, a través de la investigacién, que las
caracteristicas de la famiiia en cuanto a sus relacig
nes afectivas, as lo que primordialmaente puede alte-
rar los procesos cognoscitivos dal nlfic. Los nifios
dependen de sus padresa en teodeo sentido, éstos scon el
modelo a seguir tanto en los aspectos positives como
nagativos de forma que en un entorne incompleto o una
relacién afectiva descompensada, pueden provacar se-
rics trastornos en el nific. Generalmente las accio-
nes y actltudes de los individuos estin involucradas

en el amor ¥ la aceptaclén: los padres sen ios respon
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sables de esaz acciones de sue hijos, debldo a que si
no son ellos las que estimulan y valeran, seria difi
¢il gue los hijos desarrollen sentimientos positivos,
de autcestima y autoconfianza necesarios para las in-
teracciones seguras de su mundo. Llos hijlos que viven
en un clima familiar que los desaprueba y les hosti-
ga constantemente, no tendran una conducts deseablé.
en cambic 3i 2] clima familiar es confortable, su de-
sarrollo sera ﬁormai.

La educacién no sélo contempla satisfacer las ng
cesidades materiales y {isicas del 1individuo, sino
tanbiédn las smotivas y afactivas, asi como el sentids
de seguridad. Es convenieﬁte gug los padres de fami-
1ia y maestros comprendan y valoren los cambica que
$@ Ilrdn dando durante cada etapa por la que atraviesa
el ni#io durante la vida. La Escuela @5 un Ambito df-
ferente del famtliar; donde s& pondrd a prueba la ca-
pacidad infantil de soclalizacién, y al mismo tiempo,
¢ comprobara la éstabilidad intericor del nific respeg

to al abandono momenténeo de su madre.
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CAPITULO 1

ANTECEDENTES

1.1 Monografia del lugar

El origen cdel municipio de San Lucas Sacatepéquezr sa re-
monta a la epoca precolonial. A la llegada de los espanoles,
este pueblo del Reino Cackchiquel, yva llevaba varics afos de
existencia.

El sacerdote Jasé Gregorio Rosales, sultivé esta tierra con
semillas gue traj)o dei exterior: haryalizas. flores y frutas,
ensefando a ios nativos nuevas técnic;s agricolas. Puede ser
éste el origen de la Horticulturas y- F:utlculiura que hoy afa
man & San Lucas Sacatepéguez. Al promulgarze la primera Cong
titucién Paolitica del Estado de Guatemala, el 11 de octubre
de 1825, se divide el territorioc en once distritas y varios
circuitos. El Distrito Octave corresponde a San Lucas; que-
dando, desde entonces, reconocido como municiplio de Sacatepg

quez, dentro de los 16 municiplos de ese departamento.

Localizacién: E! municipio de San Lucas estd ublcado en ia -
perte Noreste del departamento de Sacatepéquez, a una distan-
¢ia de 17 kilémetros de la cabacera departamental vy a 28 de
la Ciudad Capital, sobre la carretera Fanamericana, via asfal
tada de intensc trénsfto. El munlclpio de San Lucas, tiene u

na extenzion de S kilémetros en el casco; su altura sobre el
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aivel del mar es de 2,063 metros, de clima frio y muy saluda
ble, con los siguientes limites: Al norte, Santlago Sacate-
péquez; al sur, Santa Lucia Miipas Altas. Sacategpéquez; al es
te, Mixco, Ciudad Capital; al Oeste, San Bartolomé Milpas Al-

tas, Sacatepéquez.

Integracién Social: De acuerdo ¢on al censo de 1885, el Muni
ciple cuenta con una poblacién de 11,681 habltantes, integra-

da de la sigulente forma:

Menares de un afio 470
De uno a cuatro adios 1,613
De cinco a catorce afos 3,117
Muleres fé&rtiles de 15 a 44 afios 2,673
Resto de la poblacién 3,788

Integracién Terrttorial: La jurisdicclén del Municiplo, como
cabecera municipal, comprende tres aldeas: Choacorral, Zorza-
ya y Embaulada; cuatro caseriocs: Chocorin, San José, Chiquel
y El Manzanillo; una comunidad agricola ilamada Pachall; 1?7
fincas, entre las qué destacan: La Suiza, Cruz Grande, San
Juan, Santa Marta, La Esmeralda, San Ramén, Callifornia, Los
Angeles, Xelaju y Lourdes; y 51 granjas, gque pertenecan en su
mayoria, a familias capltalinas, ¢on modernas resldencias de
descanso., Su topografia es irregular; pertenece al complejo
montafioso del altiplano ¢entral, ascilande sus alturas entre

2,000 y 2,200 metros schre =] nivel del mar.
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Orografia: En su territorio se encuentran los carros: Loma
Larga, Chiniec, Santa Catarina, Chilaydn, Buena Vista, Fal-
das de San Antonio, El Astillero, Lomas de Manzanillo, La Bapn
dera y el Cerro Alux, en el cual se encuentran instaladas las

antenas de televisidn naclonal.

Hidrografia: Riegan su territorio los riachueies: Chilaydn,
San José, Chicherin y las Vigas; que forman los ries San Llu-

cas y la Embaulada, afluentes del rio Villalobos,

Integracibén Econdédmica: La agrtcuituré es la actividad econd~
mica masz importante de San Lucas, con su produccian de: malz,

frijol, legumbres, hertalizas, frutas y flores.

En la Ganaderia: Peguefias crianzas de bovines, porcines y a

ves de corral, permiten atender su consumo interno.

industria: De tipoc doméstico y pequefias artesanias de barro
y telares; la industria de las maguiladoras procesadoras de
verduras, frutas y telas, absarben un percentale considerable
de mano de obra, el otro porcentaje trabalda en la Cludad Capi

tal.

Aspecto Social: 5u nuclee familiar, cuenta con un promedico de
custroc miembros, perc también hay familias numerosas; su idip
ma regional es el Cackehiquel, gue solamente lo hablan los: in

digenas; ademis, el espaficl, gue lo hablan los Indigenas y ia



dinas.

Y BOTRONa, predominando la catélica.

-t

Se practican warias religiones: catéllca, evangélica

Sus habltantes, laberlo

sos de gran vocaclén agricola ¥ habilidad para la artesania y

el comercio; en el deperte practican futbel ¥ baloncesto.

Actividades Secialaes: Su
de octubre, en honar a su
cual consta da ceremcnias
rales, deportivos, bailes

y Flor de la Feria.

Centros de Ense®#anza: La

sa y estd atendida en dos

na; un institutc de estudios

coleglos particulares

y formaciin secretarial.

flesta titular es celebrada el 18
patrono *San Lucas Evangelista”™, la
religliosas, eventos sociales, culty

tipleos, eleccilén de Reina indigena

poblacién estudiantil es muy numerg
escuelas oficlales de primaria urba

basicos por cocperativa: cince

y un instituto de clenclias comerciales

En las aldeas vecinas funcionan es-

cuelaz rurales de primaria.

Conformaclén Social:

i% de indigenas;

tiemo, salud, problemasz nutricionaies,

Estd representada por 99% de mestizos y .

con altos porcentajas en Arcas de analfabe-

geflcienciazs en habil-

tos higiénlcos y alcoholismo.

Comarcio:

des de propios y extrahos,

Eil comercic de esta reglén satisface las necesida-

incrementandose los fines de sema-

na, principalments en la plaza denominada El Caminero, ofre-

ciéndose toda clase de hortalizas, frutas, fleres, comidas ti



picas y artesanias.

Transports: Es constante por su ubicacién y transito obiiga-
do @ intenso de la ruta Centro Americana {(Carretera Panameri-
canal; el movimlento constante de buses extraurbanos, peérmlte
una buena movilizaclién de sus habitantes. La comunicacién in
terna {con aldeas y caserios} se realiza por carreteras de tg

rraceria.

Aspecto Politico: La administracién puablica la ejerce el Ho-
norable Concejo Municipal, gue se encarga de organizar y ele-
gir a los vecingos hanarables que for;an parts de oz digtin-
tos comités; conformados por wun presldente, una sscrataria,
un tesoreroc v dos vocales. Entre los diferentes comités con-
formados en el Municiplo de San Lucas e cuenta cont

« Comité de Festelos,

- Comité Fromejoramiento.

. Comité de Energia Eléctrica

. Comité de la Hermandad de la Iglesla Catéllca.

1.2 Descripclén de la Institucidn:

la Escuela Oficial Urbana Mixta *Republica Federal de
Centro América™, fue fundada entre los afios 1900 y 1910, con
e] nombre inicial de Escuela Primaria de San Lucas Sacateps-
quez, postericrmente, Escuela Nacional Urbana Mixta “"Carlos

Taracena®, Juego Escuela Nacional Urbana Mixta *Porfirio Fé-
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rez" y desde 1869, con su nombre actual, Escuela Oficial Urba
na Mixta "Repiblica Federal de Centro América".

Su funclionamiento interno se desarrclla per mediec de co-
misiones: de deporte, limpieza, ornato, cultura, eivismo, dig
clplina, finanzas, refacclén y tienda escolar. Dispone de 20
aulas con mobilitarioc y equipo aceptable en un 75%. Cuenta con
dos jornadas:

Matutina: De 07:30 a iz:an horas, c¢on 6 secciones de primer
grado; 4 secciones de segundo; 3 secclones de tercero; Z sec—
clones de quinte vy 2 secclones de sexto, con un promedio de
51 alumnos por aula.

Vespertina} Su funcionamiento es de 13:30 a 18:00 horas, sé-
io cuenta :con los grades de tercero, cuarto, guinto y sexto;
can un progedia de 40 alumnos por aula.

La Es;uela, dispone de 34 mamsstros para desarrollar su
funcison edécativa; que 1ncluya magstros de educacisén primaria
magstro daﬁ educacidn fislea y educacién musical: ninguno de
loa naest;os es bilingue. Cuenta tamblén con un capacitador
tecnico peéagégico.‘un supervisor educativo que actua en fun-
cién de supervisor de distrito y el director de la Escuela; 3
demas de un conserjle y guardiania.

La pu?iacién estudiantil oscila entre los 7 a 16 afios y
asciende ; 1,120 slumnos, mestlizos e lndigenas de ambos se-
xos. Un porcentale considerable de la poblacién educativa

del Municipio, es de escasos recursos econémicos a tal extre-
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mo que @&n varias famillas se ven precisados a trabajar tanto
padres de familf{a como los® hijos, por lo gue el aapecto acadg

mico pasa a ocupar un segundo plano.

1.3 Descriprién de la poblacién bensficiaria
El Ejercicla Profesional Supervisado, fue realizade en
la Escuela Oficlal Urbana Mixta *Repubiica Fedaral de Cantro

América® ds San Lucas Sacatep&quez, aplicado a nifios repi-

tentes de segunda grado primariay gque constituyen una pobla-

cién de 204 alumnos, distribuidos en cuatro secciones, con un
total de 35 alumnes repitentes entre las cuatro secciones,
quienes presentaron bajo rendimiento e=colar. Debe agregarse
que en su mayoria esatos alumnos han repétido e] mismo grado
en afics anterlores.

loa alumnos repitentes escilaron entre las edades de 9 a

15 afos, de ambos sexos; =& observé y conflirmé que la eaencia

del problema de la repitencia escolar radicaba en su mayoria,

ens:

. La falta de supervisilén en el hogar para realizar las ta-
reas sscolares.

- lLa mayoria de los padres de familia demostraron poco o aip
gin interés por conacer las actividades y &l rendimiento
escalar de sus hilJos.

. La guperpoblacién de educandes en cada una de las aulas,

no permite un adecuado acercamienta entre el alumno y el



- T Yk

-8
maestro,
+ Los alumnos demostraban apatia y desinterds por estudiar.

» LlLa emigracidn de la familia en busca de trabajo.

1.4 Planteamiento del problema

Guatemala, se encuentra afectada fuertemente por el fac-
tor econdmico, gque determina en gran medida la mayor parte de
las necesidades de la poblaclién. En la actuallidad, existe u-
na poblacién de 10,029,414 habitantes, con servicios pibli-
cos de educacién deficientes; prueba de ello es que Guatemala
ocupa uno de los primeros lugares en analfabetismo a nivel
mundial. Esta circunstancia siempre es excusada en funcidén de
la carencla de recursos econémices, sin esmbarge, en las difi-
ciles condiciones en gue se desarrolila la educacidn, ésta tie
ne gran impertancia en ei pfoceso de socializacién del nifo.

La Escuela, es la Institucidén en la cual se detecta en
major forma los problemas del nifte que son producte de la

enferma sociedad contemporanea.

En el caso del municipio de San Lucas S5acatepéguez, exis-
te un alte indice de 1a pablacién que vive en condicliones so-
ciocecondmicas deficlentes, la que determina la forma en gue
ios niembros de la familia se interrelacionan; ya gque si la
familia tiene bajos ingresos, sus necesidades sarin cublisrtas
£éla parcialmente y en la busgqueda de la satlisfaccién de las

mismas vy ante la permanente preccupacién econdmica, aparecen
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condiclones ansglégenas y estresantes gue repercuten en alguna
medida sobre los miembrog del miclen familiar, especialmente
en el nifo. Tales gondicliones se manifliestan en problemas
conyugales, agresidn de padres a hijos, falta de {ntecrés en
el aprendizajle del nlfio, etc. En la Escuela Dficial Urbana
Mixta "Republica Federal de Centro América", el 75%, equiva-
iente a 153 alumnos de la poblacidén estudlantil presentd las
sigulentes manifestaclones: agresividad, bajo rendimiento es
colar, timidez, Iinseguridad, violacisn de normas, apatia, mie
da, conducta antisoclial, pastvidad,‘prcblemas de atencidn y
memoria. :

Tomando en conslderacisén tados los slementos aﬁtarioras.
a8l la famiila vive bajo un constante estrés y ansiedad provao-
cada por la carga pesada del analfabatizme, deficliencias de
salud, culturales, scclales, politicas y econdmicas, afecta-

ran su relacidén intrafamiliar y en el desarrollo adecuado del

nifio, princlpalmente en su proceso ensedanza aprendizalje.



CAPITULD 11
REFERENTE TEORICO METODOLOGICOD

2.1 Abordami{ento Tedrico Metodolégico

Ura de los temas fundamentaies gque ha ocupado nuestra rg
flexién, ha sido el fracaso y la inadaptacién escolar, enten-
diéndose como una serie de factores negativos qua Inc¢iden en
el prucesé ensefanza—aprendizaje, que conllevan a la repiten-
cim eascolar. En ambos casos el p;pel del psicédloge se2 centra
en ei estudic psicopsdagégico de las causas gue se hallan de-
trds de esos fendémanos y en la busqueda de solucionarlos; asi
como la carencla de salud mental, baja autoestima y las rela-
clones interfamiliares & interpersonales deficientes gqua sa

desarrollan entre padres de familla, nifics y maestros.

*Por un lado hay grupcs de profesionales que afirman gue
tanto el fracaso como la inadaptacién escolar, s debe al de-
sajuste dea la relacisn nifio-escueia ocaslonado por causas EO-
clales; es decir, que seria por la calidad del sistema educa-
tivo y las dificuitosas condicicnas de vida, las que provocan
lgs problemas menclonados. En el otro extrems de la discu-
slén, la responsabilidad de la dificultad recae exclusivamen-

te sobre el nifie, © a veces, sobre ia familia”, (1}

11} MNassif, Ricardo. Pedagogia General. Fagina 188
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*El fracaso escolar puede entenderse de tres formas dis-
tintas: 1. Como resultade obletiva de lao= trabajos escolares:
Se trata de los resultados que obtienen los nifies, de for-—-
ma Individual, en los distintoes cursgoes por las gue atraviesa
su vida escolar. En todo curso existe un grupo de nifos gue
presantan'més dificultades gque (os ctros para trabalar. Sin
embargo, hay gue sefialar la presencia de un {fenomene gue hace
pensar gque los fracasﬁs escolares no son un probiema indivi-
dual. Ei hechc de gque el aumento progresive del fracaso, sea
un f2némeno gensralizado y alcance c¢cifras alarmantes, esviden-
cia una cuestidn grave; con el proceso de los akos, aumenta
e] fracasoc escolar, muchos nifos se retiran de la escuela. Es
te hechs es especialmente alarmante &n clertas zonas cultura-
les y geograficamente desfavarecidas. Lo que parece ocu-
rrir es gue a veces en ias clases se panen en funclonamiento
mecanismos que repercuten en cada nifto hasta hacerie fracasar
en su trabajo, esto parece generarse del proplio sistema educa

tivo, ademids de 1a capacidad dei mismo educador. 2. Como vi-
vencia personal: La experiencia personal del fracaso eacolar

resuita muy negativa pars la evolueilan psicoléglea del nific,
A partlir dei iniein de la esaolaridad, &u auteealisa RS la

imagen que i3 escuals te devuelve, vislén gue la familia ten-

dra también de &1, se basa en el cumplimiente de laz &xpec-

tativas qus la asausla instala s través de los programsas es-—
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colares, los aprendizales y lag resultadas que ellos obien-
gang en clerta santldo al nific que fracasa esceolarmente sze le
dice: "td na vales", o "ty no slrves®, ein lispgar & mREclare-
cer que en la mayaeria da los casos, son responsables las pro-
pias deficlenclas en el sistema, sin que el nifio llegue a con
prender los mativeos de sus dificultades. 3. Como resultado
del proplo esistema educativo: La otra forma de enfocar la
cuestlién del fracaso escolar ha gquedade ya en el proplo sis-
tema educativo. S1 la mitad de las nifiocs no pueden seguir el
ritmo escelar, €3 la prapla eacuela la que fracasa, eslla mis-
ma demuestra asi su Incompetencla en la tarea gue se propone.

En tecdo caso, en cualguier ané!isis individual qué se2 haga
sobre un nif%oc que presante este tipo de dificultad, aparece
la posibilidad de enfocarlie desde estos tres dngulos. Para
concretar conviene mencionar otros factares que intervienen
en el fracasc escolar, como: factores familiares, pedagégi-
cos, instituclonales, ambientales y extraescolares". 12}

En primer planoc merece subrayar a la familia como un gru
pe que ofrece al individuo Bfecte, saguridad, alimente y de-
pandencla; aunque a través de esta dependencia se crea sentl

mientns de ambivalencila, puez al nacesaric aflianzamients que

{2) Kopplitz, Elizabeth. Nifios con dificultades an el aprendl

zaja. Pagina 12.
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todoe sujete en desarreollo solicita para sobrevivir, se suma
la abligaclén de atender a las reglas que la familia azsigna a
fin de garantizar su propia existencia. ta pareja puede ha-
cer mucho por el hijo gue nacera, lo wmas importants es la {i-
fusién y las ganas de vivic que deben traspasar a £sa nusva
vida oque llega; las .esperanzas y la confianza de gue saldra
adelante y de que sera .faliz pese a todas las complisacionss
posibles. Tenlendo =l mismo valer para el primer hilo como
para el tercero o el quinto, tante si e3 nifo o nifia; desde
que una perTsona nace no s@ ie pusde marginar baljo ningun con-
cepto y menes la negacidn del carifc de sus padres.

Pero la aparicién de trastornos, nereditarios o adquiri-
dos, an e} nife, es la verdadera prugba da fuego para el amor
y @&l carifie de los padres, que pondra en juego la madurez, la
gerenidad y la salud mental al enfrentarse con &l problema.
Dentro de las funcicnes de la familia estan:

*Defansa de la vidaj enseﬁanzé dal cuidade fisice, alioen
tacién, sushe, vestido, locoemocidn, nhigiene, etc.

. Encefianza de las relaciones familtiaras; desarrollo del
amor, el respeto, moral, la soligaridad y las caracterls
ticas psicoldgicas d= cada sexo, elaboracién del comple-
3o de Edipo, etc.

. Ensefianza de la actividad productiva ¥ racreativa; elabg

racian de Jjuegos, tareas en el hogar, la destreza fisica,
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los estudies y los deportes.

Ensefianza de las relaclones sociales; con las miembros de
la familia, abueles, tios, primos, ete., con amigos y o-

tras personas.

Ensefianza de la lnsercion laborals relacionado con el tra

baje.

Ensefanza de las relaciones afectivas: eleccién de pare-

Ya.

Exlsten varios tipos de famiiia, entre lose cuales tenae—

Familia Normal: estd formada. por fuartes vinculos,
y que son capaces de propercionar wuna administracién
paternal segura y conaistents a sus hijos a cualquier
edad., Lo impertante de este grupo familiar es que los
une la necesidad de procreacison y proteccisdn a los hidos
los padres madures comprenden intuitivamente que el nife
necesita afecto y amor, &as{ coso disciplina ¥y clertas 1§
mitaciones, reconaciends tambi&n las necesldades del ni-
fio.
Familia [gnorante: es aquella donde ambos padres, por uno
u otro motivo, carecen de conocimientos generales sobre
¢l mundo que les rodea; los adultos estdn llenos de pre-
juicios, tienen puntos de vista limitadas y exponlendo a
sus hijes a conceptos cerradaos e inhibldos del munde, 1l-

mitando su educaclén.
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. Familia Agotada o Sobretrabajada: los padres invierten
teda su energia en actividades laborales, proporcionando
poco tiempo y atencldn a les nijos, a las gue suelen de-
legar algunas tareas improplas para su edad, situacién
que los afecta emocicnalmente.

. Familia Hiperemotiwva: se caracteriza porque tiene una ga
ma ds& expresién emotiva mas amplia de lo comin; esta es
fa famiiia donda- padres e hilos, per igual, dan rienda
suelta a sus emociones. Una peguefia provocaciaén, basta
para crear una perturbacién emocional y todas los senti
mientes se expresan libre y excesivamente, inclusive el
amor, la depresién, la exitacisén y la lra.

. Famiiis invertida: consiste en un probiema socinidgico

como psiguidtrico; la madre tiene casi la autoridad absg

luta en el hogar, el padre acepta a medias su papel mas-
eulino. Todas las declsichnes concernientes a los nifioa
las adopta la madre. E! padre sucumbe gradualments a las
innumerables demandas de la famiiia, es criticado cons-
tantemente, subestimande su papel en la educacidén de los
hijos". (3}

Los malos tratos a los hijos y esposa figuran entre los

indicadores particularmente dramaticos de la violencla en la
familia; 1a disgregacién de ia familia, que sa2 evidencia en
{3) Saifer, Raquel. PFsicodinamismos de 1a Familia con Nifos.

Paginas 11 y 1Z2.



—18-
las tasas crecientes de divorclos, o por causas de defuncién,
crea dificultades en lo que atafie a la salud mental de leos pa
dres de familia y de les hijes.

"La Salud Mental, es 13 capacidad de mantenerss en una
buena disposicidén cuando las clircunsztancias nos irritan, de-
primen, disgustan o exaltan, hacléndones victimas de Injusti-
cias, frustraciones, infamias, etc. Esto incluye tambidn sen
tirse dispuesto para el trabajo cotidlano y las previsibles
dificultades de la vida. Ser o éstar sanc mentalmente, supo-
neg vivir en paz consige mismo vy conxquienes nos rodean, su-
friendo pero tamblen disfrutando normalmente de las inciden-
clas de la vida asoclai ain quebrantar lasz normas vigentes del
penzar, sentir o hacer ¥ sin aferrarnos al egofisme. Quien es
t4d mentalmente sano, vive ¥ ayuda a vwvivire, participa an la
problemdtica de sus semejantes, pero también sabe distraerse
¥ gozar con las soluclones y progresos que trae consige la
natural evolucién humanas; en una palabra, gulen estd mentel-
mente =sana, @5 una persona equilibrada, serena, sficients,
cualguiera gue sean sus dotes y aptitudes, cultura, posleién,
edad o sus creencias". (4]

Alguna§ de las causas que puaden alterar ia Salud Mental
en el individuo, pueden mencionarse:

« "Una alimentacidén inadecuada: da como resultado una activi

dad fisica deficiente gque no permite un desarrolla éaptimo

l4) Mendoza, Juan. Higlene Escolar. Capitule 10,

* PROPEDAD 06 LA CHISTASIGAL GF SAN CARLDS Bt SUATEMAI:
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fisico @ intelectual. La aparlencia fisica poco saludable,
dard una imagen muy pobre da si mismo, la autoestima es un
juicic personal que se tlene hacia si{ mismo, si el indivi-
dus por falta de una inadecuada alimentacion, deteriara su
personalidad, éste indudablemente no tendrd una deseable sa
lud mental®, {(5)

. Carencia o deficiencia de estimulacién fisica:r el creci-
mients y desarrolle fisicc se da progresiva y madurativamen
te, 81 no se ejercita este desarralio, hace lento diche prg
ceso, trayendo como consecuencia la deficiencia del indivi-
due para su adaptacién al medio.

. Un ambiente familiar desintegrado emocional y estructural-
mente: ias famiiias viven juntas pero su calidaa afectiva
no brinda seguridad, tranquiitdad y valorizacién a sus
miembros; en la forma estructural san aquellas donde €1 pa
dre y/0 la madre estan ausentes ya sea por divercio, muer-
te o trabajo, privando asi{ a los mlembros de su apeys,
amer, valorizacion, seguridad y madios econdmicos que les
permitan desarrollar sus facultades y personalidad., Al pa
ére vy madre les correspande suministrar el apoyo emacional
y la orientacidén individual que su hijo necasitara al cre-
cer; su preoccupacisn por el ni¥o es, y debe ser, profunda

y personal. los lazos de afecto deben ser sélidos para que

{5} Alvarez-lcaza, Verduzco. Salud Mental, un estudio sobre

la Autoestima en Nifios Escolares. Pagina 50.
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el nifo slenta |la seguridad de pertenecer & su grupo fami-
liar, esteo @s fundamental para que ae convierta en un adul
to emocionalmente sanoc.

Loa maastros son participantes del alcance de la salud
Hental; "Padres y masstiros deben comunicarse entra si., conven
cldos de que todos se esfuerzan pars lograr &l bienestar del
nifio, éste aparece como an su totalldad, no segmentada aentre
la sscuela y hogar™. {6}

*El estade emocicnal dei maeatro va a influir en los a-
lumnos porque se espera de &l qus cuepte ¢on una salud mental
adecuada, de {a cual se pusden mencicnar algunas caracteris-—
ticas personales y educacionalss: iovial, optimista, humano,
se intarasa en gus alumnos, trata de comprenderlos, procura
hacer interesante su ensefianza, desplerta =l dasseo de traba-
jar, les infunde respaeto, ea imparcial, no tiene preferidos
ni consentidos, es paciente, bondadoso, franco y recto en @l
trato con los alumnos, interpreta sus sentimientos, despisrta
confianza, respeta las opinionesz de sus alumnos y no impone
las suyas". (7)

Convencldos de que la familia, como grupe fundamental de

la socledad y medio natural para e! crecimiento y el bienes-

(6) Lépez, Hada. Slcan, Iraa. Propuesta de un Programa de
Atencién Primaria de Salud Mental para el Abordamiento de
lose Problemas Emocionales del Nific Preescolar. Escuela de
Clenclas Pslcolégicas, Tesis ako 1955,

17} Mendoza, Juan. Higlene Escolar. Pagina 215.
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tar de todos los mlembros, y particular de los nifos, debe re
cibir |la proteccidén y asistencla necesarias para poder asumir
plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad. De-
be reconocerse que el nific, para el pleno y armenioso desarro
lio de su personalidad., debe crecer en el geno familiar, =n
un ambiente de folicldad, amor ¥ comprensién. Como se indica
en la "Declaracién de los Derechos del Nifio", se debe propor-
cionar |a asistencia gecesaria del nifie en formas de preven-
¢lén, Investigacidn, tratamiento y cbservaciones ulteriores;
segin lo citan los articulos 27, 28, 20 y 31 sobre los "Dere—
chos del Nifio", gqgue sstipulan:

*Articulo 27V:

ios Estados Partes reconccen ¢l derecha de todo nifc a un
nivel de vida adecuado para su desarrcllo fisloo, mental, ea-
piritual, moral y saocial.

Articulo 2B:

Los Estados Partes reconocen el derecho del nific a la edu
cacidn v adoptar madidas para fomsntar la asistencia regular
a la escuela, y reducir lag tasas de desercién escolar.
Articule 28:

Los Estadeos Partes convienen gue la educacién deberd ser
encaminada a: desarrollar la personalidad, las aptitudes, la
capacidad mental y fisica deai nifo.

Articulo 31:

Los Estadas Partesz reconocen e! derecho del nific al des-
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canso y el esparcimiento, al Juego ¥ a las actividades recres
tivas proplas de su edad". (B}

La inadaptaclén escolar no es sismapre un hecho evidente,
algunas manifestaciones son contundentss y no dejan lugar a
dudas sobre la existencla de un problsma, como el llanteo, ta
agresividad abierta, el mutismo, la pasividad totai, ete. Pg
ro otras veces &l problema queda cublertc y hay que estar a-
tento para percibir el significade de clertos fendmenos; por
ejemplo: Detras de frecuentes enfermedades pusde haber una di
ficultad escolar, un enorme miedo a la escuesla y, en clertos
casos, los proeblemas de canducta que aparecen en casa estan
relacionados con diflcultades en ei rendimiento escclar. En-
tre ios fenémencs o factoras predisponentes en la {nadapta-
cién escolar, pueden considerarse les siguientes:

. "Agresilvidad, es una mani{ifestacidén externa de hostilidad
qua puade estar dirigida contra si mismo como contra los
demas". {(9)

Con frecuencia se manifastaba en los alumnos repltentes,
reliteradamente agredian fisica o verbalmente a sus compafig
ros, lo mismo e denotaba en el hogar.

. Autoestima: Se refiere a la estima gue se tiene de si mis-

mo; en los alumnos repltentes el nivei de autoestima se en

(8) Albanez Barnaola, Teresa. Ceonvencién sobre los Derechos

del Nifio. Pags. 27, 28, 30.

(9} Dorsch, Frederich. Dicclonario de Peicologia. Pag. &1
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contraba disminuido, deblido a ia constante desvaleorizacién
o presion ejercida por los padres de familia, por los maes
tros ¥ aun por los proplos compafieros de la clase. La prs
sidén era ocaslonada porque eran repitentes. Ellis Albert,
en el libro de Terapis Racicnal Emotiva, hace referencia a
camo ayudar a que las perscnas |leguen 2 aceptarse a ;1
mismas y dice que es posible .."Haciéndoies ver su condi-
cfidn de seres vivoé capaces de lograr la felicidad real,
sin que les importe lo bueno o lo malo gque sean sus carac-
teristicas, al ser obiletivos y aceptar sus cualidades y 1§
mitacicenes". {101
Dependencia: Los alumnos repitentes se caracterizaban po;
un comportamiento que buscaba apoyo y atencidén constante
por parte de los demds, dificilmente desarrcllaban su sen-
tido de independencia y autonecomia.
Distractibllidad: A través de la observacisn de log alum-
nos repltentes de segundo grado de primaria, se establecis
que la concentracién da la atencién era perturbada por es—
timuios poco relevantes. "la distraccisdn, a menudo esta
condicionada por factores afectivos gue dificultan © hacen
imposible la concentracion®™. (11}

Frustracidn: Surgia en los alumnes cuando un deseo no era

{10} Albert, Eilis ¥y Abranmeg, Eiiot. Terapia Raclonal y Emo-

tiva. Pagina 19.

(i1) [dem. (9). Pagina Z224.
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satisfecho, lo cual promovia a reacclones agresivas o pasi
vas, "Wivencia de fracaso, producida por un obsticulo ex-
terior gue implde ia satisfaccién de impulsos “. (12)

« HNegativismo: La tendencla de los alumnos repltentes es de
ser pesimista, cualquier actividad era complicada de realj
zari; hacliendo lo contrarle de lo que se les decia.

Los factores antes descritos, causan problemas emocliona—
les a ios nifios, gqua van desde una excesiva pasividad y/o ais
lamiento, © una exagerada inguietud motora ¥y busqueda de aten
cidn.

Las caracteristicas observadas y'confirmadas en las alum
nos de segunde grado primaria, gue presentan problemas ée re-
pitencia sescoiar, generalmente estan ligadeos a s{ituacicnes
fam{i{iares que iImpliden su trabaljo, obstaculizan los mecanis-
mos minimos de concentraclién e inhiben su capacidad de es-
fuerzo o de pensamiente; estos alumnes & manifiestan timi-
midos, Inhibidos, agresivos, perezoses, carentes de autocesti-
ma, de habltos de estudio, can una salud menta! empobrecida,
cbservandosa que se alslan frecuentemente para no particl-
par en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, man-
tienen malas relacliones interpersonales; su desarrclle inte-—
igctual es deficlente, presentando balo rendimliento escolar.

Los padres de familia con frecuencla s& comportan indife

rentes ante la problemAtica de sus hijes; no acuden a las reu

(12) {dem. (9:. Pagina 2ZB2.
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niones o citas programadas en la escuela; descuidan a sus hi-
tjoa en cuanto & la raspoensablilidad de sus tareas; sl lazo de
amor ¥y estimuic es muy distante, provocando c¢arencia de auv-
tosstima en la relacién interfamiliar.

Las maestras impartien la educacién, en su mayorla, a tra
vés de una metodologia tradicionali{sta; sin gue las autorida-
des educativas supeniores..se interesan por suU actualizacidn
pedagéglca. Por consiéuienta, es preciso brindar orientacion
psicopedagégica en los educandos, padres de familia y maes-—
tros, a través de teraplas individuates, grupales y familia-
res: realizando dlnimicas, charlas y taileres que permitan dg
sarroltlar y elevar el nivel de autocestima en 1a comunidad esdy
cativa, Lo ecual consecueniemente, podra disminuir y prevenir
la repitencia escalar.

Consldarandose cono necesidades esenclales manifestadas
por la comunidad educativa de la escuela en mencicon, las gi-
gulentes:

a. Con los Educandos: Orientacisn peicclégica en el proceso

ensefanza-aprendizaje para elevar su nivel de autcestima, sus

ralaciones intecrpecrsenales, hiabitos de estudio v salud men-
tal, gque le permltan un rendimiento escolar adecuadn.

b. Con los Padree de Familia: Orientacién psicoeducativa pa-
ra propiciarles una base emncionai y ayudarlos a transmitir 2
lgs nifas el deseubrimients, la resclucién de problemss a tra

vés de téenicas que contribuyan a estimular las capacidadas ¥



—2 G-
talentos esaenciales de leos nifios, Brindar educmeién psicold-
giga a los padres de familis  para cumpiir sus abligaciones
con responsabilidad, comprenazisn y amor, fomentando la galud
mantal ¥ auteestima, tanto de los padres de familia come de

los hilos.

c. ©Con los Maestros: Drientar pslcopedagdgicamente a los ama—

estros elevande su nivel de autoestima v salud mental. Fomen-
tar £y actualizaclén en el proceso ensefanza-aprendizale y
que &2 comprenda que el juego, como actividad 1vdieca, & un

alemento baze para el desarrolle éptimo de!l educands, ademas
de obtener su dispaosicilon de revisar ;u rol tradieciconal de dg
cente.

Para el abordamiente de ias necesidades antes referidas,
&e deben considerar, entre otros. los elementos sigulentes:

Técnica: Es el conjunto de reglas de sistematizacién,
meloramiente, facilitacién y seguridad en el trabaje. Los prg
cadimlentoa téenlcas y su estudio tlenen gran importancia en
la psicologia aplicada v en &l estudle del pensamiento cons-
tructiveo ¥ la habilidad practica.

Técnlcas do Grupo: Se utllizan para organizar y desarro-—
llar ta actividad de grupo, tenlendo como fundamento los cong
cimientos aportados por la teoria de la dinamica de grupo.

Con la téenica da grupe se tliens la posibiiidad de activar
los impulsos y las motivaciones individuales,

Las técnicas no bastan por sl solas para lograr el éxito

1 Hﬂﬂﬂlhﬂ TF LA UNNERSIDAD € SAR CARLDS BE SUATEMALA
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deseado; tendran el valor que sepan darie las personas gue
lag utillicen. Las técnicas de grupo, no deben ser considera-
dag como finas en si mismas, sino come instrumentos; s@ nece-
zita tener espiritu creador, por la {maginacién de quien las
maneja, por ia capacidad de adecuarse a las circunstancias,
conveniencias del momento y poseer ia cualidad de ser siempre
nifio.
Objetivos que per;iguan las técnicas grupalesa:

. Desarrol ian de maners dinamica ¥y estimulante el procsso

ensefianza aprendizale.

- ‘Facilitan la svaluacisn integral.

- Eetimulan la adaptacidn social de los individuons.

- Permiten y estimuian la participacién de los integrantes
del grupo.

. Ensefian a escuchar de modo comprensive.

. Ensefian a pensar actlvamente.

. Desarrcllan capacidades ds@ intarcambio, cooparacidn, reg
ponsabitidad, creatividad, autoncmia, Julcio critico.

. vencen temorss, Lnhibicicnes, tensicnes ¥ logran crear
sentimientos de seguridad.

. Fomentan la comunicacién, las relaciones interpersona-
les, le cual no se logra con técnicas de trabajo indivi
dual.

Para realizar una correcta selecclédn de la técnica gru-

pal deben tomarse en cuenta las siguientes aspectos:
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- Considerar las aptitudes, laos intereses, los impulscs,
gte., de los elementes del grupe con el gqua =& va a tra
baljar.

- Debe seleccionarse la técnica de acuerdo con el cbletivo

que el maestro persigue.
. Debe tomarse e&n cuenta la cantidad de elementos gue intg

gran el grupo ¥ el tema que se va a desarrollar.

Técnicas de Relajacidn:

Sa realizan una serie de ejerci?ios dirigidos a la can-
traccién y flexién de una por una de‘las diversas regiones a
natémicas del cuerpo; esta técnica‘puede realizarse en una ha
bitacidén, en un lardin o al 2ire libre. Despuds de la relajz
cidén el paclente siente recuperacidn de [a fatiga, hay melora
miente, um aumento de rendimiento fisico e intelectual, ali-
viao de la ansiedad; descubrimiente de nuevos estados subjeti-

vos de interiorizacidén, Las técnicas de juego, son activida-

das recreativas que logran alcanzar los siguientes cobjetivos:

. Eliminar las barreras naturales que existen en un grupo
- Desarrollar ol espiritu de grupeo.

- Crear una base vivencial local.

- Levantar el Animo del grupe.

Como instrumento educative los juegos son valiosos alia-
dos de!l maestre, puast

. Desarrollan los sentidos.
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- Contribuyen a la ampliacién de horizontes culturales.

. Dasarrollan la capacidad de expresian.

. Estimulan la convivencla.

. Humanizan las actitudes instintivas.

Psicoterapla, s el tratamiente de las enfermedades psi-
quicas o de los trastornos fisiolégleos de origen psiquico mg
diante métodos psicoiﬁgicos. Los numeroscs métodos psicotera
péuticos pueden ciasiticarse segin las personas a las que se
aplican, segin los obletivos ¥y segin los medigs utilizades.

Segun las personag a las gque s aplica:

. Directa, aplicada al pacients.
. Indiregta, apligcada & las persgnas gue conviven con el

enfermo; y, szgin los obletivos ¥ medios utilizados:

- *M&todos de Entrenamiento, procuran dar mayor firmeza a
la voluntad y s proponen obtener la saiud psiquica me-
diante ejerclcios corpeoraies. Comprendan: Terapéutica
respiratoria. Entrenamiento autsgene. Entrenamisnto de

la voluntad. Terapéutica por el trabaljo.

- Hatodos de Psicologia Profunda, que aspiran & descubrir
y elioinar los conflictos que originan la enfarmedad.

Sz incluyen en este ggrupo: el método psicoanatitico,

(Freudl; el métode narcoanalitice (Horsley); =] método

pslicagégico (con gbjetivos secundarics pedagigicos); lo-
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goterapia (Frankl)". (13}

La aplicacién de pslcoterapia individual, grupai y fami-
liar en la comunidad educativa, disminuye las tensionas emo-
cionales; permite mejorar las relaciones imterpersonales e ip
terfamiliares y 2] rendimiento escolar.

"Metodo, (gr. methodos, camino hacia): Procedimients cien—

tifleo, efectuado siguiendo un plan, encaminade & la obten-

cion de conocimlentos cientificos. Los métodas légicos gens-
rales (inducclédn, deduccisdn) son comunes a todas las cien-
cias; los amétedes empiricos fundamentales de la psicologia

son el estudio de las vivenclas lobservadas por el propio in-

dividuo} y 1sa observaclén de las manifestaciones expresivas

de otras personas". {14)

La utilizacién y aplicacién del metodo en el procesc ense-
fianza aprendizale, entre otros beneficios contribuye 2 minimi
zar las causas y los efectos de la repitencia escolar.

Método, es =l procedimiento crdenado que se sigus para es—
tablecer lo significativo de los hechos y fenamenos, hacla

lag auales g2 dirige el interés cleantifica, hallar y ensehar

=

lo que en materia de ciencis e& la verdad,

(13) Dorach, Friedrich. Diceionario de Psicologfa. Pags. 807-

808.

(14) ibid. Paginas 593-5%a4,

————



Anali

tivis

2.2

2.2.1

-Z29—
Hay diferentes métodos, entre los principales estan:

als, Sintesis, Induccidn, beduccién, Objetivismo, Subje-
mo, Participativo.
Anilisis, es la descomposicién de un tode en sus eleman
tos. La observacién y examen de un hecho en particular,
Sintesis, es la meta y resultado final del analisis.
Induccién, va de lo particular a lo general. S5e emplea
el método 1nductivo cuando de la cbservacién de heches
particulares, obtenemos proposiciones generales.
Deduccidn, va de 1o general a lo particular; establecien
do conclusionas laglcas.
Objetivismo, &5 la déctrina que atribuye reaiidad al mun
do exterior; !t que percibimas con nuestros sentidos.
Subjetivismo, es una doctrina que para @] gonocimienta
no admite otra realidad que la del suleto pensanie.
Particigpativo, compartiﬁianta libre y voluntario en acti
vidades de diferente indole, para fomentar las relacio-

nes fnterpersonales.

NBJETIVOS

Objativos Generales:

De Servicio:

Orientar psicolégicaments a los edycandas y padres de fa-

milia

para dinamizar y mejlorar las relaciones familiares, =&

yraves de psicoterapias individuales, familiares y grupales.
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De Docencia:
Realizar en la comunidad educativa, técnicas psicopedags
gicas, para mejorar el rendimientc escolar de los educandos,

utiiizando para ellec dindmicaa, charias vy tallerea.

De Investigacién:

Establecer los factores psicoidgicos gue predisponen el
fracaso ascolar, para estimuiar @l nivel de autocestima y sa-
lud mental de la comunidad educativa, aplicando un muestreg

entre los educandos repitentes ¥ no repltentes.

2.2.2 0Obletives especificos:
De Servicio:
a. Fortalecar la relacién familiar para estimular 8] nivel
de autoestima y salud menta! de padres de familia e hi-
Joa.
b. Froporclionar y dasarrollar habitos de estudio en les e—
ducandos para mejorar su rendimiento escolar,
¢. Orientar a los padras de familia sobre cémo estimular a
sus nifos para el estudio.
De Docencla:
a. Fomentar la =aluyd mental en la comunidad educativa, para
estimular las relaciones interpersonales adecuadas.
b. Orientar psicopedagigicaments a los maestros de la Escug
ia en mencién; y con los practicantes de la Escuela de

Faicologia de la Universidad de San Carieos de Guatemalsa,
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inducir a una atenclén adecuada, a la poblacidn estudian
til gue atienden.
De Lnvastigacidn:
a. Conocer el nivel de autoestima del alumne raplitente.
b. Detsectar los niveles de atencisn, memoria y coordinacién

visomotora de los alumnos repitentes.

2.3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO:

Para la ejecuclsén del Elerciclo Frofesional Suparvisado,
su desarrollo comprendlié tres subprogramas: De Servicio, Do-
cencia e Investigaciéni con actividades individuales ¥y grupa
les. Se inield con ia presentacisén y divulgacién del proyeg
to a la comunidad educativa (padras de familia, alumnos y ma-
estrost, con la finalidad de inecentivar su interés y partici-
pacién para que Jjuntos irabajaramos en ia disminuecion y pre-
vencisén de 1a repitencia escaolar. El proyeecto tuvo como base
los métodos: Observacién, Deductive, inductive, Interactivo,
Participativo y Anallsis; las diferentes tacnicas utilizadas
fueron: entrevistas, dinadmicas, charlas, talieres; terapias
de Jluego Lndlvidualés, grupales, familiares y un cuadro compa
rativo de datos relacionade con alumnos repitentes y no rapl-
tentes. Se aplicé ia corriente peicoclégica del Conductismo.

Los distintos métodos y tédenlcas utilizados permitieron
alcanzar los objletivos propuestos y establecer conclusianes

generales frente a los factores pasicolégicos gque predisponan
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la repitencia escolar.

2.3.1 Subprograma de Servicio:

Se realizé a través de reunicnez c¢on alumnos repitentes
de las cuatre secciones de segundo grade, padres de familfa y
magstros, apliciéndose psicoterapias individuales, famillares
y grupalss gque consistian en tener reuniones con el alumne en
la escuela, en @i puesto de salud, en el campo o realizando
una caminata. Con los padres de familia, la=z reuniones se
realizaban los dias sabados en el puesto de salud © 2 través
de visitas domicilfiarias; con los maestros las reuniones se
tanian en la escusla por medio de reunlonee programadas o en
¢! per{odo del recreo. El motivo e}a para conocar las difi-
cultades ¢ perturbaciones psicolégicas, fisicas o sociales
que el nifio tuviera, para encontrar la forwa adecuada de céme
los padres de familis y maestros bkrindaran su comprensién, a-
mar ¥ valorizacién preclsos, que las nifies o alumnos repiten=-
tes &9 merecen. Ademids de las reunionss se brindé la aten-
¢ién a la comunidad educativa con diferentes técnicas, que
ge utilizan como soporte, ya gue forman parte del propio am-
blante de cualquier individuo como: La Observacién, gque per-
mite la posibilidad de registrar una suceslén de haphne; En—-
trevistas, teniendo la finalidad de obtener alguna Iinforma-
cién ya sea ésta a través de una guia o un cusstienaric, o

por madio de narraciones de las experienclas del entrevista-
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da; Dindmlcas, en dande las nibhos ¥ padras da familia pudie-
ron expresar sus estados emacionales por madle de concursos,
saltos, adivinanzas, bailes, etec. En la realizaclén de satan
actividades se utilizd como base los mé&todos: Particlpativa,
Daductlive y Andlials, pars que ta comunidad educativa conocie
ra el significado de los hechcs, en lo que a repitencia esco-

lar se refiere.

2.3.2 Subtprograma de Docencla:

&) Se orients psicopsdagégicamente a la comunidad educati-
va t(alumnos, padres de familia y masstros!; utilizando ding
micas, vya gue para la educacidén, la lmportancia del juego es
vital en et desarrolleo del nific, dende aprande mis que por
cualquier otra via, porqus esta comnprometido de manera per-
aonal en lo gue para €l vale ia pena; an consecuancia, el co-
nocimiente gque adquiere e mis valloso puesto que lo ob-
tiene con su propia exparisncia; s mias creativo, canstructi-
vo e Independiente, debido a que los juegos Son una combi-
nacién de competencia fisica y mental, practicados como di-
verslén de acuerdo con un reglamento; ademés, el Juego es un
medio de autoexpresian, que le permite descargar tensiones y
darle galida de modo aceptable. Con los padres de famllia y
nasstros, las dinAmicas pueden reflejar los conflictos y te-

mores del adulte, pero sobre todso, al lgual que an el nlfe,
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tapbién les permite descargar las tensionea de la wida dia-
ria. Apoydndonos @n la elecucién de este subprograma, se rea
lizaron charias y talleres, aplicado an aspectos de Salud Men
tal, para contribuir significativamente en la esfera familiar
¥y escolar.
bl Con los practicantes de |a Escuaela de Clenclas Paicolé-
gicas de la Universidad de San Carlos, &e realizé orientacidn
académica para dar a conccer los factores psicolagicos que re
percuten en la repitencia escolar con dindmlcas, charlss y tg
Ileres. Los métedos gue se utllizarnn;en este subprograma fue
ron: Participativo; para fomentar tas re!acignas interperso=-
nales, a través de la participacién grupal, libre y volunta-
ria. Método Deductive, adquiriendo conocimientos generales
hasta llegar al <conociaiente particular., De Andilisie, para
que cada Iindividuo legre aceptarse favorablemente, conczea e
Identifique sus limitaciones y logre una adecuada salud men-

tal.

2.3.3 Subprograma de investigacién

Se determiné lo=z fastores qua influyen en la repltencia
eacolar, recabando informacion a través de efectuar la prueha
paicoléglca "Test del Dibulo de |a Familia"; ya que tlene su
valor como medio de dlagnéstice y psicntarapéutico; Qque favo-
rece la manifestacion en el ni#o, de sus diflcultades de adap

tacién en el medio famillar, de sus éonflictos ¥ Su desarro-
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llo mental. Se utilizaron los métodos: Deductivo, s8 <ono-
el a1l alumne repltente en su esfera familiar y escolar, de
una forma general hasta lo particular, realizéndose de una
forma individual y grupal, utilizando para ello, cbservacio-
nes, entrevistas y dinimicas; Analisis, se realizé una compa—
racién entre alumnos repitentes y no repitentes de segundag
grade, en relacién de atencién, memoria y coordinacién wiso-

motora.

Para estas actlvidades se realizaren reuniones, entrevis
tag y dinamicas, con los educandos repitentes y no repitentes
de segundo grado, con aplisacién de métodos y técnicas que
permitieron evaluar las relaciones interfamiliares e interper
sonales, la inestabilidad emscional, en relacién con su nu-
cleo familiar como en su ambiente social, de acuerdo con su
comportami{ento, avolucian, rendimientc escolar, salud mental,
autoestima y habites de estudio, para aplicar posteriofmenta

los correctivos aproplades.
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CAPITULD 111
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 Subprograma de Servicic

a) Presentacién y Divulgaclién del Proyecto: El Ejercicio Prg
feslional Supervisado dlo iniclo en los primercs dias de abril
de 1896. PFara el efecto se realiraron cuatro reuniones: con
@l Supervisor de Distrite Educative, Director vy Claustro de
magstres, formado por 18 educadores de la Jernada matutinag
con la Supervisora del centro de pracsica y wl grupo de pragc
ticantea de la Escuela de Cienclas Faiccldégicae de 1a Univep
sidad de San Carlos de Guatemala; Pédras de famitia, personal
del pussto de salud, formado por cuatro persconas; autorida-
des de la Policia Nacionél. integrado por &1 segundo jefe de-
partamental, el Jefe de la estaclén en San Lucaa Sacatapéguez
y cuatro subalterncs; ademads de tres perscnas de la Municipa
lidad. Se ejJecuté la descripcién de su contenido y sus alcan

ces, solicitando la colaboraclién y particlpacién de los asis-

tentes,
RESULTADOS:

En términos gensrales, todos los asistentes se mostraron
interesados en mpoyar el E. P. 5., particularmente ia comuni
dad educativa (padres de familia y clausiro de maastros, in-
cluyendo & la supervisara y practlcoentes de la Escuela de Pri

colopgia de la USAC); quienes solicitareon informacién compla-
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mentaria en cuanto a los facteres pslcolégicos cauaantes de
la repitencia escolar. Eata inquietud, dio origen a reuniones
especificas con los padres de familia, maestros y practican-
tes de la Escuels de Psicelogia. Para ampiiar la informacidn
sobre esos fastores, ee realizaron charlas y talleres con te-
nas sobre: carencia de hibltos de estudio, dexsintegracian fa-
miliar, daficientes relaciones interfamiliares & interpersona
les, baje nivel de autsestima y salud mental, agresividad, hi
peractividad, angustia, inhibicién, negativismo y desvalori-
zaclén.

Bl Fomento y desarrollc de las relaciones interfamiiiares e
intarparsonales; Fara mejorar los habitos de estudio, elevar
el nive! de autcestima, contrarrestar la desintegracién fami=-
tiar, promover la higlene y salud mental, disminuir la hiper-—
actividad, angustia, inhibicidn, negativismo y desvaloriza-
cién, =e realizaron 21 reuﬁiones con los 4 maestros, 32 ma-
dres, 12 padres y 42 alumnos, de los puales 35 eran repiten-
tes, de ambos sexcs, de las cuatro seceiones de segundo gra-
do. Estas reuniones e efectuaron en las aulas de la escuela
y en el salén del Fuesto de Salud. Para ello se aplicaron di-
namicas, entrevistas, observacién, platicas y talleres acer-
ca de la forma y lugar que deben utillzarss para la realiza-
cién de las tareas escolares; tomando en cusnta también la
{mportancia de tener buena comunicacidon para gue esocs habltos

de estudio sean efectivamente fomentados y desarraol lados en-
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tre los educandos, padres de familia y maaestros, en beneficio
de un apropiado rendimiento escolar.

RESULTADOS s

De los 44 padres de familia, 39 manifestaron camblos po-
sitiveos en sus relaciones interfamiliares @ interpersonales,
dentro de su ndcleo familiar, cbservadas a través de major co
municacion entre padres e hijos, con interes en sus tareas es
colares; disainuysé ia forma auteritaria e impositiva, siendo
que @sas relaclones permiten un equilibrio beneficiose para
fomentar vy desarrollar buenocs habitos d= estudlo, asumiendo
gue cada uno tome €l papei que debe ;esampaﬁar. patentizande
afecte, comprensidén y tolerancia a Ios nifes.

ilos 5 padres de familia restantes que pressentaron acti-
tudes negativas, fueron obleto de traslado al Puesto de Salud
donde se les apllcd terapia individual dentro de la corriente
Conductista, con resultados positivos en el desarrocllo de su
conducta.

De 1oz 35 alumnos rapitentes, 25 mejoraron sus hibitos
de estudio y consecuentemente 2u rendimlento esecolar, esxtremo
comprobado & travéas de la observacldén reallzada en las aulas
y lo manifestado por szus maeatroe y padres de familia. Loz
10 alumnocs replitentes que no pregsentaron canblos adecuadas en
sus habitos de estudla, fueron atendidos por separsdo a&n al
Fuesto de Zalud, los dias sdbados de 14:00 a 17:00 haras, oon

aplicacién de dinémicas y terapis individual, lo cuai permi-
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ti6 mejorar sus habitos de estudla, asl como sus actitudes y
aptitudes &n su desenvalvimientc personal, de conformidad con
lo informado por sus padres y maeairos. En términas gen&ra-
les, la comunidad educativa majord sus relacliones interperso-
nales @ interfamiliares, con manlfestaciones de carifo, com-
prensién y tolerancia, desarrollande y fortaleciendo su higie
ne y salud mental a traves de mejor comunicacién.
cl Fortalecimients de el ntleo familiar y desarrolle de re-
laciones interfamiliares. Se realizaron 43 visitas domicilia
rias, oon aplicaslién de dindmicas ¥ platicas en reiaclén a la
comunicacisén flulda ¥y eficaz, comprensidén, tolerancia, metiva
cion y autoestima, con terapla individual y famillar de la co
rriente Conductista.
RESULTADOS:

loicialmente se tuva dificultad en las viaitas domicilia
rias por el poco interés de los padres de familia. Para supe-
rar esta indifarsncia, se soliclté la colaboracidn del direc-
ter y maestras de la escusla, realizindoese reuniones con 108
padres de familia, para explicarlies )a lmportancia de reali-
zar las visitas., Posteriormente los padres de familia evi-
denciaron camblios en sus actitudes, lo cual permitié realizar
terapias famillares e individuales. Estas se implementaron
_en el pussto de salud. D= las 43 visitas domiciliarias, 25
nicleos familiares evidenclaron cambios satlsfactorios, pues

hubo wun acercamiento de comprensién, tolerancia, raespsto y
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amer entre la familia; obeservéndose gue los padres motivaban
mas a sus hijJos, v que el nifio tenia mas firmes sus aszplirg
clones.

Las expectativas de la familia, dadas por factores sacio
econémicoes, culturales, sus experienclas, y especi{ficamentes
2l nivel econdmico, demandaba de los padres aumentar su hora-
rio de trabajo para que sus hiljos satisfacieran las posibilii-
dades educativas necesarlas, subsistir y obtener un nivel cul
tural superior; pera esta situacisn influis en la mayoria ds
log padres, para brindar 6ptimamenteiel amar y atencién ade-
cuada a sus hljes. EI resto de las -18 nucleos familiares,
que inicialmente manifestaron conductas inapropiadas, fueron
atendidos en e] Puesto de Salud, los diss sabados de 08:00 a
17:00 horas. Estos nlcleos familiares presentaron cambios
aceptables en sus actlitudes y aptitudes, compartienda mutua-
mente con muastras de atenclén y carifio, elevando su autoes-

tima, con salud mental y sin preluicioes.

3.2 Subprograma de Docencia

al Fresentacion del E.P.S. 2 la Supervisora ¥ practicantes
de la Escuela de Clencias Peicolégicas: Se realizarcn 3 reu—
niones en el salén del Puesto de Salud, con la Supervisora y
26 practicantas de la Escueila da Cienclas Psicolégicas de la
USAC, para la presentacisén del EPS asl como e! planteamients,

elaboracian ¥ anAlisia del pregrama general de actividades de

! PROPEEAD Ot LA UNIERSIGAD GF SA¥ CARLOS Bf CRATEMALA
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los practicantes, conjuntamente con el contenido del EPS: s=
analizé el rol del psicdlogo frente a los factores qus pre-
disponen & inciden en la repltencia escalar, <como: carencia
de hibiltos de estudlo, deficientes relaclonss interfamiliares
e intsrpersonales, desintegracisn famiilar, agresividad, ais-
jamisnta, timide=z, hiperactividad vy desvalorizacion en el e-
ducando; aplicandese charlas, dinAmicas, actividades grupa-
les & individuales.
b) Dramatizacién socbre el rol del psicélogo en un caso real:
Se realizé una reunisén con la Supsrvisora y 23 practican
tes de Psicologia, para transmitir las experienclas vividas
en el desarrolio de las actlvidades cen la comunidad educati-
va, c¢on la dramatlzascidn de vn caseo concrate ocurride con un
atumna repltente, con problemas fisicos ¥ emoclonales, que
agredld fisica y verbalmente a otro compafers en el aula, cu-
ya actitud provocéd la intervencian de ios padres de familla
del niho agresar, quienes ofendieron a la maestra ante los dg
mAs educandos. En la presentacién del case, se aplicaron teg
niecas del process ‘terapéutico de terapia individual, fani-
liar y grupal de las serrientes psicolagicas Terapia Cantrada
en el Clients y Conductismo; se utilizaron los métodes: Obser
vacisn, Participativo, Anallsis y Sintesis; participando en
estaz actividades de dramatizacién los dos epesistas, uno con
el rol de psicélogo y el otro <on los roles de alumno agre-—

sor, de padre, wmadre y maestra; asi compo diez practicantes,
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para conformar el cuadro de aiumnos del aula.

c) Fortalecimianto de ias relaciones interperscnales: Ceon
@l cbjietive de liberar tensiones emccicnales y mejorar las re
inclornes interpersonales entre los practicantes, se reallza=-
ron 4 reunlones con la Supervisora y 24 pra;ticantés. en el
salén del Puesto de Salud, con dinamicas, charlas, aplicacién
de técnicas de relaiacidén, explotar globos inflandolos, con-
cursoc de baile con premios para |lasz melores parejas, sorpre-
sas y refrigerio.

RESULTADOS:

La presentacién y divulgacién del conlanldo del E.P.5., la u-
nificacién y coerdinacién de los temas a desarrollar, asi ceo-
mo el contenide de todas las actividades realizadas, merecie-
ren Tfelleitaciones de la licenciada Supervisora del area de
practica, como de los propios practicantes, pergue represen-
tarocn una realidad de la problematica diaris en gue se de-
senvuelve la comunidad educativa, ademds de que |a reatiza-
cién de wsas actividades en el mnfogque de los temas presenty
dos, permitieron mejorar laa relacliones interpersonales entre
log practicantes en un 86%, o sea con 25, dsl total de 25 re-
gulares del centro de prictica; uno de los practicantes ma-
nifestd gue no participaba por razones religiosas, pero se le
hizo la ocbservacién de la importancia de la salud mental, del
profezional come del paciente, respetando siempre las creen-

¢ilas de las persaonas, Por otra parte, de acuerdo con las
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evaluaciones practicadas, se gstablecié que fue de provecho
para les practicantes la orientacison académica, al transmitip
la sadecuadamente a lps educandos, segin las areas de su compe
tencia en las difarentes aulas de la escusla, lo cuai ha side
confirmado por el claustro de maestiros en jas entrevistas rea
lizadas.
d} Desarrollec del rendimiento escolar: Para desarroilar un
mejor rendimiento sscolar, s8e realizaron diez reuniones c¢on
las maestras y los 35 alumnos repltentas de las cuatro seccip
nes de segundo grado; con dinamicas, talleres y charlas so—
bre reiaclones interpersonales, habitos de estudio, salud, hi
gisns mental, atenclén vy memoria; apllicéandose terapia de Jug
go ¢e la corriente Terapla Centrada en o1 Cliente, colocindo-
s8 flchas de cartulina en las camisas y blusas de los educan-—
das, con nUmeros ¥y letras para formar cantidades y palabras,
canformando previamente dos o tres grupos; e utilizaron los
métodos: Observacisn, Deductive, [nductiwvo, Participativo, A-
nalisis, y Sintesls. Estas actividades se llevaron a cabo an
Ias canchas depertivas y en el salén del Puesto de Salud, con
aplicacisén de la corrlente peicolégica del conductismo.
RESULTADOS:

Las maestras muy complacidas porque percibiercn y acepta
ron lo importante que es5 la aplicacién de la terapia de Jue-
go en el preocesoc ensefanza-aprendizale de sus alumnos. De 35

alumnos repitentes de las cuatro secciones de segundo grado,
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el 57%, gue eguivale a 20 ailumnos, presentaron cambios positi
vos en sus habltos de estudio, salud & higiens mental, aten-
eién, memoriz, mejoraron sus relaciones ilnterpersonales antre
sus compafiercs y maestros. Las modificaciones conductuales
de los 20 alumnos repitentes Fue comprobada a través de ob-
servaciones en las aulas de la escusia, asi como por la in-
formacién verbal de las maestras. .Las 15 alumnos repitentes
que no pressntaron cambios positivos, se solicité a los maeas-
tros referirlos con sus padres al Puesto de Saiud, para brin-
darles atencién los dias sabados de 0B:00 & 17:00 horas, lo
gque permitis cambios en su conducta.k

al Identificacién y maneio de conductas irregulares: Ena la
{mplemesntacién para identificar y manelar conductas irregula-
res, tanto de los maestros como de los alumnces. se realiza-
ren doge reunionss, con los cuatro maestros y treinta y cua-
tro educandas, en las diferentes aulas de segundeo grado, con
aplicacién de dindmlcas, platicas y terapias grupales de la
sorriente conductista; se fomentaron y desarroliaron técni-
cas psicopedagégicas en &l proceso ensefianza-aprendizals de
les alumnos, wtilizande la terapla de juego indicada anterior
mente de nomeros y letras para formar cantldadés Yy palabras;
gobre 'a salud mental de los maestros, se fomenté adecuadas
relaciones interpersonales entre ellos.

RESULTADDS:

De los cuatre masstros. tres identificaron ¥ manejaron sus
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proplas conductas irregularss, asi como las de los alumnas;
fomentaron buenas relacionss interpersonales entre ellos ¥
con ios alumnaos. Tres de los cdatro maestros aplicaron técnl
cas de terapla de juego en @l procesc ensefianza aprendizaje,
y manifestaron su interés para que a traveés de CENSEPS, pue-
dan recibir orientacidn actualizada gobre técnicas psicapada-
ghgicas. Al maestro.  gus presentd Bctitudes negativas, se le
brindé terapia indiviaual de la corriente psicolégica Tera-
pia Centrada en =i Cliente de Rogere: en sesiones de 30 minu
tos, una vezZ par semana, durante un mes. A pesar de la tera
pla no mejore su actitud'neggtiva ante sus compafieros de tra-
baje y alumnos, por lo gque s& realizaron reuniones con el di
restor de la escuela para sncontrar otra forma de ayuda a su
problema.
£) Reflexién y apoyo para mejlorar el rendimiento escolar:

Para brindar sspaclos de éeflexlén y sonocimiento de apoyo
en busca de mejorar el rendimlente escaolar de los alumnos rg
pitentes, se efectuaron treg reuniones con 44 padres de fami-
tta, en el salén del Puesto de Salud, realizindose dinami-
cas, platicas orientadas a una eticaz comunicaclan, autoesti-
ma, estimulacién de buencs habltos de estudio, eficientes re-
laciones interfamiliares e interpersonaies y salud mental.
RESULTADOS:

A través de la ebservacién en el desarrolle da 1as acti-

vidades, se2 comprobé que los padres de familia estableciereon
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buenas relaciones interpersonales entre si, con actitudes de
raspeta, carific, comunicaclén atentia y cortés. los padres de
familia manlfestaron gue la comunicaciédn con sus hijJos ha
mejorada y que interesiAndose mas por ellos, eleva su nivel de
autoestima, ya que participan cen sus hilJos en sus juegos, en
sus tareas y los escuchan con mas atencién para ser amigos,
para que valoricen sus aptitudes, fomentando y desarrollande

con ello 1a unién familiar,

3.3 Subprograma de Inves*igacildn
a) Factorea gue predisponen 1a repitencia escolar: Para es
tablecer los factores que predisponen la repltencia escolar,
@n les alumnos de ias cuatro secciones de segundo grado de
primaria, ee realizaron sels reuniones y cuarenta entrevistas
verbaleas, an forma selectiva, en las aulas de la escuela y an
el salén del Puesto de Salud, con se2senta y tres padres de fa
milia, treinta y dos alumnos repltentes y los cuatiro maes—
tros;: se aplicaron dinadmicas, talleres y pléticas relacliona-
das con la comunicaclién adecuada, rendimienta escolar, hibi-
tos de estudic, relacliones interpersonales e interfamiiiares,
salud mental y autoestima; apifcaclén de terapia individual,
grupal y famillar.

A los maestros se les solicité una lista de los alumnos
repitentes,  con sus datos personales, con especial atenclén

en su edad y las vecas gue replte el grado, asi como el nom-
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bre de sus padres o encargados. 5Se realizaron doce visitas a
lae aulas de las cuatro secciones de gegunde grado, con pe-
riodse de 35 a 40 minutos, para observar el desarrollo pedags
gico de los maestros ¥ el comportamiento da los alumnos, <on
especial atencién en los repltantas.

RESULTADOS:

Los padres de fam!ilia y maestros B8 ingulparcon recipro-
camente en cuantg a: ia falta de responsabilidad, atencién e
interés gue e ies brinda a los alumnes, an reiaclién a sus de
beres y tareas escolares, la asistencia constante y puntual
a la escuela, carencia o inasistencla a las reuniones, ausen-—
cia de habitos de estudic y autcestima; también coma factores
predisponentes de ia repltencia @scolar, sg establecleron de-
ficientes relaciones Interpersonales & interfamiliares; de-
sintegracién familiar, alcoholisme, desnutriclén y ceomunica-
clén lnefleaz y deficlents salud mentafi. Estos factores pre-
dlsponentes, son causantes de un bajo rendimiento escolar que
sonllevan B la replitencsls esscolar. El desarrollo pedagéglco
de los maeatros es regularmente consarvador en el orden de lo
tradicional.:pﬁas carece de Incentivos estimulantes en el prg
ceso ensaefanza aprendizaje, particularmente para al repiten-
te escolar. Para contrarrestar @stos factores en la repiten—
cia escolar, se planificaron ¥ desarrcllaron, peosteriorman—
te, con la comunidad educativa, varias reunicnes, visitas dg

miciliarias, terapia individual, familiar y grupal, dinami-



—&B-
cae, talleres y pléticas, que representaron canblps posltivos
en gus actitudes y aptitudes, Loa maestros, entregarcn los
liatados de los alumnos repltentss, que represantaron un to-
tal de 45 en las cuatro secclones, con eapeciai atencidén de
ia edad y veces de estar repiltiendeo el grada, la que permitisé
determinar, que la edad promedioc es de 14 afias y las veces de
repitencia, de 2 y 33 factores gue como laos otros ya mencio-
nados, tambldn merecieron una atencilén especial, cuando se de
sarrollaren los subprogramas de Serviciao y Docencia con toda
la comunidad educativa.

b) Evaluacién de niveles de atanci&;, memoria y coordinacién
visomotora, entre alumnos repitentes y no repitentes: Para
ubicar grupos representativos que permitleran conoger los nl-
vales de staneisn, memoria, coordinacién visomotera, rendi-
miente escolar ¥ autoestima, enire alumnos repitentes y no re
pitantes, s& realizaron euatro reuniones en las cuatro sec-
siones de segundo grado, con 8us respectivos maastros y un
promadic de 24 alumnes por aula, con dinamicas y platicas; a
través de la técnica de muestrso mixto, con la celaboracieén
de los maestros, se ocbtuve la muastra represantativa, con se-
leccién de 2 atumnos no repltentes v 3 repitentes, a los cua-
los peostesriormente se les aplicé el test de la familla en sl
salén del Puesto de Salud, <con apego & las instrucclones que
demanda o] mismo test. Aprovechando el desarrolle de las ac-

tividades educativas dentro de las aulas y en periodos de
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40 a 45 minutos, se abservé el comportamiento de los alumnos,
particularmente de los repltantes de grado.
RESULTADOS:

De las observacionses realizadas en cada aula y con la g
labvaracidén de los maestros, =2 establecis gue los alumnos re-
pitentes presentaron uJun rendimiento escolar mas bajo que los
alumnog no repitentes; ademas de una atencion tabil, dificul-
tad en la memeria, !nﬁibicién, agresivos, timides e inesta-
bles; se proporcicnd a los alumnos repitentes terapla indivi~
dual y grupal de las corrientes pslecolégicas Terapia Centrada
en &! Cliente y Conductismo. Por las observaciones realiza-
dag en las aulas, entrevistas con las maastras y padres de fa
miiia, se puda comprobar gue los atumnos presentaron cambios
de conducta positives en la escuela y 8n &u ambiente familiar

Con la aplicacién del test da la familia a doce alumnos
no repltentes y doce repltentes, se establecléd que las arsas
que mis refielaren la psicodinamia familiar, fueron: relacls
nes interfamillares e interpersonales deticientes, intoleran-
- elm, incomprension, comunicacién defliciente, desvalorizaclaon,
negacisn de existencla, inversién de papeles, carencla de i-
dentificacién, dependencia y desplazamiento; tamblen se detez
miné gque (os repitentes presantaron bajos niveles da atencién
memoria y coordinacién visomotora, en comparacién con los no
repitentes; particularmente en los alﬁmnos repitentes, tam-

bién &2 wstablecis que su nivel de autocestima fue muy bajo,
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caracterizado por: angustia, afslamlento, inhibicién y agresi

vidad.

3.4 Otras actividades

al Prevancién de repitencia eacolar: Para la prevencién de
la repitencia escolar, se realizaron reuniones con 22 padres
de familia, 48 alumnos ¥ el profesor de tercer grado seccldan
“B®, con dindmicas y charles en relacisn con hdbitos de estu-
dio, cdémo aprovechar ai tiempo libre, mantener buenas rela—
ciones interpersonales e interfamiliares. Aprovechando la en
trsga de notas del primer examen parcial, "e efectus sl ans-
llsisJy reflaxion sobre los resultados del mismo; se utiliza

L8

Zaron -los métodas: QObservaciosn, Participative, [nductivo, ang

,'lisis;;y Sintesis, can terapia i{ndividual ¥y grupal de ia co-

?}ienéézpsicolégica del Conductismo.
RESULTADOS:

Los padres de familia mostraron preccupaci{dn por el baljo
randiﬁienta escaolar de sus hljos, pues de los 48 sducandos
sumetkﬁos 2l primer examen parcial, sdlo el 54% o sea 2§ alum
nos, lo aprobaron con notas gque no sebrepasan log B7 puntos,
sobre ‘la base de 100 de acuerda con =l listado pressntado por
#1 maestro del aula. Se realizaron recomendaciones a los pa-
dres de familia para que presten mis atenclén en las tareas
de su; hljos ¥y, a la vez, cultivar y desarrollar lag relacio-

nes |Interpersonales & Interfamiliares, asi{ como los habitas
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de estudio.

b} Orientacldn psicopedagégica a alumnos de sexto grado: Se
realizé rsunlén con la maestira ¥ 43 alumnos de sexto grade
gaccisn "A", con dinamicas ¥ charlas sobre: El desarrolic f1-
gice e intelectual, hébltos de estudic y relacicnes interper-
sonaless; se formularon per parte de los alumnos, preguntas sg
bre los temas desarrollados, dandoseles las respuestas corres
pondientes. -

RESULTADOS:

Se logré buena aceptacidn y asimilacisn de los educandos
en el juego de preguntas y respuestas, todos participarcen con
alegria vy e;tusiasmu. sin inhibiclones. La maestra y los a-
lumnos prasantaron su agradecimiento ¥ complacencia por los
tenas desarrollados.

e) Celabracién del Dia de la Madra: La reunién se celebrsd
sn la escuela con las madres, maestros y alumnos; dequés de
loe actos, balles ¥ comedias de los nifics, se realizé la
prasentacidn ¥ salutacién del epasista, con dinamicas y te-
mag velanipnados econ la comunliecaclén, relacionss (nterfamilia
reas vy rendimiento escolar; luego se compartlé um refrigerioy
s& aplics terapia geupal da 1a anrriente Conduatista.
RESULTADOS:

En el desarrollo de las diﬁamicas participaron grupos
comblpados entre madres, magstras y alumnos con mucho entu-

siasma ¥y come resultado de los temas disertados, varias ma-



~B52..
dres manifestaron su agradecimiento, complacidas e interesa-
das en la orientacidén, formacidén vy desarrollo fisico e inte-
lectual de sus hijos, an relacidén a fomentar y desarrollar
buenas retlaciones interfamiliares @ interpersonales, aszf{ como
una comunlcacién ds aprecio y estimulo.
d) Agsistencia @ implementacién de epesistas: Estas activi-
dades se desarrollaron los primeros viernes habiles de cada
mes, desda abril a septiembres/96, en |a Escuela de Cilencias
Psicolégicas de la USAC., en reuﬁiones con el Coordinader, Sy
paervisoras, expoaitores invitados y epesistas de 1os diferen-
1
tes centros de practica, analizandose tewmas como: Funcicones y
actividades de los epesistas, Planificacién de proyectes, E-
lavoracién de ebjetivos, HMetodologia (intervencidn ralativa
al trabajlo del E.P.S.), mé&todos, técnicas @ Ilnstrumantos, L[La
guia sobre el informe final 8 intercambioc de conocimientos y
expariencias entre los epesistas.
RESULTADOS:

La satisfaccion de ios epesistas al adquirir conocimlen-
tos importantes sobre la elaboracién, apllicaclién y desarraolieo
del E.P.S5.; esta inmplementacién permitid dar un enfoque mas
adecuade en la realizacién de todas las actividades aplicadas
a la comunidad educativa, con el fin de dieminuir y prevenir

la repitencila escolar.
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CAPITULO 1V

ANALISIS ¥ DISCUSION DE RESULTALOS

El desarrollo del Ejercicic Profesional Supervisado en re
iacién &l rol dei Psictlogo frente a los fTactores gque predis-—
ponen la repitencia escolar en los alumnos de segundo grado
primarla de la Escuela Urbana Mixta Repdblica Federal de Cen
tro Amdrica en el municipio de San Lucas Sacatepdguez, sa rea
ilzd a través de los subprogramas de §ervicio. Docencia & In-
vestigacién. Para =] lnicio se tomé como refersncia los in-
formes anuales reportados por la Escuela ante o) Ministerlo
de Educacién de los afios 18994/896, comprobandose qus ta repli-
tencla escolar venla en aumento anualments. Generalmente las
causas observadas y comprobadas de la problemitica se deben a
la psicodinania familiar, como: desintegracién famlliar, alcg
holismo, deficientes relaciones lnterpersonales € interfami-
liares, bajo Iinterés de los padres de familia en la formasclén
educativa de sus hijos y la poca asistencia a las reunicnes
de la escuela, que conlleva a una conunicacién lnadecuada ep
tre padres da familia, maestros y educandos, asi como la ca-
rencia de hiblitos de estudio gue repercuten en &1 balo ren-
dimiento sscolar., Otra situacién que afecta el buen desarro-
llo del alumno, es el excesivo nimeroc de estudiantes en cada

clase, ya que oscila entre 50 a B5 alumnos. El problema de la
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repitenclia escalar continuard en esa escuela, mlentras no se
tomen las medidas adecuadas inmediatas, come la orientacién
psico-pedagégica permanente para toda la comunidad educativa:
masstros, padres de familia ¥y alumnos, pues los correctivos
aplicados han sido minimos. Los padres da familia estan ur-
gidos de orlentacisen psicolégica. para que puadan desarrollap
s® positiva ¥ satisﬁactoriamente en sus actividades, dentro
de un processo que les ﬁermita contrarrestar sus desajustes &-
mocionales. Los maestros necesitan orientacién psicopedago-
gica para modlificar y/o actualizar sus programas pedagdgicos
en el proceso ensefianza aprendizalje y a los educandos brindar
les orlentacién psicolégica constante, para obtener una for-
macién educativa adecuada y un desarrolle fisico @ Intelac—
tual, basade en amor, comprensisn, tolerancla, justicia y ho-
nestidad; tante en su nicleo familiar, en ia escuela, ¥y en su

vida social.

4.1 Subprograma de Servicioc

La presentacidn y divulgacién del proyecto del Elar-
elcio Profesional Supervisade, ante l1a comunidad educativa de
ia Escuela, como de otras autorlidades y personas del munici-
plioc de San Lucas Sacatepéquez, incluyendo a la Supervisara y
practicantes de la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la U-
niversidad de San Carlos de Guatemala, se raalizé en la pri-

mera semana de abri! de 1296, en cinco reunfones alternas de
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acuerdo con los grupos identificados; se utillzaron las aulas
de 1a Escuela vy &l salén del Puesto de Salud, desarrollado a
traves de los métodos de: Andlisis, e exposicilén de las c;u-
833, naturaleza y sfectos genarales gqus reparcuten en la re-
pitencia esoolar, para llegar =& establecer 1lo particular ¥
significativo de esos hechos y fenimanos. Métoda Deductive,
s traves de un relato de 1os aspectos generales del E.P.5.,
hacla lo particular del misme, dentro del marco de 1a repi-
tencla escolar, como problema personal de cada alumno. Con
el Matoda Participative se estimulé un compartimiento de bus-
na voluntad, logrande fomentar 1las relaclones interpersona-
jes. ELl Matodo inductivo, se realizd una presentacidén de las
observaciones realizadas individuaimente en el alumno repitep
te y cémo la problemadtica del alumno genaralizs una serlie de
dificultades tanto en su hogar como en la escuela.

Loz resultados fusron satisfactorios, porquas ee confirmé
ia asimilacién de lo expuesto, pues en cads una de las cinco
reuniones se realizé un dlidloge entre asistentes y epesista,
a2 través del cual se analizaron las generalidades, naturale-
za y efectos de los factores predisponantes de la repltencia
escolar, 1o que permitid establecer: que el alumno repitente
carece de hibltos de estudic, Qque se desarrolla en un ambiep
te tamiliar y escolar daeficlente; que su misﬁa condicién de

repltente escolar, le proveca otros desajustes emocionaies:

[, T ) T
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angustia, inhibicién, mgresividad, aislamiento; factorss Qque
lo han inducido a una inadaptacién y/0 abandono de la escue-
la; derivandose también come factores fue predisponen la re-
pitencia escolar: la falta de estudlios preprimarios, &l alceo-
holisme de algunc de leos padres, la desintegracion familiar,
desnutricion ¥, como factor escolar, la superpoblacién de
alumnos en las aulas, gue ha oscilado entre 50 a 55 educan-—
dos, entre repitentes ‘y ne repitentes. Sea planted el deseo,
por parte de los asistentes, sobre los aicances gue s8 preten
dian, =l sélo se tomaba en cuenta a los alumnos repitentes de
segunde gradeo, en lugar de aplicario & toda la escuela; al
reapectc se indicé que no era factibie que tales actividades
ias realizarsa un epasista, por ftratarse de una cantidad ex-
casiva d& slumnocs repltenies a nivel general, de primeroc a
gaxto gradeos y poder brindarles una atencién psicolégica e~
ficiente en sileo wseis mesas;'an tal sentido sugirieron que se
considerara para los préximos afos.

Inicialmente en la blsgueda de fortalecer los nucleos fa
miliares, fomentar y desearrollar las relaciones interfamilia-
res e interpecsonales, la auteestima, salud mental, comunica-
cién, habitos de estudic y rendimlento escolar, dentro de la
comunidad educativa, se tropezé con la indiferencia, por la
falta de conocimiento e interds en cuanto al rol del psicéle-—
go en relacidn a las factores predisponentes de la repitencia

escolar, pero & través de la aplicaclén y desarrollo de la o-
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rientacién psicolégica, esaz barreras se fuaron superando y
ss obtuvo el apoyo y colaboracién de la comunidad educativa
en genaral. En estas actividades se aplicaron iog métodos:
Participative; lograndose la intervencicn de los asisten
tes en todas las actividades; conforms se desarrollaban estas
se incrementaban ias relaciones interpersonales e interfami-
liares, ocon respeto, amor, cosunicacién atenta y cordial en-—
tre iog miembros de ta comunidad educativa, compartiendo con
buena voluntad, &in inhihlcianes-o aislamientos: rzconociendo
y aceptando cada uno sus capacidades y limitaciones, en rela—
clén con las de sus semejantes; con u;a colaboracién estrecha
aqua permitié un bensficle colectivo da armonla ¥ bienestar.
Deductivo, exponiendoc las generalldades d= los facto-
res que intervienan en el bajo rendimiento oscolér, sa minilal

zaron tales factores, a efecto de encontrar un entendimiento

y aceptaclén para apilcar los correctivos necesariocs.
Objetivisma, a través de este método se orlents y s« lig

g5 a la aceptacién de la realidad que se vive entre padras de

familia, alumnos y maestras.

Todas estas actividades resultaron satisfactorias, con
algunag mexcepciones; las relaciones interparsonales positi~
vas antre padras de famlilla, alumnos y maestros parmitieron a
cercamiento armonioso; disminuyendo la angustia, agresividad,
inhibleién v aislamiento; se fomentaron los hablitos de estu-

dio, atenclén, memoria, psicomotricidad fina y gruesa gue dio
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como resultado un rendimiento escolar aceptable. Entre las
excepclionea, laos padres de familia mostraron poco Llnterés en
asistir a las reuniones de la escuela, debido a otras circunsg
tancias que para ellos eran mas {mportantes, como: el trabajoe
el guehacer de la casa, una reunidn social o el alcoholismo.

A través de las teraplas familiares, individuales vy grupa-
les, los padres de fgmilia. maestros y educandos, desecharon
su egocentrismo, su auiusuficiencia. sus resantimientos ¥y op-
taron por entrelazar sus actitudes con carifio, comprensién y
aceptacidén del diaric vivir; los padres de familia asjistie-
ron con mias frecusncia a las reuniones en ta escusela, estable
cleran una comunicaclén constante con loe maestiros para estar
al corrlante del desarrolle vy desenvolvimiento de sus hijoes,
disminuyendo los prejuicios y diferencias peraonales; los ma-
estros brindaron mejlor atencién a los educandos, con cambios
positivos en su sistema pedagigice y los aluancs mejoraren su
comportamlento con manifestaciones de respeto, autoestima, hi
bitos de estudie, atenclén y rendimianteo escolar; entre los
padres de familia y sus hijos, 1as relaciones fueron afecti-
vas, con comprensidén y tolerancia, compartimiaento ampilo ¥y
sincero.

La utilizacion del matodo pafticipativu relacionado con

la terapia de juege, sez ésta individual o grupal, permltlsd
introducir a ios educandos a todas las actividades, a compar-

tir con cari#io, respetec, atencién y compafierismo; asi como a
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disminuir 1a hiperactividad, agresividad, angustia, inhibi-
cién, aislamiento y negativismo. Se comprobd, a través de la
obgervaclién, que el buen comportamiento de los alumnos en las
actividades grupales, les permitid reconocer sus cualidades y
aptitudes personaies., Las entrevistas posteripores con los
padres de Ffamllia y masstros, asl como las observaciones rea
lizadas en las aulas, permitieron constatar qua los educandos
tuvieron cambios aceptabies en sus habltos de estudic, rela-~
ciones Interpersonales, higiene y salud mental, autcestima,
memoria y comunicacién., Los preoblemas emecionaies como an-

N
gustia, aislamiento, inhiblclén, agresividad, atencién labii
que presantaron aigunos educandos, fueron superades con te-
rapias individuales, aplicadas a través de un seguimiento

realizado de lunes a sibado de 14:00 a 17:00 hpras en el sa-

1én dael Puesto de Saiud.

4.2 Subprograma de Docencia

La implementacién tedrico-préctica resalizada con los
practicantes de |a Escusla de Cilencias Pelcolégicas de la
USaC., permitié la transmisidn sucesiva de conocimientos y ex
periencias, en baeneficlo de los educandos; cada practicante a
plicéd en eu area raespectiva con ios alumnos, la orlentaclén,
conocimlientos vy sugerencias que s¢ les transmitid. Algunas
conductas irregulares como: inhiblcién, aisiamiento o agresi-

vidad presentadas por uno o dos practicantes en el desaroilo
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de ias actividades, que interrumpileron las buenas relaciones
intarpersonales, fueron superadas por medio de teraplas indi-
viduales y grupales, aplicadas peor la Supervisora de préctica
v el epesista. En el desarrollc de todas las actividades, se
pudo observar y apreclar en cada practicante, con raras excep
ciones, su entusiasmo y alegria, asi como su interés por coﬁg
cer y compartir amigablemente, eilminando las tenslones ewmo—
clonales ¥y en algunosrcasos presentaron sugerencias para di-
namizar mAs las actividades; esas manifestacionss personales.
generaron un gran cptimismc entre todos los practicantes, po-
niende de manlflesto musho carifio, respeto, atencldén ¥ entu—
slasmo en las dinamicas, charlas, talleres, tecapias de Juegn
grupales e individuales, concursos de baile y sorprasas.
Brindar espacios de reflexién y genaracién de conocl-
mientos de apoye, entre padres de familia, maestros ¥y alum-
nos replitentes, permitls melorar el rendimiento escolar, a
través de gue sa fomentaron los habltos de estudioc y las re-
relacionas 1interfamiliares e interpersonales. La comunidad
educativa identificé, aceptd y manejé adecuadaments sus con-
ductas Irregulares, liberaron aus angustias, inhibiclones,
agresividad e lnculpaciones. Los padres de familia encontra-
ron la forma de eievar la autoestima de sus hilos e inculcar-
legs los habitos de estudlo, mejorando sus relaclones interfa-
miliares; a2l majcrar las relaclones interperscnales entre ma-

estros, educandos y padres de familia, las tensiones emocionm
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[ga disminuyeron, |la salud mental en la comunidad educativa
presentd cambios muy significativos, dande comec resultsdo un
randimiento escolar mds apropiado.

La asistencia, participacién y compartimiento en las reu
niones realizadas en la Escuela de Clenclas Psicolégicas de
la USAC., los primercs viernes hatiles de cada mes, para la
impiemsntacion de los epesistas, representé adguirir y poner
en practica, los conocimientos sobre cémo conformar y aplicar
el Eljerciclo Profesional Supervisado iEPSl. e&n todas las ac-
tividades realizadas con la ¢omunidad educsativa de la Escuela
Oficial Urbana Mixta "Reptblica Federal de Centro Amé&rica’,
del municipio de San lucas Sacatepdquez.’ Debe considerares,
que no todos los epeslistas tuvisron la opertunidad de asistir
debldo a que el lugar en donde realizaban el EPS., era distapn
te de la cludad capital; siendo que la implementacion repre-
senta beneficios tanto para =| epesista, como para la cowmuni-

dad en donde se aplica, se deberia considerar y buscar oz me

canlsmos para gque todos los epesistas asigtieran.

4,3 Subprograma de Investigacién:

La carencia de: salud mental y comunlcacién eficaz; deti
clentes relaciones interpersonaltes & Interfamiliares, baja au
toestima y malos habites de estudlo, provocaron askalemientos
e inculpaciones reciprocas antre la comunidad educativa; &s-

tos y otros factores va Iindicados, son los cauzantes del mal

Fres B S P s ey A A Rt v mn amimm s e 1
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rendimlento escolar, gue repercute en la repitencia escolar.
Aplicados los correctives gque cada perturbacién demanda-
ba, entre platicas, talleres, dinamicaa y terapias, los #aatg
res predisponentes disainuyeron, permitlendo que las interre-
laclones perscnales y familares se realizaran dentro de un
marco de afecto, comprensidn, tolerancia y carifo, con cam-
bios positivos hacia un rendimiente escolar éptimo. La comu-
nidad educativa foue&té y desarrollé sy =salud mental, aceptan
do que es uno de los medios precisos y adecuadoa para romper
los viejos emsquemas de odics, resentimientas, prejulcios y sg
falamientos, que tanto dahoe provocan en sus lnterrceiaaionas.
Para contrarrestar e] desinterds, indiferencia o desprea
cupacién de los padres de famlila, en cuanto a su responsabl-
lidad de apoyoe y observancia en las tarwas d@ sus hijos y
ia propia apatia del alumno, se brindé orientacién pasficoidgl-
ca con terapla familiar, individual, y grupal; en su mayoria,
tanto padres de familia como alumnos, modificaron su conducta
negativa, log casos de nifos dificiies, Ffueron referidos al
Puesto de Salud, donde se les diec seguimiento los dlas sibado
de 14:00 a 17:00 horas, atendidos por los practicantes y el
epesleta.
Para realilrar camblos en el sistema tradicional del pro-
ceso de ensefanza aprendizaje, se brindé, particularmente a
los maestros de sagundo grado, orientacién psicopedagégica,

con terapias de Jjuego, grupal e individual; talleres y char—
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las, que permitieron melorar el rendimiente escalar y las re-
laciones interperscnales entre maestras y alumnos.

Como resultado de la aplicacidn del test de la familia a
alumnos repitentes y no repltentes previamente aeiecclanadces,
permitis establecer que les alumnos repitentes, en relacidn
con log no replitentes, presentaron bajo nivel de atencién, me
moria y coordinacién visomotora, agresividad, aislamiento,
angustia, desvalorizacién, timidez, miedo e Iinhibicidn; con
diflcultades de adaptacién en su nucleo famiifiar, de rivali-
dad fraterna y con un balo desarrolle mental; con frecuencia
utilizan mecanismos de defensa para autojustificar sus dasa-
justes amocclcnales, con reacciones igr.sivas y depresivas; as
tos educandos proyectaron efectivamente sus tendenclas repri-
midas en su inconsciente; bajla percepcldén, atencidén y memoria

Estas caracteristicas fueron manifestadas por los alum-
nas, tanto en su hogar, en las aulas da ia escuela, como en
sus relaciones interparsonales en general, extreme cowmprobado
a traves de las visitas domiciliarias, entrevistas con sus pa
dres de familia y maestros. Estas conductas inapropladas, ng
joraren ocon la aplicacién de teraplas individuales, familia-
ras y grupalas, a la econunidad educativa durante el desarro-
llo del E. P. 5.

A través de las visitaﬁ domiciliarias, se establecié ¥
ratificé, que les tipos de familla se caracterizan como: fa—

mil{a {invertida, ignorante, agotada, intelectusl, da doble
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vincule vy cisma conyugal; por su tamafio, se caracteriza mas
la consanguinea. Esas actividades evidenciaron las malas rg
laciones !nterfamiliares e Iinterpersonales de la comunidad
educativa. Dentro de esa variaclén de tipos de familia, se
observé a madres y padres con papeles secundarlos, padres que
s® preccupan mids por actividades fuera del hogar, agotados-e
irritables: famlilias donde el padre o ja madre, o ambos, son
anajifabetas, carentes. de conocimientos generales del munde
que los rodea, cargados de prelulcios; familias con relacio-
nes e Interacciones deterioradas dentro del hogar, pero apa-
rlencia buena en actividades esociales; familias unidas por

cualquier vinculo, mencs por lazos afectivos.

4.4 Andiisis del Contexto

Para disminuir y praevenir los factores predisponentes de
la repitencia escolar en este establecimiento, el psicéloge,
en particular, debe trabalar estrechamente con los maestros
y padres de famllla, sin los cuales ss imposibie hacer una la
bor eficienta, y fograr obletivos, como orientacién adecuada
en la inadaptacilén escolar. Para la realizacidn del EPS.,
sa utilizaron métodos, técnicas y procedimientos, dentro del
desarrollc de los subprogramas de Serviclo, Docencia e In-
vestigacién. Los métodos permitieron establesar, conocer,
contirmar y fatificar los factorea predisponentes de la repi-

tencia escolar y aplicar los correctivos ¢onsecuentes s la cp
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munidad educativa, con los cuales se logré melorar sus rels-
ciones en todos los aspectos de su dlario vivir, Las téoni-
cas feomentaron, desarrollaron ¥ clmentaron dentro de la comu-—
nidad educativa, buenas y efectivas reiaciones Iinterpersona-
les & interfamiliares. Los procedimientas apiicados dentro
de un ambiente de cordialidad, atencién, carific y comprensfidn
fueren factores importantes para incentivar la participacién
de todos [os asistentes, desechando inhibicliones, prejuicios,
inculpaciones vy resentimientos, asl como actitudes y aptitu-
des perjudiciales y contrapuestas a su salud mental edifican-
te ¥ consecuente. Comoc en toda actividad de esta naturaleza,
Ia comunidad educativa manifeaté actitudes y aptituces posit}
vas ¥ negativas, aportes vy limitaciones.

METODOS:

La Obsarvacién del tipo objetivo-cilentifico, permitisd oj
tenar el conccimlento amplio y exacto de los factores que ip
fluyen en la repitencia escolar: a) las malaa relaclones in-
terpersonales e Interfamillares, que &6 contraen & la comunl-
cacién ineflicaz, indiferencia, falta de atencldén en cuanto al
comportamlento, desarrclic y desenvolvimiente, individual y/o
colectivo de la comunidad educativa; b)) la falts de estudios
preprimarics, en los mlumnos que ne han cursado parvulos y
que en cansecuencia carecen de los fundamentos primariocs de
la razén, objeto y efectoc del! conccimliento de la forma, uso ¥

aplicacién, entre otraos aspectog, de los numeros y da las le—
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tras; <) la carencla de habitos de estudio, por falta de o-
rientacldén v estimulo, en relacién al lugar y tieampo especifl
cos para la realizacisn de las tareas y/o deberes precisados
por los maesstros; d) atenclén y memeria, sl deainterés v Ia
indiferencla manifestados tanto dantro de su nucleo familiar,
come en la sacuela, por la propla distraccién y la falta de o
rientaclon psicnpedagéglca, para apllcar métodos que permitan
yn proceso de memorizaéién an el sistema ensefanza aprendiza-
je; e) la agresividad, manifestada en la comunidad educativa,
con padres de famllia prepotantes o indiferentes; en maastros
autoritariocs e imponentes y en educandos lnestables y provoca
tives, que tanto unos como otros s@ agrsden fislca ¥y pslicoln
gicamente; f) angustla, una comunidad educativa inestable,
atliglda, dssmotivada, con desajustes emoclonaies que no ies
permiten analizar adecuadamente, para encontrar y aplicar el
sentido real y verdadero da su propia existencia, en comunién
con sus semejantes; gl inhibicién, se manifestd con sent{misn
tos de culpablilidad, inferioridad y miedo, entre padres de 13
milia, maestros y educandos, que perturban sl curso noroal en
Eua funpichas Aarporales ¥y palquicas; h) sislamiento, am evl-
dencis con actitudes de frustracién, agresividad verbal y fi-
slca v resentimientos; 1} comunlc#nién deficlente, se caracts
rlzéd por 1a falta de expresiones ae afecto, carlto y compren—
£lén para conocer y resolver sus diferencias y deficientes rg

laclones interperscnsles y familiares: 3) desnutricidn, espe-



—-87-
cialmente en los educandos, que por problemas eccnémiceos o in
terfamiliares, sa presentan a la escuela sin desayunar, con
consecuenclas de agotamiento, cansanclo y falita de atenciong
k) alcoholismo, de los padres de familia, que provoca la de-
sintegracién famiiiar, el desinterés y la indiferencia en la
formacidn y desarrcllo dsl ndcleo familiar; 1) desintegracidn
familiar, identificada como 8l abandono parcial o toctal de la
famiila, por separacidn o divercio, desvirtuando los valores
perscnales tanto del alcohdlico, como de su nldcleo familiar;
particularmente de una desintagracién;intarna. BN QUE aparen-
temente #sti conformada la familia, pero gque gus (nterralacio
nes san entre odios, rencores, inculba:lbnas. prejuicica, an-
gustia y afliccién; mt wl sistema pedagégico, en los maestros
que no modifican o actuallzan su pedagogia en el sistema ensg
fianza aprendizale; que nc se intaresan_pnr incentlivar a los g
ducandos, para hacer més amenc @l desarroilo de sus activida-
dee educativas:; n) 8l exceso de pob}acién estudiantil en cada
aula, conformada por un promadiec de cincuenta & cincuenta y
cinco alumnos por aula, entre repitentes y no repltentes, que
ne peraite una atencién mas efectiva y directa hacla los edu-
candos.

El Analisis: @l conocimlanto ¥ el descomponer [os sle-
mentos que inciden en [a replitencis escolar, permitié obser-
Qar, examinar y establecer las causas y efactos en cada aiup

no repltente; gque provocan en los educandos [nestabiliidad emg
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cional, blogueando su atencién, percepeién ¥y memoria; quse lo
inducen ai bajo rendimiento escolar y consecusntements a la
repitencia de grado.

Sintesis: este método permitié establecer la meta y re-
gultados finales de los factores predisponentes de la replten
cia escolar y aplilcar leos correctivos adecuados. La situa-
cién de inseguridad y desvalorizaclén gque causan esos Facto-
res en la comnunidad éducativa, inducen a una refiexlsn en
cuantoc a lo necesario y trascendental de mantener y fomentar
permanentamente la orientaciin psicopedagégica, pues l1a apli-
cacisn parclal a través del desarrclio del E.P.S., no es sufi
clante.

Deductivo: del conocimiento da las causas generales ha-
cla las particulares, &e llegd a las conclusiones légicas de
los factoras que predisponen Ia repltencia escolar. Estas
conclusiones representadas por dsficientes interrelaciones
parscnales y familiares, y otros factores ya sefalados, fue-
ron corregldos con aplicaclén de teraplas individuales, gru-
pales y familiaras.

Particlpativo: an todas las actividades reailizadas con
la comunidad educativa, este método condujo a los aslstentes
a habltuarse a compartir mutuamente, con autodeterminaclén ¥
puena voluntad; manlfestado en ia# posterlores reunicnes, di-
namicas y platicas con los educandos, padres de familila y ma-

estros, conviviendo y compartiendo carlﬁn.rcomprensién. armo-
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nia ¥y tolerancia; unificando criterfos en cuants a la {mpor-
tancia y benaficio en la conformacidn de una comunidad debida
mente integrada.

Experimentacidn: sste método permitié la posibilidad de
fijar con exactitud las causas del fensmenoc de ia repitencia
escolar y se dio un seguimiento en los cambios; e! hecho de
conccer y admltir la realidad de las causas y efectos ds la
repitencla escolar, asi como aceptar la aplicacién y compart]
miento mutuo de dindmicas, charlas, talleres y terapias, geng
ré un desenvolvimiente de actitudes ¥y aptitudes positivas en
ia comunlidad educativa.

TECNICAS:

Dinamicas: Se apticaron econ la comunidad educativa, en
todas las actividadea reallzadas desde @l inicio de la presen
tacion y elecucldén del EPS., hasta la finalizaecisn del mis-
mo; las dinAmicas fnmqntaron y desarrollaron las buenas rala-
ciones interpersonales e interfamiliares, una comunicacién g
floaz, inclinacién a mejorar los RA&bitos de astudio, higienae,
galud mental; ayudé a aumentar el tiempe de atencién, la me-
morla, mejorar psicomotricidad flna y gruesa; disminuyendo la
agresividad, angustia, hiperactividad, aislamiente e incul-
paclonas reciprocas, dantro de ia comunidad educativa.

Los tallerss, charlas, entreavistas, observaciénes, te-
rapias, recoleccién de datoz y nmuestreo mixto, permitié-

ron transmitir, adquirir, compartir, desarrollar, y fomaentar

————— o e i e okt n man x h . e s mmet e = o - e —
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conocimientos entre los asistentes a3 las actividades.

Ltas limitaciones manifestadas entre un negativismo recha
zante por la indiferencla, desinteréds y contradicciones sobre
el EPS., provocaron lnicialmente desajustes emocionales en ia
comunidad aducativa; Ios padres de familia renuentes para a-
glstir a las reunlones de la escuela, los maestros apiticos e
indeclsos para aceptar orientacién psicopedagégica gue permi-
tiera cambios en la apiicacién pedagségica del preoceso ensehan
za aprendizale y los alumnos repitentes agresivos o lnhibidos
produjec ta utilizacién de terapias de Jjusgo, individualas,
grupales ¥y <familiares, lograndose contrarrestar las conduc-
tas irregulares, y ocbtenidndose camblos positivos, durante
el dusarrdiio del EPS.

Como Fesultado de la sjecucién de ios tres subprogramas
de Servici®d, Docencia = Investigacién; dentro del Ejercicio
Proftsionil Supervisado, se llagé a la conclusian que @i se
lograron %lns cbjetivos pruﬁuastos, en cuanto a {dentificar y
disminuir los factores predisponentes de la repitancia esco-
lar. H

Al 1lniciarse el EPS., an log primeros dias del mes de
Abril de 1996, las Investigaciones sobre el numero ds repitepn
tas @scoiares de las cuatro secciones da segundo grado, se es
tablecld gque eran cuarenta ¥y cinco alumnos, segin lo comuni-
cado por las mamstrasz. Debido al requarimiento del Ministerio

de Educacién. cada maestro de la escuela, rindié un informe,
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por eserito, que contenia la cantidad de alumnos por aula, en
tre alumnos repltentes y no repltentes. por madio dai cual se
confirmé gque &l namere de alumnos repltentes se radujo a 35;
supcniende que fos diez aluancd restantes abandonaron la es-
cuela, por caugsas como: inadaptacisn escolar, emigraeidn, de-
sintegracion familiar o malas relacicones lntarpersonales.

De los 35 alumnos repltentes, promeovieron para el cicle
lective 1887, 20 alumnos, que equivale al S57%, establsciéndo-
se¢ una diferencia de 15 alumnni que no fusreon promovidos,
siendo algunos da los factores: la gsuperpoblacién en las au-
las, inadaptaclén escolar, apatia, ;lcoholismo dae algunoc de
jos padres, dasint-gracign familiar. 5in embargo, ss reltera
que ia orfentaclén psicopadagdégica para disminuir y prevenir
la repltencia aescolar, a2i alcanzé la meta dessada.

La repitencla escoiar es un problsema muy compiejo, que
no debe descuidarse, brindéndole un seguimlianto permanente,
reforzado con aseacramiento compueste per us equipo multidis-

ciplinaric gqus €@ dirija a una meta comin, qua es disminuir y

pravenir ls rapltencis escolar.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusfcnes
S§.1.1 Conclusiones Generales

- La realizaclén del Ejercicio Profesional Supervisado,
$i cumplié con Jos objetives pretendidos, pues permitid que
la comunidad educativa, superara sus desajustes emocionales,
cultivande y fortaleciende sus Interrelaciones personales y
fami!iares, que rindié sus frutos a través;de unn mejor rendi-

miento, al disminuir la repitencia escolar.

5.1.2 Subprograma de Servicio:

— La orlentacién psicoléglea brindada a la comunidad educa
tiva, realizando una concientizacién previa, permitiéd supe-
rer las deprimentas e inadecuadas relaciones interpersonales

@ interfamiliares, gque conllevan al fracaso escolar.

- El rol del peicalaga #rente a 1ok factorss pradisponen-
tes en ia repitencsia escolar, fue fundamental, porque al aplj
car la orientaclisén pslcopedagoglca, contrarresté esos facto-

rag, dando como resultadc, major rendimiento, que la dlisminu-
¥a.
5.1.3 Subprograma de Doceancia

- El slstema metodolégico permanente, aplicado por la maya

rig de los mamsstros en el proceso ensefianza aprendizaje, ca-
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rece de motlivacidén para los aiumnos, particularmente para los
ré}{t::té; daqgradu: no hay aplicacién de técnicas de Jjuego y
dinamicas, fgue son apropiadas y recomesndadas como instrumen-
tes eficaces dentro de la metedologia del aprendizale, esps-
cizlmente 2n el educande escalar.

- E! problema de la repitencia escolar se debe a facto-
res pslcoléglcas, sociales ¥y bivldgicos: en los primeros gra-
dos es determinante la influencia deo los factoras psliecalédgi-
cos, especlalmente do la memoria y atenciodn para e! aprendiza

Je de la lectura y escritura, que constituyen la pase del sig

tema educativo en Guatemata.

5.1.4 Subprograma de Investigacicn

~ La calidad de estimulacidén que los padres de familia, e-
dusadores y arientaderes brinden al nifc desde su temprana
edad, infiuira en el desarrollo posterlior de sua capacidades
abstractivas; al educando repitente no se le presta la atan-
cidn adecuada; regularmente es marginado y abandonado.

~ Las caracteristicas psicodinamicas predominantes en las
familias de ios niﬁﬁs estudlados, constituyen: dificultad con
figuras de autoridad, carencia afectiva, desintegracian fami-
liar, problemas de conducta, ansiedad, dependancia, padres pu
nitivoas, autoritariocs. hijo no dessade y dificultades scond-

mlicas.
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5.2 Recomendaciones
5.2.1 Recomendacicnes generales

- Que la comunidad sducativa sea objeto de una orientacieén
pslcopedagégica permanente, a través de un equipo multidisci-
plinaric dsbidamente conformado, para establecer, Yomantar vy
desarrollar sus interrelaciones personalss, famliiiares y huma
nas, con fundamento en los conceptos basicos de higiene y sa-
lud mentai, autpestima, hdbites de estudio, comunicacidn, ren
dimiento wescolar; conccimiente pleno de sus derechos y obli-
gaclones, a efecto que todes y cada und, dentro de los timi-
tes respactives, hagan @l uso aproplado y den e} cumplimiento
correspandiente a 1o propio,. raspatanda las aptitudes vy acti-
tudes de sus semejantes.
5.2.2 Subprograza de Servicio

— Brindar orientacién psicolégica al masstro, a sfecto de
fomentar y desarrollar aus relaciones Iinterparscnales para
con w®l claustroc de maestros, padres de famllla y educandos,
con 1o cual el proceso enselanza aprandizaje se pueda reall-
zar dentro de un marco de armonia, amistad Q camprenslan, Que
permitird un rendimients esscolar adacuado, que incidira en ia
dismilnucién de la repltencia escolar.

- Brindar orlentacién psicoladgica a educandos con probla-
mas de aprendizaje y padres de familia, & efecto de que las
relaciones interfamiliares se solidifiquen y no den lugar a

la presencils y desarrollo de los factores predisponentes de

e g T ¢ e AR M Ay Bt |4 A e e 4Bt T o
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la repitencia escolar.

5.2.3 Subprograma de Docencia

— Brindar orientacién psicopedagégica actualizada a2 los ma-
estros, a través de programas contlnucs, ya gue su rol es va-
lioso en la formacién integral dzl educando.

- Qua las autoridades educativas sa interesen en la rees-—
tructuracien o conformaéién de un pensum de estudios actuali-
rads, qus forme, desarrolle y estimule en sl educands, un pen
samiente creative, dessde ios inicios de su educacién preesco—

lar.

5.2.4 Subprograma de Investigacidn

— Que a los padres de familia se les proporcions orienta-
cién psicolégica constante, que les permita estar al tanto de
los legros obtenidos por sus hljos para estimularles, ¥y de
zus fracasos, para ayudarlos a encontrar soluclones apropia
das.

- Que en toda aplicacién comprendida dentro del arsa educa
tiva, se preste espeéial atenclén a los factores predisponen-
tes de la repitencia escelar, para aplicar los correctivos

precisos e inmediates, gue permitan prevenirla y disminuirla.
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GLOSARIOD

Agresividad: Es una manifestacién externa de hostilidad,
odio o furer, que puede estar dirigida tanto contra si mismo,
como coentra los demas. Se maniflesta en aguellos nifios gque
reiteradamente rifien con los demads, agrediéndoles ya sea fisi
ca o verbazlmenta. La misma actitud observan en el hogar.

Anallsis: Es la descompesicion de un todeo en sus elemen
teg, la observacién y axamen de un hecho en particular; sirve
para observar las causas, la naturaleza y los sfectos.

Angustia: Sentimiento vital asociado a situaciones apu-
radas, a tensiones psigulicas, a desésperacién. que presenta
ia caracteristica de pérdida de la capacidad de dirigir valun
taria y razonablemente la personalidad.

Apatia: Un estado en &l que el individuc esti desatento,
pierde @l interés por lo que le rodea y no siente motivacién.

Atenclén: Actitud consciente dirigida a la ebservacian
de una cosa, un objieto, un proceso, una idea, etc., gracias a
la cual tiene lugar !a apercepcién del obleta.

Autoestima: La carencia de autocestima en el sducando,
contribuye a gue desconozca y MeEnosprecie sus valores y capa—
cidades personales; esa misma indiferencia lo conduce a consi
derarse desvalorizado, convirtiéndose en perezosc, desordena—
do, sin desecs de estudiar.

Comunlcacién: Transmisién de informacién de un organis-

mo a otro por medio de simbolos, gque hace posible las relacip



nes de los individuos componentes de un grupo, entre éstos ¥
otros grupos y con elle la coexistencia humana. Los simbolos
pusden ser mimicos, verbales, grafices, atc.

Cependencia: Se aplica a la relacién de un individuo con
otro o con la sociedad, de los gque reclba ayuda por ser presu
niblemente incapaz de mantenerse por si mismo. En los nifos,
ceurre cuando realizan sus actividades sismpre gque tengan ﬁl
apoyc de los mayores.

DinAmica: En psicologia, se rofiere 2 las variaciones
del estudlo psiquico bale la influencia de fuerzas. El dlc-
eionaric de sociclogia del Fondo de Cultura Econsmica dice:

Dinimica Social es la ciencla o estudio de los lmpulsaos o
fuarza vitales de los seres humanos.

DinAmica Familiar: Actividad que permlte conocer la con
ducta de los miembros de un niclec familiar, come las relacig
nes lnterfamiliares enire padres e hijos, entre abualos, tios
primes, etc.

Distracclén: Cuando la concentracién de la atenclin es
perturbada por estimulos poco relevantes, 108 que pueden ser
exparimentalments aplicados para medir ia capacidad indivi-
dual de resistir a 1a distraccién. A menudo @sta candiciona-
da por factores afectivos que diticultan o vusiven imposible
la concentracién de la atenclén.

Familia: Enrique Pichén Riviere, define ia familia como
una estructura social basica que se configura por el interjug

go de roles diferenciados {padre, madra, hijo) el cual cons-



tituye el modele natural de interaccién grupal.

Hihitos de estudio: Segun Rocael Castille, en su Iibro
Técnicas de Estudio, estudiar lmplica expliotar &) maximo nuss
tra capacidad de trabalje., conectar optimamente sentimientos
hacia las materias, actividades y personas, desarrollando ca-
da vez mas nuegtra capacidad intelectual.

Memoria: Se entiende por memoria el hecho da gue entire
les procssos consclentes, hay algunos gue deben considerarse
como de efacto ulterior de procesos que transcurriercon ante-—
riorments ¥ gue son vivides por elrsujeto con el conocimiaents
de gue se trata de impresiones gque se tuvieron antes.

1

Matodo: al Procedimiento cientifico, efectuade siguien-
do un- plan, encaminado a ia obtenclién de conocimientos clen-
tificos. En sentido amplio, manera de cbitener un obletivo.

b) Es el procedimienta ordenado que se sigue para estable-
cer lo significativo de los hechos y fenédmenos, hacla los cua
ies se dirige el interds cilentifico.

Negativismo: Se presenta cuandoc el nific ofrece marcada
ragistencia a actuar como s= lv sugieren los adultos. En es-
tos caso3., ol nlfio no sélo se niega a actuar en la forma soli
citada, eino gue e}ecuta acclones contrarlss, opueates a lo
gque le plden.

Observacién: Proceso de percepciosn conducido sistemati-
caments siguiendo directrices metédicas {isgicas) y con aten-
clén, dirigido a un objeto determinade con la intencldn de -]-]

tener el conocimiento mas amplic y exacto poelble aobra 4l.



Paipapedagaginl a) Es la clenclia positiva de los fené-
menos psicoidgicos, en sus reiaclones con los problemas peda-
goglcos. bt La pgicopedagogla, es una pedagogia que se apo-
ya ‘en datos de Iz psicologia, ya sea directamente de la didag
tica psicoléglca, o de un meode mis indirecto y mis general,

Palcoterapia: Tratamiento de las enfermedades psiquicas
o de los trastornos ff;iolbglcos de origen psiquico, mediante
tédcnlcae psicolidglcas.

Ralaciones Intarpérsonales= El hombre, no @5 un ser ails
lado, gque se ve obligado a escoger la vida en sociedad; es un
ser social, c¢uya aptitud biolégica para ser hombre, exige lo
social, que no 85 alge externo, slno el medlo para proveerio.

Siendo el hombre un ser sccilal, [a capacidad para imitar o
para establecer relaciones interpersanales satisfactorias,
jusga un papel auy {mportante, tanto en la vida privada como
en la formacidn soclal y profesional del individuo, y por Ilo
tanto en su equilibric pnicoiégico e higiene mental. EI doc-
tor Chauhard, dice: E! secreto de eguilibric, consiste en evi
tar el error del 1ndividualismn_egoiita. tan tentador y sin
caer, por ello, en un sociclogismo gue nisga al individuo.

Randimiento escolar: Consiste en la suma de transforma-—
ciones que sea nparnﬁ: @n el pensamiento, en @] lenguale téc-
nico, en la manera de obrar y en las basss actitudinales del
comportamiento de los ajumnos en relacién a las situaciones y

problemas de la materia que se ensetia ¥ del alumno gque 1a re—

cibe.



Salud Mental: La presencla de blenestar fisico y amocig
nal. Capacidad de mantenarse en buena disposiclén cuando las
circunatancias nos irritan, deprimen, disgustan o exaltan.

Quien 8stad mentalmente sano, 3 unad persona equilibrada, sg
rena, eficiente, cualquiera que sean sus dotes y aptitudes,

Técnica: Es el ceonjunte de regias de sictematizacion,
facilitaclén v seguridad en el trabajo; sinénimo de practica
concerniente & la aplicacion de la clencia propfamentea dicha
o conocimiento tedrico a la actividad practica.

Temor: EIl nifioc con temocres se a£errnriza o frustra fa-
ciimente, demuestra ansiedad, es retraide, tiembla ante leves

.
provocaciones, s caprichoso € Irritable, tiens miedo de ser

lastimado fisica y emocionalmente, constantemente busca la a—

prebacién ¥y seguridad en todo.
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