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SINTESIS DESCRIPTIVA.

Se presenta a contiruacidn, e: informe final del
Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.5.) realizado en la
Federacién Nacional de Lucha Olimpica, el cual se titula:
ORIENTACION Y ASESORIA PSICOLOGICA A TECNICOS Y ATLETAS DE LA
FEDERACION NACIONAL DE LUCHAS; EN LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE
LUCHA OLIMPICA; pretende manifestar algunas de las necesidades e
inquietudes del que hacer de la Psicologia aplicada, al deporte
guatemalteco.

Se a dividido para su accesible comprensién en cinco
capitulos; en los cuales se dan a conocer diferentes aspectos que
conforman o estructuran el deporte de Guatemala; a nivel
organizativo y técnico-cientifico.

El capitulo primero 1ilustra sobre los aspectos
histdrices, organizativos y objetivos de la Confederacidn
Deportiva Autdénoma de Guatemala (C.D.A.G.), Unidad de Psicologia
y Federacidn Nacional de Lucha Olimpica; dando a comprender de
esta forma el aspecto socio-cultural en el que se ha conformado y
se realiza la practica deportiva de la lucha en Guatemala. Asi
mismo se exponen los conceptos tebrico-cientifico que sustentan
la importancia y aplicacién de 1la Psicologia al deporte,
enfatizando los aspectos esenclales de la din&mica gque genera el
luchador y su actividad deportiva.

El capitulo segundo da a conocer los planteamientos que se
consideraron, para realizar el presente E.P.S. dando a conocer
los objetivos, la metodologia utilizada para alcanzar los mismos.
Es importante mencionar, que el mismo estd constituido en tres

sub-programas: Docencia, Servicio e Investigacién cada uno con



3us propios cbjetivos a desarrollar y alcanzar: sin descuidar =1
fin primordial del E.P.S.

Los resultados, vivencias y experlencia adguirida a 1lo
largo de la realizacidn del E.P.3. quedan manifiestos en el
tercer y cuarto capitulo donde se presentan y discuten los
beneficios, alcances, limitaciones y dificultades encontradas en
los diferentes sub-programas realizados; dedicéndoles un esracio
especial a la investigacidn, la cual se reallzd sobre: El estudio
de la intensidad de la atenciéon durante entrenamiento, en la pre-
seleccidén y seleccidn naclional de Lucha COlimpica; propiciando
esta, interesantes resultados en relacién al fendmeno psiquico’de
la Atencién, su importancia y manifestacién en la actividad
deportiva del luchador guatemalteco.

Por 1ultimo, en el capitulo quinto se manifiestan las
conclusiones y recomendacicones, producto de los conocimientos
adquiridos., a travée de la interrelacién sostenida con las
diferentes personas, técnicos y profesionales de las diferentes
disciplinas que participan o estdn directamente vinculadas a
esta drea deportiva del guatemalteco; asfi como la experiencia
vivida en el campo practico, con el equipo de luchadores;
retroalimentaciones sostenidas con técnicos v profesionales en el
srea; errores ¥y aclertos que se dieron eﬁ el transcurso del
E_P.B.

Intentando introducirse en un campo de nuevos matices y
en el cual el guatemalteco comienza a buscar un nuevo estilo de
vida e identidad Nacional; como un contrarrestante a los factores
psico-sociales que limitan para encontrar una mejor salud fisica

y Higiene Mental.



INTRODUCCION.
La preparacién-para una actividad determinada, es el proceso
de crear la disposicién del hombre para la participacidén eficaz

en esta. Se puede observar clertos componentes en esa
disposicién: muscular, funcional, operacional,ietc.. Y, sin duda

alguna, el psicolégico. El hombre debe estar dispuesto
peicolégicamente para desarrollar cualquier actividad, acto de
conducta, acclién concreta, para desempefiar cualquier papel. Y
esto . se torna mds especifico en la actividad deportiva de nivel
competitivo, donde el luchador a de concentrar su total atencién
en dicha actividad.:

En el ambito de la preparacidén deportiva, especialmente 1la
Lucha Olimpica actualmente conlleva una preparacién téctica la
cual condiciona en -‘gran medida el éxito deportiveo, donde el
rendimiento tactico guarda una estrecha relaciébn con la calidad
de ejecucién competitiva. Dicha preparacidédn lleva 1mplicito un
importante componente psicoldégico, paralelo a la preparacidn
fisica, técnica, tactica y representa un proceso docente unico; y
durante el cual el atleta debera sometercele a tensiones
psiquicas de gran proporcidén, y responder a dichas exigencias con
sus procesos emoclonales, volitivos, afectivos, cognositivos,
etc.. Los cuales aprovechados correctamente garantizan el
cardcter productivo de su actividad; y han de ser manifiestos en
su disciplina, dominio de 1la técnica; desarrollo de su
capacidades condicionantes: fuerza, velocidad, resistencia vy
movilidad; mantenimiento de una condicién fisica, desarrollo del
ingenio al enfrentar el combate; caso contrario el luchador

padecerd de una serie de penurias en sus actos volitivos,



afectivos, vy otros que limitar&n sus recurscs fisicos, haciendo
de su actividad deportiva una actividad de angustias v
sentimlientos de autodesvaloracién y en su expresién méas aguda
apatia y retiro de la actividad. Por lo que se hace necesario
proteger al luchador de los elementos que dificulten su practica
deportiva y que por desconocimiento o falta de tiempo en atender,
quedan relevados a segundo plano en su entrenamiento; y favorecer
a la vez, de una forma planificada, que los aspectos mencionados
y de gran importancia en el entrenamiento, sean tomados en cuenta
y puestos en practica por dirigentes y técnicos deportivos que
tienen a su cargo la tarea de formacién y educacidn de la
actividad deportiva de luchadores y atletas en general, a nivel

competitivo.



CAPITULO I
DESCRIPCION DE LA INSTITUCION.

1.1. RESENA HISTORICA DEL DEPORTE EN GUATEMALA:

La actividad deportiva como préactica disciplinada en
Guatemala, tomd importancla en los inicios del presente siglo,

acentudandose su incremento en la capifal y proyecténdose con
muchas limitaciones en el interior del pais.

La practica deportiva se 1limitdé a muy pocas disciplinas
hasta la década del 40, 1luego se fué ampliando a otras
disciplinas hasta 1llegar a 1850 en que se diversifica a una
docena de deportes. Actualmente scn 26 Federacliones vy 14
asoclaciones deportivas que tienen cuadros organizados en
Guatemala. Tienen gran influencia en esta actividad los centros
universitarios, militares y clubes privados.

La prdctica del deporte en Guatemala, se realizé durante las
primeras tres décadas del presente siglo, bajo la direccidén de
cuerpos directivos o personas particulares sin ningun nexo
oficial, s8ino como colaboraciédn personal. En 1931 se hizo el
primer intento formal de organizar y coordinar la actividad
deportiva con participacién del estado al crearce La Liga
Deportiva Guatemalteca, 1la cual tuvo algunos frutos de orden
reglamentario y coordinacién de eventos.

El 10 de Noviembre de 1935, El Presidente de la Republica
emitié el decreto 1758 que da vida a la Seccidn Deportiva
adcoorita a la Secretaria de Educacién Publica, que viene a
substituir a la Liga Deportiva. Esta nueva organizacidn no contd

con apoyo econdmica, pero tuvo la virtud de involucrar



oficialmente al Gobierno en el movimiento deportive, trayendo
como consecuencia légica el incremento organizativo que se
reflejé en un fomento de la préactica de las disciplinas conocidas
en aquella época. No fue sino hasta el 7 de Diciembre de 1945
que surgld la Confederacidén Deportiva Auténoma de Guatemala, por
decreto del Congreso de la Repiblica en un gesto de gran

proyeccidn histérica al conceder la autonomia plena vy recursos

financieros.

1.1.1 OBJETIVOS DE LA C.D.A.G:

La C.D.A.G., constituye el organiemo instituido para
dirigir y normar el deporte en el orden nacional vy deberd de
trabajar por su incremento y difusién, buscando una organizacidn
estable, arménica y dinamica que le brinde al deportista un marco
ideal ©para la superacidn. Prioritariamente debe de buscar la
masificacidn y la organizacidén de cuadros directivos que
controlen, organicen y dirijan, las diferentes disciplinas

deportivas a nivel nacional, departamental ¥ municipal.

1.1:2 ORGANIZACION:

El deporte guatemalteco estd constituido por dos
grandes sectores:

1) E1l sector escolar, regido por la 1la. ley Orgénica de
Educacién, bajo la Jjurisdiceién, representacidédn y rectoria de
la C.D.A.G. '

17} H®l deporte Extra Escolar esta constituido por la masa de

deportistas afiliados a las distintas federaciones.
A la vez el deporte federado estd organizado dentro de dos

crganismos similares y paralelos, que son:

2



17 La Confederacion Dzportiva Autdnoma de Guatemla, (C.D.A.G)
II) El Comité Olimpico Guatemalteco, (C.0.G)

Ambas entidades estan constituidaes por 1las Federaciones
Deportivas Nacionales, lo que conforma el deporte organizado del
Pais La. C.D.A.G se encarga de promover el deporte federado a
nivel nacional y el C.0.G., el desarrollo de la competicién a
nivel internacional.

La Asamblea General constituye la méxima autoridad del
deporte, tanto a nivel de C.0.G. como de C.D.A.G., a esta
corresponde elegir a los miembros que integran los comites
ejecutivos de los dos organismos y es la encargada de aprobar los
programas de trabajo y presupuestos correspondientes.

La Confederacién Deportiva Autébnoma de Guatemala, se

encuentra ubicada en la 24 calle 9-31 Zona 4; y su hcrario de

atencién es de 8:00 a 20:99 horas.

Atiende a un total de 49 disciplinas deportivas.

1.1.3 . LA PSICOLOGIA DEL DEfORTE EN GUATEMALA:

La- pfoyeccidn de 1la psicologia en el depcrte en
Guatemala data desde hace varios afios, iniciénéose en charlas
motivacionales a contingentes‘deportivos nacionales. Desde esta
manéra se sabe-q;e el tercéf caﬁpeonato Norte Centro-Americano vy
del Cafibe de Football, Guatemala gané el primer lugar; la
asistencia psicolbgica estuvo la cargo del Dr. en Picologia
Fernandé lPorras v asi esporadicamente otros psicélogos han
lncursioﬂado en el area deportiva, contribuyendo con algunas

investigaciones y trabajos de campo.



En el afio de 1983 la Universidad de San Carlos de Guatemala
por medio de la Escuela de Ciencias Psicolégicas, inicia un
programa de servicio de Salud Mental para los deportistas
guatemaltecos, propiciando vinculos con el departamento de
Medicina del Deporte de la C.D.A.G. donde se desarrclla un
servicio de atencién clinico ¥y educativo;. este Programa se
lleva acabo durante tres afics con el apoyo de estudiantes de
psicologia ¥ un psicdlogo nombrado como supervisor. Por lo que se
le solicita al Lic. Hugo Ovalle establecer un.programa de mayor
cbjetividad, tendiente a beneficiar la salud integral de 1los
deportistas; quedando de esta manera integrada a los servicios
profesionales que brinda el departamento Médico, en el cual se
incluyen otras disciplinas como: Cardioclogia, Fisiologia,
Nutricién, Traumatologia y otras gue se integran posteriormente
com> Fisiatria, Odontologlfa, Ortopedia y Pediatria. Producto de
la asistencia integral que se brinda a los Pre-seleccionados vy
Seleccionados Naciqpales, lalugidgd dg 7Ps{pp}9gi§? identifica
aspectas tales ooméﬁ p;;c;;?;gﬁgééigi égéoigiQQ; ‘estableciendo,
planes vy programaé de atenciéﬁ; lpreparaciéﬁ psicolégica para

T

entrenamiento y competen01a del atleta.

Ny

De esta manera a partir del aﬁo 1986 a la presente fecha, se

L )

considera que el trabajo desarrollado por 1a Unidad de Psicologia

i

del Deporte, ha logrado obtener frutos manifiestos en la atencién

que se ha brindado a atletas en eventos nacionales e

internacionales, asi como eventos mayores y menores a nivel
Nacional, evaluando, diagnosticando, orientando, durante
entenamientos vy competencias. Contando a la fecha con material

»
bibiiografico y psicotécnico sustancial que permite de manera

4



satisfactoria desarrollar esta tarea, asi también la
participacién constante con cursos de psiologia del deporte a
distintas federaciones que preparan a personal técnico, en

beneficio del deporte Nacional.
Como aspecto final, actualmente la Psicologia del Deporte
asesora al Programa de la nueva Escuela de Ciencia y Tecnologia

de la Actividad Fisica Recreacién y Deporte (ECTAFIDE), que tiene
como meta preparar a profesionales que satisfagan las necesidades
de cultura fisica de nuestro pais.

Se considera como comentario final que el trabajo incipiante
de 1983 se fortalecid en 1986 y se ha consolidado en los inicios
de la decada de los noventa, y Que aun existe un largo trecho por
recorrer, herencia que tendran que cultivar futuros peicdlogos

identificados con la actividad fisica.

1.1.4 OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE PSICOLOGIA:
General:
Proporcionar y preservar la Salud Mental del
deportista nacional en funcién de =u rendimiento deportivo: asi
mismo promocionar y divulgar conocimientos ~ de psicologia

deportiva que beneficien el desarrollo del deporte nacional.

Especificos:
Ebtablecer un psicodiagndstico del deportista
guatémalteco, que permita conocer aspectos relacionados con sus
interrelaciones grupales, propiedades del 1individuo. =estados

psiquicos dominantes, procesos de entrenamiento y competencia

deportiva.



Orientar a través de recomendaciones psico higiénicas y
psico-educativa, dirigidos a técnicos depcortivos, entrenadores,
dirigentes deportivos, médico, preparador fisico y demas personal
que se interrelacione con el deportista, durante el proceso gue
implica la practica del deporte.

Implementacién de programas de apoyo dirigidos a reforzar

adreas del deportista que influyan en su aprendizaje deportivo.

Direccidn especifica del estado y la conducta del deportista
en los diferentes momentos, durante la prédctica deportiva (antes
de competencia, en intervalos, ejercicios competitivos, después
de la competencia, en las clases de entrenamiento y su diferentes
etapas etc.)

Preparar psicoldgicamente a través de programas de atencidn
tanto al entrenador como al deportista para las diferentes
situaciones <que les impone’la practica deportiva, tales como el
largo proceso de entrenamiento con incremento sistemético de

carga y la competencia en general.
1.1.5 LA FEDERACION DE LUCHA OLIMPICA EN GUATEMALA:

A la federacidén, asisten a practicar_atletas comprendidos
desde la edad escolar, hasta la Universitaria, estando divididos
claro esta, en categorias, seglin edad, peso, nivel alcénzado etc.
Esto para efectos Qe entrenamiento en sus diferentes horarios.

El E.P.5. se realizd con luchadores de edad prevocacional y
Universitaria, por integrar ellos el grupo de atletas con

posibilidades de desarrollarse a nivel de alto rendimiento.



El 83% de los luchadores son solteros, y un 17% refirieron
ser casados. Entre sus caracteristicas soclo-econdémicas méas
relevantes, se encuentra la dependencia econdémica de los padres,
el pertencer a familias no integrada en su totalidad, y con
problemas de interraccién y comunicacién hacia sus  padres
abarcando estos aspectos casi a la totalidad de la poblacidn; e
influyendo directamente en su inconstancia e inasistencia al
entrenamlento, sumdndose a estos; la desercidén por noviasgos,
sentimientos de independencia econdmica del padre, necesidad de
trabajo, etc. Volviéndose una poblacidn fluctuante y dificultando
la profundizacidn en estas dreas. Las religiones gque profesan
suelen ser la Catélica y la Evangélica, no exitiendo dato

significativo sobre la practica mayoritaria de una u otra.

La Federacidén de Luchas es la encargada de promover,
estimular la Salud Mental y la Educacidn Fisica de individuo a
través de la modalidad de 15 [mcha Olimpica. Reclutar,
seleccionar e instruir jovenes valores que representen a nuestro
pals en eventos nacionales =2 internacionales en el Area
deportiva, asi como la promocidén de eventos que realcen dicha
disciplina deportiva. .

Cuenta par; esto con 'una‘’ organizacién funcional, | con
personeria Jjuridica, la cual esta dirigida por un presidente vy
personal de apoyo administrativo y técnicos deportivos; siendo
todos, responsables directos del funcionamiento social deportivo

de dicha federacidn.

Actualmente la Federacidn de Luchas tiene a su Jdisposicidn



una amplia instalacién deportiva y oficinas centrales, ubicadas
en el Campus deportivo situado en la 28 calle y 12 avenida de 1la
Zona 5; (Polideportivo) con una infraestructura apropiada que
brinda al atleta competitiveo y técnico deportivo, condiciones
fisicas y facilidades necesarias para desarrollar los programas
de entrenamiento en la ardua tarea del acondicionamiento fisico,
técnico-téctico de alto rendimiento para 1la competencia, de
quienes la practican. En Guatemala se establecen dos modalidades
de lucha como lo son la Grecoromana y Libre, la cual es
practicada por un promedio de 20 atletas activos, sin incluir los
que practican en el interior de la republica, en las diferentes

extensiones que la federacidédn posee.

El entrenamiento esta a cargo de dos entrenadores nacionales
¥ un técnico deportivo de nacionalidad cubana, desarrocllando
diferentes modalidades de entrenamientb en horario matutino vy
vespertino. Dicha diéclpliﬁa se practica en diferentes categorias
de peso; en ambos éstilos (grecorromana y libre) para lo cual

Guatemala cuenta con luchadores participantes en las siguientes:

Kilos ‘ KiIos
1i 48 (= 1¢4.34 Libras) 8. 74 (= 160.87 Libras)
2. 62 (= 113.04 " ) T. 82 (= 178.28 : )
3. 57T (= 123.91 ) B 90 (= 195.65 " )
4. B2. (=.1134.78 " )« 9. 100 (='217.39+ )
L 68 (= 147.83 " ) 10. 130 (= 282.81 )

Dando una gama:amplla de pesos requeridos para competencia
nacionales e internacionales en las diferentés modalidades de la
Lucha, en el momento de representaciones deportivas.

Actualmente la Federacién de Lucha posee un albergue en el
cual los luchadofes conviven durante 6 dias a la semana, teniendo
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este la funcidn de concentrar al deportista del interior de la
republica v la facilitar a 1los deportistas de la Ciudad Capital
su  asistencia al entrenamiento en sus diferentes horarios, a la
vez permitirles vy brindarles espacio para su descanso. Entre
otras caracteristicas se encuentran, la opeldn a becas, Jue
brinda la fedevacidn a luchadores del interior especialmente.

Estas tienen como objetivo el dar oportunidad de estudio, obtener
un compromiso deportivo y remuneracién econbémica para gastos
personales, fendmenoc que puede analizarce desde el punto de vista
motivacional, el cual es necesario para un buen desempefio

deportivo a nivel competitivo, al ser oportunamente aprovechado.

1.1.8 OBJETIVOS DE LA FEDERACICN DE LUCHA OLIMPICA:
I) Preparar a atletas federados para la competencia a
través del entrenamiento sistematico y zonstante.
I Seleccionar de lcs deportistas guatemalteccs
federados aquellos con facultades, aptitudes vy destrezas para la

competencia tanto a nivel nacional como internacional.

ITI) Conformar grupos en los diferentes estilos de luchas
que se practica en Guatemala, asi como categorias de peso Jue
puedan representarnos en competencia nacionales e

internacionales.






REFERENCIA TEQRICA.

5l deporte es una esfera de la actividad humana, en donde la
teoria y la practica, la ciencia y el arte estédn entrelazados de
manera tan intima que su aislamiento durante el andlisis a menudo

conduce a la incomprensidén enojosa.

Actualmente la actividad deportiva esta exigiendo
constantemente al hombre nuevas cualidades v capacidades
psicomotoras vy psicolégicas. "Por otra parte a veces el factor
psicoldegico pobremente considerado, echa por tierra los
resultados esperados, aidn cuando todos los elementos ponderables
v explicables (fisicos, técnicos, y tdcticos) estén ampliamente a
nuestro favor." (1)

Ya que en igualdad de condiciones fisicas y tacticas, vence
el gque mejor preparaclén psicolégica haya recibido.

Las actividades deportivas se diferencian fundamentalmente,
de otras actividades en lo sigulente:

a) Se realizan en condicliones especificas bajo la influencia de
grandes tensiones emocionales.

b) Se realizan en condiciones de gran variedad de estimulacicnes.

c) Se realizan en condiciones de ejecuclones de esfuerzos fisicos
méximos.

d) Se caracterizan por las miltiples asociaciones al ejecutar
los ejercicios, tacticos, técnicos, estratégicos en
condiciones wvariables, etec.

e) Se caracterizan porque el objeto de la conciencia del hombre,
es la motricidad de su propio cuerpo.

Loe enunclados anteriores permiten el desarrollo de la

(1) Dr. Aristides Lainer S. INTRODUCCION A LA TEORIA
Y METODO DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO:; Habana,1989

Pag. 151.
. T S )
| PROPIEDA DE LA LNIVERSIAD DE SAN CARLOS BE 0
| _ Biklioteca Central |



psicologia del deporte, y hacer de esta, una clencia
independiente que posee contenido concreto y definido. practico y
tedrico en su campo de estudio. La tarea principal de la
peicologia del deporte consiste en aportar los elementos
cientificos necesarios, gque permitan programar las actividades
del hombre en el medio deportivo, acorde con loa objetivos vy
fines de la educacién. Es por esto que la Psicologia del Deporte
vincula estrechamente la Psicologia de la Actividad Deportiva con
la Psicologia del Atleta. (Gréafico #1).

Considerando los aspectos anteriormente mencionados en
relacién a las dos Areas principales de la Psicologia del Deporte
como lo es, el estudio de la actividad deportiva y el estudio del
atleta; enunciaremos en forma separada algunos aspectos de cada
una de las Areas; recordando siempre que los mismos no forman
entidades separadas, sino estdn interrelacionadas de una forma

linAmica en la practica deportiva.

1.2 ACTIVIDAD DEPORTIVA:
La actividad deportiva presenta
dos procesos determinantes y de caracter contradictorio como 1lo

son: El Entrenamiento y La Competencia.

1.2 4 E1 ENTRENAMIENTO:

Es definido como: "un proceso
progresivo de preparacién tendiente é la formacidn y desarrollo
del atleta, su aspecto contradictorio radiéa en que la

preparacidén no puede incluir la competencia."” (2)

(2) C.Dr. Garcia Ucha, Francisco; PSICOLOGIA DEL DEPORTE
EL PAPEL DE LAS EMOCIONES. Instituto de Medicina del
Deporte. Julioc 1989. Pags. 2,3.
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Durante el cual en sus diferentes etapas por ejemplo, los
mesosiclos (I) de preparacién especial, la gsicolcocgia adauiere
una notable importancia.

Por lo que es un proceso de aprendizaje y es regido por las
leyes del mismo y su interrelacién psicolégica. Teniendo como
tarea ‘asegurar los resultados mads elevados por medio del
dominio de la técnica y la tactica, el maltiple desarrollo fisico
psiquico ¥y la educacidn del atleta” (3). El entrenamiento ha de
comenzar cuando ya ha sido aprendido cada procedimiento, cuando
el deportista ha adguirido wuna representacidén exacta dal
movimiento y puede realizar las acciones correctamente aungue no
de forma perfecta. El proceso de entrenamiento debe llevar al
atleta a alcanzar un estado de forma deportiva, el indicador
idoneo de este proceso lo constituye el nivel de entrenamiento.
El proceso de entrenamiento deportivo en Lucha consta de cinco
poartes fundamentales relaclionadas entre si: La preparacién fisica
zeneral, la preparacidén fisica especial, la preparacidn técnica,
la preparacién tactica, y preparacidn psicolébgica, esta ultima

llevada acabo paralelamente con todas las anteriores.

1.2.2 LA COMPETENCIA:
Como un hecho unico, irrepetible con
sus proplas manifestaciones y vparticularidades agonisticas

tensionales y trascendentes. Es aqui donde el luchador a de

(3)PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Instituto de Medicina deportiva

Cuba, Diciembre de 1988. Pag. 4
(I)Mesosiclo: Etapa de entrenamiento de duraciéon media (2 a 8
semanas). Caracteriza aspectos globales de la preparacidn;los
obletivos que percibe estéan dados por la denominacion que recibe.
Ej: mesosiclo competitivo, desarrollador, re-establecedor etc..

14



utilizar al maximo su capacidad para concentrarse, valorar su
voluntad, y utilizar todas sus fuerzas, y de gran importancia la
aplicacidn a cabalidad de su plan tdctico. Por las
caracteristicas de la Lucha la etapa competitiva puede dividirse
en cuatro aspectos: a) 1llegada al lugar de competencias;

b) comienzo de éstas; c) el tiempo previo a la salida al colchodn;

vy finalmente d) el tope (II).

1. 2.8 LA LUCHA:
La lucha moderna reconoce dos (2) estilos:
1 - El estilo GRECORROMANO; en el cual esta terminantemente
prohibido agarrar al adversario por debajo de las caderas
aplicarle zancadlllas y utilizar activamente las rpiernas

en ejecuciodn de cualquier accidn.

[3e]
1

El estilo LIBRE; en el que se permite agarrar las piernas
del adversario, aplicar zancadlllas v utilizar
activamente las pilernas en la ejecucidn de tola de
acciones.

En el proceso de la 1lucha, los deportistas =niplean
diferentes procedimientos técnicos-tacticos relacionados con
grandes esfuerzos musculares, bajo condiciones de un agudo
combate cuerpo a cuerpo en contacto directo con el contrario.

El combate tiene establecido actualmente una duracion de
cinco (5) minutos; pudiéndose prolongar a ocho (8) minutcos si al
finalizar el tiempo reglamentario los luchadores se encuentran en
igualdad de puntos. El luchador que marque el primer punto

técnico serd declarado vencedor.

(II) TOPE: Combate de lucha. Técnicamente es utilizado en
entrenamientos para fines tacticos y técnicos de ensefianza.
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La 1lucha deportiva desarrolla la fuerza, la rapidez, la
coordinacién y exactitud de los movimientos. La resistencia
contribuye a la formacidén de importantes habitcs de autodefensa,
y es un elemento efectivo para la educacién de la determinaciodn,
la valentia, y el ingenio.

Asi mismo, la rapidez, la exactitud, la agilidad vy la
orientacién de la reflexidén tdctica del luchador dependen de su
preparacidén, de sus particularidades intelectuales y de su estadg
zntes de la competencia.

En su aspecto psicoldégico el luchador enfrenta
constantemente exigencias en sus recursos adaptativos, al ir
pasando de una etapa a otra en su entrenamiento y mejorando su
nivel ticnico tdctico en competencias; en todas estas atapas es
evidente 1A motivacidn hacia el deporte, su nivel de
s2copiracicnes, 3u  autovaloracién, grado de actividad nerviosa
zupericor vy el grado de introversidn y extroversidén determinantes
en =21 nivel dptimo de excitacidn para el rendimiento deportivo,
todas estas caracteristicas deben de tenerse presentes como
mediadores de la manifestacidn psicoldgica ante las cargas que
les son impuestas y que van progresivamente en aumento; y deberan
fortalecerse para el desempefio o accidn competitiva.

La lucha es un deporte en el cual se da soluciébn no sblo a
un encuentro de fuerza cuerpo a cuerpo, sino también mental; el
luchador enfrenta el embate solo, y eﬁ el transcurso del mismo ha
de manejar una gran cantidad de accliones técnico-tdcticas, poner
de manifiesto cualidades wvolitivas vy requerir de grandes
esfuerzos fisicos para llevar acabo un embate satisfactorio o

glorioso al conseguir la victoria. Los problemas que encuentra el
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luchador relacionados a su desempefio deportivo, han de requerir
de especial atencion, ya que cada luchador soporta y sufre sus
problemas de diferente manera. Para é1 tiene un gran significado,
la capacidad que posea para dominarse y gobernarse; este aspecto
debe ser educado por medio de la concentracién y disposicidn
interna hacia las acciones ha realizar; al no prestar atencién a
este fendmeno suele ocurrir frecuentemente, que pierda el combate
deblido a la incapacidad desarrollada para concentrarse, para
valorar su voluntad y utilizar todas sus fuerzas en el desafio.
Otros factores importantes en el desarrollo deportiveo del
luchador que deben ser considerados con singular importancia lo
ocupan la alimentacién, los periodos de descanso y tiempo libre,
sus habitos ¥y costumbres en desenvolvimiento diario en
actividades fuera del ambito deportivo, la familia, amistades,
pareja, educacidn, el tiempo a conslderar promedio, que lleva el

entrenamiento y preparacién deportiva en la lucha Olimpica etc..

1.2.4 PSICOLOGIA DEL ATLETA:

La cual tiene lugar especial en
las relaciones de la naturaleza refleja de los procesos
afectivos, para la comprensién de los procesos regulativos de su
personalidad y el cual puede ser analizado en:
1:2.4:1: LAS EMOCIONES:

Estas reaccliones emocionales son muy
complejaes, en ellas participa todo el sistema nervioso, actuando
directamente sobre el organismo, pudiendo aumentar o disminuir el
tono, originar un buen o un mal estado animico, excitar o

deprimir. "Ellas proporcionan a las secciones superiores del
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cerebro y a todo el organismo, la carga energética, gque e3 el
estimulo para las acclones activas y 1la creacidn, vy que
determ;nan, en una considerable medida, la capacidad de trabajo
mental y fisica” (4). Por lo cual el C.Dr. Francisco Garcia
Ucha s8e refiere a estas: '"como un reflejo que aparsce como
resultado de la implicacién del atleta en una relacién social
dada por 1la actividad deportiva que afecta sus sistemas de
necesidades de una manera u otra; y las define como reacciones
psiguicas de intensidad particular que actuan a la vez sobre la
conducfa motora vy van acompafiada sobre todo de fenémenos
organicos, especlalmente de naturaleza neurovegetativa por lo
que pueden influir de manera notable sobre el grado de esfuerzo
que debe realizar y por consiguiente sobre el resultado de los
rendimientos” (5). Pueden estimular al atleta para movilizarlo
para 4dque aplique al méximo su fuerza o disminuya su potencial o
convertirlos en indiferentes y sin energias; como sucede con las
emocliones negativas las cuales debilitan el tono muscular, varian
el cardcter de los impulsos nerviosos recibidos por los misculos
v entonces los movimientos se hacen retardados vy flécidos.

Las emociones asumen una funcidén de direccién del
comportamiento; toda emocidébn posee minimo cuatro aspectos que
pueden ser analizados:

a) Experiencla emocional personal: lo que individualmente ha

de sentir la persona y que puede descfibirlo verbalmente.

(4) Koliesov, G. A, LUCHA OLIMPICA. EIL, ENTRENAMIENTC DEPORTIVO
(folleto). Pag. 5

(5) C.Dr. Garcia Ucha, Francisco, PSICOLOGIA DEL DEPORTE
EL PAPEL DE LAS EMCCIONES Instituto de Medicina del
Deporte. Julio de 1989. Pag 1.
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b) Cambiantes psicoldgicos o corporales que ocurren al
momento de la emocién: elevacidn o disminucién de la presidn
sanguinea, sudoracidén, respiracidn etc.

c) Conducta de la persona emocionada: como actua y gque hace

aguellc que observamos en ella y que suele no ser lo usual bajo
un estado normal de &animo.

d) Motivacidn de la conducta emocionada: la cual conlleva o
busca un fin. (6)

Las emoclones aparecen en todo el curso de la actividad
deportiva durante sus ejerciclos, competencias y entrenamiento.

Las emociones van estar relacionadas con las cargas de
entrenamiento de wuna manera especial, cuando estas son muy
elevadasg, también con las vivencias de éxito o fracaso en las
competencias y la ejecucidn de ejercicios dificiles que provocan
miedo. Existen otras circustancias de orden particular gque dan
origen a reacclones emocionales, entre estos, hechos que
tipifican la historia del deportista; por ejemplo: las lesiones o
traumas, desavenencias familiares, situaciones en el grupo o
colectivo, etc.

Hay que seflalar que las emociones no deben considerarse en
forma aislada, 8&ino relacionada con toda la personalidad y en
ellas influyen todos los procesos y cualidades.

El trabajo mental al acompafiar, al trabajo fisico
reguléndolo, estructura también las funciones superiores del
cerebro. Entre los procesos psicolbgicos que necesitan

estimulacién y constante refuerzo en el deportista estéan:

(6) Idem. Pag 2.
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1.2.4.2 LOS PROCESOS PSIQUICOS COGNOSCITIVOS:
Los cuales permiten estructurar y desarrollar la memoria,

atencién, percepcidn, imaginacidn, pensamiento vV sensacliones

PENSAMIENTO: Expresado en la capacidad de razonar, resolver
problemas y formar conceptos. "El pensamiento precede a 1la
actividad. Al actuar, el sujeto piensa sus actos, proyecta lo que
es necesarlio hacer que cambilos es necesarios reallizar en su
actividad y como vencer las dificultades que se le presentan”.(7)
Por lo que el proceso de pensamiento juega un papel fundamental
en la solucidén de los problemas tacticos, que se presentan dentro
de la actividad deportiva. La maestria téctica deportiva tiene
su basamento en la capacidad desarrollada en el deportista de
valorar rapida y correctamente las condiciones, (situacidn)
continuamente cambiantes de la lucha deportiva v en
correspondencia efectuar sus propios razonamientos tacticos, de
manera rapida y efectiva, e introducir en estos las variaciones
relacionadas con la complejidad de la situacidén. La lucha, es un
Juego deportivo que reguiere una mayor exigencia al proceso del
pensamiento del deportista, ya que la tactica de la lucha
deportiva posee una gran significacién. En este deporte el
pensamiento adquiere rasgos muy especificos, manifestados
claramente, lo que permite determinarlo como Pensamiento Tactico.
Gran importancia para dicho pensamiento en el deportista adquiere
el estado fisliolégico de la cortéza cerebral (hemisferios

cerebrales) en el que sus posibilidades funcionales se elevan

(7) Smirnov, A. A, Leontiev A. N. Rubistein S. L, Tieplov B. M.
PSICOLOGIA Editorial Grijalvo, Cuarta Edcién
Mexico, D. F. 1960



hasta el grado maximo subjetivamente, este estado se caracteriza
por una gran claridad de conclencia, por su completa
concentracidn en la actividad que se estd realizando. Este tipo
de pensamiento téactico del luchador se realiza durante el proceso
de competencia, o sea durante la tirantez de la lucha, la que
requiere de esfuerzos volitivos grandes y estd plagada de
notorios estados emocionales que ejercen una gran influencia en
la velocidad vy la intensidad de las operacliones del pensamiento y
es a través del entrenamiento cargado de tensiones y similitudes
competitivas donde el luchador, a de aprender a conocer sus
diferentes estados psiquicos que interfieren en su buen desempefio
durante la competenclia, de alli gque el entrenamiento sea

primordial para alcanzar la forma deportiva y emocional para el

evento competitivo.

MEMORIA: "La fuerza de la memoria consiste en retener
"llaves" multiples (agarres), defensas v contra- ataque,
combinaciones, medios tacticos, problemas tedricos etc.. cuya
ausencia hace imposible los grandes resultados. La capacidad de
retener exactamente las "llaves” de las que se sirven los
adversarios esa particularmente importante, pero para eso es
indispensable interpretar, no solo la forma de eJecucién sino
también sus detalles. La préctica de la lucha requiere de una
memoria fuerte y exacta”. (8)

PERCEPCION: Como el proceso de organizar e interpretar los

datos sensoriales entrantes, para desarrollar una conciencia de

(8) Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético Giraldo
Cordova Cardin. EL PERFECCIONAMIENTO DE LA ACTIVIDAD INFORMATICA
Y ANALITICA DEL LUCHADOR. Ciudad de la Habana, Junio 3 de 1988.
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las cosas que nos rodean y de nosotros mismos. El luchador ha de
poseer un elevado nivel de percepcién, en todos sus tipos; como
lo es tiempo, espacio, y movimiento, con un alto rendimiento en
sus caracteristicas de constancia, racionalidad, selectividad,
integridad, inmediatez.

IMAGINACION: "Es la creacidén de imégenes con forma nueva,
la representacidén de ideas que después se transforman en cosas
materiales o actos préacticos del hombre" (9) "La imaginacidn
estd inseparablemente ligada a la prdctica. En la rpractica es
donde aparecen las dificultades que estimulan a cambiar la
realidad, a crear algo nuevo" (16) Sin representaciones jamis
el hombre pudiera establecer nexo entre sus conocimientos y
elaborar ldeas para darle solucidn a sus problemas, de alli gque

la representacién constituye la base del pensamiento.

ATENCION: Como actividad especial que acompafia todos 1los
procesos psiquicog. Consiste en una actividad especial de la
personalidad gque nos permite seleccionar un objeto, sujeto,
proceso o fendmeno de la realidad. concentrarnos en el v
apropiarnos de sus cualidades estructurales a través de los
procesos psiquicos cognoscitivos que van sucediendo en la medida
que ésta se presente. Presentdndose dos tipos; involuntaria vy
voluntaria requiriéndose para ésta dltima "organizar la actividad
de tal manera gqgue garantice, en las condiciones dadas, el reflejo

de los objetos conforme a la tarea gue esta planteada” (11).

(9) Smirnov A. A, Leontiev A. N, Rubisthein S. L, Tieplov B. M.
PSICOLOGIA Editorial Grijalvo, Cuarta Edicién
Mexico, D. F. 196@
(12) Idem. Pag 31@.
(11) Idem. Pag 184,



Esto es manifiesto en diferentes etapas del entrenamiento vy
competencia, como sucede en el pensamiento tactico en el cual
entre sus particularidades, al planificar anticipadamente 1la
lucha deportiva evidenciamos: que un plan especialmente elaborado
y . razonado garantiza la direccidn objetiva de las acciones del
deportista, organiza su actividad, ayuda a la concentracidn de su
atencidn. Asi mismo al adquirir la destreza en los -
entrenamientos, el luchador aprende a la vez a optimizar los
estados de motivacidon, concentracidn, toma de desiciones.

La atencidn posee clertas propiedades que le son inherente y
con un funcionamiento dindmico en sus manifestaciones: El volumen
de la atencién; la concentracidn de la atencidn; la intensidad de
la atencidn, su constancia o estabilidad, su conmutacion,
distribucidén y distraccidén de la atencién.

En la actividad deportiva las ejecuciones técnicas
requieren de clertas particularidades de la atencién, (segun
estudios del profesor P.A. RUDIK):

- La Intensidad de la atencién caracterizada por el grado de
concentracién sobre la accidn percibida y se manifiesta en la
profundidad que la concentracién alcanza.

- La concentracidén de la atencidén; que consiste en la capacidad
para ‘controlar la atencidén hacia un objeto cualgquiera, alejando
de la .  percepcidén lo que se encuentra a su alrededor; en la
actividad deportiva se representa en el grado de concentracién
ante todas las tareas que el luchador desarrolla en su
entrenamiento deportivo y su competencia. Y en la cual diremos
gque una gran concentracidn se alcanza, cuando se da en un alto
‘grado las condiciones que la caracterizan: a) la accidén de
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estimulos fuertes muy destacados sobre el fondo general, lo cual
al traducirlo a la actividad deportiva consiste como ejemplo en
la direccién y planificacidén del entrenamiento por el técnico
deportivo o entrenador. b) Un interés muy marcado hacia el objeto
o fenémeno, esto se refiere a la identificacidén de la actividad
deportiva que 8e realiza. c) La significacién importante de
resolver la tarea que se ha planteado el sujeto, 1lo cual al
traducirlo a la actividad deportiva consiste en el desarrollo
deportivo satisfactorio y en las cuales se interrelacionan las
motivaciones deportivas e intereses personales y sociales.

La concentracién de la atencién es necesaria en todos los
deportes, pero en aquellos en que la actividad reclama la
percepcion de pocos objetos o sefiales significativas, el papel
decisivo pertenece a LA CONCENTRACION DE LA ATENCION.

- El wvolumen de la atencién; la cual se manifiesta por la
capacidad de percibir las diferentes actividades, acciones a
gegulr durante entrenamiento y competencia de una forma precisa;
dependerd de las particularidades de las acciones y actividades
percibidas, del carédcter y fines. de la actividad del sujeto.
Como ejemplo citaremos el fenémeno de los deportes 1individuales,
donde debe seguirse los movimientos: del contpario. su posicién, y
elementos significativos que le indiquen eJjecucionea técnicas
futuras. Los sujetos que practican actividades fisicas poseen
un desarrcllo significativo: de la ‘atencién en actividades
especificas. Dadas las caracteristicas de la lucha en relacidén a
su dinadmica de rapidez, fuerza y control en la técnica, ésta
presenta un verdadero reto al luchador, el cual debe prepararse
peiguicamente para obtener el mayor grado de concentracidn de su
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atencioén al entrenarse y competir.

El luchador ha de poseer una gran estabilidad de 1la
atencidn, ya que durante el embate; persigue con obstinacion la
realizacidn del plan tactico y sigue con atencién las actuaciones
de su adversario. Basicamente la atencidén se concentra sobre la
ejecucion de llaves determinadas y esta atencién se reparte a fin
de poder seguir el mismo tiempo sus propias acciones, a su

adversaric, seflales del Juez, marcha del tiempo, espacio del

‘colchén, etc..

1.2.4.3 LOS PROCESOS PSIQUICOS AFECTIVOS:

Los cuales permiten estructurar y desarrollar en nuestra
corteza las pasiones, sentimientos, emociones. Por las emociones
se generan reacciones bruscas, rapidas v cortas.

Por 1oa' sentimientos se originan feacciones paulatinzs,
rrofundas y ﬁerdurables.

Por las pasicones se generan reaccioﬂes muy especlales que
integran las emociones, los sentimientos ¥y por lo tanto el
sﬁjefé 1iega a proyect;r reacciones muy especiales que en

condiciones normales no se logran.

1.2.4.4 LOS PROCESOS PSIQUICOS VOLITIVOS:

Permiten estructurar
V. desarrollar el autocontrol, la desicién, la persistencia, la
valentia, la independencia y. matizan las sctitudes de las
personas. La voluntaed permite reflejar en la corteza la
regulacién inductora de las acciones, asegurando la impulsividad
0 pasividad necesaria y aportada por los procesos afectivos. La
ractivacién del organisme es producto de la emocién y
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aprovechamiento resultante de la voluntad del sujeto. Expresidn
de esto lo puede ser, el estado de entusiasmo, deseo de combatir,
y grado de creatividad del atleta en la actividad. Reforzar estas
cualidades wvolitives del atleta, que le permitan sobreponerse
durante el periodo a los efectos negativos de las cargas intensas
v que llegue a un control volitivo adecuado de sus reacciones
emocionales; podria decirse que consiste en un elemento de suma
importancia para: la tarea qQue lleva acabo el técnico deportivo; y
en la cual 1la aplicaclidén de conocimientos psicolégicos es
totalmente indispensable.

La competencia genera estados volitivos a un alto grado, los
cuales pueden ser positivos o neéativos.en-el proceso y resultado
de la aotividad. del étleta.‘Para lo cual el organismo del
deportista posee siempre reéerv;s létentes, cuyo aprovechamiento
aleva los resultados 4deportivos; Aprender a incorporar 4
sprovechar estas reservas es una tarea impor‘tante,‘ saludable
mediante 1os_reourséa dé‘ia preparacidén volitiva. .

El luchadlor‘ auei; som'etéfse a una serie de accionés v
procesos en entfénaﬁiento v ante el oual‘encuentra dificultades
cuya eliminacidén requiere de esfuerzbs volitivos. Estas pueden
I} Las dificultades objetivas propias de una actividad
determinada. Estas ' demandan - el cumplimiento de los: mismos
requisitos para todos aquellos que se dedican;al deporte del tipo
considerado.

II) Las dificultades subjetivas que caracterizan la actitud
rersonal del deportista ante el vencimiento de las dificultades

objetivas.
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Basicamente la educacién de las cualidades volitivas puede
sub-dividirse en tres grupos: a) perfeccionamiento del proceso de
aprendizaje; b) practica de 1la eliminacién de dificultades;

c) autoeducacién de la voluntad.

El entrenamiento v preparacién psicolégica del luchador no
ha de circunscribirse al esclarecimiento de las cuesticnes de la

técnica de 1lucha, eino que incluird también el aspecto
psicolégico. Al luchador hay qQue ensefiarlo a acomodarse al estado
psiquico correspondiente, y movilizarse para ejecutar mejor el
embate; a evitar el desarrollo de reacciones emocionales
desfavorables; & determinar su grado de preparacién para la
ejecucitén de movimientos; a concentrarse en las acclones o los
pensamientos necesarios; a abstraerse de las situaciones

eircundantes; y muchos otros factores.
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CAPITULO II
METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En la actualidad las ciencias estdn presentes en todas las
actividades donde el hombre se manifiesta y desarrclla. En
cualquier expresion de la actividad humana resultan
imprescindibles las manifestaciones especificas de la psiquis,
determinadas por las caractefisticas concretas de la actividad,
es por ello que la psicologia se diversifica en correspondencia
al conjunto de los roles que el hombre ejecuta.

S1 consideramos que las caracteristicas psicolégic-3s de la
actividad deportiva est&n manifiestas en:

1) Los resultados deportivos, que alcanza el atleta.

II) Desarrcllo de 1la personalidad deportista, come sujeto vy
objeto de dicha actividad.

ITI) Manifestaciones individuales 1las cuales han de surgir a
congsecuencia de tensiones fisicas y psiquicas, no habituales
generadas por la préctica deportiva.

IV) Los logros deportivos elevados a diferente nivel, como
producto de la actividad deportiva, la cual se valora por el
resultado educacional e instructivo que el atleta obtiene;
todo . esto sumado a.su componente principal, como lo es la
competencia.

Dichas caracteristicas han de orientar el trabajo de
preparacién del atleta competitivo, el cual ha de emprender un
riguroso régimen de entrenamiento, acompafiado de disponibilidad

_emocional v psiquica (aptitudes).
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La falta de un proceso Psicoeducativo del deporte, que
brinde al atleta competitivo de lucha los medios y conocimientos
de técnicas necesarias para desarrollar aspectos volitivos
emocionales 14 motivacionales -que conjuntamente | con el
conocimiento técnico de ehtrenamiento (profesional), que realiza
el Técnico Deportivo a nivel de preparacién muscular vy
predisposicién, de la diéposicidn del deportiéta K4 su
funcicnalidad; :apoyeé' el desenvolvimiento de este ultimo,
aérandando su campo de acoién,_y brindarle mejores opciones para

desarrollarse como atleta competitivo en.la practica deportiva.

Asi mismo., por la falta de programas de orden psicolégico
que lidentifiquen caracteristicas de la practica deportiva en
Guatemala, en especial de Lucha Olimpica; v la delimitacién de
los fenémenos psiquicos que presentan los atletas competitivos en
su que hacer deportivo en las diferentes federaciones del deporte
nacional.

Con el fin de dar a conocer a Técnicos y Dirigentes
deportivos, cuales son los aspectos o fendmenos psicolégicos que
refiere el luchador: = guatemalteco, ¥ puedan de esta  forma
crientar con un mejor criterios sus programas de entrenamiento ¥y
preparacién fisica'y psiquica.

Se considerd.en;:la reallizaclén: del presente E.P.S5. como
problemas principales a ser resueltos los siguientes aspectos:

- Identificar caracteristicas dei entrenamiento al cual es
sometido el luchador, e implementarlo en. relacién a los
elementos que le ayuden y faciliten su mejor rendimiento en

dicha actividad.
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- Delimitar cuales son las particularidades psiquicas de
personalidad del Luchador, implementando y orientando al
Técnico deportivo sobre dichos elementos. Dandole a conocer
las dindmica y su bascs psicoldgicas para su mejor

aprovechamiento.

- Conocer los fendmenos psiquicos gue genera la lucha en el
atleta competitivo, especialmente en su fase de
entrenamiento y en forma general en competencia, como
Proceso de investigacidn necesario para un mejor
conocimiento y aplicacidén practica, ubicando la atencién

como factor vprincipal en el proceso de entrenamiento.

Por altimo es necesario considerar que &1 entrenamiento
llevado acabo de una forma sistemdtica y total, es la base de
todo deportista de nivel competitivo. Es en este proceso,
regquisito en que transcurre y manifiesta, sin duda alguna, sus
capacidades psiquicas y fisicas mas relevantes. Por
consiguiente dicho fenémeno de entrenamiento es el que requiere
de un mejor conocimiento; de las caracteristicas, como de las
particularidades especificas gque deben ser establecidas v
reconocidas por entrenadores y deportistas para poder orientar de

una mejor forma el entrenamiento.
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2 OBJETIVOS PLANTEADOS EN EL E.P.S. REALIZADO EN
LA FEDERACION DE LUCHA OLIMPICA.

En correspondencia a las actividades que desarrolla la Unidad
de Psicologia del Departamento Médico y los fines del‘programa de
Ejercicio Profesional Supervisado, llevado acabo por la Escuela
de Cilencias Psicolégicaé de la Universidad de San Carlos de

Guatemala, se planted para el presente trabajo los siguientes

objetivos:

Objetivo General:

Proporcionar la asesoria psicoldgica necesaria al
entrenador y atleta competitivo de 1la federacién de Lucha
Olimpica para que alcance y mantenga su méximo rendimiento
deportivo y a la vez que conozcan aspectos psicoldgicos que
involucra la prActica deportiva de la lucha olimpica, como la
relacién personal en la disciplina del deporte; investigando a'la
vez los fendmenos psicoldglcos que genera su actividad deportiva
aespecialmente en entrenamiento y en forma general en ia

competencia.

Objetivos Especificos:
DE SERVICIO:
a) Evaluar vy diagnosticar por medio de los métodos de
la psicologia del deporte, las cualidades y fenbémenos psiquicos
de los deportistas en 1las condiciones determinadas de su

actividad deportiva.
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b) Coadyuvar al desarrollo vy manifestacidn de
los procesns psiquicos para fortalecer la personalidad del

deportista, tanto en entrenamiento y competencia deportiva.

c) Definir particularidades socio-psicolégicas de 1la

actividad deportiva como lo es la Lucha Olimpica.

d) Brindar al entrenador un psicodiagnéstico, para que
lleve a cabo la seleccién y orilentacidn deportiva en el proceso

de entrenamiento y competencia.

DE DOCENCIA:
a) Dar a conocer los aspectos psicolédgicos-educativos y
pasico-higiénicos que involucran el proceso de entrenamiento;

y en forma general la competencia.

b) Facilitar a 1luchadores seleccionados nacionales, la
interiorizacién de conceptos relacionados a su regimen y vida

deportiva en general.

c) Cooperar en la identifiaciodn de los aspectos
psico-higiénicos, los gque més le brinde beneficio, para su
practica deportiva, a 1los deportistas, entrenadores de la

seleccidén nacional de Lucha OliImpica.
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DE INVESTIGACION:

a) Establecer, el nivel de atencién, predominante en el
luchador durante el proceso de entrenamiento, a través del test
de atencién A.P.D.

b) Establecer, el nivel predominénte de calidad y cantidad
de atencién, del lﬁéhador, en periodo de entrenamiento.

¢) Analizar que elementos psicolbglicos intervienen
durante el proceso de entrenamiento.

d) Enunciar y concluir que . elementos psicolégicos
dificultan o favorecen significativamente el proceso de

entrenamiento.
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METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO EN SERVICIO, DOCENCIA

E INVESTIGACION.

Los proceso Vv acciones de los diferentes programas que se
realizaron en la Federacidn de Luchas como parte medular del
E.P.S. a través de la Unidad de Psicologia del Departamento

Médico son descritos a continuacion:

2 L SERVICIO:

Como base de 1inicio en este programa se
considerd para un mejor aprovechamiento vy resultado, el
establecimiento de wun rapport con el grupo de luchadores

participantes, asistiendo a entrenamientos y observando el
desarrollo del mismo hasta establecer gue mi presencia no era
centrc de distraccién para el mismo.

Inmediatamente se procedid a astablecer un
palcodiagnéstico, (a travéa de test psicoléglcos-deportivos v
entrevista con luchadores, reforzando el rapport alcanzado),
realizdndose a dos niveles: a) grupal el cual incluyd a la
totalidad de luchadores asistentes a la federacidn; b) individual
que 1incluyé a los luchadores pre-seleccionados nacionales y con
los cualea en relacién a loa resultados manifiestos en sus
pruebas y previa observacién y retroalimentacién con entrenadores
y téenico deportivo encargado se inicid el proceso de:
Reacomodacidén, orientacidén de conductas y hdbitos deportivos para
su mejor desempefio y arrovechamiento durante entrenamiento, asi
como la orientacidn a nivel individual sobre aspectos que
interfieren en su satisfactorio desempefio y rendimiento deportivo
‘pudiendo ser estos motivacionales, emoclonales etec..
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23,2 DOCENCIA: 1

Al inicio del desarrollo del programa de
E.P.S. se sostuvo implementacidén vy retroalimentacidn con
entrenadores y luchadores, socbre los elementos y aspectos
psicoldgicos generales que son manifiestos en la practica
deportiva y caracteristicas especificas de lucha, a través de
exposiciones, discusiones, dinémiéas, charlas, documentos
proporcionados relacionados y dirigidos a los diferentes aspectos
gue plantea el entrenamiento..

Posteriormente se ingtruyd a luchadores en forma
individual; considerando sus necesidades (particulares) de orden
psicolégico, reforzando en ellos su proceso de atencidén y aspecto
volitivo, especialmente durante entrenamiento.

A entrenadores y técnico . deportivo encargado de la
preseleccidén vy seleccidén Nacional se: le instruyd en la
informacidén e interpretacidén de los resultados obtenidos de  la
pruebas aplicadas, asi como de las caracteristicas psicosociales
manifiestas por los luchadores en su actividad deportiva.

Debido a laas caracteristicas ¥y tipo: de entrenamiento al que
es sometido el luchador el aspecta psico-educativo ha de ser en
forma individual . y durante su ‘- proceso .de entrenamiento,
aprovechando  para. ello . las relaciones rinterpe;SOnalea y el
acercamiento .a su ... actividad.diaria deportiva (en platicas de

interrelacién personal).
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2.3.8. INVESTIGACION:
2:3:.3.1 MATERIAL Y METODO:

La 1investigacién realizada en el presente
proyecto se titulé: "ESTUDIO DE LA INTENSIDAD DE LA ATENCION
DURANTE ENTRENAMIENTO, EN LA PRESELECCION Y SELECCION NACIONAL DE
LUCHA OLIMPICA."

De los 22 luchadores atendidos, la muestra poblacional,
queddé conformada por 9 de ellos, preseleccionados nacionales vy
comprendidos entre la edad cronolégi~a de 15 a 25 aflos; y un
promedio de 4 ahos de edad deportiva a nivel competitivo,
contando la mayoria, con 2xXperiencia en eventos nacionales e
internacionales.

La prueba de atencién A P.D fué aplicada al grupo de
luchadores en forma colectiva.

La primera aplicacién del test, se reali1zd posterior a un
periodo de adaptacidén y habituacidn al entrenamiento por parte de
los luchﬁdores preseleccionados, es decir hubo de transcurrir un
tiempo (£6 semanas), desde que inicibé su etapa de preparacién
fisica general, al momento de la aplicacidn 4del test; vy en la
cual evidenciaban un desarrollo en sus cspacidades (fisica vy
psiquicas), siendo este periodo representante del fenbémeno de
entrenamiento.

La segunda aplicacién se realizéd con seleccionados
nacionales, durante un microciclo (II) en el cual se corregian

detalles técnicos y técticos previos a la competicién.

(I1) Microciclo: Periodo de preparacién que puede tener de 2 a 7
dias de duracidén, siendo este mAs especifico en sus objetivos.
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Ambas aplicaciones fueron realizadas posterior a su

entrenamiento.

2.3.3.2 INSTRUMENTO:
DEL TEST:

El test de atencidon elegido es répidq;
eficiente y de féacil aplicacién1 reuniendo a la vez condiciohea
de medicién cuanﬁitati?as 6ptimaa,.£ara la apreciacién de 1la
atencién. voluntafla o CALIDAD, en 1a que se incluye la medicién
de las particularidades de CONCENTRACION e INTENSIDAD de la
atencidn (¥); v otra su nivel o CANTIDAD, evaluando la
particularidad del VOLUMEN de la atencidén (*); se conslder6
conveniente el test de atencién APD, ya que reune las
condiciones anteriormente mencioﬁagas; de facil intruccién vy con
un tiempo no mayor de 19 minutos, permite la confeccién de curvas
de trabajo, junto a establecer el ;ivel de eficiencia del sujeto,

. |

valor repreaentatiQo por el rendimiénto correcto.

El test cqnaiste en la idehtiéicae&én de Figuales" las dos
series de ocho filguras cada una ppeaentadas en formé horizontal;
v en forma vertical en columnas de izquierda ¥y derecha
réspecfi@amente, _en un totéﬁ de ochenta y cuatro series
horizontélés. El sujeto deberd marcar en el centro de ambas
series aquellos que eaten conformadas por figuras 1guaiés iag de
derechar a las de la izquierda, por un tiempo de 1@ minutos en

fracciones de un minuto, no pudiéndose aplicar la prueba en menos

tiempo ni en mayor, ni en dos apllcaciones.

(x) Referirse a Marco Teérico Pags. 21 y 22 Capitulo 1.2
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Para la valoracién de este test, debe sefilalarse estos fines:
a) numero de series bien identificadas.
b) namero de errores.
c¢) numero de omisiones (los que se determinan al restar al total

de las series el nimero alcanzado).

El nivel de eficiencia y calidad del trabajo del sujeto se

obtiene mediante su CALIDAD: la calidad de atencién se determina

haciendo intervenir en el cédlculu, junto al ntmero de series bien
identificadas, los errores o numero de faltas y las omisiones o
series que el sujeto dejé sin tachar. La CANTIDAD a nivel de
eficiencia, quedando indicada por el nuimero de =asignos bien

tachados por cada sujeto.

2.8:8.3 TECNICA DE ANALISIS:

Por no gontar con trabajos previos
al respecto para poder efectuar una comparacién estadistica vy
por tratarse de una investigacién a nivel descriptivo, se trabajéd

con la realizacién de graficas de barras, que muestran los

resultados obtenidos del test aplicado.

2.3.3.3.1 ANALISIS DE RESULTADOS:

Para la interpretacidén de los
resultados se utilizdé como base, la planteada por B.G. ANANIEV en
relacién a los métodos de la EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE; que
consiste en el andlisis de datos a dos niveles: CUANTITATIVO que
serd representativo del aspecto estadistico, y el CUALITATIVO gque
incluye la esencia de lo contenido en el fendmeno psiquico

realizando una descripcibébn causal del fendémeno.
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La prueba puede ser valorada cientificamente, con criterios

Ade validez y confiabilid, y ser interpretada cualitativamente.

I1=

LEE=

I11-

De la valoracién cuantitativa:
El nimero de cuadros bien marcados o tachados debe de estar
comprendido entre 5 y 9.

El numero de fallas (omisiones + errores) no debe sobrepasar

~el 10% de los aclertos.

Los errores no deben sobrepasar las dos guintas partes de
las omisjones.

Estas tres relaciones son la base del andlisis cuantitativo.
De la valoracién cualitativa:

El nimero de aciertos por debajo de lo seflalado (5)
demuestra por lo general una inhibicidén animica.

Si hay mas errores que omisiones podemos intepretarlo como
falva de inteligencia, hasta debilidad mental.

5i las omisiones exceden ‘el 20%, podemos intepretarlo como

una falta muy profunda de concentracidn.
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CAPITULO III.
PRESENTACION DE RESULTADOS.

RESUMEN DE ACTIVIDADES.

e | EN SERVICIO:

- Mes de Julio de 1993:

Presentacién del programa a desarrollarse a

Presidente de la Federacidn, Técnicos Deportivos y luchadores
(19%).

Se 1inicié con un acercamiento a luchadores en la préctica

deportiva. Asi mismo, con entrenadores y técnicos deportivos en

su actividad de entrenamiento. Observando los entrenamientos

matutinos y vespertinos.

- Mes de Agosto:
Se did la aplicacion de pruebas deportivas
de personalidad, ansiedad (bateria béasica), calificacién e
interpretacién de las mismas. (22%)

Se observd las manifestaciones psicolégicaé de luchadores,
en la actividad deportiva y comparandola con los resultados
obtenidos en las evaluaciones, e informacién recolectada del
técnico deportivo encargado. Delimitacién del grupo de
luchadores que eran aspirantes a preseleccionados Nacionales vy
con los cuales se desarrollaron los programas.

Recopilacién de informacidn general sobre luchadores y su
desenvolvimiento deportivo a través del técnico deportivo

encargado.

.(x) El asteriscc indica el numero de participantes en la
actividad.
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- Mes de Septiembre:
Crientacién psicolégica a luchadores
(charlas individuales); psicoterapias breves en entrevistas
sostenidas sobre aspectos emocionales y volitivos manifiestos en
sus evaluaciones aplicadas. (19%)

Entrega de resultados obtenidos e interpretacidén de los
mismos a técnico deportivoe encargadeo de la preselecciédn nacional,
reporte individual v grupal, discutiendo los aspectos
significativos de los resultados manifiestos por los luchadores.

Evaluacién del estado emocional (motivaciones deportivas)

dominante y su proceso psiquico de atencidn en entrenamiento.

~ Mes de Octubre:

Presentacién de resultados obtenidos del
estado emocional, nivel de atencidn, manifiesto durante
entrenamiento a técnico deportivo encargado.

Crientacidn psicoldgica ante las diferentes manifestaciones
psicoldgicas de los 1luchadores, como parte del proceso de
alcanzar la forma deportiva. (12%)

Orientacibétn y asesoria a luchadores sobre actividades
relacionadas con la recuperacién de sus estados paiquicos,
posterior a sesiones de entrenamiento, planificando actividades
recreativas conjuntamente con luchadores para la ocupacidn de su
tiempo 1libre; y actividades contrarrestantes de stress para sus
periodos de descanso entre entrenamieﬁtos.

| Asistencia psicoldgica en evento competitivo de control de
estilo grecorromano y libre; observacién de las manifestaciones

psicoldgicas correspondientes.
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Mes de Noviembre:

Orientacién individual a luchadores rpre-
seleccionados sobre el estado emocional actual dominante y la
importancia del equilibric emocional previo a la competencia.

Intervencion motivacional y reforzamiento a seleccionados
Nacionales, de la actitud adecuada para la competencia, como
finalizacién del periodo de entrenamiento y haber alcanzado la
forma deportiva.

Por medio del técnico deportivo encargado se brindd la
orientacién de elementos psicoldgicos necesarios en su aspecto
técnico y tactico a seguir durante evento competitivo nacional.

Reforzamiento de la motivacion y seguridad competitiva a
seleccionados nacionales a participar en evento 1internacional,
asi como, la re-evaluacidn de sus niveles de atencidn como factor
determinante =n la asimilacién y nivel de preparacién adqguirido.
Presentacién y retroalimentacién de resultados obtenidos a

técnico deportivo encargado. (7%)

- Mes de Diciembre:

Se realizd un anadlisis de lo acontecido, en evento
internacional (Ponce, Puerto Rico) y los resultados obtenidos en
el mismo, con el Presidente de la Federacién, Técnico Deportivo
encargado, entrenador participante en el evento, discutiendo
sobre las circustancias en que transcurridé el mismo, concluyendo
en puntos de importancia que fueran considerados en futuros
eventos competitivos. Recopilacidn de vivencias y experiencias
sucedidas en el evento, por selecionados nacionales vy su

incidencias a nivel emocional y psiquico sobre los mismos.
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Evaluacidn del estado emocional y volitivo dominante, con el
fin de reforzar y re-orientar, el area psicolégica, para proéximo
evento internacional de competencia. (11%)

Orientacidén individual a seleccionados nacionales, para
gvento competitiveo, fortalecisndec las motivaciones deportivas vy
brindandc psicoterapias de apoyo en relacién al proceso de
entrenamiento y aspectos variados relacionados con su Area
deportiva, importantes para alcanzar nuevamente la forma

deportiva. (Bx).

- Mes de Enero de 1994:

Orientacidn psicoldgica individual a
luchadores participantes por vez primera en seleccidn nacional
(4x%), sobre aspectos de la competencia deportiva, reforzamiento
de sus estados de pre-arranque.

Andlisis conjuntamente con Técnico Deportivo encargado de
las cualidades psiquicas de los luchadores participante en el
evento competitivo y su utilizacién favorable durante el tiempo

de competencia.

El sub- programa de servicio dada 1a modalidad deportiva y-
sus caracteristiéas fué sin duda, una experiencia enriquecedora.
en su totalidad, ya que fué en este sub-programa que absorvid un
gran porcentaje del tiempa utilizado en el transcurso del E.P.S.
en el cual se 1llevé acabo una aplicacioén directa de la
psicologia aplicada al deporte, obteniendo de esto resultados
satisfactorios al incrementar el nivel deportivo de los
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luchadores guatemaltecos; demostrando asi que para el desarrollo
deportive nacional es necesario y requiriente la aplicacion de
una combinacién de las diferentes ramas gque conforman el que
hacer deportivo y de lo cual se obtiene un proceso cientifico que
beneficiard al rendimiento deportivo nacional y especificamente

la preparacidn de atletas guatemaltecos, a nivel competitivo.

3.2 EN DOCENCIA:
- Mes de Julio de 1993:

Presentacidn y explicacidn al Presidente de
la Federacién Nacional, entrenadores y técnico deportivo de
Luchas, sobre los objetivos que se desarrollaron en el E.P.5. a
través de la vunidad de Psicologla del Departamento de Medicina
del Deporte.

Se realizé la presentacidén al grupo de luchadores (17)x*
explicéndoles las actividades ha desarrollarse como complemento
ha su entrenamiento deportivo.

Planificacidén con técnico deportivo de las actividades
urgentes de cubrir como parte del servicio psicoldgico que hubo
de prestarse; la explicacién por parte del técnico deportivo, de
la planificacién general de entrenamiento que se desarrolld como
parte del proceso de preparacién a los Juegos deportivos

Centroamericanos del Salvador.

- Mes de Agosto:
Conferencia sobre elementos de orden
psicolégico v su manifestacién en eventos competitivos a

entrenadores; charla de la psicologia del deporte vy sus
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beneficios a luchadores de la preseleccién Nacional.

Introduccidén de conocimientos sobre aspectos psicolégicos
generales, en relacidn a la modalidad deportiva practicada por
los luchadores, a través de platicas dirigidas y discusicnes
grupales, de las diferentes situaciones que les presenta su

actividad deportiva.

- Mes de Septiembre:

Se orientd a los luchadores, sobre elementos
psico-educativos, que debian de conocer y dominar en relacidn al
proceso de entrenamiento. Implementandolos sobre el proceso
psiquico de 1la atencidén y su importancia en el entrenamiento.

Asi mismo se explicd la importancia del proceso de
entrenamiento y los elementoé psicolégicos que involucra.

Se brindd la explicacidn y orientd al técnico deportivo
encargado, sobre el resultado de las evaluaciones de
personalidad, estado motivécional v las caracteristicas
manifiestas anivel grupal de los luchadoréa.
= Mes de Octubre:

Se brindé orientacién é través de charlas, sobre el
aprovechamiéntd planificado y organizado del tiempo 1libre; a
luchadores y técni.éo Vde.:port.ivo_

La presentacidén y explicacién de resultados, sobre el esta&o

emocional de cada uno de los pre-seleccionados nacionales.

- Mes de Noviembre:
Competencias Nacionales e Internacionales,
para pre-seleccionados y seleccionados.
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Se planificd. con el entrenador, sobre las actividades de
crden psicoldgico que debian realizarse en el mes de Diciembre,
considerando el programa de entrenamiento para dicho mes, y el
condicionamiento psiquico, para la competencia concreta, que se

di6é en el Salvador.

- Mes de Diciembre:

Se reforzé al 1luchador seleccionado a
través de platicas sobre la importancia del entrenamiento como
medio de alcanzar la forma deportiva, enfatizando en la necesidad
de tener cargas fuertes en el mismo para un mejJor desarrollo a
nivel técnico-tactico.

Se informd al técnico deportivo encargado de las
manifestaciones psicoldgicas que han de darse como parte del
proceso de entrenamiento con cargas fuertes y la interrelacidn
con aituaciones que puedan darse, como resultados de
condicionamientos soclioculturales (fiestas navidefias,

finalizacidén del afioc escolar, ete) en el luchador guatemalteco.

Entre los aspectos méslrelevantes de este sub-programa
se pueden mencionar los temas psico-educativos proporcionados al
luchador pre-seleccionado, seleccionado v participante de las
actividadeslaa entrenamientec como los fueron:

- Preparacién psicolégicé prara el largo proceso de
entrenamiento.

- Recomendaclones para optimizar los resultados fisicos vy
psiquicos en el proceso de entrenamiento.

- El proceso psiguico de la atencidén y su importancia en el
entrenamiento.
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- Introduccidén a la técnica de relajacién por respiraciones,
como medio de agilizar los procesos de recuperacion fisica ¥
psiquica.

- Las tensiones nerviosas en el deporte de alto rendimiento.

- Recomendaciones para favorecer la actitud hacia el suefio.

- Actitudes ante el proceso de entrenamiento deportivo.

3.3 EN INVESTIGACION:

El entrenamiento, de la lucha, pretende entre sus aspectos
fundamentales, el crear condiciones fisicas y psiquicas para la
actividad competitiva; desarrollando a la vez cualidades,
destrezas y habilidades. El luchador al adquirir estos aspectos,
aprende a optimizar, sus estados de motivacidén, ATENCION y toma
de desiciones, en su actividad deportiva.

Por lo que se evalué, la faceta de la atencidn, en é€l, como
fendmeno representativo de los procesos psiauicos. Paralelamente,
a las evaluaciones que se realizarén de la atencidén durante
entrenamiento, se :llevé un registro-control de las mejoras’
psiquicas y se consideraron los reportes del entrenador, sobre
los esfuerzoé -volitivos, de cada unoc de los 1uéhadores
preseleccionados v seleccionadoé; obteniendo una mejor
informscién sobre las méjoLaa o] difiéultades que Be dieron‘
durante el entrenamiento, y estimar el nivel de atencién y la
claridad de conciencia hécia la actividad que realizaban. Al
final de la investigacién, se comparé, la relacién exitente,
. entre los resultados deportivos alcanzados en competencia con los
resultados de las evaluaciones aplicadas. Esto como un anexo

significativo a la investigacién realizada. L.os cuales ........
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son presentados a continuacion en los graficos.

J3.3.1 Titulo de la Investigacién:
Estudio de la intensidad de la Atencidn durante
entrenamiento, #n la pre-seleccidén y seleccidn Nacional

de Lucha Olimpica.

3..3.2 Presentacién de Cuadros y Graficas.

CUADRO No.1

Distribucion de FRECUENCIAS de EDADES
de luchadores PRE-SELECCIONADQS

ANOS |CANTIDADDE PORCENTAJE
LUCHADORES

15 1 11%

20 1 11%,

o2 2 227%]

2 3 33%

25 2 20%

TOTALES 9 9%
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GRAFICA No. 1

PORCENTAJE DE LA MUESTRA FOBLACIONAL

Distribucidn de EDADES de PRE-SELECCIONADQS

en Porcentajes.

Edades de los Luchadores en Afos
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CUADRO No.2

Hiveles de CANTIDAD de ATENCION manifies-
to por luchadores PRE-SELECCIONADOS cu-
rante entrenamiento.

A N -

TOTALES

'RANGO DE [CANTIDAD DE |PCRCENTAJE

PUNTEO  |LUCHADORES

161-70 0 0.00%

71-80 2 22.00%

81-90 3 33 007!

31-100 3 £4.00%
9 99.00%!

AD DE LA UNIVERSINAD DE SAN CARLDS [€ GUATEVALA
Biblioteca
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GRAFICA No. 2

PORCENTAJE DE LA MUESTRA POBLACIONAL

Niveles de CANTIDAD de ATENCION manifiesto
por luchadores PRE-SELECCIONADOS de Guate-

mala durante entrenamiento.

RANGO DE PUNTEO



CUADRO No.3
Niveles da CALIDAD de ATEHCION manifiesto

por luchadores PRE-SELECCIONADOS duran-
te entrenamiento

1
o
3
4

TOTALES

'RANGO DE (CANTIDAD DE | PORCENTAJE!

-

IPUNTEO  |LUCHADOPES | |
61-70 2 | £2.00%!
71-80 2] 22 00%
81-90 5| 55.00%
91-100 0 0.00%

9 99 00%
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GRAFICA No. 3

Niveles de CALIDAD de ATENCION manifiesto
por luchadores PRE-SELECCIONADGCS de Guate-

mala durante entrenamiento,

0.
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CUADRO No.4

Niveles de CANTIDAD de ATENCION manifiesto
por luchadores SELECCIONADOS durante
entrenamiento

RANGO DE [CANTIDAD DE 'PORCENTAJE
PUNTEQ  LUCHADOPES
1 161-70 0 000%
2 171-80 0 0.00%
3 81-90 0 0.00%
4 191-100 5 100 00%
TOTALES 6 100.00%
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GRAFICA No. 4

PORCENTAJE DE LA MUESTRA POBLACIONAL

Niveles de GANTIDAD de ATENCION manifiesto
por luchadores SELECCIONADOS de Guatema-

1a durante entrenamiento.

RANGO DE PUNTEO

56



CUAD

1 P -

TOTALES

RO No.5

Hiveles de CALIDAD de ATENCION manifies-
to por luchadores SELECCIONADU S durante
entrenamento

{RANGO DE 'CANTIDAD DE [PORCENTAJE!
PUNTEO  |LUCHADORES | :
161-70 | 0 0.00°%
{71-80 | 2 - 3E.00%!
181-90 2 33.00%:
= e |

91-100 2}  38.00%
6]  9900%
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GRAFICA No. 5

PORCENTAJE DE LA MUESTRA POBLACIONAL

0.35

1

Niveles de CALIDAD de ATENCION manifiesto
por luchadores SELECCIONADOS de Guatema-

la durante entrenamiento.

1 2 3 4
RANGO DE PUNTEQ
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CUADRO No.6

Hiveles de CANTIDAD de ATENCION en relacién al
RENDIMIENTO DEPORTIVO obtenido por seleccio-
nados, en ¥ juegos deportivos Centroamercanos
tealizados en El Salvador 94

[RPANGO DE | RENDIMIENTO DEPORTIVO | TOTAL

PUNTEO | ORO | FLATA |BRONCE| 4TO.  MEDALLAS
106170 0| 0 0 0, 0] 0
2 {7180 | 0 0 0 0 0
318190 | 0 0 0| 0 o0
4 (91100 | 31 3, 4 1 e
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GRAFICA &
NIVELES de CANTIDAD de ATENCICN en
relacidn al RENDIMIENTO DEPORTIVO

4+

|
|
i

hl

w

e s s v

RENDIMIENTO DEPORTIVO
N

|
O n" 7 T —
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FL NUMERO Y ASTERISCO INDICA EL TOTAL DE MEDALLAS ALCANZADAS E
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CUADRO No.7
Niveles de CALIDAD de ATENCION en relacion al
PENDIMIENTO DEPORTIVO obtenido por seleccio-
nados en V juegos deportivos Centroamericanos
realizades en El Salvador '94

|PANGO DE

RENDIMIENTO DEPORTIVO [ T0TAL

IPUNTED ORO | PLATA [BRONCE! 4TO. | MEDALLAS |

1 |61-70 0 0 o, o] o0
¢ [71-80 i 0 0 3| 0 G |
3 |81-90 | 0 2 1 1| 4.
4 (81100 | 3 1 0 oj K
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GRAFICA No. 7
Niveles de CALIDAD de ATENGION en
relacién al RENDIMIENTO DEPORTIVO

3..
o ] |
=
'_.
S |
b 21 i
= | |
O i
= i
7 | |
S i i
= ¥ I
) i |
pd H !
w H i
o i

0 ‘AL - i : -

RANGO DE PUNTEO

RS ORC
| a.t.\\.\_fx_sg QRO
-

% "ATA N\ PRONCE [ 470

;EL NUMERO Y ASTERISCO INDICA EL TOTAL DE MEDALLAS ALCANZADAS i
H 1




CUADRO No.8

Cuadro comparativo del desarrollo en la CANTIDAD de
ATENCION alcanzado y mantenido por luchadores en

periodo de entrenamiento y rendimiento deportivo

| LUCHA- | NIVEL DE CANTIDAD DE ATENCION | RENDIMIENTO DEPORTIVO |
DOPRES [PRE-SELEC] RANGO | SELEC [ RANGO]| ORO | PLATA |BRONCE | 4TC |

1 100 191100 100 {91100 2 i
2! 100 {91-100 100 {91-100 1

L 5 | 100 [91-100 100 {91-100 2 |

L4 87 [81-90 100 [91-100 | 1

; 5] 60 7180 | 99 [91-100 i

i 6 i 76 {7180 | 94 [91-100 i 1
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CUADRO No.9

Cuadro comparativo del desarrollo en la CALIDAD de ATEHCION
alcanzado y mantenido por luchadores en periodo de enirena-

miento y rendimiento deportivo.

E LUGHA. | NIVEL DE CALIDAD DE ATENCIC

AENDIMIENTO DEPORTIVO

i
| DORES !PRE-SELEC| RANGG | SELEC | PANGO| CRO | ELATA BRONCE @ 4TO. |
3 1 85 51-90 | 94 91100 2 ! |
f 2! 82 5190 ! 91 {31-100 15 1
L g 29 [81-90 76 [71-80 ? 2

4 78 171-80 86 81.90 1
5 70 i61-70 74 |71-80 1
i 5 70 6170 | 89 {81.90 1 1
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CAPITULO IV.
4. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.
Los aspectos fundamentales que conformaron la experiencia
inica de E.P.S., a nivel de aplicacién vy aprendizaje, quedan

expuestos a continuacidn:

4.1 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

Siguiendo 1la linea de trabajo de
los métodos por los cuales se presta atenciébn psicolégica al
deportista guatemalteco, el servicio fué satisfactorio en los
siguientes resultados.

La obtencidn de un psicodiagnédéstico deportivo del total de
luchadores participantes al inicio del E.P.S., ¥y en el cual pudo
evidenciarse aspectos tales como; s8u motivacién deportiva,
interaccién personal y soclial, rasgos permanentes de temperamento
en su personalidad, niveles de ansiedad como rasgos especificos y
permanentes en su actividad deportiva etc. Con base en el
psicodiagnéstico obtenido se formularon los informes escritos vy
recomendaciones al Técnico Deportivo encargado para el mejor
aprovechamiento de las cualidades y un mejor conocimiento del
desenvolvimiento psicolégico de cada luchador en su actividad
deportiva, pudiendo de esta forma el Técnico Deportivo contar con
mas éiementoa de Jjuicio critico para orientar su trabajo a nivel
individual v grupal durante el entrenamiento vy competencia.

El seguimiento a dicho psicodiagnéstico por medio de planes
de orientacién a los luchadores que evidenciaron inadecuadas
actitudes, para su desarrollo deportivo satisfactorio

especialmente en su periodo de entrenamiento. Obteniendo al

65



final del mismo la re-adecuacién de actitudes favorables a su
entrenamiento deportivo; lo qQue propicié mejorias en la relacién
grupal, capacidades de interrelacidén personal y aumento en sus

capacidades adaptativas al sistema de entrenamiento.

Los aspectos anteriormente mencionados, estuvieron
complementados con la disposicién y acertada intervencién del
Técnico Deportivo a cargo; logrando realizar un trabajo conjunto
entre psicdlogo y Téecnico Deportivo; enmarcandolo en un proceso
cientifico deportivo

Evidenciando al final del mismo que es a través del trabajo
planificado en equipo v la aplicacién correcta de conocimientos
que brindan las diferentes disciplinas, que intervienen en la
actividad deportiva, a un objetivo (en este caso el elevar las
condiciones fisicas y psiquicas del luchador guatemalteco para su
buen desempefio deportivo en la competencia) gque han de obtenerse
los mejores resultados psico-educativos en el entrenamiento

técnico-tactico del deportista de alto rendimiento.

4.2 SUB-PROGRAMA DE‘DOCENCIA:
Las actividades y los resultados
obtenidos en este sub programa pueden dividirse en dos niveles.
1) La implementacién tedrica, dirigida a luchadores por
medio de charlas, discusiones’ grupales, documentos
proporcionados; dando a conocer elementos fisicos, psiguicos
emocionales y volitivos que conforman e intervienen en su
entrenamiento y actividad deportiva en general; con el fin de
crear una mejor disposicién y actitud hacia el régimen deportivo,
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=iando necesario que 21 luchador conozca las bases nilentificas

quz sustentan su entrenamiento deportive (aumento gradual de la
“arga, como medioc de alcanzar un mejor rendimientco deportivo,
2lementos bésicos en su nutricidn alimentaria, contral de peso,
conocimiento general del pPrograma de entrenamiento a
desarrollarse etc.) v los fendbmenos psiquicos y emocionales que
han de conformar vy complementar el entrenamiente (tensiones
psiquicas, su manifestacién, formas de contrarrestar estados de
inimo no deseable etc). Dando oportunidad gue 21 deportista pueda
crear su propio concepto de entrenamiento cientifico y &n  igual
forma introducirse en el; cumpliendo asi conjuntamente con el
Técnico Deportivo encargado, con una de las tareas esenclales del
=ntrenamiento que consiste en la educacidon y =2levacién de sus
conocimientos tedricos en la Lucha Olimpica; a la vez jue permita
a cada luchador darse cuenta por si mismo de que es lo que hace,
por gqué y para qué, lo cual ccocnlleva implicito en el luchador el
poder representarse a si mismo los contenidos de la ensefianza que
percibe.
TE) El acercamiento con el Presidente de la Federacién,

las sesiones realizadas con el Técnico Deportivo encargado, para
discutir, retroalimentar, analizar las diversas posturas y
situaciones que ofrecidé el entrenamiento y competencia a los
luchadores preseleccionados y seleccionados; asi como planificar
el trabajo a desarrollarse en el area psicolégica; propicié el
aprovechamiento en un 100% del E.P.S. y brindara resultados

favorables a los objetivos que percibia.
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4.3 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:
4.3.1 DESCRIPCION DE CUADROS Y GRAFICOS.

1. Edad de los luchadores Pre-seleccionados Nacionales:
(Cuadro y Grafico #1)

Muestra los porcentajes de las edades de participacién
de luchadores pre-seleccionados, que quedaron constituldos dentro
de la muestra poblacional; y en el cual evidenciamos que los
participantes de 24 a 25 afios conforman el 55% de la poblacién;
asi mismo el 45% restante estd comprendido en edades de 15 a 22
afios, lo cuwal al consideraf la importancia de 1la iniciacién
temprana en luchadores, para el desarrollo de destrezas,
capaclidades y experiencia es de suma importancia, ya gque brinda
la oportunidad de participar en futuras competencias y adquirir

experiencia en la participacién competitiva.

2. Nivel de Cantidad de Atencién en luchadores pre-
seleccionados. (Cuadro y Gréafico #2)

En relacién a la cantidad de atencién se observa que el
indice de porcentaje se ubica a partir del rango de 71-8@ puntos;
teniendo su mayor alcance de porcentaje (44%) en el rango de 91-
1@ puntos, lo que significa que la capacidad de atender a las
exigencias psiquicas del entrenamiento de_ lucha y responder

activamente, es adecuado.:

3. Nivel de Calidad de Atencién en luchadores pre-
seleccionados. (Cuadro y Gr&fico #3)

En rélacién a la Calidad de atenciém se observa, que el
indice de porcentaje se ubica a partir del rango 61-7@ puntos,

encontrédndose el mayor Indice de porcentaje (55%) en el rango de
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71-8¢ puntos; lo gue significa que la atencidén y concentracidn en
las actividades y exigencias durante el entrenamiento deportivo

de la lucha es adecuado.

4. Nivel de Cantidad de Atencidn de luchadores
Seleccionados. (Cuadro y Grafico #4)

Este cuadro muestra el indice alcanzado por los luchadores
que conformaron la Seleccidén Nacional y en la cual se evidencia
que el 100% de la muestra poblacional se ubica en un rango de
91-10@ puntos, lo que significa una optima capacidad psiquica

para perciblr y atender las diferentes exigencias que requiere

3u preparacidn deportiva especial.

5. Nivel de Calidad de Atencién de luchadores seleccionados.
(Cuadro y Grafico #5)

Puede observarse que el grupo 1= seleccionados se distribuye
equitativamente en los rangos 71-80; B81-90; 91-100 puntos, lo que
significa una adecuada capacidad de atender y concentrarse en
relacién a su entrenamiento deportivo y las tareas que este

plantea,'g la identificacidn satisfactoria hacia la misma.

6. Nivel de Cantidad de Atencién en relacién al rendimiento
deportivo manifiesto por seleccionados.
(Cuadro v Gréfica #6)
Los seleccionados que obtuviefon medalla de Oro, Plata,
Bronce y 4to. lugar, se ubicaron en su totalidad en un rango de
91-109 puntos; lo que significa poseian una 6ptima condicién

psiquica para atender las exigencias técnico-técticas que plantea

la competencia deportiva.
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7. Nivel de Calidad de Atencién en relacién al rendimiento
deportivo manifiesto por seleccionados.
(Cuadro y Grafico #7)

Las medallas de Oro alcanzadas pertenecen a seleccionados qua
se ubicaron en un rango de punteo de 91-10® puntos durante
entrenamiento; en el rango de 81-9@ puntos loa selecclonados
obtuvieron medallas de Plata, Bronce y 4to. lugar; y en el rango
de 71-8@ puntos los seleccionados alcanzaron medallas de Bronce.
Este dato puede ser interpretado en la siguiente relacion; lugar
obtenido y nivel de calidad de Atencién mostrado. Mientras méas
alto es el rango de punteo obtenido, mayor es el lugar alcanzado
~n la competencia. Por lo que se interpreta gue a mayor capacidad

de concentracidédn, se obtienen mejores resultados deportivos.

8. Cuadro comparativo del desarrcllo alcanzado por

luchadores en Cantidad de Atencién durante entrenamiento
(Cuadro #8)

De los pre-seleccionados que conformaron parte de la
seleccién, se observa lo sigulente; tres de ellos mantuvieron su
rango Jde punteo de 91-100 puntos, lo que significa que poselan
capacidades de atender las diferentes exigencias de entrenamiento
leportivo respondiendo adecuadamente a las mismas, manteniendo
estas capacidades, en relacldn a l;‘gxigencia del entrenamiento
en su diferentes etapas. (Por ejemplo el aumento progresivo de
las cargas de entrenamiento)

Asi mismo, los tres seleccionados restantes que siendo pre-
seleccionados se ubicaron dentro del rango de 71-89; 81-9@ puntos
respectivamente; desarrollaron e incrementaron su capacidad de
atender a las exigenclas de su entrenamiento deportivo;
ubicandose al final del mismo en el rango de 91-1¢@ puntos.
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Por 1o que los integrantes de la Seleccidn Nacional en su
totalidad se ubicaron en un rango de ©81-100 puntos; 1o que
significa que incremetaron sus capacidades psiquicas de atender y
responder  adecuadamente a las diferentes exigencias durante el
entrenamiento deportivo. No evidenciandose dato significativo
alguno, ante el rendimiento deportivo; va que todos alcanzaron
medallas en competencia.

9. Cuadro comparativo del desarrollo alcanzado por luchadores
en su Calidad de Atencién durante entrenamiento.
(Cuadro #9)

Los luchadores que obtuvieron medalla e Cro, Plata, Bronce
v 4to. lugar manifestarcn distintos niveles de capacidad de
concentracion de la atencidn; durante su periodo de entrenamiento
deportive  ubicAndose en  los rangos de 71-892; 31-99; 91-100;
respectivamente. Evidenciandose en todos un aumentc significativo
de sus capacldades de concentracidn, esto puede ser atribuido
directamente al entrenamiento deportivo, la direccion v
planificacién del mismo; las cualidades psiguicas adecuadamente
orientadas y aprovechadas; tanto al ser parte de la pre-seleccién

como al integrar la Seleccién Nacional.

4.3.2 LIMITACIONES ENCONTRADAS:

Una de las problemédticas en el estudio de la Atencién
en la actividad deportiva aqui en Guatemala, consiste en el
desarrollo de intrumentos o test psicolégicos que permitan
valorar las caracteristicas de la atencién, partiendo de bases vy
esquemas tedricos referidos a conceptos v categorias propias de
‘la  actividad deportiva, ya que estudios realizados al respecto
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han sido a través de intrumentos creados para la investigacion de
la atencién en otros campos de la psicologia, come ejemplo el
educativo, del desarrollo, clinico etc...

La desercién de luchadores, dificulté el poder contar con
una muestra poblacional mas amplia para efectos de la
investigacién, quedando inconclusa la observacién y registros

obtenidos a un principio en el E.P.S.
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CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

8.1 CONCLUSIONES:
GENERAL.
T El Ejercicio Profesional Supervisado de Psicologia

realizado en la Federacién de Lucha Olimpica de la Confederacién
Deportiva Autébnoma de. Guatemala durante el periodo comprendido de
Julio de 1993 a Marzo de 1994, fué satisfactorio para todos los
que se involucraron en el mismo (Técnicos Deportivos, Luchadores,
Presidente de la Federacidn, Epesista) Logrando por vez primera
en dicha Federacién se desarrollara un programa conjunto entre

egpecialistas deportivos vy profesional del campo ds la

Psicologia.
ESPECIFICAS:
b Los anéliéis de resultados, sobre evaluaciones aplicadas a

los luchadores, en sus diferentes etapas de entrenamiento, fuerédn
de primordial importancia, para conocer, preservar y orientar el
estado de 4&nimo en relacién a un satisfactorio desempefio

deportivo.

2. Se evalué al luchador sobre las A&reas de personalidad,
motivaciones deportivas, ansiedad, temperamento dominante,
intereses sociales vy personales, actitud ante 1la competencia;
esto como aspecto general de la atencién brindada al luchador; vy
de forma especial el fendémeno de la atencidédn y su relacidédn con

las caracteristicas deportivas de la Lucha Olimpica.
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2, La evaluacidén psicolégica general, es necesaria e
importante, en el conocimiento y direccién de la individualidad
del 1luchador, dufﬁnée su entfenamiento, va que cada luchador
asimila de forma particular, en relacién a sus caréq;éristicaa,
el proceso de entrenamiento. '

4. La .orientacién peicolégica brindada, respecto a los
objetivos a alcanzar, aspectos a desarrollar, el planteamiento de
metas fisicas por parte del técnico deportivo; las técnicas
terapeiticas, apoyando la actividad deportiva, propicid v
facilité, en el luchador, un incremento a nivel de sus procesos
psiquicos, pensamiento téctico, concentracion de 1la atencién
durante entrenamiento, todo esto evidenciado en la calidad vy

efectividad que fué adquiriendo en sus movimientos técnicos,

mejorando su lenguaje interno y seguridad como deportista.

5. El entrenamiento de alto rendimiento, es un proceso en el
cual se vinculan los conocimientos Técnico-Metodolégicos del
entrenalento, lds aspectos‘ ﬁédicos ‘que rigen el desarrollo
funcional del organiamoldel deportista; ¥ un papel determinante,
lo Juega el aspecto psicolégico, que ha de esiudiar y apoyar la

dindmica generada por este.

6. Las tensiones psiquicas en allluchador prgducto de las
cargéé de entrenamiento, son uno de 109 aspectos que ha de apoyar
la péicologia del deporte; a través de sus diferentes técnicas.
Facilitando wuna ‘msdor asimilacién de estas y aumentando la

toleracia hacia sus manifestaciones.
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T Para el luchador es de vital importancia el autocontrol Jue
pueda ejercer ante las exigencias del deporte, (control de rpeso,
mantener el maximo del rendimiento durante la competencia,
sobreponerce al cansanclo fislco que la actividad implica. etc).
Por lo que se mantuvo en constante observacidn, para la correcta
orientacién de los procesos volitivos, ya que debe colaborarse

activamente en los esfuerzos que realiza, durante el

entrenamiento o su actividad déporfiva.

8. El luchador de alto rendimiento, desarrolla su actividad
deportiva; inmerso en wun alto nivel de exigencia fisica ¥y
psiquica, vy ante lo cual ha de mantener un control total de los
factores - personales y de grupo, durante entrenamiento, aspectos
que repercuten directamente en su rendimiento deportivo, y en el
cual las técnicas psicoldgicas que se utilicen para orientar un

equilibrio en el atleta., ocupan un puesto clave en gl

entrenamiento.

9. Se brindd un diagnéstico grupal, constituido por resultados

de test de interrelacidn grupal, personalidad, intereses sociales

v grupales.

10.- Se -brindSé, un diagnéstico’ individual,: constituido por

resultados de test de personalidad, motivos deportivoe vy

anasiedad.

11. Se brindé diagnésticos individuales, de luchadores
seleccionados, evaluando su actitud ante la competencia y estado

emocional especifico.
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12. El entrenador debe ser orientado, sobre las particularidades

psicoldgica individuales y generales, del grupo de atletas a su

cargo.
13. El conocer la base cientifica de los diferentes aspectos
que determinan el proceso del entrenamiento deportivo, en

,rela&ién a s8u nutricién (alimentacién); funcionamiento bio-
corporal (su tiempo de recuperacién, descanso, actividad)
cualidades fisicas en relacién a su talla y peso (divisién de
peso en la que ha de participar) cualidades psiquicas, (capacidad
de concentracién y auto-control emocional); capacidad de
interrelacidn social etc. han de ser transmitidas constantemente
durante el proceso de entrenamiento, buscando la aceptacidén vy
seriedad en la participacién del luchador ante su entrenamiento;
creando paralelamente un marco de respeto hacia su entrenador vy

hacia €l mismo.

14. Las prlaticas informales, s8e hacen necesarias en la
orientacién psicolégica, ya que a través de estas, se refuerzan
los objetivos y metas planteadas por los deportistas. Debe
darcele importancia a toda duda gue surga respecto al desempefio
deportivo y aclararla en su momento oportuno (al final del
entrenamiento, durante la sesién terapelitica, etc), pudiendo ser,

el mismo momento en gue surja esta.

15. La orientacién peicolégica brindd a luchadores la
oportunidad de reconocer, los aspectos particulares (descanso,
aprovechamiento del tiempo libre, etc) que le facilitaban su

actividad deportiva.
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16. El test de Atencidn A.P.D., por su duracidén de aplicacidn es
de uso préactico en relacidn a las caracteristicas del deporte de
Lucha Olimpica (su duracidén competitiva), pudiendo utilizarse de

forma especial y acorde al deporte.

17. El1 nivel de Calidad de Atencidn predominante, manifiesto

por luchadores preseleccionados, oscildé en el rango de 81-90%.

L8 1 nivel de Cantidad de Atenciédn predominante, manifiesto

por luchadores preseleccionados, oscild en el rango de 91-100%.

19. E1 nivel de Cantidad de Atzncién predominante en

seleccionados, se ubicd en el rango de 31-100%

-

20. El nivel de Calidad de Atencidn en seleccionados, se ubicéd

en los rangos 71-80%, 81-90%, 91-100% equitativamente.

21. Los procesosgs emocionales volitivos y cognitivos rigen toda
actividad deportiva, estos son determinantes para favorecer y
facilitar el razonamiento, la iniciativa, tenacidad, valentia
sentimientos de seguridad, generar reacciones rapidas,

especiales, el autocontrol etc.

22. Al 1luchador debe estimularcele en estos procesos, ~durante
entrehamiento, necesitando para ello la orientacién y direccién

del psicbdlogo y entrenador en un trabajo conjunto.

23. La actividad fisica realizada por los luchadores
preseleccionados de Guatemala durante entrenamiento, contribuyd

a la elevacién de sus capacidades psiquicas cognitivas, las
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cuales a 8u vez influyeron directamente en su satisfactorio

rendimiento deportivo.

24. El1 constante esfuerzo volitivo, para elevar las capacidades
fisica, psiquicas, técnico-tacticas, es uno de los elementos gque
el luchador debe enfrentar dia con dia en su entrenamiento,
dificultédndosele al no contar con el equipo de apoyo necesario
que guie y oriente sus diferentes manifestaciones, en el proceso

de entrenamiento.

25. La rlanificacion, dosificacién vy aplicacidn de los
principios que rigen 21 entrenamiento deportivo, suele ser la
mejor teécnica, con gue cuenta el entrenador, para dirigir v
contrarrestar un 8in fin de aspectos que dificultan a nivel
psiquico, 21 buen desempefio deportivo de luchadores y atletas de

alto rendimiento.

z25. Para el luchador alcanzar un altc nivel de Calidad de
Atencién debe de estar en capacidad de organizar y regular los
aspectos internos, que le exige su vida deportiva; con los que
requieren dedicacién en otras areas de su vida (estudio, familia,
amigos, distracciones, pasatiempos, etc...) priorizando en ello,

los aspectos que le faciliten su adecuadb rendimiento deportivo.

2T, Los luchadores que mostraron. - mejoria. durante
entrenamiento v obtuvieron resultados satisfactorios en
competencia, ubican su CANTIDAD de ATENCION superior al 91%; vy
su CALIDAD de ATENCION superior al 81%, conformando la seleccién

nacional de lucha de Guatemala.
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=8, S5e cumplid satisfactoriamente los objetivos planteados para

el presente E.P.S. asi mismo se evidencio 1la importancia vy

necesidad de incluir programas de este tipo dentro de la

actividad deportiva en sus dos niveles: competitivo y recreativo,

tomando una relevante significancia en lo que a deporte
competitivo se refiere.

29. El deporte de Lucha Olimpica en la ciudad capital de
Guatemala, posee actualmente condiciones de desarrollo. <. ntando

para ello con programas especiales de acondicionamiento fisico
que garantiza la participacion a nivel competitivo, e
instalaciones para su aplicacién. Asi mismo, programas de ingreso
v apoyo en diferentes areas de 1interés persconal a Juienes

participan o ingresan en &l.
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RECOMENDACIONES:

1 Dar continuidad al programa de E.P.S. en la federacién
Nacional de Lucha Olimpica, para que conjuntamente con técnicos
deportivos, cuerpo médico y direccién de la Unidad de Psicologia
pueda el luchador guatemalteco seguir recibiendo el completo

apoyo a su actividad deportiva, dentro de un marco Cientifico-

Técnico.

2 _ Incrementar 1la participacién de estudiantes de
psicologia en programas de atencién psicolégica a las distintas
federaciones, ya que los mismos (programas) son indispensables en

2]l deporte competitivo.

3. Incluir dentro de las diferentes carreras a nivel
técnico de la Escuela de Ciencias Psicolégicas la especialidad de
Psicologia Deportiva, vya que a través del mismo la poblacién

guatemalteca busca mejorar sus niveles de Salud e Higiene Mental.

4. Tecnificar al estudiante de psicologia sobre las
funciones que ha de cumplir 1la psicologia aplicada al deporte en
sus dos niveles; recreativo y competitivo, en relacién a las

necesidades reales del deporte en nuestro pais.

5. Fomentar la investigacién eh este campo, para obtener
bases reales de la influencia e impacto de la actividgd.depcrtiva
del guatemalteco en su estructura somdtica y sus manifestaclones

psicologicas.
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5. Concientizar al luchador y demds atletas de las
diferentes disciplinas deportivas, de la importancia de
vincularse a programas psicolégicos, acordes a su entrenamientoc vy

preparacién fisica.

T Propiciar cursos a través de la Federacidén de Lucha a
entrenadores y/o0 personas encargadas de la direccién del mismo,
sobre los principios, e importancia de la orientacién psicolégica

v su estrecha relacién con los programas de entrenamiento.

8. Desarrollar seminarios, cursos, congrescs técnicos, a
través de la Unidad de Psicologia del Departamento Médico de la
C.D.A.G., sobre temas de la Psicologia aplicada al deporte, para
propiciar la actualizacidén de conocimientos e intercambic de
experiencias, asi como definir roles y lineas de trabajo a seguir

en esta area, a nivel Nacional.
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