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Seflorita Estudiante

Olga Marina Herpindez Ramirez
Escuela de Cienclas Paicolégicas
Edificio

Sefiorita Batudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, tranacribo a usted el punto CUARTO
(40.) del Acta VEINTISIETE NOVENTA Y CUATRO (27~894) de Consejo Directivo, de
fecha 13 de septiembre en curso, que coplado literalmente dice:

"QUARTO: El Conaejo Directivo conoce el expediente que contiene el Informe Final
de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS, titulade: “ATENCION PSICOLOGICA A
NISOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN EL PROYECTO EATORI, DE SAN ANTORIO AGUAS
CALIENTES.", de la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA. realizade por:

OLGA MARINA HERNANDEZ RAMIREZ CARNET No.87-13871

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Erick Amilcar Gudiel
Corzantes y revisado por el Licenclado Rafael Eastuarde Espinoza Méndez.

Después de conocido el expediente, Conselo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del
mismo para los trémites correspondientes de grAduacién, los que deberdn estar de
acuerdo con el Instructivo para elaborar estigacién o Tesis, con fines de
graduacién profesional, en lo que sBea ap
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22 de agosto de 1994

Sefiores Miembros

Consejo Directiveo

Escuela de Ciencias Psicolidgicas
Edificio

Sefiores Miembros:
AN

Atentamente hago de su conocimiento gue el suscrito procediéd
a la asescoria y supervisién del Informe Final del Ejercicio
Profeslonal Supervisado titulado: "ATENCION PSICOLOGICA A NINOS CON
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN EL PROYECTO KATORI, DE SAN ANTONIO
AGUAS CALIENTES", realizado pur la estudiante OLCA MARINA HERNANDEZ
RAMIREZ, Carnet No. 87-13871, correspondiente a la Carrera de
Licenciatura en Psicologla.

Asimismo, se informa gue el Licenciado Rafacl Estuardo
spinoza Ménder preocedid a la revisién del mencionado Informe
Final, .por 1l¢ que =eclicito se continte con 1los tramites
respectivos. :
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De ustedes, atento se
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22 de agosto de 1994

Licenciade

ERICK GUDIEL CORZANTES
Coordinador del Departamento
Ejercicio Profesional Supervisado
Edificio

Sefior Coordinador:

Me permito informar a uasted, que se llevd a cabo la revisidn
del Informe Final de Ejercicio Frofesional Supervisado denominado:
"ATENCION PSTICOLOGICA A NIROS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN EL
PROYECTO KATORI, DE SAN ANTONIO AGUASCALIENTES", realizado por la
estudiante OLGA MARINA HERNANDEZ RAMIREZ , Carnet No. 87-13871.

El trabajo referido cumple con los reguerimientos establecidos
por este DCepartamento, por 1o cual brindo mi dictamen de
APROBACION a la revislidén del Iafsrme Final de E,P.S.

S5in otro particular, me suscribo atentamente,

"1D ¥ ENSERAD A TODOS"

Licenciado fdfac )/ RhTH shinoza Méndez

c.c.: Archiwveo
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+ 22 de agosto de 1994

Sefiores Miembres

Consedo Directiwvo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Seficres Miembros:

Atentamente hago Jde =su  conocimiento, que conclul el
asesoramiento y supervision del Informe Final del Ejercicio
Profesional Supervisado titulado: "ATENCION PSICOLOGICA A NIROS CON
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN EIL PROYECTO KATORI, DE SAN ANTONIO
AGUASCALIENTES"™, realizado por la estudiante OLGA MARINA HERNANDE?Y
RAMIREZ con No. de Carnet 87-13871.

Después de las correcciones realizadas, considero que el
informe redne los requisitos de forma y contenido para su
presentacioén y aprobacidn, por 1o gue emito DICTAMEN FAVORABLE,
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CIENCIAS PSICOLOGICAS
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. 26 de abril de 1983

Seftorita Estudiante

Olga Marina Hernandez Ramfrez
Escuela de Ciencias Psicolibglcas
Edificio

Senorita Hernéndez

Para su conocimlento y efectos transcribo a usted el Punto
DECIMD {100.}, del Acta TRECE NOVENTA Y TRES (13-93) de - - - -
Consejo Directivo, de fecha 23 del mes en curso,- - - - - - que
literalmente dice:

"DECIMD: El Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
(E,P.S.), denominado: "ATENCION PSIQOLOGICA A NIRODS Q0N PROBLE
MAS DE NHHB(HZAJE EN EL PROYECTO KATORI; DE SAN ANTONIO AGUAS
CALIENTES®, de 1la Carrera de Liceanclatura en Psicologla,
presentado por: .

OLGA MARINA HERNANDEZ RAMIREZ CARNET No. 87~13871

Aguas Calientes, del departamento de Sacatepéguez, ublcindose
al Doctor Wuenfril Sazo como la persona que ejercers funclones
de supervisibn y control por la parte requirliente y al Licen~
ciado Edgar Alfonso Cajas Mena por parte de esta Unidad
Académlica,

El Consejo Directive considerando que el proyecto en
referencia satisface los requisitos metodolbglicos, resuelve
aprobar su realizacibn en e! perfodo comprendido del 30 de a-
bril al 30 de septiembre de 1993."

Dicho proyecto se desarrollar8 en el Munlcipio de San Antonlo
)
|
|
|

Atentamente,

/Lillian
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ACTO BUE DEDICO

A DIOS:

CUIEN e S100 EL CANAL  DE  SARIDURIA, Y DUIEN ME  AYULD A
SUFERAR TODDS Lus OBSTACULDS.

A M1E5 FADRES:

FAVIL HERNAGNLE L2 ARTZANDIETA

JUSLEE 1M/ RrbilkkE L '
FOE S0 INCANDAKLE ESFUERIO, COMPRFNGION, CRIENTAZION Y Avilba
IDONEA EN CADA META QUE ME HE TRAZADO.

& MIS HERMANQS:

FUOF SU AFPOYEG Y SOLIDARIDAD; v  FORQUE  NUESTRIE LAZIOS DE
HERMANDAD SE ESTRECHEN CADA DIA MAS.

£ M1 FATRTA:

GSUATEMALA

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLDS DE EUATEMALA,
EN ESFECIAL A LA ESTUELA DE CTIENLIAS PSICOLOSICAS.




AEFRADECIMEIENTO Az

ESTUARDO RAFAEL, ESFINOIA MIINDEZ:

FOR SU AMISTAD, MOTIVACIOMN ¥ ALITENIC CONSTANTE.

MARVIN AGUIRRE:

FOR EL RECUERDD DE TU WIDA ALEGRE QUE FERMANECE EN MI
¥ FORGUE A FESAR DE NUESTRAS DIFERENCIAS

MENTE ¥ MI CORAZON;
0N ENTUSTASMO CADA META TRAZADA.

ME ENSERASTE A CONTINUAR



SINTESIS DESCRIPTIVA

El presente documenta prmporcio#é les  fundamentos
tedricos ¥y met&dolégicos basicos, que orientan él disedo de
los ﬁrocesos de f&rmacién integral vy aplicacién de
comnocimientos gque contribuyen a promover el desérrolln de
una minima parte ~ de San Antonio Aguas Cal ientes.

La intencionalidad de contribuir con la paﬁlacidn de
pPsCasos recursos responde a la misidon de dos instituciones,
par una parte la UNIVERSIDAD DE SAN CARLDOS DE GUATEMALA,
fgque cuenta con la ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS, gque a
su vez dentro de su estructura establece un Departaments de
Sgrvicio Y Exten;idn, el cuai incluye en sus  programas
desde hacé algunas afos, el EJERCICIOD PRDFESIdNAL
SU#EQUISADd (E.P.5), coamo opsidn  para iog estudiantes
que «cierran pensdm en la cCarrera de LICENCIATURA EN
PSICDLBGIA,.mismo que esta proyectado a la capital como al
interior de la Fepablica. For otra parte KATORI,
instituciﬁn no Gubernamental que dentro de sus ﬁbjetivoﬁ
contempla, promover el desarrollo a travées de provectos
de salud, infraeﬁtructura etc; para las familias de escasns
recursos_apadrinados al_pr?grama Yy sus comunidades. Ambas
instituciones han acovdgﬂo un Ccanvenios  fon el objeto de

crear un espacico académico y de servicio para coadyuvar a



la formacidén del profesional en PSICOLDGIA, al mismo
tiempo que este proporcicone los servicios de atencidn en
Psicologia a padres y ninfnos apadrinados, por medio de los
sub-programas de Investigacidén, . Servicio y Docencia.

Fara introducirse en.la comunidad de SAN ANTONID AGUAS

CALIENTES, previamente se elabord un plan de inmersidn el

cual contempld dentroa de sus principales actividades,
conocer la estructura y funcicnamiento de KATORI,
cbservacidn y entrevistas directas a la comunidad para

.conoccer las caracteristicas d=2 la poblacidn, organizaciones
e instituciones existentes, deteccidn de problemas, para
tener una panaramica de la situacién general de la misma,
ademis de la gquia del proayecto de E.P.S.

Dentro de KATORI, se ejecutaron planes terapeuticos

—on pacientes refeéidos al serwvicia, de los  cuwales  con
algunos se finalizé el tratamienta y los demas  fuercn
referidos a otros  profesiconales y al  praximoe E.P.S. DE
PSICOLOGIA que labore en el Proyecto I de KATORI.

Zabe mencionar gue dentro del Proyecto I de KATORI
ubicados en  San  Antonio Aguas Calientes, Municipio de
Sacatepequez es primer profesional en PSICOLOGIA gue labara
Y que a pesar del desconocimiento  que existia del trabajo
prafesional  del PSICOLDGO, se cabservé y manifestd

aceptacidn en todas lag actividades realizadas,
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INTRODUCCION

El presente documento cdn5ti€ﬁye el  informe final de
la laSor profesional que se vealizé durante la ejecusidn
del E.P.S5. de PSICOLOGIA, en San Antonio Aguas Calientes,
especificamente en el proyecto KATORI, mismo que <contiene
los fundamentos tedéricas y metodolidgicos bdasicos " que
origntan el contenideo de este trabaja.

Para efectos de presentacidn el informe sé  estructurd
de la - siguiente formas

En la Primera parte se encuentra la descripcién general
del Municipio de San Antonio Aguas Calientes, la
descripcidn de la institucion (KATD&I), Con Tsus programas vy
obietivos., ‘

En la Segunda parte se plantéa 2l marcec tedarico
metodsl dgico del trabajo realizado, donde se abaordaron las
tematicas principales comos Desnutricidn, Medoria, Atencidn,
etc,

En la Tercera parte se encuentran, ocbjietives generales
y especificos de todo el trabajo, asi como la  metodologia
gue se utilizd en el trabajo de campa.

En la Cuarta parte se_nescriben las actividades gue se
realizaron ¥y un analisis de los resultados de lag migmas,

For ltime se plantean las Recomendaciones y




Conclusiones pertinentes.

Con los resultados de la labor profesiocnal realizada
en los tres sub-progr amas Servicio, Docencia e
Investigacidén, se espera crear inquietudeé y expectativas
en los padres de familia, para que colaboren con el
educador en el proceso de ensefanza—-aprendizaje de

sus  hijos, considerando que el elemento fundamental del

aprendizaje es el individug y deben existir condiciones
apropiadas en el hogar, en la esctuela y la comunidad;
perc en ocasiones estas condiciones se ven  perturbadas

paor diversos factores que Lo obstaculizan, dando origen a
problemas de aprendizaje lo gue se evidencid en la
poblacidn que atiende KATORI, poar 1o que se enfocd la
Investigacidn a la ATENCION PSICOLOGICA A NIROS CON
FPROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN EL PROYECTO I <(San Antonio
Aguas Calientes), tomando los problemas de ﬁas relevancia

@ 1ncidencia encontrados en la muestra investigada.
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ANTECEDENTES

DESCRIPCION DE LA POBLACION

SAN ANTONIB AGUAS CALIENTES, es wn Municipim de
Sacatepequez, que se encuentra localizado al Oeste de la
cabescera departamental a wurmos B Kilometreos afuera de 1la
citudad, con uncos 5 kilometros de carretera muy pintoresca y
unos 3 kilometros de camino de terraceria. Fara llegar a
San Antonic Aguas Calientes hay que desviarse de la
carretera gue conduce de Antigua Guatemala, al Municipio de
Ciudad Vieja.

San Antonio, es L de los Murricipics con
caracteristicas tipicas del altiplanos guatemal teco; la
gente es muey amable, su  industria y preoeduccidn artesanal
constituyen elementos importantes para la exportacidn, allid
se confeceionan telas y bordados tipicos & mano vy en
telares ancestrales Ton una exactitud, que pareciera gue
fueran confeccionadog a maquina de alta técnaolooia; los
beordados son de hilos en diversos colores, son las mujeros
principalmente las que tienen a su cargo esta dura tarea
siends una de las fuentes de mayor ingresa econdmico de la
poblacidng mientras gue los hombres se dedican a labrar la
tierra v al cultivo de granos basicos  como maiz, feijal,

cafe, verduras, frutas, et:.

PHGPIEGAD B LA UNIVESHIAL Gt SRo vifteed G ot A
Blb]l{. kec:q ( rn’rrul




Sus habitantes viven en chozas de paja, madera, lamina,
cafa de carrizo (variedad del bambu) y algunas pocas de
adobe y block. Antiguamente vestian de una manera que los
distinguia, utilizaban su traje nativo, que consistia en un
guipil de diversos colores y con un “sute" tejido colar
verde c¢on rayas azules y blancas (Jaspiadb] verticales,
actualmente una minoria lo utiliza,

"Tiene una poblacidn total de 4,303 habitantes de los
cuales Z,291 son bombres y 2,618 son mujeres entre los
cuales el 93% son indigenas y el 74 no indigenas”. 1)>.

La mayor ia de sus habitantes profesa  la religidn
Catdélica y una minoria la religién Evangeélica =
Frotestante. Su didlecto es el Cakchigquel perc se observa
qQue los  Jjavenes indigenas, rasi npoe hablan su  lengua
materna, debido a que sienten verguenza al hacerla o que en
el hogar ya no utilizan el dialecte.

Sus fiestas principales son: El Corpus Cristi y el
patrdén San Antonia, la que se celebra el 12 de Jjuniao,
representando la fiesta patronsl del pueblsa, €1 cual se
viste can los mejores trajes tipicos y se reoanen en la
plaza principal o en la iglesia para hacer el Corpus
Cristi. El dia del Corpus hay uwuna procesidn Eucaristica,
adornan las casas con fleres, ramas de palma y papel de

color amarillo. Por la tarde hay una serie de diversiones




camo loterias, diversos Jjuegos, pantallas computarizadas vy
otras mas que hacen que El-ﬁueblﬁ ¥ 155 -visitantes se
reunan en la plaza, el platillo tipica de la regidén es el
Fepian de res, de marrana vy de gallina. Con respects a la
salud de la poblacidn, las enfermedades por las cuales
asigsten a consulta son infecciones respiratorias agudas,
far ingoamigdal itis, infecciones gastro-intestinales que
sequn la estadistica o registro gue se lleva en el Fuesto
e Salud, =on dos de las diex causas principales de
marbil idad.

Otras instituciones que brindan «us servicios a la

comunidad som: Fuesto de Salud, HBiblicteca, nficina del
Tribunal Suprem> Electoral, Iglesia Catdlica, Iglesias
Frotestantes o Evangélicas, Municipalidad, Correos v

Telégrafos, Escusla Nacional, Fre-primaria amnexa a la Esc.
Masz, de Frimaria gue a  su wve:r wen la tarde funciona como

Ins. Basico por Cooperativa, Dolegios Farroguial y Esmirna,

Caritas Arquidinsesana, VYisiin  Mundial, Froyecta  Kubin
Junan y un grupo .de mujeres  indigenas  promovido por 23}
Lernico en  salud del Fuesto  de Saltud. Dentrao de su
gstruwztura colanial cuenta con la lglesia Catdlaca  taipa
colonial v oa un costado de la placza, las pilas o lavaderos
en daonde = reunen las personas 2 lavar su  ropa,

constituyends atractivas turisticos




DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

ANTECEDENTES DE KATORI:

Internaticnal Missidén, se fundéd en 1,936 come un
organismo y clinica pequeda en la Tierra Santa y extendid
su alcance a Buatemala, Monduras, LChile, Colombia. La
India, Filipinas, Tailandia, Fepiablica Deominicana, Costa
Rica, Keniaj; tiene sus oficinas centrales en Kansas,
Missuori. Se inicid en Guatemala en Noviembre de 1,973 con
el npoambre de PROMEJORAMIENTD FAMILIAR, auspiciada por HOLY
LAND CHRISTIAM, Internaticnal Missidn hasta 1,986,
cambiandm el auspicio a Thildren International, asi como el
numbre de SEFROFAM, por el de DINER, (Desarrollo de nifos
de gscasos recurscos?; en 1,988 cambid el nombre por KATORI,
que e3 el pombre actual. (kar TO' RIY  ACTUALATY  que
significa ayuda a nifos) (23, ‘

Inicidéd su  labar en SAN  LUCAS TOLIMAN, Salola,
extendiendose mas tarde a Tecpan, Chimaltenangs y  San
Antonio Aguas Calientes, en todas estas areas se benefician
aproximadamente 7,000 habitantes comprendidos entre las
edades de 3 a 18 afros. S5u finalidad es apoyar & aquellos
sectares de la poblacidn infantil rural gue no alcanzan un
desarrallo plenc, loagr ando tener niveles ba.jos de

subsistencia.




Fara que un nific sea apadrinadc debe estar comprendida
entre los 3 a los I afos de edad, ¢carecer de recurseocs
econimicos; el padrinc puede ser persona individual o
institucidn que envie donativos mensuales pudiemdo visitar
al nifro <« mandar obsequiocs individuales.

La institucidn (KATDORI) para cumplir su  funcidén esté
dividida en sub-proyectos de la siguiente manera:

- Sub — Proyecto "R" San lLucas Toliman

- Sub - Proyecto "M" Chimaltenango

- Sub - Proyecto "D" Técpan

- Sub - Proyecto "I" San Antonio Aguas Calientes
SuUB —~ PROYECTO 1 (SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES?

fTuenta con una poblacidn aproximada de 1,070 nifos que
en su mayoria son de edad escolar, los cuales habitan casas
construidas con pareodes de cafas, techo de paja o lamina,

por pisc el suelo o tierva y  entre sus  muebles basicos,

czamas de madera o de metal., La mayoria coina can leda, e
el suelo o con payo, gste Altimo o= una cocina hecha de
cajones rellenss de tierra vy sobre ellos se  cocina  con

lefa; algunos cuentan con los servicios de drenajes, agua y
luz siendo una minoria., El proyecto I, cubre las aldeas de
Ciudad WYieja, Santiago Zamora, Bosarreyes, San Sebastian,
Alotenango, San Loren?o g2l Cubo, Santa Catarina Rarahona vy

San  Miguel Duefaz.
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Cuenta con un equipos multidisciplinario de trabajo
entre los que se menciona: Trabajadores Sociales, Médico;
Asistente del Médico, Promotores Sc@iales, Intructor o
formador de Mecamdgrafos, Sastreria, Corte y Confeccién vy
recientemente un instructor de telar.

Para alrcanzar sus objetivos tiene varios programas los
cuales son:

Programa de Salud

Cada sub—-proyecto tiene clinica médica, realizando

programas de vacunacidn, higiene persconal, monitoreo

en crecimiento y desarrallol

Programa de Nutricién

Fealira investigaciopes sobre grados de desnutricidn

para 1o cual brinda suplementos nutricional, suplemento

vitaminicao y en algunas escuelas proporcicna refaccidn
escolar.

Frograma de Educacién

Da a todos los nifdos apadrinados en edad escolar, la

cpartunidad de recibir educacidn haciendo entrega de

itiles escolares, becas, pago de colegiaturas,
transparte, talleres vocasionales etc.

Programa de Asistencia Familiar

Ayuda en la construccien de letripas a quienes carecen

de estas o mejorar las que estdn en mal  estado,




construccidn de estufas de 1leado vy arena para
economizar lefRa y contribuir a la reforestacidn, gue
comanmente se conocen como estufas LORENA (lodo  y
arena para guienes la necesiteﬁ} reparascidn de
vivienda o construccidn de las mismas.

Programa de Asistencia Comunitaria

Refuerza y promueve el desarrollo por medioc  de  obras
de infraestructura como lo son la construccidn de
pargues, perurlas o mejoramients de  las mismas,

canchas deportivas, introduccidén de agua potable eto.




CAPILTULD II

ABORDAMIENTO CIENTIFICO DE LAS BASES
TEORICD - METDDOLOGICAS

Dentro de la sociedad Guatemalteca, la Escuela s una
de las institucicones mds criticadas, pués no responde a la
modificacidén de conductas y a la formacidn de valores
adecuados. Muchas de las respuestas del nifo, SUS
caracteristicas, actitudes, son el resul tada del
aprendizalje smcigl y 1las experiencias obtenidas ‘en el
hagér, cuwando el niAD ingresa a la escuela, se ajusta a las
exigenzias de la misma, para aobtener wn aprendizaje
efectiva, cuando este aprendizaje no 1llega a darse de 1a
mejor forma, en acasiones se debe a que el nifg no  se
adapta a las exigencias de la Escuela y para lograr gque el
nifnc  tenga posibilidades de aprendizaje normal necesita
aportes continuwos  y  adecuwadas A su edad  de desa?rmllm;
la adecuada alimentacidn en calidad y en cantidad, es un
pragesm vital para el desarrolls, pero en nuestro medio la
Desnutricidén, es uno de los factores de alta incidencia que
tiene efectes en el crecimiento y desarvolla del nifoc. "La
dieta de la madre durante el embarazo puede tener efectos
definitivos en el nifAo, 1a mala nutricidn durante el
embaraco aumenta la posibilidad de complicacicnes en el

misma ¥ en el nazimients, afecta asi misma el crecimientao




- 13 -

del sistema nervioso del feto en desarrollo®. 33 .

La carencia de proteinas o de calorias durante los
altimos tres o cuatro meses del embarazo puede pravocar una
reduccidn  de un 20X del total de las células cerebrales o
mielina; estos efectos hacen que el nifec sea lentoa en el

aprendizaje, dificultandose ya gque s=su efecto no salo se

concreta a alteraciones estructurales y funcicnales de los

drgancs, sing que también predispone al  desarrollo de
proceses  infecciosos e interfiere sobre todo en la
)

interaccidn dinamica del niAo ¥y s ambiente, perturbandao
de esta forma su  desarrollo intelectual ya gue por sus
manifestaciones, 21 nido no puede aprovechar adecuadamente
los estimulas provenientes del ambiente en que vive. Dentrao
de la poblacidn que atiende KATDORI se encontrd nifos con
bajo nivel nutricional, siend2s 1os mads relevantes 1os de
Grado I gue se clasifica dentre de la Proteico - Calorica,

Sindrome insuficiente 2 inadecuwado en proteinas y calorias,

las sintomas oel Grado 1, estacicnamiento en el pesos  y  un
ligero descenss  en el mism, 1lanto, tristeta Y
descontento (ver grafica No. : 10).

En el Grado 1I1I: dentro de la categoria FProteicoe -

Calorica; siendn sus pringipales sintomas, la perdida de
pesg acentuandose  pasoa pasa hasta  pasar a perdicda de

pasc Mmay oy ; la fontanela vy 1ns [l i) se hunden,



los tejidos corporales se aflojan, el mencor duerme con  los
0Jos entre—abiertos, siendo fragil a enfermedadeg
respiratorias y ‘ diarreas.

En la paoblacian atendida po? KATORI se cbservd que
hay factores condicionantes de la Desnutricidn ademds de la
dieta; tieme importancia el Factor Sanitario el cual es
deficiente en todos sus ordenes en el area rural vy
especificamente en la peoblacidn atendida por KATORI. La
falta des saneamienta ambiental, agua, letr inas,
manipulacidn de al imentas, inadecuada extracidin de
drenajes que contienen infinidad de agentes patoldgicos,
provenientes de aguas contaminadas por la desembocadura de
desagues de Antigua GBuatemala, la extracidn de arena del
rio que contiene agentes de contaminacidn porgque llena el
agua de microbios dafinos  al  organisma, ademas de la
construccidn de pozeos con poca profundidad y cerca de los
drenajes, contribuyen a 1la filtracidn de aguas negras <on
aguas limpias haciendo gue la desnutricidn se agudice vy
compligue con  factores infecciosos y de alli  gue ia
institucidon ejecuta programas de Saneamienta Ambiental.
{var grafica No. 7 y 8 ). Otra factor que influye es el
Factor Econémico: En la Investigacidn realizada se cobservd
que la mayoria de padres de familia son jornaleros y las

madres amas de casa, de deonde el salario que devengan no 8%




suficiente para alimentarze en farma adecuada a las
necesidades basicas elementales. Asi por ejemplo podemos
citar que un  agricultor devenga un salaric  mensual de
0.400.00 para cubrir las necesidades basicas de un promedic
de 6& miembros por familia, lo gue unicamente les permite
alimentarse con frijol, maiz, (tortillas:, chile vy en
algunos hogares  acostumbran que los dominges comen carpe ¥
aves que tienen de crianza, aungue en este Bltimo casa  las
familias prefieren vender las aves y no alimentarse. Las
lconstumbres también influyen; constatando a través de la
ohservacidn y entrevistas realizadas que 125 habitos de las

familias no les permité adquirir conductas higienicas vy

alimenticias; por ejemplo comer y cocinar  en el sueln
constituye wuna practica muy usual en la mayoria de la
poblacidén de KATORI, debida a patrones culturales. (ver
grafica No. 7 y 8 3.

Qdéma5 de la problemdtica psicoldgica evidenciada
durante la ejecucidin del E.P.S. al entrevistar a miembros
de la comunidad se conocid que hay problemas de repitencia
y ausentismo escolar, falta de atencién, memoria, problemas
de psicomédtricidad, los cuales fueron verificados durante
la ejecucidn del E.P.S. Algunos de los padres entrevistados
manifestaron que "Los niAos  son haraganes'", desinteresados

en la escuela. Se observéd la poca importancia que  los
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padres 1le dan a la estimulacidn sistematica, 1o que se
manifiesta en Que si a los niRos se les antoja faltar a la
escuela no les dicen nada, asi misme no les supervisan
tareas, cuadernos, etoc; unido a esto segdn manifestaron los
maestros en entrevistas realizadas, nunca se presentan a la
escuela para platicar con el maestro sabre el rendimienta
del nifio y cuand= se les cita no se presentan. Los padres

prefieren que el nifRo trabaje ya sea en el hogar atendiendo

a los hermanos menoves, haciendo los oficics damé%ticoa;
mientras que la madre se dedica a tejer o vender en el
mercado del lugar o 1los alrededores, por  lao general
verduraj; s1 pe, los mandan a las fincas en tiempo de
cosechas y siembras principalmente. Si andlizamos la
situacidn esto es légico para ellos puds en su mayoria,

-cada dia constituye un reto de subsistencia y la educacidn
no es pricridad de atencidn. En casos e5peciales,coho los
Mifos apadrinados por KATORI, asisten obl igatoriamente a la
escuela porque es un requisito para sequir siendo
apadr inado, Todos los elementos anteriores, inciden en gue
M gran porcentaje de los nifRcs  de San Antonio Aguas
Calientes que asisten a la escuela primaria, fracasen en
los primercs afos escolares, repitiende dos o mas veces.
Aunando a esto  estan las condiciones desfavorables de

infraestructura en donde se desarrclla el proceso de




ensefanza aprendizaje.

En las hogares guatemaltecos tanto en el area rural
com> urbana las padres al observar que las hijos no tiemen
buen rendimientc toman la decisidn de nos volverlos a
inscribir, prefiriendo enviarlos a laborar y de esta forma
contribuir al ingreso econdmico del haogar, interrumpiends
la dindmica escelar de estos niAos. (ver graf. No.1,2 vy 3).

Se centrd la atencidn de este estudioc en los  factores
de mayor incidencia que afectan el aprendizaje, a fin de
abordar los problemas mas frecuentes entre 1los  escolares,
se tomd gn cuenta la evaluacidn de la madure:z Grafa -
Ferceptiva mediante el Test ABC, para la madurez de la
lectura y escritura; evaluacidn del cociente intelectual a

través del test de la D.F.H. de Goaodencugh, los anteriores

comz Ccamplemento de la entrevista rexlizada.

Con el propdsita de facilitar la comprensidn de la
ejecucidn del E.P.S. a continuacidn se pracede a
conceptualizar algunos fendmenos quse: se  presentan en la
atencidn a los problemas de aprendizaje, enfaticamente
aguellos con 1os gque se tuvo relacidn durante el E.P.S.
Desarvollo de la Memoria: (4. Va de Yra mano con el
desarvaollo del aprendizaje; vy se brindd atencidén a nifaes

com priobiemas en la memoria.

Memoria a Corto Plazo : fue es temporal durandoa  un tiempo



aproximadsa de treinta segundos o pocos minutos, también en

2l Desarrollo del Registro de la Memoria @ El1 material

adguirido se registra permanentemente en la memoria a largo

plaza.
Recuperacidén por Recuerdo : Fecuperacidn del material
registrado sin presencia del mismo.

Registro de la Memoria a Largo Plazo : La informacidan pasa
a formar parte de un registro a largoe plaza perdiendola y
recuperandocla  a traves de varios mecanismos.

El desarrollo de la memoria se da  de acuerda a la
maduracidn neurolagica, al primer afo de vida se posee una
memoria tactil de reconocimients, en la edad pre-escolar,
el reconocer objetos es facil pero recardar los mismos  es
dificil. El process  de memoria puede verse afectado
cuando se preéenta:

Deficit de Atencién: Es Ia incapacidad gque el nifio tiene de

permanecer atenta a una determinada situwacian, es
distraido, inquiets y sus pericdos  de atencidn San
relativamente cortos, el rendimiente académicoa  puede ser

retrazado por este praoblema, ademas de las limitaciones con
que trabaja el maestro de una escuela comin gue tiene en su
mayoria un recarge de alumpnos en cada aula, 1o que na le
permite o dificulta individualizar la ensefanza y por las

precarias condiciones econdmicas, hay falta de un  adecuado




material didadctico para estimular las programas académicos;
San Antonic Aguas Calientes no es la excepcidn a este
respecto poar 1l gue se evidenciaran problemas en la
Atencién la gque se define como: "La orientacidn y fijacidn
de la conciencia del hombre sobre unos y otros obljetos v
fendémenos del mundo  exteriar o interior", (S52. Hay dos
tipos de Atencidng Involuntaria y VYoluntaria.

En la mayoria de nifios apadrinados de Fre-primaria se
presentd 'la  Atencidén Involuntaria, por 1o que fuer on
referidos a4 la clinica Fsicoldgica v a zontinuas 1ian =Y=)
define: CARACTERISTICAS DE LA ATENCION: (6>
Atencidén Involuntaria: E= un reflejo de orientacidn
motivado por los cambics vy sescilaciones del medio exteriar
o osea la aparicidn de un estimulo que no existia y que en
un momento dado actda por primera ve: sobro 21 swiebo,
Atencidn Voluntaria: Se determina por log fines de la
actividad conciente a 103 que se dirije. La tarca que  se
plantea concientemente, el suieto determina los  obhjetos  y
fendimenos, las facilita y las cual idades que son necesar ias
para efectuar esa actividad o aguella en 1o que hay que
fijar la atentidn, y se describen las gue se encontraron en
las nifos atendidas: "

Atencién Perceptiva: La que se dirije hacia el metrrd o

exterior, a los objetos de La percepcidn sensible (gomidos,




formas, colores, cuBYpPoOS, etc.?
Atencién Fluctuante: La que es inconstante frente al
objeto, facil de desviar.
Atencidn No Perseverante: la que se fatiga pronto de un

mismgs objeto.
Atencidn Estrecha: Incapaz de dirigirse con  claridad a
varios cbjetos a la ves.

En los escolares de l1os primeros afos adn predomina la
Atencién Involuntaria que depende en gran mediﬁa del
interés hacia el trabajo, del cardcter demostrative de  la

ensefianza y de la influencia gque tiene lo que ve y escucha;

puede fijar su atencidn en el colarido y  aspecto exterior
de los obhjetos y no en la cantidad que encuentre.  Se
dificulta la atencidn voluntaria ya que la carencia  de
material didactico para estimular la atencidn voluptaria es

precaria @n San Antonic Aguas Calientes.

Se encontrd en los nifios apadrinados al programa KATORI
algunas de las vcausas que se describen a continuwacidn
Causas Fisioldgicas de 1a Atencidn: Manifestaciones de

enfermedad, mala alimentacidén (Desnutricidn), trastaorpos

glandulares o senscor tales, fatiga, poco darmir,’ etr,
Causas Ambientales: Fuidos, moxvimientos, agitacidn,
desorden, incamodidad, mal a ubicacidn, inadecuada

iluminacidn  y ventilacidén.




Causas Psicolégicas: Temperamentales, agitacién mental,
desorden, introversidn, prablemas afectivas, estados
emocicnales, que inciden en el poco interés  por el
aprendizaje y por consiguiente en 2l bajo rendimiento  en
el aula. Otro aspecto relacionado con el aprendizaje es la
Psicomotricidad la que se define a continuacidn por haberse
evidenciado prmblemés de Psicomotricidad, en algunos nifos.
Psicomotricidad: "De acuerde a la maduracidn del sistema
nerviosa, huesos y misculos, de un nifde en el periodo  de
la infancia siguiends una dirececidn cefalocaudal (Cabeza —
exvtremidades)". (73

La Matricidad =e define a continuacidn: Motricidad
Grueca: "Se refiere a todos los movimientos del cuerpo del
nifdo gue se realizan con los grupos grandes de midsculos vy
que a&al estimularlos se favorece el desarraollo motor  y el
buen equilibrio del Cuerpo en general.™” (=)
Motricidad Fina: Consiste en el usa de manos vy dedos para
la aproximacidn, prensidin y manipulacidn de un objeto. l.as
capacidades motrices del nifnc constituyen un periitdo o
punta de partida natural para estimar el grado de madure:
que ha adquirido el nifc en su desarrollo en la edad
esperada; y en algunns'de los nifAos se evidencid la falta
de “"Madurez ' Escalar ™,

ta madurez Escolar: se define comas la capacicdad gue
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aparece en el nifo de apropiarse de los wvalores culturales
tradicionales junto con atros niRdos de su misma edad,
mediante wr trabajo sistematicé y metodolégica;  la
posibilidad que el niAo en el moments de ingreso al  medio
escaxlar  poséa un nivel de desarrallce fisico, psiquico,
so:ial que le permita tener uwna participacidn positiva en
la ensefanza y asi mismo pueda apropiarse de los valoras.
A continuacidn se citan los factores que  intervienen
en la madurer escolar, los cuales participan o contribuyen
para que se de el process de aprendizaje en los nifdaos.
La Edad: La edad es un factor de mucha controversia ya que
la mayoria de los gistemas escolares  ponen la edad
cronaslégica como requisito de ingresc vy en San Antonio
Aguas Calientes la edad de ingreso para la escuela primaria
s de 7 afos. La edad cronoldgica aunque es un factar menos
significativo para la madurez escolar, no ' debe sub-
estimarse pues hay ciertos rendimientos que varian sobre la
base de la edad cronclégica y la maduracisn fisica.
Sexc: Algunos autores afirman que las nifas maduran antes
que los nifies, las nidas alcanzan la pubertad un afe antes
gque los'niﬁos; ademas por  las costumbres las nifias se
dedican a actividades comg, bordar, tejer, desarvrollando la
motricidad fina, mientras que los nifos se dedican a

actividades que ayudan a la metricidad gruesa, 1o cual se
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evidencia en la buena coordinacidn, ritmo, en leas
movimientos al combinar las diferentes partes del cuerpo.
Asi como por condicionantes culturales relativas  al zexo,
las nifos y nifRas de San Antonio Aguas Calientes adquieren
habil idades Psicomotrices diferentes.

Dtro de los problemas evidenciadas es 1la ENURESIS,
que puede ser consecuencia de una educagidn inadecuada,

debido a las actitudes de los padres © a 1la falta de

cpartunidad para educar al nifia, ya que la mayoria de veces

noe se encontrd  alteraciocnes fisicas del sistema nervioso
ni del aparato genitourinaric.

La Enuresis se describe coma la "Miccidn involuntaria
de la orina” la miccidn puede ser auwtomatica o wvaluntaria,
la antomdtica depende de un centro médular enclavado en la
zona sacrolumbar y esta unida a la wvejiga por nerviaos
motores y sensitivos; cuando la presidn vesical sohrepasa
ciertos limites provoca la estimulacidn del centro  medular
gue hace contraerse el detrusar y relaja el esfinter lisco.
La miccidn vaoluntaria depende de la maduracidn del sistema
nervioso  en general, no cabe considerarla anicamente desde
el punta de vista motor y sensitive, sino en forma de arco
sensitivo-motor con sus mécanismos de contral.

G. Lauret, llegd a la conclusidén gque hasta gl afro la

curva se caracteriza por una rapida elevacidn de la tensidn




que irremisiblemente arrastra la imperiosa miccidn; de | a
2 afos la tensidn sigue siendo elevada, la rcapacidad es
menas inducida, hay <ontraccichnes sub—concientes apenas
inhibidas. A partir de las 3 afoes la curva se asemeja a la
del adulto, se eleva progresivamente y las contracciones
estan completamente inhibidas. Se ha aceptado coms Aormal
gue un  nifo de -3 afos en adelante ya controle sus
esfinteres y como algan problema que sufre el niRo si ne 1o
hace. Emn los nifics atendidos por KATORI especialmenke del
Proyecto I (SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES) ze cbservd que los
nifdzs que presentan Enuresis sufren alteraciones en la
dinamica familiar y se abservd caracteristicas particulares
de los nifos de la institucidn las cuales se defimen asi:
Familia Agotada: Far razones econdmicas €1 afectoa es
sustituido por actividades gque contribuyan a la economia vy

en dichas occasicones los padres son sustituides | en sus

funcicnes por algan familiar o poar un empleado. En 1la
poblacidén de KATORI los padres por  ser de muy escasos

FRIUYSCE econdmicos, se dedican a laboarar la mayor  parte
del tiempo y laos hijos se guedan a cargo de los  abueloas o
en su defecta del hermano mayor, siendo los que sustituyen
a laos pédres, ademas de cer los encargados de realizar iés

tareas del hogar.

Familia Hiperemotiva: Se caracteriza parque las miembros de




la familia expresan sus emociones exager adamente con

reaccionegs de ira, alegria, encjo, pena, tristeza. {ver

grafica No. 6 y 11) .

Se chservid gue en algunas familias de los ninfnos
atendidos, los padres expresan su  enojc N agresiones
fisicas no salo a la madre sinoc también a los nifas
evidenciandose maltrato fisico, estgs conductas se
presentan particularmente cuandc los padres liegan en

estado de ebriedad" o cuando tienen presisnes econdmicas.

Después de la familia, la escuela es la mas importante
agente de socializacidn del nifo y los maestros  Jjuegan  un
papel importante pues de ellos no s8lo obtendra el
sprendizaje de la lectura y escritura, sino constituyen las
sequndas figuras de autmridad; sobre todo la
responsabilidad que e maestro manifiesta contribuird en la
formacidn del nifo, representando la primera eﬁperiencia de
relacicones amplias y constantes fuera del cirvrculo familiar
que transmite determinados wvalores. Fera  por las
limitaciones qgue existen en  las escuelas (falta de
infraestructura, material didactico, material de juegso
sobre-cargs de alumnos etc.) no permiten unma  ensefnanza —
aprendizaje individuaiizada, asi oM los metodosg

utilizadaos influyen en su - rendimienta escalar.
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CAPITULODO III

PLANTEAMIENTOD DE PROBLEMAS

Durante la canvivencia con la coemunidad, fuer on
detectados varios problemas de los cuales se ochserwvid qule
dentra de la poblacién que atiende KATDRI especificamente
en 21 Sub-proyecto 1, existe urn namerc considerable de

nifos que presentan problemas en el  Aprendizaje Escolar,

originades por diversas causas, tales como:  esndiciones

desfavorables de relaci4n en el hogar, inadaptacidén a la
escuela, alcoholisma en los  padres, desnutricidn; dando
coms resultado que 1los nifes no asimilen el proceso
de ensefanza, por lo que se considerd importante determinar
los problemas de aprendizaje de mas incidencia. Ademas en
el aspectos de salud se wvid la necesidad de brindar
mrienta;ibn a madres de familia, sobre Estimulacidn
Temprana, ya que se observaron nifcs con retrass en el
desarrcllo, asi como nifos con problemas de  Erneuresis,
quienes fuercn referidos en forma verbal par las madres vy
por el meédico de planta, siendo examinados en la clinica
médica para descartar problemas organicos.
Asi tambien se abordaron prablemas familiares a los gue se
les did terapia de apoya, -ya que las seroras solicitaron

asistencia personalmente después de las platicas, por




problemas de alccocholisma en el conyugue, maltrato hacia
ellas vy los hijos, tanto verbal COMC fisicamente.

Las diferentes problematicas abordadas fueron captadas
a través de referencias de maestros, médico de planta y la
mayor ia como resultado de la promocidn de los servicios que
presta y atiende la clinica Psicolégica, promocidn que se

hizo al inicio y. el en transcur so del E.P.S.
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OBJETIVOS DEL TRABAJO PROFESIDONAL DE E.P.S.

GENERAL ES:

~— Brindar atencidn profesional a la poblacidén gue atiende

- el Sub—-proyecto I (SAN ANTONIO AGUAS CALIENTES).
Especificos del Sub ~ Programa de Servicio:
‘ - Organizar una clinica Fsicolégica en el sub—proyecto I.
= Promover el programa de Servicia de la clinica

Psicoldgica denﬁro de la camunidad.

— Brindar servicio Fsicoldégico a los pacientes referidos
evaluando, diagnésticando y dando orientacidn terapéutica
adecuada al problema.

— Brindar atencidn Psicopedagdégica a nifios referidos por
los maestros, que presenten problemas de aprendizalje.
Especificos del Sub- Programa de Docencia

— Organizar talleres dirigidos a padres, orientandal es
scbre temas como Estimulacidn Temprana, vy la impaortancia
del aprendizaje escelar, asi como tambieén sobre aspectos
de la vida cotidiana.

- Drieatar a padres de familia, maestros y alumnos sobre la
forma de solucionar problemas de aprendizaje escolar,

Los objijstivos del broyectu inictal se incrementaraon

por el surgimiento de problemas gue necesitaban

-orieptacidn en ese momento.




Orientar a padres de familia y alumnos sobre 1a
importancia de la higiene para la Prevencidn del céler;.
Orientar a padres de familia ﬁara que participen
activamente al enfrentarse a nidos con problemas de
aprendizaje.

Orientar con terapia de apoyo a madres que presentan

conflictos familiares.

Gue la interpretacidn de pruebas ccadyuve con el
concecimiento de la problematica del paciente.
Orientar a j4dvenes sobre Educacidn Sexual y las

diferentes aAreas de trabajo del Fsicoldgo.




METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

Para la presente investigacidn se utilizd el meétocdo
cientifico que a traves del campo de trabajo permite
abordar un problema completo detectado en la realidad.
Ademas de la parte descriptiva que abarca la investigacidn
biblicgrafica gue se realizé para fundamentar teor icamente
el informe, se utilizdéd el Método de anadlisis y sintesis en

2l sub-programa de investigacién y docencia. Tecnicas

participativas fueron empleadas en el sub—programa  de

Docencia y Servicio, involucrands a los participantes en
las actividades a realizar. En el sub-programa  de
Investigacidn se utilizaron las técnicas de la Gpservacibn,
entrevistas, visitas domiciliarias. En loas talleres con
grupos de madres vy jovenes se utilizaron actividades gue
los llevara a la reflexidn—opinidn ¥y se empled ludeterapia.
En gene;al, para la realizacidn del E.P.S. se realizd una
conducidn de las técnicas mencianadas; ademas de los
instrumentos para evaluacidn de los pacientes, comn Test
A.B.C. y la Figura Humana. Comc apoyos a la clinica médica
se entrevistd a las madres de los nifos apadr inades durante
2l  desarrollo del examen del papanicolau y el programa de
. ‘ ) .

parasitisms a nivel domiciliario recabando datos de interes

para la clinica médica.




’
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CAPITULD 1V

ACTIVIDADES REALIZADAS

Sub— Programa de Servicio:
lLas actividades se iniciaron con la organizacidn del

Servicico Psicoldgico en el Sub-proyecto I (SAN ANTONIO

AGUAS CALIENTES).

- Se =salicité la ubicacian del espacio fisico para la
clinica Psicolégica, el cual se ubicd en el saiﬁn de
mecancgrafia en hor ar 1o ﬁatutino y en la clinica médica
durante la tardg.

— Requisicidn de material didactico y test a utilizar del
cual se recibid s4lo una parte y en el transcurso de las
actividades se recibid la otra parte. Asi mismo, se
elabord la papeleria a utilizar en los diferentes casos:

Hojas de Referencia, anamneésis y hojas de evolucidn.

- Fromocidn del Servicio Psicolégico en  las escuelas Nac.

Frimaria y de Parwvulos, (San Antonio Aguas Calientes);
Escuela Nac. Mario Méndez Montenegro ¥y en la comunidad
heneficiada p2r KATORI.

- La captacidn de nifos con problemas de aprendizaje se
realizd a través de referengias elaboradas por maestros,
atras hechas en forma oral por las madres y algunas por

el perscnal del Sub-proyecto I y el medico de planta.




Inicio de entrevista a pacientes referidos por maestros,
medico y los gue veluntariamente solicitaron el serwvicio.
Entrevista a padres de pacientes referidos para concrer
mas acerca de la problemdtica referida, datos especificos
de su desarrallo vy dinamica familiar, asi C i
comentarios del mismo. (22 madres).

Organizacidén de nifos para tratamienta. (22 nifos?
Entrevista a los maestros para saber sobre el rendimiento
del paciente re'ferido y la participacidn de los padres en
sesiones o citas para darles a conccer algan problema o
avance de sus hijas.

Visitas domiciliarias cuandc: el paciente no asistia a la
clinica aunque se les citara.

Ecstablecer 1a metodologia b4 las estraténgias de
tratamienta.

Dar tratamientos a pacientes referidos con  problemas de
aprendizaje vy Enuresis. ’ [y nifos Enuresis)

Consultas a la <clinica médica para identificar problemas

orgAanigos para dar tratamiento wonjunto,
Feferencia a centros de atencidn especial a pacientes «on
defigiencia mental, retrasa Fsicomotor .

Sub - Programa de Docencia:

--Las actividades se iniciarcn o la informacidn




al personal que labora en 2]l proyecto I, para el uso de
las fichas de referencia del servicio Psicolégical
Ayuda y trabajo en conjunta con ia.clinica médica para el
programa de Papanicolau, realizada‘en el Fuesto de Salud,
com participacidén de las madres de los nifos afiliados
al proyecto KATORI.

Ovrganizar e impartir platicas a padres de familia con

temas diferentes de interés (Estimulacidn Temprana,
Higiene Fersaonal, El Cdéleral para la integracidn vy
bienestar general de la familia ¥ comunidad.

En otras actividades de Docencia realizadas a solicitud
del grup= de Jdvenes de entidades religiosas, se
impartieran temas como: el rol profesional que realiza el
Pesicoldgo en sus diferentes areas.

Ayuda y trabajo en conjunto con la clinica médica y T.85.,
para el programa de parasitismo y recoleccidn de muestras
a nivel domiciliarioc en la comunidad.

Se organizd un taller con 10 alumnos de Gto. Magisterio
para trabajar sobre la aplicacidn del test A.E.C. ¥
Figura Humana, capacitandoles sobre 1a forma de
aplizacién y al finalizar, como practica se les pidid que
le aplicaram a dos nifios por alumno, reforzandoles sobre

la calificacidn e interpretacidn de resultados.




Sub~-programa de Investigacién:
El trabajo de campo se inicid con la cbservacidén de 1a
poblacidn a investigar, caracteristicas fisicas, humanas
y socico—culturales.

Se establecid contactoe con autor idades Y pobladores para
ocbtener informacidn, la gque permitid el aborar un
diagnéstico de necesidades y problemas de la pablacian
apadr inada por XKATORI.

Se procedid a identificar la problematica existente de
maycr relevancia para su investigacidn, se detectd que la
pocblacidn infantil a nivel escolar presenta un  alto
indice de problemas en el aprendizaje escol ar .
Se realizd la evaluacién de pacientes que presentaban
problemas de Aprendizaje, para diagnésticar y elaborar
plan de seguimiento.

La muestra fue intenciconada vya que se agrupd a los
pacientes que presentaban problemas en el aprendizale
escolar igual o similares, para trabajar en forma grupal
y en forma individual, a través de sesicnes de trabajo.
Fecopilacidn y registro de dataos.

Elaboracidn de conclusicones vy recomendacicnes despues del

analisis de resul tados.

Biblioteca ‘Crentroi




ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS

SUB - PROGRAMA DE SERVICID

l.a actividad principal llevada acabo en este programa
fueé la atencién Fsicolégica brindada en la <clinica,
atencidn que fue dirigida principalmente a la poblacidn
apadr inada y uno . de los primeros obstaculos que se
presentd, fué la carencia de un espacic fisico adecuads vya
que el servicio s ubicd inicialmente en el gaién de
me-anagrafia, el cual carece de ventilacidén e  iluminacidn
apropliados. For otra parte, el mobiliaric no permitid
espacio suficiente para actividades de ludoterapia.
For la tarde se utilizaba la zlinica meédica para
actividades del Departamentac de Fsicologia, sienda
interrumpidas <constantemente por parte del personal,
repercutiendo esto en la privacidad gue debe existirlen las
entrevistas con los pacientes, irrumpiendos el pevscnal en
la clinica e inhibian al entrevistada, ademas existia el
peligro constante de tener medicamentos al alcance de los
nifos, por 1o que no se podia trabajar con grupos Numerosos
de nitAws.

La captacidn de nifos con la metodologia empleada fué
acelerada, ya que ta rEferéHcia de pacientes por medio de

los maestros resultd efectiva; asi mismo, la promocidn de




la clinica psicolégica en cada platica dirigida a las
madres de los apadrinados en la pre-consulta médica, al
inicio de las actividades del E.P.§., ayudé a incrementar
la pablacidn a atender por el Departamento de Fsicologia.

La mayoria de padres de familia no agistieron a las
entrevistas, disculpandose de la inasistencia por razones
laborales, procediendose a realizar visitas domiciliarias
las cuales fueron pertinentes Yy oporturnas, ya que se pudo
verificar su forma de vida, educacidn, estcy dentra de la
caga, asi Ccomd normas de  <onducta, dinadmica familiar,
normas disciplinarias, higienes informacidn que  en su
conjunto representd la base para el diagnéstica vy
tratamients a dar a cada paciente.

La corganizacidn de los nifos en  forma  individual fue
muLy importante para el desarrolla de la ‘atencién
Fsicopedagdgica, va que se tuvaos buen aprovechamiento del
nific, No asi de las actividades grupales ya gue la falta de
espacic fué una limitante en la ludoterapia.:

La mayoria de los casos atendidos abtuvieron un gradao

.

de rehabilitacidn academiga, 1o cual fuée manifestado por
las maestras de urado, aunque cabe hacer la salvedad de gue
en algunos otros casos  referides N hubo adel anto

significative, debido al frecuente ausentisma o deserciones

por Causas de tipos laboral, pués muchos nifos  trabajan  en



el campo, en casa y la distancia del proyecto a los lugares
de procedencia de algunos pacientes, ademas de la poga
colaboracidén recibida de parte de laé padres en cuanto a
entrevistas y el seguimiento de actividades especificas
en casa.

Otra 1limitante fue la falta de tiempo para el
seguimiento de casos gque lo  ameritaron. Al inicio del
E.P.S. se carecid de todo el material didactico y despues
de varias semanas, la T. S. proporcicnd algunas hojas bond,
por 1o que el material que fué utilizado en la clinica se
elabord en parte por la propia Epesista, ya que el
salicitade fué enviado (no en su totalidad), mucho tiempo
después de iniciadas las arctividades debido a que 1la T.S.
na estaba autorizada para proporcionar el material
necesario, mismo que tenia que llegar especificamente
dirigide al Departamento de Psicologia.

En los casos con problemas de Psicomotricidad sa
elabord plan terapéutice de acuerdo a las necesidades
individuales, en las que se trabajs can diversos ejercicios
tanto de motricidad gruesa como fina, utilizando el Jjuego
para evaluar la motricidad, en algunas sesiones de trabajo
se hizo en grupos formados por pacientes con similar
problema. Laos resultados-}ueron sgtisfactorios ya que las

maestras, en especial la de Preparataoria, evidencid la




mejoria de algunos nifos en la psicomotricidad y por ende

en el aprestamiento, aunque con la limitacidn de la

existencia de poco material adecuado para realizar
actividades orientadas a trabajar esta clase de
problematica, se considera que los resultados fueraon
satisfactorios. (ver graf. No.9). En los  casos referidos

con Enuresis, se trabajé con terapia de apoyo, se explicd
&l paciente como aprender a controlar su desea de orinar,
se concientizd a la madre de la importancia que tieme =1

trato gue se le brinda al nifw dentro del hogar, asi  coms

de la vigilancia constante para reeducar el habito de
or inar.

Se les explicd el funcicnamiento del aparatoc wrinaric
y la importancia de la estimulacidn y comprensidn de esta
etapa en el nifnc, ademas de darles Fsicoterapia a 1la madre
en su mayoria ya que los  padres por razones laborales, en
contada; oraciones asistieron & las sesiones, en las cuales
se les hizoc saber que en algunos casos cuando no existe
transtorno organico, la Enuresis se debe a problemas en
las relaciones interpersonales, familiares o escolares, Se
utilizd el Jjuego como auxiliar para obtener informacidn de
la dinamica familiar y escolar, ademds de ser atil en el
raport. Todos 1o antes meékianado fue de gran ayuda ya

que los resultados fueron positives en 1la mayoria de los



casos, manifestado alegria por la superacidn de la
Enuresis, las madres de los pacientes, (ver grafica No.9).

Se evidencid que los maestros, por falta de tiempo ¥y
excess de alumnos no planifican actividades de Juego al
aire libre, como por ejemple, la gimnasia, gue promueve el
desarrollo de la moatricidad gruesay cantas con mimicas,

rondas, dramatizasiones, Juegos dirigidos, paseos, etc.

SUB - PROGRAMA DE DOCENCIA
iLas actividades reaiizadas con los padres de familia
fueron satisfactorias, especialmente - la orientacidn
brindada a madres de familia sobre como estimular a sus
hijos, siendo los resultados de la actividad positivos. En
las platicas demastrativas impartidas, apl izando
diversas tecnicas participativas, se observd la retensidn
de informacidn; el aplicar lo aprendido se les dificults en
minima parte. Cuands se les did orientacidn en forma
individual, en algunas cases sélo asistian en el momento en
que el médico las referia y no regresaban para el
sequimiento ya que la mayoria provenian de lugares lejanos
al proyecta; la utilizacidén de carteles, afiches, material
audio-visual fue de mucha utilidad para las platicas, tanto

con los jédvenes como con madres de familia.
lLa platica dirigida hacia los jévenes de unpa entidad

religicsa fué acertada y efectiva, ya que de alli surgid la




inquietud de otros temas que por la limitante de tiempo, no
se pudieron cubrir en su totalidad.

La promocidn del servicio obtuvo buenos resultados, 1l
que se puede comprobar en que la mayoria de los  casos
atendidos, solicitaron atencidn voluntariamente.

En cuant> a las platicas, en especial la de higiene y
prevencidn del célera, fuerdn de aceptacidn debido a que la
poblacidn estaba en estado de alerta por el rebrote que
hubo,  mant festando sut participacién en actividades
tendientes a combatir el cdlera, al  final de las
Drientaciongs ios comentarios fueron de aceptacidn, asi
mism> cabe manifestar la «colaboracidn brindada por el
Centro de salud de Santa Catarina, consistente en material
audio-visual el cual ceoadyuvd a un mayor impacto y  lograv
buenos resultados, haciendo la actividad mas dinamica
consalidando su aprendicaje en la preparacidn del SURY
oral y medidas higienlcas para la prevencidn del célera.

Ante las dindmicas grupales tuvieron un  poco de
recistencix aunqué fueron en forma participativa y de
Jueao. Mo tuviéron el impacto deseados en los grupms  de
trabajio de madres de familia, pera  en  los Jbdvenes fue
diferente la respuesta dada vya que por su edad, les
interexsd el tipo de ‘diaémica, lagrando 1los  aobjetivos

propuestos en cada una de las actividades ejecutadas. Asi
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como también, de haber existido mayor caobertura en cuanto a

recursos, se hubiera facilitade mas la labor Psicoldgica,

como por ejemplo, dar mayor capacitacidn al equipo
multidisciplinario con el que se trabaje (Trabajadores
Sociales, Promotores ) sobre el trabajo profesional que

realiza el FPsicoldégo, lograndos con 1o anterior recibir
mayor apoyo para el trabpajo a realizar, contando con mayor
zolaboracidn por parte del médico de planta.

Cabe mencicnar que la teoria que se presentd como base
dista mucho de ser la adecuada, porque las caracteristicas
de las poblacicnes rurales, en la mayoria de los casos es
muy distinta a la que se ejemplifica en las biblicgrafias
utilizadas dentreo de las aulas. Al. igual que con algunas de
las técnicas wutiliradas como lo son las dindmicas de
grupos, se manifestd resistencia en participar, lo cual se
debid al desconocimienta de las mismas, por 1o que
previamente se les arientd scbre el objetive que se
persigue al aplicarlas, pués bcupan un puesto clave en la
terapéutica del grupo, haciendo enfasis en que N
simplemente constituyen un juego. Postericrmente se  logrd
que hubiera mayor participacidén en la dinamica de trabajo.

En las actividades realizadas con las jévenes, s tuvo
eyperiencias positivas trabajando en forma participativa,

manifestandese inquietudes sobre la carrera de Fsicologiag
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por falta de tiempoe no se implementd talleres scohre temas
de su interés, informandoles la forma en gque pueden
participar en talleres que se imparten en la UNIVERSIDAD,
especificamente en la Unidad de Salud y la posibilidad que
el préxime E.P.S. implemente algunos a solicitud de los

interesados.

SUB ~ PROGRAMA DE INVESTIGACION

A traveés de la investigacidn se logrd conocer aspectos
importantes de la poblacidn atendida. En las entrevistas
con log padres, en algunas oOcasiones 5  abstuvieron  de
colaborar por desconfianza y falta de conocimiento de la
labor qgque realiza el Fsicoldgo, dandose la necesidad de
explicar el cbjetoc de las mismas para gue accedieran a dar
infarmacidn, Los objetivase planteados fueron adecuados al
iniciarse el E.P.8., perc conforme se avanzd fué necesario
incrementar algunos, entre los cuales podemoas mencicnar la
orientacidén a madres en loag problemas  familiares.

PROBLEMATICA DE MAYOR INCIDENC1A ENCONTRADA

{ FROBLEMAS %
Atencidn 36
Memor ia 32
Fsicomotrocidad 132
Enuresis B =

TOTAL 1004




tos resultados de las entrevistas con 1os  padres de
familia y del test A.B;C., indican que un S4% de nifos de
ia muestra, no han alcanzado la madurez necesaria para un
buen desenvolvimiento en su lectura y  escritura. Aunade a
que los padres son anal fabetas, guienes aungue motiven a
1os hijws, no pueden reforzarlos en los contenides gue  los
nifos aprenden en la escuela y el ambiente desfavarable,
tanto en la escuela como en &1 hogar; condiciones que
enpesran su rendimiento escolar.

Se hace necesario que el Departamento de Servicio ¥y
Extencidn implemente, asescore y supervice continuamente a
los E.P.S. de Psicologia, para temner un maycor regpaldo ante
la Institucivn donde se esta trabajands, debido a que paor
Ia falta de esta supervisidn, las autor idades
institucionales no le dan la importancia necesaria al
trabajo que realiza el E.P.S.

El equipc multidisciplinaric de la institucidn
trabaja de forma individual, siendo la preccupacidn de cada
uno desempernar su labor, por 1o que no se cagrdinan
actividades, lo que trae como consecuencia gue se dupliquen

esfuerzos Yy rECUrsSasS.




CONCLUSIONES

Sub - Programa de Servicico

Los cbjetivos planteados a este programa  fueron

satisfactorios ya que se cumplieron en su total idad.

— Se censidera importante contar con un  espacio fisico
adecuado y con pr;vacidad, para la correcta atencidén de
la poblacidén que atiende la «clinica Psicolégica.

- La asistencia Psiccligica brindada a la poblacidn de San
Antonio Aguas Calientes en nifos, adolescentes y adultos
fue satisfactoria en un 90%, | fundameptalmente por la
colaboracidén de los padres de familia, maestros  y al
médic@ de planta, ya gue su apoyo en la evaluacidtn de
casos para descartar proble&as arganicos fue primordial,
asi como la referencia reciproca de " pacientes, coadyuvid
al exito de la atencidn Psicolégica hacia la pablacidn.

= La rehabilitacidn de los pacientes referidos a la clinica
Feicolbgica se considera en un B80% satisfactoria y el 0%
se considera gue debe tener seguimientn, debido a que nao
se concluyd el tratamiento por el ausentismo manifestade

LI

de diferentes causas.
-~ Los padres asumen una'pbstura de desinterés total ante

los problemas de aprendizalje que presentan los nidAos, ya

-que el nife es parte activa de la praoduccidn y por cuanto




desde pequefcs adquieren Gbliéaciones, dando su fuerza de
trabajo para ayudar a los padres en la sobrevivencia, po;
lo que el aprendizaje escolar ocupé un  lugar segundario
en la vida cotidiana.

En la poblacidn atendida por KATORI, se hace necesaria la
incorporacidén de wuna «clinica Psicoldgica permamente
dentro del equipoxmultidisciplinario.

La falta de colaboracidén de 1los pédres dificulta la
ejecucidn de plan terapéutico vy por ende el mejoramiento
de la problematica de sus hijos.

ta asistencia Fsicolégica de la poblacidén infantil fue
dirigida haEia las ocho aldeas que cubre el Sub-Proyecto

I (San Antonio Aguas Calientes).
Sub - Programa de Docencia

La colaboracidn del personal docente y autoridadgs de las
escuelas, fué basica para realizar las objetivos
planteados, ya que permitid el trabajo con maestros  en
forma individual asi como con los Nnifos.

El trabajo que se desarrollé can los padres de familia
permitid enriquecer el trabajo realizado asi como obtener
la confianza necesaria -en &1 tratamiento terapéutico
hacia sus hijos. Las orientaciones a madres de familia

sobre estimulacidén temprana de sus hijos con platicas
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demostrativas, permitieron la mejor introyeccidn del
aprendizaje por parte de las madres.

La praomocidén de Ia clinica Psicoldégica en la pre—
consulta al inicio de las actividades del E.P.S. fueron

acertadas, lo que se epvidencid a través de que la misma

poblacién solicitéd el servicio desde su  imicio y
poster iormente. Antes y después de cada platica
impartida las madres sclicitaron atencidn

voluntar iamente, al igual que con el qrupo de jdvenes las
orientaciones en forma participativa ayudaron para que se
interesaran en escuchar otros temas.
Los participantes en las dinamicas dg Juego  real izadas,
tuvieron un poco de resistencia en la mayoria de las
actividades realizadas.
{as platicas tuvieron aceptacidn, siendo estratégias para
dar a conocer el rol del PSICOLOGO dentrao de la
comun;dad.

Sub Programa de Investigacidn
Las costumbres de la peoblacidn indigena no permitieron el
adecuad abordamientn de los Fraoblemas Pﬁ@tlegico5, WA
que ex;ﬁteldescanfianza Y ;Qnsﬁdgrap la wvida familiar

coemos algo intimn y  privade, siendo dificil penetrar en

"

1a cultura indigena por las costumbres |y pg? 1la

descoanfianza que no permiten ¥y no  aceptan hablar con




facilidad de su vida privada familiar.

Por razones laborales los padres no dedican tiempo a la
educacidn de los hijos, siende los hermanos mayores los
encargados del cuidado de los hijos mencres y de las
labores domésticas.

Existe ausentismo escglar durante mucho tiempo, ademas a
estn la mayoria de alumnos, no cuentan con los gtiles
escolares necesarios en el aula, llegan cansadaos y sin
desayuna o almuerza, segin sea la Jjornada de éstudig
situaciones que dificultan el aprendizalje.

Se agrava la situwacién con el namero excesivo de  alumnos
L=

453, imposibilitanda una atencidn adecuada E los
problemas escolares que presentan los nifos.
Aparte de lo descrita  anter iormente se suman los

problemas ya existentes en el circulo familiar.

ta falta de estimulo por parte de los padres Iim{ta el
aprendizaje, ya gque prefieren que ayude en tareas del
hogar o que colabore econdmicamente trabajanda fuera de
al.

S5e establecidé que el 454 de las madres son amas de casa y
al 644 de los padres son jornaleros, por lo gue los
ingresos econdmicos son bajos; lo gue esta en relacién.
directa con la escasa nutricidén que reciben 1los niRos,

factores que influye en los problemas de aprendizaje y




agrava la desnutricidn existente.

Laos problemas de aprendizaje de mayor relevancia e
intidencia encontrados en la investigacidn se distribuyen
de la siguiente manera: 4€% atencidn, 32% memcria, 13%
Peicamotricidad; asi como  se encontraran nifdos  con
problemas emaciconales, caracteristica de nifos que
pertenecen a un hégar desintegrado por diferentes causas,
entre las que sobresalen el alcohdlismo, efecto que se
manifiesta en los nifos a través de Enuresis Nocturna,
casos que fueron tratadeos por el Fsicolégo evidenciandoce

mejoria en el transcurso del tratamiento.



RECOMENDACIONES

GEMERALES:

Bue el Departamentoc de Servicio y éxtensibn tenga mayor
cobertura y tiempo en cuanto a supérvisidn se refiera, en
las visitas a las areasc donde se ejecuta el E.P.S.

Que el préximo E.?.S. estudiante de Psicologia gque labore
en KATORI, implemente al personal y capacite scbre el rcl
profesicnal del Psicoldgo y sobre la Psicologia, pués a
pesar de haberse implementado es necesaric conptar con una

colaboracidn directa para realizar un trabajo conjunto  y

aobtener mejores resultados.
Bue las instalaciones fisicas del Sub—Proyecto I, Hene
las condiciones fisicas basicas, para brindar un me.jor

servicio ¥y los empleados puedan trabajar comodamente.
fue se implementen proagramas de motivacidn y  relaciones
humanas, para el personal del Sub-proyecto 1 (San
Antonic Aguas Calientes)

Gue el equipa multidisc;plinario coordine su trabajo dé
forma que No se pierda su labor como equips, debide a que
actualmente la labor que cada una decempefa se da de

forma individual, afectandase los resul tados.

Sub - Programa de Servicio:

- Due se de continuidad a loe cascs de atencidn  en




Feicologia que por falta de tiempe no se concluyeron.
FPromover la importancia de la participacidn de los padres
de familia en la rehabilitacidn del nifo con problemas de
aprendizaje, a traveés de talleres vivenciales y con
auxilio de material audio — visual,

Promover la creacidn de programas de corientacidn a padres
de familia sobre de la necesidad de brindar una educacidan

sistematizada a nifms con algdn  problema  Psicoldgicao.

Sub — Programa de Docencia

Crear programas de asistencia Fsicopedagdgica a padres de
familia y Jjidvenes, para la atencidn eficaz de 1los
problemas que se presentan con dicha poblacidn.

Crear platicas o talleres en forma vivencial y en forma
participativa con las madres, con actividades adecuadas a
la poblacidn en 1a medida de sus pobilidades.

Oue ge mantenga mayor <comunicacion entre Psicologia v
Trabajo Social para elaborar y ejecutar programas b
actividades en forma conjunta, gue redunden en beneficia

directe de los nifos.

Sub — Programa de Investigacidn
Concientizar a los padres de familia o encargados para
que =g le de la importancia que se merecen los  problemas

en el aprendicalje escolar y colaboren en la solucidédn de




los mismos.

Concientizar a los padres de familia y maestros sobre la
importancia de brindar el mayor estimulo Psicosocial a
los nifos, para evitar praoblemas en el proceso de
ensefanza — aprendizaje.

Utilizar el Jjuego dentro de actividades de Servicio vy
Docencia  ya que‘ s  un  gran  apoyc en astividades
terapéuticas y de educacidn.

Promover o implementar actividades sobre higiene pérsona]
y en el domicilio, ya gue se evidencid qgque @5 muy
precaria la situacidn de las familias apadrinadas que no

le dan importancia a la higiene personal vy familiar,




ANEXDS

El resul tado de las evaluacicones de 1a
investigacidn es bastante satisfactorio vya qus se
. cumplieraon los obljetivos en un porcentaje bastante alte.
N. LCAS0S “
Muestra Utilizada 22 0%
Lasos evaluados y
Flan Terapéutico 22 S0%
TOTAL DE CASOS 44 10OG%
Fuente: Archiwvo General FATORT y Entrevistas.
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FUENTE: Archivo General Katori y Entrevistas.
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FUENTE : Archivo General Katori y Entrevistas.
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Z34

FUENTE: Archivo General Katori y Entrevistas.

TOTAL: 22 NIROS










GRAFICA 8

HIGIENE PERSONAL
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68

FUENTE: Observacién en Entrevistas.

" TOTAL: 22 NINOS
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PROBLEMATICA DE MAS INCIDENCIA

ATENCION /-]
46

FUENTE: Resultado de la Investigacion.

TOTAL: 22 NINOS
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FUENTE : Resultado de la Investigacion.

TOTAL: 22 NINDS
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