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Sefiorita Estudiante

Ligia Patricia Oviedoc Gasparico
Escuela de Ciencla=z Psicoldgicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consigulentes, transcribo a usted
el punto SEPTIMO (70.) del Acta TREINTA Y DOS NOVENTA Y CUATRO
{32-94) de Consejo Directivo, de fecha 13 de octubre en curso,
que copiado literalmente dice:

"SEPTIMQ: El1 Consejo Directivo conoce el expediente que contiene
el Informe Final de EJERCICI0O PROFESIONAL SUPERVISADX) -EPS,
titulado: “"ATENCION PSICOLOGICA A NISOS PREESCOLARES CON
PROBLEMAS EMOCIONALES QUE ASISTEN A LA ESCUELA DE PARVULOS
“FEDERICO FROEBEL™. PROGRAMA DE LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL
Y CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL (EDECRI) DE COBAN, ALTA

VERAPAZ.", de la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado
por: -

LIGIA PATRICIA OVIEDO GASPARICO CARNET No_89-14€48

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Erick

Amilecar Gudiel Corzantes y revisado por la Licenciada Alba Gloria
Morales Caatellanos.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mwmiesmo para los trédmites correspondientes de
graduacién, loz gue deberén estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacién o Tesig.,, con fines de graduacion

profesional, en lo que sea apl-
Atentamente,
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. - - - 7 de octubre de 1994

Sefiores Miembros

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoloégicas
Edificio

Sefiores Miembros:
ol
Atentamente hago de su conocimiento gue el suscrito ha
concluido con la asesoria y supervisién del Informe Final del
Ejercicio Profesional Supervisado titulado: ™ATENCION PSICOLOGICA
- A NIROS PREESCOLARES CON PROBLEMAS EMOCIONALES QUE ASISTEN A LA
ESCUELA DE PARVULOS "FEDERICC FROEBEL. PROGRAMA DE LA ESCUELA DE
EDUCACION ESPECIAL Y CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL {(EDECRI) DE
COBAN, ALTA VERAPAZ", realizado por la estudiante LIGIA PATRICIA
OVIEDO GASPARICO, Carnet No. 89-14649, correspondiente a la Carrera
de Licenciatura en Psicologia. Se manifiesta adema&s que por razones
de adecuarse en mejor forma al Proyecto ejecutado, se realizd una
modificacidén al nombre del mismo.

Asimismo, se informa Que la Licenciada Alba Gloria Horales
Castellanos, procedid a la revisién del mencionade Informe Final,
por lo gque solicito se contintge con los tramites respectivoes.

De ustedes, atente servidor,
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ESCIUELA OE

E.P.5., 099-94

21 de septiembre de 1994

Licenciado

ERICK GUDIEL CORZANTES

Coordinador del Departamento

Ejercicio Profesional Supervisado

Edificio .

Senor Coordinador:

De manera atenta informo a usted, gque se llevé a cabo 1la
revision del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado
denominado: TATENCION PSICOLOGICA A NIROS PREESCOLARES CON
PROBLEMAS EMOCIONALES QUE ASISTEN A LA ESCUELA DE PARVULOS
"FEDERICO FROEBEL. PROGRAMA DE LA ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL (EDECRI) DE COBAN, ALTA VERAPAZ",
ejecutade por la estudiante LIGIA PATRICIA OVIEDO GASPARICO,
Carnet No. B89-14649%

El trabajo referido cumple con los requerimientos establecidos
por este Departamento, por lo cual brindo mi dictamen de aprobacién
a la revisian del Informe Final de E.P.S. -

Sin otro particular, me suscribo atentamente,

Rorales Castellanos
$ORA E_P.S5.

c.c.: Archivo

AGMC/blm
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9 de septiembre de 1994

Sefiores Miemhros

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiores Miembros:

Atentamente hago de su conocimiento, que conclui el
asesoramiento y supervision del Informe Final del Eijerclcio
Profesional Supervisado titulado: ™ATENCION PSICOLOGICA A NIROS
PREESCOLARES CON PROBLEMAS EMOCIONALES QUE ASISTEN A LA ESCUELA DE
PARVULOS "FEDERICO FROEBEL. PROGRAMA DE LA ESCUELA DE EDUCACION
ESPECIAL Y CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL (EDECRI) DE COBAN,

. ALTA VERAPAI", realizado por 1a estudiante LIGIA PATRICIA OVIEDO
GASPARICO, con No. de Carnet 89-14649.

El Proyecto mencionado 1llena los reguisitos necesarios
establecidos por este Departamento, por lo gue emito mi dictamen de
APROBACION al mismo.

8in otre particular, me suscribo atento servidor,

c.c.: Archivo

EGC/blm
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15 de marzo de 1994

Sefiorita Estudiante

LIGIA PATRICIA OVIEDC GASPARICO
Eacuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento ¥y efectos consiguientes, tranacribo a usted el
Punto SEXTO (60.) del Acta CERO SEIS NOVENTA Y CUATRO (06-34) de
Consejo Directivo, de fecha 18 de febrerc del presente afio, que
copiado literalmente dice:

SSEXTQ: El Coneejo Directivo conoce el expediente gque contiene el
provecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.), denominado:
“ATENCION PSICOLOGICA A NIf0OS PREESCOLARES CON PROBLEMAS
EMOCIONALES QUE ASISTEN AL AULA RECURSO DE LA ESCUELA DE PARVULOS
“FEDERICO FROEBEL", ~EDECRI-.", de la Carrera de Licenciatura en
Psicologia, preeentado por:

LIGIA PATRICIA OVIEDO GASPARICO CARNET No.89-14649

Dicho proyecto se desarrollard en Cobdn, Alta Verapaz, ubicandose

a la Licenciada Nohemi Leal de Stwolinsky, como la persona gue i
elJercerd funciones de supervisién y control por la parte
requiriente y a la Coordinacién del Departamento de Ejercicio
Profesional Supervisado por parte de esta Unidad Académica.

El Conmejo Directivo coneiderando que el proyecto en referencia
patisface los requisitos metodolégicos, reasuelve APROBAR SU

REALIZACION en el periodo comprendido del lc. de febrero al lo. de
Julic de 1994."

Atentamente,

/Lillian

CAPROEPS.CD
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~ sintesis D ipt i -

El Presente trabajo, constituye el Informe Final del
Ejercicio Profesional Supervisado, realizado en la Escuela de
Pdrvulos "Federico Froebel”; Programa gue pertenece a la Escuela
de Educacidn Especial y Centro de Rehabilitacién Integral
(EDECRI)> de Cobén, Alta Verapaz. El cual se llevd a cabo del
lro. de febrerc al 29 de Julio de 1,994; llevando como titulo
"Atencidn Psicoldgica =a Nifios Preescolares con Problemas
Emocionales gue Asisten a la Escuela de Pdarvules “Federico
Froebel, Programa de la Escuela de Educacidén Especial y Centro de
Rehabilitacidén Integral (EDECRI) de Cobdn, Alta Verapaz".

Durante los meses de trabajo, el E.P.S. pretendié alcanzar
los objetivos propuestos a través de la ejecucién de los 3 Sub -
Programas, siendoc estos : Servicio, Docencia e Investigacidn;
los cuales son descritos dentro de este Informe gue consta de 4
capitulos.

El primer capitulo da a conocer 1la poblacidn vy la
Institueidn con la que se trabajé, asi como los problemas que
fueron evidenciados. El Segundo capitulo contiene el
Abordamiento Tedrico - Metodoldgico de los problemas, laos
Objetivos y la Metodologia que se utilizd en cada Sub - Programa
para realizar las actividades planificadss. El capitule III

presenta los resultados obtenidos, el Andlisis y Discusién de los




mismos, incluyéndose agui 1los resultados de 1a Investigacidn
realizadsa. El capitulo IV, a través de las conclusiones y
recomendaciones, sintetiza el trabajo gue se llevd a cabo durante
el Ejercicio Profesional Supervisado.

Este Informe, también contiene 1las experiencias que 1la
E.P.S. obtuvo, gracias a 1la ayuda de muchas personas,
especialmente de los nifies de 1la Escuela de Pdrvulos “"Federico

Froebel"” de Cobdén, Alta Verapaz,

N




Es en el nivel pre - oprimario en donde el nifio obtiene un
cimulo de experiencias, todas ellas de diferente indole:
Scciales, afectivas, psicomotrices, académicas; pero todas
encaminadas a.un solo objetivo: La formacidén integral.

) Este proceso, muchas veces, es interrumpide, no precissmente
por fallas docentes, sino por problemas emocionales en los nifios,

los cuales se exteriorizan a través de un bajo rendimiento o en

conductas inadecuadas gue no le permiten un desarrollo éptimo.

En la Escuela de Parvulos “Federico Froebel"” como un
Programa de Apoyo de la Escuela de Educacion Especial y Centro de
Rehabilitacién Integral (EDECRI); se brinda servicio a los nifios

. preescolares gue con déficit en Areas bésicas para el aprendizaje
asisten al Aula Recurso vy los nifies gue presentan problemdtica
emocional son referidos al Departamento de Psicologia en donde
con Ludoterapia, orientacién a maestras de gula, orientacidn v
psicoterapia individual a padres de familia, se le ayudas al nifio
8 madurar emcocionalmente y & que desarrolle su potencial al
m&ximo .

Por 1lo anteriormente descrito, el presente trabajo da a

conocer todas 1a§ actividades realizadas durante el E.P;S. en los

‘ 3 Sub - Programas; todas estas encaminadaé a& informar a la
| poblacion sobre temas diversos, intimamente relacionados con los

nifios, como una forma de prevencién. Orientar v solucionar la

| problemdtica emocional que los nifios presentan, gque los padres,

P2



poblacidn estudiantil y maestros desconocen en Su mayoria.
Se pretende con este trabajo ayudar a tedo nifio preescolar ¥
a todas las personas gque de alguna manera estdn involucradas con

los mismos.




CAPITULO 1
ANTECEDENTES
Cobdn es uno de los municipios y cabecera del departamento
de Alta Verapaz. Tiene una extensién territorial de 2,132 Km2,
con un promedic de 1,089 Km2 de bosque y 1,320 metros de altura
sobre el nivel del mar. Colinda al Norte con Chisec, al Oeste
con San Pedro Carchd y San Juan Chamelco, al Poniente con Santa

Cruz Verapaz v San Cristébal Verapaz y al Sur con Tactic, todes

en el departamento de Alta Verapaz. Cuenta con 56 caserios, 11
aldeas, 202 comunidades v 7 barrios. De la ciudad capital a la
cabecera de Coban se recorren 213 Kms. sobre 1a ruta al

Atldntico, utilizando carretera asfaltada.

La ciudad de Cobdn, fue fundada el 4 de agosto de 1,538, por
el venerable defensor de los Indios Fray Bartolomé de las Casas,
con escogidas familias traidas de Chama, bajo la instruccion de
Santo Domingo de Guzman, gue desde entonces es el patrono del
pueblo.

El nombre de Cobdn, cuyo significadeo en castellanoc no se ha
descifrado, tiene una sonoridad ¥y entonacidén dulce, gque bien
pudiera devenir de expresiones del rico Q'eq’'chi’, de la palabra
"CO0" gue significa hija consentids gue también se da a la linda
novia © patoja ¥ del ~vocablo “BAAN" que significa balsamo,
remedio o cura.

El municipio es bastante rico en cuanto a la flora, fauna ¥y

produccidn agricola.

L




Dentro de 1o gque es el municiple de Cobdn tenemos que el
total de la poblacién existente es de 77,240 personas, las cuales

estdn distribuidas de la siguiente manera:

POR SEXOC:

Hombres 37,647 y Hujeres 39,583 Total 77,240
POR EDADES:

0-6 AfROS: 19,149

7-9 Afios: 6,613

10-12 afios: 5,600

13-17 afios: 7,608

18-en adelsnte: 38,269 Total 77,240
GRUPQ ETNICO:

Indigena: 62,220

No indigens: 15,020 Total 77,240

POR OCUPACION:

La poblacién econdmicamente activa es de un total de 21,487
personas, dedicadas al comercio, siende los renglones més fuertes
de economia, el cultivo y exportacidn de café y cardamomo espe-
cialmente, segun el departamento de Estadistica de Cobéan, 1983.

En cuanto al aspecto de Salud, Cobédn cuenta con
instituciones publicas ¥y privadas en la comunidad. Dentro de las
instituciones piblicas cuenta con el Hospital Regional "Hellen
Lossi de Laugerud”, el Centro de Salud ¥ el Instituto

Guatemalteco de Seguridad Social.

&




En el aspecto educacional, Cobén cuenta con 22,503 alfabetas
y 93,572 analfabetas. Posee 7 escuelas de pérvulos, B4 escuelas
primarias, 2 institutos de educacidn bésicas ¥y media, 4 escuelas
de adultos, 4 establecimientos privades de educmcidn basica y
varios colegios privados de educacidn primaria. La educacidn
superior es cubierta por el Centro Universitarjo del Norte de la
Universidad de San Carlos de -Guatemala, Universidad Rafael

Landivar y Universidad Mariano Galvez.

Las carreras a nivel medio son: Perito Contador,
Secretariado Bilingie, Magisterio Pre-Primario, Primario vy
Bachillerato. Ademds cuenta con la Escuela de Enfermeria, la

Escuela de Educacidn Especial ¥y con instituciones pGblicas como
lo son la Supervisién Departamental de Educacidn, Programa de
Educacién Bilingile y la Escuela de Formacidn Agricola.

Cobéan tiene el se&vicio de médicos, abogados, odontdlogos,
ingenieros civiles y agronomos, arquitectos, veterinarios,
psicélogos, etc.

Dentro de las diferentes actividades sociales, sobresalen
los grupos de Boy Scout, Muchachas Guias, las diferentes
cofradias ¥y las actividades de tipo laboral.

Cuenta con 9§ agencias bancarias privgdas y estatales, asi
como diferentes Cooperativas.

En el aspecto religioso, se puede mencionar gue Coban cuenta
con 8 religiones, pero la que méds sobresale es la Catdlicsa.

La poblacién urbana cuenta para el desarrollo de las

actividades con el servicio de electrificacién, drenaje, agua




potable, servigio de buses urbanos y extra-urbasnos, bomberos
voluntarios, servicios de Telecomunicaciones, Guatel, Correos,
Telégrafos, Prensa y Radio.

En cuanto a sus costumbres sobresalen las siguientes:
Embarazo: Las sefioras tienen c¢omo creencias gque durante el mismo,
deben colocarse alrededor del estdmago listones rojos para que no
les hagan brujeria, colocarse ganchos para gue no les afecten los
eclipses y llegando el momento de dar a luz prefisren que sea en

la casa, como le hicieron sus antepasados y atendidas por la mams

o por la abuela.

Nacimiento: Al nacer el nific se bafia en montes al igual gue la
madre. Luego se le da a la madre caldo de gallina criclla con
ajo vy un trago de alcohol para gue tenga suficiente leche.
Respecto a la crianza de los hijos, en la familia indigena se da

el patriarcado; el padre decide todo el futuro de los mismos.

Noviazgo: Sidue siendo una costumbre muy especial la llamada
pedida, vya gue el consentimiento de los padres resulta
determinante para gque. la boda se realice, Cuando este se ha
cumplido se inician los preparativos gque culminan con fiestas que
tardan dos o tres diss, en las cuales participan la mayoria de

la poblacidén de 1a sldea o caserio.

Ancianidad: Se le considers a los mismos, Jerarcas dentro de

las comunidad, pues sus conocimientos se le transmiten a las
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generaciones venideras. Al morir el jefe de familia tcoma
innediatamente el mando el hijo mayor, por haberlie ayudado en los
quehaceres agricolas y por gue son los que mejor puedenh asesorar
a los otres en las tareas de la vida diaria.

Fuera de 1las tradiciones, teda la ciudad por su bellsza es

un sitic recreativo gue cuenta con lugares turisticos como: San
José La Colonia, Pargque Nacional Las Vieterias, E1 Calvario,
Balneario Talpetate, Chichochoe, El Estadio Verapaz. Y para las

personas que gustan del baile existen centros nocturnos ¥y
discotecas; y pars los gue gustan de cultura fisica se cuenta con
gimnasios especiales en donde se imparte Karate, gimnasia

ritmica, etc.

1.2  Descripcidn_de la Institncién:

En agosto de 1,986, un grupo de padres de familia solicita
al Gobernador Departamental, su apoyc para establecer en 1la
ciudad de Cobédn, Alta Verapaz un servicio de Educacidon Especial.

El 4 de abril de 1,987 se inaugura la Escuelsa de Educacidn
Especial vy Centro de Rehabilitacidén Integral (EDECRI), con apoyo
del Estado, la iniciativa privada y la comunidad. Teniendo como
sede un edificio construide para un Museo dentro del Parque
Nacional "Las Victorias” de Coban, Alta Verapaz.

EDECRI, es una Institucidén no lucrativa al servicio de la
Regidén II Norte de Guatemala, gque a nivel Repiblica es el dnico

proyecto que atiende en sus programas a nifios y jdvenes con




diversas discapacidades.

Sus objetivos son:

Evaluar, diagnosticar, educar, rehabilitar y habilita; a
nifies ¥ jovenes con problemas de aprendizaje y emocionales o
con discapacidades fisicas, sensoriales y mentales, para
integrarlos sociazl y laboralmente a su hogar y comunidad.
Orientar a los psadres vy familiares para que acepten el
problema de su hijo y lo puedan apoyar en su educacidén a
través de Escuela para Padres.

Concientizar e informar a 1la comunidad sobre las diferentes
discapscidades, asi como de los programas de prevencidn y
tratamiento existentes.

Brindar la oportunidad a estudiantes de diferentes
disciplinas y niveles académicos de realizar investigaciones

y practicas.

Los servicios que presta son a través de les siguientes

Programas:

Deficiencia Hental

Terapia Ocupacional

Fisioterapisa

Deficiencia Auditiva

Problemas de Aprendizaje, atendidos en Aulsa Recurso de 2
escuelas de nivel primario, Escuela “Felipa Gdémez" vy
“"Escuela de Aplicacién Arturo Guillermo de la Cruz®

EDECRI SALAMA, fundadc hace 2 afios debide a que la poblacidn

de este Departamento era uno de los que nds demandabs el

10




servicio de EDECRI COBAN.

Actualmente se brindan los servicios de Fisioterapia y

los servicios de Estimulacidn temprana, Problemas de
Aprendizaje-Emocionales v Edueacién Especial pars
Deficiencia Mental. Este Programa estuve a cargo por 3

meses de 1la E.P.5. designada & 1la Escuela de PArvulos
"Federico Froebel” de Cobdén, Alta Verapaz, quien viajaba
todos los Jjueves a atender s la poblacidn.

Esto fue suspendido en el mes de mayo del presente afio
pues se contd con el Recurso Humano: Una E.P.5. de
Psicolegia para EDECRI SALAMA.

Su horario de servicioc es de 8:00 a 13:00 horas de‘
lunes =a viernes, tiene su sede en el Centro de Bienestar
Social Infantil de Salami, Baja Verapaz.

- Aula Recurso de Pre-Primaria y Departamento de Psicologia
que funcionan en la Escuela Nacional de Parvulos “"Federico
Froebhel”. La cual tiene 56 afios de funcionamiento.

Actualmente cuenta con un edificio propio, de concreto,
que posee 9 aulas, aireccién, cocina, bafios para nifios y
nifas, patio en el centroc del mismo y una aula grande
dividida para el funcionamiente de los 2 programas de
EDECRI .

La escuela cubre una poblacidén de 300 nifes, en su mayoria
ladinos, de un nivel socié econdmico medio, los cuales se
encuentran ubicados en: 2 secciones de 4 aﬁoé

4 secciones de 5 afios 3 secciones de B afos
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Su método de ensefianza es el de Federico Froebsl.
La direccidn esta a cargo de 1la profesora Sonia Alarcdn, quien
cuenta con 9 Maestras, todas ellas de nivel pre-primario, 1 Aya,
1 Conserje v una Educadora Especial encargsada del Aula Recurso.

1la cusal funcicna desde el afo 1,983. en esta se atienden a nifios

de 3 vy B afios que presentan deficiencia en Areas basicas, los
cuales se reunen en grupos de 6 nifios por un espacio de 45

minutos, 2 veces por semana para reforzar, estimulasr, édreas de

psicomotricidad, orientacién temporo-espacial, esguema corporal,

latersalidad y sensopercepcidn. Este afio se cubrid una poblacién
de 32 nifios. Dentro de la misma Aula Recurso, dividida por unsa
separacidn de madersa se encuentra el Departamento de Psicologia,
que funcioné a partir de este. afo, el cual atendid a nifiocs con
problemas emocionales tanto de Aula Regular como del Aula
Recurso. Este brinddé psicoterapia a nifios, orientacidén =a
maestras de clase, orientacién a padres en forma grupal e
individual y en casos que lo ameritaban, psicoterapia a padres.

El Departamente de Psicologia contd con un espacio fisico

adecuado, iluminacidén artificisl, muy poca ventilacidn vy en
cuanto a privacidad era interrumpida algunas veces debido a las
divisiones gque permitian escuchar sonidos externos. La clinica
contd con el material de evaluacidn, papeleria v juguetes gracias

s ls colaboracidn de EDECRI, Educadora Especial de Aula Recurso y

la E.P.S5. de Psicologisa.




La Escuela de Pdrvulos "Federico Froebel™” de Coban., Alta
Verapaz, se encuentrs muy cerca del centr§ de la ciudad, a 1la
cual asisten, como se menciond, nifios de 4,5 y 6 afos, en su gran
mayoria ladinos pertenecientes a un nivel socicecondmico medio.

Muchos de estos nifios, desde muy temprana edad evidencian
déficit en areas gue son bédsicas para el aprendizaje, debide a la
falta de estimulo gue reciben por parte de los padres, los cuales
en su mayoria - trabajsn o no cuentan con la educacién bAsica que
les permita dotar a sus hijos de experiencias enriquecedoras para
su desarrollo.

Asi como el desinterés de los mismos porque su hijo asista
regularmente 8 1la escuela, pues no tienen conciencia de la
importancia e influencia de ésta en 1la personalidad del nino.

Pero no solamente se evidencia esto en los pre-escolares, se
encuentran también wuchos problemas conductuales que tienen de
fondo problemidtica emocional, debido a discriminacidn, asignacidn
de roles, pautas de c¢rianza, variadas dinamicas familiares
conflictivas, que no se pueden dejar de lado, v¥a que es la
familia, a través de sus funciones basicas y roles diferenciados
la que da al nifno madurez, estabilidad y seguridad emocional.

No se puede olvidar al maestro gquien carece de informacidn
bédsica sobre desarrollc en general y de estrategias para afrontar

situaciones gque forman parte de todo proceso educative, v gue a

[
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la vez muestrs deficiencias en su formacién personal la cusl
muchas veces es proyectada en la relacién con los nifios.

También es importante mencionar a 1la c¢omunidad, quien
muestra desinformacidn acerca de muchos temas, los cuales son
necesarios implementar dependiendo del nivel de interés que la
nisma manifieste.

La labor del psicélogo es extensa, pues brinda al nifio pre-
escoiar, a través de psicoterapia, experiencias de crecimiento;
al personal docente de 1instituciones educativas, actividades gque
beneficiardn su Salud Mental y su formacién profesional, a los
padres de familia, la orientacidn necesaris para el cumplimiento
de sus funciones vy resolucidn de conflictos personales y a la
comunidad en general el despertar y el reforzar la necesidad de

contar con este recurso humsno gue es de gran beneficio para la

poblacién.
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CAPITULO II

Es durante la primera infancia en donde ocurren los cambios
mas significativos en el ciclo de la vida: afios fundamentales son
los preescolares en donde las diferencias individusales, en cuanto

a la configuracién de la personalidad, 1las predisposiciones

emocionales y las caracteristicas connaturales de crecimien®t™—

exigen una mayor consideracidn.

La higiene del nifio pre escolar debe ser concedida en
funcion del crecimiento ¥ con mds ra=zdn adan., su higiene mental .
Sus innumerables modos de conducta crecen tan velozmente v sufren
tantas y tan incesantes transformaciones, que guedan pocos puntos
absolutos para guiarloes. El nifio esta continuaments perdiendo
hdbitos o© modificdndolos: “su 1inteligencia” es el dindamico
producto final de factores miltiples vy cambiantes: todas sus
aptitudes se relacionan con una scla aptitud integral. a saber 1la
aptitud de crecer.

Es en esta etapa en donde se da algo nuevo en la vida de un
nifio: LA ESCUELA.

La cual implieca una separacidn del mediec familiar y de
nuevas formas de adaptacion social, en razdén de la necesaria
integracidén a un grupo nuevo, frecuentemente heterogéneo distinto
al ambiente parental v fraterno. El nifio acepta la escuela por

interés, por necesitar cierta autonomia o por <considerarla una
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aventura nueva ¥y una posibilidad de hacer nuevas amistades.
Cuando el nific no se adapta al grupo parece ser que la aceptacién
no esta en funcién de su grado de 1inteligencia sino de su
madurez, de su cépacidad de participacién, que dependen de hecho,
de la previa organizacién afectiva del wismo. La  suavidad con
que se bproduzca la entrada en la escuels dependerd, entonces de
su madurez emocional.

El nific descubre a través de la escuela parvularia sus
iﬁsuficiencias v la necesidad de completarse en la relacidn con
los otros, descubre el placer de 1la solidaridad de grupo v se ve
orientade a sublimar v superar sentimientos de envidia y de
celos. El nifio preescolar se encuentra en pleno desarrollo.

A 1la edad de cuatro arfios el nifio realiza nuevas proezas

atléticas que se basan en la mavor independencia de la
musculatura de las piernas. Hay totalidad en sus respuestas
corporales; tronco, hombres y Wbrazos no reaccionan tan en

conjunto.

También le proporcicnan placer 1as pruebas que exidgen una
coardinacidn fina. Sus ademanes demuestran mayor refinamiento y
precision.

La copia del circuleo es mas circunscrita y es caracteristico
de su ejecucion gue la realice en el sentido de las agujas del
reloj. En la manipulacidén de objetos pequefios como la beolita, la
preferencia unilateral no es tan dominante.

Pésee una capacidad de generalizacion y de abstraccidn gue

ejercita con mucha frecuencia vy deliberacién. La mentalidad es
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mds activa que profunda. Su pensamiento e5 mas de tipo cosecu-
tivo v combinativo gue sintético.

En sus dibujos existe una primitiva mezcla de simbolizacién
e ingenuo positivismo. Cuando se le presenta un dibujo incomple-
to de un hombre puede suplir tres partes ausentes.

En cuanto al lenguaje, puede elaborar e improvisar preguntas
casi interminables. Tiende a articular de manera algo infantil.
Los por qué y los codmo aparecen frecuentemente en las preguntas,
pero las explicaciones no le interesa gran cosa. No construye

estructuras ldgicas coherentes sino que combina hechos. ideas ¥y

frases.
El nific e cuatro afios representa  una intzresante
combinacidn de independencis y sociabilidad. Realiza mayor

nimero de contactos sociales v pasa mds tiempo en una relacidn
social con el grupo de juegoe.

A los 5 afies la velocidad del desarrollo ha disminuidoe
considerablemente. Los cambios evolutives que tienen lugar entre
los 5 y 10 afios no impresionan tanto como los ocurridos durante
la infancia., Al ser dramiatices se los pasa facilmente por alto,
tanto en el hogar como en la escuela. "Cinece es una edad nodal,
que seriala tanto el fin como el comienzo de una época del
crecimiento” .1

El nific de 5 afios ha recorrido wuna larga distancia por el

sinuoso y ascendente sendere del desarrcilo. Sus capacidades,

1 Gesell, Armold. "El Nifio de Cinco a Diez afios. Pag. 68.
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sus talentos, sus cualidades temperamentales vy Sus modos

distintos de afrontar las exigencias del desarrollo, tedos se han

puesto ya de manifiesto en gradeo significativo. Lleva el sello

de individualidad.

Hay wuna acabada perfeccion ¥ economia de movimientos gque
sugliere, una vez mas, que los 5 afios es uns edad hacia 1la cual
convergen los hilos del desarrcllo para organizarse con miras a
un nuevo adelanto. Es un breve periodo durante el cual ejerce su
ascendencia las fuerzas asimilativas, organizativas, del
crecimiento, no como los periodos intermedios {4, 8 v 8 afios) en
donde prevalecen impulsos expansivos, fermentativos, y progresi-
vos del crecimiento.

A esgta edad el nifioc posee un sentido del equilibrio mas
maduro, brinca vy sayta sin dificultad; puede pararse en un solo

pie vy puede guardar el ewquilibrio en puntas de ple, por varios

segundos . Mnestra mayor precision vy dominio y manejo de las
herramientas. Maneja el lApiz con mayor seguridad y decisidn,
dibujando unz figura reconacible de un hombre. Sus trazos rectos

muestran un progreso en el dominio de los siguientes ejes:
Vertical hacia sabajo, herizontal de izquierda a derecha, v
oblicuo hacia abajo;

Otras habilidades caracteristicas descansan sobre una
capacidad de percepcidén de orden, Fforma y detalle. Es mas
ejecutivo, sensate, exacto, responsable y préactico.

Su_lenguaje yva no es infantil. Sus respuestas SsOn  mas

sucintas y ajustadas a la pregunta, las cuales son mds escasas,
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serias ¥y con el objetivo de informarse. Sus definiciones vy
preguntas estdn hechas en funcidén utilitaria. El1 vocabularic se
ha enriquecido con unas 2,200 palabras promedio. En esencia, el
lenguaje yva esta completo en estructura y forms.

Es totalmente independiente en el bafioc, en vestirse o
cumplir las obligaciones cotidianas.

Juega en  2Zrupos de 2 a 5 con nueva sociabilidad.v También
juega con compafieros imaginarios. Posee un sentidoe elemental de
la vergiienza y la deshonra. Es suspeptible de ansiedad y temores
irracionales, pero mas tipica en su vida emocional, _es la
estabilidad y una buéna adaptacidn. La seguridad en si mismo, la
confianza =en los demds y la conformidad social son los rangos

personal-sociales cardinales a los 9 afios.

A los B afios, el nifio se encuentra en una actividad casi
constante. Parece hallarse eguilibrade concientemente su propio
cuerpo en el espacio. Hay mucho juego tumultuoso y peleador. Va

mas alla de sus posibilidades en una gran parte de su conductor
motriz. Parece tener mds conciencia de su mano herramienta v
experimenta c¢on ella como tal.

Sostiene el lapiz mAs torpemente v 1o pasa de 1na mano a

otra. Le gusta dibujar, copiar vy colorear. La mirada v la mano

funcionan ahora con menor rapidez vy menor relacidn que los 5

=

anos.

Gran parte de las dificultades a esta edad, provienen de su
incapacidad para cambiar o modular la conducta. La diferencia de

sexo en la eleccidn de juegos se define con mayor claridad. Sin
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embargo, ambos sexos encuentran un campo de accidén comin en la

actividad motriz gruesa y el juego imaginario.

El nifioc de B aflos esta aprendiendo a leer combinaciones de
palabras, a reconocerlas fuera del contexto familiar. A esta
edad el nifio pasa de una actividad a otra. Ho se niega a
interrumpir algo, aungue disfrute lo gue estas haciendo.

Por lo descrito anteriormente .es evidente que 1a escuela
juega un papel fundamental, pues el nific pasa tantas horas vy
tantos afios en ella, que es aqQul donde se estimula, refuerza vy
completa su desarrollo.

Entendiéndonse 21 desarrolle como un proceso de moldeamiento.
No se puede <comprender la vida infantil, sin contemplarla a
través del mismo: las limitaciones, las luchas y las inmadureces
de los nifios adquieren nuevo significado. La conducta de cada
uno, s2 apreciz entonces en funcidn de su historia evolutiva. de
sus modos exclusivos de crecimiento.

Durante la primera nifiez, sin embargo nn siempre es posible
trazar una linea c}sramente divispria =ntre los sintomas normales
y anormales. Ademds, en los primercos afos de vida. leos defectos
muchas veces éparecen disimulades bajo un pausible extarior de
“"simple inmadurez’. -La debilidad, insuficiencia e inadecuacidn
son pasadas por alto, o bien son menospreciadas con demasiada
ligereza, en la confianza ciega de que el nifio habrd de superar
sus dificultades, ya gque espera gue madure pues "si1 bilen es
cierto gque existe uyn orden de sucesidén constante, egquivalente

para los nifios de la primera fase de desarrollo y que cierteos
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comportamientos pueden aparecer completamente al margen de tods
posibilidad de aprendizaje, también lo es el desarrollo
estructural, es necesario para el desarrollo funcional y que 1lsa
aparicidn de nuevas formas de conducta responde a modificaciones
de estructuras, en las cuales la maduracidn anatdmica desempefia
un papel” .2

.. ._Es extrasordinarismente 0atil comprender el hecho gque el
comportamiente e3 una manifestacidn de 1la madurez del sistema
nervioso, sobre todo a manejar muchos de los problemas comunes de
la educacidn de los nifios.

Los nifles deben ser tratados como seres individuales con
deseos, necesldades gque dependen de la madurez ¥ gue son tan
reales como los deseos y necesidades de los adultos.

Pero desafortunadamente no todo es problema de madurez.

Podemos decir gue 1los conocimientos actuales scbre el
funcionamiento del Sistema Nervioso Central permiten asegurar gue
ciertos trastornos de la conducta vy del aprendizaje; asi como
alteraciones perceptuales, lingliisticas y coordinacidn viso-
motora en los nifios, son signos neuroldégicos que reflejan una
desorganizacion en el funcionamiento (disfuncidn) del cerebro en
los mas altos niveles de organizacidn.

"El término Disfuncidén Cerebral, se refiere a la expreéién
clinica secundaria a: a) Dafic o lesidén; b) Halformaciodn; o)

Disfunecién Bioquimica; o d) Trastornos de Actividad Bioceléctrica

2 Ajuriaguerra, “Manual de Psiguiatria Infantil" Pdg.100.
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Cerebral” .3

El término Disfuncidn Cerebral MHinima, utilizado como
categoria diagnéstica deben considerarse como errénec. En dltima
instancia es un solo indicador gZlobal de 1a necesidad de una
evaluacidén cuidadosa y completa tanto desde el punto de vista
neuroldégico como conductual con el fin de llegar a un diagndstico
especifice.

Dentro de estos trastornos que afectan el dessrrollo del
nifio también se presenta el RETRASO HENTAL, el cual se refiere
como “Un funcionamiento de inteligencia por debajo de lo normal,
que tileme su origden durante el pericdo evoiutivo (antes de los 18
afios). Este funcionamiento va asociado a trastornos de madurez,
capacidad para aprender y para adaptarse socislmente” .4

Sus causas son muchas, algunas condiciones tienen un origen
organico, mientras otras son determinadas por factores
ambientales.

También se puede observar como la privacién cultural
{deficiencias del ambiente en que se criaron los nifios) ha sido
establecida como un factor condicionante de deficiencias en todas
las dreas, que afectan el desempefio de los nifios en su vids.

Esta privaciodn cultural puede ser dada por un pobre cﬁidado

Fisico y médico, una deficiente atencidn psicosocial, un eddigo

3 Calderdn Gonzalez, Radl. "El HNifio econ Disfuncidn
Cerebral. Tratamiento del Lenguaje, Aprendizaje vy
Actuscidn en el Nifio”. Pag 23

Asgciacidn Americana de Psiguiatria. "DSM-III-R. Manusal
Diagnéstico vy Estadistico de los Trastornos Mentales".
Bag. 36.
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registrado en el lenguaje, falta de interaccidn del nifio  con los
padres y/o adultos, falta de motivacidén en el ambiente escolar vy
otros factores causados por un amsiente privado de los estimulos
necesarios para un &ptimo desarrolle del nifio.

Cuando se& sospecha de una imperfececidn en este y para
reducir errores de interpretacidén, es necesaria la aplicacidn
prudente de normas criticas de desarrollo.

El diagnéstico del desarrolle consiste en una observacidn
discriminada de las formas de conducta y de la apreciacidn de
estas por comparacién de las manifestacicnes normales; una forma
de conducta tipificada es un eriterio dé médurez que ha sido
definido mediante estudios sistemdticos del curso pfomedio que
sigue el desarrollo del comportamiento. A través de los estudios
se ha evidenciado 1} La secuencia del dessarrolle v 29 La edad
cronoldgica en gue aparece cada modo son significativamente

uniformes.

El diagndstico evolutivo interpreta 1la conducta por
comparacidn con modos normales de valores cronocldgicos
eguivalentes. El diagndstice evolutivo es un método de
comparacién ordenado y critico; es una confrontacidén de
observaciones y normas, cuando la comparacidn es guiada por una
amplia experiencia clinica tiene validez de una verdadera

medicidn. En 1la edad preescolar la respuesta ante el examen del
desarrollc, se halla profundamente influida por factores de
madurez y rasgos de individualidad.

En la Escuels de Parvulos "Federico Froebel” se utilizaron




las siguientes pruebas para evaluar desarrollo en general:

Esta escala de desarrollé se basa en vna extensa
investigacién sobre el crecimiente normal del nifflo en los

primeros 5 afics de vida.

El esquema evolutive del nific se establece a través de las

siguientes pautas de conducta:

Se le considera el campo de mayor importancia, pues es
precursora de la futura inteligencia, que utiliza la éxperiencia
previa para la solucién de nuevos problemas. Trata de la
organizacidén de los estimulos, percepcién de relaciones, 1ia
descomprsicidon de totalidades en sus partes componentes y la
reintegracién de éstas de un modo coherente. Aqui se incluyen
las mis delicadas ;daptaciones sensoriomotrices ante objetos y
situaciones: La coordinacién de movimientos oculares y manuales
para alcanzar y manipular objetos; la habilidad para utilizar con
propiedad 1la adaptacién motriz en la soluéién de preblemas
priacticos y la capacidad de realizar nuevas adaptaéiones ante la

presencia de problemas simples.

Es un movimiento considerado como la suma de actividades de

tres sistemas:
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El sistema piramidal (movimientos voluntarios), el sistems
extrapiramidal (motricidad automéatica), ¥ el sistema cersbeloso,
que regula la armonia del equilibrio interno del movimiento.

La psicomotricidad enfoca el movimiento desde el punto de
vista de su realizacién, como manifestacién de un organismo
complejo gue modifieca sus reacciones motoras en funcidn de las
variables de la situacidn y de sus motivaciones. La conducta
motriz gruesa comprende las reacciones posturales, el equilibrie
de la cabeza, sentarse, pararse, gatear v caminar.

El desarrollo de estos patrones psicomotores es previo al de

los movimisntos musculares finos v precisos.

Adguiere esta area, formas caracteristicas gque dan la clave
de la organizacidn del Sistema Nervioso Central del nifio. Se usa
este término, en el sentido mas amplio, abarcande toda forma de
comunicacion visible vy audible, sean gestos, movimientos
posturales, localizaciones, palabras, frases u oraciones. La
conducta del lenguaje incluye ademds la imitacidn vy comprensidn
de lo que expresan otras personas.

El lenguaje articulado es uwuna funcién socializada gque
reguiere la existencia de un medio social, pero que también

depende de 1a existencia vy del estado de las estructuras

corticales y sensoriomotrices. La faz preverbal prepara 1la
verbal. Las vocelizaciones inarticuladas y los signos veocales
preceden =a las palabras. Las etapas subyacentes son tan
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ordenadas e inevitables como las gue se observan en los campos

adaptativo y motor.

1.4) Conducts Personal Social:

Comprende las relaciones personales del nifio ante la cultura
social que vive. Estas reacciones son tan miltiples, variadas,
tan contingentes respecto del ambiente gque parecen escapar del
alcance del diagnodstico evolutivo. Pero aqui, en los otros 4
campos, Sse encuentra que el moldeamiento de la conducta esta
determinado fundamentalmente por los Factores intrinsecos del
crecimiento.

&un cuando la conducta personal social esta particularmente
sujeta B los objetivos propuestos por la sociedad vy las diferen-
cias individuales, las variaciones tienen limites normales vy
ceonsecuencias para el diagndstico.

No hay que creer que estos cuatro sectores se hallan

netamente diferenciados. El nifio siempre reaccicna comc una

unidad en si mismo.

En el cual la consigna serd hacer dibujar al nifio un hombre,
mejor una persona, si el nifio es capaz de comprender el concepto.
Este dibuejo se puntia, teniendo en cuenta la presencia o ausencia
de una serie de elementos o rasgos de la figura dibujada. Con 1la
ayuda del baremo de Goodenough se procede a establecer el

cociente intelectual; perc también es muy (til para determinar el
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esguema corporal que el nifioc tiene de si mismo.

El cual es muy atil en nifios con problemas de aprendizaje,
dislexia, lesidn cerebral, retraso mental o <con perturbacicnes
enocicnales. Se compone de 9 figuras gue el nific copia en una
hoja de papel en blanco, anotando el psicélogo todas las
observaciones que estime oportunas, asi como el tiempo invertido.

El test trata de evaluar el proceso de maduracidn del nifie
en su percepcidén visomotora asi  como su  grado de maduracidn.

inteligencia v desempefio escolar.

3 T El Dibuio - 1a Famili le C .

Es un wvalioso instrumento para la exploracidn de las
estructuras de la personalidad infantil y sus mecanismos
enocionales. Tiene comeo valor, como medio auxiliar‘ el
diagnéstico clinico,ya que a través de este el nifio proyecta sus
dificultades de adaptacidn al medio. familiar v 1los conflictos
relacicnades con su propioc esguema carporal. Pero también
existen otras causas por las que el nifio puede. afectarse.

Debido a gque es la primera experiencia gue =1 nifio escolar

tiene, el primer encuentro de éste en la escuela es el que tiene

con el maestro. Esto c¢rea una nueva relacidn afectiva,
frecuentemente caracterizada por ia ambivalencia. En muchos
aspectos, la relscidén nifio-maestro repite la relacidn hijo-
padres, 'sobre todo en esta etapa tan temprana. El maestro

27




constituye un notable modelo de identificacidn exterior a la
familia, y este proceso se favorece sin duda por el hecho que en
este nivel, el pre-primario, hay uria sola maestra. Es asi como
la maestra debe corresponder ei papel tan importante, en cuanto a
que es ella, gquien participa em el proceso de socializacidn del
nifio, integrando la funcidn de los padres en el desarrolilo
emotivo & intelectual, en el primer impacto del nific con 1la
realidad exterior de su familia,

~ Sin émbargo} a menudo,los maestros son también personas que

tienen dificultades en sus relaciones <con los adultos v entonces

puede ocurTir que busquen un substituto menos frustrante en los

nifios. Alterados psiguicamente y con dificultades en el plano
afectivo, social v de trabajo, se entregan a los nifios. Estos
maestros, regularmente inducen reacciones emotivas en los
escolares. Los propios problemas no resueltos (relsciones de

envidia, celos entre colegas, frustraciones y motivacicnes y la
estructura en si de la escuela) se provectan frecuentemente en la

relacidn de esstos con los peguefios.

La formacién de los maestros, por tanto, constituye un
factor fundamental para la escuela. Esta formacidén no puede
limitarse a la estrictamente profesienal, aunque es de suma

importancia que la reciba, especiélnente en 1 periode en que se
esta preparando como docente; sino que ha de abarcar mas, como es
una preparacidn psicoldgica qgue servird para corregir entre otras
cosas, las actitudes autoritarias, conscientes o inconscientes,

tan perjudiciales para la relacidn pedagdgica, e iniciar una
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dindmica nueva maestro-alumno.

Conjuntamente, debe recordarse aue el desarrollo del nifio no
es comprensible si se aisla del entorno en el gque se ha dado; por
ello la importancia de la familia.

Esta constituye un sistema abierto, es decir estd
continuamente sometida a las demandas de cambio de dentre ¥y de
fuera, 1o que revela notable flexibilidad, fluctuacidén constante
y muy probablemente, mas desequilibrieo gque equilibrio. Aungue la
familia solo puede fluctuar dentro de ciertos limites, posee una
capacidad asombrosa para adaptarse y cambiar, manteniéndose sin
embargo su éontinuidad. La familia debe ser un sistema vivo en
donde las fluctuaciones, sean de origen internoc o externc, guian
el sistema hasta una nueva estructura; una estructura nueva es
siempre el resultade de una inestabilidad. Una vez definido el
sistema, todo conjunto integrado por algunos de los componentes y
sus mnutuas reacciones y atributos pasa a ser califiecado
arbitrariamente como subsistema, asi por ejemple, madre-hijo
constituyen un subsistema de todo grupo familiar.

La familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha
elaborado pautas de interaccién. Estas constituyen la estructura
familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de

la , familia, define su gama de conductas y facilita su

—

etz
interaccidn reciproca. La familia necesita de una estructura

viable para desempefiar sus tareas esenciales, a saber, apoyar la
individuacidén al tiempo que proporciona su sentimiento de

pertenencia. Los miembros de cada familia conocen con diferentes
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niveles de conciencin v de detalle, 1la geografia de su
territorio. Sin embargo, viajero solitarie por el territorio de
la familia y del vastoe mundo, el individuo rars vez vivencia la
red familiar como una GESTALT.

ARTHUR KOESTLER, ‘“cred el término HOLON, del griego HOLOS
(todo) con el sufijo ON que evoca una particula o parte."$

Cada HOLON es un tode y una parte al mismo tiempo, no mas lo
uno que lo otro y sin gque una determinacidn sea incompatible con
la otra ni entre en conflicto con ella. Cada HOLON en
competencia con los demds, despliega su energia en favor de su
autonomia y de su sutoconservacidén como un tode. Pero también es
vehiculo de energia integradora en su c¢ondicidn de parte v cadsa
parte contiene también el programa gue 8l todo impone. La parte
y el todo se contienen reciprocamente en un proceso continuade,
actnal de comunicacidn e interrelacidn.

Dentro del HOLON de la familis, 3 unidades poseen
significacidn particular, ademas del individuo; c¢come son =1
subsistema conyugal, parental y de los hermanos.

En cuanto al subsistema conyugal; vital para el crecimiento
de los hijos. Constituye un modelo de relaciones intimas. Aqui
2l nifio contempla modos de expresar afecto, de acercarse a un
compafiero abrumado por dificultades y de afrontar conflictos
entre iguales, Lo que presencia se convertird en parte de sus

valores y expectativas cuando entre en contacto con el nundo

Minuchin. S. Fishman H.Ch. "Técnicas de Terapia
Familiar" Pdg.27.
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exterior. El subsistema de los cdnyuges puede ofrecer a8 sus
miembros una plataforma de apovyo para el trato con el universo
extra familiar y proporcionales un fefugio frente a tensiones de
afuera.

Si existe una disfuncidn importante dentro de este
subsistema, repercutirda en toda la familia.

El HOLORN parental incluye la ecrianza de 1los hijoes v las
funciones de socializacidn. Agqui el nifio aprende lo gue puede
egperar de las personas Que poseen mis recursos ¥y fuerza. Llegs
a ccnocér si sus necesidades habrédn de ser contempladas, asi como
los modos mas eficaces de comunicar lo que desea dentro de su
propio estilo familiar. Vivencia el estile con que s familia
afronta los conflictos v las negociaciones. Este HOLON puede
estar compuesto muy diversamente, a veces incluye un abuelc o una
tia. Es posible que excluya una buena medida a uno de los padres
o puede incluir a un hijo parental en quien se delegsa lI=m
avtoridad de cuidar y disciplinar a sus hermanos. Este
subsistema tiene que modificarse a medida que el nifio crece y sus
necesidades ecambian. Los adultes tienen la responsabilidad de
culdar a los nifios, de protegerlos vy socimslizarlos; pero también
poseen derechos los padres; tienen el derecho de tomar decisiones
que atafien a la supervivencia del sistemsa total en asuntos como
cambio de domicilio, seleccidém de la escuela y fijacidn de reglas
que protejan a todos 1los miembros de 1la familia. Tiene el
derecho y ain el deber, de proteger la privacidad del subsistema

de los cényuges vy de fijar el papel gque los nifios habrin de
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desempefiar en el funciocnamientc de la familia.

Respecto al HOLON de los hermanos, constituye para un nifio
el primer grupo de igunales en gque participa; aprenden ﬁnos de
otros, elaboran sus propias pautas de interaccién para negociar,
cooperar y competir; se entrenan en hacer amigos, en aprender de
otros y en ser reconocidos. Este procesc promueve tanto su
sentimiento de pertenencia a un grupo, comoe su individualidad
vivenciada en el acto de elegir v de optar por umna alternativa
déntro de un sistema. Estas pautas cobrarédn significacién cuando
ingrese en grupos de iguales fuéra de la familia.

La concepcidn del mundo de los miembros de 1la familia
depende e#n gran medida de las posiciones gque ellos ocupan dentro
de diferentes HOLONES familiares. Aumentar o aminorar la
proximidad entre los miembros de HOLONES significativos puede dar
lugar a diferentes modos de pensar, sentir y a&actuar hasta

entonces inhibidos por la participacion en el subsistema.

51 el ambiente familiar del nific esta alterado, el podréa
presentar dificultades, conductas inadecuadas que no favorecerian
en nada su proceso formativo. Entre estas dificultades se
‘podrian mencionar las d%;tracciones constantes. la aesatencién
que puede derivarse de la situacidn familiar; el nifio es presa de
pensamientos obsesivos en torno a ella. y sus energias se
envisten totalmente en estos conflictos gque anulan su capacidad.
El perturbar 1la clase, ser demasiado 1inquieto es también

frecuente y puede ser debido a la necesidad de imponerse a 1a
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ateqcién, a hegerse notar. El1 negarse a ir a la escuela puede
darse también, provocado porque quiere el mismo tratamiento del
mis pequefio hermano, ¥y aprecia ir a 1la escuela como un
alejamiento de la casa por parte de los padres, gue gquieren wmimar
8l pequefio en forma exclusiva. La rivalidad entre hermanos, es
otre caso que puede afectar al nifio, mds si es el primogénito,
que hs gozado de cierto privilegio de hijo uUnico, de la que se ha
sentido defraudado después con la llegada de un hermano. La
pereza también puede ser consiguiente a los celos por el hermano,
come manera de conseguir atencidn hacia &1. Igualmenterdificil
la posicidn del hijo medio, pues puede ocurrir gue se halla
comprometide con el mayor en el proceso de identificacidn
progresiva, cuando le toca afrontar la temtacién regresiva gque se
deriva del nacimiento del tercer hermano y no pedemns olvidar al
ultime hijo gue se siente dominado por el hermano mavor en %todo
terreno, porque se engendran sentimientos de infericoridad v
deséanimo y, a menudo’también comportamiento pasive y de renuncia
a la escuela. La insepuridad puede derivar de la percepcidn de
ura insuficiente afectuosidad de la madre, ¢ también de
relaciones no buenas entre los padres: En estas condiciones el
niffic se siente frustrado en su necesidad de proteccidn. de
seguridad gque ve amenazada. También el hijo dnico, segiin M.
Klein es mucho méAs sensible que los otros a la rivalidad, porgue
vive en la angustia de la continua espera de un hermano ¥ presa
de los sentimientos de culpa por las pulsiones agresivas

inconscientes, gue estos pensamientos le procuran.
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Un trastorno especifico gque el nifo suele presentar son los
trastornos del suefio; los cuales van desde el desvelo a los
terrores nocturnos de diversos grados ¥ llegan hasta trastornos
francos, como el rechinamiento de dientes, crisis masticatorias,
babeo en la almohada o su exponente maximo, el sonambulismo.

Los desvelos muchas veces coinciden con algan hecho
traumdtico ¥y se ha observado gue expresa les propios terrores
nocturnos de los padres; ademids de que hay diversas fallas en la
conduccidn del nifio; como el permitirle estar despierto hasta
cualquier hora, sienten ansiedad y temor a ponerle limites, le
brindan escasas posibilidades de expansidn motriz., no le ensefian
a2 jugar y se dejan tiranizar por él. Como factor basicao: No le
ayudan a elaborar miedos y le fomentan el mecanismo de evitacidn.

Ctra causa de los terrores nocturnos es la modalidad actual
de poner a los nifios frente al televisor. En realidad, esas
imagenes televisibas aparecen ante los ojos de los nifios como
visiones oniricas, de las que elles no pueden distinguir
claramente. Con ello se impide, la actividad motriz. la adecuada
organizacién de otrns mecanismos mAds dtiles, a la vez que se
soslaya la capacidad del nific para comprender 1o que ve, por
carecer de la facultad de abstraccidn.

El sonambulismo constituye el exponente mas grave, el cual
corresponde a una total confusién de roles dentro de la familia,
en donde los hijos son los que mandan y los padres las criaturas
gue imploran. "Desde este dngulo, el sonambulismo representa la

sensacidn de desproteccidn del niffo que siente que se espersa de
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€]l una conducta adulta gue no puede adoptar"”.®

También dentro de estos trastornos especifices podemos citar
los Trastornos Esfinterianos (Enuresis vy Encopresis) los cuales
se observan en las familias que presentan las siguientes
anormalidades: a) Instrumentacidén de la ensefisnza en un periodo
en que el nifio no estd en condiciones de asimilarla
psiguicamente, por lo que su -reaccidn es -puramente medular; b)
Severidad y obsesividad extremas en 1a ensefianza o excesiva
permisividad; utilizacidn de pafiaies mas tiempo del conveniente a
veces hasta los 3 o 4 afios, escasas posibilidades de expansién
motriz; ocultamiento del sintoma, gue se considera noermal y se
soporta pero sin hablar de él1 ni hacer nada para solucionarlo:
Lenidad en la puesta de limites, lo gue favorece la inconducts vy
1a hostilidad. Se bha comprobado ﬁue los padres de los nifios
enuréticos presentan una patologia especifica en 1la gue
predominan las tendencias fdbicas y narcisistas correspondientes
a la etapms falica uwretral. Son personalidades retraidas que
tienen dificultades parsa jugar con sus hijos. a quienes inducen &
una maduracién forzada, a la vez gue privilegian la comunicacidn
verbal y le exigen atildamiento. El contacte con ellos es

corporal o muy distante.

La encopresis se origina en una interacecidn similar
conectada con el rocl de chive emisario. El sintoma constituye la
Gnica forma en que el nifio, predispuesto para adquirirlo, puoede
] Soifer Raquel “Psicodinamismos de la Familia con

Nifios." Terpia Familiar con Técnicas de Juego.

Pag. 44.
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expresar la angustia de hallarse abrumado por 1la depositacidn
familiar masiva, la cual asume una dindmica especifica. E1l niiio
esta sclo e indefenso frente a la agresidén de un hermano, el cual
es vivido como un perseguidor que se instala en el rectc y ataca
desde alli.

La predisposicidn encoprética guarda relacidén con aspectos
expulsivos anﬁles que actian intensamente en los padres.

El nifio también puede presentar conductas agresivas en las
cuales la importancis del ambiente esta perfectamente sefialado.
"Como dice H. Wallon, la codlera puede tomar dos rumbos distintos
"centripeto y proyective”. Parece tornar sus golpes contra si
mismo o se dirige contra quienes le rodean; en la centripeta
predomina la angustia. La c¢olera proyectiva formada por
reacciones contra el medio, en cuysa manifestacidn hace participar
al factor ambiente, se manifiesta .en escenas maAsS © ®menos
expresivas,‘y puede tratar de intimidar a los circundantes”.?

La agresidn se presenta como una reaccidén contra el malestar
v la incomodidad, producto de causas externas o internas.

Y por dltimo podemos mencionar el abuso sexusl, como uno de
los grandes problemas con los gque se enfrenta el niito; los cuales
van desde el simple tocamiento a la violacidn aceptada mas o
menos pasiva y, en fin a la violacidn agresiva propiamente dicha.
Frecuentemente los agresores son sujetos gque su edad se escalona

de 1la adolescencia hasta la vejez, teniendo estos dltimos

7 Ajuriaguerra. "Manual de Psiquiatria Infantil".
Pag.421.
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principalmente una vida sexual anormal, bien porgue sean célibes
0 con pocas experiencias sexuales, ademnds de ser 1inmaduros
afectivamente, y por 1lo general han pasado por la misma
experiencia. En cuanto a sus victimas, se ha demostrado que
viven en una constelacidn familiar perturbada e insatisfactoria o
con una carencia de valor educativo por inmoralidad. La mayorisa
de nifies victimas con los gque se emplea la vioclencia, busean o
permiten una ofensa por parte de sus "ofensores” y no percibe 1la
ofensa en un principio como traumética.

Los trastornes anteriormente descritos comprueban la
necesidad de gque haya relaciones sanas entre padres e hijos.
Desde hace ya mucho tiempo se ha reconocido la importancia de un
medio familiarx que fomente el crecimiento, los aspectos
psicoldgicos de la prevencidn han hecho énfasis en la educacién
de los padres como instrumento de prevencidn. “"La premisa
fundamental de la educacidn de los padres se basa en la idea de
que la patologia infantil se relaciona con la patnlogia de los
padres vy que la modificaeién de las influencias indeseables de
los padres puede ser provechosa para el bienestar emocional de
los nifies™ .9

Debide a esto, se ha creade en los unltimos afios grupos para
padres, programas de educacidén en donde las metas basicas son
proporcionar informacidn educativa sobre los niffos, ofrecer

recomendaciones scobre las practicas de crianza de los nifios y

8 Harvey 1y Clarizo. “Trastornos de la Conducta en el
Nifio”. Pag.421.
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modificar las actitudes hacia sus nifios, cuando sea necesario.
Existen diferentes modalidades en estos grupos, entre estas
encontramos: Debates en grupos, talleres, padres que bajo la
direccidn profesional obtienen fuerzas renovadas para enfrentarse
a las exigencias cotidianas, asi como los que reciben
adiestramiento =& través de conferencias, o resuelven sus
conflictos en psicoterapia.

La psicoterapia wutilizada con adultos fue 1a Psicoterapia
Centrada en el Cliente de Carl Rogers, la cuai fundamenta el

autor es en esencia, un intento de liberar al hombre. Curar =l

paciente es liberar esa fuerza que el hombre posee, ayudandole a

eliminar las barreras gue 1a sofocan, conseguir gque acepte su
propia realidad y se atreva a ser quien es. Para ello el
terapeuta le acepta incondicionalmente, tiene una comprensidn

empdtica y le ofrece su propia autenticidad.

Rngers toma del Psicoandlisis sus teorias del inconsciente,

i

sus  constataciones sobre la maduracidn progresiva del Yo v,
finalmente, su hipétesis de trabajo: La capacidad del enfermo
para reenprender su desarrcollo, frenado por las resistencias
neuroticas.

Pero no sole los padres poseen este tipo de ayuda, a traves
de los diversos métodos psicoldgicos descritos anteriormnente; el
nifc cuenta conm un arma que ha demostrade ser una de las mis
ttiles para lidiar con problemas conductuales, emocionales ¥y
sociales, la cual es llamada Terapia de Juego.

Esta se basa en el hecho de que 1los Juegos son el medio
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natural de autoexpresién del nifo. El uso terapéutico de los
juegos le proporciona una oportunidad al nifioc para gue feormule
sus sentimientos y sus problemas, casi en la misma forma en que
los adultos lo hacen.

La terapia de juego parece muy apropiada dgbido a que sus
objetivos son dotar al niffio con una experiencia de crecimiento
positiva ante la presencia de un adulto que ofrece apovo. La
oportunidad de fantasear, como ejemplo de una opcidn gue se da en
la terapia de juego, permite gue el nifilo practique conductas v
experimente éxitos gque sSerian imposibl%s en la vida real. Sin
embargo tales experiencias parecen promover una conducta mas
madura y adaptativa en la vida real.

La terapia utilizada con el nifioc en la escuela de parvulos
fue 1la Terapia de Juego Centrada en el Nifio {(no directiva) de
Yirginia Axline, gquien considera los juegos como terapéuticos,
debido a la libertad de expresiéh gque se da al nifio, dentro de la
atmdésfera de una relacidn segura con el terapeuta,

"Axliine (1,964) dic enunciado breve de su posicidén en los
principios bdsicos que sirven como guias para los terapeutas no
directivos:

1 El terapeuta debe desarrollar relaciones cidlidas y amistosas

con el nifio, en las qQue se establezca un buen enlace, tan pronto

como sea posible.

2) El terapeuta mcepta el nifio exactamente tal y como es.
3) El terapeuta establece un sentimiento de tolerancia en 1la
relacién, de modo gue el nifio se sienta libre para expresar sus

39



sentimientos de manera completa.
4) El terapeutsa permanece atento para reconocer los
sentimientos que expresa el nifio y refleéa esos sentimientos en
&1 de tal modo gue obtenga discernimientos sobre sus conductas.
53 El terapeuta mantiemne un profundo respeto por la capacidad
gue tiene el nifioc para resolver sus propics problemas, si se le
da la oportunidad de hacerlo. El nific tiene la responsabilidad
de hacer elecciones e instituir cambios.
B El terapeuta no trata de dirigir la conversacidn o los actos
del nifio, de ninguna manera. El nifio es el qQue va s la cabeza y
el terapeuta lo sigue.
7% El terapeuta no intenta apresurar la terapia. Se trata de
un proceso gradual v el terapeuta debe reconocerlo asi.
8) El terapeuta establece solo las limitaciones necesarias para
afianzar la terapia #n el mundo de la realidad y hacer que el
nific esté ‘conciente de sy responsabpilidad en la relacién
establecida” .®

En cuanto a los materiales a utilizar en la terapia, son
medios provocadores de conducta, =25 por eso gue los Jjuguetes

deben tener ciertas cualidades para producir un acting-out, deben

permitir la pruebs de la realidad, gue el nific exprese
simbélicamente sus necesidades, promueva la catarsis y el
insight. Ademéds debe tomarse en cuenta las necesidades de las

diferentes edades cronologicas y sexos.

Las herramientas especificas de la Terapis de Juego centrada

= Axline, Virginia. "Terapia de Juego”. Pag.81.
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Las herramientas especificas de la Terapia de Juego centrada
en el nifio son principalmente 1las verbales, entre ellas las
respuestas empAticas. Debe érevalecer una actitud de
receptividad completa expresada con atencidn en forma visual,
facial, muscular y de postura.

En esta terapia es crucial la idea del respeto por el individuo y
su potencial de avctodiscriminacidn. De conformidad con la ides
del hombre come individuo auténomo, no se hace concientemente
ningdn intento de interpretacién o manipulacidn. En lugar de
ello, el terapeuta sensible a los sentimientos del nifio, le
refleja sus actitudes de manera que pueda lograr una mejor
comprension de si mismo. La responsabilidad de crecimiento le
corresponde al nific y se supone que posee no solo la capacidad de
manejar adecuadamente sus problemas sino también madurez ¥ un
impulsoc interno hacia la autorrealizacidén. Asi pues existe la
confianza bédsica en gue el nifo tomard 1la mejor decisidn. La
funcidén de 1la terapia consiste en crear una atmésfera que
conduzeca a la liberacidn de esas fuerzas positivas de crecimiento
interno, La conducta del terapeuta es la misma en esencia sin

importar los sintomas gue se presentan.

Axline explica gque: "Sin importar el tipo de conducta
sintemdtica, el terapeuta se encuentra con el nific donde esta...y
el terapeuta permite que él ilegue hasta donde
pueda.. .poraue...el cliente es la fuente de poder de la vida gue

dirigde el crecimiento dentro de si mismo” (Axline, 1,947).

La terapia es la solucidén a la problemdtica que el nifio
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presenta, complementindose la misma con el trabajo realizado con

los padres; y es a la vez una buena parte de la prevencidn, va
que si no se soluciona tempranamente los conflictos gque se
presentan en la nifiez, estos se complican en edades posteriores,
come por ejemplo, en la adolescencia. Etapa en la cusl se busca
una identidad personal, un sentido de si mismo. “De acuerdo con
su etimologia, la palabra adolescencia (De Adolescere: Crecer)
marca el periodo de crecimiento acelerado -el llamado estirdn-
que precede la pubertad y separa la nifiez de la juventud”.©®

Aparece en esta etapa un rdpido desarrolleo fisico, wuna
preocupacidén por su aspecto ante los otros y ante si mismo. Como
se encuentra a la mitad del camino entre la independencis
personal v el continuar la dependencia de sus padres, emprende
muchos actos de conducta emancipatoria; las actitudes
extremadamente agresivas o competitivas, las poses
exhibicionistas o el tomar parte en actos cinicos y antisociales,
talvés representan luchas por lograr una independencia respecto =
la autoridad del hogar.

Algunos adolescentes escogen una identidad negativa que se
funda en la fascinacidén y 1la supuesta fuerza de las figuras més
indeseables y peligrosas que se le ofrecen como modelos para gue
se identifiquen. Puesto gue las crisis a las gque el adolescente
estd expuesto son tan variadas y tan intensas, no sorprende que

ciertos trastornos conductuales o de personalidad sean comunes en

1o Mira v Lopez, Emilio. “Psicologia Evolutiva del Nifo y

del Adolescente”. .Pag. 154.
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este periodo, como lo son agruparse en pandillas con el fin de
delinquir, abusar de otros en cualguier forma, huir de casa,
presentar un bajo rendimiento -hcadémico o simplemente no
presentarse a clases. Por ellio la necesidad de brindar al
adolescente actividades en las cuales pueda expresarse, liberarse
de toda esa energia gque posee a través de talleres, dindmicas,
pléticas motivacionales y el deporte, el cual proporciona salud
no solo fisica sino mental, ya que se recrea, descubre y refuerza
habilidades, haciéndole sentir que pertenece v que es importante
para el funcionamiento de un tedo.

Pero de nads sirve realizar $Salud Mental aislada, v por
ende, para tener resultados mas efectivos, es conveniente
trabajar de wmés fases del desenvolvimiente individual, como los
referentes a la vida sexual, a la preparacién relacionada con su
actividad genital ya que es bueno sefialar que estos temas, si no
son debidamente atendidos, conducen 8 conflictos y desajustes
graves.

En edades posteriores como en la senectud. se observan al
igual gque en las antericres, conflictos, gque aunque de diferente
indole perjudican al individuo. Estos suelen ser: La separacién
afectiva de alguna figura representativa, como por ejemplo el
conyuge o la jubilacidn, etapa en la cual las personas de tercera
edad sufren de periocdos depresivos pues sienten que vya no son
productives y que son una carga; de alli la importancia de
ofrecer platicas motivacionales que 1les hagan ver que es una

nueva etapa de la vida, la cusal tienen gque enfrentar
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positivamente.

En sintesis, todo sl trabajo realizado con nifios, maestros,
padres, adeclescentes ¥ anciandé, siempre tuvo como meta
proporcionarles Salud Hental, es decir colaborar a que en todas

sus 4Areas importantes de funcionamiento salcancen su  méximo

5

desarrollo.

- Apovar uno de los servicios gue presta EDECRI, a través de
la atencidn clinica v educativa brindeda a la poblacidén que

presenta problemas emocionales.

- Complementar a través de estrategias psicoterapéuticas, la
lsbor pedagdgica que se lleva a cabo en el Aula Regular y el
Aula Recurso de la Escuela de Péarvulos “Federico Froebel”;
incrementando asi, mejoras en su aspecto emacional vy en el
aprendizaje.

- Brindar a 1la poblacidn gque asiste al Centro de Bienestar
Infantil de Salamé, un servicio psicoldégico gque oriente,
prevenga vy de ssguimiento a los diferentes problemas
psicoldgicos que alli se presentan.

- Orientar a maestras de aula en aspectos pedagdgicos ¥

conductuales de algunos casos especificos, referidos &l
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Departamento de Psicologia.

- Crientar a padres de familia, como un apoyoc y complemento
del servicio brindado a .cada caso atendido en el
Departamento de Psicologia.

- Brindar psicoterapia a padres de familia como parte del
tratamiento brindado al nifio preescolar.

- Ofrecer a la comunidad posibles soluciocnes acerca de
problemas planteados por ellos mismos.

- Evaluar y modificar aspectos de las guiss de estimulacidn,
asi . como de -la pauta de evaluacion utilizada por el
Departamento de Psicologia de EDECRT.

- Evaluar multidisciplinariamente algunos casos gue asi lo
ameriten.

- Brindar asesoria a la Educadora Especial, acerca de aspectos

evaluativeos vy de aplicacidn dentro del Aula Recurso.

- Participar en las actividades de proyveccién que realiza

EDECRT.

2.1.2.2 Docencia;

- Complementar la formacidn profesional del docente, a través
de platicas, talleres y asesoria de casos.

- Colaborar en el mejoramiento de la Salud HMental de los
maestros de diferentes institucicnes educativas, a través de
técnicas psicoldgicas.

- Informar a los padres de familia acerca de temas de

importancia en la formacidn del nifio, & través de pldticas ¥
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dinamicas.

Informar sobre aspectos bésicos de la Educacidn Especial vy
otros temas de interés a maestros de educacidén pre primaria

v primaria en formacidn.

) 23 1 . Can

Detectar el drea deficiente méAs comin, en el desarrollo
evolutivo de los nifios comprendidos en las edades de 5 a 5
afios ¥y medic, evaluados con la Escala de Desarrollo de
Gesell; para la elaboracidén de una guia de estimulacidn de

esta Area.

2.2 Metodologia de Abordamiento:

En la Escuela de Parvulos "Federico Froebel” el principal

objetivo fue brindar atencidn psicolégica a nifios preescolares

del

Aula Regular vy Aula Recursoc gque presentaban problemas

emocionales; y para que esto se ejecutara de mejor manera el

Ejerciecio Profesional Supervisado, se dividio en 3 Sub -

Programas: Docencia, Servicio e Investigacidn: en los cuales se

ntilizo diferente metodologia, la cual se presenta a

continuaeidn:

2.2.1 Servicio:

a)

Este se llevd a cabo de la siguiente manera:

Se dio a conocer a las maestras de aula en una Sesidn

destinada para ello, la hoja de Observacidn de Conducta, 1la cual
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se utilizé como hoja de referencia al Departamento de Psicologia.
Esta fue explicada y ejemplificada con un caso real gque ofrecid
pna de las maestras. Estas refereﬁcias eran entregadas cada vez
que desesban referir a un nifie, los cuales eran observados dentro
o fuera del aula.
b) Cuando la referencia vya estabﬁ hecha, a través de 1la
maestra, se mandaba a citar a los.padres o responsables del nifio
para llevar a cabo la ficha clinica, obteniéndose informacidn
valiosa acerca de él y su entorno.

Se le explicaba a los padres o encargados la asistencia del
nirfic al Depto., su motivo de referencis, sus horarios de visita y
el objetivo de la wmisma; a la vez que se fijaba con ellos so
préxima cita para darles las recomendaciones debidas. Esto se
llevd a cabo mensualmente. En cas0s que asi lo ameritaren se
fijo cita con uno o ambos padres para iniciar proceso
terapéutico.
c) Luego de haber hablado con los padres del nifio, se inicid
tratamiento con el mismo, por lo que asistia una vez por Semana
al Departamento de Psicologia, en donde permanecia por un espacio
de 45 minutos. En cas0s que se creia era necesaric, Se aplicaron
evaluaciones de desarrollo, figura humana de Goodenough, Bender-
Koppitz y test de 1la Familia de Luis Corman, La terapia
utilizada fue la centrada en el nifioc de Axiine.
d) Hensualmente cuando el caso lo ameritaba, se visitaba a la
maestra en el aula © estas visitaban el Departamento de

Psicologia para brindarles orientacién de tipo pedagdgico o
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conductual del nanifioc referido al servicio. Asi mismo eran
resueltas dudas que surgian, aclaraciones para gue entendieran
mejor la problemAtica del nifio vy a 1la vez ver dificultades vy
logros en el manejo de los mismos.

a) También fue parte del servicio, evaluar
multidisciplinariamente algunos casos referidos de Aula Recurso
los <cuales luego de ser evaluados, eran discutidos econ la
Educadora Especial, estableciendo medidas a seguir en el mismo.

Parte de la orientacidn fue la comunicacidn constante que se
mantuve con la educadora, acerca de estos casos, para ver
evolucidn, cambios en el tratamients etc., A la vez se le apoyo,
en cuanko al registro de dates y en cuanto a la evaluscién.

En este Sub - Programa, .también se describe la metodologia
utilizadz en el Centro de Bienestar Infantil de Salama, en donde
por tres meses la E.P.S. prestd el servicio:

e.1) Hubo reconocimiento del lugar v de la poblacidn, & la cual
se atendid llenando su ficha clinica o pidiendo datos completos
para solicitar su expediente en EDECRI (Cobdan). A la vez gue se
vio' el material con que se contaba, y se acomodd un lugar
reducido que fue utilizado como clinica psicoldgica.

.2} Los casos atendidos de Deficiencia Hental, Retardn en el
Desarrolleo y Lesidn Cerebral, eran atendides regualarmente cada
mes. | Aunque semanalmente solicitaban el servicio ya que la
poblacidn con estas limitaciones era numerosa. Estos casos eran
evaluados con Escala de Desarrollo de Gesell, por observacion, o

a través de preguntas directas de las diferentes areas hechas a
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la madre o encargado. Luego de ser evaluados se les brindaban
las orientaciones debidas a través de guias de estimulacién,
ejercicios especificos de cada caso por escrito o 8 nivel verbal.

Los casos emocionales fueron atendides semanalmente por 45
minutos, utilizando la terapia centrada en el nino, de Virginia
Axline, y en casos de adultos la terapiz centrada en el cliente

de Carls Rogers.

e.3) Cuando fue nombrada 1la E.P.S. que estaria a carge de esta
poblacidén, esta se comunicd para reconocimiento del lugar vy de
casos, para lo gue se le acompafid presentandols a cada paciente
¢on su respectivo expediente. También se le ofrecid informacidn

acerca de la Institucidn de EDECRI-Coban y EDECRI-Salama.

Como parte dsl servicio también se brindd asesoria en el
andlisis de una problematica comunitaria. Esto se reamslizd con un
equipo multidisciplinario y bajo la organizacidn de Pastoral-

Juvenil.

Entre actividades varias: se realizd en coordinacidn con la

psicdloga de EDECRI, revision y modificacidn de material
evaluativo, asi como incrementacién en algunas guias de
estimulacidn. Se discutieron algunos caSos en equipo.

Se participd en actividades de promocidn y recaudacién de
fondos para la Institucidn,(EDECRI), asi como para la recaudacién

de fondos para las clinicas de los programas a cargo de las
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Este Sub - Prodrama se llevd a cabo de 1la siguiente manera:

a) Implementacién Tedrica y Préctica a Naestras:

Esta implementacién consistid en la realizacidn de pléticas
y talleres llevados a cabo, algunos con las maestras de parvulos
de 1la Escuela Federico Froebel, otros econ el personal de
establecimientos privados de nivel primarios y medio y un curso-

taller que durd 2 dias, dirigido a maestros de nivel pre-primario

bilingie. Todas las pldticas y talleres tuvieron como objetiveo
brindar formacidn e informacién a todos los docentes,
beneficiando asi a toda la poblacidén gque estd a su cargo. La

metodologia utilizada fue clase magistral, dindmicas y ejercicios
de interiorizaciodn.

Los temas fueron los siguientes:

* Relaciones Humanas,

% Fortalecimiento del Trabajo en Grupo.

* Qué es el Aula Recurso, Areas gque se trabajan en ella vy

metodologia utilizada.

*¥ Autoestima Personal.

* Hotivacién Laboral,

* Las 10 fallas mAs comunes del maestro en el‘proceso
enseifianza-aprendizaje.

*x Tipos de maestro.

* Salud Mental
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b) Implementacién a Padres de Familia:

Esta se llevé a cabo mensualmente; fueron dirigidas a padres
de los nifios de la seccidn de 6 afios, ya que asi lo solicitaron.
También se brindaron temas a los padres de los Programas de Aula
Recurso, Terapia de lenguaje y del Departamento de Psicoldgis;
vno de ellos fue disertado por un invitado especial. Para 1a
realizacidén. _de estos temss, se -utilizd la clase magistral, el
debate v dindmicas de grupo. Se utilizé material audic visual v
material concreto para facilitar !a ~omprensién de los temas
expuestos, al igual que uvn lenguaje claro vy conciso. Hubo
participacidn por parte de ia poblacion v al final de cada tema
se acercaban a consultar individualmente. Los temas son los
siguientes:

* la importancia del afecto.

% Funcidn de la Familia.

# La comunicacién en la familia.

* Medidas disciplinarias.

* Desarrollo y crecimiento en =1 nifio.

* Funcidn de los progenitores.

c) Implementacidn a Maestros de nivel preprimaria y primario gue
se encuentran en formacicén:

La técnica utilizada en las platicas fue la clase magistral

y 2 de ellas se llevaron a cabo a través de talleres. La
poblacidén =a quién se dirigio 1la docencisa pertenecian a
establecimientos privado ¥y 1 establecimiento pablico. Al
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finalizar se les entregaba wmaterial de apoye ¥ se les hacia una
pegueria evaluacién oral o escrita. Todos los temas tuvieron como

objetivo informar bédsicamente sobre la Educacidn Especial, como

una forma de prevenir. Los temas fueron los siguientes:
1.- Funciones bésicas que intervienen en - la madurez
escolar.

e}

.- Historia v Evolucidn de la Educsacidn Especial,

-definicidén ¥ objetivos.

3.- Retraso Hental.

4.- Problemas de Aprendizaje.

5.- Problemas de Conducta.

8.~ Taller de Juegos.

7.- El Sida, Definicidn, causas, consecuencias, Prevencidn

d) Promoviendo Salud Mental:

Se hizo a través del trabaje realizado con los equipos de
foot-ball, ‘boley—ball ¥ con la motivacidén que se die a los
Jjubilados de Calzado Coban.

Los talleres realizados o¢on los deportistas estuvieren
encaminados a integrarlos, organizarlos comoe grupo Yy a que
desempefien el deporte de la mejor forma.

A continuacidén, se da a conocer los temas tratados en
talleres:

¥ Integracion de grupo

* Conocimiento del grupo
Organizacidn

Ejecucién vy
Evaluacidn del Trabajo ea Grupo

* * *
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El trabajo realizado con los jubilados de Calzade Coban
consistis en:

- DinAmicas de Integracién

- Sonoramas

-~ Tema Hotivacional

También formé parte de este rubro, el trabajo realizado con
adolescentes del Colegio Hixto Nazareno, el cual se llevé a cabo
de la siguiente manera:

* DinAmicas de integracidén ¥y conocimiento

* Sonprama: conocimiento de si mismo

* Clase Magistral: Tipos emocionales. Doénde me clasifico

yo?

2. 2.3 1 . ;.

2.2.3.1 E]l trabajo de investigacidn se titula: Area deficiente
mas cowmdn, en el desarrollo evolutivo de les nifios comprendidos
en la edades de 5 a § afies y medio. evaluados ron la escala de
Desarrollo de Gesell; para la elaboracién de una guia de

estimulacidn de esta drea.

2.2.3.2 __Objeto de Estudiog: El objeto de estudic de esta
investigacion es el nifio pre-escolar comprendido en las edades de
5 a 5 afios y medio, y que asisten a 1la Escuela "Federico
Froebel”, el cual fue evaluado en su desarrollo, evidenciando el

area deficiente mas comin, con el objetivo de elaborar una guia

3




de estimulacidn de esta drea la cual serd de uso externo.

Inicialmente se seleccioné el tema, para plantear el proble-
ma posteriormente. Esto sirvid de base para la realizacidn del
marco tedrico en donde se conceptualizd y se especificd la
evaluacidén untilizada.

Seguidamente se presentaron vy analizaron los resultados
concluyendo la investigacidn con las conclusiones ¥y

recomendacicnes.

2.3.3.4 PFoblagcidén v muestra de la Investigacidn:

Nifios de las 4 secciones de 5 afios existentes en la Escuela
"Federico Froebel”. Las cuales presentaban la caracteristica que
se habia planteado desde el objeto de estudio: estar ﬁomprendido
entre las edades de 5 a 5 afios vy medin; haciendo estos un total
de 26 nifios, 20 varones y 6 nifias; la evaluacidn utilizada fue la
escala de Desarrollo de Arnold Gesell la cual evalias campos de
conductsa, representativos de los diferentes aspectos del
crecimiento normal del nifio en los primeros 5 afios de vida. Las
areas a evaluar son:

Conducta Motriz Gruesa

Conducta Motriz Fina

Conducta Adaptativa

Conducta del Lenguaje

Conducta Personal - Social
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2.3.3.6 1 ipcién de la Téeni Estadisticn:

La base fue el muestreo no aleatoric, para poder obtener los
datos a través de las evaluaciones. Las graficas utilizadas
fueron las de barras, las cuales evidencian el Diagnédstico del
Desarrollo géneral de los 26 nifios evaluados, comprendidos entre
los 5 y 5 afios y medio, el area deficiente en comin y el Ho. de
nifios que realizaron y que no realizaron los items respectivos de

cada Aarea.
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CAPITULO I1I1X

Presentacidén de Resultados

Duranta- el servicio prestado en 1a Escuela de Pharvuolos
“"Fedsrico Frogbel" a través de Ejercicio Preofesional Supervisadoe
se atendieron 20 nifios, de los c¢unales 7 asist{an al Aula Recurso
¥ 13 pertenecian al Aula Regular. Se observd mejora en su
aprendizaje Yy principalmente en su conducta. Logrdndose sllo, =
través de sesiones terapéuticas semanales, orientaciones a las
magstras de aula v a padres de familia, quienes en algunos casos
se sometisron a tratamiente psicoterapsdutico.

Parte del servicio, fue también orientar y apoyar a 1la
Educadora Especial en 1a evaluacién psicopedagdgica a la que los
nifios de aula recurso son sometidos; asi como en ls orientacion
de padres .de familia a los cuales era necesario dar infermacién
sobre alimentacién basica, salud, higiene etc.

Dentro de este rubro, se ubica la atencidn brindada, por 3
meses en EDECRI (Salamd), en donde se dio continuidad a muchos
casos atendidos el aflo pasado vy se inicid el tratamiento de nifos
y adultos con diversas problematicas.

EDECRI, también solicitd directamente el servicic, a través
de la revisidn y wmodificacidén de material evaluativo gque es
ntilizado para el ingreso de casos. Asi como la participacion

directe en sus eventos de promocidn y recaudacion de Fondos.
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3.2 Sub - Programa de Docepgia:

La sjecucitén de este Sub - Programms permitid que maestros de
nivel pre-primario {rural - urbano) vy medio, recibieran
capacitacidon de diversa indole; todas beneficiosas para el
proceso enseflanza - aprendizaje. También se les impartid temas
de formacidén personal gue repercutian de alguna maners en su
labor. Teniendo estos muy buens aceptacidén ante los mismos.

A los padres de familia se les brindd informacidén acerca de
su funcién principalmente; sin dejar de lado el énfasis hecho
sobre la importancia de sus actitudes.

Como parte de este Sub - Programa, también se capacité a
grupos de maestros de nivel pre-primario en formacidén a los
cuales se les orienté en el campo de la educacidén especinl; asi
como a un grupo de estudiantes de magisterio a nivel primario los
cuasles se actualizaron a través de charlas y tallsres, sobre
algunos temas. Parte de 1la docencia fue también promover la
Salud Mental, a través del deporte ¥y el trabajo realizado con

personas de la tercera edad.

3.3 _Sub - Programs de Investigacién:
3.3.1 Titulo de 1a Investigacidn: Area deficiente mis
cemin, en €l desarrollec evolutive de los nifics comprendidos en
las edades de 5 afios a 5 afios vy medio, evaluados con la Escala de
Desarrollo de Gesell; para la elaboracién de uns guia de

estimoulacidén de esta dres.
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A continuacidn, se presentan los cuadros que sirvieron de base
para la elaboracidn de las graficas, que muestran el Disgnostico
General del Desarroclle Evolutivo de los 26 nifios evaluados, el
Area Deficiente més Comin ¥y el nimero de items que realizaronm ¥
ne realizaron en cada dresn.
CUADRO #1
DIAGNOSTICO GENERAL DEL DESARROLLO EVOLUTIVO SEGUN ESCALA
DE DESARROLLO DE GESELL, EN 26 NINOS DE 5 A 5 AROS Y MEDIO.

ESCUELA DE PARVULOS “FEDERICO FROEBEL". COBAN. A.V.
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FUENTE: ESTUDIO REALIZADO EN 28 NIROS QUR ASISTER A LA ESCUELA DE

PARVULOS "FEDERICO FROEBEL"
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CUADRO # 2
AREA DEFICIERTE MAS COMUN DEL DESARROLLO EVOLUTIVO, DE 28 RIAODS
EVALUADOS, ERTRE 5 Y 5 A0S Y MEDIO DE LA ESCUELA “FEDERICO
FROEBEL". COBAN. A.V.
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FUENTE: ESTUDIO REALIZADO ER 28 NISOS QUE ASISTEN A LA ESCUERLA
DE PARVULOS “FEDERICO FROEBEL". COBAN. A.V.

CUADRC # 3
RUKERQ DE NINOS QUE SI Y RO REALIZAROH LOS ITEMS DEL AREA DE
KOTRICIDAD GRUESA EN LA ESCALA DE DESARROLLC DE GESELL.
ESCUELA DE PARVULOS "FEDERICO FROEBEL™”. COBAN.A.V.
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FUENTE: ESTUDIO REALIZADO EN 26 RIAOS QUE ASISTEN A LA ESCUELA
DE PARVULOS "FEDERICO FROEBEL™. COBAN. A.V.
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CUADRO » 4

NUMERO DE NIROS QUE SI Y NO REALIZARON LOS ITEMS DEL AREA DE

SONSORIOMDTRIZ Y LENGUAJE EN LA ESCALA DE DESARROLLO DE GESELL.

ESCYELA DE PARVULOS "FEDERICO FROEBEL". COBAN.A.V.
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FUENTE: ESTUDIO REALIZADO EN 268 NINOS QUE ASISTEN A LA ESCUELA

DE PARVULOS "FEDERICO FROEBEL".

CUADRO # 5

COBAN. A.V.

NUMERC DE NINOS QUE SI Y NO REALIZARON LOS ITEMS DEL AREA

PERSONAL SOCIAL EN LA ESCALA DE DESARROLLO DE GESELL .

ESCUELA DE PARVULOS “FEDERICO FROEBEL™. COBAN.A.V.
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FUENTE: ESTUDIO REALIZADO EN 28 NI¥0OS QUE ASISTEN A LA ESCUELA

DE PARVULOS “FEDERICO FROEBEL".
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GRAFICA 1

DIAGNOSTICO BEMERAL DEL DESARROLLO EVOLUTIVO SEGUN ESCALA DE
LDESARROLLD DE BGESELL., EN 26 NIR0OS DE 5 & 9 AROS ¥ MEDID QUE
ASISTEMN A LA ESCUELA BE PARVYULOS "FEDERICO FROEREL". COEAR. A.V.
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FUENTE: ESTUDID REALIZADD EM 24 NIMNOS GQUE ASISTEN A LA E
"FEDERICO FROEREL" COEBAN. A.Y.
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GRAFICA =

NUMERD DE NIFMOS5 QUE SI ¥ NO REALIZARON LOS ITEMS DEL AREA DE
MOTRICIDAD GRUESA EN L& ESCALA DE DESARROLLO DE GESELL.
ESCUELA DE FARVULOS "FEDERICO FROEBEL". COBARN. A.V.
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MUMERD DE NIMOS GUE SI ¥ NO REALIZAROM £08 ITEMS DEL AREA
SEMSURIOMOTRIZ EN LA ESCALA DE DESARROLLO DE GESELL .
ESCUELA DE PARVULOS "FEDERICO FROEBEL". COBAN. A.V.
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"FEDERIUO FROEREL" COBAN. A.V.
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GRAFICA &

NUMERC DE MNIMOS GQUE ST Y NGO REALIZARON LOS ITEMS DEL AREA
DE LENBUAJE EM LA ESCALA DE DESARROLLO DE BESELL.
ESCUEL® DE PARVULOS "FEDERICO FROEEBEL". CUOBAN. AV,
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GRAFICA &

NUMERDO DE MNISOS QUE ST ¥ NO REALIZARON LEGS ITEMS DEL AREA
FERSOMAL. SOCIAL EM LA ESCALA DE DESARROLLO DE GESELL,.,
ESCUELA DE PARVULOS "FEDERICO FROEBEL". CORAN. A.V.
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Andlisis y Discusién de Resultados:

Se brindd atencién a nifios tanto de Aula Regular y de Aula
Recurso, lo cual fue muy beneficioso, pues si bien es ciertc que
el Departamento de Psicologia es un progrema de apoyo al Aula
Recurso, no puede limitarse solamente a ésta; ya que la poblacidn
de Aula Regular gue presenta problemas emocionales necesita
tamhién de este servicio.

Hubo aceptacién de este departamento por parte del perscnal
de 1a Institucién al igual que de les padres de Ffamilia, los
cuales muchas veces eran ellos los gque personalmente solicitaban
la atencidén para los nifios; intervencidén que no se 1limité alli
pues varios aceptaron formar parte del tratamiento del nifao,
sometiéndose a un proceso terapéutico individual o cumpliendo a
cabalidad las orientaciones gue se les brindaban.

Los maestros por su parte también participaron activamente
en el tratamiento del nifio, pues algunos de ellos se interesaban
en su evolucidn, colaboraban. con el terapeuta brindando
informacién valiosa y ponian en practica las sugerencias que les
eran dadas para ayudar al nifio dentro del aula, tante en su
conducta como en su aprendizaje.

Es fundamental el trabajo logrado con la Educadora Especial,
que aungue fue minimo y con muchas limitaciones, beneficié a la
poblacién que era atendida en Aula Recurso, vya que wuchos de
estos nifios no solo presentaban déficit en Areas bésicas en el

aprendizaje debido a falta de wmadurez o estimulacidén sino que
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estaban afectados emocionalmente, - logrande asi un trabajo

integral.

Una limitante para el servicio de los 2 programas fue muchas
veces el tiempo, Yy debide a diversas actividades sociales vy
culturales que se llevan a cabo en la Institucién. También la
falta de recurso humano principalmente, pues muchos ¢asos con
problematicas aun no resueltas del todo, abandonaron el
tratamiento debido a gque se carece del profesional que continde
prestande el servicio.

Une de los mayores logros fue el contar con un E.P.S.
encargado de dar atencidén psicolédégica en EDECRI, Salasméd, pues era
una gran limitacién para la Institucidén, el profesional v la
poblacitn gque solo se les atendiera un dia a la semansa.

Fue muy valiosa la colaboracidén que brinddé la direccidn de
EDECRI y el Departamento de Psicologia pars la ejecucidén de este
Sub - Programa, asi como también la intervencidn y el apoyvo de 1lsa
Educadora Especial del Aula Recurso quien participd en todas las
actividades organizadas por el Departamento de Psicologia y gquien
siempre estuvo asbierta s las sugerenciaé dadas; llenandose asi el

objetivo del trabajo en equipo.

3.5 Sub - P de I .

La capacitacidn brindada = los maestros a nivel académico y
a8 nivel personal, repercutid directamente en los alumnos, ya gue
fue puesto en préctica de una y otra manera por el docente. El

resultado de esta actividad fue la peticidén por parte de otras
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Ingtituciones y Programas Educagivos, para la realizacién de
charlas y talleres, dirigidas a su personal. Se cubrid una pobla-
cion de 83 Maestros en total.

La capacitacién para padres de familia, a través de
reuniones solicitadas por ellos mismos; asi como las participacién
de los padres de 1los programas: Aula Recurse vy Departamento de
Psicologia en la "Escuela para Padres”, fue muy beneficioso ya
que =a través de comportamientos ¥y solucién de dudas, hubo
sprendizaje v nayor comprensioén acerca del desarrollo vy
funcionamiento en general del nifio.

Por 1la motivacién vy la participacidén gque los mismos
brindaron en las platicas, incitaban a gque el trabajo se
ejeeutara de mejor manera. Los padres atendidos dentro de este
subprograma fueron B83.

La docencis impartida en establecimientos educativos,
dirigida a maestros en formacién, fue de gran beneficio pues se
les brindd conocimientos actuales de problemiticas que se hacen
presentes en las =aulas; su actitud ante ellas, soluciones & su
alcance v lugares en donde pueda referir casos muy severos. Esto
fue limitado en parte, debido =a actividades dentro de 1la
Institucidn que interrumpieron varias veces la docencia. Ests
cubric una poblacidén de 240 estudiantes.

Bo se puede dejar de lado, la 1labor que fue realizada en
este rubro, a través del trabajo realizado con adolescentes,
deportistas ¥y Jjubilados con el inieco objetivo de promover 1lsa

Salud Mental.
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3.8 Suob - P le I tigacid

a) Grafica No. 1. En esta gréfica se evidencia el diagnéstico

general del desarrollo eveolutive de los nifios evaluados, se
observan deos nifios con un cociente de desarrollo de 80, 5 nifios
con 895, 1 nific con 88, 4 con 82, 1 con 81, 3 con 93, 5 con 94, 9

con 868, 3 con 87 y 98 con B89; encontriandose todos con un

desarrcllo normal.

b) En la grdfica No. 2 se puede observar el porcentaje de las
cuatro dreas gue fueron evaluadas en 28 nifios comprendidos entre
los 5 ¥y 5 afios y medio.

La primera &rea que es Motricidad, obtuvo un 98%, por lo que
la ubica como el &area de mayor desarrollo en los nifios. No asi
el Area Sensoriomotriz, la cual arroja el porcentaje mas bsajo,
75%,y la coloca como el 4rea mis deficiente y con un diagnédstico
general de retardo leve en el desarrollo.

El drea de Lenguaje se encuentrs con un B5%, situdndose como

la seguida éArea deficiente, en el limite de la normalidad y an™

retraso leve. El1 Area personal - Social se encuentra dentro de

la normalidad coen un 87X.

c} En la grafica No. 3 se presenta el ndmero de nifios gque
realizaron los items del Area Hotriz observéndose que 25 de ™ los_
26 nifios evaluados realizaron el ‘primer item, mientras que unoc

no. El item numero 2 fue realizado por todos. Evidencidndose
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asi, a través de la adquisicidn de estas habilidades, el nivel de

madurez neuroldgica alcazado por los nifios.

d) En la grdafica No. 4 se observan los 5 items que pertenecen
al Area Sensomotriz, Area gue s evidencia ser la mas deficiente
en log 26 nifios. El item No. 1 lo realizaron 11 nifies, 15 no,
siendo el item de mayor dificultad para ellos. Esto puede ser -
debidoc al descondcimiento por parte de los padres del valor
educative de este material; o por la falta de recursos
econdmicos, lo cuml no les permiten tener acceso al mismo.

El item No. 2 lo realizaron 21 nifios, 5 no. Evidenciando
esto una adecuada coordinacién viscomotora en la mayoria de la
poblacidn evualada.

El ditem Ho. 3 los 28 nifios lo ejecutaron sin ninguna
dificultad.

El item No. 4 fue llevado & cabo por 23 nifios, 3 no. Mos-
trando la mayoria de nifios, percepcidn visual ¥y reproduccidn de
figura adecuada a su edad cronoldégica. Y 1 item HNo. 5 fue
realizade por 17 niflos mientras gque 8 no lo pudieron ejecutar.
Observindose, como estos G(ltimos tienen son dificultad en 1la

introyeccidn de su esquema corporal.

e? Grafica No. 5: Pertenece al 4rea de Lenguaje, la cual es la
segunda Area mAs deficiente, a nivel general. Se evaluaron 5
items de los cuales: El primero fue ejecutado por 16 nifios, 10

no. El segunde item los 28 nifies lo realizaron sin dificultad
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alguna. El item 3 lo hicieron 20 nifios -y 6 no. El item No. 4,

24 nifios 1o realizaron, Z no.
El dltimo item No. 5 fue ejecutado por 24 nifios ¥y 2 no.
Como se puede observar los item 1 ¥y 3 de esta Area, son l0sS gque

exploran el manejo de conceptos en los nifios. ¥y los que mas difi-

cultad crearon en ellos.

£ En la gr4dfica MNo. 6 se muestran los 3 items del 4&rea

Personal - Social, de los cuales el primero fue realizado por 25
nifios ¥ 1 no. El segundo item se evidencia de la misma manera
que el primero. Y el dltimo item Ho. 3 fue ejecutade por 22

nifios, mientras 4 no lo realizaron. Los items de esta area fueron
realizados facilmente por la mayoria de nifios.

El objeto de estudio de la investigacidn fue el desarrollo
evolutivo de nifios preescolares, comprendidos entre los 5 ¥y 5
afios vy medio, con el objetive de encontrar el drea deficiente més
comiin en ellos y realizar unsa guia de estimulacidén de dicha area.
Es evidente vy muy interesante que los resultados obtenidos hayan
arrojado el drea Sensoriomotriz, como el Area deficiente mids
comin, siguiéndole el_dres del Lenguaje, dreas que van Sumamente
ligadas con el desarrollo de la inteligencia y a las cuales se
les brinda poco estimulo tanto en casa como en la escuela.

Las aress Personal - Social vy Hotriz son las éAreas gque
presentan un desarrollo normal a nivel general; 4reas que
permiten al nifio su independencia en muchos aspectos y colaboran

en la integracién del mismo a su circule.

72




3.7 Integracidn de Resultados:

En los 3 Sub - Programas en los que el Ejercicio Profesional
Supervisade se dividié, se realizaron actividades de mucho
beneficio, las cuales persegufian cumplir el objetivo de brindar
atencidn psicolégica a nifios preescolares y a todas las perscnas

que de una v otra manera estdn relacionadas con los mismos.
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CAPITULO IV

Conclusiones y Recomendaciones

4.1 Conclusiongs

4.1.1 Generalesg;

- E1 Ejercicio Profesional Supervisade, realizado en la
Escuela de Pé&rvulos “Federico Froebel” programs que
pertenece a la Escuela de Educacidn Especial vy Centro de
Rehabilitacidén Integral (EDECRI) cumplid sus objetivos
satisfactoriamente gracias al apove de la Institucién, de
EDECRI, y principalmente de la poblacién atendida; brindando
a la E.P.3. una experiencia altamente profesional.

- E1l trabajo realizado a través de 1los Sub - Programas del
E.P.S. did resultados beneficiosos y productivos en los
nifios atendidos, padres de familia ¥y el personal de varias
Instituciones educativas. Traducidos en mejoras en el
aprendizaje y modificaciones de conducta, no solo en los
nifios sino en padres y doc¢entes quienes a través del proceso
se interesaron y colaboraron al cambio.

4.1.2 Eapecificas:

4.1.2,1 Servicio:

- Este Sub - Programa cumplid con el objetivo de brindar
atencidn psicoldgica a nifios preescolares que pertenecian al
Aula Recurso y Aula Regular, gue presentaban pr;blemas
emocionales; completando la labor a través de las

orientaciones brindadas a padres y maestros.
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- Brindd servicio psicolégico a nifios v adultos de diferentes
problemdticaes que asistian al Centro de Bienestar Infantil sede

de EDECRI - SALAMA ¥ dic continuidad a muchos casos gque habian

carecido de este serviecio,

4.1.2.2 Docencia:
¢ - A través de este Sub - Programa se formé e informé =
docentes de varios niveles; asi como a maestros en

formacién; colaborando de esta manera A que su labor sea
llevads eficazmente.
- Se cumplid con el cbjetivo de prever v promover la Salud

Mental en diversos grupos, a través de docencias con un
.

enfogue dindmico.

- Con la 1investigacién llevada a cabo por la epesista, se
realizd una guia de estimulacidn del Area Sensoriomotriz

drea gue resultd ser la mAs deficiente en los nifios.

4.2 Recomendaciones

4.2.1 Geperal:

Continuar el Ejercicio Profesional Supervisade en la Escuela
Federico Froebel, pues se realiza en ella una labor preventiva,

¥a que se estdan captando ¥y solucionando problemAticas en uns Fase

inicial.
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4.2.2 Especificos:
1.2.2.1  Servicia:

Que se calendarice un dia especifico con 1la Educadora
Especial para que conjuntamente con el Departamento de
Psicologia, sea utilizado para la evaluacién y discusién de
CASO0S.

Que la astencidn dirigida a padres de familia siga siendo
parte fundamental del servicioc va gue sdlo de esa manera se
logra un tratamiento integral.

Que la promocién de EDECRI, como Institucién v los programas
éue brinda sean proporcionados dentro de este rubro va gque
solec asi 1a poblacidn en general vy principalmente, los

docentes se informan y se educan.

4.2. 2.2 Docencin:

Que la instruccidén brindada a padres de familia a través de
"Escuela para Padres” de los diversos programas, se sigan
llevande a cabo, independientemente de la presencia del
E.P.5.

Gue la labor realizada con maestros en forwacidén siga siendo
una atribucién de la E.FP.5. para cumplir de esta manera con

una labor preventivs.

4.2.2.3 Investidgacidn:

Gue las investigaciones realizadas por las E.P.35. lleven la
finalidad de brindar soluciones a las problemdticas

encontradas a través de los estudios.
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Guia de Estimulacién

Area Sensoriomotriz
Dirigida a nifios de 5 a 8 aflos.

Los ejercicios que se presentan a continuacidn, deben ser
realizados en forma de juego; comenzando con los que mAs se le
faciliten al nifle.

Trate gque el lugar v el momento sea trangquiloe ¥y sin
distractores.

Realicelos diariamente; al principio en un tiempo corte, el
cual tiene que aumentar gradualmente.

Cuando termine cada ejercicio, facilitelo 1inmediatamente

después de hacerlo.

Recuerde gue sus palabras deben ser claras, sencillas,
R utilizando gestos y viendo directaments al nifio.
i1 A Jugar !!
1. Dé al nifio un poco de plasticina paras que haga las figuras.
2. Llene una bolsita de tela con frijoles v maiz y juegue con
ella, tirandola apafidndolas. Al principic a

distancias cortas, luego a distancias mayores.

3. Juegue boliche. Usted puede hacerlo coleccionando botellas y
pintidndolas de colores. Conforme el nifioc wva adquiriendo
precisidén, vaya colocando el boliche mas lajos.

4. Juegue a los titeres de dedo con el nific. Los cuales pueden

ser hechos de tela y papel.
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10.

Plegue papel con el nific. Primerc doble el papel .en 2
partes, luego en 4 ¥y luego que realice un sacordedn, para
luego hacer figuras de papel (sombreros, barquillos, etc).
Coloque pliegos grandes de papel en la pared, para gque el
nific haga 1o que desee. Estimule al nifio para gque sus
dibujos sean grandes, de manera gue utilice hombros, codo y
mano.

Ensefie al nifio a hacer c¢irculos grandes en el aire, con sus
brazos. Primeroc con uno, luego con los dos al mismo tiempo
en diferentes direcciones.

Corte en cartulina las diferentes figuras geométricas y
coldquelas en una szuperficie plana, para que el nifio pase su
dedo varias veces en el borde de las mismas. Esto debe
hacerlo con cada figura, una por una. Luedo quite lsg
cartulina y dibhGjelas sdle con puntos para gque repita el
mismo procedimien;o. Como udltimo paso pidale al nifio gue
dibuje de memoria la figura. No se debe pasar a otra figura
si muestra dificultad en 1la realizacidén de 1la figura
anterior.

Dele papel al nifio, mejor si es de colores para que
rasgandolo haga las figuras que desee, luego permitale que
utilice tijeras para gue recorte en diferentes direcciones:
arriba-abajo, izquierda-derecha.

Consiga trozos de madera de diferentes colores, para que el
nifioc construys con ellos, reconozca tamafios y colores

clasificandolos a la vez.
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11.

12.

Estimulelo a que arme rompecabezas, los cuales
de pocas piezas (6,8, piezas) con dibujos
sencillos. Cuando logre armarlo, pase a otro mis
Dele al nific oportunidad de dibujarse y cuando

repitale cads parte del cuerpo en &1 v el dibujo

deberin ser
grandes V¥
complicado.
lo realice

mismo.

8i el nifio puede hacer el ejercicio la primera vez en forma

correcta felicitelo vy pase al ejercicio siguiente.
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Escala de Desarrollo

Arnold Gesell

1m Par; en puntas de pies juntos (10 Seg)
2 m Pel: Rebota, apaiia
3 sm ||Rompecabezas: 6 partes
4 sm |([Papel: Dobla en diagonal
5 sm IFig. Incompletas: (3 +) (ldmina)
> 6 sm |Dib: Copis un triangulo (s.d.)
afios 7 sm {{DFH: 5§ partes
81 Nombra y aparea colores (4 +3)(cubos)
91 Dice pequefios versos infantiles
10 1 ||Cone. cerca, lejos {(pelota)(3 + de 3)
11 1 [{Repite oraciones (1 +){(Fficha)
12 1 ||Define palabras simples (pelota, somb.)
Habitos de higiene personal-
13 sej|{Lavar, cepillar, peinar)
14 sefParticipa en juegos de competencia
15 seliSe viste y desviste completamente solo
Adaptacidén: Licda. Isabel Howard.
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