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Sefiorita Estudiante

Elea Conceycidédn Cifuentes Alfaro
Escuela de Cienclas Pasicolégicas
Edifiolo

Befiorita Estudiante

Para su conocimiento ¥ efectos consiguientes, transcribo a usted
el punto DECIMO TERCERD (130.) del Acta TREINTA Y UNO NOVENTA Y
CUATRC (31-94) de Conssjo Directivo, de fecha 11 de cctubre en
curao. que coplado literalmente dice:

“"DECIMO TERCERQ: El Consedo Directivo conoce el expedients que
contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO —
EPS, titulado: “EBL PSICOLOGO COMO FELEMENTO NECESARIO EN EL
TRATAMIERTO Y RECUPERACION DEL NIMO COR PROBRIEMAS EN EL

APRENDIZAJE.", de 1la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA,
realizado por:

ELBA CONCEPCION CIFUENTRS ALFARO CARNET No.B86-10781

El presente trabajo fuo supsrvieade por el Licenciado Erick
Amilcar Gudiel Corzantes y revisado por el Licenciado Luls
Roberto Mazariegos Rios.

Deapués de conocldeo el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para los tramitea correspondientes de
graduacidn, los que debsridn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacidn o Tesim, con fines de graduacidn
profesional, en lo que sea apliocable.”

Atentamente,
DOg
gﬂlﬁ(.
ﬁ}o
—.___ ]
CONSEID G
DIRE [
Cortez Heay chvo
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4 de octubre de 1994

Seflores Mlembros

Consejo Directive

Bscuela de Clenclas Palcoldgicas
Bdificlo

Sefiores Miembrosa:

Atentamente hago de su conocimiento gue el Llcenciado Lufw
Roberto Mazarlegos Rios ha concluldo con la revisién del Informe
Final del Ejerciclo Profesjional Supervisado titulado:"™EL PSICOLOGO
COMO ELEMENTO NRCESARIO EN EL TRATAMIENTO Y RECUPERACION DEL- NIRO
CON PROBLEMAS EN EL APRENDIZAJE®, realizado por la estudiante, ELSA
CONCEPCION CIFUENTES ALFARO, Carnet No.86-107801, car:espondlanta a
la Carrera de Licenclatura en Psicologla.

Asimismo, se informa que el suscrito procedid a la supervisién
del mencionado Informe Final, por lo gue solicito se continde con
los trAmites respectivos. '

De ustedes, atento ser

c.¢.: Archivo
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Mayo 11 de 1994

Sefloar Coordinador

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
Departamento de E.P.S.

Edificio

Seflor Coordinador:

Me permito informar a usted que concluf la revisién del
Informe Final titulade “EL PSICOLOGO, ELEMRNTO NECESARIO
EN EL TRATAMIENTO Y RECUPRRACION DEL NIRO CON PROBLEMAS
. EX EL APREWNDIZAJE®™, realizade en 1la Eacuela anexa al
: I.N.YV.0,, en el Departamento de Chiquimula, por la estu-
diante ELSA CONCEPCION CIPUENTRES ALFARO, con nlmero de
carnet B610781. ’

Considero que el trabajo en mencifn llena los requiasitos
de forma y contenido exigidos para su presentacisn, por
lo qua brindo mi APROBACION sl wismo.

S5in otro particular, me suscribo atentamep

/Maribell.

c.c.:archivo,




E.P.8. 103-94

25 de abril de 1594

Sefiorea Miembroas

Consejo Directivo

Escuela de Clencias Paicoléglcas
Edlficio

Befiores Mlembroa:

Atentamente hago de 8su conoclmiento, que concluil la
supervislén dal Ejerciclo Profesional Supervisado titulado: "RL
PSICOLOGO COMO ELEMENTO NECESARIO EN EL TRATAWIENTO Y RECUPERACIOM
DEL NIR0 COM PROBLEMAS EM EL APRENDIZAJR®, realizado por la
estudlante ELSA CONCRPCION CIFURNTES ALFARO, con No. de Carnst
86-10781.

El Proyecto mencionado llena los reguisitos necesarios
establecldos por este Departamento, por lo que emito mi dictamen de
APROBACION al mismo.
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15 de febrera de 1993

Sefforita BEstudlante

ELSA OONCEPCION CIFUENTES ALFARO
Escuela de Clencias Psicolédgicas
BEdificio

Sefiorita Cifuentes

para su conocimiento y efectos, transcribo a usted el Punto DECIMO CUARTO
(140.) del Acta SEIS NOVENTA Y TRES (06-93), de Consejo Directivo, de
fecha 15 de febrero del afio en curso, que literalmente dice:

*DECIMO CIRIO: El1 Connejo Directivo conoce el expediente que contiene el
proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO  (EPS.), denominado: “HIL
PSIOCOLOGO, ELEMENTO NECESARIO EN EL TRATAMIENTO Y RECUPERACION DEL, NIRD OON
PRODLEMAS . BN B, ARENDIZAJRE", do la carrera de Licencliabtura en Paicologia,
presentado par:

ELSA CONCEPCICN CIFUENTES ALFARO Caxnet No,.88-i0781
Dicho proyecto se desarrcllara en la Escuela de Aplicaclon anexa al 1.N.V.0.,
departamento de Chiquimula, ublcandose a la Profesora Yadira Iracema Lobos
Cchinchilla como la persona gue. ajercerd funciones de supervisién y control por
la parte requiriente y al Licenciado Edgar Alfonse Cajas Mena por el Departa-
mento de E.P.S.de esta Unidad Académica.

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los
requisitos metodoléglcos, resuslve aprobar gw realizacidn en el perlodo
comprendido del 15 de febrero al 15 de agoato gfa 1933."

Atentamente, ,./




A DIOS:

A MI MADRE:

ACTO QUE DEDICO

Por ser mi luna en mis noches obscuras.
Por darme la oportunidad y la capacidad de ayudar,
orientar y aprender de todos ios nifios.

Concha Cifuentes de Lam (Q.E.P.D.)

Por dejarme las herramientas necesarias para sobrevivir
en la vida y ser mejor cada dia. «En mi mente guardaré
tu mejor sonrisa, en mi corazén viviras eternamente »

A DON ALBERTO LAM YON:

A Ml FAMILIA:

Por ensefarme quelagrandeza de toda personano esta
en ser profesional, sino en ayudar y aprender de todo ser
humano, por muy grande o0 humilde que sea.

Caballeros Lam, Stolz Lam, Chang Lam, L.am Cifuentes;
por su apoyo moral y econémico para que mis metas y
mis suefios se hagan realidad. ‘

A FREDY CARDONA:

Por ser en mi vida el complementbd ideal para continuar.

A MI AMIGA DE SIEMPRE:

Rosana Eliza Diaz de Minera.

A MIS AMIGOS (AS):

Analu, Armando, Byron, Claudia Evelyn, Héctor, Karla,
Mélida, Piedad; por los momentos inolvidables e irrever-
sibles que hemos compartido.
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Querida maestra

EETIRTET I s ThHare gy} YRS Hi&ga-ﬂ! g
Muchas veces veo que le expllcas MAS ‘il v Y e RNy
a otros nifios que a mf. T, OO e il

Talvez porque soy torpe para escribir
y lento para leer o porque cuesta mucho.
que se me queden las cosas de matematicas.! T v oo R
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' Que no se te olvide querida maestra
- que soy nifio, soy tu alumno y necesito de abrazos, :
de tus palabras de aliento, de tu amor! »*- +#t o F T e T DT W
de tu atencibén, de paciencia y vocacién. Trangomore iR
NI T I ST A A T S F IR LT AR ) . &
Recuerda que soy nifio, no un adulto pequeiio,
no me grites toda la mafana o toda la tarde,
y cuando te pregunte algo, no me hagas sentir estipido .- i
o tonto, es que a veces no entiendo lo que explicas
PO Ty Y Dugar e RAREE 'hf,.
No te molestes conmigo cuando me levanto constantemente St

de mi escritorio, si supieras lo aburrido que es estar sentado = ' ' 7
“ “en un sblo lugar, me es imposible quedarme quieto.

Admira mis dibujos, aunque te parezcan feos o torpes,
recuerda que son reflejos de mi fantasia y creacién
y no esperes que sean a tu gusto e inspiracion.

Muchas veces me gritas delante de los nifios,

si supieras que eso me avergiienza tanto... tanto..
que quisiera morirme o

que la tierra me tragara.

Por favor maestra, cuando te hable mirame...
asi sabré que estas escuchando con atencién
todas esas historias interesantes para mi,




y aunque para ti sean sélo tonteras, no me lo digas
porque entorpeceras miimaginacion, y me haras
sentir mas pequerio que una hormiga.

Recuerda que aunque presente problemas para aprender
0 una minusvaiia fisica, sigo siendo un ser humano
capaz de expresar mis sentimientos y con derecho a
estudiar, a jugar, a pensar, a sofiar y a disfrutar

de la vida con mis capacidades y limitaciones,

con mis éxitos y fracasos.

Querida maestra, cuando yo me acerque a t

o me siente a tu lado, no me rechaces,

sabes por qué?... ‘ ;

porque mi mama pasa tan ocupada que se
olvida que existo, o simplemente no tiene
tiempo de abrazarme, es por eso que te lo pido,
abrazame ta por favor...

) O T L L
Mis sentimientos son tiernos
y ------ ")t"w'"- ‘L‘f'
aunque me grites, me castlgues me pegues
todos los dias del ano,
siempre te seguiré amando, querida maestra.
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Padrinos

Dr. Luis Cruz Lam

T.S: Marina Lam de Stolz

Dr. Roberto Mazariegos




CAPITULO

1.- SINTESIS DESCRIPTIVA.

El presente informe final del Ejercicio Profesional Supervisado tiene
como objetivo principal dar a conocer lo importante que es la participacion
del psicélogo como elemento necesario en el tratamiento y recuperacion del
nifio con problemas en el aprendizaje.

Los nifios con problemas en el aprendizaje y conducta, intentan por si
solos adaptarse e integrarse al ambiente familiar, escolar y social; provo-
cando con esta actitud la mayoria de las veces, el rechazo y laincompren-
sion de los compaferos, los padres de familia y maestros.

Estas conductas se detectaron en los nifios que asisten a la Escuela:
Nacional Urbana Mixta Aplicacién anexa al Instituto Normal para Varones -
de Oriente (I.N.V.0.), localizado en e! Departamento de Chiquimuta, por "
medio de la inmersién directa del estudiante del Ejercicio Profesional :
Supervisado, y a través de técnicas e instrumentos de disciplina psicolégi-
c¢as con los escolares, maestros, alumnos-maestros practicantes y padres'.; ]
de familia.

El tratamiento psicolégico directo, acorde a necesidades y dificultades
encontradas, permitié integrar a los nifios de primer y segundo grado a sus
clases regulares. Los nifios de primer grado modificaron su conducta e. ..
incrementaron el rendimiento en.un 80%, contandose con la coIaboracnén,_
de los maestros y de algunos-padres de familia:

No se puede decir lo mismo de los niflos de segundo grado, enlos cuales-_ f
fue minimo el cambio: : :

El'sub programa de mvestlgacnén se orient6 a la deteccion de Ia Etiologia " -
predominante en los problemas de aprendizaje en los nifios de primero'y. -
segundo grado; obteniendo como resultado en alto indice la etlologla"”
organica. ‘




2.-INTRODUCCION

En el Departamento de Chlqmmula conocido como la "Cuna de la
_Cultura se decidiorealizar el Ejercicio Profesional Supervisado "El Psicolégo
"'corno elemento necesario en el tratamiento y recuperacién del nifio con
problemas de aprenduzaje" ya que no hay estudios sumllares en dicho
'Departamento.

“Dentro del contexto familiar y escolar, hace falta orientacion y conoci-
"_\mlentos para el manejo de los nifios que presentan problemas en el
'_saprencixzaje y en’la‘conducta.

.L.as variables que setomaron en cuenta fueron la relacion del maestro
‘con el-alumno, yde los padres con los hijos. Las expresionés verbales de
los maestros y de los.padres de familia para describir a los nifios con
.prob!emas enel aprendlza;e son: *nifios inquietos, haraganes, molestones,
fremendos, desinteresados, que no sirven para nada, no sirven para
.;pensar s6lo para molestar son buenos, son unos tontos, nunca se les
*queda nada,. etc

El Ejermcno Profesional Supervisado se llevd a cabo en un periodo de
seis meses, iniciando el 15 de febrero, culminando el 31 de agosto de 1993,
'reailzado en la Escuela Nacional Urbana Mixta Aplicacién anexa al Instituto
Normal para Varones de Oriente .N.V.0O. en et Departamento de Chiquimula.

‘Elinforme finat se divide en cinco capitulos.

“Capitulo l; Contiene la sintesis descriptiva e introduccién del trabajo
: realizado en el Ejercicio Profesional supervisado.




Capftulo il:

Capitulo 1li:

Capitulo IV

Capitulo V:

Describe la monografia del Departamento de-Chiquimula. la
Institucién en la cual se realizé el Ejercicio Profesional Super-

visado y los problemas que se encontraron en ésta. El

abordamiento teérico metodolégico que forma la base del

~ trabajo ejecutado.

Incluye los objetivos generalesy especificos, el abordamienio

metodolégico utilizado en el desarrollo y ejecucion del E.P.S.;
complementado con las actividades realizadas e mtegracrén
como resultados.

Comprende la preséntacién y anélisis de resultados con la
descripcion de cada subprograma. La presentacnén de cua-

dros con los resultados respectivos.

Define las conclusiones y las recomendaciones obtenidas en
el Ejercicio Profesional Supervisado. La blbhograﬂa y los
anexos.




CAPITULO I}
3.- ANTECEDENTES

3.1 Descripcion de la poblacién.

Dentro del contexto nacional, el Departamento de Chiquimula se en-
cuentra localizado en la parte nor-griental de la Republica de Guatemaia,
limitado al norte con el Departamento de Zacapa, al sur con la Republicade
El Salvador y el Departamento de Jutiapa, al oeste con el Departamento de
Jalapa. Laextensién del Departamento es de 2,376 kildmetros cuadrados,
lo cual representa el 2.2% del. territorio nacional, esta mtegrado por once
municipios siendo: Chiquimula, Camotan, ConcepciénlasMinas, Esquipulas,
Ipala, Jocotan, Olopa, Quezaltepeque, San Jacinto, San Juan la Ermita,
San José la Arada. Se encuentra a una altura de 424 metros sobre el nivel

-del mar. Lo atraviesa de oeste a este |a franja de la Sierra Madre, al este
se localiza fa sierra del Merendén, la mayor parte de extensién de.dicha -
sierra se constituye en extensas hondonadas por donde corren rios y
torrentes pertenecientes a la vertiente del Atlantico y lacuenca del Motagua.
(1.- Flores Monroy, Rosa. “Chiquimula en la Historia". Segunda Edic. José
de Pineda Ibarra. Guatemala 1973. 189 Pp.)

El clima de Chiguimula es sumamente caluroso, se caracteriza por su
manifestacién natural derivado de la energla radiante solar que percibe la
superficie terrestre, suministrando asi diversas formas de luz y calor,
factores que son indispensables paralos procesos de crecimiento, desarro-
lto y reproduccion de los organismos vegetales y animales. Latemperatura
varia entre 27.5 y 35.5 grados centigrados, alcanzados durante los meses
de marzo, abril y mayo; siendo la temperatura minima que se ha alcanzado
de 10.4 grados centigrados durante los meses de diciembre y enero. Las
épocas o estaciones estan bien definidas en dos: La primera es |la época
o estaciéon seca que comprende los meses de noviembre a abril. La
segunda época o estacion es la lluviosa, la cual se presenta en los meses
de mayo a agosto.

La poblaci6n total del Departamento asciende aproximadamente a
223,311 habitantes, los cuales 53,371 (23.9%) vive en el &rea urbana y el

———i
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169,940 (76.1%) reside en el area rural, encontrandose que hay un ligero

predominio de a poblacién masculina sobre la femenina, es decir que por .

cada 105 hombres hay 100 mujeres.

La poblacion mantiene un 45% menores de 15 afios, razén por la cual

se cataloga como "poblacién eminentemente joven”. En relacién al grupo i

étnico hay fuerte predominio de la poblacion NO indigena que es un 35.5%. -

(2.- Datos de! Gltimo censo 1987. Por lo tanto, los datos pueden variar en’
lo que respecta a porcentaje de poblacién).

Por la extensién territorial del Departamento, se han experimentado -

procesos evolutivos, cuyas caracteristicas han definido los aspectos eco-
nomicos, politicos y sociales. La base econdmica de la poblacién es la
agricultura con la ayuda de la industria manufacturera y artesanal. La
actividad econémica en sf estéa impulsada por la ganaderia y la agricultura,
teniendo como cultivos principales y tradicionales arroz, maiz, frijol,
maicillo, cebolla, manl, chile dulce, banano y maguey.

La religion que prevalece en un porcentaje mas alto es la catélica;

siguiéndole la evangélica, con algunas sectas como: Elim, Verbo, Testigos
de Jehova.

El sistema educativo del Departamento de Chiquimula es Estatal y

privado, ambos cuentan con pre primaria, primaria, basico, diversificado; .

teniendo las carreras de: Maestras de Educacion Urbana, Maestras de
Educacién Parvularia, Perito Contador Pablico, Perito en Administracién de
Rentas, Perito Contador con Especialidad en Computacion, Bachiller en
Ciencias y Letras, Bachiller en Computacién, Secretaria Comercial, Secre-
taria Bilingle; ademas cuenta con la extensién del Centro Universitario de
Oriente CUNORI, teniendo las carreras de: Técnico en Zootécnia, en
Produccién Pecuaria, y Administraciéon de Empresas, asi tambien a nivel de

Licenciatura. Dentro deif grupo Estatal se ubica la poblacion a trabajar en-
la Escuela Aplicacion anexa al INVO, dicha escuela atiende a 435 alumnos

de ambos sexos que cursan los grados de primero a sexto primaria, cuenta

con 16 aula, asimismo con la cantidad de maestras, un conserje y una -

directora. Cadaafo ladirectorarecibe bajo su responsabilidad a 142 o mas
alumnos maestros practicantes que cursan el sexto magisterio en el

5




Instituto Normal para Varones de Oriente I.N.V.0. . La escuela se localiza
en la 6a. Avenida, sobre la cuarta calle de la zona 1 en Chiquimula; la
escuela ocupa las mismas instalaciones del INVO.

Dentro de los grupos sociales organizados se encuentran las iglesiag
catélicas, evangelicas, muchachas guias, boy scoutt, bomberos volunta-
rios, alcohdlicos anénimos, Casa de la cultura, representante del Ministerio
de Culturay Deportes, complsjo deportivo de laCDAG, comité pro celebracion
de las fiestas agostinas en honor a la Virgen Del Transito, celebrada del 12
al 18 de agosto de cada afo. Cuenta con cooperativas que tienen como
objetivo hacer préstamos sobre ahorro, algunas trabajan con el area rural
y urbana; entre éstas tenemos: Cooperativade Ahorroy Crédito Chiquimulja
RL, Cooperativade Ahorro y Servicios varios Casvachi Instituto Nacional de
Cooperativas INACOP. El Departamento cuenta con las siguientes auto-
ridades: Inspectoria de Trabajo, Direccién General de Trabajo, Direccion
General de la Policia Nacional, Zona Militar #-8, Delegacion de Registros
de Ciudadanos, Regional de la Guardia de Hacienda, Juzgado de Trabajo,
Juzgado de Familia, Juzgado de Paz Penal, Juzgado de Primera Instancia.

Las instituciones que ayudan al adelanto y al desarrollo del departamen-
to son: Obras Publicas, Direccién General de Caminos zona vial # 8,
Direcci6n General de Bosques DIGEBOS, Direccién General de Servicios
Pecuarios DIGESEPE, Correos y Telégrafos, Jefe de Caminos Rurales,
Corresponsal de Prensa Libre, Delegacion de Estadisticas, Centro de
Bienestar Social, Supervisién Técnica de Educacién, Centros de Salud,
Hospital Modular, Hospitales Privados, Camarade Comercic filial Chiquimula,
Sistema Oriental Operacion iINDE, Guatel, Radiocdifusoras, Asilo de Ancianos,
Administraciébn de Rentas Internas, Agencia de Minerfa, Delegado del
Ministerio Pablico, Auxiliatura de los Derechos Humanos, Asociacion de
Obreros el Porvenir, Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricola, Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, puestos para el control de la malaria,
Centro Recreativo de Oriente, Piscinas Privadas, Instituto Técnico de
Capacitacion INTECAP, impulsando el desarrolio de la agricultura, gana-
deria y caminos rurales FIDA. (3).

Colaborando con el bienestar del habitante chiquimuiteco del area rural
tenemos al Comité Americano de Remesas al Exterior CARE, Grupo de




ayuda para el cuarto mundo, Visién mundial, Fundacién por el bienestar del
minusvalido FUNDABIEM, Comité por el bienestar del area comunal
CARITAS con el objetivo de ayudar a la poblacién rural organizada con el
aval del parroco encargado. En términos politicos-administrativos el
departamento se encuentra dividido en sistema de gobierno municipal.

3.2 Descripcion de la Institucion.

La Escuela Nacional Urbana Mixta Aplicacién anexa al Instituto Normal
para Varones de Oriente (INVO), es una institucion gubernamental, no
lucrativa, fundada el uno de marzo de 1975. Lo-que motivé a ta fundacion
de la escuela fue tener un centro que sirviera de laboratorio para los
alumnos de sexto magisterio del INVO. Se inicia la escuela con tres
maestros, cuatro aulas, y setenta y cinco alumnos de ambos sexos
cursantes de primero a cuarto grado.

Actualmente la escuelacumple 18 aflos de servir alanifiez chiquimulteca,
cuenta con 16 mdestros de planta, un conserje, y la sefiora directora que
ejerce desde la fundacién. Cada afio la escuela recibe a 120 0 mas

. alumnos-maestros de sexto magisterio. Bajo la responsabilidad educativa

y administrativa de la escuela y de la sefiora directora se encuentran 492

| ~alumnos de ambos sexos, entre las edades de 6 a 16 afos, desde primer
' hasta sexto grado primaria.

Los objetivos de la Escuela:
|

- Educar al nifio chiquimulteco para hacerlo ciudadano responsable en la
vida. i ,

- Integrar al padre de familia en la educacién del nifo.

- Establecer en el nifio chiquimulteco los valores clvico y morales, y el
respeto a la patria nuestra.

Laescuelaestotalmente independiente en cuanto al control del personal
. que labora en la institucién, en especial al manejo administrativo de éste.
No asi en el uso de las instalaciones. Cuenta con aulas amplias, ventiladas

con luz natural.
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Los problemas que impiden el desarrollo de la escuela son los
siguientes:

1.- La escuela ocupa la mitad de las instalaciones del Instituto Normal para
Varones de Oriente, por lo tanto presenta areas de peligro para los
nifios.

2.- Los ventanales se encuentran descubiertos, sin ninguna proteccién, los
nifios de primer grado tienden a subirse en éstas, en especial en horas
de recreo, y los grados iniciales que se encuentran en el segundo nivel.

3.- En el tiempo de recreo no hay vigilancia por parte de los maestros,

aunque hay grupos de nifios que patrullan y velan por el orden de los
compaferos.

4.- El edificio no cuenta con areas de juego recreativo de acuerdo a las
edades de los nifos.

5.- Los escritorios y paredes se encuentran manchados con mensajes
obscénos, o pintados a lapiz o lapicero, -obra y arte atribuidas a los
alumnos del INVO.

6.- Por la "falta de agua”, la escuela suspende las clases o retira alos nifios
antes de la hora de salida.

7.- Entiempo de invierno, laescuelaretiraalos alumnos antes de que Hueva
"para que no se mojen”.

8.- Los alumnos del INVO toman las instalaciones del Instituto, es especial
cuando realizan huelga o actividades, suspendiendo por varios dias las
clases en la escuela.

9.- Existe poca o nada de relacién entre maestros y alumnos, mas que la del

grado. Se da la excepcion en primer grado por ser atencion
individualizada.

10.De acuerdo a sus intereses los maestros se encuentran divididos en




grupos, teniendo como caracteristica principal la no motivacién y por
consecuencialano participacion enlarealizaciéon de actividades sociales,
civicas y culturales. No en todos los maestros se ha manifestado la
conducta negativa, pero si en la mayoria de ellos.

3.3 ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOQGICO

"Problemas de aprendizaje, son los que presenta todo nifio que, tenien-
do la capacidad fisica e intelectual necesaria para e! aprendizaje regular,
presenta dificultad y/o problema en relacién a los companeros de la misma
edad, y exhibe uno 0 mas trastornos en los procesos basicos involucrados
en la comprension y utilizacion del lenguaje hablado y escrito”. (1)

A nivel general, "el proceso de aprendizaje es una reorganizacion de la
conducta, que se pone en marcha por la presién ambiental, ademas de ser
una condicién rigurosamente adaptativa, porque el resultado se ajusta a
nuevas exigencias ambientales” (2)

Dentro de los estudios de los problemas de aprendizaje, se han llegado
a distinguir dos etiologias:

- Etiologia Organica: Disfuncién Cerebral Minima.

- Etiologfa ambiental: a.- falta de estimulacién temprana. b.- des-
ajustes emocionales. ,

- Etiologfa Organica: Cuando hay Disfuncién Cerebral Minima, los
problemas especificos-en el aprendizaje, son causados por algunas alte-
raciones en el sistema nervioso central, provocando desemperio escolar
inferior, ya que inhibe o retarda la capacidad de aprender o responder en
el nifo. Las patologias de las cuales pueden surgir Disfuncién Cerebral
Minima en los nifios son: ambiente intrauterino desfavorable, nacimientos-
prematuros, anoxias perinatales, traumas fisicos, factor Rh (incompatibili-
dad en sangre), mal formacidn congénita, factor hereditario, desnutricion de
ia madre en tiempo de gestacién o desnutricién del nifio.

{1}.- Osman, Betly, "Problemas de Aprendizaje”™ un asunto familiar, edit. Trllas, México 1988. 175 Pp.
{2)- Newman, Barbara y Philip. R. "Manual de Psicologia infantii™ Vol. 1 México 1989. Ciencia y Técnica S.A.
338 Pp,
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- ~Etiologia Ambiental: Existen mﬂuenaas ambsentales que inhiben el
‘adecuado desarrolio 0 interrumpen la funcién de las capacidades recepti-

vas, asociativas 0 expresivas necesarias paralalaborenla osouela Entre
) iestas tenamos:

. a.-Falta de estimulacién temprana: eslaformado crianzaen el nifio, la cual
va a tener como efecto permanente o transitorio la inmadurez neuroldgica
en el nifio, esta puede ser por falta de estimulacién o abandono.

' Los desajustes emocionales tienden a predisponer los trastornos del
lenguaje, acelerar las deficiencias perceptivas y bajo desempefio académi-
co. Los nifios perturbados emoctonalmente son hostiles, proceden sin

- motivacion, son retraidos, no cooperan, son agresivos, rinden mal en la

- @scuela.

Los nifios con problemas en el aprendizaje, presentan trastornos en:

1.- Actividad motora.

2.- Actividad emotiva.

3.- Actividad perceptiva.

4.- Actividad simbdlica.

5.- Actividad de atencion.

6.- Actividad de memoria. (3)

1.- Actividad Motora se caracteriza por:

A Hlperadmdad SON movimientos excesivos, se mencionan con frecuen-
cia en los nifios con problemas en el aprendizaje, y los describen como
nifios que hablan muche, intranquilos, distraidos, que alborotan a todo el
grado.

B: Hipoactividad: se manifiesta por la actividad motora insuficiente, son
. "nifos tranquilos sin mowmnentos letargicos, no causan problemas-en
clase.

C. Inooo:dmaclén se presenta con torpeza fisica y falta de coordinacion
‘._psicomotora. losnifios se desempefan mal en actividades por correr, saltar,
agarrar, mover brazos memas etc. presentando problemas en escritura,

Q) mmpnmmmmwwamammsmmmumm u:msa
m:wﬂus:!SFp )
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dibujo, se caen constantemente.

2. Actividad Emotiva: Se evidencian problemas en la capacidad emocio-
nal prolongando ladependencia materna, con frustraciones, malainterpre- .
tacion de la realidad, inseguridad, timidez.

3. Actividad Perceptiva. Se entiende la incapacidad para identificar,
discriminar e interpretar las sensaciones auditivas, visuales, gustativas,
plfativas cinestésicas, cutaneas, mala reproduccién de las formas
geométricas, confusién entre figura, fondo, preséntando omisiones, inver- -
siones, rotaciones en las letras.

4. Actividad Simbdlica: es la forma superior de la actividad mental,.
relacionada con el razonamiento concreto y abstracto, la cual se presenta
de 7 y 8 afios integrandose a esa edad la memoria y las sensaciones,
generando asl los procesos de pensamiento que superan los limites de los
determinados estimulos, esta integracién es esencial en las hablludades‘
bésncas del aprendizaje (4).

5. Actividad de Atencién: también llamada atencién labil. Los. niﬁo's'
presentan incapacidad para apartar los estimulos externos, desernpeﬁénf
dose mal en las actividades que requieren atencnén y comprension.

6. Actividad de la Memoria: Se presentan ‘e'n la asimilaéli'én,-.
almacenamiento y recepcion de informacion. La memoria es un conjuntode’
respuestas de tipo especializado e integrado. El nifo es capaz de realizar

= asociaciones significativas y no significativas, incluyendo reconocumlemo‘

= 1en esquema perceptivo y sensomotor.

Ademés de los problemas colaterales mencionados, :se encuentrari;
- Dominancia cerebral, integrada alalateralidad o preferencia. Ladominaricia -
cerebral es propia dél sistema nervioso central, el hemisferio dommante..

i ~resulta de los procesos de aprendizaje fisiol6gico, que da como resultada.

la consolndacnén de las funciones superiores del sistema nervioso central

(4). Tarnopol Lester. Sc. D. “Dificultades para el aprendizaje™gula médica y padagégica. edit. La prensa médica ‘
mexicana S.A. México 1986. 139 Pp.
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La lateralidad o preferencia son las actividades que se realizan mejor
con un lado del cuerpo que con el otro, aproximadamente a los 2 6 3 afios
se establece {a preferencia manual, a los 5 afios puede estar ya definida
llegandose a completar a los 6 - 10 afos. El problema muchas veces lo
presentan los nifos zurdos, y puede darse por los métodos impuestos o por
la imposicion ambigua, contradictoria y violenta en el uso dela mano
derecha o izquierda, ya sea por parte de los padres o del maestro. La falla
- la presentan los nifios retardados mentales, con disfuncién cerebral mini-
ma, los disléxicos, como también nifios y adultos aparentemente normal.

Dentrode los Factores Favorables para el aprendizaje se encuentranlos
siguientes elementos:

- 1- Aprendizaje Pedago6gico.
2- Aprendizaje Fisiologico.
3- Funciones Superiores. (praxlas gnosnasylenguaje)
4- Juego - Ludoterapia.
5 - La tamilia.

1.- El Aprendizaje Pedagdgico, es una transmisioén del conocimiento
sistematico y abreviado, se apoya en el lenguaje, porque moviliza los
procesos racionales y cognitivos, dando como resultados la- modificacién
del comportamiento, adaptando al nifio al ambiente social, cultural fam:llar
y escolar

2.- El Aprendizaje Fisiologico: es importante e indispensable en la
normalidad del desarrollo de los dispositivos basicos como lo son: motiva-
cion, sensopercepcion, memoria, atencion-habituacion, imitacién, segui-
miento de instrucciones.

- Lamotivacidn: eslatendencia a ccuparse en alguna actividad mental
observable, dependiendo de los objetivos que se persigan, estos van
cambiando conforme el nific crece, y va adquirendo nuevas capacidades y
expectativas.

- Sensopercepcion: es la capacidad funcional en el sector periférico
~cortical del sistema nervioso central, en el cual se da el analisis y sintesis
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de todos los estimulos.

- La memoria: capacidad de retencién, de una nueva modalidad funcio-
nal del sistema nervioso central. Se conocen dos tipos de memoria: A.-
memoria mediata: permite la conservacion de la sintesis del lenguaje,
desarrollando la memoria l6gica. B.- memoria inmediata: se inicia desde la
lactancia 0 mucho antes de nacer, dando lugar a la evocacion de registros,
en especial de los tres a los cinco afios, cuando se adquiere la capacidad
de evocar las necesidades.

- Atencién: es la capacidad de concentrarse de un modo sostenido en
una tarea o actividad. Es orientarse visualmente hacia el punto sefalado,
ya sea a objetos distantes o préximos. En el periodo pre-operatorio (kinder-
preparatoria) se mantiene la atencién en un lapso de 20 a 30 minutos. La’
atencién se complementa con la habitaucién, ya que ésta modlfnca al
organismo ante los estimulos monétonos y repetmvos

- Imitacion: es la capacidad que presenta el nifio para repetir Io'que le
indicala persona que lo dirige, se considera conductaimitativala que ocurre
después de cinco segundos, a la conducta indicada.

- Seguimiento de instruccion: es la capacidad del nifio para ejeéutér. _
las 6rdenes sencillas y complejas. Se considera seguimiento de istruccién,
si se presentan las conductas cinco segundos, después de la instruccion.

(5

3. - Funciones Superiores: En las funciones superiores del sistema:
nervioso central se determinan las formas del comportamiento humano e

intervienen en el proceso de aprendizajé escolar, siendo éstas las mas o

importantes: 3.1- Praxias: son patrones funcionales de movimiento visual,
tactit, auditivo. Son movimientos organizados, productos del proceso de
aprendizaje previo. Ejemplo: succién, guifiar un ojo, hacer gestos conla
cara, enhebrar aguja, bailar, trensar, etc.

HY

{5) “Modificacion de Conductas en Educacién Especlal diagnéstico y programas. edit, Trillas. México 1986. 53
Pp.
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Estas praxis son base fundamental para el aprendizaje de la lecto-
escritura. Dentro del aprendizaje las praxias se dividen en dos grupos: -:
praxias del aprendizaje grafico: es el dibujo o el trazo de la configuracién de
las letras, silabas, palabras, oraciones y redaccién libre. -: praxias del
aprendizaje ortografico: es el ordenamiento de los grafemas, de modo que
la reproduccién permite el ordenamiento, la reproduccién de los grafemas
y la intelegibilidad del cédigo lingiistico.

GNOSIAS: es la facultad de reconocimiento sensoperceptivo que
resulta de la adquisicién previa de experiencias externas y del resultado de
la actividad analitico-sintético. La gnosias se dividen en 2.2 a Gnosias
Simples: Como la gnosia tactil-auditiva, que es todo lo que se escucha, se
toca, se observa. 2.2.b. Gnosia Compleja: El esquema corporal se forma
desde la lactancia por medio del descubrimiento de las partes del cuerpo y
de la intervencién de las diferentes sensopercepciones como la tactil,
gustativa, olfativa, auditiva, visual. En la edad del dibujo del garabato, se
observa como avanza la capacidad de descripcién del cuerpo, integrando-
se los-componentes afectivos.

El lenguaje: Es todo medio de comunicacién audible y visible. Se divide
entres estadios : A.-comunicacién prelinglistica: abarca desde el nacimiento
hasta el primer afio de vida. B.- Estadio Linguistico: va del primer afio de
vida, hasta los cinco afios, empleando el nifio palabra-objeto, ayudado de
la mimica en la expresién corporal, representando situaciones de la vida
real, por eso también se le llama "estadio de las operaciones concretas”. C.
Tercer estadio linglistico: se extiende de los cinco a los siete anos, se
caracterizapor laadquisicion cualitativay cuantitativa del ambiente linglistico
. que le rodea, creando condiciones-paraa-relacion-social y-cultural. Enla”
Etapa Operatoria continian las operaciones concretas, la capacidad de
seriacion, clasificacion, diferenciacion de espacio y tiempo. De los siete a
los doce afios emplean el nivel psicolégico de esta etapa anticipando la
capacidad de formalizar las relaciones l6gicas.

Cada una de estas etapas va engendrando a la siguiente, se va
perfeccionando la capacidad de sintesis, comprension, y expresion del
lenguaje. Las tareas escolares son el centro de este periodo, teniendo como
finalidad la adaptacién en las actividades cognoscitivas y grupales, en
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especial en grupos de igual edad o en desiguales.

Se descentralizan las relaciones familiares, aumenta el sentido de
responsablidad y de la realidad.

A los siete afios que se inicia el aprendizaje en la lectura, el nifio tiene
que poseer el lenguaje integrado, la capacidad para entender o discriminar
auditivamente y emitir sonidos, algunas veces estos factores estan
influenciados por aspectos afectivos, sociales y culturales. Ladificultadque
presentan los nifios en los fonemas cuando van unidos, no asi, cuando -
estan separados. (6).

-

4.- El jJuego: “es una funcién del yo, un intento por sincronizar los
procesos corporales y sociales consigo mismo, en general se piensa que
el juego es la antitesis del trabajo, es divertido, esta libre de compulsiones
de la concienciay de impulsos de irracionalidad” (Erickson 1950 pag. 211).

El juego es parte del patrén en la vidad de todo nifio, desde la primera
infancia, este juego puede se serio, acaparante y agotador, estan relacio-
nados con la observacién que los nifios hacen de lafantasia y gusto de los
mismos nifios, tanto a nivel grupal o individual, ayudando asl a desarrollar
las capacidades intelectuales. Algunos juegos son fuentes de placer o de
disgusto para el nifio.

Piaget 1951. afirmé que “eljuego es unaforma de asimilacién, queinicia
desdelainfanciay continGia através de la etapa del pensamiento operacional
concreto, conforme el nifio va adquiriendo las capacidades intelectuales,
que le permiten antender la realiad, va decreciendo el interés por el juego”.

El juego se clasifica en tres tipos-. Juego Sensoriomotriz (simulacién).
Juego Simbélico (fantasia)-. Juego con reglas.

Juego Sensomotriz:  también ilamado de simulacién, se caracteriza
por cierto tipo de comunicaci6n, como lanegaciérigue es uno de los medios
a menudo bruscos, por ios que se termina o rompe el juego. Para la
simulacién se utilizan la actuacién, los gestos, los tonos afirmaciones de
simulacion, ayudandose con las sefias, informando asi al compafero y
pidiendo que continde con el juego. (7).

(6) OP.CIT Pag.
{7} Schaefer, Charles— o connor Kevin“manual de Terapiade Juego'; editManuel Moderno. México 1988 3Pp.
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Tan pronto descubre el nific el movimiento, se inicia la manipulacion
sensoriomotriz, este juego se inicia en la infancia y contunua a través de
todalavida. La exploracion es parte importante, ya que esta caracteristica
permite al nifio mantener la retroalimetacion de la manipulacion sobre el
juguete, despertando interés, curiosidad. Para que estos aspectos estén
presentes en el nifio, es necesario que siente seguridad de la persona que
lo cuida y del ambiente que rodea.

Juego Simbdlico: parteimportante de este tipo de juego es lafantasia,
la cual se define como recurso interno que el nifo, tiene para adaptarse a
loque el medio ambiente demanda. Este tipo de juego lo utiliza el nifio para
asimilar los esquemas de las nuevas experiencias, permitiéndole la expre-
sion de las emociones, dandose asi una forma integral de resolver los
problemas, de sentir, de aprender a dominar y experimentar nuevo roles.
Piaget 1951, clasificd tres grupos de simbolos, ligados a los sentimientos
personales profundos del nifio. B-1 simbolos relacionados al cuerpo del
nifo. B.2. simbolos relacionados con papeles y sentimientos familiares B.3.
simbolos relacionados con el nacimiento de los hermanos. La intensidad
y contraccion que el nifo manifieste en estos juegos, demostrara la
importancia que el nifio hace para integrar los temas béasicos de la
autoestima y de las relaciones con que le son importantes.

Para algunos nifos la fantasia sirve para redefinir el sentido de la
experiencia, es un modo de expresién emocional, para mejorar el funciona-
miento social y congnitivo. Dentro del juego simbblico, es importante la
experiencia del juego a nivel grupal, es alli donde el nifio aprende a
responder en las relaciones interpersonales y a trabajar en grupo en una
tarea en comun y a respetar normas sociales y de cortesia.

Juego con reglas: a este tipo de juego se le ve como a una fase
intermedia, entre el juego no regulado de los nifios pequenos, y el juego a
menudo sobreregulado de los adultos. Segun Piaget este juego es e! (inico
que se prolonga hasta la edad adulta. Las reglas dan a los juegos una
dimension social, proporcionando limites, consecuenciasy premisas parala
accion, dandole asi la estructura a juego y aumentando el reto. Todo juego
con reglas es voluntario, hay confrontacién de fuerzas, por eso es que el
resultado es desequilibrado, ya que siempre hay ganadores y perdedores.
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El juego es una forma cémoda de establecer relaciones sociales entre
los nifios. Los adultos usan el juego para reunirse con amigos en la
recreacién o competencia. (8)

5.- La Familia: “Es lavida en comln de dos individuos de sexo distinto,
para la reproduccion y conservacién de la especie”. (9)

Dentro del proceso de aprendizaje es importante en la vida de! nifio la
relacion con los miembros de la familia, ya que son tomados como modelos
y suinfluencia puede ser positiva 0 negativa en la vida del futuro adulto. Es
importante el grupo familiar y el ambiente hogarefo, la vida en familia, la
comprension, el amor la influencia de los padres, el diario compartir con los
hermanos, la ternura de los abuelos, y la armonia dentro del hogar; dichos
elementos son la savia que alimentan al arbol joven- e inexperto.

Dentro del grupo tamiliar comienza el nifio a desarrollarse psiquica y
socialmente, factores importantes en la fomacién de la personalidad en el
desarrollo como individuo pleno y maduro. Es responsabilidad de los
padres proporcicnarle al nifio los medios necesarios para incrementar lo
mejor posible todas las capacidades y limitaciones, para lograr una integra-
cién social, con seguridad en si mismo, con valentia fisica y espiritual.

La vida en familia es muy compleja, llena de dificultades, en especial
cuando hay niflos con problemas en el aprendizaje los padres tienden a
manejar .incertidumbre, hay falta de conocimientos practicos sobre la
educacion y cuidado de estos pequefios. Dentro del comiplejo campo de los
distintos tipos de personalidad de los padres, existen muchas, pero aqui
mencionaremos fas mas importantes, las cuales tienen influencia en la
educaciénde los nifos. '

(8) OP.CITPag. 8
(9} Dorsch Friedrich. “Diccionario de Psicologla™ Herder Barcelona 1981 374 Pp.
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Padres poco afectivos: Estos poseen indiferencia afectiva hacia los
hijos, al parecer no hay interés en la educacion y desarrollo de la persona-
lidad, situacion que puede darse por falta de recursos econémicos, carencia
cultural e inadecuada preparacion psicolégica para la paternidad o mater-
nidad. Puede darse en padres con adecuado nivel econémico y cultural, los
cuales dejan a los hijos al cuidado de familiares o personas ajenas. Se
relacionan con los hijos en aislados momentos de la noche o del dia,
regularmente es porque ambos padres trabajan fuera de casa y no pueden
mantener con los hijos la relacién constante, dando como resultado que los
nifios sufran retraso en el desarrollo fisico, ta integracion social, problemas
de aprendizaje, lenguaje, inseguros de si mismos, agresivos, pasivos y
sensibles emocionalmente.

Padres posesivos: Son padres sobreprotectores, que cuidan dema-
siado a los hijos, les dejan pasar faltas hacia los demas y hacia si mismos.
Se considera que los padres de estos nifios han padecido de pequefios
alguna carencia o frustracion, la cual pretenden_compensaria-vetcando
hacia el hijo un afecto sofocante, en especial cuando los nifios han padecido
de enfermedades o se han vistoentre laviday lamuerte. Las caracteristicas
tipicas de estos ninos son: Dependencia, introversion, puco creativos,
torpeza psicomotora, inseguros, etc. Enlaescuelaeinifio puede presentar
buena conducta y aceptable rendimiento académico, pero en casa, ser
totalmente lo contrario para expresar la desconformidad por la opresion de
los padres.

Padres Autoritarios: Se caracterizan por ser rigidos en conceptos,
falta de libertad, carencia afectiva, severos en disciplina personal, precep-
tos morales y religiosos. Ejercen el control y 1a presién con los hijos por
medio del temor fisico y la rapida agresion corporal ante cualquier falta o
desobediencia. l.as caracteristicas de los hijos son: la timidez, retraidos,
poco espontaneos, escaso espiritu creativo o por el contrario audaces y
agresivos, regularmente en la escusla son buenos alumnos responsables,
aislados frios y distantes. :

Padres muy Flexibles: Se caracteriza por lafalta de limites que le dan
alos hijos, exceso de permisos, no seimponen alos deseos del nifo, el cual
presenta berrinches y caprichos que utiliza para dominar a los padres.
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Estos padres de famllla tlenen poco control sobre los hijos, se sienten
mcapaces ‘de’ establecer escalas de valores y conductas en el hogar. Los
'ninos’ tienden “a Variar 'de estado de humor, ser simpaticos y luego ser
agresivos, pasar del buen humor acaprichos y berrinches, les interesa poco
_pasar s sobre Ios derechos de los demas. Estos pequedos fuera del hogar

‘pueden me]orar Ia conducta porque encuentran los parametros y elemen-
tos que necesntan y que no poseen en el hogar

y s Padres Justos-‘ Es el t:po de padres ideal para ‘el crecimiento y
'desarrolio psmwco y fISICO de cuaiquter nifo, porque poseen el equilibrio
,para d lar, | Ia educacwn Y, el sentldo de realizacién personal y colectiva,
,allentan e mstan a Ios huos a adqumr buenas calificaciones y rendimiento
'adecuado a Ia capacndad En algunas ocasiones los padres pueden ser
frlos Yy dlstantes 2 poco emotlvos Las caracteristicas de los nifios son:
estabnhdadiemocmnal buena relacion interpersonal, imaginacién alerta,
intelectualmente activos, seguros de sf mismos e independientes. (10).
SHNEAT 08 e ol - o
v eptro, de. Ios Factores Desfavorabies para el adecuado aprenduzaje se
‘encueritran 168" snguuentes
. Jnﬂlie?é\'clones afectlvo-emocionales- comunmente llamadas proble—
,Jmas, gg cond{u‘citg se tomam como punto de partida un desiquilibrio afectivo
en Ia césa medlo socual y en Ia escuela ‘La crisis o situacién conflictiva en
! el hogar afecta aI mﬁo, pudlendo hallar en la escuela el ambiente ideal para
sobrellevar sus problemas pero al mismo tiempo, la escuela puede ser
también el Iugar ideal para expresar las presiones familiares y manifestar -
depres;én trlsteza desémmo abulia, irritabilidad, v:olencna desafio,

......

+

_aprendlzaje dnsmmuyendo eI mterés para aprender o realizar la tarea,
,dando como resultado un aprovechamlento escolar deficiente, aunque
,pgege presentar unos dlas buen rendimiento y otros no, empezar con

‘,entendnmnen}o y entusuasmo laf tarea y luego paulatinamente bajar la calidad
“del trabajo O :

I .-:4?1 TR I

D Il I S P . ’
{10) Dra Alvarez del Real Maria I: “Elniftio de 6 a 13 afos™ América S.A, Panamd 1991. cap. 5 124 Pp.
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Algunas veces es el grupo escolar y/o el propio maestro es el que
provoca las alteraciones afectivo-emocional por el rechazo del maestro
hacia el nifo, tomando en cuenta que el factor importante es la relacion

| maestro-alumno. (11)

2.Tipo y relacion maestro-alumno: Para denominar el comporta-

miento o el patrén de relaciéon que el maestro sostiene con el alumno se ha

- tomado en cuenta lo escrito por Lippitt y Whitte, los cuales clasifican al
- .maestro en tres tipos: autoritarios, tolerantes y democraticos.

-Cada una de estas formas que pueden asumir los maestros en sus

_+.relaciones con los alumnos producen una serie de conductas caracteristi-

-+ ~cas dentro del salén de clases. Un tipo de comportamiento particular del

maestro con sus alumnos presupone larelacién correlativa del maestro con

la cultura, a tal punto que los maestros autoritarios se consideran conser-

vadores de ésta. Los democraticos veran su papel como correctores de ia

‘cultura misma, los tolerantes conceptualizan la cultura como un mal

necesario y poco natural.

Es importante sefialar que las tres formas o tipos de relacion repercuten
‘de una u otra forma en las conductas de los alumnos hacia el maestro y
hacia los comparieros mismos.

Maestros autoritarios: Se caracterizan por ejercer control firme, centra-
tizado, dirigen los actos de los alumnos, considerandolos como receptores

-pasivos de informacion e instruccion. Algunos alumnos pueden reaccionar
‘enformafavorable y otros en forma desfavorable. Las caracteristicas de los
-alumnos son: apaticos, dependientes, hostiles, con poca capacidad de
iniciar una actividad grupal e individual, en especial cuando el lider aban-
dona el salén de clases.

Maestros tolerantes: En realidad no dirigen ninguna accién, se encuen-
tran presentes, puedenresponder alas preguntas, dejanquelos estudiantes
sigan sus propias desiciones e iniciativas en lo que desean hacer. Las
caracteristicas que los alumnos desarrollan son: una mejor interrelaciéon
grupal, menos agresividad contra los companeros, fogran realizar ciertos
trabajos, soninseguros, piden ayuda constantemente, al terminar el trabajo
manifiestan la insatistacciéon por la falta de direcciéon del maestro.

(11) iAzcoage; Juan E. "Alteraciones en el Aprendizaje Escolar” Paidos Espafia 1985. 274 Pp.
v B . . . '
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Maestros democraticos: Poseen la caracteristica de dirigir a los alum-
nos en el estudio o en problemas significativos que dyudan al intercambio
de experiencias en el dar y recibir con respeto a las ideas de los demas, con
el objetivo de aprender el maestro y el alumno. Las caracteristicas de los
alumnos son: atmésfera amistosa, tranquﬂa confiada, iniciativa en trabajo,
eficientes en conducta y trabajos cuando el maestro se ausenta.

El patrén de relacién que utilice el maestro con el alumno puede propiciar:
atmosfera de agresién y tensién, rendimiento académico bajo, actitud
‘negativa hacia el maestro y- companeros, rendimiento académico alto,
 actitudes positivas hacia maestro y com pafieros, etc.
Seganlos resultados obtenidos en las i}westugaciones realizadas porlos
autores no permite llegar a una conclusién, que los patrones de interaccién
maestro-alumno sean necesariamente mejores unos que los otros. (12)

3. Algunas causas pedagégicas: ‘
- Inscripcién y aceptacién de niflos menores de 7 afios en primer grado.
- Relaciones afectivo-emocional conflictiva entre maestro-alumno.
- Rotacion y cambio constante de maestros en el mismo grado y en el
mismo afio.

Algunos nifios requisren atencion individual para poder consolidar las .
etapas del aprendizaje y de la lectura, escritura, 0 matematicas, pero'alno
recibir a tiempo esa atencidn, se quedan resagados en comparacnén con
todo el grupo, ésto més tarde puede convertirse @n una deficiencia,
provocando asf lo que originalmente podia haber sido un procese normal
y corriente de aprendizaje, que se convierta en un caso de aprendizaje
lento, dislexia, problemas de aprendizaje, confusiones en tipos de letra en
lectura y escritura, todo por la falta de atencion temprana y tratamlento
adecuado. (13) :

(12) Lippitt R. y White R. “El CI|ma Soclal en grupos dé nihos New York 1960 Mc-Graw-hill.
{13) IDEM'pag. 17.
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Las confusiones frecuentes en la lectura, en tipo de letra MOLDE so: b
xd,pxqg,exa,nxu,lxb,axo,chxcl,gxq,yxh, hxch. Los nifios tienden
a confundir tanto en letra de carta como de molde tas siguientes letras: g x
dxp,ymxn.

Las confusiones mas corrientes en escritura, contipo de letra de CARTA
son: axo, hxy, bxf, Ixb, nxu, ixu. En estas confusiones se dan con mayor
fecuencia las rotaciones, adiciones, omisiones de los componentes gréafi-
cos (letras) en lo que es lectura, escritura, copia, dictado y calculo. (14)

Ademas de las confusiones mas fecuentes en lectura-escritura, los
niflos Dispraxicos presentan problemas y/o dificultad en la coordinacion de
movimientos en el esquema corporal, y en el aprendizaje pedagégico con
torpeza motora fina. Los nifios con problemas en Gnosias Visoespaciales:
ademas de las confusiones mencionadas anteriormente, discriminan mal
las formas y las posiciones de las letras, cometen errores en reconocimien-
tos de la figura en la letra y en las distancias, dando como resultado
problemas en lectura, escritura, calcuto, dictado, copia, etc.

Actualmente se realiza una critica a los métodos de ensefianza tradicio-
nal, como los llama Pablo Freire, cuyas funciones, segin este mismo autor,
han sido las de domesticar y alienar a los estudiantes que estan siendo
objeto de modificaciones substanciales, a fin de transformarlos y asi poder
incorporarlos a un proceso instruccional que se basa en la praxis, la
reflexion, y la accién del estudiante sobre su medio ambiente. (15)

{14) IDEM pag. 18 )
{15) Freire P. *La aducacién como practica de la ibertad".
Siglo XXI, México 1979. 151 Pp,
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En Guatemala la concepcidn actual de educacion es “tipd bancaria”,
segun el estudio realizado por Claudia Rivas, la cual llegé a la conclusién
de que el método de aprendizaje deberia de sufrir un proceso para que la
modificacién sea con el fin de transformar, para que la educacién sea

. fundamentaimente critica, que exija del estudiante una permanente postura
reflexiva critica, l6gica y transformadora. (16)

. Nerici en 1973 expres6: “Es posible educar sélo con profesores, pero es
imposible hacerlo tnicamente con material didactico y métodos. Todo sera
insuficiente e ineficaz sin el profesor que anima, daviday sentido atoda la

“organizacién escolar”.

Estas caracteristicas apuntadas por Nerici, permiten entender en forma
clara, que las expectativas que deberian de tomar en cuenta todos los
maestros es: Ser el principal responsable del proceso de ensefanza-
aprendizaje en la escuela.

P FTY S SRR I U NN PRI T . )

(T AR MRS L

HERACI NTITHs VRS ATV W RTTIAR AN

{16) Nerici J. “Hacia una didactica general dindmica” Editorial Kapeluz. Buenos Aires 1973. 193 Pp.
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CAPITULO 1Ii
5. OBJETIVOS.

Objetivo General:

A través del ejercicio profesional supervisado se brinda tratamiento
terapéutico a los nifios de primer y segundo grado de la Escuela Nacional
Urbana Mixta Aplicacién anexa al 1.N.V.O., fomentando la reflexion e
iniciando el proceso de concientizacion en el maestro, como el elemento
‘principal en el tratamiento y recuperacién del nifio con problemas en el
aprendizaje.

Sub programa de Servicio:
Objetivo Especifico:

- Crear Programa de Ludoterapia en aula abierta, con el propdsito de
desarrollar en el nifio el respeto de las normas sociales y grupales.

- Planificar con los maestros de primer y segundo grade actividades
para desarrollar en e! nino habilidades psicomotrices.

- Establecer las capacidades superiores en los nifios de primer grado.

- Brindar atencién terapéutica grupal e indivigual al grupo de nifios
referidos.

Sub programa de Docencia:
Objetivo Especifico:

- Capacitar a maestros de toda la escuela sobre: etiologia, concepto,
causas favorables y destavorabies en los nifios que presentan problemas
de aprendizaje.

- Implementar a los alumnos-maestros sobre la importancia de su

participacion en el tratamiento y recuperacion del nifio con problemas en el
aprendizaje.
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- Desarrollar talleres para concienitizar a los padres de familia sobre la
importancia del afecto, comprension, ayuday supervisién enlas tareasy en
‘especial la comunicacion entre padres e hijos.

Sub programa de Ihvéstlgaclén:
Objetivo Especifico:

- Obtener datos cuantitativos y cualitativos sobre los problemas de
‘aprendizaje, delas posibles causasy laetiologiapredominante enlos nifos-

de primer y segundo grado de la Escuela Nacional Urbana Mixta Aplicaciéon
anexa al |.N.V.O.



ABORDAMIENTO METODOLOGICO

La metodologia utilizada en el ejercicio profesional supervisado consis-
ti6 en: observar, diagnosticar, adquirir recursos para trabajar, planificar los

programas, ejecutar el programa en las tres instancias y la elabmacnbn del
informe final.

LY i

La observacion fue posible a través de la permanencia con la poblacion
escolar por espacio de dos semanas consecutivas, esto permitié recabar
informacion general de las caracteristicas fisicas, poblacionales y las.

posibles necesidades a_atender en e! tiempo- de ejecucién’ dei Ejercmo
Profesional Supervisado.

Para I!evar acabo el proyecto se priorizaron las necesidades detectadas
en la observacién de la Escuela Nacional Urbana mixta Aplicacién anexa al
1.N.V.O., en primer y segundo grado de primaria, luego se llev6 a cabo el
diagnoéstico de acuerdo a la jerarquizaciénde necesidades, méas tarde se
procedio a la obtencion de recursos materiales, humanos y fisicos, para-
planificar las actividades de los sub programas de servicio, docencia e
investigacion.

Finalizada la ejecucién del poyecto, se procedi6 a elaborar el presente~
informe final de las actividades ejecutadas en cada uno de los sub
programas mencionados.

El proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado de Psicblogia, fue
disefado para realizarse en sus tres instancias: sub programa de servicio,
docencia e investigacion. Fue realizado en el periodo comprendido del 15
de febrero al 31 de agosto de 1993.

Paralograr los objetivos trazados es importante la mtegracuén delostres
sub programas.

Sub programa de Servicio:

1.Referencias: La captacion de los nifios con posibles problemas de
aprendizaje se efectud a través de las pautas de referencias llenadas por
los maestros de grado, complementaria a ésta fue la observacion directa
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realizada dentro y fuera del aula, dandole énfasis a la relacién maestro-
alumno. Se recibi6 un total de 28 alumnos.

2.Evaluacién: Como instrumento para ayudar a determinar los posibles
problemas especificos de cada nifio referido al area de psicologia y para
obtener el diagndstico, se utilizaron las siguientes pruebas: - Test Guestaltico
Visomotor para nifios: Elaborado por Elizabeth Koppitz, prueba para
detectar la madurez grafoperceptiva, posible lesion cerebral y problemas
emocionales, aplicado a nifios de 5 a 12 afos. Consta de 9 tarjetas con
diferentes dibujos; los cuales son-copiados-unc-por vez. Test de- Percepcion
Visual Frostig: Elaborado por la Doctora Marianne Frostig para nifos con
problemas en aprendizaje, y en especial para la deteccién temprana de
este; asimismo comprebarta correlacion que existe entre las limitaciones
pedagoégicas y los trastornos de ejecucién de las diferentes actividades de
percepcion visual. El test-consta de cinco areas : 1. Coordinacién motora
de los ojos. 2. Discernimiento de la figura. 3. Constancia de la forma. 4.
Posicién en el espacio. 5. Relaciones espaciales. Es aplicable a nifios de .
tres a los siete aftos y medio. Dentro de los test proyectivos se utilizaron:
Dibujo de la figura humana de Elizabeth Koppitz, se considera como test de
madurez emaocional, y para obtener capacidad intelectual aproximada a
.cada nifio. En especial en cuanto a dinamica de la personalidad del nifio,
imagen de si mismo. Es aplicable a nifios de cinco a doce afos.

Test de dibujo de la Familia Imaginaria de-t:ouis Corman: Es un test de
personalidad- basado en._la proyeccién, su objetivo es-descubrir la
psicodinamica familiar, es aplicable &Tifios de cinco a doce afios.’

3.Entrevistas: Se realizaron-convel fin de conocer datos generales del
nifio, la dimensién familiar en que se desenvuelven, estado de salud de los
padres, higiene habitacional, edad de los padres. Se realiza ia entrevista
directa con padres o encargados, para obtener informacién que ayudara a-
determinar las posibles causas de los problemas de aprendizaje.

4.0rganizacion de grupos: Después de determinar a qué grados se
iba a dar prioridad, y qué grupo de nifios necesitan realmente la atencién en
el programa, se procedid a elegir convenientemente alos nifios de primer
y segundo grado de primaria en sus tres secciones de cada grado.
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5.Ejecucidn del programa: El programa fue dirigido para atender las
necesidades de cada nifio, estableciendo raport, utilizando ludoterapia en
aula abierta en horas de recreo, estableciendo con este normas sociales de
cortesia y trabajo en grupo, trabajando consigo los procesos mentales,
imaginacién, creatividad, etc. Asi también ia participaciéon en procesos
mentales.

6.Clierre de casos: En la sesidon grupal de padres de familia, y en la
individual-con 10s maestros de los grados que se atendieron, se informd
sobre las actividades que se realizaron, y los resultados obtenidos por parte
del epesista. Los padres y maestros dieron a conocer sus observaciones del
trabajo reallzado con los nifos.

AI inicio del Ejercicio Profesional Supervisado, el total de nifios era de
28, y al finalizar, el total de nifios que recibié atencion psicoterapéutica fue
de 22. Algunos se retiraron de la escuela por causa desconocida y otros -
,presentaron mucha inasistencia.

" Sub programa de Docencia:

1.Talleres de implementacion con maestros de la Escuela Nacional
Urbana Mixta Aplicacién anexa al I1.N.V.Q., se utitizé la técnica participativa,
dinamica de grupos. Se realizaron dos talleres de implementacion, partici-
~ pando en el primero 7 maestros y en el segundo 12, deltotalque esde 16
maestros de planta de la escuela.

2.Taller de implementacién con alumnos-maestros practicantes de
sexto magisterio del 1.N.V.0O. Con este grupo solamente tue posible una
reunidn anivel grupal, participando un 90% de latotalidad. Se dierontalleres -
de mplementacnbn a nivel de alumnos-maestros de primer y segundo
© grado.

3.Platica con padres de familia: Esta reunion gird sobre la concientizacion
en los padres, sobre la participacién en el mejoramiento académico del
. nifo. Se orientd sobre laimportancia del afecto entre padres e hijos. Eltotal
de padres participantes fue de 18.
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Sub programa de Investigacion:

1.Elaboracion de pauta de referencia, que contiene aspectos sobre
conducta dentro y fuera del salén, rendimiento académico, participacion de
la familia en el proceso de aprendizaje, comunicacién entre padres y
maestros y viceversa. Dicha pauta fue marcada por los maestros, por ser
ellos los de mayor relacién con los alumnos.

2, Recopilacion teérica: Se dio de acuerdo a las necesidades presen-
tadas, dudas y aclaraciones, se consultaron varias bibliografias para la
ampliacidén del marco tebrico.

Otros Instrumentos de Informacion:

- Ficha clinica: Se encuentran datos especificos de cada nifio.
- Expediente individual: Contiene datos generales, pruebas aplicadas
y observaciones pertinentes de cada nifo.

\ P 0L U GRS O 588 EALDS B aumwﬂ" .
i Biojiotecs Lehtlal :

A———
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6. ACTIVIDADES REALIZADAS
Sub programa de Servicio

- Inmersién en la poblacion escolar.

- Reterencia de casos.

- Evaluacion.

- Entrevista con nifios y padres.

- Organizacion de grupos.

- Ejecucién de programa.

- Participacion en actividades civicas y culturales.
- Ludoterapia (juego) en aula abierta.

- Terapia de apoyo y orientaciéon a alumnos-maestros practlcantes y
- alumnos de la escuela.

- Cierre de casos.

Sub programa de Docencia

- Talleres de implementacioén a maestros.

- Reunidn de caracter informativa con alumnos-maestros.

- Taller de implementacién con maestros de primer y segundo grado. ‘
- Actividades grupales con nifios referidos.

- Maestra de apoyo en aula.

- Direccién de gimnasia ritmica.

- Reunién con padres de familia.

Sub programa de Investigacion

- Eleccitn de pauta de referencia.

- Eleccion de grupos de nifios.

- Recopilacion de datos.

- Registros de datos. :
- Analisis e interpretacion de resultados. '

- Recomendaciones. '




8. INTEGRACION DE RESULTADOS

Sub programa de Servicio:

- Evaluaciones y diagnéstico psicoldgico ..........cccc......... 35
- Organizacion de grupos .........coccuveeveeeveeeeeiieeie e 10
- Actividades civicas-culturales .............c.....ooveeereeieeinnnns 5
- Sesiones de ludoterapia.................... reertreera e anane s .125 semanal
- Terapia de apoyo ......cccveeveeeeee et 15 semanales
- Orientacién alumnos-Masstros .........c.c.occvvvereeeveeanne. 10
- Sesiones de tratamiento............... ettt ———— 432
Sub programa de Docencia:
- Talleres de implementacion ..............ccocuvvvvveeecviieveiieeen. 2
- Reunidn alumno-maestro ............cccvieniiie ccev e 2
- Taller de implementacién a maestros de
- primero-segundo grado ............... e e 2
- Actividades grupales ..., 8
. - Maestra de apoyo ..........ccocveii i 6
- Reunién de padres de familia ...........cccccoveviviineeiinen 2
Sub programa de Investigacion
- Total de referencias-recibidas ........c.cccccccovivvecvvnveennenn, 40
- Total nifios en fratamiento ............ccoeveeeevivciieciieecneee 22
- Total de entrevistas padres ............ccceeeevveeeeeeecrceeencean 22
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CAPITULO IV
9. PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS
Sub programa de Servicio:

Inicialmente se organizaron dos talleres con los maestros de toda la
escuela, los temas a tratar fueron: Concepto, etiologia y caracteristicas de
los niftos con problemas an el aprendizaje; éstos talleres permitieron que el
maestro conociera los aspectos mas importantes que pueden desencade-
nar los problemas de aprendizaje, logrando sensibilizarlos y concientizarlos
para involucrarlos desde el inicio en el trabajo con l0s nifos. Los maestros
de primer y segundo grado fueron con los que se trabaj6 directamente y
respondieron de forma efectiva en el programa.

Las evaluaciones utilizadas constituyeron un valioso instrumento para
la obtencion de datos importantes para el trabajo con 10s nifios, tomando en
cuentaque estas pruebas no se encuentran estandarizadas con parametros
de resultados, acorde alas habilidades y destrezas de los nifios de nuestro
pais. Durante el tiempo de trabajo surgieron limitantes como la inasistencia
de padres en las sesiones (por problemas laborales), ausentismo de los
nifos, constantes feriados e interrupciones en los momentos de evaluacién
individual, ya que el aula no era cerrada.

La organizacion de grupos de ludoterapia fue efectiva, ya que se llegd
a cumplir con el objetivo que era el de establecer normas de respeto,
cortesia, orden y compartir a nivel grupal; asi también desarrollar en-el nifio
la creatividad e imaginacién como partes importantes del aprendizaje.

La mayoria de casos atendidosincrementaron el rendimiento académi-
co y cambio conductual, no asi una parte de éstos, ya que presentaron
frecuentes inasistencias, disercion y la poca colaboracion de padres de
familia y algunos maestros.

Sub programa de Docencia

Los talleres impartidos a los maestros y ia metodologia participativa,
32




permitieron que los maestros de primero y segundo grado dieran segui-
miento en sus aulas. En las reuniones grupales con l0s nifios se trabajé la
concientizacion hacia el nifio sobre lo importante que es el aprender, poner
atencion y adoptar actitud acorde a la circunstancia que se les presente..

Las reuniones de caracter informativo que se llevaron a cabo con los
alumnos-maestros del INVQ, dieron buen resultado, ya que después de
éstas se observé. el- acércamiento y comprension hacia los nifios con
problemas de aprendizaje y conducta, verificando los resultados cuando se
trabaja como maestra de apoyo en primer y segundo grado.

Como resultado de la organizacién del grupo de sefioritas para la
gimnasia ritmica, se obtuvo la identificacion con epesista, lograndose
cambios.conductuales positivos dentro y fuera de la escuela.

Sub programa de Investigacién

Para la realizacion del trabajo de investigacién se realizaron visitas
domiciliarias a los 22 padres de familia de nifios referidos, algunas visitas
domiciliarias se tuvieron que repetir dos o tres veces, ya que los padres se
encontraban trabajando. Conlas entrevistas directas a los padres se obtuvo
informacion valiosa para confirmar o descartar los resultados obtenidos en
las pruebas proyectivasy psicoorganicas, como también el estado de salud,
higiene-habitacional, forma de vida, edad e interrelacion padres e hijos. La
investigaciéon se encaminé a la deteccion de la etiologia predominante en
los problemas de aprendizaje en los nifios de primero y segundo grado de
la escuela.
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6.4 Presentacion de cuadros
Cuadro # 1

Causas de trastorno del aprendizaje, de acuerdo a entrevistas directas
- con padres de familia -

) . |
: Grado o . Anoxia Sufrimiento Nac, Ambientai MIXTA
Perinatal Fetal Prematurc| F.E.T. DES. EM
| Primero_ _ 6 2 1 2 0 .
Sequndo 4 1 1 2 3
Sub Total 10 3 2 4 3
- Totales ) _ 15 4 3
interpretacion

1. De acuerdo a la entrevista directa con los padres de familia, la causa
principal de los problemas de aprendizaje es de origen organico, siendo de
mayor incidenciala Anoxia Perinatal, confirmandose con el test psicoorganico
y la relacion con el grupo familiar.

2. Lascausas ambientales pueden incrementar en un porcentaje mas aito
que el desequilibrio emocional y que los problemas de aprendizaje.

3. Es importante sefialar que se clasificé el estudio en tres pardmetros:
Siendo la primera la etiologia organica, la segundala ambiental, y latercera
mixta, en ésta dltima se reflejan y combinan la causa organica y ambiental.




Cuadro # 2

Frecuencia segun causa y sexo predominante
en los problemas de aprendizaje

Etlologla Numero % Sexo
- -M F
_ Neurologia 15 | es18 | . 12 3
Ambiental 4 18.18 4 0
Mixta® - 3 13.64 3 0
Total 22 1 00% 19 - 3
Hombres/mujeres T 86.36 | 13.64
Interpretacion

La causa predontinante en los trastornos de aprendizaje en los nifios de

- primer y segundo grado de la Escuela Nacional Urbana Mixta Aplicacién

anexa al I.N.V.0O., es de origen organico, con 68.18% sobre el total de la
poblacién. El sexo predominante es el masculino con 86.36%.
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Cuadro #3

Frecuencia de nifios que incrementaron rendimiento

‘académico con tratamiento terapéutico.

Total de

45.45

erado incremento | % | Noincremento| % | Ko modifican | %
.. nifos rendimiento rendimiento conducta
referidos | academico academico
. Primero 11 9 81,82 2 18.18 0 0
Segundo 1 3 27.27 5 3 21.27

" Interpretacion del cuadro:

De los once casos referidos de primer grado, el 81.82% se integré al aula
regular, aprendiendo-adeer y a escribir, con minima dificultad en calculo.

De los once casos referidos de segundo grado, en donde la mayoria
presentaba problemas-de-conducta y de aprendizaje, el 27.27, incrementé
el rendimiento académico con cierta dificultad, es importante anotar que
dentro de las expectativas de mejoria, el 72.72% no obtuvo el beneficio
esperado, debido a la poca colaboracion de los padres de familia y de los
maestros.
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7. Analisis de resultados en investigacion.

De los 492 alumnos asistentes a la Escuela Nacional Urbana Mixta
Aplicacion anexa al INVO, el area de Psicopedagogia atendié un total de 22
nifos de primery-segundo grado primaria, brindando tratamiento terapéu-
tico en forma individual y grupal, las edades oscilan entre los 6 a 10 afios,
con predominio del sexo masculino sobre el femenino.’

- Los padres de familia de la poblacién atendida pertenecen a la némina
de trabajadores y/o mano de obra no calificada, siendo sus ocupaciones:
albafiles, agricultores en terrenos arrendados ¢ propios, pilotos y ayudan-
tes de vehiculos de transporte colectivo o de carga, vendedor ambulante,
meseras, despachadores de mostrador en comercios, etc. Por el tipo de
ocupacicnes-se calcula que el ingreso por familia oscila entre Q300.00 a
Q500.00 quetzales mensuales, en algunos casos puede darse menos y en
otros un poco mas de 1o estimado.

Se caleula que el 45% de la poblacion atendida habita en casa propia,
y el 55% en casa alquitada. Las edades promedio de los padres se dividen
en dos grupos: Errel primer grupo las edades oscilan entre 20 a 30 afios,
siendo las caracteristicas: entusiastas y fiexibles a los cambios.. En el
segundo grupo se encuentran los 35 a 50 afios, los caracteriza el cansancio,
la apatia o los cambios, pero participan con mayor responsabilidad.

Por el trabajo directo con nifios se evidencia que aproximadamente el
50% del total presenta problemas de salud, ya que continuamente se
enferman de erupciones cutaneas, infecciones intestinales, amebas, ane-
mia, constantes gripes; datos que fueron confirmados por los padres de
familia en la entrevista realizada. El resto del porcentaje se distribuye en
problemas de lenguaje, retraimiento, agresividad.
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De los 22 nifios atendidos se detecté que el 45% pertenecen a hogares
desintegrados, en donde la responsabilidad del nifo esta en los abuelos,
tios, hermanos; en sustitucién de uno o ambos padres por motivos de
muerte, abandono, viaje a Estados Unidos o la capital del pais en busca de
trabajo. El 55% del grupo pertenece a hogares integrados, presentando
problemas de interaccién y carencia de afecto entre padres e hijos.




Capitulo V

Conclusiories

1.

Elincremento de rendimiento académico de los niflos de primer grado
sa debe ala colaboracion de los maestros y de los padres de familia.
La atencién individualizada permite el incremento del rendimiento
académico.

La relacion maestro-alumno es muy importante, ya que puede be-
neficiar o estancar el proceso académico y de.conducta.

Se evidencid que el tratamiento es efectivo cuando hay colaboracién
de los padres de familia, maestros y en el propio nifio.

La poca colaboracién de algunos maestros, padres de familia y del
mismo nifio, influy6 en los resultados negativos que se obtuvieron en
el tratamiento psicoterapéutico con los niflos de segundo grado.

La escuela no cuenta con el acondicionamiento fisico adécuado para
el nivel primario que recibe, en especial los grados iniciales.

Delos 492 alumnos asistentes ala Escuela Aplicacion anexaal INVO,

el area de Psicopedagogia brind6 tratamiento terapéutico a 22 nifios
de primero y segundo grado.
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10.

11.

12.

La mayoria de los maestros de 1a escuela no se encuentran capaci-
tados ni actualizados paratrabajary aplicar programas para ninos que
presentan problemas de aprendizaje y de conducta.

La mayoria de las escuelas a nivel departamental cuentan con
personal de avanzada edad para los grados iniciales, dando como
resultado la no tolerancia a las conductas no deseadas en el nifo.

Los maestros tienden a tomar a los estudiantes como entes pasivos
y receptivos, y no como entes activo-raceptivo.

Dentro de las causas mas frecuentes de la etiologia predominante de
origen organico, segun la entrevista directa con los padres de familia
y jerarquizandolas por prioridad son: Anoxia perinatal, sufrimiento
fetal y nacimientos prematuros.

Las causas mas frecuentes de la etiologia ambiental son: Hogares
desintegrados ya sea por muerte, abandono, infidelidad, viaje de uno
0 ambos padres a Estados Unidos o a la Capital en busca de mejoria
salarial.

Dentro de la etiologia mixta: Se agruparon a los nifios que presentan
dario organico, con problemas emocionales (problemas de conducta)
bien establecidos, siendo la familia y/o escuela los tactores
desencadenantes de dichos problemas.




13.

14,

15.

16.

De los 22 niflos atendidos, 12 incrementaron su rendimiento acadé-
mico y modificaron conducta, no se puede decir lo mismo del resto de
nifios.

El problema de aprendizaje present6 predominio en el sexo mascu-
lino con 19 nifios, sobre el sexo femenino con 3 nifas.

En el aula abierta de ludoterapia se recibi6 diariamente a 20-30 nifios,
lograndose con ésto que los nifios aprendieran a respetar normas de
juego, cortesia, a compartir a nivel grupal y desarrollar la creatividad
e imaginacion como parte importante del aprendizaje.

Los objetivos planteados en el Ejercicio Profesional Supervisado se
lograron en su mayoria, no se lograron al cien por ciento, debido a los
constantes feriados/actividades de la escuela y del Instituto Normal
para Varones de Oriente (INVO).
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-RECOMENDACIONES

Finalmente se presentan las recomendaciones, producto de los hallaz-
gos en la realizacion del Ejercicio Profesional Supervasado en los tres
subprogramas de la mveshgacuén

1.

42

Que en primer grado no se acepten alumnos-maestros practicantes,
porque el cambio constante de uno y de otro provoca que el proceso
de aprendizaje normal se convierta en:problema de aprendizaje.

Siempre y cuando no sea necesario, 'los maestros no deberian dejar
solos a los alumnos-maestros, ya que por la falta de experiencia no

."hay control de grupo, provocando con ésto desorden en el salén de
clases.

A los estudiantes se les tiene que ver como elementos activos, por lo
tanto motivaries a periodos de investigacién dentro y fuera de clases
y escuela.

Dentro de la planificacién anual de la escuela se deberia tomar en
cuenta o calendarizar un tiempo prudencial, dedicado a la libre
expresiony creacion del pensamiento, tomando en cuentalamotivacion
e imaginacién como elementos esenciales en el aprendizaje.

Las secciones de primer grado que se encuentran en el segundo nivel
del edificio escolar deberian de ser ubicadas en el primer nivel de éste,
para evitar posibles accidentes en un futuro.

Que losmaestros mejoren las relaciones interpersonales para un bien

comyn, como son los nifos escolares.

Por ser una escuela mixa tiene que darse una constante supervision
dentro del edificio, en lo que respecta alas relaciones amistosas entre
los alumnos-maestros y las seforitas alumnas de la escuela.




10..

11.

12.

13.

14.

Por ser escuela mixta tiene que darse una supervision constante y
orientacién sobre las normas de cortesia y respeto en los varones y
nifias de toda la escuela.

Las actividades civicas y culturales a celebrarse dentro y fuera de la
escueladeberan de comunicarse con anticipacién atodos los maestros,

‘para realizar un mejor trabajo y lograr la participacién mayoritaria

dentro del alumnado y maestros.

- Los salones de.tercero y cuarto grado; que -se-encuentran-a un -

costado de la canchade basquet-ball, deben de serintegrados donde
se encuentran los demas salones de clases, por dos razones: 1. para:
que no estén aislados. 2. para no aspirar el mal olor de los sanitarios.

Por la situacion critica actual del departamento de Chiquimula y de
todo el pais, en lo que respecta a la “venta y compra de drogas”, se
deberia de mantener supervisidon constante dentro de la escuela:

Que se continue el tratamiento con los nifios referidos de la escuela,”
mejor si el epesista tiene el nivel técnico de educacién especial.

Al colega que realice E.P.S. y a los maestros, se recomienda dar

mucha importancia a los problemas de conducta que presentan los
nifios, ya que pueden ser factores desencadenantes para trastornos"
de aprendizaje.

Darle muchaimportancia a los nifios que presentan etiologia mixtaen
los problemas de aprendizaje, ya que es dificil enrolar a los padres dé.
familia y al maestro. Esto se hariaconel ob;etlvo de obtener un mejor

“pronéstico en estos nifos.
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ANEXOS



- Vives lejos o cerca:
 Eres bonito o feo:

- Té consideras grande o pequenio:

DATOS PERSONALES

Nombre: Edad:

Grado:

Direccion: .

Como-se-llama mama:

Qué hace mama:

Cémo se llama papa: L ' L

Qué hace papa:

Cuantos hermanos son:

Viven todos juntos:

Con quién vives:

Eres inteligente o tonto:

Eres alto o bajo:

Eres fuerte o-débil:

A quién te pareces:

Qué te gustaria ser cuando seas grande:

De qué te gusta jugar:

Te gusta venir a la escuela: si-no. Por qué:

Te quiere tu maestra:

Cémo consideras tu que te portas, bien o mal. Por qué:

Cuando haces travesuras en la casa, quién te corrige:

Por qué faltas a la escuela:

Qué haces cuando no vienes a la escuela:

‘.-_‘.'; wd



Area de Psicologia
EPS. E. Cifuentes.

Nombre:

PAUTA DE REFERENCIA

Fecha de nacimiento:

Grado:

Maestra:

Seccién:

NOTA: Marque la conducta que considera que el nmo presenta con mayor ‘

frecuencia.

: '-Partlmpa actlvamente en actividades de grupo: .

DY

-Respeta normas y reglas de juego-trabajo en grupo:

-Se muestra seguro de si mismo:
-Las relaciones con los comparferos es mala:
. -Es’dominante, rebelde, impone lo que se desea:
. -Eslider positivo-negativo:

' -Es capaz de mantener una conversacion coherente y vanada
-Comunica con facilidad y soltura sus sentimientos y

necesidades:

-Es:sociable, hace amigos facilimente:
-Se-adapta a los-diferentes grupos:
-Es extrovertido y espontaneo:
-Se muestra colaborador dentro y fuera del aula:
-Se lleva bien con los companeros:
-Seresiste a frabajar, se aisla:

-Quebranta normas y reglas de clase constantemente

-Se-deja llevar por lo que los comparieros dicen:

-Pide ayuda cuando-la-necesita-después-de-intentarlo~—--

solo:

-Necesita constante supervision: _
-Generalmente se mantiene triste, decaido, desganado
-Ayuda a otros espontaneamente .
-Respeta,.no es agresivo sin causa:
-Es agresivo en todas ias actividades:
-El estado de animo es estable:
-Se cansa y se aburre facilmente:

LI

-La mayoria del tiempo su conducta corresponde a su edad

cronolégica:




-necesita mas ayuda:

-La mayor parte del tiempo se muestra muy nervioso-tenso:
-Puede mantener la atencion en clase:

-Es ordenado y limpio con su material y ropa:
-Pregunta cuando tiene dudas:
-Puede regirse a un horario:
-Prueba una y otra vez hasta logrario: _
-Constantemente pasa de una actividad a otra sin terminarla:
-Presenta llanto facil y muy frecuente: __ :
-Presenta conducta dependiente, muy pegajosa hacia la mestra
-Confunde letras: Cuales: _

-Invierte el-orden delas letras, lee 0 escribe: elxie, solxles
-Copia letras y nimeros al revés: sl-no, cudles:
-Respeta renglones de la hoja; lineas, cuadros etc, en el cuademo .
-Presenta dificultad para recordar lo que escucha y repstirlo en el orden
apropiado: .-
-Realiza mandados: si - no, ejemplos:
-Presenta problemas para hablar:
-Posee lenguaje comprensivo, (entiende las Ordenes que se le dan):
-Une palabras al escribir, no deja espacio entre palabra y palabra:
-En la lectura omite, invierte, sustituye letras o. palabras: _
-Tiene establecido el concepto de cantidad:
-Suma, resta, multiplica sin ninguna dificultad:

De parte de la familia existe:

-Interés en el rendimiento escolar del nifio;

-Colaboracién en ciertas actividades: -si - no, de vez en cuando:
-Asistencia a sesiones: voluntaria - por presion:
-La] comunicaciéon de padres hacia el maestro es: buena-regular-
mala:

-La comunicacién del maestro hacra eI padre es: buena- regular-
mala;

Indicar el orden de prioridad, en qué areas considera que su alumno

Indique si existe algun problema mayor con su alumno, que no lo indique
esta pauta:

Gracias por su colaboraciéon




DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
HISTORIAL

Datos Generales:

Nombre del nifio: Sexo:
Lugar y fecha de nacimiento: Edad:
Direccién actuat:

Grado: # veces cursado: Escuela:
Persona que informa:

_ Parentesco:

: Lugar.que ocupa el.nifio en la familia:

A.- NUCLEO FAMILIAR:

Madre -

. Ndmbre:

- Edad:
- Qcupacion:

Nacionalidad:

Hermanos:
#( )
Edades:
Vivos:
Muertos:
Causas:

Otros familiares.

“1.- Parentesco:
Ocupacién

2.- Parentesco:
Ocupacion

3.- Parentesco:
Ocupacién:

Padre

Nombre:
Edad:
Ocupacion:
Nacionalidad:

Hermanas:

#( )
Edades:
Vivos:
Muertos:
Causas:

Edad:
Edad:

Edad:




IR ) o .
ESTRUCTURA FAMILIAR (SUBRAYAR)
-Hogar integrado.

-Hogar desintegrado.

-Madre soltera... -

-Adopcion.

. -Ortandad. P
-Otros (especificar)

 INGRESOS. |

, Madre: mensual Q. quincenal Q :
Padre: mensual Q. quincenal Q. semanal Q.
Ofros: mensual Q. quincenal Q. semanal Q.

T e v

OBSERVACIONES:

Birptroateca Jentrate

% PAUAEGAL 06 LA VRERSIGAD UF SRR CARLES G GUATEMALL g




ANTECEDENTES PATALOGICOS DE LOS PADRES.
Enfermedades:
Hospitalizados:
Obstétricos (madre) -
# de gestaciones - Partos: Abortos: ;-
Psicopatolégicos: LR
Otros (alcohohsmo tabaqulsmo farmacodependencua etc)

B.- DESARROLLO FiSICO Y EMOCIONAL DEL NINO. ‘
Periodo pre-natal. ‘ o
Gestacion:.Cuantos meses de embarazo: A
Control pre natal; si - no. Donde: sty ot
Quién lo llevd a cabo: A partir de qué mes:” '
Complicaciones durante el parto: i
Uso medicamento o drogas: Cudles:

Disposicion de la madre al embarazo:

Periodo peri-natal.

Trabajo de parto: Duracion de parto:
Precipitado: Prolongado.
Lugar del parto:

Atendido por:

Tipo de parto: {eutdsico) (Distdsico)

Periodo natal:

Peso al nacer: Libras: Onzas Talla:
Llanto:  Apgar:

Presencia de: Cianosis Icticia

Periodo post natal (desarrollo durante la infancia-edad pre-escolar y
escolar).
Desarrollo motor (mdlcar la edad en la que se inicia).

Sonrisa: Sostener la.cabeza:
Dar vuelta: _Sentarse:
Gatear: Pararse:

Correr: Marcha sin ayuda:




" Sele fécilita separarse de la madre:
- Conducta al ingresar a la escuela:
'-Se adapta a los grupos: si no,

. Personalidad pre mérbida:
- Observaciones:

Marcha con ayuda: ' Sube gradas:

Salta en un pie: _ Salta en dos pies:
B Control de esfinter. o
.. Vesical (urinario). Anal .
" Enuresis: _ . ____Encopresis: __,
- DESARROLLO GLOSICO-LENGUAJE, (indicar la edad en que inicia).
Gorseos . Sonidos ___ Silabas _
- Palabras Frases ___Oraciones
SOCIALIZACION
Juego preterido.

- Conducta durante el juego.
~Acepta compadniasi___no___, explique;

explique:

Tiene amigos imaginarios:

C. DATOS FISICOS Y DE SALUD. |
Organos de los sentidos. e
Oido: Vista: Otros:

Enfermedades padecidas:

edad

edad

edad _

Observaciones:
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