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PROLOGO

Este trabajo de investigacidn se realizé con el fin
de aportar a la psicologia, un nuevo estudio sobre 1los di
ferentes factores que contribuyen 2l ausentismo paterno en
la psicoterapia de los nifios, para que en el futuro se le
estimule mds a los padres de familia y asi, lograr una me
jor participacién familiar en la psicoterapia infantil.

La presente investigacidn, se realizd con el fin, de
estimular a los padres de familia para que de wuna manera
activa se interesaran en el tratamiento psicoldgico de sus
hi jos, y'de esta manera poder ayudar al mejoramientoe  del
mismo y con ello lograr el éxito de la psicoterapia, vya -
que el tratamiento psicoléglco del niflo, debe ser aprobédo
y respaldade por los padres, para un mejor seguimiento y no
ser interrumpide por alguno de los progenitores por descong
diriento. Al mismo tiempo, en la mayoria de los hogares =
guatemaltecos, la responsabilidad del cuidado y los contro.

les de salud de los nifies han sido dejados a la madre. Con

. ciente de ésta problemdtica a nivel nacional} nacié el de

seo de corroborar el por qué del ausentismo del padre, por

lo que se creyd conveniente el realizar &sta investigacién.




CAPITULO I

INTRODUCCION

S5e entiende por sociedad al conjunto de seres humanos
gue establecen relacicnes reciprocas para la satisfaccidn
de una necesidad social. Asi mismo, conllevan la partici_
pacidén de todos sus miembros a través de papeles individua
ies, que exigen contacto y comunicacidn,

La primera funcidén de la familia es la procreacidn, la
dota de nuevos seres a la sociedad y se proyecta en el tiem
pe. La segunda funcidn es la socializacién de 2 niveles:
Biolégico y Cultural, Nivel Bioldgico: Crianza,. hédbitos
y Actituaes. -Nivél Cultural: Socializacidn y Educacién.

hAdemds de las funciones gue se describe con anteriori
dad como procreacidn y socializacién de la prole, la fami
lia cumple con otra serie de funciones no menos importantes,
como son en el orden econdmico, la satisfaccidén de las nece
sidades f{sicas y culturales de los miembros, y en general
desarrollar una serie de procesos cooperativos entre sus
miembros.

El conocimiento cientifico de la familia como institu
cibn socio-cultural, tiene una historia més reciénée, espe
cialmente en el campo de la psiquiatfia,'peré la;preoéupg

cién por la familia como institucidn es tan antigua como la

- historia humana en la que existen reglas y tablies sobre 1la




estructura de la Tamilia v sus deberes.

—

Ti términe fw ilia ha side smpliamente definide; posee
varios significades segmin el punto de vista desde el cual -
se wsiudie.

Una de lés acerclaones mi. generalicadas es la gque in_
diza que "fanilia es: el conjunte de parsonas gue coeaviven -
bais un mismo techo, en un mismo domicilie, sirviendo la cg
sa cono punts localizedo de sus éctividﬁdas v de su vida, -
(1)

Bn Guatemala, la sociedad estd dividida en tres sran -
des =sirat,s sociales, la clase alta, lu clese media ¥ cla
se bzja. Se ha empleado asf, para designar diferencias, -
Estos rrupos difieren en sus actitudes, sistemas de valores,

-—procedimientos empleddos en el.culdado de los niflos, acti -
tud hzcia la educacién, salud y otras caracteristicas signi
ficativas. B8in embargo, una de las virtudes de la educa_ -
cidéa ha sido el que procurs izual oportunidad para que toco
individuo pueda hacer uso cabal de su talento y alcanzar un
puesto en la comunidad conmensurable cen su habilidad. (2)

1. Czbrera Mufio,, Rosalinda. ELl Derecho ds Familia y ls Legisla -
cién Guatemalteca. Sin editorizl. Guatemala 1964. Pég. 2

2, Gonzdlez Orellana, Carlos. Historiz de la Educacién en Guatema=-
" 1la. Bditorial José de Pinela Ibarra, 2a., edicién. Guatemale
1970. Pég- 1.




Ls familia es la unidad scocial primaria universidal y
por lo tanto, debe ccupar unw posicidn central en cualguier
consideracidn grupal, por lo general una familia tiene pro
genie con una herencis bieldsies v cultural. Las funciones
bielégicas de la familia suelen dejarse s la femilia nu_ ~
clear y especialmeats a la madre. Tipiceamente, la funcidn
del pacdre es todavia la del lfder, sus sctividades, su pro
ductividad y su educacién deterwiinan la posicidn de la fami
lia, (3)

El padre es el modele instrumental de c¢émd las cosas -
se hacen en la sociecad en materia de adquisicidn y de su -
pervivencia. El papel fundamental de la madre se refiere a
la vida afectiva de la familia v tiende también a sus nece_
sidades biolégicdas en cuanto a lu salud y la enfermedad, de
la misma manera, gufa tambidn &1 wiid hacia su propia con -
clencia, Los padres deben figurar como modelos apropiados
al sexo, que estén en armonfa con la sociedad en la quf vi
ven, (L)

Es deseable qus el hogar esté constituido por ambos =~
padres, pues cada uno tiene funciones diferentes que cum ~

plir, el padre debe proteger, asistir ; sostener el hogar -

3o Freedman, Alfred M. Tratado de Psigquiatrfa. Sin traduccibn. -
" Barcelona. Salvat editores S. A. Pag. 2. 1972.

4. Sandoval, Anz de Psicologfa CGeneral., Impresos y ediciones —
Sandoval. (Cuatemala 1983, Pag. 162
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de acuerdo a sus necesidades y nosibilidades; la madre tig
ne dereche v la obligecidn de atender y cﬁidar a sus hi jos;
émbos_son neceszrios pare la buens formacidn de los nifios,
Sin embargo, en Guatemals existe une sran proporcidn de ma
dras solteras, lo cuual debe preccuparrnos ya cue nor su misg
ma situaéién rnadecen una serie de problemas que repercuten
&n su propla personslidad y afecta el desarrolleo integral -
de sus hijess. {5)

Se define también & la familia comc una estructura so
cial bésica qﬁe se configura por el inter juego de roles di
ferencisades (padre, madre, hijo) el cuzl constituye el mo -
delo natural de interaccidn grupal. El niflo tan necesita.r
do de grupo familiar y tan dependiente de €1, para que en -
el procesc de maduracidén constituya una exigencia vital, -
procure adguirir, como eonsecuencia de ese mnismo proceso y
paré el cumplimiento de &ste, las distintas habilidades mo
trices de las qﬁe &} carece y que su familia posee, La fup
cién principal de los padres es la de impartir nociones rg
lativas a la defensa de la vida, o sea, ensefiar las aptitu
des psicofisicas que van formando a la mente durante su e -

volucidn, desde el nacimiento hasta la adultez, {§)

';5. Barrios Pefia, Jaime. Intagggciéﬁ'de la Personalidad y proceso -

educative. Editorial José de Pineda Ibarra, --Guatemala 196l.
Pég. X ' .

6. Soifer, Raquel. Psicodinemismes de la femilia con nifios. 8in No.
de edicibn, . Editorial Kapelusz. . Buenos Aires, Argentina 1980.

Pégo 23 )
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La familia como institucidn, es 21 fuoctor mds importap

te en el dessnvolvimiento social, cultural, emocional, mo -
ral y econdmico de logy descendientes, Tomande el hogar co

mo una unidad socisl, sabencs que es alll donde el nifio ex

perimanta vy manifiesta sus primsraz3 actituces sociales, bor
ser éste el niclso donde se desenvuelve durante mis tiempo,
con mis confianza y sin mayores liwmitaciones, E1 hogar de

be dar al nifio confianzza v seguridad en si mismo; es en -

clerta forma el responsables de los siguientes aspectos: ge

nético, social, eccnémico y cultural. (7)

El interés en los #studios sobre la familia ha ganado
importencia creciente en los (ltimos aiios, &sto puede deber
se, en parte, & la creciente comrrensién de que el hombre -
en singular sélo se da en los textos ce gramética, porque ~
la familia aporta-un-@squema Vvitil para la clasifieacién -
diagndstica de diversas censtituciones familiares en la sa
iud y la enfermedad, Al mismo tiempo, serviré como punto -
de partida para una valoracién dindmica méds honda de la re
laciones familiares en términcs de lo que se describe como
defensas psic05001a1§s gua operan en la familia, comparables
con las defensas del yo en lel individue. 4&4sf, pasando de -
construcciones. psicoldgicas més o menos elementales a confi

guracionss de conducta de creciente complejidad, serd pesi

T« Lorentzen, Marina Gordillo de. El adolescente Guatemalieco, su
problema educacional y su rendimiento. 3a. edicidén, Imprecofset
Oscar de Ledn Palacios. Guatemala, C. A. P&g. 66. 1989.

| PRI 1 o f5 GIVCASITAT BE SAN TARLDS OF SUATEMA

L& Troalieote g o Ulentral




i

ble desarrollar un modelo cada ves mis de acuerdo con la vi
da reecl de 10s procesos familieres. Bs un hecﬁo paradd jico
que la familia, la instituecién més sntiyuwa de la humanidasd,
no se haya convertido, sino hasta ﬁna édpoca muy reciente, -
en tema de investiracién sistemdtica, (&)

Cada sociedad tiene un sistema Ce normas de comporta -
miento cue define los comportamieptos considerzndo la pro -
vie v le moral de w's individuo. Fs le culturs ideal o -
gez el conjunto de normas gue las mersonas presuntamentz dg
be sezulr, Fero en todas las socledadss el comportamiente
rez) de las personss se apartan mds o menos de este ideal,

(9

L

Bl machismo es como una ideolepfa opresora y como fend
meno social divide a los indlviduos en superiores e inferio
res seplin el gzénero, '

La superiloridad que asume el hombre nc siempre recong
cida abiertamente por la mujer en bajo nivel educstive, -
Es detectado, sin emhargo, por algunas mujeres gque poseen -
un hivel educacicnal méQ alto, reconociendo este fendmeno -
como uno de los causantes del atraso econdmico-social y cul
tural de la socledad guatemalteca,

la ignorancia de la existencia del machismo, tanto en

el hembre como en la mujer hzce que el vardn asuma una actl

8, Ehrenwald, Jan. Neurosis en la familia y patrones de defensa. 4a.
. edicién. Siglo XXI editores. México 1979, Pig. 1y 2
8, Bartra, Robert. Breve Diccionario de Sociologfa. Coleccién 70 -
5. Eo 41973' Pég- 147 . ’ .




tud sutoritaria y protectora y en le mujer una sctitud dg -

rendiente, dande la prioridad en todo aspecto al vardn.

La transmisidén del machismo es una socializacn del -
hombre-mujer, porque desde gque son nifios los mismos padres
de familia imponen pensamientos y roles conductuales a ca_.
da sexc inculcando idiologias machistas, e independientes, -
las cuales se consideran como reales porque ambos las perci
ben como naturales,

Otro aspecto de analizar en la socializacidn de la con
ducta machista es el papel del padre de familia en el am =
biente hozarefio que aunque no estd casl nunca...., el ejerce
su autoridad directa, especialmente con su mujer, se rela -
ciona casi poco con los hijos y‘se lo hace especialmente pa
ra ensefiarles hacer "bien hombre", los nifos son tareas pa_

--ra—les-madres. Es el autoritario; agresivo, frio y distan
te, considera la suavidad y los sentimientos para las muje_
res. (10)

El nifioc durante el perfodo del crecimiento necesita de
una buena nutricién y una vida emocional normal, sin embar
go, es necesario cubrir las necesidades alimenticias que va
rfan considerablemente entre los nifios en la edad del creci

miento; en embargo, una dieta balanceada, rica en clertos -

10.. Aguilera, Gabriel. Mujer y lucha social, Instituto Centreoame
cano de Estudios Polf{ticos. Recopilacién de Textos. Guztemala,
julie de 1979. Pig. 545, USAC,.
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Liveenies, es de importancia fundementel pars el desarrollo
Fisico completo, y otras condiciones cua contribuyen 2 un -
crecimiento sano, El alre fresco ;s la luz del scl son fag
tores de importaencia. Todo eso para lograr en el infente -
un desarrollo fisico y mental normal. (11)

%l juego e3 recreacién y es necesario oue los padres -
retornen a la fecultad de Jugsr y dinwmisor para abrir el -
cappo de Llz imesinsclén de sus hiljdes y e&llo poder exterio_
rizer por medio del espucio lidico, prohlemas acumulasdos, =
(12)

la Asamblea de las Naciones Unidas, decretd en el afio
internacional del nifie, 1979 que “El nifio debe disfrutar -
plenamente de juegos 7 recreaclones, la socledad y las autg
ridades plblicas deterén esforzarse por promover el goce de
£ste derechot (13)

La terapia famlliar es un paradigma nueve, un aistema
de referencia que revela v reordens dutos de manera signifi
cente, crea nuavos significedos y abre nuevas perspectivas
‘esenciales. Se;Gn el historiador de la c¢ciencia norteameri
cana Thomas Kuhn, un paradipma de ésta indole, es tanto, inm

pulso cuanto expresién de revoluciones clentfficas, Las -

11. . Girén,_nanuel Dr. Sumerios de lp nutricién on Pedistrfa. la. g
‘dicién. Editoriel Universitarie, USAC.. Cuatemala 1979. Pédg. 225

12. Mocoio , Fldel. Psicoterapia al, Sin edioidn, HRditoriel =~
- Busqueda. Argentina 1976. Pé- 174

13.. Programa Regional de estimulaoion temprana. Unicef. 1981, P&g.
. 1. .o . ' . ’
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tandencias individuceéntricas ée la paicoterania dindrmica -
que ge desarrollan hzeia finales cel siglo XIX, se basan en
la terapia familiar. La conversacién Familiar en comin si

gue ocuprando el centro de la terapla, es convenlente qﬁe -

dsta terapla se realice en su ambiente acostumbrade, es de_
cir, en av casa o en el lugar del problpma; (14)

El andlisis de nilfios 7 la observacién de lactantes per
miten ccmprender cue la ansiedad del nifio y sus manifesta ~
cicnes comportamentales reactivan en sus familiares 7 en el
terapéuta, Las entrevistas con los padres son ltiles para
comprobar que la reactivacién de los problemas establecidos
mejoran en grupo siempre con la colaboracién de la familia.
(15) |

Es notable cue el método dé la psicoterapie familiar, =~
ogue se Lnicdid con el-estudic de la ssgulzofrenia, haya de_
mostrado ser eficaz para resolver el problema subyacente en
caso de enfermedades emocionales menos graves, e ineficaz -
para resolver el problema familiar en la propia esquizofrg
ria, Con todo, ésto tiene implicaciones précticas y tedri
cas, La terapia familiar conjunta requiere un modelo ade ~
cuado de dindmice transaccional. La constfuccién de un ;eg.

. & B
guaje transaccicnal, posee un valor préctico grande, es in

14. Stierlin, Helm, Taragia de Pamilia, Editorial-Gedisa -'S. Ae
Barcelofia, Espafis. Impreso’ en Argentina 1986, ''Pég. 192 -

15, Berne, Brick. Introduscifn al ‘al tratamiento de_gggg;, ﬁ&itbrigl
Orijalbo. HNéxico 1983, Pé.g- : R -




mediatamente ev1cenue pdru ¢05 hqlCOu“TdDPUqu ¥y psicoana -

115tau, que nablendo sxdo 9ntrev1stados han ‘venido después

conoclhlento de las e;periencias ¥ practlc¢s dD 1a- terapla
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. : . - LI R S
influir sobre wosibles Jucboref peruurbadorﬂs. Poccas

m\
W
1=

tvc1onas tlcnnn el p&rsona ¢ los medios necesarios par

- ° - T NN - o

canzar nl objetlvo ‘aicTusivamente a través del -
-J’ .- .

fldtanlentc directs’ dpl pac19nte.-"“'

- b

l desarrollo histérico de la terdria infantll ‘4l 1u

ar, durante un cierto tlempo a que se dist 1ngu1éran en*<”

L ’
lla dos formas difeT96{E$ de cura-'el égésb?aﬁiénto"ﬁ el
. v L . - - - - -‘-c':_:'_* Y .'1 " fpow S I .
tratamiénto. Esta distincion se fundabg en el hécho'de“que
las Enfermedades psiquicas de 16s nlnos pldnteaban, en sus’

.
' [}

prodromos, cuestiones p31cologicas ‘chsi’ normales r de t1ﬁ'

Eernérl-dl;. (17) | N ) R '.J. b .:_.j,‘_'- TEREMETY s

[\

R

16. 'Boséaééen&i, Igan. TeraﬁféJﬁaﬂiliﬁfé!ﬁfbnsffé; eEd{foéié} Tri
1las S. ‘A, México 1976, Pag. 28870 +rw-gen siC.civsl

Lyl

17. Dﬂhrssen, Annemarie.: ‘Peicoterdptaids Hifids y >adolescentés. -le.
reimpresién. Sin editorisl. *'México 1976,*Pig.:9 .-*
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—- 3

En cuanto a 3alud Mental, ailn no estd biesa defipida -

L lud men (18)
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conflictos v cuando se es auténtica, es dacir cuzrdo uno i
dentifica con claridad 1a ewocidn que se sleate v se axpre
& 1a respuesta modulsdamente, canalivdndels para obtener -
resultado positive. {i%)

3alud Mental,.no s solameate la ausencia de enferme_
dades ma2ntales, sino que es lu capacidad del hombre para es
tablecer y mantener mejor#s relacienes con los demds; para
~la amlstud y la cooperacién, para respetar y comprender las
ideas #jenas, pars amar, para compartilr vy pars servir a sus
semejantes; s la madurez emocional gue pefmite al indivi
duo afrontar y resolver en actitud adulta y no inféntil, los
“problemas y dificultades qﬁe 13- vida civilizadd Te presente,
confianza en si mismo, responsabilidad-y aceptacién de ios
propios errores con miras a superarlos, y cilertn grado de -__
goblerno ‘de T mismo. Bs la acaptabilidad a las situaciones
en gue podamos encontrarnos, flexibilidad -amte un mundo cam
biante, sin resistencia, rigideces o demandas absurdas fren

te a las circunstancias inevitables que nos rodean.

Es la eficiencia, la capacidad para obtener el justo -

18. Unidad de Salud. Salud., OGuatemala 1984. USAC. P3g. 3

' 19. Whittaker, James. Psicologzia., 4a. edicién. Editorial Intera
mericana. Héxico 1987. Pég. 615
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rendimiento en el trabajo orpgenizado debidamente el usc da
auestro tiempo y de nuastras energfas fisicas v mentales, v

la

-

epvgo, B

[

i

#ltarnando inteligentemante 2l trahajo ; el
solucidn saludable al probleme de la relacidn con el otro -
sexd; del matrimonic en sus zapectos bicldgicos, psicoldsgi
ca, social v en beneficio de la proteccidn y sducecién de -
ios hijes. Es un cierto grado de bienestar ; eguililric g
mocional, de integracidn nersonal que da serenidad ante ls
vidz, entusiamo para emprender, miltiples intereses en to -
da =dad, alexris y buen humer. (20)

21 MHinisterio de Salud RMiblica y Asistancie 3ocial, -
creado en 1945 nacid come una respucsta 18gica a le aspira
cidn irtiss-de todo un pueblo,” d&7di¥lrotar plenaﬁente a su
derecho d= salud, =1 Estado, en cumplimiento de sus obliga
cicngs 2 velar per 1s salud de lgs habitantes, desarrolla
rd & través de sus Srranos centrules f descentralizades a -
accienss de proteceidn, wrromacidn, recuperacidn, rehabilita

-cién-y.las.comulemeptariss pertiriéntes a fin de procurar el

[
w

mis comrloto hienester fisice, mental y social de la pobla_
cién guatemalteca. La dlreccidn general de Servicios de Sa
lud dertro del dmbito de su competencia aplicando el siste

ma de lctegreeidn en la realizscidn de las acciones de sa =

20, Comité Nacionel de 3zlud Mental San Joéé-costa Rica. El Mutua=
.lista,  4MIG35. Abril & Junio-94. Guatemala, C. A. 1994.

 S————

Pfg. 4

>




iud dentro del dmbito de su comretencia aplicando €1 siste

m& ds interracién ea la realizacida de laé acclones a2 sa.
1ud} censiders a las rerscass coimo componenter de los na -
clecs familiares ¥y otros grupos socialas a qus pertenezcan
para las atepciones y prestscionss partinentes, Bl FMinis

terio de Zalud Fiblica y Asisténcia Social ha ofdanado sug
dependencias baio una estructura ce organizacidn que se re

pregente en tres niveles: fivel de Direccidn superior, Hi -

vel de Técenica y Hivel de anlicacidn directa de las dreas.

o

1 nivel de Direccién superior, le corresponde la planificz
cidn, direccidén y administracidn surerior da los servicios
de salud y asistencia aplicando la politica de salud y asig
tencia social del zobierno de.la repiblica.

El rivel dé Direccidn Téenica, representade por.-1la Di

-reccién Seneral de Servicios de Szlud y todas sus dependen

cias técnicas.

El lilvel de aplicacidn'directa de las accioﬁes, dste -~
est4 representado pof todas las ireas de Salud.del pais, la
red del sistema nacional de Seérvicios estd constituida por
categorias de establécimientos siendo ellos: Puestos de Sa .
lud, Centros de Salud Tipo & y B, Centros integracos .y hos
ritales,

Los Centros de Salud-spn'estableciﬁientos ubigadbs en

cabeceras municipales, pero también en poblaciohzs importag

tes con dindmicas de desarrollo acelerado, atendido por-un



Lo

eguipo minimo multidisciplinado, algunos de ellos han sido
constituidos con 4ress ds sncamaniento limitado, cuyo deg
tine exclusifo &8 para cascs de emergenéia, higratacidn o
¢spera adecuada para su posterior traslado a donde correg
ponde;-también cusnta con los servicios'de Consulita Exter -
na;'los_programas gue llevan acabo son los correspondientes
a lz atencidn intepral de la sslud fisica y mental, (21)

tn Custsmela existe una iastitucién que.se encargz del
Tozento de la Salud Maental, se trata del Departamento ce 5i
lud Mental que fue creadc en 1$67 por las gestionss del Dr.-
fususto Agﬁilera, léclco, guien fue el primer director, en
reriodo presidencial, del presidente de ece entonces, Peral
.‘ta‘EZurdia.

ntecedenteg histoéricos:

1967-1972: hubo una clinica de orientacién 2 padres de
familia,

1972:731 Dr, Aguilefa realizd la primera sesién de coor
dinacidn con otras institucienes, como no fructificd la -
transformé en comisionas, que intentaba coordinar, Este -
mismo afio el Departamento de Salud Mental fue 4trasladado - -
al Hospital de Salud Mental, creado‘por presidn de "la 0,M.S.

Y OIP.SI .

21, TRivera, Ramiro Dr. Reglamento., Reglamento acuerdo gubernati -
vo Yo. 741-84. Ministerio de Salud Pidblica. Cuatemala, 1984.
Pég. 16y 17T :




1974L-1975: El departamsnto de Salud Fental inicia sus

labores de trabaje clinico.

i676-1%880: 11 Doctor'Jﬁlio“César'Kirénda, elercié sus
funciones como sesunde jefe. B

19¢0: Fue nombracdo el Cenﬁré de Salud Ko. 1, como seg
cién de 3alud Mental, | ‘

1¢€2: Bl Dr, Julio.Roberto ﬁarrios Flares, ordend el -
rraslade de los pzciantes del,ﬁospital de la zoné 7, al Hog
pital de la zena 18, uniendo pacientes crdnicos coan los de
tratamiento intensivo, se formd un hospital de identidad.

19€3: El Departsmento de 5alud Meatal se traslade a -
la Direccidn de Recursoes 51manos.

198b:,"Se crea 1s comisién coordinacors ﬁermaneﬁte da

 Psicdlogos de 3alud Fiblica, los programas del Departamen

to de Salud Mental tienen 1 funcidn de promocionar y mante
ner la Salud Mental dentro de la comunidad abarcando todas

lasg edades, (22)

22, Rivera, Ramirc BPr. Historisl de Reordenacifn de Centres de -
Salud. Reglamentos Internos del Ministerio de Salud Piblica,
CGuatemala 1984. Pfg. 54




18

-PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

Con base al Marco Tedrico anterior, se puede estable_

‘cer el -ausentismo paterno a la psicoterapia de los nifios,

gue asisten a la Clfnica de Salud Mental del Centro de Sa_

" 1lud Neo. 1, de la ciudad de Guatemala, durante el perfiodo

de 1994,

Con base a éste problema se definieron los siguientes Cbje_

tivos«:

1. Conocer los diferentes factores influyentes en el ausen

tismo paterno, en el tratamiento psicoldgico de los ni_

fAos.

2. Conocer las opiniones de los padres sobre la importancia

del tratamiento psicoldgico de sus hijos.

J3. lInformar a los padres de familia sobre la importancia de

lz psicoterapia familiar.
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Con base a éstos objelivos de define la siguiente Hipdtesis:

"La incidencia del machismo en el ausentismo paternc a
la psicoterapia familiar de los nifios menores de 12 afios, que
asisten al Centro de Salud No. 1, de la Giudad de Guatemala,

durante el afio 1994,V

VARIABLES:

Variable Dependiente:

- Ausentismo paterno a la psicoterapia.

Vafiable‘lndependiente:

E} machismo paternoc.

INDIéADORES:

Variable‘Dependiente:

Asistencia voluntaria del padre olingsistencia.
Variable Independiente:

Criterios sobre tareas familiares.

Roles dentro de la familia.




CAFITULG II

TECHICAS E IU3TRUMENTOS

2scripoidn 39 la ruestra:

2l trahsjo se realizd con pncientps oua Aeisten a4 la -
¢linics de Dalud Henlal del Zeptreo de Salud He, 1, de la -
ciudad de Guatamala, durante 1204, Je temasron todos los po
ciennes‘de 0 & 12 wies de etad cronoldsica, de sexo mascull

no v femenino, con o sin ezeoluaricdad, no importarcde elase -

social, tomande en cuenta adle el perimetro capitalino,

= X

La téenica ds musrstreo fus no alsatorio,

o)

uﬁs'ﬁign, sa
tomd un tobal'de 28 padres de familis de lﬁs.pacientes me_

nores de l2anos ds eqaﬁﬂgggﬂ9;§5i¢a, clasificados pdr.edgq,
sexXc y escolaridesd, que se encuentran actualments en trata_

riiento psicolégico an la Clinica de 52iud Mental del Centro

de Salud Ho.ll, de 1» ciudad de OGuatemala, en el periodo de

ig9L,

dcnica de recoleccidn de datos:

La recoleccién de datos,.se realizd por medio de ei_ :
traccidn de datsés de expedientés del.archivo de la c1inica:
de‘SaludVMental del Centro de Salud No. 1, de la ciudad de
Guétemala ¥y posteriormente, se realizé una entrevista a los

padres de familia en sus respectivos hogares, también se.-

21
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les infarmé y recaled sobre la importencisa de la psicotera_
niz familiar,

. Para cneontrar & los radres de fomilie &n su casa, se
hizo en horzrios de 14:00 a 18:00 horaz dn lunes a viernes v
de £:00 a 12:00 horas los sébados, dursznte un perfodo de -
custrc semanas. Se abarcd un promedio ds 7 padres de familia
nor semana. .

Jesvtuds se tabuld cada una do las réspuestas de-la entre
vigia realizada, pars obtenar la informacidn deseada, deg. -
pué: de realizada dicha entrevists, se informé al padre da
farmilia sobre la importancia ce su narticiracidn en el trata
miznte psicolégico del nii{o, despuds se preguntéd al padre de
farilia si aceptabiz o ne asistir con su familia a la psicotg
rezia,

Téerica de anZlisis estadistico:

Este se realizd por medio de cuadros estadisticos, ba_
sdniose en el'porcentaje total para la representacidn gléﬁ
bal de la muestra, se obtuve asf, resultados de cada una de
las variables en esstudio.

2.2, _
Instrumento:

Se utilizd unz entrevista cerrada a cada padre de fa_
milia de todos los nifios menores de 12 afios de edad; que -
asisten a la e¢linice de Salud Mental del Centro de Salud Mo,

‘1, de laieiudad de Guatemala.




&

PREGUNTA CRITERIO DE ELA CRITERIO .DE
BORACION EVALUACION
Direccién
Datos generales Caracteristicas | Edad 0-12 afios, non
familiares bre de padre, madrég
Interrogante al Aceptacidn o rechy 5i - No
padre zo del nifio
Interrogante al Aceptacién o rechg
padre zo del nifio 51 - No
Referencia del ni Aceptacidn o rechy Escuela-familia
fio zo familiar .
Acompafiante del Aceptacidn o rechd 5i - No
nifio zo del nifio T
hAceptacidn o rechg Si - No
Conocimiento zo del nifio
. Aceptacidn o rechg
Informacidn zo del nifio Si -~ No
Interés del padre | Aceptacidén o rechgy :
zo del nifio ‘ Si - No
Asistencia del pa 'Aceptacién o rechg :
dre ‘I 2o del nifio Si - No
- Interrogante labe | Aceptacién o rechy
ral zo del nifle 54 ~ No
: 8 horas
Interrogante labp | Aceptacién o rech L horas
ral zo del trabajo Ei rotativo.
‘Asistencia del pa| Aceptacién o reché'
dre . zo0 del nifio Excusas
 Obligacidn de madrd Aceptacién o recha
no del padre " zo del niflo

S5i - No




CAPITULC III

PELSENTACION Y ANALISIS DE ZZSULTADOS

Un éste trabajc se efectud un estudic no aleatorio, -
se tomé un total de 28 padres ds familia, de los niflos que
asisten a la clinica de Sa2lud Mental, del Centro de S5alud
o, 1, de la ciudad de Gu~temala, con el ohistive de cono
cer los diferentes factores que influven en el ausentismo
paterno a la psicoterapia intantil, e informar a dichos pa
dres sobre la importancia de su participacién a la misma, -
va gue eato proyecta seguridad y estabilidad emocicnal 2) -
nifo en tratamiente., Ya que, el hogar debe dar al pifio -
vrnfianza y seguridad en sf mismo, =35 en cierta forma el -
resconsable de los siguiéhtés_aspectos: genéticc, social,

econdmico y eultural,
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CUADHD Lo, 1

DISTRIBUCION PCHCEHTUAL FOR EDLD CRONCLOGICA EN ANGS DE LCSH
28 MNILOS MENCHES LE 12 ANOS, CUE L5I3TEM A LA
CLINICA DI SALUD MENTAL DEL CENTRO
DE SALUD No., 1, DU LA CIUDAD DE
GUATEMALA, LURANTE 1,994

EDAD Mo. CASOS .
0o -~ L 0 0
5 - 8 12 L3
o - 12 16 | 57
‘TOTAL ; 28 . ' 100 :

FUENTE: BOLETA DE KECOLECCION DE DATOS {anexo ‘Mo, 1)




CUADHQ Mo, 1

-
RS

Serfin la distribucidn pcrcentual por edad, podemes ob

servar gue el mavor porcentaje de peblacién afectada, -

se
cncuentra aatre lo $-12 afios, siguiéndele la edad de 5-8 -
afioa, ohzervéndose en forma notoria cue da 0-4 afics no se =
prasentd ninclin caso.

ta edad se tomé como referencia, con el fin, Ce couo_

cer 1ls poblacidn gque zgiste a ésta Clinica de Salud laptal
Torands en cuenta que & cualouier edad el al®- LT T

tar problemas emoclenales.
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DISTEISUCICE POHCENTUAL BOR BLAD Y 370C DR LGS 2F
NI.CS MENQRES DE 12 As05 CUS ASISTEN A LA
CLINICA DE SALUD LENTAL LTL CWVTR0 DE

341UD Mo. 1, DE Li CIUDAD D3
aUa™THALA, DUR-UTE
1,955,

[

“DAD

e U

‘ &
.
(@]

s

&

9 - 12 13 59 3 50

TOTAL 22 100 6 100

FUENTE: BOLETA DE RECCLECGCION DE DATOS (anexo No. 1)
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Cl~URG Ko. 3

BISTRIBUCION PGRCEHTUAL POR ZON..3 DE L& CIUTAD
DT QUATENALA DE LCS 28 NIL0O3 TIENORES DE 12
~408, GUR ASISTEM A LA CLIUICA DE
3.LUD MENTAL DEL CEMTIC BE
SALUD WHo, 1, DE LA CIUDAD
DE GU-TI ..f_ﬁu\ DURANTE

9ﬁ

ZOMAS |No. NINCS 4
1 3 10

3 3 10

L 1 L

5 i L

5 L 14

7 7 25

8 1 4

12 2 7
13 1 L
17 2 7
i8 1 4

- 19 2 7
TOTAL 28 100

FUENTE: BOLETA D BFCOLEGCICN DZ DATCS (anexo Mo, 1)
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Cl~URG Ko. 3

BISTRIBUCION PGRCEHTUAL POR ZON..3 DE L& CIUTAD
DT QUATENALA DE LCS 28 NIL0O3 TIENORES DE 12
~408, GUR ASISTEM A LA CLIUICA DE
3.LUD MENTAL DEL CEMTIC BE
SALUD WHo, 1, DE LA CIUDAD
DE GU-TI ..f_ﬁu\ DURANTE

9ﬁ

ZOMAS |No. NINCS 4
1 3 10

3 3 10

L 1 L

5 i L

5 L 14

7 7 25

8 1 4

12 2 7
13 1 L
17 2 7
i8 1 4

- 19 2 7
TOTAL 28 100

FUENTE: BOLETA D BFCOLEGCICN DZ DATCS (anexo Mo, 1)
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CUADRO No. 3

Podemos observar gue segin la distribucidén porcentual
por zonas de la ciudad de Guatemala, abarcande sdélo el pe_
rimetro capitalino, gue la mayor poblacidn de -pacientes es
tudiados, viven en las zonas 7, 6, y 3, el resto de pacien
tes se encuentran distribuidos en las diferentes zonas ca
pitalinas no residenciales.

Por tal razdn, se llegd a establecer que la poblacidn
que asiste a éste Centro de Salud para tratamiento psicold

gico pertenece a la clase media.
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CUaDRO No., &

s FAl'TLIA

UE 3.1UD Mo, 1,
DE GUATRHALL, DURK

1,96k,

UE
NTE

: SCBRE TL
~0, A La CLINICA 5B b‘
A

T
L

FROBL
U
CIUDAD

Sa Y
MENTLL

CCHCCINMI

BTO

HO . r_‘- .\

w
(]
451

NO

12

m

OTAL

28

100

FUENTE:

30LETA LE "‘LOLECC.LC?' LZ Ba70S8

S

{inexo No. 1)



33

AR T wr i
CEaDRC D, &

w230n el canccimiento del padre de familia, sobre el -

iemn gue afects a gu hiio, 16 rezrondieron gue si esta
can entarados y 12 lo desconscian, es deelr, qus ivnofanan
oor caompleto los prohlemés emocinnaleslque astaban afeétag
do & sus hijos, por lo que se pudo obzervar gue en muches -
tnosares guatemaltecos, no existe comunicacién en la familia,
va que, el padre de familia, en el dmbito hogzarefio casi nun
ca estd, porque el ejerce su autoridad directa con la madre,

se relaciona poco con los hijos, el es autoritario, frfo ¥

distante, considera la suavidad y los szntimienteos para las.

mujeresy-y "ésto afecta & los nifios-en su desarrollo emocio_

~} aoms da) reravduti nd cuenta con el apoyo Yy res .

L aienldzico,
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CUADRO Mo, 5

INSTITUCIONES GUE HEFIRIERGN A LGS NINOS
MEMORES DE 12 4105, 4 La CLINICA
DB S5ALUD MENTAL DAL CENTRC
BE SALUD Wo, 1, DE La
CIUDAD DE GUATEMALA
DURALTE 1,90h.

INSTITUCSION o, CAS05 ¥
ESGUELA 18 n
COLEGIO ' 8 29
GUARDERIA - 2 ~
TOTAL 28 100

TUSHTE: BOLETA DE RECOLECCION DE DATOS (anexeo Wo, 1)
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ZBAD2G Ko, 5

Fedemcs observar aus Ge las instituciones que refirie_

Ton & los nifdos &l Zentro de 321wl Vo, 1, para tratamlento-

psicoldglco, 18 cascs fueron referidos por escuslas, & casos

-

por colezios y 2 casos por guardarfas, dando un total de 28
cas05, |

Bn eate cuadro se puede ohssrvar gque no hay ninguna con
sulta‘por interés-de-los- progenitores, sino que todoes los ca
sos son por referencias institucionales, por lo que se confir

ma el machismo v el desinterés de los padres de familia para

con sus hi jos,
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CUAVRD Mo, 6

COMUNICACICEH PADRE-MADRE SCBRE PHOBLEMAS DE
SUS NINCS QUE ASISTEN A La CLIUICA
DE SALUD MENTAL DEL CENTRO
D SALUD No., 1, DZ La
CIUDAL DE GUATEMALA
DURANTE 1,98k,

CORUNICACICH Ko, CAS0S5 R

No 11 39 ‘ : B |

TOTAL 28 | 100

FUENTE: BOLETA DE RECOLECCION DE DaT0S {anexo No. 1)
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CUADRG Mo, 5

Los resultados ohtenidos segﬁn_ésté suadro, en cuanto
a comunicacidn radra-madre, sobre los protlerss psiceldgl
‘cos G2 sus Midics, podemos observar qua 17 rpadres respondie
ron 31 y 1i padres respondieron que HO conscian el proble
ma actusl gz sus hijos,

Huevamante en &sta cuadro se hace énfasis en gue el -
factor corunicacidn con resnecto al interés de los padres:

por sus hijos queda abolido, ya qua, para el padre de fami

=
4]

iia, sélo madre debe estar enterada’'y la daica que debe.

de acompafiar al nific, al mismo tiempo, se puede afirmar que

el machismo es el factor determinante en el ausentismo pa -

.terno a la psicoterapia familiar.
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CUALNC No. 7

A:TTTECICL 0 RECHAZCQ DE PT”II LABCHRALES A LCS FaDRIS
‘ (LO3 NINCS QUE S SLDTmV A LA CLINICA
Bo5elUD DENTAL LEL ZEMTRC
uh 34ALUL No. 1 o La
Czll)n D :H »JL:\T l ;‘th

S

rgtnlaO LABGRAL lo.» CASCS

TOTAL - 100

FUINTE: BOLETL DE ECGL ECCIGH DE DATCS (anéxo No. 1)
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CUADRC to., 7

Se acuerdo a fste cuadro sobre aceptacidn o rechazo de
permises laborales a los padres de fnmilia, da los niiios con
Lratamiznto psicoldzico, 9 padres si tienen utor.zacida pa
ra sistir con sus hijos y 19 padres ao goza i T 2 pueralso
lavoral.. 7 |

En este cnadro se observa que 2l machismo no v Slo en
los vadres de familia, éino también eﬁ ios ro i dNGs, ¥ €5 =
por asé gue nb autorizan a sus trabajﬂdéfes ningdr tipo de -

permiso, v mucho menos si ge trata de cuidados de salud de -

sus hijos o para asistir & zlpuna actividad escolar,




CUADRO to. &

SRNG EM ACCMPAHAR AL NIIO - .
IC: DT 3.LUD MENTAL DEL

RC ‘D& SALUD Yo. 3, UT LA

CIUDAD DE GUATHNALA

ACEPTACION . Eo. CASO3 3
e ik 50
Mo . 1L 50
TOTAL 28 100

ENTE: BOLETA DE RECCLECCION DE DATCS ( Anexo No. 1)
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. ' CUADRO No, 8

Jobre el interés paterno de acompaliar a sus hijos & la
clirica de 3alud Mental, 1L padres si se_intnraéen v 1k no
sceptan asilstir con sus hijes a la psicoterapia familiar.

La transmisién cel machismo es una socializacidn del -
hombre-mu jer, porgus desde Que son nifios los misacs padres
ce familia imponeh pensanizntos y roles conductuéles 2 ¢a_
fda saxo iﬁculcando ideologius machisﬁas e independiantes, -
las cvales se consideran como reales ﬁorrue amhos 123 pereci
ben como naturales,

Pof lo que se estalace que on. nuestro medic, el mé_
Ch;smo'es como una ideclogla onresora y camo fendmano so_

cial divicde # los individues en superiores ¢ inferiores sg

sun el género.




CRBENST A

™Y

DEL Falul
55 L UIcs GBI.IL'}{'«UA Y . j
HIJGS 4 La CLIhICA

CUADRO No, G

o

AHCOL.Fal sl A
55 JnuUJ ‘”"TnL BEL CEZI'TRC
]J -/Q‘LIUU I‘O-

CIUbAD DE

B FalILTA

it

GUny

D-JI-IJ:\

2aLA

DURAITE 1,594

lio.

CLS05

o

MO

28

100

TOTAL

28

FUBHTE: BOLET

TA DP PECCLECCION

DT DATOS

{anexo Yo, 1)




.
CUALRD Yo, 9

Sotre la cresaci. del padre de Toodlis de cue la redre

23 1+ fndea obll zde ¢ respensstle de acompaiise a shs B fog

o das diferentys gltna o a Yoo

Czntro de Balud Yo, 1, de lw eiudad de Suonewsla, los 2

For 'To que &n este cusdro ss afirrs gque 2l machisrmo es

a

ne o la pslcoterania infantil,

1 factor influyente y determinante en al zusemtismo pater
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CUADRC Mo, 10

LDAPUNS R RTALIZAL, 1A TNPCRIACICH SOBRE LA
IVPCGETANCTA IS LA Pr.n{j.I IPLOION DEL PADRE .
s LA PSICCTRRAPIA FAMILIAR DE LC3
?-’1520.3 CUE ASTHTEN & LA CLTMNICA
DI 3AIMD 1-...T7Tn1 DEL CENTRC
BEZ SALUD Yo. 1, DE LA

A L T IR
IlJunnJ Ly vrlia D favin e
DURAMTE 1,994,
- e P .1
wEBFUZETA Mo. CASGD -9

ACEITACION d 21

T HOCHAZO 22 79
TOTAL 28 . 100
UENTE: BOLETa DT RECOLRCCION CE Da7035 (anexo No. 1)




2 or 1 1
2t - 4

Despuds de vezlizads Is inferm.cidn sobre la impertan

ela de 8 particiveclon Jel padre an la rslectsrapis fand
-t s £ - . g e ¥ PR . ]
Liar deogus hidos, & padros de Fandliis donfirmarcn su asis

- ie oo - #od - o FRE T - .. e en
tencla g ke Cliniceo de 52100 Mental nove apowar o sus niflos
3

irmaror su rechazo a lo particivpacidn en la -

pH
o
-
il
n
o
“h

reilcotervapiz de sus hi

-

Los radres de fucilia (8) que confirmsron su futura a

sistrneia a la psicoterapia infaatll, comwprendieron cue zu

purticiracién activae en el mejoramicnto psicoldzice da sus

hi

€t

os 1lu bridard a los rismos apoyo, sepuridad v astabili_

erncional,

Los padres (i) que afirmaron su rechaze ean accmpaiiar

& sus hijes on el seguimiento de su tratamieanto, se basan -

-

en la iddnea ideoloria machista, que 3délo la wmadre es la d

nica resnonsable en cuidar v velar por la salud de sus hi_

4

jos a cue, la dnica obligacidn del padre es trahajar a
¥ § I 2

* F

portar dinsro a su hogar.




GAFITULC IV

CCLZLUBTONAS T DECOMENDLCTICURS

4.1, Conclusiones

Bn el presente trahajo se comprusebs la hipotesis deo la
investigacifn: "La incidencia del michismo, come prin_
cipal fzotor en ¢l ausentismo paternc 2 la psicoterania
familiar de loz niﬁosrmenares de 12 aflos, que asisten a
1z 2lfnica de 3alud Mental del Centro Qe 32lud Ho, 1, -

de la ciudad de Cuntemala, durante el perfodo ds 1994.%

Sao8n resultados obtenidos, los padres de famillia entre
vistados efirman gue la macdre es la Gnica obligada y -
rssponaable de accrpaiar a sus hijos a los diferentas -

contrales de salud. (Salucd fisica y mental)

T1 trabajo es un fasctor negatlve para la particiracidn -
paterna en los controles de salud del nifio, debido al -

machismo manifieste por los patronos,

La comunicacidén entre ambos padres es doficiente, segtn
enﬁravista‘realizada. va que la mayoria de los orogenl_

tores desconocen el problema psicolézico de sus hijos.

Bl total de referencias & la ¢linica de 3alud Mental del
Centro de Salud No. 1, fueron efectuadas por instituclo_

nes (escuelas, colezlos y guarderfas), y no por sus res

Y

47 -



rectlvos padras,

Jjespués de lu informacidn sobre la importancla de la -

articipacién del pzdre de familia en la pslcoteraria

w3

s les nidos, se pudo otservar el desinteréds de la fi_

1.

pura paternsa en acompafar y &poyar & sus hijes en su -
tratamisnto psicolégico.

L,2, Recomendacicnes

Bstimular a las mudres para cue hays mayor comunicacidn
e informacidn con su ednyuse y dz £3ta manera svudar al

azjoramiento de la psicoterapia de suas hijos,

ue hava mejor orientacidn a nivel naclonal, sobre las -
diferentes clinicas de Salud Mental, para gue la pohla_

¢idén pueda recurrir a las migmas sin ningin obstdeulo.

Informar a los estudiantes de Fsicolejfa, para que estl
mulen a las comunidades a su cargo, sobre lo beneficio_
so de la participacién del padre en la psicoterapia fa_

miliar.

Frogramar en los Centros de Prédctica, charlas de o%ien;

tacidén familiar, recalcando la importancia de la parti_

‘cipacién paterna en la pSidétéf&piéAinfantil:

Orientar a travésrdel Ministerio de Salud PGblica Y A_

sistencia Social, para que se haga efectiva la partici .

o ) ‘ , . °
pacién de los padres de familia, en el tratamiento psi_ ;

colégico.de sus hijos.,
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ESCURMA BT LA THTREVISTA .

No. de expadiente:

Paciente: Sexo; Bdad:___ Bscolaridad;

lladre:

Cficio:

Padre:

Cficio: )

Direccidn:

1. Conoce usted el prohlema‘de su hiio?:

2. Sube a dbénde asiste el rifio{ dia vy hora)T:

3. Quién refirié al nifio a la Clinica Psicolézica?:

L. Sabe quién lleva al nifio para su tratamiento?:

5. Conoce guién trata al nifio?:

6. Le Ha informado su esposa sobre las citas al Centrc de

" salud?: o

. Lé& interesaria acompaifiar al nific al Centro de Salud?:_
. Ha a:istido alguna vez con el nifio 2 su cita con el Psi
cblopn?: :
-9, Le dan permiso en el trahajo para acompaifiar al nific al
Centro de Salud'é‘:

10, Cudl es su horario de trabsjo?: !
11: Por qué no asiste a las citas del nifio?:

1z2.

Cree usted que es la madre la obligada a culdar y asisg

tir con el nific al Centro de Salud?:

f.




Despuds de la charla:

Selicr padre de fawmilia, degrués de enterarse por medio dn
ml informacidén sobreg la importencia de su participacidén vy
-F3lstencia an la pgicoterapila de sus hijos,: acepta o re

chaza acompafiarlos?:

A, CLEPTACTION

b, RECHALC

o




