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Presente ~
Respetables Miembros:

Atentamente, hago de su conocimiente, que el Licenciado Edgar
Cajas Mena, asesord y supervisd el Informe Fipzl del Ejercicio Profesionzl
Supervisado, de la estudiante: DINA SILVANA MONZGN SOLIS, Carnet No.
8616262, titulado: ™ ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN SALUD MENTAL PARA
NINOS Y ADOLESCENTES EN EDYCACION FORMAL Y RO FORMAL,Y

Asl mismo se informa que el Licenciado Rafael Estuardo Espinoza
Méndez, ejecutd la revisién al Tnforme final, por lo que, se solicita
continfie con el trimite correspondiente.

Sin otro particular, y con nuestras de consideracién Y estima,
respetuosamente,
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Licenciado

Erick Gudiel Corzantes
Coordinador del Departamento
Ejercicie Profesional Supervisade
Escuela de Psicologia

Presente

Sefior Coordinador:

Me permito informar a usted, gue se llevé a cabo la revisién
del Informe Final del Ejercicio Profesicnal Supervisade dencminado:
" ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN SALUD MENTAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES
EN EDUCACION FOBMAL Y KO FORMAL ", realizado por la estudiante DINA
STLYARA MONZON SOLIS, con nimero de carnet; 8616262,
de la carrera de Liccnciatura en Psicologia.

El trabajo referido, cumple con los reguerimientos establecidos
por este Departamento, por lo cual brindo mi APROBACION & la revisisn
del Informe Final.

Sin otro particular, me suscribo atentamente,
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de Ejercicio Profesional Supervisado
Escuela de Psicologia
Presente

Respetable Licenciado:

Me permito informarles, que he asesoredo ¥ supervisado ol
Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado, de la estudiante
DINA SILVANA MONZON SOLIS, con niimero de carnet: 8616262, dencminado:
¥ ESTRATEGIA DE IHTERVESCION EN SALUD MENTAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES
EN EDUCACION FORMAL Y MO FORMAL ", de la carrera da Licenciatura en
Psicologia.

El trabajo mencionado, cumple con los requisitos establecidos
por este Departamento, por lo cual emito mi APROBACION 2 la misma.

Sin otro particular, atentamentea,
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PRESENTACION

El presente informe final es un trabajo realizado en Nebaj,
Cotzal y Chajul; municipios de El Quiché ( liamado también
Triangulo Ixil); 4&rea gque fue lasiimada grandemente por el
conflicto armado interno gue ha durado mas de treinta afios, el
cual originé como consecuencia que un 80% d= la voblacidn
disminuyera sus condiciones de vida, cayendo =n pobkreza, extrema
pebreza ¥y desnutricidén,{ entre otros problemas }, dandose
mayormente en familias indigenas del &rea rural; los efectos del
cenflicto armade trajo consigo el deterioro de la solidaridad a
nivel comunitarie, la altsracién de 1la vida familiar a
consecuencia de haber presenciado asesinatos o secuestros de sus
padres o familiares, amigos o vecinos,y en el peor de los casos
el arrazamiento completo de comunidades, con esto la expresidn
cultural perdié ese togue especial y autdctono, producto de esto
muchos nifiocs de 0 a 18 afics se encuentran con problemas de

timidez, desconfianza, agresividad: un desencanto total de la
vida.

Por todo lo anterior la peblacién Ixil ha sido un escenario
de violencia, debido a ello muchas instituciones han acudido en
su auxilio, tratando de disminuir los trastornos psicosociales
que dejdé la guerra; en ello se incertd el Programa para nifios y
nifias del drea Ixil "PRONIXIL-UNICEF"deseando y trabajando para
una disminucién de los trastornes psicosociales y tratando de
encontrar una metodologia adecuada, ne solo para esta 4rea sino
que se adapte a otras &reas que tienen o han tenido problemas
ocasionados por la guerra.

El E.?.3. se realizé con el afin de mejorar la salud mental
¥ dismipuir los trasternos psicoscciales ocasionados por el
conflicto armado, para lo cual se recorrid las comunidades
recogiendo la informacidn necesaria y dando atencidén a las
necesidades de la poblacién.

Se presenta agui el trabajoe de Ejercicio Profesional
Supervisade en los municipios de Nebaj, Cotzal y cChajul,
municipios de El Quiché; el cual lleva como nombre " ESTRATEGIA
DE INTERVENCION EN SALUD MENTAL PARA NIROS Y ADOLESCENTES EN
EDUCACION FORMAL Y NOQ FORMAL",

Para fines de presentacidén y mejor comprensién sobre lo
actuado, este informe se divide en capitulos, los cuales son:

CAPITULO I: Dar a conocer la poblacidn con gquien se trabajé el
pProyecto, la descripecidn del organismo reguiriente ¥
planteamientoc del problema

CAPITULO II: Objetivos generales vy especifiéos, abordamiento
tedrico - metodoldgico, y metodologia utilizada.




CAPITULO III:Descripeidn de las actividades realizadas, poblacidn
atendida y la integracién de resultados.

CAPITULO IV :Andlisis y discusidn de resultadoes ., aqul es donde
se hace el enjuiciamiento de los resultados obtenidos.

CAPITULO V : Conclusiones v recomendaciones, aqui es donde se
describen puntos importantes del E.P.S, ¥ se recomiendan para
mejorar el trabajo en lo future.

ANEXOS
GLOSARIC
BIBLIOGRAFIA



CAPITUL O I

ARTECEDERTES

DATOS MONOGRAFICGS

BESCRIPCION DEL ORGANISMO REQUIRIENTE

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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RESPECTO A LOS SERVICIOS DE SALUD:

Se encuentra un centro de salud de tipo "A" en cada
municipic del drea. Tambien se cuentz con promotores de salud
rural, comadronas adiestradas. Las enfermedades por las cuales
asisten para su atencidn son : fnfermedades de la piel, piguetes
de animales venenosos { vivoras, alacranes, abejas, otros };
infecciones respiratorias, sindromes diarreicos, desnutricién 1,
I1 Y 1II, gastritis, otitis; la mayoria de sus habitantes
practican la medicina casera; la tasa aproximada de natalidad es
de un 37.10% , en lo que se refiere a mortalidad es de un 20% a
nivel general y un 110.01 x cada 1,000 de mortalidad infantil.

TIPOS DE VIVIERDA:

En cuanto =al tipo de wvivienda, %tienen las siguientes
caracteristicas, adobe, techo de teja, dos habitaciones, cocina
y dormiteric, un comedor; por lo general el piso es de tierra,
en algunos casos de cemento. Para cocipnar, gran porcentaje de
la poblacidn cuenta con un pollo simple aungue tambien hay varias
familias que lo realizan en el suelo, hay una mayoria gue cuenta
con luz eléctrica y agua gue es conducida por tubos de acueducto,
hay algunas casas gue c¢uentan con letrinas vy le dan usc adecuado.

También, cuentan con alumbrado pablico ¥ drenaies. sus
calles son de terraceria y algunas empedradas.

EDUCARCION:

£n lo gue respecta a la educacién cuenta con escuelas
nacionales, de parvulos, primaria, instituto basico y academia
de mecanografia, casa de la cultura, supervisidon técnica y
biblioteca. Es de gran tristeza hacer enfésis en la educacidén ya
que el porcentaje de analfabetismo es aprozimadamente de un 90%
y por consiguiente el alfabetismo es de un 10% aproximadamente.
También es de mencionar que el problema es mayor porque la
cantidad de maestres que imparten clases, no hablan el mismo
jdioma; esto hace que el proceso de aprendizaje sea mmas lento y
a la vez cause triaumas al no poder alcanzar un nivel de educacion
adecuado; todo ello es debido a que en el &rea Ixil se hablan los
idiomas siguientes: Ixil, K'iché, Kanjobal ¥y Espafol.

ORGANIZACIONES:

Las organizaciones gue laboran se dividen en dos
gubernamentales y no gubernamentales:

GUBERNAMENTALES:

Direccidn General de servicios agricolas { DIGESR )
Correos Nacionales y Telégrafos
berechos Humanos )



FONAPAZ

MOSCAMED

Centro de sSalud tipo "a"
Juzgado de paz

Base Militar

I.G.s5.8.

Oficina de empadronamiente

NO GUBERNAMENTALES:

En el drea se encuentran al rededor de cincuenta seis (561,
¥

organizaciones trabajando, por lo gue hacemos mencidén de unas de
ellas:

Municipalidad de 2da. categoria
PRDNIXIL—UNICEF

Alianza para el desarrollo
Nifios refugiados del mundo
Médicos sin frontera

ORGANIZACION POLITICH—ADHINISTRBTIVR:

En general los tres municipios cuentan con Jlas siguientes
agrupaciones:

- Corporacién municipal formada por 1 alcalde, 1 sindico,4
consejales, 1 sindico suplente y 1 consejal suplente.

las aldeas y cuenta con su comitiva respectiva, son nombrados vor
un afio y son elegidos por los Principales de 13 comunidad).

-Los principales son las personas gue han desempefiads algin alto
Cargo en las organizaciones locales ¥ han ganado liderazgo, culya
funcidn es aconsejar y ayudar en la toma de desiciones
importantes a nivel comunal.

La religisn que bractican sen: 13 Catdlica, Costumbrista
{ Maya Ixil Y}y 1a Evangélica; por 1o que cuentan con sus templos
¥ capillas.

RECREACION:

Lz forma de recreacidén de mas incidencia se manifiesta a
través de diferentes actividades como:

Basquet-hol

Voli-hol

Excursiones

Baile

video centros ( diversién )

A




1.2 DESCRIPCION DEL ORGANISMO REQUIRIENTE

"UNICEF es una de las organizaciones del sistema de las
naciones unidas dedicada al bienestar de la infancia, creada en
1346 con el propésito de prestar aporeo masivo de emergencia a
nifios victimas de la Segunda Guerra Mundial.

En 1953 la Asamblea de las Naciones Unidas extendid
indefinidamente el mandato de UNICEF para gque abarcara problemas
de millones de nifios en los paises en desarrollo de Africa. Rsia,
America Latina y Central.

su objetivo primordial es ayudar a proteger la vida de los
nifios y promover desarrollo, mientras mis vulnerables son, mayvor
es el grado de prioridad gue se le otorga.

Rcontinuacién se describe la estructura organizativa de
Unicef a nivel mundial.

ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL DE UNICEF
SEDE
NUEVA YOREK

TRACO
COLOMEIA

OFICINA DE
AREA GUATEMALA

PROGRAMAS COFICIALES

Los programas gque a ta fecha cubre UNICEF a nivel nacional son
los siguientes

PROGRAMAS ACTUALES :



fd
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PROGRAMA,

Mujer y familia desplazadas
Agua y Saneamiento
Educacidn

Servicios Bancos Urbanos
Nutricidén Materno Infantil
Salud y Comadronas
Movilizacién Social
Comunicacidén e Informacidn
Rifios en Circunstancias
Especialmente Dificiles

(ol o BR N B« TN O RN DN PRI N O o

Programa N.C.E.D, ( MNifios en Circunstancias Especialmente
Dificiles), este programa categcriza los programas de los nifios
en Circunstancias Especialmente dificiles, los cuales se
describen a continuacidén:

1. Nifios de la calle
2 Nifios en estrategias de sobrevivencia trabajadcres.

- SBector formal
- Sector Informal
- Actividades marginales

3.Nifios instituciocnalizados

4.Nifies con necesidades de atencidn preventiva { en Areas
precarias).

5.Nifios afectados por el conflicto armado.
PRONIXIL
El programa de nifias y nifios del &rea Ixil "PRONIXIL" se

disefid para brindar un apoyo a leos Nifios afectados por el
conflicto armado, llevando comoc cbjetivo general.

CBJETIVO:

Disminuir los efectos psicolégicos en los Nifies de 0 a 17
afios producidos por los conflictos armades, asi mismo desarrollar
una metodologia de amplia cobertura gque pueda ser aplicada a
otras &reas del pais.

* Fuente de informacién oficinas centrales de UNICEF.

AL
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rECLYSOS humanos, tEonis mateviales, logisticos v
financieras de las instituciones existentes en 21 Arvea.
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1.3 PLANTEAMIENTC DEL PROBLEMA

La poblacién del é&rea Iz2il ha sido afectada nor el
conflieto interno armado, las pérdidas fisicas y materiales gue
han generado son incalculables, especialmente en los nifies v
adolescentes, quienes presenciarén el asesinato o secuestro de
sus padres o familiares. Por todo esto los preblemas que se dan

en ellos son tales como: Agresividad, timidez, temores
inespecificos.

El confliecto intermo armado ocasionéd terror, miedo.
frustracion, desempleo etc, por lo gue en estas sreas se encontré
a8 personas dependientes, con dificultad de proyectarse 3] futuro
de manera autdénomz, lo que significa que ha dafiado grandemente
la convivencia social y psiquica y por consiguiente el miedo hace
que las personas se aislen unas de otras ¥ no participen en ias
actividades gque se realizan en 1a comunidad, vy ese mismo miedo

comuniguen con los demis nifios y el temor de pasar de nuevo oor
otra situacién de guerra y de represién; han hecho gue poco az
POCO se esté perdiendo la identidad propia de cada individuo.

" Se ha encontrado gue los nifics gue han side afectados
directamente o indirectamente por la guerra, tienen mayaores
niveles de inseguridad vy agresividad. Muchos tienden a tener
dificultades para exXpresarse corperalmente y problemas para
relacionarse con compafieros de la misma edad. También se ha
identificade niveles més altos de ansiedad ¥ en situaciones de
vioclencia prolongada, nivaies mds altos de temor. Se han
descubierto problemas bsicosomaticos, incluyende, por eiemnlo.
dolores de cabeza, dolores de estoémago, tics nervicses, v asma.
asi como también, comportamientos regresivos, tales ecomo
incontinencia urinaria nocturna®,. (1}

Dentro de los problemas evidenciados por 1a voblacidn estian
los siguientes :

Escasos ingrescs econdmicos

- Falta de educacién alimentaria

- Baja produceidn agricela

- Falta de recursos educativos

- Falta de recurses de salud { médicos, medicina e instrumentns
gquirQirgices.

- Presencia de enfermedades, que aquejan a la comunidad.

Dentro de los problemas no evidenciados estan -

- Falta de capacitacidn a lideres comunitarios ( comités.
maestros, autoridades ete), en programas de salud preventiva.

{1)LIKES,BRINTON M. Enfoques comunitarios en salud mental
colaboracién internacional, multidiscivlinaria con nifios
indigenas guatemaltecos en situaciones de guerra. Pag. 7

10
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autogestion vpara el desarrclle comunitario, problemas de
aprendizadjs, motivacién y creatividad para un buen desarrolle
psicomotor .

- Poca conciencia de las autoridades, maestros y lideres, sobre
l2a importancia de la educacién formal ¥ no formal

- Poca Conciencia de las autoridades, maestro v lideres, sobre

la importancia de los centros recreativos o parques infantiles.

Uno de los problemas serips gue se ubica dentro de los
evidentes y na evidentes, es el de un contindo conflicto gue
existe dentro de el ejercito y la guerrilla, gue no deja de
causar miedo, timidez, rompimiento en las relaciones personales
y cotidianas; por lo gue se creyé conveniente incertar agui el
subprograma de investigacién, dandosé la necesidad de poder
verificar si el conflicto armado ocasiondé los problemas antes
mencionados, para lo cual se inicid el procesoc de investigaeidn
gue lleva como nombre " Efectos del conflicto armado ¥y la

influencia del Pronixil en la salud mental de Nebaj, Cotzal ¥y
Chajul"™.

Considerando que es de mucha importancia e! mejeorar la salud
mental de la poblacién, el equipo técnico y el e.p.s. decidimos
gue es impresindible realizar el disefio de una estrategia en
salud mental para nifios y adolescentes gue intervienen en la
educacidén formal y no formal, ante estas necesidades se
estructurd los objetivos del presente proyecto; el cual contd con
el apoyo econémico y logistico de UNICEF, por lo gque para dicho
proceso se realizaron actividades en coordinacién estrecha con
el eguipo técnico.
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2.1 OBJETIVOS

GENERAL:

Apovar en los procesos técnicos metodoldgicos del programa
Pronixil.

ESPECIFICOS:

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

Implementar un curso de formacidn en aspectos de salud
mental para el trabajo de Promotores Juveniles Comunitarios
aplicados a nifios y jévenes afectadas por el conflicto
armado, en colaboracién con el equipo técnico.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

- RAvoyar y reforzar a Promotores Sociales en téenicas
recreativas recreativas y creativas grupales.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

- Participar y apoyar en el procesc de la investicacién
"Efectos del conflicte armado y la influencia del Pronixil en
salud mental de NWebaj, Cotzal y chajul"™.

13
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ARBORDAMIERTO TEORICO-MEYODOLOGICO DE LA FASE DE
DIAGHNOSTICC IKICIAL.

En el desarrelle wpsiguice del! nific existen diferentes
reriodos, los cuales se inician cuando nace ¥y concluven ern lz
edad adulta, es igual gue el crecimiente organice gue consiete
en unz marcha hacie el eguilibric ¥ asimisme, las formas de
srganiszacidén mental, baiec su doble aspecte motor o intelectual
por una parte v afective por oitra parte, asi coms sus dos
dimensiones individual y sccial gue van encaminadas = legrar un
egquilibric continuo a través de la asimilacién historice~social.

For tede lec anterior se presiss hacer un andlisis profundo
de e} dafic gue el econflicte interns zrmadeo ocasiond a nivel
social, cultural, econbmice, politiee v emocional; peroc
especialmente el aspectc psicosocial de los indigenas. Ylos nifics
y nifias han side azfectados seriamente por episodios prolongados
de vieolencia armada v conflictos sociales, como victimas directas
de la guerra, como ilos testigos de las muertes v secuestros de
sus padres, familiares o vecinos, come perscnas desplazadas.
escondidas en las montafias sin comida ni proteccidn, contra los
elementos naturales, comec los husrfznos sin e! afects ni apoyo
de sus padres”. (2}

Sabiendo que es de gran importancia el lograr gque la
poblacidén Ixil =mprenda 2 autogestionar,v a estar concientss de
las necesidades de sus comunidades para peder encontrar solucidn
a las mismas, gue los comités, los lideres y las autoridades:

puedan brindar apoyo a sus comunidades, lograndc con =lio unz
mejor estabilidad emocicnal, social, econdmica v politica:
creando asimismoc mecanismos de defensa contra sentimientos

perturkadores, logrando con ellic una medor salud mental.

Siendo parte de lz poblacidn guatemalteca nos vemos en la
cbligacién de encontrar una sciucidén zl problema de cémo meiprar
ia sa2lud mental por 1o gus planteamos en =21 provecto 1a
necesidad de implementar un cursc de formacidén en aspectos de
salud mental para el trabajo de Promotores Juveniles
Comunitarios, el cual se realizé capacitandeo a los promoctores
en: kage a los temas sugeridos por la comunidad como:

- Salud mental

- Derechos del nifc
- Organizacién

~ Cultura

(2) UNICEP 1990 .Infancia y Guerra. Informe sobre "El impacto
Psicosocial de la vioclencia en los nifios de América Central™.
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Con todos los cursos planteados anteriormente se 1levéd a cabo
la capacitacidén a los promotores juveniles comunitarios, con el
fin de gque autogestionen y hagan llegar el contenide de las
capacitaciones a los nifios escolarizados y no escolarizados v con
ello mejorar la salud mental de la poblacién.

Tomando en cuenta que los nifios ¥ nifias del fdrea Ixil han
sido lo mds afectados por el conflicto interne armade, v por lo
tanto han sido limitados de los recursos de salud, educaciém,
recreacién y conservacién de sus valores culturales: es de mucha
importancia el mejorar el medio en el que se desepvuelven Y sus
relaciones interpersonales, por lo gque es conveniente usar
téenicas adecuadas para sus primeros auxilios, como por ejemplo:
Los talleres creativos y recreativos, ya que es uno de los medios
naturales y de autoexpresién, por el que el nifio puede expresar
sus sentimientos y problemas, lo mismo gue mejorar su relacién
interpersonal, por lo tanto los talleres de creatividad ayudarin
a disminuir la tasa de trastornos emocionales en la comunidad y
actla en contra de los factores nocives que pueda originar
enfermedad mental, asimismo podrd enriquecer su comunicacién. su
desarrollo fisico, social, y psiguico en las cuales encontrari
entretenimiento y satisfacciones de autorrealizacién.

" La nifiez ha sido victima inocente de la violencia en todas
sus expresiones, ya sea en forma directa por los bombardeos.
secuestros, persecucion de padres y/o familiares, asi como de Ia
crisis imperante. Todo ello ha producide sentimientes de miedo.
desconfianza, silencio, aislamiento ete.; " (3)

" El temor esta a veces acompafiado del silencie, 1o cual
recrudece en los individuos los sentimientos de aislamiento™.(4)

Tratando de ser justos y sabiendo que la nifiez ha sido
victima de un escenario ensangrentade por la guerra, nos vimes
en la necesidad de brindar apoyc psicolégico a los nifios v nifias
del &rea Ixil, con la idea de mejorar la salud mental de 1a
poblacién, disminuyendo c¢on ello la tasa de trastornos
psicosociales ¥ prevencién de los mismos, sabiendo gue log nifies
son la parte més importante de todo pueble v que come tal es de
hacer enfasis en el como lograr la adaptacién de el individuo al
medio, la disminucidén de los tradmas psicolégicas ocasionados v
la prevencién de los mismos;aqui es donde se incertéd el
subprograma de servicio que era el de apoyar y reforzar al
Promoator Social en técnicas recreativas y creativas grupales;
logrando con elle que el promotor sccial sea mas participative.
creativo ¥ que pueda identificar los trastornos psicosociales
que el nifio presenta, asimismo dandolé oportunidad al nific de que
pueda mejorar su salud mental y desarrollo psicomotor: ¥ por ende

que puede relacionarse con los demds nifies, con su familia v con
su comunidad,

{3) SOLANO, GUILLERMINA. MURILLO, NORA, SAMAYOA, JOSUE Salud
mental y realidad guatemalteca "Reflexién tebrico inicial.

Pag. 9

(4)LIKES,BRINTON M. Enfoques comunitariocs en salud mental
colaboracidn internacional, multidiseciplinaria con nifios indi
genas guatemaltecos en situaciones de guerra.
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"Los talleres pueden contribuir a una accién preventiva.
No tendrian come objetivos gque el nific acumule informacisdn o
tengs entrenamiento artistico, =i no entendimes ., Juego W
creacién como medios naturales de comunicacién por los cuales el
nific expresz sentimientos, problemas, ideas v asi, liberar
energiz, tensiones fisicas y psicuicas. Desarrcllzar el Jjuege,
Ia imaginacién v la fantasia ayudan a tomar cenciencia de uno
misme, cohocerse, comUnicarse con los demés v asi faverecer un
proceso de socializacién en el aprender a convivir con otros
nifios en un hacer concreto™. (5%

"Los juegos de calentamiento o de integracidn incluven una
de las técnicas corporales que sirven en el trabaje grupal para
destrabarlo, para tomar confianza, para vencer la timidez ¥
Smpezar a crear este espacio de confianza v de seguridad para

luege enfecarlo en distintas actividades grupales. Los djuegos
sirven para relacionarse primerc con el espacio. después con el
Propio cuerpo, consigo mismo v luego con el otre”. (6)

"Clarizio dice gue el nific tiene una vida de fantasia muy
rica gue expresa de manera expontanea vy llena de vivesas v a
menos gue se apliguen fuerzas represivas firmes. se podran
utilizar sus fantasias para descubrir y aliviar conflictos™. (")

Al hablar del juego en el nific es porcue el nifio del ares
Izil ha side lastimado directamente o indirectamente per la
guerra, lo gque generé una extrema pobreza que did como resultade
un rompimiento en sus relaciones personales Yy comunitarias, ¥ vor
ende logréd gue el nific perdiers las etapas de nifiez, puds el nifio
del &rea Ixil, por tener que avudar a sostener a su familisz
trabaja en la agricultura y casi siempre tiene gue salir a l=z
costa paraz poder dar su aporte, el cual servira para su
alimentacién v el de su familia, por io que tiene ague dediar de
ivr a la esevela v por consiguiente no tiene tiempo para jucar.
crear, correr y tener amigos.

Los efectos gue han producideo las muertes. secuestras de
padres, familiares v amigos, son de carécter sibite, masivo v de
ruptura social y amenaza global para las comunidades. fuerédn das
impacte relevante causando : temor, miedo, agresividad. gilencio,
tristeza, hambre, suicidic, alcvoholismo y maras; per lo cque
llegamos a la conclusién de la importancia de una investigacidn
para identificar los problemas reales ocasicnados por el
conflicto armado, ya que por la situacién de violencia no se
habia hecho una investigacién detenida de los problemas gque
agquejan a esta poblacién, en lo cual se incerté el subprograma

(5) GRUPO MULTIDISCIPLINARIO INTERNACIONAL. Talleres creatives

para el trabajo con nifios: Una prevencién en salud mental. Paa.
2

o4
(6) Idem. Pag. 6 \
(7) CLRRIZIO, F. HARVEY.Trastornos de la cénducta en el nifio.
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de investigacién brindando apoyo al eguipo técnice en 1la
realizacién del proceso de investigacién el cual lieva como
nombre " Efectos del conflicto armade ¥y la influencia de}
pronizil en salud mental de Nebaj, Cotzal! y Chajul.

Para gue la investigacién tenga una ejecucisn ordenada, es
Preciso que se utilice un método, el cual es un procedimiento
ordenado, para alcanzar un objetivo. Para tal efecto, el métodao
a utilizarse seri el métedo cientifico; el cual es une de los
que mids nos permiten conecer la realidad de las cosas o hechos
Y que a la vez nos permita la correccidn de los errores. Adsmas
tenemos otras métodos que nos permiten lograr conclusiones
Seguras. Entre estos tenemos los siguientes
Analitico, deductivo inductivo. El método necesita técnicas, que
podriamos decir que son instrumentos gue nos ayudan a alecanzar
un fin dentre de estas tenemos las siguientes:

"LA OBSERVACION:

Es un exdmen sistemético de ciertas categorias de respuestas
¥y de los factores que Parecen asociarse con ellas. Algo esenciz!
de la observacién es que nos permite que la presencia del
investigador ne interfiera en la actividad de las personas™.(8)

"LA ENCUESTA POR CUESTIONARIO O BOLETA: Se denomina encuesta por
muestreoc. Es un interrogatorio o estudio sistematico a base de
cuestionarios, para recopilacién de datos"™.(9)

Fué wutilizada para poder recopilar datos para ta

investigacidén a realizar en el programa para nifios y nifias del
&rea Ixil.

"EL DIBUJO: El nifio expresa en sus dibujos y pinturas sus
percepciones e imagenes del medio que lo rodea. Es asi como el
nifio nos revela su mundo a través del dikuio, demostrando gue su
psiquismo es habitualmente se supone, A través del dibudo
rodemos reconstruir algunas de las experiencias vividas por el
nific, presentes o preteritas, gue muchas veces al lenguade
infantil le resulta insuficiente expresar v transmitir"™. (10}

METODOLOGIR PARTICIPATIVA:

Es el método que nos permite, aberdar los problemas de 1a
comunidad a través de instancias, en donde en ciertos momentos
las personas toman accidén directa para realizar determinadas

actividades, conocer su problematica y dar alternativas de
solueidn.

(8} ESCOT RQUINO, ALEJANDRO. Intervencidn en salud mental a los
maestros del area urbana de San Juan Cotzal, Quiché. Pac. 27.
(9) PELAYO Y GROSS, RAMON GARCIA. Peguefio Larouse.

(10)YGRUPO MULTIDISCIPLINARIO INTERNACIONAL. Talleres creativos
para el trabajo con nifios: Una intervencién en salud mental.

Pag. 11 Tl L
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" 1a metodologia participativa se desarroll
racidades personales, 2 los
riicl profundizen su comnpl
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(11) LIKES, BRINTON M. Enfogues comunitarios en salud mental:
Colaboracién internacional, multidisciplinaria con nifics
indigenas guatemaltecos en situacién de guerra. Pag 16.

{12) Idem. Pag. 16
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2.3 METODOLOGIA UTILIZADA :

La metodologia de abordamiento esta regida por el métedo
cientifico, sabiendo gue su vinculacién entre la teoria y el
método es estrecha por lo que es importante el considerar que es
el procedimiento mis adecuado, y ordenado, para alcanzar los
objetivos ¥y es el gque nos permite conocer la realidad de las
cosas o hechos y que a la vez nos permita la correccidén de los
errores. Para la rzalizacidénm de actividades de el proyecto de
e.p.S. se utilizarén varias técnicas e instrumentes a
continuacidén hacemos mencién de ellos:

DOCERCIA:

Ademds del método cientifico en este apartado se utilizé el
método analitico, que consiste en : observacidn, descripeidn,
examen critico, descomposicién del fendmenc, enumeracidn de las
partes, ordenacidn y clasificacién; todo este proceso terminé en
la sintesis y an&lisis de resultades; el cual contribuyo a poder
verificar la conducta de los nifios atendidos en las comunidades
por los promotores juveniles comunitarios.

Encuesta Se dendmina encuesta por muestreo, es un
interrogatorio o estudic sistémico a base de cuestionarios, para
recolectar datos, esta metodologia fué utilizada con el propésito
de verificar la calidad de vida de los Promotores Juveniles
Comunitarios y los proyectos gque tienen para el futuroc y si hay
orientacidén exacta sobre la autogestidn.

La observacién : Es un exzémen sistemd&tico de ciertas categorias
de respuestas y de los factores que parecen asociarse con ellas.
Algo esencial es que la observacidén nos permite gue la presencia
del investigador no interfiera en las actividades de las
personas. Por lo que decidimos hacer la observacidén en los tres
subprogramas; docencia, servicio e investigacidn.

SERVICIO :

Como sabemos gue es de gran importancia tener seguridad del
proceso ¥y anidlisis que debe tener cada actividad a realizar
hacemos énfasis en gque los resultados obtenidos fueron gracias
a los métodos e instrumentos como por ejemplo

Metodologia participativa ! Que es una de las metodologias més
importantes hasta el momento y gue nos da la pauta para el
abordamiento de los problemas comunitarios, en donde el individuo
toman accién directa tanto para la realizacién de actividades,
tener una mejor visién de las necesidades que los aguejan, como
para el andlisis para las alternativas de solucionar los
conflictos; este metodo fué utilizado para los tres subprogramas

ya que sabemos que esto hace que el ser humanoc se desarrclle y
autogestione.
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Srupo : Bl cual serd dirigide y administrade por el esguipo
técnico, con el fin de poder obtener la informacidn necesaria
para la investigacidn arriba descritz.
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3.1 ACTIVIDADES REALIZADAS:

Las actividades realizadas para poder alcanzar los objetivos

descritos anteriormente se refirieron a las actividades
siguientes

Capacitacidén a Promotores Juveniles Comunitaries. Se
atendierdn a 17 Promotores del centro de capacitacién de Cotzal
ei cual incluia & los promotores de las aldeas correspondientes
a esa Aarea; Chajul 18 Promotores incluyendo sus aldeas
circunvecinas; Trapichitos 26 Promotores también con Promctores
de las aldeas de ese sector; haciende un total de 61 de los
cuales habian 48 hombres y 14 muijeres.

Durante esta actividad de capacitacidn se realizaron tareas
grupales e individuales para desarrollar las lineas de aceidn que
vya tenia definidas el programa Pronixil-Unicef y en el cual esta

inscrito el E.P.8.; estas lineas de accidn y sus actividades
respectivas fuerocon:

ACTIVIDADES DE DOCENCIA:
* Salud / 8alud Mental

- Taller sobre Salud mental para Promotores Juveniles
Comunitarios {(con los temas siguientes: Salud mental, Derechos
del nifio, organizacidén y cultura)l.

- Taller sobre Salud Mental y din&micas participativas para
autoridades.( impartiendo los temas de: Presentacién del
proyecto y Salud mental, incluyendo en ellos creatividad y
recreacidén).

-~ Dar a conocer el programa

- Disefio de instrumentos

ACTIVIDADES DE SERVICIO:
* Educacién Formal y No Formal

- Implementacién sobre hechura de Rompecabezas

- Implementacién sobre Salud Mental

- Implementacidén sobre dactilografia, dactilopintura y colage
- Apoyo en la realizacidn de croguis

~ Charla sobre Higiene

- Implementacién sobre motricidad fina, gruesa y lateralidad
- Charla sobre creatividad y recreacidn

- Disefio de instrumentos

22
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ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: La finalidad princiral de esta
actividad fue participar y apoyar en el oprocesc de la
investigacién " Efectos del Conflicto Brmado y la Influencia del
Pronixil en la salud mental de Nebaj, Cotzal y Chajul™.

Con el propésito de investigar que tipo de problemas
psicosociales dejé el conflicto interno armado y preccupados por
el significado de lo gque en el &rea significa el susto, el
silencioc, decidimos hacer énfasis en elle como wun sunto de
partida; a la vez gue se creyd conveniente hacer entrevistas a:
comadronas, lideres de la iglesia, l!ideres de la comunidad.
sacerdotes ademé&s instituciones que funcionan en el areaz, a fin

de poder conocer opiniones hacia los problemas que afectan a la
roblacién.

Al analizar el motivo por el cual se realizaria la
investigacién llegames a la conclusién con e! eguipe de lo
siguiente :

- BSe deseaba saber si la traduccién que se hizo al inicio del
proyecto al respecte de los problemas ocasionades per el
Conflicto armado era la adecuada vy por ende la técnica adecuada.

Cuales son las formas gque la poblacidén utiliza para mejorar
la salud mental.

Asimismo se decidié hacer algunos instrumentos para la
investigacidén con el fin de no perder la secuencia como por
ejemplo

- Cronometro
- Protocolo .
- Disefio de instrumentos

Por leo anterior expuesto se decidid tomar una muestra de un
10% de las 60 aldeas atendidas a nivel de atencién primaria vor
el PRONIXIL; el estudio incluve dos diferentes tipros AFe
poblacidn, a fin de poder constatar los efectos gue ocasiond el
conflicto armado; para sacar la muestra se utilizé la seleccidn
sistemdtica o, sea N porn ( N el universo ¥y n la muestral). el
universo eran 7,500 v la muestra fue entonces de 750 para poder
sacar los nifios se saca un nimero faverito al azar gue fue tres
¥ luege se contd a la tercera columna v buscandec los tres
primeros digitos de una tabla aleatoria.

- Nifios Escolarizados vy no escolarizados ( Encuesta - Boleta Y
- Padres de familia { Grupo Focal ).

Para la recoleccién de datos se creyd conveniente con el
equipo téenico estudiar la salud mental antes, durante v desopues

del conflicto interno armado; haciendo énfasis en las sigujentes
Variables
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Juego

Betitud de los padres con su familia
Pobreza

Vicios

Actitud de los padres a los nifios
Produccidn alimentaria

Religién

Problemas interaldeas

Proklemas psicolédgices

.

W0~ OO0l e D

Los instrumentos gque utilizamos para la realizacién del
estudio son dos : Una encuesta y una guia de entrevista para el
grupo focal; estos instrumentos seran administrados el primero
por Promotores Sociales y ultimo serd amalizade y dirigideo por
el Equipo Técnico y E.P.S.

Los Promotores  Sociales fueron capacitados por el
facilitador y E.P.S. para la apiicacidén de las encuestas.

Seguidamente de tener toda la informacién de los
insfrumentos se analizaria y se tomarian decisiones a la
investigacidn; pués la investigacidn se hara por fases por el
tiempo el E.P.S. terminaréd su labor en el momento del
cumplimiento de 6 meses.

3.2 INTEGRACION DE ACTIVIDADES:
ACTIVIDADES DE DOCENCIA:

Capacitaciones a Promotores Juveniles Comunitarios

- 81 Promoteores asistentes en total

- 3 &reas y cuatro centros de capacitacién Nebaj { area
Girbana}, Trapichitos, Cotzal y Chel,.

- 3 médulos de capacitacidn para cada centro, a
intervalos de dos meses cada modulo.

- 56 aldeas participantes con Promotores Juveniles
Comunitarios.

- Disefic de instrumentcs para monitorea.

ACTIVIDADES DE SERVICIO:

Actividad orientada al Magisterio Para Reforzar Aspectos
Creativos y recreativos.

- talleres de 1/2 dia sobre " Salud Mental, recreacién
creatividad, motricidad fina gruesa y lateralidad "
maestros participantes
escuelas ( San Felipe Chenlid y Vichibala )
reuniones con maestros

]
N R N n
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CAPITULO IV

ANALISIS ¥ DISCUSION DE RESULTADOS
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representaciones de la sociedad civil, peorgue lo gue H
pueblo en si no es s8lo la firma de la pazr en un docums !
como se van & ir resolviendo teodos los problemas origin H
mismoe ¥ gue afectan fundamentalmente a los =ect s
desposeidos.

Antes de conitinfay con el analisiz guisiera hacer mencidn de
las lineas de accidn de Pronixil. para poder comprender con
facilidad ! trabajo reslizado en el Area Ixil; para dar inicid
contaré que son dos las estrategias del programa @

1. Capacitzcidn v Formacidn de Promotoeres Juveniles Comunitaria
(P.J.C. }, en salud mental, como una forma de apovar z les nifios
¥ nifias de & a 17 afoz gue no asisten a la escuels; el aces

de trabajo s de la forma siguiente:

£l eguipe técnico capacita a dovenes llamades Fromotores
Sociales { P,5. )}, en temas qgue ellos suglesren v en temas gue son
importantes para la autegestidn, supervisan el trabado tanto de
oficina come de campo, dan el apovo necesario a los P.8., P.J.C.
y &2 los nifies ,les P.3. son encargades de capacitar. verificar
el trabaide gue hacen los P.J.C. en las comunidades. ver la=s
necesidades, perc especialmente ver si los P.J.C. hacen llecar
el cvontenido de las capacitaciones a los nifios no escolarizadoes.
Les Prometorss Sociales tiensn un salario. Les P.J.C. hacen
trabajos de recreacidén y creatividad grupal, con grurnos de nifios
en su comunidad; esto lo hacen 2 0 3 veces por sSemana.

2. Capacitacidén de maestres de las escuelas del &rea ixil, en
aspectos de Salud Mental, como unz forma de apoyar a2 los nifics
y nifias que van a la escuela.

E! eguipo técnico y un promotor del Area de magisterio
capacita al grupo "A" de maestroes de las escuelas nacionales del
Area en temas sugeridos por los maestros, y que el equipo técniceo
cree necesarios, luege el grupo "A" de los maestros se encaroa
de capacitar a maestros de las escuelas 1llamado grupo "B y estos
grupos son 1os que hace llegar ltos contenidos de las
capacitaciones hasta a los nifios que van s la escuela.
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Es de gran importancia el peoder hacer énfasis en z2logunos
puntos importantes del programa para nifios y nifias del &rea Ixil.
pero también es conveniente comentar los objetivos generales ¥
especificos del proyecto de e.p.s. por lo que iniciaré recordando
los objetives generales y especificos con sus comentarios

GENERAL:

"Apoyvar en los procesos técnicos metodoléagicos del nrograma
para nifios y nifias del &rea Ixil™. Este ohietivo fue disefiado
con el propdsito de poder brindar atencidén primaria a la
poblacidn, tratando de apoyar los lineamientos de accidn tento
de Pronixil-Unicef, como de la pohlacidén .

ESPECIFICOS :
4.1 SUBFROGRAMA DE DOCENCIA:

"Implementar un curso de formacidn en aspectos de salud
mental para el trabajo de Promotores Juveniles Comunitarios
aplicados a nifios ¥y jovenes afectados por el conflicto armado.
en colaboracién con el equipo técnico™. E! objetivo de este
subprograma fué dificil alcanzarlc, porque las comunidades =
capacitar gquedan a larga distancia, hay gue viajar en motccicleta
o vehiculo hasta donde el caminec permita vy luego continuar a pie.
hay comunidades donde debe caminarse de 4 a & horas para llegar
al objetivo, a pesar de todas esas dificultades logramos un
resultado positive, pues el 75% de los promotores Huveniles
comunitarios posterior a nuestro trabajo, hacen esfuerzos minimes
en cuanto a comunicacién, participacidén. Ademids han desarrollado
la creatividad, coordinan actividades y algunos hasta proponen
y tienen iniciativa propia y en su mayoria son lideres de su
propiaz comunidad, ademds es de mucha importancie el poder
escuchar de parte de elios que ya no hacen cosas que dafian la
salud mentzl, per ejemplo: Beber licor, gelpear a sus esposas.
hermanos etc; ¥y gque guieren estudiar, bprepararse v gue sus
hermanos en igual forma progresen, que sus comunidades crezcan:
esto es una base gque nos permite pensar que la calidad de vida
mejorard ¥ que pronto serdn personas que puedan adaptarse a la
sociedad sin dificultades, en beneficio de su familia v
comunidad. Adem&s es de mucha importancia ver cemo lo nifios cue
asisten a estos grupes: comentan, se rien, oaorren. siguen
instrucciones y les gusta realizar actividades en donde ponen en
juego su creatividad y estc le redunda en recreacidn: como por
ejemple : Manualidades, colage ete.

Pambién la forma de vrecibir al Promotor Juvenil
Comunitario, al Promotor Social v al Equipo Técnico es fraterno,
significante porque les somos agradables, el trabajo es
aceptable, en el sentido de gue la poblacidn atendida puso de svu
parte, prestande la atencidn posible a las capacitacicnes
impartidas e hicierén notar el interés en el trabajo, va cus
siempre gue nos retirabamos nos preguntaban " Cuando van ha
venir otra vez, porque nosotros guisieramos gue nosz capacitaran
en otros temas, pues les entendemos v es bien alegre trahadar con
ustedes™.
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BRdemis cahbe resaliar gue =2} vendimiento motiv ¢cional s2 hace
evidente vy manifiesto; o eir realidad harce
actividades y resultados tengan ites, es gus i

Bociales, las gusta su  tral Tuieren ser

especialmenie gquieren que su familia v Ja comuni
trabajan procresen: esto lo ven de iguzl forms los
es de gran importancia el hablzr 4&: ezulno
UNICEF gue es el programa gue da =] £i

gue tienen desseo de sncontrar una metodol egi; I
medio ¥ eso les hace sentirse motivados ante =

Dentro de este marco se reflexiond : zlouncs
instrumentes a utilizar pars el monitorea de 1 amntores
Seciales, Promotores Juveniles Comunitarips v nifios: entre les

instrumentes utilizados tenemos los siguie

1. NIVEL 1 : 21 de verificar la conducta de los nifaes v o1z
asistencia por medio de caritas, va que poy la distancias =s
dificil asistir a las cemunidades todos los diazs vara verificar
si el P.J.C. les da a los nifios el aprestamiento necesari

E—
rplanificado; asimismo medir los estados de dnime del ni comn
por ejemplo: Carita alegre, serio, triste ¥ enojado: para lueqgn
al final del mes poder saber cuantas veces al mes Pedrito sstuve
alegre, serio, triste v enciado: para con ello poder de tar a
nivel psicolégiceo =1 porqué de su estado de dnimo. EJ lisis
anterior es con la idea de medorar la metodologia aplics 2 los
nifios ¥y de saber si los trastornos ccasiconados por Ia au a son
los que en realidad se estdn tratando hasta el momento. Asimismn
saber si el P.5. apoya al p.J.cC, Y le da seguimiente 2 las
capacitaciones mensuales, ¥ si tienen busenas relaciones
bersonales y comunitarias, tembién saber i 2l P.J.C. llewa 3
trabajar con los nifios cada semana. g1 aroya las actividades de
la comunidad, estse instrumento es administrade por el p.3 o
luege el p.g. hard un resumen de ello v vara terminar el procegns
esto tendrd un Gltimo resumen y analisis vor el eguine téenica

del programa.

Quisiera enfatizar gue este proceso eg zatisfachorice va
que los instrumentos son eficaces y que por ende los rezultades
al final del afic seran los esperados: 2unoue creo convenients o1
disefic de un nueveo instrumentc cads clerto tiempo. denendiandn
del preogreso de disefios gue hay a nivel mundial . huscanda ~on
ello instrumentos adecuados al &rea.

2. NIVEL 2 :Para medir la calidad de vida del 2.3.¢. antes de
trabajar para el programa y ahora que se encuentra apovando el
programa, y si tiene Proyectos para el future Y cuales son: esto
fué con el fin de saber si el P,J.C. a mejorado su autoestima.
¥y si se proyecta hacia un mejor future: si el trato haciz =nu
familia es mejor o peor; este instrumento es administrade por el
£.5. a los padres del P.J3.C. 0 a su e5posa; para evaluzr si el
P.J.C. esta deseande tener mejores condicicnes de vida a través
de la autogestién; ¢ participa, crea, ceordina. provone =
iniciativa propia ).
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s de gran relevancia el saber gque estos instrumentos
estdn dando buen resultado, pués en ello s puede demostrar no
g6lo que el instrumentoc funciona sino, gque los Jdévenes estan
progresandc por el usc de los instrumentos y capacitacicnes.

3. NIVEL 4 : Disefioc de un instrumento para medir si los maestros
se apropian de los contenidos de las capacitacicones v si los
transmiten a los nifios, gque relacidn existe entre el maestro v
P.J.C.: coma wvalord el mzestro el trabaje del P.J.C. este
instrumento es administrade por el egquipo técnico al maestro:
para poder verificar si los contenidos de las capacitaciones ‘que
se dan son los adecuados, si han contribuide a medorar sus
relaciones personales, si esid usando estas técnicas con los
nifios de 1la escuela, si tiene buena relacidn con el F.J.C.:
ademds si el maestro le brinda apoyo al P.J.C. en el itraba-o que
&1 rezliza. Es lamentable no poder dar resultados de validéz de
este instrumento; pero el equipc técnieco no ha tenido el tiempo
necesaric para administrar el este instrumento: v los
instrumentos administrado por el epesista son pocos por 1o odue

creemos gue no se puede evaluar atn el disefio de este
instrumento.

4. NIVEL § : ©Paras evaluar las actividades gue hace el P.J.C: si
en realidad son las adecuadas y planificadas con anterioridad.
asi como la relacidén entre el maestro y el P.3.C.; qué opinan las
autoridades del proyecto y c¢omo podria mejorarse: ademés ague
piensan los padres de los P.S$.; si han mejorado a nivel personal
y &i tienen una mejor visiénm de la vida y los planes gue tienen
para el futuro. Este instrumento es administradoe por el egquivo
téenico.

Asimismo se puede decir gue los Promotores Sociales estan
concientes que los resultades buenos y malos. se obtienen
solamente por medio de instrumentos, pués se les czpacitd wara
=1 uso apropiado de los instrumentes ¥y se hicierdn ensaves antes
de su uso,

La metodologia utilizada en este subprograma ha side
participativa y es de utilidad para aprovechar dentro del
proceso, los conocimientos, vivencias ¥ expectativas de ios

Promctores Juveniles Comunitaries; aungue es dificil ser
totalmente participativos, ya gue hay dificultades en romper con
los esgquemas tradicionales ; esguema gue afectd tantc a2 los

capacitados como al facilitadoer: ya gue el capacitado no tiene
costumbre de escuchar y estar en un solo lugar y luege porgue 3
consecuencia de que le es dificil comunicarse con los demés. se
gueda con dudas. Por consiguiente el faeilitader quiere hacer
cosas nuevas y participativas, perc debido a la resistencia cue
encuentra =n el medic fiene gue optar algunas veces por hacerlo
en forma tradicional.



OBBSTACULIZANTES:

Se encontraron obstaculizantes en el trabain de e.v.5.: pere

Se Ssuperaron, porque siempre se tuvo anove de algunos de tars
Promotores Sociales que tenian todo el deseo de aue realizaramae
el trabajo. de querer ayudar a las comunidades en la zalud mental
¥ por la conviceidn en sus ideales, 105 obrohlemas aue ae
encontrardn fuerdn diferentes como por edemplo
Que las lineas de accidn, las actividades v 1la ecohertura-

gon muy extensas por lo gque el trabaio es lento v por ende )
resultado del proceso esta en las mismas condicicnes: v af
personal es reducido wara 1la poblacidn a atender aue as 41
rededor de 60 comunidades en aldeas de Neha+i. Cotzal v rhadnl.
por Io que los Promotores Sociales se encuentran desmotivadns »
consecuencia de que se les ha ofrecido avuda a nivel! de ~anasta
bdsica y ntros proyectos v na se les ha cumplido. Asimismn ~réen
que el trabajo ez bastante ¥ que les es dificil cumnlir con elln
lo que hace que sientan a veces angustia v estén desmativadnas.

4.2 SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

El obietivo de este suborograma fué Aa "Anavar v
reforzar a Promotores Sociales en técnicae reareativas v
creativas aruvales”. Este nbietiva tuve au validés, Durante =l
accionar del subprograma. los Promatores Socialer, Pramatnrass
Juveniles Comunitarios y maestros; vieron la importancia de eatas
talleres y pidierdn que se les apoyara en cada actividad one
ellos realizaron, como que se les explicara sobre cada actividad
que se realizaba en los talleres.

Toda la actividad se desarrollsd a través de talleres
participatives. Algunas charlas fueron magistrales. aungue se
utilizé la técnica de lluvia de ideas. collage.las abeditag.
otras la que funcioné econ iGvenes y autoridades: pera ecnn laco
nifios fué un poce difieil, porque alaunos na entienden a?
espafiel ; por lo que se utilizé material da abave comn 13 Harnien
de 1as abeditas. dibuios. rollage. dantiloarafia. pintuimarafis-.
asi come rondaz. dindmicas, charlas, etc. v material fahricade
en los talleres por las participantes. &1 cual tuvo resultade
positivo. pués al final se hace evaluacién del trabadjo v siemonre
pedian gue se 1lecara de nuevo ¥ aue meiar si era rcada orha Aiars
aunaue siembre para la evaluacidn per ser Aificil =~ aue =ne
fibrico una técnica de caritas carita aleare. ~3vifa medin
aleare y carita triste y por medio de ello colncahan su vnta Ae
acuerdo a comn se sientievon en el taller v a2 Tes custd n 14
vez gue se hacian preguntas al finalizar el taller: dende niemore
hubieren comentarios aue esperahan aue estn eontinnars » aue
aprendian cosas nuevas, que las dindmicas eran honitas ¢ se
sentfian aleares. Asimismo. los maestros al =abher Ade npne=trn
presencia se sentian contentos. vorgue  decian gua Tan
organizacienes gue habian en el &rea se precaupshap de Tre nifns
que no iban a la escuela; pero no se preccupaban de los nifins
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de las escuelas v de los maestros. ™ ¥ nosotros necesitamns cue
se nos preste atencidn para ponernos al diz en material didactian
que ayude a que el nifio tenga un mejor aprendizade. que nos avudas
a tener meiores relaciones personales v cue podamas identificar
fos trastornos gue el nific puede tener debido al monflicte™: a1
desvedirme de ellos me agradecian vy pedian gue volvieras pronte
pordque los talleres les ayudaban a ellos v la pasaban al foua?
gue los nifios muy bien: y después de las capacitacninnes lnoe
maestros capacitados ponen en practieca manualidades v trahaine
creativos arupales.

OHSTACULTZANTES :

Coemo todo trabajo tiene dificultades rern *ambhidn tiere
resultados pesitivos devendiendo del ahineco de ias persnnass ane
laboran en el mismo, por lo que en estas actividades se SuUpsraran
aun 75% los problemas encontrados. las cuales nos dieron enarafa
y desee de seguir adelante, auncue en realidad fa motivacién
principal del trabajo fue el de sentirnos parte de Guatemala. de
la raza indigena v de saber gque los nifios tienen derechn a aor
felices a tener una educacién adecuada; a reiv. corrsr. salhar
cantar, a poder tener un dezarrollo motor adecuads; enire los
problemas encontrados en el campo hay varios. pero haremns
mencion de los Siquientes:

El de no tener el acompafiamiento de un Promator Saciza! pats
ta interpretacién, afecta en gran parte puesto cue no se puede
saber si el mensaje lleqd al capacitado, por le qus el cavacitadn
no nuede aproviarse de los contenidos si no ha pedido entender.
asi come no tener transporte siempre pava apovar al E.P.S.. pnr-
lo aue el epesista tiene que dejar sus actividades nlanificadac
para otro momento. Ademis el epesista no @5 tamado en cuenta nars
la toma de desiciones y si es incluido para Ias artividades ous
el equipo técnico cree conveniente aungie ne corrsspondan a e
cbijetives del anteoroyesto de e.p.z.: v le erapecifican »1
epesista gue debe hacer gue alaunas persona trabaien v ous oc
vesponsabilidad det &1: esto afecta en aran manera porgus lae
parsonas que trabadan con el epesista se sients con derecheos 3
negarse en alofdn momento a realizar determinada a~tividad v e
ademis €1 no tiene por que exigirle nada.

Otro obstacule fue gue &) procrama ofreciéd provactos a fon
Promotores Juveniles Comunitarios ¥ no cumplid con ellos: v &=tn
ha causado problemas a 108 Promotores Sociales. parque cuando e
promebor llega a reccusr alouna informacién. una de lae
respuestas que rtecibe es: "cuando me den mi nroyecta vov =
trabaiar lo gus ustedes quieran, pevo ahora vo tenae que ir =
trabajar 1a tierra"™, v estas asverezas influveron para que en lae
capacitaciones u otras actividades alaunes Prammtrras Tuvensloee
Comunitarios se portaran reacios.

4.3 SUBPROCGRAMA DE INVESTIGACION:

El objetivo de este era "Participar v apovar en el proceen
de 1a investigacién " "Efectos del confliats asrmade v 1a
influencia del Pronixil en la Salud Mental de Nebaj, Ootzal »

A
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Chajul". En este subprograma se ve lo importante de i3
investigacidén porgue se logrd conocer aspactos importantes sobre
la poblacidn Ixil, aspectos cemo el silencio, el susto. Como es
de su conocimiento afios atras la situacién era dificil por lo que
no se pudo hacer una investigacién profunda y es ahora cuando
el programa quiere verificar las trastornos psicesociales
ovasicnados por el conflicto armado, en los cuales se incertd el
&.p.5., por 1o gue ahora es de importancia el poder descubrir si
les trastornos psicosociales que creiamos que hahian son los
reales ¢ no, con el fin de poder me jorar la metodeologia, como
verificar si ¢l programa ha sido eficiente o ha ayudado a mejorar
ta salud mental de la poblacidn; aungue como epesista sclo
caorresponde estar en la primera fase, debido al tiempo de
duracién del e.p.s.; por lo que no s& puede hablar d# la sequnda
fase que serd el final de la investigacién.

Los Promotores Sociales creen conveniente esta investigacién
¥y estan motivados porgue saben que su comunidad mejorard, por le
gue continuamente hacen preguntas scbre el bproceso de 1a
investigacidn y los pasos a seguir.

Zs de gran importancia el poder expresar el logro mas
significative, el desenvolvimiento de esta investigacioén; la que
permitio conocer relaciones entre el desarrollo del programa vy
aspectos de la poblacién en general, especialmente las
dificultades que atraviesan los Promotores Sociales y Juveniles
Comunitarios, para realizar sus labores en el pPrograma.

Las técnicas de investigacion fueron graficas, ademds antes
de iniciar con la investigacidn se tuvieron qQue realizar un
crondmetro y un protocelo, con la idea de no perder el vitwme de
la investigacidn como el proceso mismo: iniciamos el proceso de
investigacioén buscando material bibliocgrifico en varias
instituciones, luego trabajamos en los pasos siguientes. :
Froblemdtica, justificacién, ohjetives: Generales especificos,
marco Tedrico conceptual, Hipétesis, metodologia, Recoleccidn de
datos, definicidén de muestra la gue se obtuvo por medio de
investigacién probalistice aleatorio simpie, También se trabajd
el disefio de la encuesta; pero adn no se tiene el resultado
final, pués el proceso es largo Y el tiempo de e.p.s. es corilo:
el uso de la encuesta tuvo un proceso lento, habia gue analizar
los iudicadores, la forma adecuada de hacer las preguntas, como
hacer el instructive pare la capacitacién y capacitar 2 los
Promoeteres Sociales para la aplicacién de los instrunentos; pero
el resultado fué de gran utilidad, ya gque al momento de
capacitar, el Promotor Social enriquecid su lenguzje vy
conocimiento; como  también did aporte para hacey las
modificaciones al instrumento, lo que nos enrigquecisd a nosoatros
como equipo téenico para aumentar el conocimiento al rezpecto de
la forma de pensar de la poblacién con la que se trabiaja; ademas
de estos instrumentos quiera dejar claro que se disefiaron otros
instrumentos con el fin de obtener datos para el proyecto de
investigacidén gue se esta trabajando el programa para nifios y
nifias del area 1Ixil: de Jos cuales hice analisis en el
subprograma de dacencia por corresponder a ese objetivo del
proyecto de e.p.s.
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OBSTACULIZANTE :

Entre las dificultades compartidas en el campo estédn las
siguientes :

El tiempo es insuficiente para poder ver los resultades de
la investigacidn, debido al tiempe de duracidn del e.p.s.; como
también las comunidades estian a distancias muy largas !lo gque no
permite hacer un trabzjo continuo y réapido; por lo gue el progeso
de trabajo comunitario es lente y por ende los objetivos
esperadous se dan a largo plazo.

Es dificil encontrar material bibliogradfico en el area por
lo que se debe viajar a la capital y ésto hace gue el proceno de
las actividades e investigaciones son lentas. Bdemas neo hay
equipo ni mobiliario adecuado para la prepavacion de material
didactico, lo gue a veces ne. permite llevar 3 cabo las
actividades.

Los padres de los Promotores Juveniles Comunitarios creen gue el
programa ne le &trae ningén provecho come jéven, ni comeo
trabajador.

ANRLISIS GEMERAL :

En resimen quisiera contar gque la experiencia adquirida en
el 3drea fue buena dehido a gque pule conocer el 4area, la
poblacidn, la relacidn gue las personas tienen con un extrafio,
las relaciones personales. pero especialmente pude vevificar

- algunos trsstornos ocasionados por la guerra, la pobreza, exirema
pobrezz y desnutricién en gue viven sus habitantes; no es facil
aceptar gue parte de la poblacién guatemalteca sufre hasta este
extrems.

La experiencia de trabajar e.p.s. comunitario es buenaz para
gue el epesista aprenda 2 compartir con otras areas del pais vy
pueda comprender en si a ias personas del drea rural. En esta
poblacidn fue duro el trabajo ya que ademis de las
caracteristicas propias del &rea rural, manifiesta una dificultad
mayer en la integracién de grupes, realizacidén de proyectos,
comunicacién, y conformismo de su situacién econdmice - social,
psicolégico y cultural; adngue en estd drea les impacta el saber
gue hay psicdlogos y ésto hace que los objetivos planteados se
alcancen unos en un 100% y otros en un 85%; pues nos buscan
solicitando atencién psicoldgica, a veces es dificil poder
atendey a la poblacidén, por el tiempo de duracién del e.p.s. ¥
la cobertura de trabaje tan amplia gue tiene el proyecto; aunque
en realidad !a presencia del epesista de psicologia hace gque las
personas sieptan ceonfianma para peder coatar sus experiencias,
tomores, anguntias vy les prohlemas gque les aqueian. Se habla del
psicologe en  si  pere peodrian  ser trabajadures sociales,
educadores etc: lo importante es gue el epesista se adapte al

drea de trabaje, como a la poblacidn y gue respete las ideas ¥y
costumbres, o sea gque los resultados buenos y malos dependen de
dos cosas : Una que el epesista o trabajador tenga un trato

adecuado a las personas y la otra es que las sstrategias de
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trabaje deben ser adecuadas al medio. Puedo en este péarrafo
comentar que el trabajo gue el PROGRAMA PARA NIRNOS ¥ NIRAS DEL
AREA IXIL hace; es congruente y vilido al medio, se puede notar

con los resultados cbtenidos durante los afios anterieres, aungue
crec conveniente modificar cada cierto tiempo los instrumentos
de trazbajo como las estrategias; porgue a medida gue

'

ias
organizaciones han tenido resultados positives o negatives,
tratan dz mejorar su metodologia e instrumentos ¥ por ende a
nivel nacional y mundial el trabajo comunitario esta teniende

niveles de aprendizaje mucho mas congruentes ¥ validos.

Las dificultades para alcanzar las actividades fusron varias,
perc los promotores sociales ¥ Juveniles comunitarios siempre
brindaban cclaboracién para la realizacioén de las mismas; una
motivacién importante es la de los nifios gque siempre estan
esperandc ¥y pidiendo que unoc les ensefie cosas nuvevas y sonriendo;
esto hace que uno siga adelante y trate de mejorar su labor.
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5.1 CONCLUSIGNES
SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

- Los Promotores Sociales, Juveniles Comunitarios v autoridadeg:
lograron tener un nivel de concientizacidn acevtable sohre 73
Salud mental y el rol como lideres de una comunidad.

- Los Promotores Sociales pueden detectar Jos trastornos
psicosociales de los nifios con los gue ellos trabadan.

- Que los Promotores Sociales estan concientes de owe las
resultados buenos y malos solamente se pueden verificar vor media
de instrumentos.

- Que lo extenso de las lineas de accién del Proorama v de lan
actividades v de la amplia cobertura en 5¢ comunidades no hizn
rosible 1a profundizacién en e] proceso de monitoren.

- Que la metodologia participativa es una de las més eficaces en
el drea comunitaria, vya que los resultadas obtenidos fueran
aceptables, dejanda a la vez inquietudes de guerer meiorar dentro
de los participantes.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

- El proceso de los talleres de creatividad ¥ recreacidén desvertd
interés en los maestros, promotores sociales v especialmente en
los nifies: y actualmente se ests utilizande en las escwelss v
comunidades donde se capacité.

~ La metodologia participativa fué de gran importancia nara Ims
bromotores sociales, juveniles comunitarios v autoridades: opara
poder concientizarse, v poder focalizar los oroblemas que afestan
a la comunidad.

= Los Promotores Sociales creen cue los talleres areztivng
lograran gque Jlos nifies aprendan cosas nuevas v aosrendan onn
facilidad en 1z escuela. porque ellos utilirzen estas témninas.

- Que los maestros estan Seguros que se debe anovar al nifn caon

actividades recreativas vy creativas, wva aue han vistn e}
resultado pesitive en los nifios.

SUBEPROGRAMA DE INVESTIGACION:

- Los promotores sociales considerédn gue }a finica forma en aue
ellos pueden detectar los trastornos bsicosociales es vor medin
de los instrumentos disefiados.

- Que los promotores sociales, luego de la cavacitacidn v encavas
de los instrumentos de monitoreo pueden llenar ia infoarmacién en
los instrumentos disefiados sin mayvor dificultad.
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- Que las capacitaciones ¥ emnsayos realizados con el fin de que
2 Los Promotores Sociales no les fuera dificil la aplicacién, did
como resultado gue los Promotores Sociales se enriguecieran a
nivel verbal y sistemitico; ¥ que el equipo técnico tuviera un
conocimiento més amplio de la forma de pensar de la poblacién.

- pue los Promotores Sgciales necesitan que se les de 1la
oportunidad de compartir con el equipo técnico las experiencias
viwidas en las comumidades Yy gque se lez de =olucién a los
problemss gque ellos enfrentan en cada commidad.
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5.2 RECOMENDACIONES

SUEPROGRAMA DE DOCENCIA:

- Que se continde con el uso de la metodologia participativa
mientras se pueda demostrar que otra metodologia superé a
esta.

~ Que los talleres de salud mental séan programados con mds
tiempo y que séan més dindmicos, gque antes de el taller halla
tiempo necesario para habrir raport para que los participates se
apropien de los contenides en forma lenta y agradable.

~ Contar con el apoyo de un traductor, para saber si las personas
han podido entender el mensaje gue se les lleva vy que gl vea las
técnicas a utilizar en el medio.

~ Contar con el apoyoc de um promctor soccial y un vehficulo para
la movilizacidén adecuads.

- Disefiar instrumentos para momitoreo cada afio, con apoyo de
promotores sociales, para tener una mejor visién del
entendimiento del instrumento.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

- Estimular la creatividad de los promotores sociales, dandoles
el material que ellos necesiten y cuando lo necesiten.

- Evaluar el trabajo del promoter social por medic de un
instrumento y dependiende de los resultados dar un insentivo
econdémico o sorpresa; para gque se sienta motivado y gque realice
el trabajo con mis interés y entusiasmo.

- Evaluar los contenidos gue el promotor ha adquirido en el
programa y motivarlo con dias de campo, caminatas, serenatas:
noches de poemas, cantos, y mids o fogatas y en ellas debe de
rarticipar el equipo técnico.

- Tratar de cumplir con los ofrecimientos a los Promotores
Sociales, para motivarlos a seguir adelante, y lograr mejores
relaciones institucionales y confianza en los directives de las
mismas.

- Que los Promotores Sociales reciban cursos de preparacién
para participacidn grupal, talleres de recreacidn y creatividad.

- Hacer reuniones continiias de socializacidén a Promotores
%ociales, equipo técnico y Promotores o animadores de otras
instituciones para mejorar la relacién interperscnal e insentivar
el deseo de mejorar su labor y de mejorar su salud mental.
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SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

- Disefiar proyectos concretos para los grupes de nifios, con ello
se apoyara al promotor social, promotor juvenil comunitarioc y por -
consiguiente al programa.

- Bacer talleres de dibujo, pintura y dramatizacién; en los que
también se busca mejorar la expresién verbal y hacer andlisis del
tipo de trastornos psicoscciales gque la poblacién tiene ¥ poder
dar una mejor técnica metodeldgica.

- Bacer énfasis en todo momento del trabajo psicolégico que se
puede realizar con las expresiones creativas y apoyar con ello
no solo el trabajo comunitario sinec a la escuela de ciencias
psicolégicas para abrir campo.

- Que el epesista haga su propio proyecto Y que disefie sus
estrategias y metodologia dependiendo de las necesidades de la
poblacién.,

- Que el tiempo del e.p.s. sea de un afio, pero gue tenga un
salaric justo; esto es porgque el epesista no puede estar en todo
el proceso de investigacidén debido al tiempo ¥y =al problema
econdmice gque se atraviesa como trabajador - estudiante.
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TEMA 1.

JUEGO

1. e gusta ver jugar a sus hijos?

ANTES

Si

L]
No D

DURANTZER

S5i

0

No

2. Procura que sus hijos juespuen?

ANTLES

i [

-0

No

DURANTE

‘53

No

0

4. Wuien juega mas con Jos hijos?

AN ES

Padve -]

[

Madre

Otro

0 0

Ninguau

4. Coanto tiempo

ANTES

1 a2

00

4. Particvipan ustedes en los juegos de sus

ANTES

DURANT E

Fadre

Maddyre

Otro

0 oo U

Ninguao

DURANTE

1 ag

0 0

3 ah

DURANTL

R

AHDODRA
L1

NOo E:}

AMORA

Si (3
No (]

A0 RA
Padre L—-]
—
Hadi ¢ o

Otro E:]
Ninguno [:3

tiene sus hijos para jugar?

ANORA

1 a2 lj

3 a I—;gt

hijug?
AHORA
51 L——l

Na (I

T



TEMA 2. A TITuD RBE LOS PADRES A NIV
1 TRA FAMILIAR

C
N

1. Le contaha a zZus hijos las tradiciones de la comuenidad?

anNTEh ouRANTE AN

53 L si L] 5i (.
Na L:—l Mo D tin E]
2. Comn les demnstriba a sus hijos que fos queria de ninoes?
ANTES DURANITE AHORA
Jugando L] Jugando E] Jugando [:j
Platicandnm Platicandgj Platicandé___—l

Abraxando Ej nbro:andoD Al:razandor:‘

Comparti- Comparti- Comparti-

endo i E:] endo [:I endo D
Ninguno 1 Ninguno ] Ninguno I:]
Otro [:] Utro ' [:} Otro {::J

3. Platicaba con la familia aspectos gue no fueran del traba,

nHTES DURANIRTE AHORDA
Diario - . Biario Diario
R - -
Freceente- ey FrEouante m———— Frecuente —,
menta - g2nte L mente i

filguriass

Mgunas Algunas ——

veIoh E-_-:-———] WIS I‘:i veCes L—]
— —

Munca L Monea I | tlunca E:J

4. Para tomar cdecivicnes cons:ltoba con la familia?

ANTE S DURANTE AHOR A,

- [ - (I ~- 1



1.- Como era la alimentacién de la familia ?

ANTES DURANTE
BIEN D BIEN E:]
REGULAR D REGULAR D
MAL L] mar ., L.
2.- Como se vestia la familia ?
ANTETS DURANTE
DIEN L1 BIEN (]
REGULAR [:] REGULAR E_:!
MAL L] MAL L]
3. Cuanto de dinerec ganaba al dia?
ANTES DURANTE
1 a5 E:l 1 a3 l:]
S5 ale D 5 a 19 E:]
19 a IS5 r:.] 1¢ a 15 [:]
15 a 20 L_.—..] 15 a 2@ D
mas de 28 [:] mas de EGD
nada - nada ]
4. Guien llevaba el dinero a la casa?
ANTE DURANTE
Padre ] Padre ]
Madre [___I Madre [j
Hi jos ] Hijos (]
Otros l:] Otros I:
3. BQuien administraba el dinero?
ANTES DURANTE
Padre E::] Padre E:]
Madre [::j Madre [j
Hijos D Hi jos I:i
perme . T

LAtrae

-

AHORA
BIEN D
REGULAR D
HAaL D

AHORA
BIEN :]
REGULAR D
MAL E:]

AHKHORA
1 a3 D
sat L.l
12 a 15 D
15 a 26 [.—_3
mas de EGD
nada 1

\®

AHORA
pagre L1
Magre ]
wijos [
otros [

AHORA
Padre [:]
Madre I::j
Hi jos D
- )

ik



o B I
TEMA L. vyi1ci1as

H

1. Alguien ¢& ia familia jugaba cartas, dados?

ANTES DURANTE

s1 [] s1 ]
Xe] [::] MO . L]

2. 5i alguien de la familia tomaba,

ANTES pbuURANTE
Siampre Siempre

lo hace E:j 1o thace E:]
TEC:ZCE [:] T:CEZce [:]
Tolhace [ Tethace [
ool e R
Tothace [ fahace [
hoce. [ eee.

3. Si alguien de la familia fumaba,

_A NTES D_U‘R ANTE
stere ] SRR O3
mete T . OO
Reguiar el (O]
Pty e O
a0 SRS O
ASODAS noce” [

gue tan

que tan

A0 RA

S1

nNO

0 U

seguidne 1o hacia?

ANMORA
Siempre

1o hace
Mucha

1o hace
Regular

lo hace

Poca lo
hace

Casi no
1o hace

No lo
hhace

sequideo

ooo0o00cCL

la hacia?

AdORA

Siempre
1o hace

Mucho
1o hace

Ragular
lo hace

Foco lo
hace

Casi no
1o hace

No 1o
hace

0oooo0dd

=



TEMA 3. TITUDPES DE LUOUS PADRES HAECTI A
S

2
La NI &OS

1. QOuien les ensera los oficios?

ANTES DURANTE AHORANA
NIROS
Padre E] Padre - E Padre I:l
Madre E ﬂadrer ' E:] Madre D
Dtro m Otro D Otro
NINAS
Padre D Padre r—_i Padre
Madre [::l Madre I:I . Madre E]
Otra D Dtt‘q - C l:] Otro D
2. Con guien hace mayor ca..nt_i;dald' de actividades?
ANTES DURANTE. AHORA
NIROS
Padre ] Padre 1 Padre .
Madre [:} HMadre - D Madre [:]7
- W
NIRAS - L
Padre i::i ) Padre ] EI ‘ Padre Ij
Madre [:__J t‘ladr-e . [:] Madre I:]

3. Con quien consulta mas?

ANTES DURANTE - AHORA
NIROS .
Padre D Padre - D . Padre {::}
Madre D Madre ) E:] Madre D
NIRAS




< kb

L. Con guien tieng mas confianza?
ANTES DURANTE

NIROS

Padre Ij Padre E:]

Madre E:] Madre D

NI&RAS

Padre D Padre D
Madre E:} Madre {j
TEMA &
1 RBue productos cultiva usted?

ANTESTS DURANTE
Maiz [:} Maiz [::}
Friiol D Frijol D
Verduras I:l Verduras L__]
Frutas D Frutas D

nevas Ll

Otrng r:]

2. Que uso le dan a la cosecha?

ANTES

Autocon-

suma D

Menta |:]

Otros - Ej

DURANT E

Autocon—

SUmo ’:]
Venta D
Otros !:.__J

nHORA

Padre

]
Madre D

Padre D
Madie D

PRODUCCION ALIMENTARIA

AHDODRA

Maiz E]

Frijol ]
Verdur a5 E_—-]

|
Frutas 1

Otrus E:I

AMHORA

Autocon-

Sene ]

Yenta E*

Otrous e



o TEE FTRAUCLeSs obtiene de la crianza de animaleg?

ANTES S DURANTE AHORA
Carne ] Carne ] Carne § |
Huevos ] Huevos L] Huevos [ ]
Leche 3 teche [} Leche [}
Otros [ otros + L] Otros 3
Nada 3 Nada L3 Nada .

4. Que animales tenian Yy les gusta tener?

ANTES DURANTE AHORA
Vacas D Vacas [:! Vacas 1:3
Cabras m Cabras‘ Ej Cabras Ej
Ehivos D Chivos E: Chivos ’_—:}
Pallos C] Pollus m Follos . E—.} :
Patous I: FPatas ’3 Patos I:J
Bestias m Bestiau [: Bestias [:]
Caballos D Cahalles [_-:j Cakallos E:j

%
A
Cerdos D Cerdos l:] Cerdos l:]
Perros D Perros E:i Perros D
Otros D Otros Ej Otros I:i
Nada E:! Nada E—__] Nada D

Tk




TEMA 7 RELIGBGI QRN
1. Realiza usted alguna ceremonia maya’t

ANTES DPURANTE AHORA

-
No E] No

2. Cuantas iglesias han habido en la aldea?

aANTELES DURANTE AHORA
Cuantas —e—— Cuantas —— o Cuantas ———0

3. Que religién ha tenida usted?

AN TES DURANTE A HORA

Ningana L] Ninguna | Ninguna L
Catolica L_J Catalica L] Catolica L]
Evangelica ] Evangelicd_] Evangelici—]
Maya 1 Maya 1 ‘Maya 1

4, Como se siente al asistir a la iglesia?

ANTES DURANTE AHORA
My bin !m-.-[_—l_l .F'lu.y bien L«.i.:.i—1 Muy bien !_..[TI
Bien [::] Qien [:3 ,Bian D
Regular D Reguliar E:’ Regular. D
Mal [::1 Hal [: Mal |:l



s urP
ALD

RALCIOWN DE PROBLEMAS IN TER
as

1. Cuando hay algun problema en la aldeas como ia resuglven?

ANTES

Pflaticando [::]

Peleanda [Ej

3

AaNTES

Entre
vecinus

Alcade
auxiliar

Juez de
paz

Canselo de[:j
ancianns

lglesia E:]

000

DURANTECLE

Platicandg::3

AaHORA

Platicando__J

Peleando [:j Peleando [:j

2. Cuando hay algun problema en la aldea con guien lo resuelvent

AHORGA

Entre
vecinos [:]

DURANTE
Entre

vecinos E:]
alcalde
auxiliar E:j

Juez de
paz [::]

alcalide k]
auxiliar {::]
Juez de

paz ]
Consejo d Consejo dE:]
ancianos [::} anclianos
iglesia E:]

Comandan—
te patruygt:]

Iglesia E:]

Camandant ki

patruysa

3. Reupen a la comunidad para resolver problemas de la atdea?

ANTE

No
oy
ANTES
caando nay ]
protilemas
Hay reunio

nes periu—[::]

Aiemnc

=}
1

DURANITE A ORA

s3 L]

L3
MNo [::] Na E::]

. Comgse reunen para solucionar los problemas de 1A aldes?

DURANTE

Los llaman
cuando hay[:]

problemas

Hay reunia
nes perio-

AHORA

Las Ilaman
cuanda hay{::]

problemas

. Hay reun50[:]
nes perio—

dicas

s
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nrr
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1. Al tener alguna perdida econsmica, busca ayuda?

ANTES DURANTE AHORA

si ] si 1 si 1
No 3 No . si ]

2. Al fallecer alguien de la familia practican alguna costumbre?

ANTES DURANTE AHORA

si ] si 1 Si 3
(-]

H —
No i 5i —

3. Al fallecer alguien de la familia, de quien reciben mas apaoyo

moral?
L7
ANTES DPURANTL AHORA
Familia [:] Familia [:3 Familia [:j
Parientes E:] ParientesE:] ParientesE:j .
Sacerdote Sacerdole Sacetrdote
Mave [:] Haya [:] Mavya E:]
Amigos 1 Amigos {0 Amigos ‘[:]
. ¥ Sl
Igiesia It:] Iglesia {—_J lglesia 1ﬁ:3
— . P
Nadie L3 Nadie L Nadie L

&, Al tener alqun problema gue les cuesta solucionar de guian
reciben mas apoyo maral?

ANTES DURANTE AHORA

. Familia [:] _ Familia ‘[:3

Familia

(.

E:] Parientes[::} Pariente;E:]
Sacerdote I:j Sacerdo te[:::] Sacerdote{:-—‘

.

Parientes
Maya Mavya Maya’
. e

Amigos

Amigos E Amigos D
- E—l £33 vmrs naen 1 l ¥ NI nauna D



ayuds?
ANTES

Padre E:]
tisdre D

Sacerdote
Mava I:I

Otroes
fariiiare&Ez:J'

Amicos D

Inski tu-
cionas [::}

Ninguno C:}

3. Cuando el nifdo o

joven esta tricte o pPreucupado guien le

DURANTE

Paiie CJ
]

Sazzrdato r..—j

Faya

Ladre

Otros fa-

ailisres D

Anigos [_...J
Institu-
cigonues :]

=]

Hinguno

6. Como es la ayuds que recibe?

ANTES

Platicande[:]
i O
Jugandao ,[:]
ania

Hacer una
costumbre E:j

DURANTE

Platicando£::]
Teborar [
Jugandy C:]
Ezggarki E::]

Haver una
coghmmre[:j

allona

Pa-ire l:.]

Cacordote
Haya C:j
Otrpos fa-
miliares E:]
Aminos [::}
Institu~
ciongs E:]

Ninguno L.__]

AHORA
Platicando£::]

Actividad

laboral [::]
Jugar:do [::}
Comparti

endo [:;k

Hacer wuna
Costumbre[:]

1A



MONITORED - PRONIXIL
Nivel 4, Insirumento M-1

ALBEA MAESTRD FECHA

1.~ CAPACITACION MACIA EL MAESTRD,

A. Como ha visto el desarrcllo ¥y contenidos de las
capacitaciones de Salud Mental.

[a R I

B. En gque forma han contribuido los conocimientos adguiridos en
las capacitaciones de Salud Mental, comoc persona.

Positivo Negativo

€. De los conocimientps ad

Quiridos en ias Capacitaciones de
Salud Mental;

que actividades hace ud. con los nifos de su

escuelia’?
Dindmicas Creatividad
Autoestima Integracién

Solucidn de Problemas
de conducta

D. Como se siente ud. como maestro en esta comunidad.

Con los Nifos B R M

Con Autoridades B R M
Con Padres de Con sus
Familia B R y] Compaferos B R ™M




2.~

a.

.-

fi.

S H

ViDA COMUNITARIA

Conoce uwd. :1 PIC de la aldea.

S1 N

Do las actividades qus @ PIC realiza con ‘los nikos,

ud las conocm 7

VIDA DOCENTE

Cual es su disponibilidad de apoyo al PIC.

Coac valora ud. el trabajo del PJC.

NO
B R ‘SABE
RO
DISPONIBTLIDAD
rEDIA
‘PISPONIBILIDAD
TOTAL
DISPOMNIBILIDAR

‘BUERD REGULAR |
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Autoridedes

Padres de Fanilia

Impacto del Proyecto

Como Hejorarlo

Impacto gel Proyecto
a} Pramotores Sociales.
b) Grupos.

Lome mejorarlo
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GLOSARIO

P.S. : Promotor sccial

P.J.C. : Promotor juvenil comunitario

CORTE : Prenda de vestir de la mujer indigena, eguivalente a
la falda.

GUIPIL : Prenda de vestir de la mujer indigena, eguivalente a
la blusa.

PARTICIPATIVIDAD: Condicién de una relacién de trabajo grupal,
en donde todos los participantes tienen pogibilidad de accionar
en el procesa. Tiene particular referencia con las técnicas de
la metodologia participativa.
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GLOSARIO

P.S. : Promotor social

P.J.C. = Promotor juvenil comunitarie

CORTE : Prenda de vestir de la mujer indigena, equivalente a
ia falda. .

GUIPIL Prenda de vestir de la mmjer indigena, eguivalente a
1a blusa.

PARTICIPATIVIDAD: Condicidn de una relacidén de trabajo grupal,
en donde todos los participantes tienen posibilidad de accionar
en el proceso. Tiene particular referencia con las técnicas de
la metodolegia participativa.
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