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tios (Y no me estoy olvidends de inis fziniiiares
malteres SUPerol darme su apoy

A 1ois &miz

eolzboreron con &
mé_.

75 y aquelles personzs que de una u olra menira
del proceso acedemico que zhora llega & cmplir una fese
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Pero especicimente 2 M ESPOSA TERESA DE JESUS GARCEA I
mowmento supo wmotivarme pera poder der un paso mes ¥ len trascend 15 en i vida.

A lodos ustedes sinceremenle GRATIAS.
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SINTESIS DESCRIPTIVA:

Ce sintetiza la oOescripcicn  del presente trabajo.
prezentando los wmlemmnics importantes del procesc por medio
d=l cual se fus desenlazande 1 mismo, &si0 tambien,

isualirzando oémo  progresivamente, 8 pudo colaborar de

siguma manera con la poblscidn de Ban Cristobal Verapaz.

(=3

fara principiar el trabsic, sz busco  la forma de

arse  tanto oon la poblaciong como con los
compaferos Spesistas d2 otras digriplinas, situacidn gue no
ws  sencilla, deeds el puntn  de vista gue axisten
diTerencias: personales, culturales, 1aenldnicas,

acatdmlicas, costumbristan,religiogas, idiomaticas

. pero sspecialmente la idicsingrasia de cada pushlo.
Tam 21 cabe menclonar gue la orgsnizacion referente a las
fechas  de inicie v finalizaoidn de cada una de las

.
¥
disciplinas a peritlcipar, dificulta el inicio &1 mismo
tiempo lo gue seria i

el de tTode

& pes 21 utilizar algunas politicas vy
estratégias conductuales; se logrd una muy  Duena reladl
gengral y  aceptacion  an todos  los  sectores de  inter

especial.

La segunds etepa del trabajo fus =1 diasgnostico
gensral, para pooer determinar el sector v las 4reas des
mayor necesidad =n donde pudieran teners mEjores res uliados
nuestra pressncila.

E=ta merramienta bésica para conciuir gue =i
Barrio Esquipulsg es un area mard al, des i . @lvidada,
v con un alto nivel de  necesidad deE  aywda, apoyo ¥y

[KYx)
orisntacian. Mo estd  daméds menCcisn  gque 21 grups
HERSUMY anterior, &l cual  Tus el primero, tambien hicieron
mencidn =n Sy dnforme, ls  dmportancia gue se le deberia de

dar a la atenc lugzr.

wmn  tercer pase  sf 0 dif la planificacion de los
provectos a realizar  comd ayurda para los vecines de dicho
barric. Estoz prmvectog ze dividieron escencialmente @n dos
partzs gus son los rovectos de grupo ¥ los pr ovyechtas ds
disciplinas geped lfj:asg mo apartandonos  de la divisidn
sistemitica de servicid, docencia & imvestigacicon:

'U

£N LA ETAFPA DE EJECUCION Sk ENCUENTRAN LDS FROYEETOS
DESARROLLADDE &0 GBRUFD:

EN SERVICIO:

Asistencia tecnico-pecuaria. Asssorada por el compafero
epesista de Zootéonia.




Capacitacien Y ampliacidn de 1a cobertura organizacional.
asesorads por los gepesistas de Trabajo Social v Fsicolagia

Creacitn de 1a biblioteca,. Trabaio reslizado en la aldsa B1
Fancho de San Cristobasl Verapaz, asesprado par el compaierao

d® Aorongmia.

Balastro en lag calles pPrincipales del "Barrio Egquipulas®
Realizado Per fAgronomia, Trabajo Social ¥ Fsicologiz.

EN SERVICIO:
Orientacion Y tramite para 1a introduccion de) agua potable
al  "Rarrip Esquipulas", Realizado también per Trabaio

Bocial, Agronomia v Fsicologia,

Capacitacién 7 asesoria tecnico-agriccla. Trabsajc realiizadc
también en la aldea z1l Ramcha v por Agronomia v Fsicoingia.,

Visitas a las escuelas, FRealirado For  Trabaja Social,
Agranamiza v Fsicologia.

EN INVESTIGACION:

Fromocidn de 1a Jarcia. fGsescradge POy el coimpafiers SpEsieta
de Agromomis.

L.OS FROYECTOS ESPECIFICOS DE FSICULOBIA:

EN SERVICIO:

Clinica psicoldgica. La  cuag sstuvo  a] BErvicio de 1z
poblacion desde e principio, hasta el ¥inal d=i BEfpg.
Y "Comitd de doveness” En oro del mejoramients del Barrie

Esguioulas.

EN DDCENCIA: H

Frograma educativo "CARFEGUAL FAN'COMONILY., Gue s2 refiers a
#l programa semanal televisive de upsa hera, con  temas de
interés general Y con lx farticipacidn de pobladores v
i iohales de esta poblacian v 1a capital con la ayuda de
alounas instituciones.

EN INVESTIGACION:

Desihtegracidn‘del comite de seRoras del Rarrip Esguipulas,
En donde se intentaé investigar las FaRzones principalos
ds 1z tEsintegracidn tie dicho comite.



INTRODUCCION.

Tratando de cumplir con les obietivos de la Universidad
de San Carlos de QGuatemala, de eutendsr sus  servicios ds
Ejerricio Frofesional SBupervisado EFa, hasta donde los
recursos, s buena voluntad v la concisncia social ic
permitan. Se ha intentado cubrir una peguena area del norie
d2 nuestro pais, San Cristobal Verapaz, municiplio de fAlta
VMerapaz, con 2l nusvo método del servicio maultidiciplinaris,
Omice die 1a universidad. Ze ha buscado la

d = a un  secitor, el s nzocesitado, Ei

Espuipulas. Oue despuss de unas evaluacidn sa  ha

podido determinar que 22 marginal vy con un alto nivel de

descuidn v apandonn [slaty parte des las autoridadess
cipil=a,

Sin embaroo el primer grupo i
gquz trabajt en este barrio, impul zlounos proyectos &  los
cuales = les dieron seaguimientce v nosciros, 21 Ssgunds
grupe iniciemms obros provecios v especislmente los de tipo
croarizacional - puEs s ha comprobado
la orgarnizacidn s la mejor arma para combativ la mala
d vida v omis &

muitidi=zciplinario

Oocon la unidad
la lucha o

de los vecinos, los

=1
para lograr dicho beneticic

2] lado de les v T del barvio, oon ia

cidn, ecuanimidad, reciprocidad y espirito de lucha

v superacitng s puede, =i no solucionsr les  problems al
mEnos minimizarlioczs hasts donds se es pozible.

For parts de los estudiantes universitarios,
priécitica v &l ze@rvicio d=  la comunid
conocimientos v procedimientos  que mejor se
o

necasidadses de digha comunidsd ¥y, no dejan
a1t nivel |

de zatisfaccidn gue produce oon fa]
sabzr el p d ilidaed que s& jusge  coon egta
1

wEcidn gus motiva el esmero, interes,
az partes, logrando

s5i. satisfactorios

n

resyltados.
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CAPITULO 1

ANIECEDENTES
i.1.~ DESCRIFCION DE LA FORLACION

1.1.1.- ASPECTOS GEOBRAFICOS:

Lz cabgeera municipal de San Cristobal Verapsz sa
sncusntra wubicada ail oests del departamento de Alts Verapaz,
a2 una altitud de 1393 menm., posés una extfsncian territorial
de 192 ko2, cor  las siguientes colindancias: al norte,
Cobén; al este, con Cobdén v Santa Cruz Verapaz; a! sur, los
departamentos de Baja Verapaz vy 2l QOuichgy v al osste, E1
Clyiche.

Distancia v Accesos:

De la ciuadad capital para San Cristobal Verapas hay una
distancia de Z09 kms., 7 hkms., de Santz  Crusz Verapaz,  su
VECINa MAS cercana. 23 kms. de Cobén, cabecera departamsntal
del Departamsnto de Alts Yerspaz. ]

Los accescs: La ruia mis conocida ss tomando la mta 51
atlantico, al llsgar al municipio de E1 Rancho Duastatova, a
la altura del km B9, se bhifurca la carretera, donds se
define la carrstera que conduce = Alta Varapaz., A 1
del km 197 se  encuesntrs Santa Crusx Verapaz v a 7 & i
Zan Uristobal WVerapar. Por =21 ocsste oo puede ingresar
vindiends del guichs.

— Flora, clima v Actividades Agropecuariass

municipio tisne diversificada ia produccion

1

icela, s=2un las  circustancias ambientales, por =jznplo
Is humedad v 21 clima.

Entre los cultives principales de las éreas temsla

se encuentran: £l maiz, frijiol, yuoa, aguscate v oay
los  lugares  calidos [=1=31 pimisnte gordsa,
cardamomo, mandarina, platano, Cafe, maguey vy con la
introduccidn del bracoli.

demecgratis, de scuerdo  con los datos del Instituto
de fomento municipal (INFOM), en un trabajo intenso sm L 81,
son 45417 habitantesds laos cualss el 704, pertenece a la

]

#tnia pocomchi, &1 59 % s anal fabeta,

1.1.2.- ABFECTDS ECONDMICOS

Con respecio a 1 actividades productivas qhig
degarrollan  los  habitantes de la cabecera, destaca la
industria de talzado, le indusiria textil, en esta Gltims,
ropa tipica, colchas, cortes, huipiles, entre ochras. La
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iewltura, ez wn renglan destacands  los

cultivos de café, PRCAY S, =3 recignte
introduccidn del brécoli. Asi tesanis absorboe
parte conziderable de Tusirz destacanda ja

Tabricacidn de ) A maro vy :,
smnolzando esta dltima giran parte de
indigens.

An e djarcia,
= obra femenina

Fablacidn economicamente activa os de 22,11 %y de este
porcantaje  solamente o1 T4.54 % cusnta oo oun empleo
HErmanents v con una edsd de 12 a &

T oafos.

Szgun datos SEGEFLARN {Ssoretaria Baneral de
Flanificacidn), =1 %, de la poblacicn scondmicansnte
JCEiVa, s@ Pﬂ;uEﬂtF& total o parcizlmante ccupada

S= dedure gus la tenesncis de tisrras se roncentra 20 un

mAinimo porcantaje de personas, tanto en el area urbana como
rural. Esto on bése a datos proporcionados por el Lentrh de
Evtencian Universitaria del Morte (CUNDR).

1.1.%.- ASFECTUS SOCIALES: 1

Mo es de extradar aue 2n una poblacidn relativamente
pzguena, s detecten problemas de tipo interpareonal, pero
tiza una de las rarones Erincipales de dichos Drmblawam =15
: i tanto sociales, comd fgtnicas, ecandnicas,
otras,  Sin EMDArge existen  ias siguientes
cada  cual COon sus funciones 2Epecificas v

LT

l
1

f
nstituciones Publicas. :

—

- Mumicipslidad

= Direccisn Ganeral da Servicios Agricolas {DIGESAY.

- Correos vy telsaratos

- Folicis municipal.

- Guatel,

- Zerntro de Salud tip

- HMinisterio de Desarr
&=

y Rural.
- \_ﬁuH:"Cﬁ"I Nc:&.*\.ﬁjl‘l"li d idm {COMNGLFG S
~ Ministerio de Bduc

~ Instituto de Elnc+r1
- Juzgade de pa=z.

~ Bireccidn Bensral de servicios pecuarios (DIGESERE ).

- Instituciones Privadas vy ORNG=:

= Azcciscién Cristiana de Jovanes (40T,
= Llubk de Leopas
= Cooperativa de ahorro ¥ credito de San
Criviobal (CO08ANCRISY .
- Fundacidn Contra ol Hambre (FH}, quienez cubren alogunas
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=1 ofen financiando alguros provectos relativoes al cultive
de hortalizas v colabora en la dista nenticia de 1o
nifdos de esta arsa.

— MITAMINA "AY, guienss trabsjan en la aocricultura v

tricidn, mas que todo.

ar “"Madre Fetra" iLa cual eztd en =i

i

drea urbanz v
abora con un comedor infantil ¥ ouna guearderis. st
estd 5 cargo de lazs Madres de los Desamp =
Le la montafa.

arados de San Jozé

‘iste organizacidn de comitéds pro-mejoramiento de log
difergntes barrions, los cusles se reurch en su Mmayoria

s&io
cusndo se acercs alguna festividad

—Hituacidn FPolitica:

s mituacidn politica de San Cristobal Verapazr ez muy
de la mas ia de los pueblos guastemaliecos
las sindicos v los consajiales

pleto posteriormente a un pro:

T

wa algo suceda a2 mivel de  inconformidacd
a0 qus sn todos los pueblos existe,

—Educarcidn:

Existe um  alio nived

ismo. o gue =s
prencupante cars las

ln;t1tUClGn o

gubernarsntales ¥y no  gubernamentales. Sequn BEGEFLA e
1971 =2 detectd un indice de un 72,5 ﬁ de analfazbstismo.
CONGLFA (Comizidn nacional & i cidri}, trabaia

dos centros wrban

os de aliasbetizacisn, uno e=n =1 hdxrlD
Sebaztidn v el obiro en I barrio Esouipulas v tambien
centros de alfabetizacisn  rural, =n diferemtes alde
3 ambien, ALY v la municipalidad,
i =Yl et I
= crmal oen 1993 huoo una inscripecids de
e-primaria; primaria, E'u-mfén bhazsica v
tos suministrados i d
istobal Verapaz.
sducacidn no  farona
de Capaci
Sin  embargo ss t
ntegracidn  de provec
I?TECQF ¥ stciacion  Gristisna de Jévenss (ACJ). esta

Gltima. mans

)
st partel cursos varacionales, procramas
duveniles v ¥l

oitras astividades educativo-recreativas.

Dentireo i ACCRR0s o la Supe idn acaddédmica v
conocimiento ﬂenﬁrwl, zriisten solamente seis bibliotecas: 1a
biblioteca municipal, la biblioteca de la escusla nacionzl
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tios  privados que
1‘:1&,":;‘u Lra hiblioteca
iva para 21 perscnal
or =l grupo  EFSUM v
de Agronomia, @0 1la aldea =1

hanch@“

- SALUD:

En asie pueblm existe un centro de s=aludg tipo "8%, con
condicionss Tisicas muy  busnss, hasta para cirugia,
lamentablemsnte, no existen los recursos bumanos rnecesarios
v segin lo establecido por este cemtro.

Lo mas frecuente en los nifos eo diarrea, infocciones
respiratoriss agudas (IRA), parasitismo intestinal,
desnutricidén, deshidratacion @lectrolitica v sarcopidsic
(inflamacidn v supuracion de los tejidass blandos=), En les
adultos: Farasitismo intestinal, IRa, diarrea ¥

desnutricicn.
Ein embargo s2 sabe que un alto porcentaie de  personas
wcuden a obros medios, como lo son tas clinicas privadzss N
la mayoria a remsdios CAREros ¥ prosmotores de  szlud
pacitados por =l centro de salud, tambien =n dos a
chEnia con pusstos de salud {(Sants Slens ¥y E1 Rancho

[

-1.4.— ASPECTOS DEL IDIOMA:

pueble sxiste un  crucs d

= = itres  idiomas
t2 el castellanc gue ha sido el oTicial desde 1a
la conquista. E1 0 guskcohi dzbido a2 gus a
nte & Y0 kKms. se encusntra Coban, cabzcera de
¥ 8l pocomchi  gue es =l idicma ancestral de

1.1.5.- OTRAS ACTIVIDADES DE LA VIDA PE RELACION

Er la municipalidad local, existe un centro cul Ttural,
1

~onour amplio saldn, tambien se impul=a la mdsica de marinbs
zisn utada por un buen  masstro v varios Nnifos, guienss =e
Freparan, ensayan, con misica nacional especifica de marimba
dz= alta calidad Y guienes no tienen nada gue envidiarie a
mingun otro grupo e marimba, pues deszemnsfan su trabajc con
hanilidad v talaermto. Todo 2sto  coordinado por la
Municipalidad locsl.

Mo 2st& de mds mencionar algunos programas culturales
QU2 5o groducidos v transmitidos por TV v oue SO

olusivamentes para el Fueblo, pussto qus =stin realizados
For la empresa de cable "Celeste Vision".
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algunas qreas de reoresc por eiemplo: un cing,
un pargue infantil, el centro recreative TRETEMDITOY, estos
des dltimos, a orillas de la laguna de Chichoj.

Fara el deporte: wn  campo de futbol municipal, un
estadio con graderio techadeo, dos canthas de tasquetbol v
Tres de volibol, Tambisn =xiste el centro de Campamanio =n
la finca Vanecia gus perternsce a la RZJ: donde hay algunas
canchas deportivas, aparte de una piscina.

Sin embargo las institucionss gue promusven @l deporie
son 2l Instituto Nacional de la Juventud ds  2Slta Verapaz
(INJAY) con sede en Coban, CONALFSL, ACLT, v la municipalidad
local. Es dmportants menscionar que existe el apoys de los
medios do  comunicacidn locales, por medic de un Lo ans
deportivo realizedo por una empresa privada de cable.

Z.- DESCRIFCION DEL DRGANISHO REQUIRIENTE
e Direccidn Beneral de Extensisn, de la Universid
San Carlos de Guatemala, ha creado diferentes prOgramss
=l fin primordial de poder facilitar v aceesibiliz
educscidn superior hasta dorde sus rescursos =e lo parmi tans
2 la ver apovar. orientar, impulsar v lograr sl meior
desarvollio bio-psico-social, gque séa posible. Coadyuvando de
- manera a entrentar la baja calidad de vida, v hasste a
infra—humana =1 la gue vivimcs 20 la mavoris  ds los
5 subdesarrollados, v especialmente en =1 Arsas rural,

r olvidadeo v abandonado por la mavoria de mimisterics
2 instituciones privadas.

por 2w ddeologis v opor el z2lto nivel faf=)
izacidn social de la USAL, &5 que sSi nos damos cucsnta
forns de vida v mejorarlo séa la razdn ma ueris

¥ ampliar los servicios profesionales de EFS,
Jor beneficio sz central vy directaments el puebls

De rés "EFBUMY  un misrcicio profesional
articipascion coordinads de  wvarias
un mismo fing la proyeoccidn socisl,

rrolls de las  a&reas del  interior de

Zan Cristobzl Verapss s2 tuvoe las susrts de trabajiar

Footdoniaforonomis, Trabsic Socisl vy Psicologia: déndose

apoys @ intercamblando experisncias. Claro, sin  descuidsr

cada gquien su ares o sspecializaciédn eshi

afifica, pEro i

realizands al mismo  tiempo actividads cientificas,
culiturales v deportivas juntes, en la busqueda de salud
integral, participscidn, mejor confianza, ¥ todos  los

¥
beneficios gue dan dichas actividades por las relacionss
inter-parsonsles, pobladores con  pobladorss, epesistas  con
epezistas v pobladores con spesistas.

Todo 1o antericr como una Fforme de iniciacion de
servicio epesistico multidisciplimarioc integral v con el
cefinico objetivo de seguimiento.

g e e
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CAPITULO TI

ABORDAMIENTO TEORICO-METODOLOCICO
2.1~ PLANTEAMIENTO DEL FROBLEMA:

En Ean Cristobal Verapar el programa EFPSUM se Imicid
con =l anterior grupo, guienes hicierch unt diagndsticoo
general de donde dedujeron nue 2] Areas mas necesitada de
APOYD ¥ servicic de EFS: sra el Barrio Esguipulas.

3

Fartiendo de  ahi, nuestro diagnéstico
comunidad v 1z mosa comunitaris, laz foces
érza, escencialmente son las slguisntes:

o
o
Il
o

]
=5
il
T

i
rt

Mo existen los drenajes publicos o gue produre un alto
rivel de contaminacidn ambiental.

El asgua potable gue =st4 instaladsa solo satisface ia
necesidad de un pegquelc ssctor del barric, pues la fuzrza ro
s suficients, esto provoca =1 desarrollo deo enfermadade
scancialmente las diarrsas, el parazitismo v algunas Dtram_
spacialmente las enfermedadoss gastro-intestinales por la
itz de limpieza = higiene For la poblacidn,

‘H_J

mm

s

El alumbrado piblico no  exictae ¥ ORDF SEF un Area muy
humeda, en la nochs se forma mucho lode ¥ sin el alumbrado
piblico esto se convier: 2 un vardadero problema, en dondes
los mismos prbladurna Saben que la solucidn mis rdpida ss el
Balastro =2n las calles.

Froblemas de sccas
esCuRla & aproximadamen

n

=1 centro educative por estar ]
TAUOH mtrs. del barric .

Tembian la pota organizacidn  comunal sz ofro problema
comunal, puss Si gxisten los comitds pro-meicramiento: pero
existen problemss internos, sspeciamente  las relaciones
interpersenales por difersncias de toda indole por elienplo:

[

ﬂdlmnét S, gQue da lugar = malas interpretaciones, puesto
gque existen porsonas qus no son de este lugar v  no dominar
2]l idicma pocom-chi v piensan que cuando dos personas hablan

en dicho idioma, &

= para guz =llas no s2 enteren. Froblemas
ciz u%fw*cnc;a: =3
a

lo—cultural, académico v zcondmico, las
sxisten en todo Tugar.

E!
oo
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2.2.— REFERENTE TEORICO:

Fleancionsremos & continuacidn una ssrie de conceptua—
liracionss gue como un respaldo ¥ para facilitzar el entendi-—
miento de todos los provectos tanto, grupalss come indivi-—
duales; os necesario describir, 21 apovo tedrico; bises npara
pader orientar teodo trabajo hacia resul fados sagiros.

Una comunidad pusde s2r rural o urbana vy s organiza
desde la mayor autoridad, el alcalide, aducacisn, salud,
sequiridad, pbras, depsndencias estatales, organizacionzs no
gubernamentales hasta un sencille vecino. Un  alcalde dshbe
ser elegido democraticemente por madio de elecciones v sus
responsabilidades som tanto urbanas como rurales. En el irea
central del wmunicipic se dessnvueelven las actividades
urtanas que casi siempre son las més visibles para cualguier
parsona gue llega sn vias de paséo, paro cusndo alouien s
adentra un poco mis v llega a las &reas marginsles, tiene la
opnritunided de chservar lo importante que =% ls oroanizacisn
tan zolo el area urpBana de una comunidad, no digamos del
wrasa rural: gue en muchos casos son pequenos pueblos, aldesas
Y Caserios qQue viven en situacionss de alta pobreza v casi
infra-humanas. Ni la Universidad de San Carlos de Buatemala,
ni la Escuela de Ciszncias Fesicoldgicas,ni 1a peitclogia an
=i, dan la solucion directa & este problems, puzsto que los
12 g@stamos dnvolucrados en la bdsoueds del logro d= la
Filosofia de proveccidn  social de la  Uriversidad, sabemos
ques todo esto e un proceEso social MUy cambiambts v pussiro
pepal como spzsistas es la colaboracidn  en cualquier forma,
Fara coadyuvar v convertir  on mds  facil o por 1o merncs
#ocesible  pares los pobladores, cualguier proceso Prosiftive v
PO pPEROgUeRc que s@a, para @l desarrollo que estd dentro del
aloance de  npuestros Fecursos,  gracias a la  rcavacidad
sspecifica gue  adquirimos por  medio de  mu stra  formacién
f2cadémica v dandole wuna adecuada orizntacidn a  puestros
s=fuerzos.

Las investigaciores en el campn social v psicoldgico en
Uristobl Verapaz son gocas, de hecho la carencia de
dsztos cientificos en todas las dreas s fusrte, na es sing,
nagta en los Ultimos tres aSos ue el lugar ha  venido
tomarndo importancia, debide a gus presenta caracteristicas
Bara un adecuado manzio, tanto de recursos humanes, como  de
retursos materiales,

Dentro de las intervencones profesiochnales a nivel
sozial  del lugar, == Fuede mencignar =31 Eiercicic
Frofesional Suparvisade (EFS) de trabzizo sccial a nivel de
pre-grado, de Febreroc a Junio de 1991, Trabzjo er 21 cual se
Lomd =0 cuenta =] interds de los pobladores, lo assquible v
situacidn prevalecisnte del barrico Ssquipulas {Regidn

marginal del pusblol. ¥ se conciuye con gue existen
2ro de problamas socciales Y oque para la solucidén
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de dichosz probklemas, existe un fartors importante que rno
permite 2zl progreso el cual es la mals organizacictn de  los
comités pro—-majoramiento.

El grupo de Epssistss multidisciplinario, organizado
por la Extensidn Universitaria de la tniversidad de San
Carlcs de Guastemala YERSUR, de Febrero a Julic de 1932,
identificd la salud, educacion, pocs crientacion pEcuaria v
divisionismo social, como problemas fusries en clicho barrio:
signdo este Ultimo el tema de  wvital interés para Trabajo
Social v Fsicologia, )

Vale la pena mencionar ue en este barric axisten dos
tomités pro-mejoramiento, UMD de  sSefores ¥y el otro  de
sefiora 2l primereo  funcicora  con bastante comunicacisn
armoria vy =factividad, misntras que 21 de seficras posds
algunos problenas. Este- comité s integra por docs personas,
urra directiva formada en  asambléa general de vecinas vy los
grobiemas m&s evidentss =1=la 1 inasistancia, poca
participacién, negligencia, malos entendidos a causa de gus
Mo todas man=ian e} mismo idigms, =tc.

Al acsptar la asesoriz de los gpesistas, las sesiones
=2 hicigeron semanalmente, con  fines de  foamili iarizacidn v
planificacidén de labores v actividades, lograndose buenns
[ sultadms E] nivpl social entre las sefRoras integrantes deil
Coni té

a

i
=
In]
I
fe
"
i
bl
lﬂ
3
L
f

\ no asi, entre las vecinas mismas.
Fara qus s= dé 2sta desintegracidn s& soncluyd on  tres
probabilidedes peid nr1pales: La diferencia cultural, pues =i
dicho  gruso  existen psrsonas indigenas  con
tradiciones, idea

parts del

coztumbres,

g, religidn, ideclogias distintas a la mtra
[=TAE i 2n 21 mismo barrio pero con todo
; diferente. a corsecuesncia de
namigrantss de otras partes oo fuesstro

NEreSonss i
y Pprincipaimznis del oriente, La diferencia
onatice sntre ambos orupos que provoca principalments los
entendidos. La comdician socio-econdmica  de  sus

cta no  importande iz cultura pero si 1

de  vida. Fara la ogbtencidn de esto

resultados se tuvo qus platicar con todas las integrantes de
este grupo en forma individual v estra tegica. Talies factares

come sucederiz en cualguier grups, desequilibran la asman ia,
comprensidn, interds, motivacion, areptacidn Y mEiores
resu] tedos.,

-

m

La Universidad de San Carlos de Guatemala tiens muchos
afios de lucha en bdsgueda de la proyecocidn social por medio
de la amplitud en la diversidad de carreras, tanto técnicas,
como en licenciatura; de lo cual s& ha originado la divisien
de facultades v escuelas, las que logran funciorar con
cierto nivel de autonomia. De esta manersa ze origine 1a
Escuzla de Ciencias Psicoldgicas, la gus ha tenido tambien
84 lergs travectoria, en  carreras técnicas, en servicie,
centros de préctica, trabajosz de investigacidn, preparacion
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ZEneral en psicoloois ¥y ahora el =3 reicio Profesional
supervisado) ., con una visidn  Ffulurista en 2l apoye, servi-
Cio, orisntacion v creacidn  de proyectos  eminentemente so-
ciales los cuales pusdsen ser de una aran utilidad & diversos
grupos de personas organizedas en conunidades e =] interior
de nuestro pais.

Deantro del 4res ge la psicologis nos concisrne direc—
tamente 2] sauilibric emorcionsd v la salud mental an g=neral
2n Torma individual v colectiva. Desds luege que este (ltime
es lo mas importante en un EFS, Sin  embarge no lo deja de
=2 =l ssrvicio individualizado, dirigido hacia cualguier
desadaptacidn © anormalidad de los fendmenos psiguicos, &ac-
tividad a la cunal se le 1lama servicio clinico psicologico,

Las funciones de wna climica psicoldgica en  wna
comunidad, son multiples Yy  se dobs extender, para poder
ganzr confianza v poder lograr wun  éxita en 1o referents 5
#rvicio, BEuscar de una mansra inclaudicable, el equilibrico
saocional o la seolucidn a cualguier problema o desadapitacidn
individual. Sin enbargo  en el servicis de una clinmieca
psicoclagica de EFS, &n ung comunidad del interior dei nadis,
la persona responsable de sste puesto, dehe de centrar sy
tencion en los problemss de interés publico mas importants
por eismplo el alcohelizme, 1a delincusncia, =1 suicidio. el
Crimen, la organizecidn Juvenil de maras, etc. {sn algumas
comunidadas rorteamericanas, este b

=

5o sw hace e=n forma
paralela de ia psicologia social ¥y la sociolegia aplicada).
=ta ®s la razén por o la cual la peicologia preventiva oA
W lugar muy important=s, en este Caso, ton la utilizacién de
técnicas econmomicaments stecesibles v agradablas pars 1oz

Fobl adores. For sjemplo la salud mental & travas del arte,
=21  dsporte, creatividad {artssania v manualidades),
dinamicas de grupa vy otras =0 donde oe vtilizaron varios
libros de apoyo. por ejempla: "Comuriidsad crestiva”,

Divartir educando® y oiras: creando a5iy, en un lugar  doande
GUizZas Bra  poco conocidsa Ia Fsicologia, la neecesidad  de
arigntacion v apovo en cuslovier clazs de proyecto para la
mental v preventiva.

k)

i tomzar en  cuen que el pressnte  trabaic s oy

i ta
informe general de EFg, no estd  de méds menciomar lps
probilemnas clinicos individualss qus ze trataron =n el tismpo
20 guE  este servicio estuve abierto Y especlialmente se
pusden mencicnar S primer plano  los problemas de
aprendizajs, en donds podenos mencicnar el aprendizaje como
la adguisicicon Frogresive de cualquise sabor o conooimisnto.

3
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"Poviov explics ¢l estudio del oprendizaje y de los reflejos condicionados {0 condiciongles).
Normaimente el condicionomiento trae cansigo lo tronsferencia del poder tefiejo (y de lo respuesto} de un
estimulo consecutivo con el cual ho sido ssociado”. (1)

Lamentablessnte en toda sociedad existen seras
con alguna  dificultad de=  adaptacion ¥y aprendi
diferentes origeneEs, Derp primordialmerte  con
organicas, psizolégicas v funcianales,

Las orgénicas se refiersn a cualguisr defzcto fisico,
causado pre. durante o post—parto por Lrauma o congdnito por
eiempglo ravos 24 incompatibilidad sanguines, meningitis,
qolpes ¥ otrss.
Lag psicolédgicas se debsn  especialmentes 2 un ambkients
gsarroclle, inadscuado vy escencialmente e ambiemts
ar vy social. Al mencionar lo familiar nos reoferimos &
las incomprensiones gque se dan normalmente sn los hogares
latinoamericanos por sus caracteristicas especiales.

de d
FTamili

La conducta o @1 comportamiento  humano 55 Casi
impredesible.  En lo gus  la psicologia se bass en patrofe
g2 rasgos  de personalidad, caracteristicas gue se puedsn
SOFL y clasificar pero gue solaments llegan & tendezhnciacs.
De ahi sz deriva el alto nivel de necesidad de orientacidn
mrofosions psicoidgica en la prevencicn, orientacisdn,

tratamisnts o solucidn de esta class  de problemas en los

las U por causss diversas v o la  mavoria

de pesar  de todo no necesita de un
tratamisnta te, pues con un poco de reforzemiento on ia
funcidn debilitada {mzmoria, anilisis, psicomotricidad,

comprension, lenguais u otras), se logra meioria, sismpra v
cuando exista el apoye Tamiliar v la perseversncia en  dicho
tratamiento.

Tambien os importante mezncionar aus los problemas de

aprandizaje pusden  s=r bratados  porouan peictdlogo,pero 1a
peraona iddnes para s clazse dz trabajo debe ser alguien

gapEcializada en educacidn  especial., Siendo =5ts 1o razdn
la  cual ze tuvo qus  remitir & algunos  pecientes 21
centro de Educacidn sspzcial deo Coban,Alta Yeranaz.

los problemas por 1os cusles fus
de vicio psicoldgico, siesndo este un
de animo tristes, de mal  humor, con oocas ganas o

wetxd .
des®os de vivir, con poce percepcidn en oenaral ,voiuntad muy
deébil, incapacidad de deci

isidn vy algunas gtras manifestacio-
caracterizan oste estado de  animo, no es  una
agradable perc se  considera normal  cuande el
Dragen s cavsado por algun fracaso o pérdida objstal por

{1} Solomon, Pailiy Manug] de Psiquiatria, Pag. 289

s i
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eiemplo.  wun fracaso familiar, laborsl ., eentimental,
econdmice, una frustracidn, etc. Aungue per supussto, smste
estadeo de animp  tiene swue limites en tiempo, intensidad v
comprensisn, momento =n 2l cuxl comienza 1 trabajo clinico
e la psicolegia, en 2l reencauce  iniciandose con la
evaluacidn.

Otra de las desadaptaciones sncontradas en la clinica
psicoldgica fue la crisis nerviosa, momento de desubicacidn
o desequilibrin omocicnal, Grovocads  por diversas  caussas
fuertes que llesgan a impactar emocionalmente, de ta
que no &5 sEncilla la readaptscidn v sucho menos
auilidad inmediats. )

Muy parscida a la crisis nerviocsa =ztd el panico ques ce
pueds conceptualizar como un misdo intensce  gues aparece
Lruscaments, lo cusl priva de la serenidad v discermnimiento
a la persorna gue lo experimente.

clinico se
te en forma oo

rzspnta @2n forma individual, peEro
lectiva, Tambien suisten problemas
relevancia, los cueles originman  Consscuencias

b

=5, ejemplo =1 alcobolisso gque gs la conducta
desadaptada a causa del  conzume  inmoderade v ocrdnico  de
bebidas alcobolicas vy =zeglin  Forot despues de todos los
trastarneos orgénicos vy funciorales aue  puede  provocar,
tambien “sequidos de uno decodencio maderal e inleleciual con occesos de colera, celos con escenas

wrboles o fisicos de corbeler 1r6giva, molos frofos o los wifos, obondone de Tomilio, eleniodes contro los buenos
costumbres, frabojo irrequlor; Todo el provoco occesos defironles, epllepsio, pardlisis, groves lrostornos
hepilicos, Delirfum {remens, psicosis ogudas, ele. " (2)

La alecoholomania, una apetencia o desgo morbido de las
bebidas alcoholicas, casl siempre arrastran  consecusncias
familiares significativas v principeiments a los  hijos de
Wna pareja, quienss, como historia clasica, =2 inicia con

on 21 tiempo s convierte en una

ura bonita  relacian vooc©
situacicn niegativa v & veces iapresionsnie para los nifos.

La DeEnuseds  del bienes icn, psicoldgico v
ambiental es elemsntal en  cua igpdad y por ldgica,
i hicieramos una  encuesta en forma  individual,  dodos

responderian gue desésn uanas mejor calidad de vida gue la gque
poeern ahora, sin a2mbargo & consscusncia  de un desarrollo
apagado, bajo, medioccre e imnsuficiente peor  la  todicia,
zgoismo e iniereses personales oe un grupo minoritario, esto
=5 casi imposible. pues se base 21 desareolic, =n un sistema

gubsrnamental ordinario, mezguinc, capitalista v sectarista.

{2) Bellak y Smol Psicoteraio breva v de Emergencia, Pog. 183
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Urio de los mediocs  para coadyuvar e iniciar un

pDroceso
cultural, == la sducscion o gque se comprends de la

Manera
Siguiente " foda educocion se propone conserver, desarrollor ¥ perfeccionar (en-coso necesari,
modificas), los disposiciones que existen en el ik, £ €xilo de o educocion esly condicienodo pot res foclores:
t.- Grdenoda occisn de bos odultos. 2.- Desarrollo de los fuerzgs nelusgles, 3~ Circunstoncios especigles del
medio y de Io siluacion en el mundo de codo inividue, (3).
Fesa gque  en la anterior descripecidn se dirige s la
eduzacidon en wl nifo, no signitica gue solo en &l nifo
existe la =ducacién, puesto que & cualquier edad necozitamos
enfrentar distintas experisncias vy prever  errorss v
conszcuencias sencillas o trascendentales a VEOES,

Urn recursc funcional de la educscitnm es ia comunica—
citn, lo gue podecos  entender  como wn m=cho husano de
dimensiones sociales. A través de ella se han creado todas
las relaciones humaras, desde las mas inmtimas, a las més
culectivas v piblicas, desde los mensajes mas ssncilios,
hasta los mazs complicados y cieptificos, desde un  leve
movimiento corporal, postura, gesto. expresidn o conducta,
nasta el lenguaje hablado o verbal ¥ para qua funcione debe
poseer cuatro fTactorss: un e@isor, un mensajs, un receptor v
un codige similar, o lo gue ss 1o mismos gquisn expresa el
mersajis, &1 mensaje, guien lo recibe vy £l mismo idioma.

L2 tecnologia de le comunicacidn  cambia = pEasSos
a#gigantados desde 1o que =2 la escritura v lectura. ia
imprenta, radio, televisidn, cirs, discos, diapositivas,

fotoarafia, prensa, telemitica, informética, via satalite,
telofono, faw, =2teo;  lo g disminuye =1 tismpo para hacer
llegar los mensajes v mejora suw calidad.

=

Lamentablesnsnte los medios de comunicanitdn  pusden
tambien ser una forma para  maneiar o marnipular & las masas
populares, disminuir hasta nuestra likertad de decisiones,
caEmos &N BU Jusqo  sin darnos cuenta, pues  los interesados
9= wna manera  premsditada manejan estos  medioz al SOV e
charge ds 1z ingsnuidsd = ignorancia, dejandonos conduoir,
porque normalmenie son orientados con fines  consumistas e
injustos.

"Lo felevision por ejemplo es lo tronsmision de fméqenes onimodos. especiaimente o que se ironsmite
por medio de ondos herlzianos

lo television se fanda en ls combinacion de principios yo opficados en olras técnices {radiodifission,
fototeleqrafio, ostildgrofo cotodicn), Primeramente se trota de converlir s matices de las irdgenas en
variaciones de une corrienle electrica. no obstante no existe modo algune que permita transmitr tode ung imagen
of mismo Yempo, ¥, en vez de emplear una célufo qronde, se recurre a un mosdico de pequeflisimos elementos
dispuestos por millares sobre uno ploce de mics o o olros tuvos electronicos que permiten analizaris punte por
puate” (9)
%3; dohnson. RN. Estudios Psicoldgicos de las asociaciones humanas Pags. 56.89.

5)Galiono de, Tomas Gran dicclongrio de fos ciencigs en color Pag. 1094,
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L.oz temas us pueden ser abordados & través de los
medios de  comunicacicén, no btiznen limite, pusden  tambien
ilevar grandes avances en 2! desarrclic v progreso  de
cualguier poblacidn. Especificamente en  Gan Cristobal
Verapaz en &1 prograna televisivo semanal que se loagrd

transmitiv, se abordaros temas de inters#s y oculiura generalsg
poi- siempla los valorezs morales, los cuales s
normas de conduciss de respsto reciproco, de darls
& teda  persona no importando  raza, color ni estado
zocicecononmicoe, no fteniendo nadie e]1 derecho de agrediv u
cfendsr a2 nadiz ni figica, ni  wverbalments, 20 ningan
marento; oara guse estos valorss persistan, =& ha utilizado
madins como  la religion v organizaciones varias oo
abietivos vy boneficios cultural-educativos, mara ia
formacidn integral comunitaris, pudiendoss  tomar como  una
rEEén clara el no peErmitic Lo Bumsng v oevitando
la autodestruccian. Fero exi interdés general,
a loz cusles durente l1a” v ) les ponempos la
suficiente atencidn, razén por l& cusl s trabaid en San
Cristobal Verapsz. Uno de tantos temas es 1a medicins
praventiva, lo que se  gntiende sencillamente como un grupo
de madios para prevenir de enfesrmedsdes  al bophre vio
snoiedad.,

En gl diagndstico indicizi == cobtuve informacidn gus anpo
los probhlemas mas importantes es la def iciewcia e agua
ctor fan importamte para ls prevencicn d=

in de la higiens; por lo cuzl el equipa EFDUM 1r puUsa

azis & la Dlsousda de soluciones a dichao problesma.

1t

Urna fuerte cantidad de dinero se  invierites en medicinas
%7 distintas socisdsdes, a causa de un sin namera de enfer—
medadas qus surgen por diversas rafonss YoM sU mavori
descuido g ignorancia de la gente de bajos recursos vy ono
por tunldad da supesracison g2 informacicon lemanta
un mocesc  praventiveo ] profilactico d=  dichas

Segdn investigacionss nzacionales, se ha comprobado que
m&= gasto =l curar uvna enfermedad en una parsona, que e

Situacidn  por la
& medicina vy técni-
an por orientar s la
la manzra debida en gue s pusden
des o complicacicnes, cuands va se

iz las medidas adecuadas de prevenc
oz estudiantes, profesicnales d
2ivd rural =n Guatemala, lug

a,otro de estos Lemas, épmca o etapa de
iera  tan natural b ila, =in

tan importante en la vida gue pudiesra
o de cuzlguisr persona.

v
uy
i3}
inoc
-t
b
ifi
n

L n
la vida que pareci
enbarogn 2% un paso
definir =] destin

e .
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"Periado de edod consecutive ¢ lo moduracion sexval de ko puberlod, en lo que no esty terminedo
tedavio el desarreiio psiquice”, (6)

Una etapa do cambios,. de trarsicidn, e&n donde atr no ce
&% ni uns CO%&, Nl la otra, es deciri ni mifoc ni adulto, @n
donde o8 fusrtemests AEcEsario. el apoyo v la DriEﬁta:ién, =33
afectn v 21 amar Tamiliar, 1a explicacidn  de todo,

la
Lomprensidn, v sohre todo la paciencia,

pu=s existen muchos
casos de  personas Q= Toman medidas Fepresivas v hasta
ddresivas, buscando Corrensir 2] adolescente quisn  &3tid en
wia etapa de  alta bdsqueds de -independem:ia, sEnsibilidesd
por sentires ys  oun 2dulte lo gue pusde &
desarrolio, definicidn de metas vy SUperacidn gense

—+

s2ctar su
1.

ARparite de eso ¥ Partiendo de laz vicitasz & las escusl
2N donde  en las  platicas con  los nifos  se descubris [ TRES
#algunns padres de Tamilia v ma@stros, sancionan con agresi
fisica v en algunos casos sevaranenlte; o sfa el malt trato,
sin embargo cuando ce abordd  este temna =n el provecto  de
Rrogramas televisivos, ge Extendid a todeos los
humanos con =] ohistivo bPreventivo de informacidn,

derechos

Los Derechos Homanos =1 dividen en generales v
sspecificos del rifc - do la mujgr. Estos tratados, o 50
I 1
te, dan  fuesrza a nuessiras normag constiturionsles, g1 .

artioule 4to. dice azi: ' Gualemols fodes fos seres humonos son fhres e lquoles en
digridad y deseches....". (7)
Y el articulo 45 sef=ls que: "en molerig de desechos humonos, los lrolodos y

convenciones gceplados y ralificodos por Guatemalg tenen preeminencia sobre el dereche inferne”. (8)

Lo anterior son algunas palabras Gue en voldmen =3 casi
rada, pero en significado, demiro de laz leves d=oun pais wms
realmzsnte significativa, de gran wvalor v trascendental
dentro de

a historiz universal

=sar de 21ig

isten muchos lugares, organizaciones,

W

= O PEFSLNEas, gqua no respatan ssios COnNYERins v leves

EGHEtltUCiDﬁ&I@S, tue de todas maneras no le dan su valor a

prraonss por distintas razones. Alogunas de sllas pLeden ser
. =3 -

s

color, raza, o posicién EOCIO-ECOnAn ca, e 2l  interds
individual por =1 incramanto  de bienss g teriales, hacs
pEnsar o sost

A% PErsonss de una manera egoista vy enfermniza o
Por 20 siftuacis fgica;  cuestidn  gue  trae consigo
consfouEntias de  alta relevancia, pero principalmente &}
Bajo fivel de calidad de vida de un ndmero mavoritario de=
pobladores de una nacidn,

(6) Kack I. Estudios de lo razo kumana, Pags. 89 y 90.

{7) Minaguo, Acverdo globel sobre derechos kumanos, pags 2 y3

{8} Procurador  de  los derechos  humgnes,  Derechos  civicos Y opelilicos, pag. 1B

C pme
. 1 U
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na traicdo beneficics comunes,
lmznise la iguaidad gensral en todo lo gue
Il rew . dignidad humanz, la promocidn,
iddad e dmonl ooimiente de dichoe derechos, =n
¥ nifos, y mulieres, Facilitacicn de los
de comunicac danunciar cualguier infracoidn o

lngtltuh1onns tarmto gubsrnamentales SO rie2
mranamentaloes para promovsr sl conocimiento de dichos
y tigir el cumplimiento de 103 mismcs.

¥ al hablar de loz dergchos humanos del nifo.
=n las estadisticas mundialies de la ONU,; podemas

infracociones a esios merachoz, los mas comines
I Trato, EI Abuszo Zexual v EI Abandowns.

Fosto no s alao nuevo, s pusds decir que  sizmpre
stido, 2 lo cual estamos casi acostumbrados, =i =
tebsmos  todos de luchar por combativrlo, cop 2l cambic de
pﬁ+rmnm¢ culturales v socliales, cambio de actitudes., v hacer

concisncia de ous  ls proteccidn de los nificos, =% wuna
hece:_aqd prioritaria

en nusstro pais.

1 Tiama maltrato cuando sucede wna agresion en
sita o verbal vy oen la mayoeris de O E o
educar, 6o logrames medir  1a  fuerzsa L la
con la gus  actoamss v 5 o i

Esyvalarl ittn pzicoldglics 2 =
pueds repercutir 20 tanor o inseguridad pars =1 fuidro.

El abuso sazua
2 ingenuidsad, inoc
axualmenfm de un

[

Er la muisr es tambien de suma importancia el
conooimiento de  loz derechos humanos, principalmente  la
muiar, pues histdricamente siempre ha existido diferencis en
daerechos de momore Yy omujer vy debido a2 eso o surgid la



Drganizacien femernina. En ¥ PO primera weaz  la
Cominidn {beroamericena do Fluieres de la Organizacién de los
Estados Amsricanos v en 19537 las Nacionss Unidas , en dende

& Nivel juridico se reconocid la iguzlidad plens de derschos

las muieres como 20 los  hombres yoooen cuslquier Arsa:
Social, rolitica, ECOmOmica, académica, profasional,
laboral, salarial, stc.

Esto lo mencionam pergue = cualodier momsnto vy oen
cualquier lugar es  muy obvia ei mencsnrecio hacia el sexo
ferenino, las desiciones definitivas =so0n tomadas  por e
Bomore v jefe del hognr, aguel puesto tan itmportante gques por
ser  la Tusnte soondmica de  la familia tiene urn pusstho
eapzcial,
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2.3.—~ PROYECTOS MULTIDISCIPLINARIOS:

2.%.1.-

PROGRAMA DE SERVICIO

2.3.1.1,— ASISTENCIA TECNICA PECUARIA

1

Obietivos:

Concientizacidn sobre la prevencion des
lvs animales domésticos.

- Orientacidn sobre crianza de pollos de

H

— Actividades:

— VYisitas a los pobladores de San Cristobal
1l Rancho vy Barrio Esquipulas,
de vacunacion.

- Vaisitas para
=1 animales domssticos.

pramocionando

efoctuar despesufado v detectar enfermsdzds

enoords.
Establecimiento de un botiguin pecuaric.

AGlidea
las Jornadas

Verapan.

it}

-~ Regalizacidn de las jornadas de vacunacidn,
- Atencion a casos @speciales a domicllio.
= Chas-las para la elaboracidn  de& un

poilos.—

— Material v Eguipo:
- Eopzcio fisico, Jeringas,
DECURIIO. =

— Recursos Humanos:
— Equipo EFSUH,
Fuou{Fundacidn  contra 3
—~ Duracidn:

~ S@is messg, -

ogros:
2 tid orientacidn de crianzas de polios a
osrnadas de vacunacidn comgleta ceonta la
oz lugarss mencionados Con s
ormada de despazsufiado de 22 cabrazs en la
Cenclusiones y recomendaciones:

2] trabzjio fue nueva en 21 lugar,
# sobre medicins pecuaria, qQusdando

AEI

el grupo EFSUM.
Este

CaAmpEsing

tipo de trabajos debsn
invierte gran tiempo v resursos
v &1 perderlos dejan de

proyesto de

toetal de 800 aplicaciones

mucha

continuarse, puss

vacunas, oguanies, hobtiguin

sSeils campEsinos.

viru=sla aviar, en

aldea =21 Rancho.

gente N~

=
muy egradecidos

[n]
n
W

=1

En Ccriar animales

obtensr los bensficios
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-I.1.2~ CAFACITACION v AMPLIACSION DE tn COBERTURA
ORGANIZACIONAL :

Objetivos:

popliar &l nanera de pErscnas integrantes de jos comites
en pro d=l bensficico comtn.,

Involucrar a nuevos elezmantos jhvenss on las actividades
del comite.

Froporcicnar capacitacidn para la elaboracion de planss des
trabaic, cartas, adminiﬁtracién, segrimiento del libro de
actas, estc.

Actividades:

Reuniones semanales can los interezados,

Fliticas sobre temas de interés v relaciones humanas.
Dindmicas de grups con las seforas v los nifos,
Misitas de inspece ZreEas 46 trabajo,

Material y Equipo:
Papelégrafn, rotafolic, YERO, marcadores, pizarron .-

Recursos Humanos:
EFE d= Trabaio Socisl, Agronomia v Feicolog
Seroras v ssfores del comits v vecingo
Traductors (EFS de Trabajc Spcial

o
b=
3
b1l
n
-
o
I 3

22 logrd involuorar a nuesvas pErsonas en los comitds.
52 hizo un cambic de dirsctiva en &l comité d= safnrag,
Sz invelucraron a tres jevenes en el trabajo.

2 did capacitacidn en OFIARIZECion v planificasisnm en
azneral .,

bitantes del barrio
Ezquipulas, haciendo dificil el trabajo planteado.
Horarios restringidos de las vecipas del comitd de seforas

Idioma (Focomchi).

Conclusiones vy Recomendariones;
Une de los provecios, donde =
de la unidad de los estadiant
Es notables la avuda de un traduct
Se recomienda la saparacidn de 1
las reuniores de trabajo.-—

. 3 o 4B
¥ o 3
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2.3.1.3.~ CREACION DE LA RIELIOTECA:

- UObjetivos:

- Crear una pueva Tuente de datos aue puesda ssr Ggtil a2 los
estudiantes del Area v peErsonas intersssdas sn diversos
Campos como agronomia, zootécnia, salud mental ¥y otros.

Toproporcionasr un &dres  de sstudio a los jdvenes v
pobladores .-

—~ Actividades: :

— Policitud de mobiliario, al comit® de la aldéa "El Rancho®

- Bolicitud de &rsa fisica.

— Zolicitud de material bibliografico & dif
como: CATIE, ICTA, DISESEFE, DISESA, INDE
PROFSM, UNIDER, —

vy equipo:
ce la =sldea, ttiles v mobiliaric des oficin
martilio,

— Recursos Humanos:
dores de la aldea,
Feicoleaia.

A

sgronomia, Trabajo social vy

- Duracién:

- Doz meses.,

~ Logros:

= BB recsudaron 20 libros, 20 revistas., 144 folletos
trifoliares v 79 pericdicos

— Froblemas:
-~ Foca colaboracidn de las instituciones comtactadas.

fonclusiones y recomendaciones:

— e cusnta con una mini-biblicteca que =n el futdro peodri
ser vompletada con la syuda de los wvecinos v obras
antidades,

Iy

-F.1.4.- BALASTRE DE LAS CALLES FRINCIFALES DEL EARRIO
"ESQUIFLLAS®

-~ Objetivos:
— Fejorar la fluider del trafico de pereonas v de
autonoviiss.
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Evitar @1 EfpozamiEnto del Agua ¥ la formacian de lodo em
las calles.
Meiorar el ornate dzl barrio,

Actividades:

Reuniones cop los zefores del coini b Pro-mejoramiento del
barria,

Yizitas al alcalde de Zan Crlstaaal Verapaz, con el Tin de
presaentar =1 problisma.

Elaborzcion de solicitudes de materizl y eduipo.
Solicitud de material a la municipalidad de San Cristobal
Solicitud de transpﬂrte Para =l material a 1z Direccisn
Gensral da Caminos.

Trabaio comumal Para la realizacian dael frabajc de las
calles,

i

Material v equipo:
Fiedrin, camiones, piochaz,palas.

Recursos humanos:
Un piloto de la municical idad

Vecinos del Ra rrin Esguipulas,

Duracidn:

Un mes,
Legros:
astrade de las calies Principzles del FBarrie
Eeguipulas,
Prebiemas:
Dificultad de Cons&Enusidn de transporte para dias habhiles

Foca participacisn de 1
“ial =0 las orimera

4
02 verinos del barrio para regar @1
2 eltapas.

Conelusiones Y recomendaciones :

La organizscidn comunsl es un elsmernto fan importante, que
re oss hubiera podide hacer 2} balastrado de las calles,
sin los comités Pro meioramiento del barriac.

Basandonoz en la sntericrmsnte ﬁxpueﬂtﬁ, podemnos
Fecorendar a cualquisr erqouﬁ, institucién, con
tizséos de ayuda al barric, ut metodo




ot

2B

b

FROGRAMA DE DOCENCES

2.1 .— TRAMITE FARA LA TMTRODUCCION DEL AGUA FPOTABLE Al
BARRIG ESQUIFULAS:

—~ Objetivos

mara

comlite DaRra

rha mé

— Recursos Humanos:

L

Comclusio
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D,%.2.2.— CAPACITACION ¥ ASESORIA TeECNICO-AGRICOLA:

- Objetivos:

Fropoire

[t W wl

I opeand

Vo

— Duracidn:
[ eoom

- Logros:s




Material. .y eguipo:
Yehiculeo, combustible, cédmaras, videocasste

Recursos Humanos:

Fobladores de la alde= £1 Rancho, Comerciantes v EFSa del
equipo EFEUM.

Duraciédn:
Tros meses.,

lL.ogros:
= obtuvo conpcimientos de bodo #l proceso de la jarcia.
Se deteroind gue 1z ctividad de la jarcia no es rentabhle

para los habitante

t
a

5 de la regidm, dejande mimima ganancia
For une gran cantidad

de tiempo v esfusrzo.

Conclusiones v recomendaciores: i
£5 una actividad costumbrista ¥ sobre todo & cargo da las
muleres adulias v nifos de la comunidad.

Las mujeres descuidan su hogair v sus hijios por dedicar
tigmpe & una actividad no rentable.
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CAPITULO T

PRESENTACION DE ACTIVIDADES ¥ RESULI4DOS

F.l.— PROYECTOZ ESPECIFICOR DE PSICOLOGIA

2. DRJIETIVOS BENERALES DE EFG

Impulsar un proceso coordinade de socialiracicn v
organizacicn de Jos comités del Barrio Esquipulas de San
Cristobal Verapaz.con 13 intencidn de fomentar mejorss
relacicnes humanss, Y ton una concepcion global de la
realidad nacional.

Atencion de problemss que aguejan a la comuridsd demtro
del caempo de la psicologis v pricrizar los mas importantes
v lograr la minimizacidn, de loS mismos.

Fromover provectos, intsrvenciones ¥ actividades con la
finalidad primordial de evidenciar la importancia de 1a
salud mental en gensral.

Concientizar en la poblacidn la importanciz del aguilibrin
emscional, como bise del rendimiento labaral, familiar,
scondmico, eto

3. OBJETIVOS ESFECIFICOS

3.1.- BERVICIO

Z.1.1.- Proyecto: Clinica Psicoldgica.

Detectar casos clinicos, psicoldgicos & intentar si ne
la solucidn: la minimizacion y prevancidn de cuslquier
tipo de anormalidad o psico-patologia v sus consecuencias
posteriores.

Evalusr la& aceptacidén o rechszo gue se logre del servicio
paicoldgico.

Demostrar a las autoridades municipaies, la importancia
del servicio psicoldgico, para santetensrio; v si es
posible, ingremsntarlo.
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3.1.2.~ Proyecto: Comité Juvenil Fro-mejoramiento.

Hacer concienciz en la juventud del barric Esquipnlas
sobre la necesidad <& la organizacion en cualggier
proyecto & realizar.

Integrar a los jévenes a las organizaciones de adultos
pro-mejoramiento.

Brindar asesoria al comitd de adultos ern lo referente a su
organizacion para posibilitar el seguimiento de sus
provectos iniciados,

Fomentar la utilizacidn del tiempo libre de lox idvenes en
actividades, acciones y conocimisntos contructivos a
corto, medians v largo plazo.

2.2 FROGRAMA DE DOCENCIA

Froporcionar conocimientos & la pozlacién schre diversos
temas de interés general dependiends de dos cosas
escencialmente, lz primera: las necesidades orioritarias
de la comunidad v la segunda: los recurscs Aumanos Y ma-
teriales con gue s= cuenten.

Coadyuvear en la prevencion de enfermsdades a través de
programas presanitados en Ia comunicacion talevisiva.

Complementar e incremsmtar el procesc de la educacidén
integral en la poblacidn por medic de programas
televisados de interés gneral v con conferencistas
locales invitados. -

e

er un medio directo de comunicacion comunzal, para
s0s temas, diferentes enfoques, variadas idecglogias v
con la participacicon de distintos VECLNOE.,

Lograr contacto v confianza sntre EFS v Comunidad,
vtilizando un medio de comumicacidn rapido, sfectiva
eficaz y funcional.

izar & los pohladores sobre la condicidn humanz de
rtad e igualdad en dignidad v derechos.

Incrementar la participacicon zocizl, dando = conooer,
Promover v promocicnar los proyectos, servicios v toda
clase de actividades planificadas, orientadas al

wesarrollo o progreso psico-bio—social de la poblacidn.
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o

LS.~ PROGRAMA DE INVESTIGACION

Definir las principalss causas de la desintegracidn
oraanizacional entre los vecinos del Barrio Esgquipulas.

!
ITi

sta lecer una fuente de informacidn para fubtdros trabajos
ficns, EFSs o otros.

b
nti

i

1.:

Z.4.— ACTIVIDADES:

Z.4.1.— SERVICIO

U

A4.1.1.- Proyvecto: Clinica Psiccldgica.

Uno de= los provectos de prioridad, segun la svaluacidn
imicial, fue laz climica psicoldgica. fungus 85 [eCcesarlio
acliarar gue un provyecto de pricridad, no por gue 25 San
Uristochal Verapaz existan muchos casos ps

& iratamisnto d=
sicologia climica, sino por gue la gente, esa s la idéa
gue tiens de la Y coms wn medio de solage do
ralacidn entre EFE ia v la comunidad, esto did
cuenos resuliados, puss todas laz personas que solicitaron
avuda, apoys, evaluacidn o orientacidn, no se ls2 negd en
mingtn momento. Y para poder promover dicho  proyecio se
siguisron los siguisntes pasos:

Yisitas a escuslas Mnales, colegios privados e
¥ =

ingtituciones interssadas promocionar est rvicio,
haciendo sabor  crimordiz gudg class de pacientes vy
nroblemas son atcndlmaﬁ orario de servicio.

Motivear a tods clase de pegreonas  qus en dado casc
COfDICAn & ctrios oon 1 necesidad d sErvicic
neicolégicoy fTacil [af= =3} funcionamiento v el
aprovechamiznio de la =l

Evaluar, hasta donda las posipilidades v recurscos 1o
mermitissen, a cada uno d2 las personss gue se presentaran &
la ¢linica ¥ se hi cha evaluacidn.

Definir la cantidad v 2l espacic entre cada una ds las
iones berapéuticas,  seg 1o reguiera cada uno de  los

FReslizar les sesiones terapduticsas 4i
seguimisnte necesario y el apoyo biblicgraf
itizando los recursos materialss vy humanos

ctas, con &l
co requeridm W
siguientes

o fisico, ambiente sspecifico para la clinica.
ario vy equipo de ofici

: e Cume




~ Fapesldgrafo.
- EFS de Fsicologia
- Autoridades municipales
- FPacientes.-—
Com una duracién de ssis meses.

F.4.1.2.~ Proyecto: Comité Juvenil Fro-mejoramiento

En le qus se refiers al szgunde provecto  de serviciao,
la organizacion juvenil en pro del beneficio comunitaric, s
avalud  la necesidad de formar un comité  jJuvenil pro-—
mejoramiento del Barrio Esquipulas con &1 fin primordial de
que cuando s@  hagan los cambios en el comits de sefares y
les jévenes se= integren & dicho comité; va  lleven cisrts
srperiencia en la srganizacicon comunitaria,

1]

Fara esto sz siguieron los siguisntes pasos:
Entablar una relacion con la mayoria de los idgvenss del
Barrio Esguipulas

Exponer la  intencion de oroanizar

& los jovenes del
area &N oun Ccomite pro majoramiento del barrio

En  uns  primers  reunicn calendarizar lss reuniones
oosteriores del arupo, eslegir valuntariams
promoiores juveniles de  dicho proyecta vy exponsr  los
obietivos  organizacionales
culburales, deportivos Yy ot

A
i
i
W
0
m

» tantao como los socizales,

Continuidad del proyvectoc  hasta el  fin, con las
actividades de las Arcas Ya menclonadas.
Algunces  de ios recursos wtilizados  fusren loz

i

n

Juientes:

a3

I

Guitarra, bonaohes, pelotas de Pasquetbol v volibol, red
de volihol.

- EFS de FPzicologia.

- Cuastro promotaor Juveniles de las actividades {gque
fusron elegidos an forma voluntaria para impulsar dicho
provecto) .,

— El trabzsjo tuvo usa duracien de dos meses.
F.4.-2 DOCENGCIA:

En docencia se realizéd un trabajo muy interesante, ss
rEfiere a  wun programa televisivo transmitido semanalmente
par un canal local de uns enpress de cables. Abordando temas
de interés comin, buscando los de mejores beneficios para e
poblade en genersl. Dichos temas fusron elegidos en  basc
1z m=sz comunal . el diagndstico inicial v 1z informacion (=141
nos dedd el grupo “EFSUMY anterior.

Dicho trabajo se desspvolvid de ia siguiente manera:

s

g v




— Elabor
institucion

entarlo a todas as

= fAzegurar las transmisioness de los programas por mzdic de
conveniecs por =scritoe con la empresa proplietaria del canal
televisivo local. (Ver anexos).

~— Conza2guir coantacts v asegursr la participsacion de
2 Y =
profesionales, lrstltuciones ¥ vecinos, de acuerdo & los
temas a Tratar, siempre por medic escrito.

Et=nCLDm de informacion, materisxl v peliculas a utiliza
seqin cada tema lo reauiera.

nio gconomico. por medio de Bmpresas

- tograr el patroci
zadas a cambio de publicidad.

locales intere

- Realizzclidn de un programa por s2mana de una hora de
duracisn cada uno, con documentales, conferencias,
nidticas, vidéo Toros, entrevistas, eBncusstas ¥y otros.

lizacidn de este proy=cto
FECLFSOS:

utilizaron

o]

e informativas.

- Fatrmc1n1m
- Frofesionales, pereonas conooedoras de cada tem
invitadas, personal del canal tslevisiva, telev
EFE de Fsicologas.
Tuvo una duracidn de cinco meses,
@l tismpn de2 1=z plani
realizacion.

oh
.
I
3
Gt
2
o
[wl
m
3
2
[ns
i
u
ﬂ
Bl

s
iCcaCifn, asi como @1 de i1a

T.4.5, - INVESTIGACION

S=  trabajd =0 contacto cons las Drganizacicones
comunales, celebrando reuniones semanales, determinando los
diversos problemzs afrontados por medic de  la obzsrvacicen
directa, z = pEracnales a los ifitegrantes de ios
dife fug necesaric se  visitzron las

verinos, 2=i coms fambien, las
nara la propussts de alounas

3 dm]l mejoramiento
todo Envestigacién fooidn, For
municipsl, reparacion de  la
pila, bisgusda de fuenites de
idn de 1=z MISMmay charlas
grupo & los diferentes grupos
n diversags actividades civicas.

matlvarlun 1les, dinémlcae d
de veECinos, participacihn
intercambic de los  integrantes de los comites de  anbos

seios, pifiatas infantiles.
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08 rzcursos tanto humanos como materiales, fueron los

sliguiesntes?

Yecinos del Barrio Esquipulas.

Comitds de sefiores pro—-mejoramients del! barrio.
Comitd d2 sefocras.

Lideres comunitarios.

#loxlde de San Cristobal,

ZF5 de FPsicologia.

Recursos Institucionales:
fGlecaldia de San Cristobal Verapa:z.
Universidad de San Carlos de Buatemala.
Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la USAC.
LNICEF,

Recursos Fisicoss
Rarrio Esguipulas.
Oficima EFSUM de la alcaldia
Ermita del Barrio Esouipulas
losas particulares de habitacidn,
Materizl y Eguipo:
“oletas de epntrevisia.
Tathla para hojas.
Computadora.

]

-%.- LOGRDS

t

-Z.1.- SERVICID

caremos mencionando las  actividades v los logros
provecto  presemntado, qus =29 la Climica

atendidos ocho == nroblenss cia

ios gque Tuszron tratad nomativacidn hacia ia

rEona v hébitos cinco de  estos

atendidos en wha =0l ¥i los tres casos

dos, en dondes los familia llsoarcn a

e3radecer la nivelacidm de cali los hido=s.

bos casos de educacion especial, los cuales despues deo

svaluzdos., se vie la Nat remitirles a 1a
uzla de educacion esxpecial de Cobin, para un tratamiento
especifice,

inte casos de desequilibric omo
egraciaon familizr v  fracascs =o
Casos con seguimiento, los obros tres nmo t
= cite, mapdande ] mensaje de que va no lp necesita-
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Seis casos Jde crisis nervioza, dos de ellos con un
fuerte =stado de depresisn.

Tres de Acting-out v uno de panico. Todeos tratados  con
terapia breve y de emsrgencia, con cuatro vy cinco sesiones
para la canalizacidn de la energia  smocional acumulads,

charlas de crientacidén vy psicoterapia en general.

Es importante describilr gue bubo alguna  cantidad  de
pEreonas que se acsErcaron a la clinica, guisnes no padecian
de nada, pz2ro los domind ls curicsidad de saber en gué
qsistia una evaluacion psicoldégica, a guienss tambisn ==
= atendid.

I'Dg

EZ.504.2.- Comiteé Juvenil Fro-mejoramiento del Earrio

En lo referente a la formacidn de un comite de jdvenes,
podemos mencionar cue = realizaron  las sigulientss
sctividades:

- Oeho reunionss con las idvenes promotores del barric.

- Cuatro de las reunicnes s& USaron para la crientacidn
schre la ensefRanza musical y deporiiva.

- Las otras cuatre se atilizarcn en 1a orientacion =n ia
importancis de la organizacidn en general.

F.53.2.— DODCENCIEA

—~ Realizacidn de dier programas televisivos, con &xita.
Los temas son los siguisntes:

~- "los Valores Morales" v osu importancia en =l eguilibric
smocional. Foro, invitados: sacerdots Marcio Falacios v la
trabajadora soccial Hilma Rivera., guienes residen en este
poblado.

— *Cuidados de la Mujer”, Vidgo—foro, resdmen y comentiariocs,
EFS Psicologia.

~ "SZalvemnocs Vidas", Medicina preventiva, fore, invitado Dr.
Jorgs Butidérres, de Santa Cruz Verapaz, pusiblo vecino.

- "EFl fAleoholisms?, problema social. Foro. invitadeos: &.A4.
Faoberto M. (S8 hace la aclaracidn gue los Alcoholicos
Anénimos A6 tienen g] derecho de reservar su apellido)

7

=]l Dr. Carlos Valdés, de ZSan Cristobal Verapaz y Coban,
respectivamentes.

— "La Buena Infancia Rise de la Vida Futlvra' Fore de la
conducta, aprendizaje y dafn cerebral sn el nino,
invitada: fura Yolanda Derag, teunica =n educacidn
especial v Fsicdloga, de la civdad capital.

~ "Estimulacidn Temprana y iLos DRerechos del Niso".

Documental, resimen y comentarios de EFS Psicologia.
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"La Transiciden : al', foro, problemas de la
adolescencia, invitado: Lic. Fsicdlogo Edgar © ajas,
=upsrvisor de EFSUM, de la USAD.

"ios Alcoholicos Andn imos", Doeumental, invitado: Edwin
Granz, de la ciudad capital.

"Cuidados del Mifo v Lactancia Materna", video-foro,
resunen y comentarios, EFG Fsicologia

"SIDAT, Sindrome de inmunndeficiencia adquirida,
Documental, resdmen v comentariog

L=

Ccolagia,

ﬁpwrte de todos los programas realiz ados, antaricrme
mancionados, tambien se obtuvo:

1 patrocinio econdmicn de cuatro smpresas privadas del
O

fyuda informativa de 1a UNICEF en lg obtencidn de
documentales educativos, v bibliograf

o

in

La audiencia de mas de e] &0 % de televidentes
ctenidos, gracias a encussta resalizada por los
cobradores de la empress de cabled.,

D

9.3~ INVESTIGACION

Lz & las reunicones do ciomi
male: prondmicas v f

fechazo de los pPrdres o2 familia por el intento de
integrar jdvenss hombres =1 Grupn pro-meEjoramients del
Barrio v actividades formativas—recreativas Varias,

Urn poco da negligencia por parte de los iri

tegrante
=,

neral .,

de

m

in

conites en la asistencia ¥ participacidn g

de gducacidn en los padres de familia ¥ gificil

nt=

informe del grupo d= spesistas anterior =
existian algunos problesas interpersonalies en
seforas, por lo que se planificd wuna evaluacisn
discord v odel
incipzlms

los

=
B0 para la muisr a 135 Tuentes de formacidn sducativa.

f
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CAPITULO IV
ANSLISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Carn 2t objetivo de mejor compransidn v simplificar
ia descripoidn del trabajo rezlizade en el Barrioc Esguipulas

de Zan Cristobal Verapszy & continuacién describiremns

primsro los provectos multidigeiplinarios gque Tueron
impulsados, haciendolo de manpra resumida, pues por s=r un
2quipo multidiscipliinario, =xisten provectos i

G
agronsmia, trabajo social y psicologia, siendo zlgunos de loo

proyvectos baztante sspepeificos  de dichas disciplinas v an
donde nusstro  papel principal fug solamente el ancvao

=
dichos provectos; por eiemplo: pliaticas de relacicnes
Numanas (positivisma, BUDRIACION, Exito, amplico
criteric,etc.), dindmicas de arupo, trémites

institucionales, hisqueda de recursos para la reaslizacidn de
los provecios, trabajo préaciico en elguncs  de los mismos.

uro de ellos la vacunscidn de  animales domésticos o la
bisgueds de la fuents de FGUa, Para ta introduccien  dal
agua potables v otros.

sta participacidn fus de zlemental importancia para
buenz relacidn v confianza =ptre el orupn multidisciplinario

log resultados fueron muy positiveos. Esto 1o decinoz =2n

= los buenos comentarios de las personas participan
camipio inmedi

to de conductas de Compaieros eneci
puss de abi en adelants fueron = los,
Cabe mencionsr gue por algunas razones copn

ajernss & la busma voluntad
positle la unificacidn
las difer=nciss de ca
diferencia de inicio
OO Mo en la misma
dos messes.  Obviamsntie, 3
diferente d=

gquisn  estabs  en una  etapa

su trabsjo. Mientrag gque uno w2 encontrsba =3y

2l pleng desarrollo de aladin proyectao, otro apsnes recisn
Rare comenzar & famlillarizarse con la comumidad v
reEros de brabsio
El presente trakajio, tratdndoze del informe  final de
PR para la

- 2 Escuaela de Ciencias Psicoldoicas, nos ressrvamos
sl derecha  de modificar los proyecios especificos de lzs
otras disciplinas, pero =i mencionandolos en =1 presenta
informe para evidenciar 2] reforzamiento gue s2 logrd con
wsicologia en dichos provecios

1 ST #




miy sencillo gue ss pusda decir, trahajar uridos,
£ cia

con diferentes espec alidades; reguiers de mucho
voelunitad, intereés, wmotivacion, dasds pEro
mante de much conciencia scocial, basados  en &
gue muchas  veces oz traumatica, Trustrante y
iadora. Feroc que =abemos que  si N luchamos
paralelamente con las comurmidades necesitadas v el

a0 ondicional ds  is Unlver"idac de= Ban Carlos de
[E25 alw con su ideologia auténomas =ocia lieta, & través de
TEFSUMY: continuaremos cads wves mas dificil, prescupante, v
=n cadencia constante.

For 1o centrario, =i cada guise colaboramos de 1a
man@ra comd lo sabemas hacer, tecdremos la onortunidad de
;uner en practica: 1 placsr

sentirss Gfil a través del
vicie, =21 process enss Aanza-aprendizaje, medio infalible
Combatir el subdesarrollﬁ v el aegcubrimiento [a =)
Uisr  técnica i conooimiente que puntuzalice iz
= &oithn del + 1 v mejore la calidad de
vida de nusstro pais en una forma justa e iguzlitaria.

s

4.1.1.- Clinica Feicoldgicas

Lin prablema  resuslto en 2= S, Tud un
lugar zdecuado para la ciinics
&o1aa pULDaEdﬂDEﬂ muricipales,
=scerncial es: silencio, =in
Higisne, decaracidn szhc_ila =in

- Falta d= recurscos pricomilricos adecuados, para una
evaluacion oficaz.

- de interds da algunos pacientez para la continuidad
dz2l tratemisnto, probablensnie por =1
ocimientc de la impartancis de 1a psicologia cli 1ica
Ticaci al igual gque en muchos lugarss del interior
repiblica, segun comentarios de compaferas
tas.

- ép&ca lluviosa v clima frio, como prohable causa de

inasistencia, segin testimonio de varics pacientes.

wsto se crés que o1 servicio psicoidgica fue
2]l comentaris de las PEFsSONas gue recursie-—
rvicio fuz moy y satisfactorio, salisron
¥ ocon més  seguridad en sus decisiones v estado
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4.1.2.—- Comite Juvenil Fro-mejoramiento del Barrio:

For la misma fscs:
temprana edad; esto s
pLEs: guien no brabais
aproximadamente, s ve
coho sessicnes nadis pudo s

nvisrte en cost
ues de  los dier afos d
mal, tanto asi que despuss  de

mrondmica de  trabzjlar a my
o i

zgaulir asistiendo, a escepcidn de
las cuatro personas qus sg ofrecieron voluntariamente para
impulsar 2l proyecto, pero gue si lograron positivament.

conocimiento organizacic-nal comunitario.

& nuestrs opinidn, por razones  Justasi  laboralss,
culturales v Tamiliares, en donde la voluntad del
adolescente v la  impdsicidn de  los padres; son dogs
contrarios muy fusrtes v gue solaments la rebalidis podria
favorecer al adolescente, smpern tersinaria en conflicto.

Estn la cancelacidn del proyvecto. 1 cual
pusde ser tiempoe se intente de puevo v los
resul tados oz mas favorables =in 2mbargo guizd
valoa la mEncionar  qus  &stos Jév-nps continuaron
Hlegands & las =zl comitgd d= adultos v =1
praguntarles’ la contestaron gue  eyra por

motivecidn.
4.2,- DOCENCIA

Con 2l orove
centrar este anal
problemaz encontra

o de los grogramas belevi
iz con la presentacidn de 1
nS, Dara iniciar. Por ejemp

S0 BT oI ¥

EFD de Fsicologia.
=S 10
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i
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o
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|
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]
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. e
2
o
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=
0ot
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fueron suficientes para no

res] ; : Claro esta, la falta de
Hp actividades come esta, nos hizo no  temsr &n
cuenta algunos factores gue podian afectar el desarrcileo de
-8

e proyecto. Y comg @jizmblo mencionaremos nada mas wno q
es, lo dificil gue se convierte encontrar & las personas que

siempre  (quilsimos gueE Tuvieran participacion por =1
conocimiento o experiencia en lDE tomas QUE DENSAMOS exDonsr
en los  proaramas, & guiens lps considaranos pergmnmg
iddreas para los temas ezgpecificos, v no lo logramos por 1o
lejos gque vivieran, por sus camprmmiscs laborales y oitras
razones; alounos de =llos no  logramos gue  pudisran

in embargo % pudo  considerar &1 programa como
ditoso, por los temas tean interesantes v necesarios que s
ron .,  peRro sopecialments [=luliel que  se logrd
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.t&;aauéiemcia d2 mis del 40 ¥ de todo el pusiblo gus posde TV
lencuests realizada por los sefores cobradores de la espress
tzlevisiva).,

Considearamas tambion importante los comsrtarios gus pos
ficisron semanalments los televidentes, da2 cada uro de los
Frogramas  transmitidos vy la expectativa gue mismos
fusron creando, pues pregunitaban aue cual tems se prosen-
taria =] siguiente fin de sEmana, o gue guién ibs & estar de
imvitado v otras preguntas similares gus nos dan la pauta

para poder decir que dicho programa =i tuvo &xito,

For investigacidn en las dos emnpresas de cable de  este
puzblo, 2n 2! Arsa Culturai~Educativa; s=  zabe gque en San

Cristobal Verapar este es el primer orograma televisivo de
@sta clase,

gl solicitar ayuda al sector comercial,
a de publicidad, puesto gue & lo largo de
no hizo falta la avuda 2condgmica de cuatro

v al final de todo, lo gue quedd de dinsre
g2 dond a los comités de vecinos del Harrio Esquipulas, con
& gque =& enganchd la compra de una maguina de escribir, con
2 finalidad de elaborar toda clase ds escritos necesarios
del comitd, decisicn que ellos mismos tomaron.

-%.—- INVESTISACION

ntegracidn arganizacicnal del comiitd de seforas
"Barrio Esquipulas":

El trabajo del ejercicic profesional supervisatdo, de la
ivarsidad De San Carlos de Guatemala, en cualouisr dres
intericr de 1a repiblica, se centrzs =m0 la orientacidn
psico-sacial, total e intzgral, dirigida EEpECialmente
gquellas  peErsonss de escasos reECursons, guisnes no
pagar un servicio profesional, por lo que =1 eguipe
g provectd hacia el arosm marginal de San Cristobal
=, seloccionando el Barrio Esquipulas, lugar en donde,
& a nuestro disagndstico: los ferdmernos sociales son
a9 v uno de ellos eg  1a dificultad de Grganlzscion,

=S
tanto a2l inicio, en =1 sosteaimientos v al  final! d= los
Provectos,

Debido a la falts de informacidn  resoscto al Terndmang
de desintegracidn Organirzacional sobssrvads sntre los vecinos
del barrio Esaouipulas Y siends un problems determinante para
21 busn deszarrollo del ejercicio profesionat supsrvisado; se
Mizo recesarioc hacer una investigacion sobre =] tema, con

de mejoras del buen furicicnamientn de los comités del

Estos resultados son los siguisntes: .

Diferencias racizies y de idioma: Debido & que en gl
barriec cobsbitan dos diTupos étnicos el pocomehi ¥ el mestizo
{gquieres han llegado de otros lugares), con dos  idiomas
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oy ccatumbrms y tradiciones difarmﬁ?esn Esto provoos
que @ Comunlicacidn 88 ves cortada o distorcionads

ern muchas

cacionas, por  actifudes muchas voeces negativas v malas
1nhwru*p_ﬂc1 res. Esta fue wnx razdn de mucho peso mara gue
algunas deg ia integrantes del comité de sERoras,

=
abandonaran sus cargos. -

Inasistencia: por razones ccondmicas, la mujer de clai
social pobre, debe dedicarse fuertemente & las actividade
domésticas, cuidado de hijos, cocing, v la 3Jarcia (fuemt

econfrics y con la materisa  prima de los  derivados  gel
maguey ), por la cual no cuenta con =1 tiempn necesario Eara
las actividades organizs

!
R

Falbta dz carticipacion Temeninas Lna de laz
caracteristicas comunes &m la muier de barrio ss  la [uluiab-)
decisisdn vy dificultad de HFEElDﬂ =z ideas, la poca

d
participacidn famenina, como ros tnico—-cultural.

Divigionismo: 32 detectd tres liderss negativos  con

alto nivel de sensibilidacd a la frustracidn quisnes por no
manejar el mismo idioma silemnre oensaron aLe todo
cumznltarico era con respecto a ellas, las mismas mansjaron  a
oiras sefioras; tornandose  indiferentss & los nroblemas

@ de evitar al aclararles v
oogue no Tud posible.

PR
(s
i
i+
ot

n: wna de  las razoness  importantes
padres de Tamilia parz con ios hi
c1ﬂw51én =] crt1¢“d ades desconoci

Y BELOSAE
BOCD COmMUNESs por rat
algun tiempo e-an de
las mujerezs solteras,
das depsndisntes de un
Tambi
particips =¥
al ver a una directiva organizada, desatendleron
wnplﬁLn laz reszponsabilidades comunales generales por

bajo

=n s mujer: Un alto porcentajz  ds
i poca oportanidad de  supsracién
erminants por  las costumbras o
machista v altamesnte tradicionalist

la muier debe sstar atada a i:

Im

l\l

! HE
decisionss dﬂl espOst, 2N su casa, culdando a  los hijos,
mEaosoreciands la  capacidad ds SUE  ESPOSSS g hijzs,
provooando ssi la imasistencia v la  impuntualidad. Siendo
sclamente =1  hosbre guien pusde realizar =258 class  de

actividades v reszsponsabilidades.
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uwrses hédsicos: Lo lejos del agua potable v la  falta
de alwnbrado piblico, factor gue tambisn afecta por el
tiempo gue se debe dnvertir para conssguiv el vital iiguido
¥ loe dificil gue o8 para los vecinos caminar =n  horas de la

roche. pues ez la hara en gue s& amplisa un poco la presicn
cel agua &0 &l tangue municipal v pueden almacenar el agua
con mas rapiddz  en sus redipientes.

El trabajo de investigacion se basd en el comitée de
aras, sin embargo se  trabaid en  forma paralela  com sl
ite de =eforss vy de idvenes v oal hacer  un and&licis
parativo podemos decir gque las diferoncias mas notorias

re los dos  primeros  grupos anui menciocnadns 2on con

raspecto a la comunicacidn v libertad de decisionss.

Cuando hablamos de l& comupicacidn nos  referimos a e
cuands wna persona llegs de otra drea del  interior  de
Buaterals, necesita tiempo para adaptarss vy ser aceplada por
la comunidad, mas atn si no habla el idioma de es=e lugars

trae consigo una seris de problemas para entenderse,
comprenderse ¥y ser aceptazdo (en EFS =
estudiante de Trabajo Soci

con guien s  trabaid paralelamente), tanto 2S5i, qQue
a malinterpretar los comgntarios gue ==z hacen, pEro

mas quse  todo en 21 comitd  de  se
n s2 pudo cbhservar muy evidentement
osos vy de les  papds  para 2 ti
nes. BEn el comite de jovenss que se tratd de
tamente estn la razonm por 1z qus noc  se

2y

la dependencia Familiar, factor domicante Y
en loz comités, pues por  mucho imnterés, esmaro v

¥
que s= le did por parte de los epesisitas., no se
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CAPITULO V
CONCLUSIONES' Y RECOMENDACIONES

w.1l.—- CONCLUSIONES

S.1.1.~ SERVICIO

Es importante v necesaric el servicio psicaldgico en
s#ste lugar y sste =se &emte tra cuantitativa v cualitativ-
mante en los legros antericormente mencionados.

@ resclucion dg cazos en forma ptal ¥y el resto con

A traves del  trabajo clirmico se 1 ogra un noventa por
ciento da
s@guimients para gl spesista sucesor.

Es dmportante mencionar gue las autoridades municipales
reconocen la importancia del servicio clinico peicoidgica al
otargar un lugar especifico v privado para la clinica.

El vuseo de materizl psicométrico adscuada, ez de suma
importancia para meEjores ¥ mas rapidos resul tados.
ante la  comprensidn de la culltura regional
sista, para asi, facilitar la eficacia de
comunidad v =u trabaic.

R =
comités comunales de sofores v de Senoras, para gue al hacsre
los gambios de dirmctiva no sz encuentren desinformados da

su realidad comunitaria.

£z importants la inveolucracién d= la gants jéven a o
=

2.1.2.—- DOCENCIA

El programa de televisiodrn es una imporitants herranisnta
para llegar a 1a mayosriz de hogares del drea con un minimso
esfusrzo, logrando unas  Duena  cobertura, pues el canal
wbkilizado es 2l Gnico cemsl local.

El bzsarse en las npecesidades de ia poblacidn,. &=
importants, para gus asi los programas  transmitidos  séan

Sien recibidos,

Es importante tomar en  cuenta la participacion dz los
patrocinadores v su publicidad, explicandales muy  Cclara y
sutilments los cbietivos educativos del programa de twv.

1.2, INVESTIGACION:

La busgquadsa de adaptacion, aceptaci®n v confianza con

las familias de la2 comuridad es importants v mis adn con las
seforas migmbros de la directiva del comite
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S de suma importsncia el conocimiente del idioma po—

comthi para agilizar la comunicacidn gntre enesista ¥V sefc—
“as del  comitd v mvitar malinterpretacionss  entre  las
miembros de 1l directiva, originarias ds afgui v guisnas no

Tapkian tisne importancis impulear con sutileza los
derechos bumanos ds la mirjer vy Escencialmente el  ds
igualdad.
5.2.~ RECOMENDACIONES: !
S5.2.1.- SERVICID

Due s sostenga el =t rviciu tiinico psicolédgics, :

shteniendo come resultade 1z saiud mental Yy &l equilikric
enccional de ouienes utilizen dicho servicic.

Cup se o v constants i local de i1s
clinica psi = las sutoridades municipzles se
sientan sat

Hue s= cons G5 material psicométrico fiecesari pEra un
mEjine v Ffacil desarrollo climice,

Gne s n%nrgua o ¥  literaiura schre s

nts
fAZI ]l Ccomprensidn.

Jue =e le do impartancia 2 la participa

& dz iz gsnte
Jhven en las actividades organizacionales de

omunidad,

los  jévenes en las
“inamisnto de FRFSOnas

1= le de
Far ' comoni
v epezist

ruﬂtimuidad

programa televisivo
1" para facilitar 19 comunicacidn entre
25 con multipless obj YOS educs

bus =21 Factaor determinante de los tamss 5 tratar a
: d@l programa televisivo S@an  las necesidades
arias de la poblacion,
Cue =21 sertor camercial forme parte importante en ezta
de  provectos th;n1eﬂdaze urn bene f'a'm reciproco:

cién~publicidag

Gue 21 boneficio gConomico  gue se obteriga de  exts
Froyecto, séa utlll”ﬂd@ Para el apovo de otros provectos ge
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S5.2.3.- INVESTIGACION
Oue s& mantenga una constante relacidén Com las familias
del Barrico "Esnuipulas® ara facliitar una mejor via de
quip =

]oCes0 con la cultura

Pocomsing .

£l darnos cusnta que @l probhlema de 1a ComUunicacidn oo
muy evidsnte. podemos recomendar la fundacicon de ura sscusla
de lenguaje; tanto de idicms epafel, como de pocomchi, pae
las  personas irntegrantes de las comitdés vy isn estsa
interesado.

Qus se 1w sclicite a1 estudiante spesista que  havsx
aprobado  cursos de  idicma poromchi, opussto QuE  sxistan
seforas que no entisnden =]l idioma castellano.

fue se realicen  +trabajos Eoncretos en donde  las
SEROraE pusdan desembolverse como E2Ntes pensantes v e valor-
Lome los hombres, con independencia Y capacidad creativa, vy
Gue sdan  reconooicdaz ¥oora con dignidad, por 1pg
demas.

& B

el 3
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