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CREACION DE UN PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA
E INCIDENCIA PSICOPATOLOGICA DEL NIRO
INSTITUCICNALIZADO, CASA GUATEMALA;

RIO DULCE, LIVINGSTON, IZABAL

SINTESIS DESCRIPTIVA

El presente trabajo contiene el Informe Final del Ejercicio
’rofesional Supervisado (E.P.S.) de Psicolegia, realizado en el
logar de nifies "Casa Guatemala" aldea Brisas del Golfete, Ric
julce, Livingston Izabal, a partir del 01 de marzo de 1,995 al Qs

le septiembre del mismo afio.

La ejecucién del E.P.S. dio cobertura a tres sub programas:
iervicio, Docencia e Investigacidn. El desarrolloc de las
ictividades se encaminaron al logre de objetivos generales vy
'specificos, los cuales se enmarcaron y se sintetizan en la
Creacidn de un programa de atencién psicoldgica™ para los nifios

nstitucicnalizados en dicho centro.

Para dar una idea general del contenido, es precisc indicar que
'ste informe se divide en cinco capitulos, que integran la visién

lel trabajo realizado en cada sub programa.

CAPITULO I: contiene la informacién monografica del departamento
en donde se llevd a cabo el E.P.S; una descripcidn de la
inatituciém y un informe scbre las necesidades detectadas

frente al planteamiento del problema.




e CAPITULC II: sintetiza los referentes tedrico-meredoldgicos, los
objetivos y la metodologfa utilizada en la ejecucién de cada sub

programa.

e CAPITULO IIX: hace una presentacidon de las actividades

realizadas, junto a una descripcidn mediante cuadros y grificas.

s CAPITULO IV: contiene el andlisis y discusién de los resultados.

* CAPITULO V: presenta las Conclusiones vy Recomendaciones del

trabajo realizado.

Es necesarloc advertir gque el E.P.S. fue planteado comc
respuesta a las necesidades que se manifestaban en la instituncién
*Casa Guatemala®™, en la poblacidén infantil v en base a las
expectativas que ofrece el servicio integral de asistencia

psicoldgica.

Se considerd de interés incluir en este informe, algunas de las
vivencias en relacidn con la regidn, la iastitucidn, como también
problemiticas especiales de la nifiez; pertinentes para mostrar las
oportunidades y obstaculos que un programa de esta naturaleza
puede enfrentar; y en el contexto de las dificiles condiciones
locales que se le presentaron al epesista en el desempefic de st
campc profesional, siendo de este modo evidente que el E.P.5. es

un aporte gue la Universidad brinda al pais.



INTRODUCCION - JUSTIFICACION

£l Hogar de nifios "Casa Guatemala” Rio Dulce, es un medio gue

frece posibilidades de ayuda a nifios huérfanos, nifios maltratadss

proveniantes de familiss de escasos recursos gue necesi

r!
5
y
1

vuda, hogar, educacidén; szlud (desde fisica a salud mental). =s

]

orimera vez que la Universidad de san Carlos, a través de

scuela de Ciencias Psicologicas, desarrolla un E.P.S. en éstz

i3titucién de naturaleza no cubernamental | Anteriormente iz
SETITUZION TEmDOIo habiz LDrirdade servicio psicolégico en es-=
ivel, a2 1z soblacidn infan-:l imrarn:.

iniZlativa promovida por la Trabajadors
promovid  la  asignaciéon de -

1z ejecucién de un proyecto Ze:

(E.P.S.) en esta institucién.

@ zsl zomo el TUPLS. fue posinle desde el primero de marzo

fes

oo Ze septiesnre de 1,993 Y consistid en proporcionaxr

‘BnRCISN pEivolégica a2 los ridcs del hogar "Casa Guatemala” =-

=25 Iilce, Livingston, Izabal.

del E.P.S. algunas de

cion sujeto de atencioén fuersor-:

oo

emzs Ze Hipneractilwvida

0.

‘inczpacidad para mantener

atenCidn vy comprension) .
Bajo Rendimiento Escolar

Repitencia =

in

celar en la escuels primaria

Problemas de Desarrolleo (en areas psicomoteoras fina Y gruesa)

[}

nifios de pre-primaria.




¢ Problemas de mutacién (falta de lenguaje fonético)l en nifios «
3 a 6 afios.

e Problemas de Lenguaje (tartamudez, mala pronunciaciénn freni
corto, etc.)

¢ Problemas de Conducta {(verbal y fisica} en nifics de la primar:

¢ Afecciones de diversas dermatitis en nifios de 3 a 8 afos.

e Falta de educacidn y orientaciédn sexual

¢ Problemas de abuso sexual entre leos nidos

"2 Alslamiento y soledad en algqunos nifos

» Tristeza y llanto gue manifiestan algunos nifies al platicar.

e Falta de luz durante la noche, causa de miedo y fob

nocturnas.

= Plagas de roedores (ratas) nocturnas, gue provocan angustia

temor en los nirfios.
e Nifics mayores de 5 afios gue se orinan en la cama de noche.

» Falta de vocacién, atencién y paciencia de parte del persona

que labora (en distintos puestos de trabaje) para los nifics.

La atencidn que se prestd a los problemas manifiestos en
nifies, consistié en la asistencia a sesiones individuales
grupales a través de la puesta en marcha de leos sub-programas
E.P.S5. Los cuales fueron:

- Sub Programa de Servicio: en el que se Trabajé la elaborac
del contenido de un informe individual de cada nifie, a fin

formar el archivo psicolégice de la instituciédn.

- Sub programa de Docencia: se orienté hacia la formac
motivacional del personal que trabaja con los nif
implementandoles con charlas de orientacidn; conjuntamente

ofrecieron charlas de informacién a los nifos segun edad y sexo



Sub programa de Investigacion: se ¢entrd en  la pobiacion
ifantil sobre la incidencia psicopatoldgica evaluada durante el

ariodo de ejecucidn del E.P.S5.

Tomando en cuenta lo anteriormente descrito, =1 presants

ilas en

rabaio informa en detalle sobre las awtividades reatilz
sda uno de los sub programas y sobre aquellas iniciativas de la

pesista, encaminadas a superar las itologias  ohservadas v

valuadas, asi como el analisis de 1o hecho.

En términos generales, pese a los miltiples probis

naE

arencias que el lugar y las instalaclones presentaban, Se apunto
ue los resultadeos cobtenidos de la labor psicolégica desarvrollada

lentro del E.P.S. fueron de caracter satisfactorio.




CAPITULO

1.- ANTECEDENTES

1.1.- DESCRIPCICN DE LA POBLACION.

Livingston es el municipio mas antiquo del departamento de

lzabal, de tradicién cultural caribena, asentado  en la
desembocadura del Rio Dulce y se localiza aproximadamente a 300

kilémetros de la ciudad canital.

Livingston, Touenta con dtia

extensién rerritorial de 1,940 kmw

Lo

conouna alhitod fde 30460 500

tud de 28°42'02" a 2 mts.

sobre ol nivel del! mar” .’

Coiinda al dorte con el municipio de San Luls Petén, Belice,
1 Golfo de Honduras v el Mar Caribe. Al Este con Puerto Barrios
¥ La Bahia de Ametlque, al Sur con los municipies de Los Rmates Y
Morales. al O«

ste con el Dstor, Chahal {(Alta Verapaz) y San Luis
Petén. Dentro de su jurisdiccion estan parfes del Ric Dulce y del
Lago de Izabal; atravesado longitudinalmente por la Sierra Santa
Cruz. Sus aguas fluviales se dirigen lambién en dos direcciones;

la wvertiente sur que desemboca en Rio Dulce y la del norte

desenboca ern 2l ric Sarston.

dvingston se identifilca como

de paz®, se encuentra
aiejsdn del resto del pais, no cuentsa oon via Terrestre gue lc

comunlals, sus vias de oa O

e

posibilidades aére:
Vomariilma.

CHANG  SAGASTUME, German 5. "Monoaraf

sofded Departamento de Izabal'.

Pag. 174.
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construidas con manaca). El sistema de autoridad estéd organizado
por un alcalde auxiliar, un comisionade militar y un comité pro
mejoramiento. El alcalde auxiliar es encargado politico,
administrativo y medio de comunicacidn entre las autcoridades del
municlipio y los habitantes de la aldea; el comisionade encargado
de citar a lcs hombres gue cumplen su mavoria de edad para prestar
servicio militar; el comité integrade por presidente, vice

presidente, secretario, tesorero vy vocales: encargados de velar vy

resolver las necesidades de la comunicdad.

La aldea cars de agua potable y luz electrica. £l unico
modio  de ws  acuatica, Dentreo de esta aldea se

insralaciones del Hogar de Nifos "Casa Guatemala”™.
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e DESCRIPCION DE LA INSTITUCICH

“Casa Gualemala es una asociacion que se encarga de darle
lanza, educacién y formecién a nifes huérfanos y abandonados. Es
ianciada por donaciones privadas e individuales nacionales e

ernaciconales”, Originalmente fue fundada en 1,977 como "Casa

1da” debido a qgue sus fundedores eran de esa nacionalidad.
En 1979 la serfiora Angelina Peterson de Galdames de nacionalidad
wdurefa, queda a carao de la institucién y en 1985 en asamblea

veral se decide 1L

mar a este hogar "Casa Guatemala'.

¢l anbilernc cedid en usulructo una parcela en la

dea Brisas del Goliete Rio Dulce, del Departamento déﬁLiVLngston
sbal.  Zona  selvatica  al  Noreste del pais, colindante con
mtnidades  a'sgohi'es.  Los pobladores de la aldea estuvieron de
gerdo en compartir con Casa Guatemala parte del patrimonio de la
munidad, "con la condicion de gue se construyera una escuela vy
puesto de salud, en donde sus hijos tuvieran la oportunidad de

zar de dichos servicios'”

Moo omarzo e 1987, se abre o) proyecto "Rio Dulce" de Casa

Al e i, con instalaciones que incluian una escuela de Educacion

ffar ta vy un ctor dir Salud para los nifios de las comunidades

tras del o area.

Aot afio 1,957 itrasltada de la ciudad al proyvecltc
oo, del Golfefe a mas de modie contenar de
hos (oY 3oy 1P anos  de edad, sin embargo se

Tod

Lo Cuntemala. Pag. B

Ibidem. Pag. 24




12
realizd sin tener condiciones habitacionales adecusdas® . v
las emergencias se cuenta con una iinea de comunicacidn por ra

de banda lateral.

Ocho anos despugs (1,995, opera con instalaciones de vivien

escuela primaria ¥y pre-primaria, olinics wedica v opsioolag:

taller de Costura Y granla escuels Dero S1n Sontar aun < on

condicicnes habitacionales adecuadas. Cuenta con un 5

Lransporte acuatlioo.

Farte del personal que labora on Casa SGuaromala, Bilo Lig

Lrabaia mediante el plan de 22 dias por 4. E! : 4

2L M DIolese

Lrabaia con permanencia en las instalaciones de lunes a4 viernes

Bl proyacto “asa Guatemala” Rio Duloe, aciialment o oo
a poblaciéon que fluctis entre 70 v 100 mend e

a1 la actualidad entre

30y 1

ANos, estos nifos son referidos

de meneoras 3 las  ofi

14 centrales  de TOTA

=E0

iGuatemala Ciudad), o son entregados por los pads

para recibir la preoteccidon y culdade que ellas no e Due

oirecer ¥ la institucion les nrinda.

La educacion de estas nines se encuentra divicdidsa on B850

pre-primaria y primaria. En la pre-primaria a

clasifica en el grado de ac

erdo a su edad (2 a 3

3 a 4 anos pre-kinder, de 4 a 5 anos kinder v

pérvuios). La escuela primaria esta complets vy funciona en grac

-

y--

uniticados {lro vy 2do; 3ro; 4to,5to y 6to). Cuentan con profes

de manuzlidades y taller de costura. Reciben clase de ingles

todos  ios grados, impartidas por un voeluntario extranijorg.

Ibidem. Pag 30. .
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rabaja en deos jornadas (matutina y vespertina} en horarics de

130 a2 11:30 am y de 1:00 a 4:00 pm de lunes a viernes.

"El programa cuenta ceon personas orientadoras

encargadas de
:lar por !os buenos modales e

higiene personal de los ni

sy
:e0  de su area de vivienda."™" El  personal valuntario de

acionalidad extranjera es encargado de la atencion integral de
55 ninos hasta los 4 anos de edad.

El obpietive de casa Guatemala es brindar atencisn a nifios q
an side abandonados o son huérfanos, reci malirato infant

rovienen de Tfamillas de escasos reacur:

ryar,  educa

16 o aslstencia médica, sirn

scionalidad o credo.

onoel organigrana que s continuac hace Undg
escripcidn de

ia

rabajae en "Casa Guater

Lat Rio Dulce.
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1.3.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Las instituciones "Casa Hogar" se han oreas

aon

objetivo de "rehabilitar" vy “proteger” & nifos, Los tribunal

de menpres envian al nifo a un hogsar zdoptive, 2 una insbituci
o una correccional: "los tribunales vara wenores solo s5o Seup
de que se apliquen las recomendavionss o los camblos sugeric
por trabajadores casuistices u olras  dependen.ias,  pose

recursos considerables para aplicar procedimientos de correcoior

Corresponde a los tribunales de menores sugerlr,  seogin
caso, el cuildade y proteccion que una tnatitucion debe brindar
menor, indicando ademads el tratamlento apropiado e individual G

corresponde para cada nific segin su condioidn.

Los servicios de precteccidn a menores orientan su interes
una accidn en favor de los nifios, convirtiendo de esta manera,
exlstencia como uha necesidad social; por esta razon, trabaian
ceoperacion  estrecha con  los tribunales para menores, vy

entiende gue en interés de ia sociedad ellas tlenen co

Lo

finalidad ewvitar situaciones peri:

jes gue afecten

bienestar del nine. El ambiente nuevs que 2i nifio

entrenta en
interior de la institucidn le sumira en una dependencia, hasta

grado de convertir a la institucion en ¢l anico. medic gue

ofrece probabilidades de ayudario. Clarizio, al referirse sob

el procedimiento de alteracidn ambiental enfatiza “gue el env
de un nino a un nuevo ambiente, incluye 1a reublcacidn en

hogar sustituto"'®

Los problemas derivados de la desintegracion

® CLARIZIO, Harvey. “Problemas de Conducta en el Nifio” P4g.472-473
¥ Ibidem. P&g.508-509.
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disfuncionalidad de la familia scn negativos. Desde el momento
que el nifo entra en calidad de depositeo a la institucion vy

empleza a ser Juzgado por un  juzgado de menores; estid  a

[SH

izposicidn la potestad que tiene el Juez de decidir en foras

definitiva =1 futuro del menor.

Sobre esta materia, ol Articulo 25,

DEL NINOQ oxpone

1

5 reconocen derachos del nifne

Part

internado en un establecimiento por

sulor luad

fines g atencidn, praleceid

mental, a un examen perlddico del tratamienio s

sometido vy de todas  las

Yas o pro

Guatemzla, s un hogar en donde 1

HR S TR Ll

de una les proves

saiud,  educacion

t2

como mislén proporcionarleo

gqie el nific goce de una protocoién

.

crtunidades -y servicies para  su

L, espiritual v soclal en condic

wv lo promulga la Convencion sobre Derechos

02 problemas que se detechan

generalmente incliuyen a8

tuales, entre  los  gue

aje, hiperacvividad {iucapacidad de mantener

v oceapransion], baito rendimiento escolar, repliencis osoolar oo,

cuela primaria, prob!l

e desarrollo por

Cemprana en areas pslcomoboras (fina vy ariesal  on

Juan. "De

aechoes del nino' Pag 250
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nines de pre-primaria, probismas de mubacion {(falta de lenguaie
fonéticor en nidos de 3 a & anos; problemas de lenguaje

{tartamude?z, pronunc:acion, frenillio corto, etc.), problemas de

agresividad wverbal vy fisica, problemas de dermatitis, falta de

aducacitn v orisntacién  se

I, depresicnes, Toblas vy temores,
Casos  de enuresis nocturna (=9 orinan en la cama de noche) Yy
GLres  probiemas  los cuales  pueden Ser  Onicamente  evaluados,
diagnosticadss v tratados por por: mal que trabaja para ellos

dentiro ol La lnstitis

y con ayuda directa psicologica,

1 Buatemala  frabejaba ol nivel  psicologico  del  nidc
refiriéndolo v trasladandsio a 1s ciudad capital {ejemplo en lo:s

casos de Relr

Mentail . Ours posibilidad consistia =6 buscar

alternat:

SN trastadar s oira

at niste  ante

problemas da

Pratangdo e combat iy los efectos ¢

consecuencias, sin embaryo desculdaban las causas que conltlevan ¢

mejores y beneficiosos canbios en saneamisnto de conductas para

]

m

nifto y por ende para la institocion.

Otra sitvacion sufrentads por los nifos <e "Casa Guatemala”,
Y ET Liog contlictos sy identes de tnadecuadas relaciones
interpersonaies dentro det versonal de la institucian, las causas
se consideraban por las di ferencias gque existian entre el grupo de

masstros de la primaria con el grupo de maestros de las pre-

primaria vy de estos con el grupo orientadores. A consecuencie

3

del mane o de comuntcacion inadecusda se puede adjudicar a un:z

serie de conflictos personales que solo afectan directamente &

gitlenes reciben el trato directo e ellos, que son los nifos.
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CARPITULO Nl

=~ ABCRDAMIEWTO CILENTIFICO DE LAS BASES TEORICO METODOLOGICAS

La capacidad de sobrevivencia de los nifios, en  las

sl cianes precard

roer mandlstas,

ilioncial, ritsie, ditlicid e

w105 pals en

A Nivelas

SOCL

arnacionasles e permitirian

indlces  de analfabet

vy rostil

[ict ez sdeciaranente

shicky o conil

ST

tardia tolervencion.

la insatistaccidn  de las

sechores e la poblecion,

R¥: A la o dguorancis los

Lty 2 sl Levan le:s

e ranant oS an i tella vy auidaddos preventives de
o, i L e Ol Tades maternas o enformodad

VhEt o contag Los

ok la misma, reclon naclido

Liclégico, wmaniiicstos en

Para poder tra

Piba lmporiante conoocs

oonormal nine desde tres elapas: pre, poriloy
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natal, algunos autores establecen

ndiciones gQue proporcion

peneficio en el crecimliento y desarrolle dentro del ambiente p

natal {primsryr atapal gue madre debe proporcionar durante s

messs de embarazo, tales como: "ser mayoer de 18 vy menor de

shos, una buena nuiriclon, un aumento de 26 a 35 lbs. de su pe
Bl BV iLar i driegas por el trastorno dadlino hormonal® g

perjudicar su o desarrallo mental vy fisico e incluso prodoc

ri natat se

(13
1]
pon]
9
=
=
z
-

a.‘

aad

@l Proceso importante d

cimyento

nifio, tomando en cuenta los siguientes pasos:
- Parto, se considera come parto Pdespués del sexio mes

siizararzo v da a

+ A = : .
T onuevo ser’, arto prematuro, si da a 1

antes de

que e3 el tlempo para el parto normal. Pa
el Dario la madre debe estar preparada, debe manten

tranguilidad, conflanza y estabil:idad emocional para llevar a ca

Bl Proceso de Parto, es de suma trascendencia, el nifc es

elementos  anatomicos y fisioldgices de la madre,

smocional vy psiguica. La atencion del parto debe de s
por personas  con praparacion adecuada, para intervenir confaorn

tas Circunstancias se2 prese

en en caso de accidente perinatal.
La madre debe saber cuando comienza su labor de parto:
partir de los sintomas, se divide en "bres fases primordiales:
a) Contracciones

b}l Expulsién del Recién Nacide

Y Fasiculo sin nombre y sin editorial.

'* PAPALIA, Dianna “Desarrollo humane™ 72.
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c} Expulsién de la Placenta"'

En los procesos de parto deben consideyar

* Valios Lipos o
posibilidades que se clasifican SegUn ta coinpleyidad de

alumbramientc del RN en:

) Parto eutdsico o simple, es ol parts norma; e

uso de ningun instrume

by Parto distésico o compliocado,

instrumentos, (ejemplo en cesareas, de £

apa pos natl

ER 1 2

DO Lante

Realén Nacido [RN): "Se rconsiders RN

al minio

hasta los 40 dias de facido, eniire  sus  Cara

visibles cierta deformidad de 1a

{dada en ol pre cle
Farteot, el color de Ja piel gue SONrosada, con textura siuave b

delicads vy oregularmente las manos las mant io

3.7 Todo
4 S0 procesc de aprendicage

ia par del proceso de wadurecisr
o

nrocese de desarrol] sslunldgica a

Vertaai .

D

[ v ey 51 el sl diver
se haco una evaluacian nenr. 1L, Domando en o cuentac:
- Loz Reflejos  deld i ta
Tenala que  la ducta o Tas ddiveren: T T tas
AU cie desarralia HESI LR SRR TE S FA Gt metor s
automatica a la sefia)l i . wite al
evaluader percatarse el Taramient,  om & i

neurclégica que presentard o1 ninn on sn

YOFABICULS" s nls.e. Pag. as

PSICOLOGIA INFANTIL Tomo [

ooae i nine P

ac. 2
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Resulta necesario entonces, oonocer las distintas areas e
desarrollo como resultado de un ambliente ideal para el RN.

sarrs ] Lo "La carencia de satisfacer s

le i

necesidades de un nido pueden afectar su rendimiento intelectual,

psioomotor, lengueate, estado emocional y area social”™'™ Las drea:

rrolio se dividen an cuatro Adreas de expresion gae son:

1y Desarrollo motor: madurez progresiva del control de Lo
movimiantos, tanto grueso como fino. Motor grueso refericde a
movimtento corporal y motor {inc referido al maneijo especil Lo

de manos vy dedos.

2} Desarrollio del Lenguaje: caracteristica distintiva del se
humano con otras oriaturas, su compleitdad se basa en otro

de desarrallo, principalmente en 2l $Sistema Nervios

(SNCY . Un buen desarrollo del cerebro, permite gque e
nifio hable con relativa rapidez, desde sus primercs balbuces

hasta sus primeras frases complejas.

sarrolleo Socio-afectivo: basa su importancia en la madure
neurosmotora, su adaptacidén implica la coordinacion sensorio

moiora para 2iNstarse a4 nuevas situyaciones.

41 Desarrollo Cognitivo: es la capacidad de aprendizaje del nifio

donde fortalece enlaces personales vy sociales de su medi

ambiente.

" BRIKLIN, Barry.'Causas psicolédgicas del bajo rendimiento escolar"

Pag. 20-21.
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Es la descarga emocional afectiva que vive el nifio, provecada
por un ambiente desfavorable Yy manifestada ante figuras
autoritarias y compafheros de juego, buscando oportunidades de
identificacién. Las reacciones se pudieron haber establecido en la
familia y se intensifican en la escuela como fuente de represién e

imagen punitiva reprimida.

La «conducta agresiva puede ser resultante de excesivas
demandas o por ceder con demasiada facilidad ante sus propias
solicitudes. Ademés puede ser abierta o enmascarada:; se le
considera abierta si las manifestaciones de ira se dan en forma
fisica o verbal, (berrinches, arufos, pegar, morder, etol). El
nifdo asume laz conducta imitativa como respuesta a los atagues del

o los agresores.

Puede ser enmazscarada si la aqresividad se convierte en

pasivo-agresivo; el nifno se siente

terrorizado ante sentimientos
de ira "el problema adquiere permanencia, el nifo Liene miedos a

ser él mismo"", un ejemple es la enuresis.

- Froblemas Enuréticos: pare Harvey Clarizio la enuresis es

la "falta de control en la elimiracién de orina™ ' se consldera un

Lrasterne si se menifiesta ¢ mantiene pasada la edad de 0 4 3

afios, debe de disminulrc conforme ei proceso de madurez, d

sarrollo
y aprendizaje para controlar su retencion, ain entre Los 3 & 4

anos de edad. “La  enuresis  so  olasifica  como  primaria Y

secundariz” ' en la primera el sife reglstira en su historia que

BRICKLIN, Barry. “"Causas psicologloas del baje rendimientu escolar”.
Pag. 30.
Enciclopedia psicolegia intantil v Juwvenil, TOMG 11 Pag. 40

AJURIAGUERRA, Julia. “Fsiguiastria infantil”. fag. 312
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nunca  ha ltenido control e orina v poede  deberse por algur

problema organico.

r

518 secundaria so reglsica
un control se deja de renerlio, no existe

Moo ant s

aque unill

R

Simploinent o Como una expresion b onsladad o a9

s Mmoo como agraediends PHpOS L LGne s DUNLL i vas A weoesn e

5.

oy v acbo R 25 L, UTOMD T Loy de Somii i

shitensr mas amor materns o Sustitubo.

oblemns gue

it aban Los nidos Inst b

Attt caddes w

tala eran:

e Aprendi: ruando aparecen bt rione

Fisica = Lilari tie RN

regqular, opresenta  difioulrad

companeros de la misma edad v exhibe

Dasions involucrados

Lemguale hablado vy esorito.”

dotogra de los probiemas  de

puede  ser

ERSNS IS RN e

existe disfuncidn cerebratly o ambiantal ipor falta cle

gt temprana o por desajustes emocionales). "Laos nifes
conopreblemas en el aprendizale, puedsn presentar trastornos el

aluune de las sigulentes aclividades:
.ora, problemas en su desarrollo psicomotor (fine o grueso;d .

Emotiva, manifiesta incapacidad emocional {elemplo -dependencia

eptiva, lncapacidad en alguno de los cinco sentidos,

- Simbdlica, problemas de razonamiente concreto y abstracto.

* CSMAN, Betty. "Problemas de aprendizaje” pag.179.
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De Atencidn, con incapacidad para mantener su atencién vy
comprension,
De Memoria, los problemas son asimilacidn, almacenamiento y

recepcién de informacidn.™’®

El Retraso Mental es otra cendicién peculiar de los problemas
2 aprendizaje. Manifiesto anfe exigencias académicas con
ncapacidad intelectiva. e etiologia organica. Se puede controlar

adiante la manipulacién del ambiente.

La Asoclacidn Americana de Deficiencia Mental (AAMD) lo

LI

afine como funcionamiento intelectual inferior al promedic que

2 oerigina en el periodo de desarrollo y esta ascociado con el
stertoro de la condacta adaptativa.”’ Para diagnosticar Retraso
antal es neresario determinar parametros: etioldgico,

sicomerrico v olinico.

bos tipos de HRetraso Mental psicometricamente se clasifican

z acuerdoe a i

“rog cuantitativeos. "Clinicamente cada tipe de

2iraso Mental tiliehe un nombre clasificable en:

- Hebtraso Mental fronterizo - Cl: 68.83 = Educable

- i Mental Leve - I: 52.67 = Educable
L 1 Mental i - 7l: 36.51 = Entrenable
Holraso Ment ol grave Cl: 30.35 = Cuidado Permanente
Feltraso mental Frofuando ©1: .20 = Cuidado Permanente""*

MEYERS, Patriclia-Hamill Donald. "Método para educar a nifoes con

oblemas dv aprendizaje’ payg. 9.

GASTO Farrer, Slhal. "Henual de diagnestico diferencial™ pag. 36

Fascloule fotocoplade sin nonbre vy sin editorial.
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RM FRONTERIZO: No tiene caracteristicas o

& g vl e, [ETENaT
en la pubertad. Son de pensamiento abstracto pobre: » canfor
con aprender un oficio téonlco mecanico, 0o @n un nivel afovailso.

RM LEVE: Tiene un ddestface de

e
2 Aands,

sin moldeacién social vy debilidad motriz.

poT pensamientos eroticos de o

WNe esban  en  armonla con o Su ambiionte oo R

inestables.

RM MODERADO: Las méximas

aspiraciones de grarso Movine:
vestirse”, hay deformidades visibles, e fda microcoiaira
macrocefalla, trastornos en los organos e los seolidos.
aspecto Fisico arejas grandes Y dieiites me i SIS
Comportamiente destructible, unidos en die cdesaorn

psicomotor lento.

RM GRAVE: No distinguen pellgros comones,

A A lameit

hay control de esfinteres,

tienen un lenguald

deformidades visibles.

RM PROFUNDO: Carancia de vida psiagulca.

3omips

auromuiisme  ino sienten dolor).

aabintares, ool

tenquale.  Vida corta © a 7 anos.

FYOANMAS Urared

Entre otros problemas manifiestos en ninos de Casa Guatem

estaban:

Los  Problemas

Lenguaje, presentad

comd probtamss

aprendizaje y se revelaban con "

mlosmract

el ddesarrollo s
lenguaje pueden ser miltiples y en difer

SRR

Smp
lesiones en el Sistema Nervioso Central SNOYH,  fesiones

(238

aparato Auditivo, desordenes psiquiatric

** DORSH, Friederech "Diccionario de psicologia™
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SENGUAJSE: el buen desarrollo del cerebro permite que el nifio hable
ron relativa rapidez, desde sus primeros balbucecs hasta sus
orimeras frases complejas. Tiene la caracteristica distintiva del
ser humano por ser el "conjunto sistémico de signos gue permite la

w30

comunicacidén verbal. El lenguaje tiene estructura lingiistica,
zlemental, en un lugar para que se entiendan.

IABLA: “sonido”, representacion fonética de la estructura del
lenguaje. Los problemas del habla; pueden ser resultantes de
Jesiaones en el SNC provocande ‘“disartrias® (disfuncién o
dificultaed de articulacioén}; lesiones en el aparato auditivo, o
croblemas a  nivel periférico {dislalias, paladar nendido,
oroblemas dentales, Frenillo Corte, etg).

VOZ: producto del paso del aire por la laringe con una
intencionalidad. Los problemas de la voz pueden ser provocados
por afeccicones en el SNC o por problemas laringeos, tratados con

-

taraplas para la voz, (evaluados por un otorrinoralingologo) .

Jiro problema manifiesto en la institucién fue un caso de:
- Trastorno de la Personalidad: Este trastorno “parece ser

variante cuantitativa y no cualitativa de la persona. En efecto,

rasgous  de personalidad se consideran anormales solo a  la

ida que resultan conflictivos para el sujeto o la sociedad"”

L rasges anormales se manifiestan en la infancia permaneciendo
sncubartas o rgnorados hasta la vida adulita. Atendiendo al
predominis de  smintomas, tos  trastornos  de  personalidad  "se
clazitioan en:

]

- o Lrastornos de la dimension afectiva o emocional
¢

trastornos del sentido de identidad

- trastornos del control de impulsos vy

by

Fascicale ferocopilado s.n.s.a.

CLARIZIO Harvey. "Trastornes de la conducta en el nife” p. 33




< brastornos del Pet pea ! bebad™”

Sequn Ularizio

disviaclones ode
anaclitics infanti

prrsonalidad esqui

I

graves del yo

La ansiedad, =23 un o

dmlenta enferml oo ous s5e

balo tres alteraciones que puatden ser: o 55, s bucsomdt feas

v ooconductualas.  Para @i dragniatiorn. terminants  oen le

elaboracidn del mizmon, la ta de FOia e 20 5@ 11
mantal .
o de {os Cd800 QUE Se raglst raron ool [ {rrenrons

- Las Foblas Simples, que son nors e ta o maneny Mla

fobias son todos los teamores pateldgrocs que pueden ser referideos

a ohjetos o situaciones especificas que en clertas sliuadciones

fuente objetiva de miedo"’'. “La sintomatologia fabica es stempre

un miede intenso ligado a una situacion, cosa o animal (lugares
elevados, cruzar puentes, rios, ciertos animales, ate.) o ohjetos

en 5t vy se manifilesta

un estado ansioso vy angust.i

intensa.

problema evaluado en los nifos Fituci

Guatemala” fueron los distintos sintomas de  tristezas

GASTO  Ferrer, Cristdbal, "Manual de diagnostice diferencial

Lratamrento en psiquiatria"” pag. 133

LR

GASTC, Ferrer. '"Manual de diagnostico diferencial Yy tratamiento er
psiguiatria” Pag 362-363

14

Ibidem.Pag. 74-75.
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lancolias y depresién.
La Depresién: Es un "trastorno de la afectividad, que traduce
a claudicacién psicofisica, que supone en el planc psigquico
isteza, perdida de autoestima y desinterés; en el sométi'co falta
apetito, poco peso, desgano, decaimiento, desidia, abatimiento,
ergias, trastornes del suefio (mucho o0 poco suefio), con
ficultades para buscar, obfener y experimentar placer..."”
La eticlegla de la depresion puede ser de causas externas,
neralmente por pérdida afectiva. El nucleo basico patologico es
Lristeza, ia <onducta es afectade en desculde v abandono
rsonal, desinterés por mantener relaciones soclales, formando

Jquias veces actitudes regresivas, como el alslamiento.

El tipo de tratazmiento terapéutice de cada caso, se llevd a

14

endliendoe e cuadro de signos v osintomas gue presentd o

no en calildad de paciante.

TCOLGHITCD: Bl Psicologo se fundamenta sobre bases
tooterapenticas para darie tratamiento al ser humano en calidad
"paciente’ . En terapia infantil es importante tomar en cuenia
eoes difcrente la psicoterapia con nifics, el niho carece de
nidde para guerer resciver sus  proplos problemas,  sintlendo

terapauta hara con &l

ELodusgo corn

3 La

icoterapla en ninos se ajusta con

racilidad en un zalédn de juego, "en el local de juego el

se mostrard encjado y desafiante, se volverd pasivo o©

Ly lmportante gue el Lerapeuta convenza al nino

oy 1

Bescate al nlno™ pag. 15

Froovin o e ttent 1A Bhave

CiH "Manual  dlagnéstico  y  estadistico de  los  trastornos
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que realmenfe e50a nberessdo e o0 L piepes BOn una vallo
forma  de canalizar la agresidn v sitrven de vebioculo para

conversal

El juego ayuds a oroparas el

nuey

; 1
STl rAaClhiongs t = aps t

Eoioas, frac oo do e il RS (e gren
sesiones con sentimientos de placer goe  le permiftan toler

dificils

¥y opoao est imulani dal rratami

s,

Algunas de las téonicas que s@ uifiiizaron para el tratamier

de eshos casos se descoriben a contisuacion:

Ludoterapia: A traves de aosta Tteonica =0 lograron

eficas

razultados, pues

tuvo la ventaje que los fuegos se acomoviat
al nino. bara 21 psicélogn, la ludoteraplia es nna importante ar

terapeutica, va que permibte al nifio con problemas supevar

Par otro lado dentro del desarrollo general del nifo

usaron métados para lograr y reforzar sn o

irrotlo a traves

raoni

15 COmo: -
- Estimulacidon Temprana: Que enrigquece al nifo en su desarrol

ranto fisico como psiguico. La actividad Invelncra al nifio

COn
adulto. Es una técnica educativa vy formativa gque tiene o
propesito proporcionarle al nifto estimelo necesario en sus are

vie desarrollo con base en la comunts

cion v

Fntre las técnicas terapéuticas «ue @e  aplicaron a
resoclucion de problemas, ast como prevencion v mejoramisnbto de |
mismes, esban:

- La Terapia Conductual: Con esta técnica se intentd modificar

conducta del nifio de manera directa por medio de la manipulac]

mentales” p. 36



de su ambiente, con el uso de gratificadores. Los gratbificadores

se aplican en la

S LU

PGVl 10N W

mejoramicnto de los =

SRS

i
o

princivics do condialona: cdificar la

con Tin

T TALmACDS

Laars i en bodos) so roounirid

der i ) BB
Oy o ' . N . N Ceied . - e ; -
i Uit bale dnier DG gl flcos resultados

nara la

Terapia A0 Ca

5 oen

slca.

by e cicios de respiracion lentos vy

profundos, a0 TOn e S md muslos Yy voz
{tarapduti ¢ [ AT I
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Ante las dificultades en el habla con problemas a niv
periférico con afeccidén directa en el frenillo corto. Resultal
necesario realizar una peguefia cirugia en el corte de frenill
que le ayudara al nifto a tener mas flexibilidad en la lengua y a
hacer moderado su problema del habla. Pers ante la imposibilid
de poder levar a cabo  dichas cirugias por especialist
(maxilofacial, medico cirujano, etc.), se dejd las referenci
parz gque las nifios que la necesitaban pudieran ser trasladados

Ta capital en alguns jornada de salud.

Resullo lmportante también utilizar técnicas adaptables
Lipo de situacién o afeccién gue el nifio enfrentaba, por lo cu

fue necesario hacer uso de:

- L& Terapla de sansibilizacién: come tacnica que mejor funcio
ante tLemores fobicos, se usaron también condicionadores pa.
aparear el temor incomodo con el sentimiento emocional y agradab

de la situacién real.

Otrz técnica utilizada fue:
- La Psicoterapia Breve, se utilizd en sitvaciones conflictivas i
muy fuertes pretendiendo a través del analisis llegar a resclw
la problematica en un corto tiempo.

La técnica terapéutica gue se utilizd ante problemas de ba
autzestima, Fue:
- La Terapla de Autovaloracién: Esta técnica se utilizé para @
el nifo se encuentre a si misme y reconozca el walor gue tlene ¢
si y para si, independientemente del valor que le confieren 1:
demads perscnas. Esta técnica se utilizd para descubrir 1:
cualidades vy reconocer los puntos erréneos del nifio, se les ensei
que aprendieran a amarse vy respetarse asi mismos, para lograr ¢
respeto de los demas. '
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1.- OBJETIVOS

1.1.- OBJETIVO

s bhrinde
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PROGRAMA DE DOCENCIA:

a la poblaciéon infantil de "Casa Guatems)az"

charlas somanal




Implementar en el personal gque Lrabala con los nirios (maes

y crientadorss) para que brinden un meljor trafo a los nifos.

Impl=zmantar al personal de Orientacidn de Casza Guatemala,

a que ldentifigquen caracteristicas de las distints

Implementar a las naestras de la pre-primaria sobre téonic:
para evaluar el desarrollo normal del nifc en base a técni:

de =2stimulacion temprana.

Implementar en las maestras de educacidn pre-primaria {(nurs
pre-kinder, kinder y parvulos) sobre elaboracidon de Prograr
conforme a las necesidades de las Areas de desarrcllo de 1«

nifics que atiendan.

PROGRAMA DE INVESTIGACION:

- Determinar la incidencia psicopatoldgica de los nifos

institucionalizados en Casa Guatemala.

- Identificar y analizar las causas de incidencia de jos ra

sicopatoelagicos del nifio instituclonalilzado en el Hogar ¢

Nifios.
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2.2.~ METODOLOGIA O ESTRATEGIA DE ABORDAMIENTO:

La metodolegia utilizada en el Ejercicio Profesional
Supervisado se interrelaciond a los obietivos en sus  tres
instancias: Servicio, Docencia e Investigacién, con el proposito
de cubrir las necesidades en el Hogar de Nifios Casa Guatemala, Rio

bulce.
SUB PROGRAMA DE SERVICIO:

E!l wuno de marzo de 1,%95; al llegar al hogar de ninos "Casa
Guatemala"” Provecto Rio Dulce, se pude evidenciar una serie de
problemas psicoldgicos (trastornos e conducta, lenguaje,

desarrollo, fobicos, etc.) que enfrentaba la poblacidén infantil.

Al evaluar los problemas manifiestos, nos llevd a plantearnos
objetivos gue brindaran apoyo a la peblacidn infantil del Hogar de
Nifios Casa Guatemala, aldea Brisas del Golfete, Rio Dulce,
Livingston, Izabal. Como primer punto se instald un Programa de
Atencién Psicologica con  salén  de  duege para  la  atencién

psicoterapsttica.

El programa de servicio se planted a través de manejar dos
tecnicas, una grupal v otra individual, los criterics que se
utilizaron fueron de seleccidon. Se considerd como punto principal
establecer un nivel de salud mental en el perscnal gue trabaja en

funcidn directa con los nifios de éste hogar.

Se realizaron entrevistas {(con los nifios y personas que
directa e indirectamente tuvieran que ver con ellos, se

consultaron  también  archivos de  la  institucién) que fueron

necesarios para la formacion de los expedientes perscnales.

i:»f.‘
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La primer estapa sobre antrevistas y llenadoc de anamnesis sc
1levd a cabo en seis semanas, las cuales se realizaron acoplandose

el Terapeula al tiempo de las personas indicadas.

Entrs ios recursos con los que se contd, estaba: el recurse
humano, seleccionado de acuerdo al criterio de seleccidn, con la:s
personas que tenlan que ver en forma directa o indirecta con lo:
nifies internos en el hogar "Casa Guatemala® Rio Dulce. Entre e
vecurso tisico se contd con las  instalaciones del Hogar de Nino:s
Casa Guatemala®, aldea HBrisas del Golfete, Rio Dulce. En =2
tecurse material se ulilizd papel bond, cartulinas, marcadores

{punta fina Y punta gruesal, crayones, lapices, lapicero

<7}

’

juguetes, algunas pruebas psicométricas, ya que se utllizaron vy

aplicaron segun las necesidades que se evidenciaron en cada caso.

SUB PROGRAMA DE DOCENCIA:

Por la ubicacién geografica del Hogar de MNifos "Case
Guatemala” resulta dificil que todo el personal gue labora par:
los nifios sea calificado, lo gue conlleva a que en la institucior
gl persenal es reclutado nés por su disponibilidad que por s
capacidad; convirtiéndose el epesista en conducto para aplicar ur

programa quincenal con charlas de informacién y orientacidén en e]

personal gue labora con los nifios, se toméd en cuenta la seleccidr

de grupe de nihos con quien trabajaba © si trabajaba con grupe

unificado.

Se implementaron planes de accién de Estimulacion Tempranz
con  las maestras de educacién pre-primaria. Se ejecutd ur
programa de charlas semanales a los nifos segun su edad y sexo,

con diverscs temas de interés.
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OGRAMA DE INVESTIGACION:

Anroximadamente hacie el cuarto mes de estar realizando el
ercicio Profesional Supervisado se definié que el tema de
vestigacién  seria  "LA  INCIDENCIA PSICOPATOLOGICA DEL NIRO
HOGAR DE MINOS CASA GUATEMALA, Rio DULCE™

STITUCTONALTZADO EN

n el propésito de oeterminar cual es la mayor frecuencia de

fermedades psicopatoliaaicas de ios nitos institucionalizados.

Luego de haber establecido el teme se -procedid a la
plementacion tedrica, con el traslado de bibliografia necesaria
lugar de ejecucién =} 4 P.5. por la dificultad y estancia de

dias dentro de la 1nstliaoidn.

Imrante la realiz-acion del trabaio de investigacidn se contd
m ia colaberacion y zpoyo del personal a gquienes se les solicitod
uda . Los detos gue se recopilaron fueron en forma sistematlca

o entrevista dirigida.
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CAPITULO HI

3.- PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS:

Las actividades gue se presentan a continuacidn se realiza
en la ejecucidn del Ejerciclo Profesional Supervisade [E.P.!
realizado en el Hogar de Nifnos "Casa Guatemala" aldea Brisas «
Golfete Rio Dulce, Livingston Izabal.

Las distintas actividades que se reaillizaron consistieron
chservar, adquirir recursos vy realizar el material a utilizar
Pranificar programas % ejecutarles 2N SUS tres instanc
(servicio, docencia e investigacién), concluyendo con un info
final.

En primera instancia se evaluaron las necesidades de
institucién, evidéntes en las actividades gue se realizaron
forma nicial, tales como: entrevistas, referencias, observacio
luego en base a las necesidades encontradas, se bprepard
material a utilizar vy se ©programaron las actividades
capacitacidén y docencia, para los nifios v para el personat o
labora con ellos (maestros de primaria, pre-primaria

orientadores) .

En el tercer *—s‘de ejecucién del E.P.S. se tratd de dar i
mejor ubicacién a la clinica, lograndose su ubicacidén en el &
del kindér, luego se solicitd a la direccidn de la instituc.
escoger juguetes y mobiliario adecuado para colocarlos dentro
la clinica y lograr asi la instalacién de un Saldn de Juego den
de la c<linica psicolégica, que se convirtidé en el lugar en doi

se hizo la captacién de los nifios internos en Casa Guatemala.



