UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

INF"ORME FiNAL DEL. EJERCICIO PROFESIONAL SL}PERVESADO
PRESENTADO AL HONGRABLE CONSEJO QIRECTEVO DE LA ESCUELA BE
. CIENCIAS PSICOLOG¥CAS :

POR

"EULALIO ZAMORA CHINCHILLA

F’REVEO A OPTAR EL TSTULO DE": -

PSiCOLOGO

ENEL GR/_-‘_\BO ACA ]wuco ObE
LICENCIATURA

Guatemala de la Asuncion, 14 mayo 1,997







" Yola, AP0 A, ATOUES. a1, 4501
Fewctes: ATOROUZ, ATGTI0, fux ATOUTHA
Mot

& Moll. USACPSIOMi gt
GUATEMALA, CENTRO AMERICA

TRIBUNAL EXAMINADOR

Livenoliedo Abraham Cortes Medis
DIRECTOR

Licenciada Miriem Elizabeth Ponrce Ponce
SECRETARTIA

Licenciada Loris Pérez Singer de Salguerc
REPRESENTANTE CLAUSTRO CATEDRATICOS







UNIVERSIOAD CE JAN CARLOS
DE GUATERALA

ac.: Control Académico
Depto. EPS.
archivo

REG. 6056-04

R EE _
CIEM}I@%MICAS CODIPw. 438-97

ificio M5, Dds. Universitsria,zons 12
Tels. 47807804, 4760885, ext. 4901 ORDEN Df _IMPRESION INFORME FINAL DE
revtoss &760002, 4787218, fax, 4769914 EPS.

GUATEMALA, CENTROAMERICA

Mavo 14 de 18987

Seofior Estudiante

Fulalio Zamora Chinchilla
Ezscuela de Cienclas Pslcolégicas
Bdificio

Sefior Estudiante

Para su conocimisnto y sfectos consiguientes. transcribo a uvated
el Punto DECIMD CUARTD (l4o.) del Acta TRECE NOVENTA Y SIETE
{13-97) de Consejo Directivo, de fecha 25 de abril del afio en
cursoe. que coplado literaimente dice:

“DRCIMO CUARTO: E1 Consedo Directivo conoce el expediente que
contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -~
EPS, titulado: “ATERCGIOR PSICOEDUCATIVA EN LA ESCUELA DE
FORMACION AGRICOLA DE SOLOLA®, de la carrera de LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, realizado por:

EULALIO ZAMORA CHINCHILLA CARNET No. 88-13878
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Consedec Directivo, de fecha 07 de abril del presente afio, que
copiado literalmente dice:

SPECIMO :  El ConselJo Directivo conoce el expediente quae contiens
el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADD (E.P.S5.),
denominedo: "ORIENTACION ESCOLAR Y ATENCION PSICOLOGICA EN LA
ESCUELA DE FORMACION AGRICOLA -S0LOLA-", de la Carrers de
Licenciatura en Psicologia, presentado por:
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ESIB DESCRIPTIVA

‘esente informe de E. P. §. se elabor6 con el objetivo de establecer programas
seducativos y de salud mental en la Escuela de Formacion Agricola de Sololé

15,

realizar el presente informe se tomd como base las necesidades observadas e
zses manifestados por los grupos siguientes

diantil: adolecentes, sexo masculino, comprendidos entre las edades de 12 a 16

ral: adultos pertenecientes tanto al sexo masculino como al femenino.

vé a cabo por medio de tres grandes sub-programas:

tigacion: con la ayuda de técnicas adecuzdas, se establecit las diversas causas
orqué el alumno manejaba de forma inadecuada las técnicas y habitos de estudio,
svO a cabo por medio de la observacién y entrevista a los maestros del plantel, se
aron las necesidades que presenté la institucién, asi como técnicas y habitos de
lio a cincuenta y cuatro alumnos de primer ingreso.

ncia: consistié en brindar orientacion y zpoyo a padres de familia y magstros;
+ las caracteristicas conductuales y las nacesidades gue el alumno con malas
as y habitos de estudio presenta, lo mds importante fué saber atender los
508, cambios psiquicos y fisiologicos que el adolescente atravesaba con el
sito de que se les apoyase. Este sub-programa funciond de la manera siguients:;
acion de talieres, charlas, dindmicas, mesas redondas, informacion visual: teniendo
propésito que ellos analizaran si ia conducta que manifestaban era la correcta y s
'varia & una realizacién que les permitiera sentirse y proyectarse al méximo en la
dad en que viven.

Mo en éste basicamerds se les brindé aencion psicotbgica a los aiumnos gue
ntaban problemaé emocionales, cursantes de primero a tercer grado de la Escusla
rmacidn Agricola de Solola.

sub-programa se llevé a cabo en la clinica del Departamento de Orientacion de la
la de Formacion Agricola de Solola,

departamento cuenta con el material y mobiliario necesarios para éste tipo y
né de la manera siguiente: se atendio a los alumnos referidos por los docentes, o
imnos que lo solicitaron. Seguidamente s¢ procedié a una entrevista: en algunos
aplicacion de pruebas proyectivas tales como: figura humana, la familia, el arbol;
servicio clinico se utilizé en casos donde el aspecto psicologico fué el
ninante.
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INTRODUCCION:

La EFAS es una de las cuatro ESCUELAS DE FORMACION AGRICOLA ubicada en el
Departamento de Solold. Es para alumnos de sexo masculino egresado de sexto de
primaria; cuenta con un departamento de orientacién y disciplina, a cargo de ires
maestros orientadores con el objeto de velar porque se cumplan los reglamentos
especificos y solventar algunos problemas e interrogantes que los jovenes puedan
manifestar.

Como todo adolescente en proceso de cambios ianto psiquicos como fisicldgicos puede
presentar caracteristicas como: desconcierto, indesicidn, egocentrismo, entre otros; por
fo que fue necesaric en éste proceso de desarrolio brindar orientacion o resolver
aigunas dudas que este mismo manifestd, por I3 tanto, fué importante y necesario que
tuviera a su alcance personal adecuado y asi pudiera superar dicha etapa de una
manera fructifera.

A pesar de que los alumnos tuvieron programacion para ejecutar: tareas, estudio, lectura
y normas establecidas como: éticas, morales y disciplinarias que seguir: en la préctica
no se observaron [os resultados o bien el rendimiento éptimo.

Con respecto a la conducta: apédtica, impulsiva, agresiva verbal y fisica;, poca
comunicacion con los docentes; éstos Uitimos al observar la conducta y el bajo
rendimiento escolar que presentaban los alumnos, aplicaban diversas formas
disciplinarias entre otras los “deméritos” que es una sancidn acumuiativa hasta llegar a
50 puntos para una expulsion automatica; es evidente que tanto el alumno como el
maestro estaban condicionados a aplicar y rec bir demeritos en lugar de encontrar vy
concientizar al alumno por medio de! didlogo.

Por lo manifestado, se hizo necesario trabajar tanto con el grupo estudiantil como con el
grupo de docentss, razén por la cual el sub-programa de docencia consistid en la
realizacién de actividades formativa e informativas con el propdsito de que ellos
analizaran si la conducta manifestada era la correcta.

Que pudieran reconocer, buscar y encontrar en el servicio de psicologia apoyo vy
resolucion de dudas.

Los temas que se trataron en éste sub-programa fueron sugeridos por los alumnos de
tres grados det ciclo basico en el primer semesire del afio en curso, el Epesista dié el
enfoque psicoeducative correspondients a cada fema.

El otro sub-programa a cubrir fué el de servicio: atendiendo a quien lo deseara por
voluntad, por referencia de alglin maestro y capacitacién en las actividades de docencia,
El tercer-subprograma fué el de investigacién que se llevé a cabo partiendo de la
evalucacion de tecnicas de estudio aplicadas a los alumnos de primer ingreso,







CAPITULO 1

ANTECEDENTES :

MONOGRAFIA DE SOLOLA

Los tzutuhiles establecieron su sefiorio en las ribaras del lago de Atitian, se encontraban
8n su apogeo a la venida de los espafioles y fueron vencidos por elios .

Posterior a las luchas armadas, estos pueblos comenzaron a ser dominados por medio
de la avangelizacion, sin embargo no se contaba con suficientes frailes v los indigenas
eran nuMerosos, por io que se origind el sistema de cofradias.

Esta organizacion tenia que cumplir dos finalsidades, para los espafoles la
evangelizacion y para los habitantes locales un mecanismo de preservacion de sus
creencias y practicas religiosas.

Durante fa colonta, el corregimiento de Solold o Tzolold, tenia como puntos referenciales
desde Chichicastenango hasta Tecojate y desde Chimaltenango hasta Nahualg, lo que
quiere decir que el actual departamento ocupa solamentee una tercera parte de su
extencion anterior.

Solola se erigid en Departamento por decreto de la Asamblsa Constituyente el 4 de
Noviembre de 1,825, Formé parte del Estado de los Altos. Después de todos los
intentos de separacion del estado de Guatemala, se reincorpord finalmente a la
republica en el afic de 1.849.

Por Decreto del 12 de Agosto de 1,872 el gobismo establecié ef departamento de El
Cluiché para lo cual fueron tomados territorios de Sololé y Totonicapéan.

Al reemplazar ei cacao por el café, la produccién de este granc revoluciond en gran
escala la agricultura de la bocacosta, toméandose en el cultivo principal como cosecha
del mercado.

Con el auge del departamento de Suchitepéquez, fue natural que algunos municipios
que tradicionaimente habian permanecido en Solold se anexaran al perimetro y la
cabecera departamental fue lo que hoy es Mazatenango y Soiold en las montafas del
aitiplano.

Et cambio en los limites departamentales, con arreglo al nuevo crecimiento de
plantaciones, facilitd las comunicaciones entre soblados v algunas filncas, ya que el
cacao se encontraba en su colapso final.,

Actualmente Solola es uno de los 2 departamentos de la Republica de Guatemala,
ubicada en el territoric nacional con una altura de 6,932 metros sobre el nive! del mar,
cuenta con una extencion territorial de 1,081 Kildmetros cuadrados. Estd limitado al
norte con los depariamentos de Tofonicapan y El Quiché; al este con Chimaltenango, al
sur con Suchitepéquez; vy al este con Suchitepéquez v Quetzaltenango, Sololé tiene
diecinueve municipios que som Solola cabecera, San José Chacaya, Santa Maria
Visitacién, Santa Lucia Utatian, Nahuald, Santa Catarina Ixtahuacan, Santa Clara la
Laguna, Concepcién, San Andrés Semeiabaj, Panajachel, Sania Catarina Palopd, San
Lucas Toliman, Santa Cruz la Laguna, San Pablo la Laguna, San Juan la Laguna, San
Pedro la Laguna y Santiago Atitlan,

La poblacidn urbana que vive en la ciudad vy las cabeceras municipales esta
representada en un 11.5 % y el 88.5 % es la poblacidn rural. La poblacién que se
estima para 1,993 del departamento de Solola e« de 258,005 habitantes. Departamento
de Estadisticas de Solold , dependencia del Instituto Nacional de Estadistica,
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identes Geogréficos: EJ departamento de Seolola, es territorio quebrada, con muchos
tanes y cerros, su suslo estd regado por un gran nomero de rics y riachuelos que le

en fértil para casi toda clase decultivos, entre su topografia se encuentra
iInasmontaiias siendo las siguientes:
iny El Tablén en el municipio de Solola,
oj en el municipio de Santa Marla Visitacion.
limajuyup en et municipio de Nahual4.
g cruces en el municipio se Santa Catarina Ixtahuacén.
'a Elena y Santa Victoria en el municipio de Fanajachel.
anes y Cerros: Volcan Toliman en San Lucas Toliman y Atitlan; e! San Pedro, en
Pedro ia Laguna; el Atitlan v San Lucas Tolimén, cerro de Oro en Santiago Atitlan;
1 Chisantotdmas sn Santa Catarina Ixtahuacan; cerro El Cristalino en Santa Clara
guna.
: El Nahualan en el municipio de Nahual4; e Panajachel que atraviesa el municipio
/a sunombre; Concepcién y Madre Vieja en 3an Lucas Toliman: fos Molinos en San
és Semetabaj; Payatza en Santa Maria Visitacién; el ric Obaya tiene una singular
suiaridad ya que de norte a sur bordea la parte del antiguo molino llamado “Belén”
uniendose con otros pequefios riachuelos, forman la pintoresca catarata que
iesa la finca San Buena Ventura, obzervancose con toda magnitud & la mitad de la
tera que da a la ciudad de Sololé conduce a Panajache! desembocando en el lago
itlan; Los riachuelos Xajaxac que nace an ésta aldea y el Yerba Buena, forma sl rio
=ap, que en castellano quiere decir popd dulce y el cual corre por el lado poniente
Iunicipio de Sololé y desemboca en el lago de Alitldn, exactamente en los terrenos
finca el Jaibal,
a cuenta con el lago de Atitlan en cuyas riteras estén ubicados once municipios o
fitos, con una extencién de 468 Kilémetros cuadrados. E! lago de Atitlén es uno de
rincipales centros turisticos de la Republica, por su belleza natural; una
teristica especial del lago, es que generzimente desde el medio dia azota un
» viento llamado "xocomil" que en lengua Tzutuhil quiere decir “furor del diabio”
o al fuerte oleaje que se produce.
vias de comunicacién que interconectan e departamento con los lugares
vecinos , en su mayoria estén circunscritos a dos ramales de carretera asfaliada,
o como partida la ciudad capital, se encuentra en la carretera Interamericana que
por Chimaltenango; llegando al Kilémetro 130 esta la cuchilla y a nuave Kildmetrog
acera departamental de Solold, y Ia otra via “Las Trampas” Kildmetro 120 conduce
linez, Panajachel llegando a la cabecera dspartamental . Hay que hacer mencién
aliendo de Solold via Panajachel, San Andrés Semetabaj, Godinez, San Lucas
in se llega a Patulul y Cocales, lograndose una comunicacién con la Costa Sur;
do de la cabecera departamental s¢ puede ir via Iterameriocana a
aitenango y otros lugares del occidente de ia Republica,
to Econédmico: La actual economia de! Sololateco es la agricultura, practicada por
1 mayoria de sus habitantes indfgenas, come un medio de subsistencia, ya que la
sia de tierra al igual que el resto del pa’s se encuentra concentrada en pocas
, sus cuitivos son: el maiz, frijol, trigo, café, variedades de legumbres v la crianza
nado vacuno, porcino, caballar y lanar, como otro medio para la economia del
65 la pesca.
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de 103 aspectos mas importantes 2s la indusiria turfstica, ya que el departamento es
ptor de vigjeros extranjeros, constituyendo uno de los centros mas importardes del
por el aporte econdmico que genera.
al centro del departamento se localiza el lagio de Atitlan y en sus inmediaciones los
i0s de Afitldn, San Pedro y Toliman.

ZCEDENTES INSTITUCIONALES:

Iscuelas de Formacion Agricolas son centros educativos nacionales con orientacion
ola, creados para preparar jévenes y capachar a agricultores de cada

n. Las EFAS constituyen una modalidad en el proceso ensefanza-aprendizaje
© del nivel medio tendiendo a promover la participacién activa de los alumnos, el
Tolio de su personalidad, juicio critico, sociabilidad, creatividad, habilidades y
2zas a efecto de inculcar en el educando una actividad realista frente a la vida,
lograr |la preparacién técnica asi coma la responsabilidad social de los educandos,
yma el funcionamiento de las Escuelas de Formacion Agricola, creadas por
‘do Gubernativo No. 124-83 de fecha 15 de Marzo de 1,883. Las EFAS son
lecimientos pablicos experimentales y gratuitos; se realiza a través del sistema de
s que otorga el Ministerio de Agricultura GanaderfA Y Alimentacion, los estudiantes
ternos a razén de 50 alumnos para el iricio de cada afio académico, mas los
108 que tengan derecho para continuar sus astudios.

:FAS, técnica y administrativamente pertenecen a fa Unidad de Formacion y
08 Humanos del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion.

FAS tienen cuatro fases fisicas:

»a Caxaque, San Marcos, San Marcos.

erio El Molino, Cantén Sacsiguan, Solold.

itenango, Huehuetenango.

a Nacional 8an José La Colonia, Cobam Ata Verapaz.

MVOS DE LAS ESCUELAS DE FORMACION AGRICOLA:
liar las oportunidades educativas para jévenes que hayan terminado su
acion primaria.
iIr un ciclo educativo equivalents al bésico, otorgado por el Ministerio de
cacién Publica,
i una carrera téenica corta que satisfaga las necesidades y aspiraciones de
nes guatemaltecos de escasos recursos y con vocacion Agricola.
1ar & los agricultores con una preparacion técnica, la cual los capacite para
ervar los recursos renovables del pals.
icitar técnica , social y culturalmente a los agricultores, a efecto de mejorar a
) plazo, su nivel de vida y de produccion.
arar personal calificado que pueda integrarse a su comunidad de origen,
nda el éxodo & los centros urbanos..
intar en el estudiante una mentalidad practica y empresarial.
ciar una produccién Agropecuaria de auto consume, que ayude a satisfacer
ecesidades alimentarias de los estudiantes, pudiendo negociar sus
dentes de produccién, a través de un fondo privativo menejado por cada
de acuerdo con las normas administrativas vigenies.
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stimular en el estudiante, el espiritu de investigacién, con fines utilitarios.
«oadyuvar al logre de una mayor eficiencia de la agricuiura del pais, mediante
sonferencias y cursos libres, sobre temas especificos.

'stimular las fuentes de trabajo, en el interior del pais,

TRUCTURA INSTITUCIONAL:

i EFAS estan organizadas técnica y administrativamente de la siguiente forma:
lireccion

ub-direccion

‘onsejo Docante

‘apartamento administrativo

nes y Programas de Estudio de ias EFAS:

plan de estudio oficial, anivel medio, consta de los conocimientos generales
ivadentes al ciclo basico y de los conocimiertos cientificos v practicos, necesarios
a la produccidn agropecuaria, de acuerdo cor: las caracteristicas y necesidades de ia
6n de cada escuela, con énfasis en las siguientes dreas;

ultura Basica

scnico agricola

scnico pecuaria

vian de estudio del ciclo basico es de tres afios, dividido en seis semestres
démicos con un periodo de vacaciones entre cada una de ellos.

dauisitos de ingreso a la Escuela de Formaciin Agricola:

star comprendido entre 12 y 15 afios de edad

aber aprobado 60. grado de ia escuela primaria.

srobar los examenes de admisién,

sr soltero.

enar el formulario de solicitud de ingreso que proporciona la escuela.

scribirse en la escuela, scompafiando jos originales de 1os siguientes

icumentos: partida de nacimiento, certificado de 60, grado de primaria, tarjerta de
limones y tras fotografias recientes tamario cadula,

eficios para el estudiante:

spedaje.

imentacion.

iseflanza tebrico-practica.

ientacién educativa y vocacional,
screacion y deportes,

wrvicio de lavanderia y planchaduria.
irvicio de enfermeria.







NTEAMIENTO DEL PROBLEMA:
ealizé una visita a dicha institucién para detactar las necesidades que presentaban
tumnos y el personal y a través de ésta informacién se llegé a la conclucion de que
ian los siguientes problemas:
jo rendimiento escolar.
municacion inadecuada,
racteristicas normales de la adolescencia.
ca motivacion,
stos problemas el mal manejo de técnicas y habitos de estudio era Ila causante del
rendimiento escolar; segin lo manifestado por los alumnos, diversos factores que
intervenido en esta situacion pudieron deberse a mala organizacion del tismpo
ole mayor prioridad a otras actividades ¥ no a las académicas.
1as existia falta de atencién por parte de los: alumnos, falta de motivacion por parie
8 maestros, al utilizar métodos no acordes con los intereses del alumno, siendo
éste uno de los predisponentss para |a desercion,
icciones y estrategias del establecimiento estén encaminados a2 la formacion de
' trabajadores evidenciando eficiencia laboral.
ucacion escolar que se pretende en los jovenes de la escuela tiene como funcién
r agricultores con una preparacién técnica.
fos factores que obstaculizan el proceso enseflanza-aprendizaje existe el factor
stico, ya que en ciertas regiones los idvenes unicamente hablan su lengua nativa y
IUNOS casos escasamente entienden el castellano, sisndo dificil para et maestro y
TNo tener una comunicacién sficiente en donde por io general es el alumno el que
jue adaplarse a la situacion.
' es la cabecera en donde la mayoria de sus habitantes habla el idioma Tzutuhil y
afiol con dificultad; y debido a la situacion seconémica que vivimos, la mayor parte
poblacidn indigena toma el proceso enseflanza-aprendizaje como una tarea
daria, ya que las comunidades tienen gué subsistir y para lograrlo se tiene que
Ir al cultivo y comercio.
wtor que influyé en el bajo rendimiento essolar es lo referente al desconocmiento
guncs maestros tienen de las necesidades de cada alumno en particular; v mucho
portante desconocen las estrategias a utilizar en e trabajo de adolescentes,
o hablamos de técnicas v hébitos de sstudic nos referimos a la forma de
char con més eficiencia la actividad de los estudiantes, ayudandoles a lograr e
> grado posible de aprendizaje en cada uno de los momentos que dediquen al
). Luego de las explicaciénes dadas con anterioridad, asi como por la informacian
la, se contemplé la necesidad de empezar con el programa de hébitos v técnicas
udio en el que fueron atendidos alumnos Que presentaron bajo rendimiento
'Y problemas emocionales para poder minimizar y contribufr en fa solucion de
problemas y a través de éstos servicios puedan tener imagen positiva, seguridad,
confianza en si mismos y lograr un rendirmiento escolar satisfactorio.







ATULO 2

IRDAMIENTO TEORICG METODOLOGICO:

COLOGIA SOCIAL: “Parte de la psicologia que se ocupa de las vivencias y la
Jucta en e marco de !a vida social, incluye entre ofras cosas el estudic y la
stigacién de las tendencias de importancia esencial en la relacion social; influencia
la vida social sobre los procesos psiquicos del individuo; manifestaciones
almente determinadas, como la moda, las costumbres, el derecho; formas de
jucta y cualidades propias de determinados grupos sociales. Se distingue de la
ologla porque considera especificamente factores psiquicos, mientras que la
ologia describe de preferencia la sociedad y las relaciones que hay en ella
tivamente.

embargo no es posible establecer una neta delimitacién entre ambas ciencias”. (1)
ontramos en ocaciones la dificultad de diferencias nuestro que hacer, en refacién a
explicaciones de la psicologia como discipfina que estudia el comportamiento
sidual o bien con la Sociologia que se dedica a estudiar la conformacion de
sentos de la cultura,

sree que desde el momenta que somos capaces de explicar el comportamiento en
0, las manifestaciones de liderazgo, dependencia, relaciones de poder,
petencia, etc. estamos ejecutando una tarea que se enmarca en el campo de la
:ologia Social.

se percibe el acclonar de los pisicologos sociales segin sefialan los manuales,
ajando en diversas 4reas, la industria, a escuela, los medios de comunicacion y la
unidad, con el fin primordial de generar a los diferentes sectores de la poblacion,
1 que contribuyan al desarrolio del modelo de produccion predomiante en la
alidad”. {2)

exionando en los parrafos anteriores acerca de la Psicologia Social, encontramos
dificil es definirla y describitia y para poder hacerlo necesitamos el auxlio de otras
cias, ademas, si nos situamos en algin problemas y queremos dar alguna
nativa para suU comprension necesitamos partir de no considerar la division anterior
bre todo, de entender que el proceso cientifico es un acte en proceso de desarrolio,
gue tienen ambas un interes en comun por el estudio de fa conducta humana
ctiva, es decir, que los cientificos estudian (a conducta humana no como se refleja
os individuos sino como se desarrolla en los grupos.

interes® en el presente informe retomar estos corceptos puesto que {a problematica
rita dentro de la escusla tiene amplia relazién social. Asi nuestro que hacer fue
sative y sociaimente tratado, pueste que enconframos las causales del
portamiento problematico en factores que son socialmente influidos y por supuesto
1anifestacion consecuente fué a nivel de fa poblacidn estudiantil.

CCIONARIO DE PSICOLOGIA, Dorsch. Friedrich. Edit. Herder.
weelona, Espafia. 18981, p. 793.

ZTODOLOGIA DE LA AUTOEVALUACION P DLITICA, Edit, Progresa.
loscu. p. 45,







Expresamos gque nuesiro que hacer fue educativo porgue sabemos gue ia psicologia
sducativa s “rama de la psicologla que se ocupa de las cuestiones relativas a la
educacion vy la formacion estd estrechamente relacionada a la psicologia del desarrolio y
al diagndstico psicoldgico, disciplinas que le proporcionan datos fundamentales vy
métodos de investigacion. La psicologfa general, principaimente en la seccidn de
psicologia del aprendizaje tiene fundamental importancia para la psicologia pedagagica;
debemos tomar en cuenta que ésta es psicologia de |z ensefianza y de la educacién, En
cuanto a psicologia de la ensefanza, comprends temas como los de apreciacion de la
madurez escolar. diagndstico de las aplitudes, métodos de ensefianza y aprendizaje
(ensefianza programada, eic.} estilos de ensefianza y su adecuacion, conducta social
del alumno, ensefianza de los poco dotados y minusvalidos, de los superdotados, stc.

En cuanto ciencia de la educacion, abarca los problemas de Ia educacién de o en la
familia”. (3)

Agregamos a ésto que un psicolége escolar, un médico, y padres de familia; tienen por
:area la realilzacion de ia reforma o la propuesta de las modificaciones deseables, en el
alumno; pero en éste caso es al alumno a quien va dirigida la ensefianza, orientacidén y
:ambién los programas de salud mental con el fin de enfocar al alumno hacia intereses,
wabilidades y aptitudes particulares que le caraclerizan y lo involucran dentro de lo gue
seré mas adelante un integrante eficiente y pasara a formar parte de la corporacion gue
sonforme la empresa.

-a Escuela ofrece una oportunidad ideal para el fomento del buen desarrollo emocianal,
somo institucion creada por la sociedad con el propdsito especializado de prever un
sistema de aprendizaje y ensefianza para todos los ciudadanos, a escueia no sclo tiene
e disponer la adquisicidon del conocimiento de éstos ciudadnos, sino que también
widar del desarrollo emocional del educando, @ fin de que la ensefanza de la mayor
Mlidad;, la escusla es también un valioso medio de determinar la capacidad del
wducando para vivir armoniosa y fructiferaments.

-0 anterior puede aicanzarce con personal adecuado por lo que “es importanie contar
:on 1os servicios de personas que no se sientar deprimidas y frustradas en &l gjercicio
le su comunidad educativa, ya que Ia funcién de higiene mental més importante en la
iscuela se efectUa a traves del diario contacto de maestros v alumnos; el maestro es
or una parte, la personificacidn de la autoridad escolar, v por fa ofra, sustitucion
ermporal de 1a imagen paternal o maternal. El bien ¢ el mal que pueda hacer al nifio en
i refacion escolar depende en gran medida del grado en que se logra integrar esa
loble funcién”. (4)

il maestro debe ser persona segura de si misira, emocionalimente integrada, que viva
na vida con aplomo bien integrada. Como  {odo ser humano, tendrd sus
reocupaciones y problemas de indole material y espiritual pero no debe permitir que
1etos le afecten hasta el extremo de dafar su eficacia en la tarea educativa.

\ lo anteriormente enunciado podemos agrecar que: el mayor ¢ menor interés y
isfuerzo personal del alumno depende de el tipo de ensefanza que le transmite en

 Ibidem. p. 22

PSICOLOGIA EDUCATIVA. Sanchez Hidalgo. Efrain. Edit. Universitaria.
Puerto Rico. 1873. p. 405-407.
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a medida el maeslro si 88 0 ne buen pecagogo, y asi también la motivacion y
boracion enire sus alumnos, y de éstos ef maesiro; no olvidando los niveles de
lividad que va cimientando el maestro en al alumno, que seran producto de una
uada o no salud mental.

ducacion constituye ademds una parte fundamentat en el que hacer en salud mental
dbe ser desarrollada por el docente el cual debe estar en un estado de
luecimisnto psicolégico, que le permite estmular al alumno y transmitir actitudes
ivag, hacia la resolucidn de sus problemas en la vida.

adolescencia es el periodo en el que se ‘ealizan cambios en lo somatico, en lo
lico y en lo social; dichos cambios psicosomaticos tienen raiz en los cambios
5gicos, sobre todo se deben a la actividad de las glandulas endécrinas®. (5)

is experiencias con su préjimo, mediante el primer agente psicolégico, la familia; el
ando emerge a la edad adulta poseyendo un carécter social, por lo que la familia es
uerza principal en la formacién de cualquier personalidad. Durante la adolescencia
e la crisis de identidad contra confusion del papel personal; Erikson escribe “Los
88 en pleno crecimiento y desarrollo, erfrentados a ésta revolucian filosdfica
or, y con tareas de adultos por delante, tiensn la preocupacion primordial de lo que
ente ser y estdn absortos en saber relacionar bien los papeles y las destrezas
adas anteriorments con los profotipos ocupacionales del dia”.

olescente debe integrarse varias imégenes de si mismo: joven, amigo, estudiante,
trabajador, mujer y hombre en una sola imagen; identidad. El mayor peligro de ésta
| consiste en la incapacidad de encontrar una identidad coherente, puesto que a
wdad se ven mayormente influenciado pcr diferentes medios: identificarse con
s de pandillas o multitudes, que son inlolerantes ante su medio cultural, al
aric de como respetan a los que forman parte del grupo. Es importante atender la
rancia como una defensa necesaria contra un sentide de incertidumbre que es
able durante una época de la vida en que el cuerpo cambia radicalmente de
reiones, cuando la madurez genital liena el cuerpo y a imaginacién con toda clase
pulsos cuando se acerta ia intimidad con el otro sexo-intimidad que a veces se
en el joven adolescente y cuando la vida se presenta como una gran variedad de
bilidades y opciones conflictivas.

adolescentes se ayudan unos a ofros temporalmente a pasar por tales
odidades formando grupos esterectipados a s mismos, a sus ideas y
stades”. (6)

3 en la juventud es-intimidad en compafiia contra aislamiento; segun Erikson, fa
lad en compariia exige idealmente ia relacion sexual con una persona amada del
puesto, “con quien se pueda y se desee reguiar los ciclos de trabajo, procreacion
rsion”. Las personas carentes del sentido ce identidad personal tienen dificultades
istablecer relaciones intimas; a veces buscan aislamiento, ofras forman vinculos

os sin espontaneidad ni autenticidad, ws decir no tienen una personalildad
ada.

ACTER Y AMBIENTE. Montero Maritza, Edit. Grijalbo.
lico. 1983, p. 19, 21, 22, 23, 24, 25, 30, 31,

LETO MIEDO Y ANSIEDAD. Fundacién contra el hambre.
0. Guatemala. p. 1, 2.
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La personalidad ia define Allport como: “La omanizacion dindmica, en el interior del
individuo, de los Isistemas psicofisicos que determinan su conducta v su pensamiento
caracteristico”, a esta deficinicion se agregan clos caracteristicas complementarias: el
caracier evolutivo de la personalidad v la influencia de! ambiente, entonces se formula la
siguiente definicidn: la personalidad es la organizacién evolutiva y dindmica, en el
interior del individuo de los sistemas psicofisicos la cual determina sus ajustes unicos al
ambiente, que a su vez influye en la expresion de dichos ajustes. Componentes de la
personalidad en primer lugar, la base orgdnica con la cual todo individuo viene al
mundo;, las potencialidades bioldgicas de la especie y de cada hombre en particular,
fijadas en su constitucién, de tal modo que si bien el ambiente es el que permitira
desarrcilarse y perfeccionarse, ningdn individuo podra superar los limites que su carga
genética fe impone; en segundo lugar, arraigado en lo anterior pero con mayor
proyeccion social, el temperamento, responsatle de las reacciones emocionales del
individuo, de sus entidades de animo esta determinado
genéticamente, de tal manera que el ambisente sé¢lo puede producirle ligeras
alteraciones, para ofros, el ambiente es decisivo an la expresion de las
manifastaciones del temperamento.
E| cardcter, tercer componente de la personal dad, producto Gltimo de la interaccion
entre constitucién, individuo y ambiente el término cardcter es muy antiguo; sus origenes
etimolégicos se remotan al griego y le dan como denotacion la designacién de seflo
individual, ofra connotacion es, la atribucion de rasgos mentales, morales y éticos que
flevd a hablar de desarrollo y fortalecimiento del carécter en el sentido de dominio de si
mismo y de educacion del cardcter, para indicar 1a formacion y desarrolio de una manera
de conducirse gue respondia al ideal ético-religioso de una época. ‘Ei caracter es el
rector y responsable de la conducta social; lo que una persona es, lo que ne es, sus
reacciones su fuerza y su debilidad, su manera de ser, en una palabra, seria producto
de una estructura de caracter, que englobaria las fendencias y las limitaciones
bioiégicas, el sello temperamental, sumados a la infuencia ambiente social y
modificaciones”. (7)
“No importa cuan madura sea la personalidad, sismpre hay posibllidades de aumentar el
bienestar de la persona’, tada persona tiene nscesidades fisiolbgicas, materiales y
humanas, éstas Ultimas segln E. Fromm, si se manifestasen, la persona lograra una
verdadera y “completa personalidad” y son las siguientes:
a- Trascendencia: ser algo mas que un animal, mejorar y aprender a snriquecerse de
cosas materiales.
b.- ldentidad: conocer el yo verdadero de si, ser capaz de identificarse con otros.
¢~ Pertenencia: regresar a la naturaleza o a su modo natural de existencia y no &
simbolos artificiales; obtensr satisfaccion de ‘rabajar y no solo por dinero.
d.- Marco de orientacion: un modo de vida sanoc y consistente, ser creador y consciente,
asi como saber responder, vivir una vida razenable en un mundo razonable.

7 FOLLETO DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD. Escuela de ciencias
Psicoldgicas USAC. Guatemala. P. 13 a la 17.







Relacién: Sertirse Unico con el préjimo y consigo mismo, educar 2 [0s demds es una
responsabilided moral del hombre. En todas las sociedades humanas, e adullc es
responsable de la orientacion de los niflos y adolescentes hacia aguellos ajustes a
las condiciones de la vida que les permitan funcionar como persona de la manera
mas eficaz posible. Las personas adultas que tengan ante si grupos y jovenes an
desarrollo, astén obligados a sjercer la funcidn de higienistas mentales (actitudes y
técnicas que estimulan y conservan la salud mental: capacidad para enfrentar v
aceptar las realidades de la vida). Esto abarca todas tas actividades y actitudes del
adulto con que se relacionen, ya sea directa o indirectamente, con sl

desenvolvimiento de las potencialidades Jel individuo a tonc con las exigencias
dal medio, de modo que ios sujetos resuiten en armonia y felicidad para las futuras
generaciones. Por lo tanto hay necesidad de recurrir a la educacion, ya gue esla
consiste en la formacién del individuo dentro de los parametros fisicos y sociales
propios del genero humane, en ésie fenbmeno interactuan dos procescs.
sstrechamente relacionados; la ensefianza, un procesc en donde se recogen una
serie de factores metoddlogicos que se conjugan para inducic al individuo al
conocimiento, el aprendizaje por su parte, es el resultante de la participacion del
ndividuo en el proceso ensefianza, o sea qua a través del aprendizaje el estudiante
‘ecibe el cimuio de conocimientos vy ia bastisima experiencia historico-social
scumulada. Este proceso plantea al individuo la asimilacion de la herencia cultural
ie la humanidzd; a través del aprendizaje ir corpora fundamentaimente un conjunto
ie habitos, costumbres y normas de conducta que le van a permitir desenvolverse
an ¢l colectivo humano como un verdadero ser social. La formacion cientifica del
wducando es bésica para su formacion integrat; pero cuando se reconace el valor de
as ciencias basicas en las curriculas de ostudio, se refieren a una concepcién
rinculante con la realidad y con otros aspectos de la actividad cotidiana; no se trata
je la formacion cientifica por su valor en si misma; sino de una formacién que
undamente los hechos v fendmenocs de la naturaleza, la sociedd, la conducta y la
onciencia humana desempefando asi su doble funcidon formativa e informariva,
lentro de una concepcidn integral de la educacién. En la EFAS existia mala
omunicacion entre maestros y alurmnos seguin lo manifestadoe por los dos grupos.
.08 alumnos refieren que no son escuchados por los maestros y estos dltimos dicen
e los alumnos no entienden lo que se izs transmite; por 1o que es necesario
xplicar que la comunicacién es la forma de expresar verbalmente por medio del
gnguaje, o fisicamente por medio del cusrpo lo que se piensa o se siente; habiendo
no que da el mensaje y otro que o recibe.  La comunicacion no verbal, debe
omarse en cuenta para comprender los confliclos y la conducta; el no saber
omunicarse provoca: angustia, conflicto @ nquistud. La psicoterapia individual y
rupal que se trabajé en la EFAS se basd en técnicas conductuales como:
iprendizaje asertivo y racional emotiva. °Los diferentes tratamientos psicolégicos
asados en la accién de un psiquismo sobra otro psiquismo con fines terapéuticos
e denomina psicoterapia. Segun Henry Ey. a psicoterapia es el acto por el cual el
spiritu viene en auxilio del espiritu en un ancuentro saludable de comprension y
sstauracion”,
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{(8) La comunicacion terapeutica o cura hablada requisre, para poder recivir ese
ombre, que la actitud del que sscucha sea ce respeto, incondicionalidad v ausencia
toma de partide y de juicios de valor, a fin de transmitir al paciente un nuevo
odelo de escucha hacia si mismo; {a infencionalidad de la comunicacid terapéutica
punta también a que ef paciente pueda abrir nuevas vias de comunicacion intema:
prender a escucharse, a dialogar consigo mismo, todo lo gue pueda mediatizarse
n ia palabra, transformarse en palabra, puede afrontarse y ser contenido,
sscifrado y controlado por el yo conciente y madure”. (9) El proceso
rapéutico se ha comprobado con el de la evaluacion natural: la terapia de
producir, a nivel simbdlico las condiciones de crecimiento; donde el paciente o
iente serd considerado en algunos casos como inmaduro v el terapeuta serd el
presentante de la madurez emocional y personal;

terapia como proceso reeducativo es, en el sentido de educar de nuevo
nbiente un replanteamiento en lo posible, de fas bases de la propia adaptacion de
s valores recibidos y de las tendencias inherentes a la propia naturalezs,
stableciendo, por consiguiente una nueva escala de valores lo menos disociada
ssible esa naturaleza interna.  “La terapia se convierts en la escena en que se
amatiza y reviven las relaciones y ios personajes que han dado mayor significado
la propia biografia” de este modo, pueden reencontrarse los conflictos pendientes
afrontarios junto al terapsuta’. “El terapeuta no ha de ser explicitamente un
oralista ni un idedlogo, aungue su papel de ayuda a la normalizacion signifique, en
tima instancia, una forma de reintegracién a una sociedad que en buena medida,
itd en la raiz de los trastornos que afectan al paciente. Existe también un
foque conductista en donde se describen una serie de pasos para la ensefianza
medial como lo es el analisis, la especificacién de objetivos, la retroalimentacion
wa los alumnos, el reforzamiento de las respuestas apropiadas y el controi
nsciente de la afectividad de las instrucciones, el objetivo de éste enfoque es
mbiar y modificar ta conducta observable, no se interesa en identificar las causas
icodindmicas de las accionss de los jdvenas y desarrollar un mejor concepto de si
smo.” (1)

PSIQUIATRIA CLINICA MODERNA. Kolb Lawrence. Prensa Medica.
1985, p. 93, 180

FOLLETO TRASTORNOS Y TERAPIAS. Fscuela de Ciencias Psicold-
gicas. USAC. Guatemala. 1991, p. 186, 233, 234, 235, 236.
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE. Osmen Betty. Un Asunto Eamiliar.
p. 142,
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OBJETIVCS
1eral

Planificar programas especificos con el propésito de solucionar la problematica
tente en la "Escuela de Formacion Agricola” de Sciold -EFAS- enfocados al
escente que busca yfo necesite apoyo u orie tacion,

acificos:

ldentificar las dificultades que presentan ios alumnos en caunto a técnicas y
habitos de estudio haciendn use de procedimienios e instrumentos de
evajuacion y diafnéstico.

Establecer procedimientos que permitan al alumno elegir un método efectivo
oara mejorar el rendimiento académico.

Incrementar estimulos y motivacion de los docentes y alumnos en sus relacic-
1es interpersonales.

Srindar a los maestros una forma especifica Jde evaluacion para detectar des-
rezas y abilidades del alumno.

Zvaluar y detectar los erroras en la metodolugia sobre técnicas de estudio
e utilizan los estudiantes y que afecta el rendimiento escolar del alumno.
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HTULO 3
ZSENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS:
3PROGRAMA DE INVESTIGACION:
subprograma de investigacién tuve por objstivo general, evaiuar y detectar las
ciencias que los estudiantes de primer ingreso de la Escuela de Formacion Agricola
Solola tenian, vy que afectaban su rendimiento escolar, Para poder realizar ésta
sstigacién, se llevaron a cabo una serie de ectividades que permitieron ejecutar con
iencia el trabsjo de investigacion.
Entrevista a los Qrientadores Pedago6gicos de la Escusla; Con ia finalidad de
conocer las actividades de orientacion escolar que llevan a cabo los
orientadores de planta de la EFA, se entrevistd a éstos haciendo énfasis en la
indagacion acerca de las actividades relacionadas con lo que a habitos y
técnicas se refiere. Aj respecto informaron los orientadores, que la escuela no
cuenta con un programa que contemple la evaluacion y estimulacion de
habitos de estudic, por lo gue consideraban que era no sdlo de importancia
sino muy beneficiosa la actividad a realizar,
Diagnéstico de las condiciones en que el sstudiante lleva a cabo sus
actividades dentro de la EFA;
Antes deproceder a la evaluacion de los hidbitos de estudio de los estudiantes
de primer ingreso de ia EFA, consideremcs de suma importancia el conocer
no sdlo las condiciones en gue se desarrollan las actividades estudiantiles,
sino la cotidianidad en general de estos estudiantes para no partir con los
supuestos resultades de una evaluacion, cue no solo son insuficientes, sino
sesgan la efectividad en la aplicacién de un programa remedial. Es
importante mencionar que las condicionas generaies en que viven 0% estu-
diantes son MALAS, va que ni el hospedajz, ni la alimentacion satisfacen las
expectativas esperadas en una institucion stucativa de ésta naturaleza. A
esto s suma la nostalgia que constantemente padece ef estudiante de primer
ingreso por la desaferentacion familiar que sufre el emigrar de diferentes par-
tes del pals, para realizar ésta clase de estudios; o que incide en su rendimi-
ento escolar.
Administracidn del inventario de hébitos de Estudio: El inventario de habitos
de estudio fue administrado a 54 estudiantes del primer semestre, con la finali-
dad de detectar los factores an los que tuvieron deficiencias y poder asi, brin-
darles la orientaci individual necesaria pgra mejorar cada una de ias areas
que mide el cuestionario o inventario de habitos de estudio y que son los sig:
- Ambiante material en que estudia
Estade y habitos fisiclégicos
Distribucion del tiempo vy actividades sociales que interfieren en el estudio
Técnica de toma de notas y apuntes
Técnicas de estudio
Preparacién para interrogatorios, pruebes vy exdmenes
Habitos de concentracion
Actitudes hacia la escuela, profesores y 8l estudio
- Técnicas y habifos de lectura
resultados obienidos por los astudiantes son los siguisntes:

¥

1
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VIBIENTE MATERIAL EN QUE ESTUDIA.

Ambyiente Material ep que Estudia

Excalente
Muzs Bueno Deficlente 0%
mnte 3% 18% 3%
B81% -
ueno 16%
nte 0%

Busho
B1%

ME:  Inventario de habitos v técnicas
de estudic administrado a los
estudiantes de primer ingreso
de la EFA Solola,

TADQ Y HABITOS FISIOLOGICOS.

Euxtado y hibitos Fisioldgicos
we gg:;: Muy Bueta Exosel%onta Deficiente
eno 15%
ite 6%

1t

Inventario de hébitos v técnicas
de estudic administrado a los
estudiantes de primer ingreso
de la EFA Solola.







.. DISTRIBUCION DEL TIEMPO Y ACTIVIDADES
SQCIALES QUE INTERFIEREN EN EL ESTUDIO

leficiente

lusno

fuy Bueno
xcalente

UENTE:

Distribucion del tiempo y actividades
sociales gue interfieren an el estudio

45% Mu/Buenp  Feslente

7% 16% 2%

16% Deficlents
2% o

Eueno
Ere )

Inventario de habitos y técnicas
de estudsio administrado a los
estudiantes de primer ingreso
de la EFA Solola.

). TECNICAS DE TOMA DE NOTAS Y APUNTES.

ieficiente

iueno

fuy Bueno
xcelente

UENTE:

Tecnicas de joma de notas v apuntes

Muy Biieno Excelente ‘
7% 175, 3% Deficients
430/0 e IT%h
17%
3%
Bueno
£3%

inventario de habitos y técnicas
de estudio administrado a los
estudiantes de primer ingreso
de ia EFA Solola.
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