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Maria Jesds Navarro Sosa
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Gefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos conziguientes, transcribo a usted
el Funto DECIMO (10w.) del Acta TRECE NOVENTA Y OIETE (13-97) de
Conasejo Directive, de Techa 25 de abril del afio en curso. que
copiade literalmente dice:

"DECIMG: EL Consedo DMrective conooe el expediente gque contiens
¢l Informe Final de EBEJERCICIO PROFESIONAL BUPERVISADC -EPS,
titulade: “ATENCION DPSICOLOGICA A LOS MNIROS BE LA CALLE GQUE
INTEGRAN i, GRUPO DE PREVENCION DE ¥ A 11 AROS Y EL GRUPO DE
ITRTERVENCION DE 14 A 18 AHOS, ORIENTACION A L0OS PADRES DPE
FAMIELIA QUE ASISTEN A LA PASTORAL DE LA NIREZ EN DESAMPARC Y
PROGRAMA PREVENTIVO LN LAS ESCUELA PUBLICAS DE COBAN, ALTA
VERAPAZ", de la carrera de LIUENCIATURA EN PSICOLOGLA, realizado
Por

MARTA JESUS NAVARRO SOGA CARNET No. 91-14741

El presente trabajo fue supervisado por &1 Licenciado Erick A,
mudiel Carzantes y revisado por el Licenciado Estuarde Espineza.

La

Dosnpuen de conneldo el axpediente, Uo Jo irectivo AUTORIE
IMPREGION del mipmo  para  los bramites corregpondlente
graduascion, les gue deberdn estar de acuerdo con el Instructive
para elaboprar lnvestig dn oo Tesis, con fines de graduacion
profesional, en lo gue sea aplicable.”

Atentamente,

3 oNsele
DIRECTIVO
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Sefores Miembros

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolbgicas
Edificio

Respetables Miembros:

Hago de su conocimiento que tuve bajo mi cargo, la asesoria del
Proyecto ¥y supervisiln de la ejecucifbn del Ejercicio Profesional
Supervisado, de la Carrera de Licenciatura en Psicclogia, de la
Estudiante: MARTA JESUS NAVARRO SOSA, Carmet: 91-14741, titulado:
ATENCION PSICOLOGIA A LOS N1%0S DE LA CALLE QUE INTEGRAN EL GRUFO
PE PREVENCION DE 7 A 11 A0S Y EL GRUPG DE INTERVENCIOK DE 14 A
18 ANOS, ORIENTACION A LOS PADRES DE FAMILIA QUE ASISTEN A LA PASTO~
AL DE LA NINEZ EN DESAMPARO Y PROGRAMA PRFVENTIVO EN LAS ESCUFLAS
PUBLICAS DE COBAN, ALTA VERAPAZ.

Asi mismo, se informa que el Licenciado Estuvardo Espinoza, realizd
la revisibn del Informe Final del trabajo referido, por lo que se
selicita continuar con el trdmite correspondiente,

Pe ustedes atentamente.
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Licenciado Erick Gudiel
Coordinador del Pepartamento
Ejercicic Profesional Supervisado
Edificio

Respetable Licenciado Gudiel:

Con la presente informo que he concluido con iz revisifn del Informe
Final del Ejercicio Prefesional Supervisado, realizado por: MARIA
JESUS NAVARRO S0SA, Carmet: 91-14751, titulado: ATENCION PSYCOLOGICA
A LOS NIROS DE LA CALLE QUE INTEGRAN EL GRUPO DE PREVENCION DE 7
A 11 AROS Y EL GRUPO DE INTERVENCION DE 14 4 18 ARDS, ORIENTACION
A LOS PADRES DE FAMILIA QUE ASISTEN A LA PASTORAL DE LA NINEZ WX

DESAMPARO Y PROGRAMA PREVENTIVO EN LAS ESCUELAS PUBLICAS DE COBAXN,
ALTA VERAPAZ.

El trabaje referido cumple con los requisitos establecidos por el
Departamento, por lo que emito mi APROBACION al mismo.

Sin otre particular, atentamente.
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Senores Miembros

Conseio Drectivo

Escuela de Ciencias Psicolbgicas
Edificic

Respetables Miembros:

La presente es para informarles que he concluido cen la asesori
y supervisibn del Informe Final del Ejercicio Profesional Supervi
sado, realizado por: MARIA JESUS NAVARRO SOSA, Carnet: 91-14741
titulado: ATENCION PSICOLOGICA A LOS NINOS DE LA CALLE QUE INTEGRAl
EL GRUPO DE PREVENCION DE 7 A 11 AROS Y EL GRUPO DE INTERVENCIO
DE 14 A 18 AROS, ORIENTACION A LOS PADRES DE FAMILIA QUE ASISTE
A LA PASTORAL DE LA NINEZ EN DESAMPARO Y PROGRAMA FPREVENTIVO H
LAS ESCUELAS PUBLICAS DE COBAN, ALTA VERAPAZ,

El trabajo referido cumple con los reguisitos establecidos por e
Departamento, por io gue emito dictamen de APROBACION al mismo.

Sin otre particular, atentamente.
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Defiorita Estudiante

Maria Jemis Navarro Sosa

Escuela de Qiencsias Psicaoldelioas
Edificio

vefiorita  Estudiante:

Para su conocimiento y sfectos conslguientes, trangoribo a vpted
el Punto DECIMO OUTAVO (18o.) del Acta TREINTA Y CINCG NOVENTA
Y OBEIS r35-98) de Conseio Directive, de fecha ¥ de octubre del
afio en curse, que copiado literalmente dice:

CBEGIMO GUTAVO: kil tonsedo Directivo conoce el expedients qgue
contigne el proyecto de EBEJERUICIO  FPROFESIONAL  SUPERVISADO
(E.P.5.), denominado: "ATENCION PSICOLOGICA A LOS NIROS DE LA
CALLE QUE INYEGRAN El. GRUPG DE PREVENCIOR DE 7 A E1 ASOS Y Rl
GRUPO DE INTERVENCLON DE 14 A 18 AROS, ORIENTACION A LOS PADIEY
DE FAMILIA QUE ASISTEN A LA PASTORAL DE LA NIREZ EN DESAMPARO Y
PROGRAMA PREVENTIVO EN LAS ESCUELAS PUBLICAYS DE COBAN, ALTA
VERAPAZ", de la Carrvrera de Licenclatura en Psicologia,
pregentado por:

MARLIA JESUS NAVARRO. GOGA CARNETL No. 8114741

Dichn  proyecte se desarrollard en (oban, Altas Verapasz,
ubicdndese a la Licenciada Nohemy Stwolinsky, como la persona
que ejercera funpciones de supearvision por la parte requiriente
v &l Licenciado Erick A. Gudiel Corzantes por parte de esta
Unidad Académica.

FEl Consedo Directivo conslderande que el proyvecto en referencia
satisface los requisitos metodolégicos. resuslve APROBAR 84
REALIZACION. "
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DEDICATORIA

A DIOS Y A LA VIRGEN MARIA:

Por sus bendiciones y por tluminar mis pasos de cada dia.

A MIS PADRES:

Papa (Jests Navarro Lorente QEPD): por tu amor y ensefianzas en mi infancia, por empezar
guiar mi vida, con profundo amor en tu memoria.

Mama (Maria Aura Sosa de Esquivel): por tu lucha, tenacidad y entrega, que este triunfo coron
tus esfuerzos, TE QUIERQ y gracias por hacer de mi lo que hoy soy.

Don Rige: (Rigoberto Esquivel Polanco): por que desde que Dios 1o puso en nuestro camino b
sabido ser un buen padre, gracias por su entrega v apoyo, lo guiero y admiro.

A MIS HERMANOS:

Aura Margarita, Francisco Javier y Manuel Ricardo. (Compario este triunfo con ustedes con v
profunde amor fraternal, gracias por su apoyo y amor.

A MIENOVIOD:

Juan Carlos gracias por tu apoyo y por SeF COIRe eres, fe amo.,

A MIS PRIMOS Y SUS HHOS:

En especial 2 Marlene, Luis Enrigue, Patricia v Karlita con tode mi carifio; y a Katherine Pamict:
Cresly Marlene, Dayrin Paola y Jenifer Andrea gue sea una motivacion en su futuro.

A TODA MIFAMILIA:

Por ser parte de mis raices y por su apoyo con mucho cartfio.

A MIS MAESTROS Y CATEDRATICOS:

En especial al sacerdote Sergio Godoy v & la Licda Isabel Howard, por compartir st
conocimientos y por su amistad.

A MIS AMIGAS:

Silvia, Paola, Karina, Mariita, Mabel, Carolina, Emy, Melba, Tere, Clandia Ibeth, Marlen, Gisel:
Lizeth, Reyna, Ana Graciela y Blanqui. Gracias por su amistad y por esos belios momentos.

A MIS AMIGOS:

Danilo. Estaardo v Luis adolfo, con carifio.

EN ESPECIAL A LA FAMILIA AJA VILLASENOR:

Porque cuando lo necesite, me abrio las puertas de su casa y me brindo su carifio.

A USTED

Especialmentic.



SINTESIS DESCRIPTIV A

El objetive principal del presente trabajo es dar a conocer el informe del provecio
que se llevo a cabo durame el Efercicio Profesional Supevisado, que se desarrollé en
Cobén, Alta Verapaz, durante el periodo de tiempo compren:dido entre marzo v octubre de
1996.

Durante el E.P.S. se brind¢ “Atencion Psicologica a los Nifios de la Calle y en Ja
Calie que integran el Grupo de Prevencion de 7 a 11 afios v el Grupo de intervencion de
14 a 18 afios, Orientacién a fos Padres de Familia que asisten a la Pastoral de la Nafiez en

Desamparo y Programa Preventive en las Escuelas Pablicas de Cobdn, Alta Verapaz™

El trabajo desempefiado se dividio en tres sub-programas, siendo estos.

El Sub-programa de Servicio. gue consistio en brindar apoyo emocienal a los
nifios de la calle, que debido a las cireunstancias en las que viven carecen de la proteceion
y el cuidado de su famiha.

Ei Sub-programa de Docencia, que se realizd en cuatro escuelas publicas de Coban
con €l objetive de colaborar en la disminucion de fos nifios de la calle v de prevenir esta
sHuacion.

Y el Sub-Programa de Investigacion, enfocado a determinar las principales causas
que motivan a los nifos a buscar la calle como aliernativa de vida, se realizé con los
macstros de las escuclas publicas de 1a cabecera departamental.

Cada uno de estos sub-programas se adapto a fas necesidades de ta poblacion que
fueron observadas,

El Informe se ha organizado en dierentes capitubos para su mejor comprensién y
para que el lector pueda conocer de forma general 2 la poblacion que se atendio, el medio
donde se encuentra ubicada, las necesidades que presemtd, la metodologia de
abordamienio, los objetivos, las aclividades v los tesultados obtenidos, asi como las

conciusiones y recomendaciones hacia dicho trabajo. Los capitulos son fos siguientes
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CAPITULO & ANTECEDENTES: Esta conformado por la Monografia del fugar,
Deseripeion de fa Instiucion y de la Poblacian Beneficiaria y por el Planteamiento de los
problemas.

CAPITULO 1 REFERENTE TEORICO METODOLOGICO: Este capitulo contiene el
Abordamiento Tedrico Metodoldgico que sustenta el trabajo realizado, los Objetivos
Generales y Especificos y la Metodologia de Abordamiento.

CAPITULO HI: PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS: En este
capitulo se exponen las actividades ejecutadas durante el Ejercicio Profesional
Supervisado y los resultados obtenidos, de acuerdo a fos sub-programas abordados.
CAPITULO IV: ANALISIS ¥ DISCUSION DE RESULTADOS: Hace referencia a Jos
resultados obtenidos, anadizando ios alcances de objetivos, las dificultades y fos logros de
acuerdo a las actividades ejecutadas.

CAPTTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES: En este iltimo capitulo
s€ encueniran expuestas las conclusiones a las cuales se logréd llegar luego de fa ejecucion
det proyecto, ast como las recomendaciones para contribuir com un posterior
abordamtento de problematicas como la que nos ocupé en este Ejercicio Profesional

Supervisado



INTRODUCCION

La sociedad es un sisterna que estd conformado sor diferentes partes que se
acoplan y activan entre si. De estas partes, sin importar !zs condiciones de desarrollo
social alcanzadas, las més imporiantes son las personas,

A lo largo de la historia el hombre ha buscado v luchado por su bienestar, dandole
énfasis al gspecto econdmico y dejando en el olvido un aspecto fundamental para el
desarrolio integral, como lo es el aspecto emocional.

La familin como parte fundamental de la sociedad, desempefia un papel muy
imporiante en la adquisicién del equilibrio emocional, ya que dependiendo de los roles
que cada uno de sus miembros viva dentro de ella, asi se desarrolla luego en el 4mbito
social. Los hijos al igual que los padres, viven emociones y sentimientos en el circulo
familiar, y cuando estos no son adecuados, se dan diferentes conflicies de comprension,
comunicacion, respeto y atencion a sus miembros.

La situgcidn socioecondmica y politica gue actualmentie vive el pais, afecta el sano
desarrollo de las familias guatemaltecas, que cada vez con mayor frecuencia, parecen ser
indiferentes & Ias necesidades emocionales y formativas de sus hijos. Bl desinterés o la
falta de recursos para satisfacer basicamente a sus miembros, hacen que muchas familias
se desintegren, dejando a sus mtegrantes en el desampare fotal. Los mas afectados en
estas circunstancias son los nifios, exponiéndose a innumerables peligros,

Los nifios hacen de 1a calle su hogar v en ella logran en cierta medida llenar el
vacio que su farnilia ha dejadoe en su vida. El desarrollo de la personalidad de estos nifios
no se"ﬂcva & cabo normalmente, Hegando a tener caracieristicas agrﬁsivas, delictivas, de
desesperanza y rechazo a la sociedad en general.

Este problema se da en un porcentaje elevado en la ciudad de Coban, Alta
Verapaz, y a pesar de su incremento constante es desapercibido por las instituciones
gubcrnamentales, sociales y por la mayoria de los habitantes de esta cabecera
departamental

Observando estas circunstancias adversas en fos nifios y la rapidez con que se

estan propagando, en un intenlo por detener v mejorar esta situacion nace fa Pastoral de la



Nifiez en Desamparo, gracias al interés social de personas conscientes ¥ preocupadas en el
desarrollo de su pueblo. Los objetivos generales de esta institucién son proporcionar una
atencién integral y permanente a los nifios de alto riesgo, promover alternativas que les
permitan nuevos espacios de vida vy de_sarrof!c humano y minimizar los riesgos
psicosociales a los que estdn expuestos los nifios de y en la calle.

Debido a estas circunstancias surgi¢ la necesidad de brindar un apoyo psicologico
profesional y contribuir en cierta parte a mejorar las condiciones de vida de estos nifios.
Ademas se enfocd Ia atencion a nivel primario para poder prevenir que mds nifios, con
problemas econdmicos y emocionales en sus hogares, salgan & la calle a buscar las
condiciones bésicas satisfactorias que les negaron en su familia y encuentren un medio
hostil, que les exigia desarrollar actividades negativas a su desarrollo, para poder subsistir
en él,

La importancia de realizar ¢] Ejercicio Profesional Supervisado en un rea como
Cobéan y con una poblacién como los Nifios de y en la Calle, motivé la gjecucion del
proyecto planteado, det cual se presentan los resultados, colaborando en alguna forma en

la solucién de esta problemética.



CAPITULO
ANTECEDENTES

1.1. MONOGRAFIA DEL LUGAR:
i.1.L Reseiig Historica:

Alta Verapaz, departamento situado al norte de Guatemala, tiene como cabecera

municipal & Cobén, conocida por sus riquezas naturales v su creciente comercio.

La ciudad de Coban, fue fundada por Fray Barolomé de las Casas, bajo a
advocacion de Santo Domingo de Guzmaén, hoy su patrono, el 4 de Agosto de 1538,

A mediados del siglo XVI el misionero Domingo Bernardo Patricio de Ceballos,
nombré a la Verapaz “Visidn de Paz de la Nueva Jerusalén de fas Indias™.'

El emperador Carlos V e confinis el titulo de CIUDAD IMPERIAL por cédula y
la doté de un escudo especial, que Heva por principal atributo el ARCO DE LA PAZ (arco
iris), con que segln las tradiciones biblicas, Dios manifesto a los hombres el perddn v la
verdadera paz entre el cielo v la tierra; intimamente relacionado con estd misma tradicion
aparece también en dicho escudo la paloma simbélica de la paz, un pequeio circulo en
cuyo centro aparece el croquis de América v en ¢l la leyenda “YO PONDRE M}
ARCO"?

Be la listoria precolombina existen estudios sobre las diferentes razas que
poblaban estas regiones. “Esfuerzos cientificos llevados & cabo por varias instituciones
han logrado establecer que originalmente la lengua madre se llama POCOM de donde se
derivan los grupos POCOMCHI y Q EQCHI, siendo esta altima la principal, pues se ha
dicho que esta regida por fodas las leyes lingbisticas mds avanzadas considerdndose entre
tas lenguas de flexion por su estructura, fluidez v eufonia ™

Se sabe también que éstas comarcas estaban pobladas por gente de avanzada
cultura, tal como se desprende de las reliquias encontradas y de los vestigios de objetos de

barro, en cuyo arte parecen haber logrado su mayor progreso. La historia nos remonta a la

b Documento Monogrifico de Alta Verapaz. Pp 7
? Docamento Municipal de Coban. Pp.2
* thdem Pp 3



venida de los espafioles, quienes no pudieron conquistar con el arma la tierra de
TEZULUTLAN que significa tierra de guerra, Pero gracias a la accién persuasiva de Fray
Bartoiomé de Las Casas en colaboracion con los Padres Dominicos y la ayuda del Cacique
de Chamelco, Don Juan Matalbatz; fue posible la conquista en forma pacifica pasando a
Hamarse VERAPAZ,

“Antes de 1877, lo que hoy es conocido como Alta Verapaz, era una sola unidad
geopolitica, que comprendia los departamentos de Petén, parte de lzabal y el territorio de
Belice. En este entonces habitada por los grupos kekchies, pocomchies y otros,™

En 1814, cuando lzabal sufrié modificaciones agregandose y segregandose & otros
corregimientos, Petén fue elevado a corregimiento y Verapaz se redujo territorialmente,

“El 4 de Mayo de 1887 sufrié su Gltima divisién y se convirtié en Alta y Baja Verapaz.”

1.1.2. Hechos Sobresalientes:

En 1559 fue creado el Obispado de las Verapaces , con sede en Cobén, siendo Fray
Pedro Anghlo el primer obispo. A mediados de 1608 este obispado es anexado a
Guatemala, pero en 1935 se crea nuevamente, existiendo hasta fa fecha,

En ta fundacién y establecimiento de Coban, la primera misa la oficio Fray Luis
de Cancer.

El primer jefe politice de Alta Verapaz fué el Licenciado Manuel Rodriguez
Castillejo, siendo ¢l Gltimo et Licenciado José Vega.

La Catedral fué fundada en el siglo XV1. El edificio conocido como Convento,
fué construido en 1551 por Fray Francisco de Viana. En 1810 por iniciativa dei indigena
Francisco Pop, uno de los hombres mas ricos de [a region en aqueila época, se construyd
el Templo del Calvario.

En 1874 se inicia la construccion det Palacio Departamental que fue inaugurado el
19 de jutio de 1881, Es una clara muestra de lo que puede hacerse con la participacion de

todo un pueblo, ya que la Corporacién Municipal de aquellos tiempos consideré que era

* . Documento Municipal de Cobdn. Pp. 2
* Documento mondgrafico de Alta Verapaz. Pp. 6.



necesario contar con un edificio de tal naturaleza y solicitc la colaboracion de todos oy
vecinos, que ante tal peticidn aportaron su granito de arena | ara hacerlo realidad.

E! 31 de Mayo de 1877, se establecio Ja Administra.i6n de Rentas Comunes y de
Licores, nombrandose como Administrador a Don Francisco Caballeros.

La feria departamental de Coban se celebraba en los dias del mes de Abril, pero
por acuerdo del 11 de Septiembre de 1886 se traslado a los dias 1, 2, 3 y 4 de Agosto. El
20 de Mayo de 1936 se eleva la categoria a Feria Departamental y se amplia del 1 al 6 de
Agosto de cada afio.

La ciudad de Coban fué dividida en caniones por el ingeniero José D Moran
siendo los siguientes: El Porvenir, El Progreso, La Libertad y La Independencia.

El monumento de Garcia Granados, levantado en el parque “La Paz” de esta
ciudad, fue principiado por drdenes del General Enrique Aris y terminado por el General
Mariano Porce.

La municipalidad de Coban, ascendid a Primera calegoria, seglin acuerdo del 26 de
Julio de 1957,

1.1.3, Etimologia de la palabra Cobdin:

El nombre Cobén cuyo significado no se ha descifrado, tiene una sonoridad v
entonecién dulce, gue bien pudiera devenir conforme expresiones det rico Quekchi, “de la
palabra “CO0” gue significa hija consentida, que también se da a fa linda novia o patoja,

X

y del vocablo *BAAM?™, que vienc a significar balsamo o cura”.

1.1.4. Ubicacion Geogrifica:

La Ciudad de Coban, estd situada a los 15°40°2” de la {atitud nonte y 90°10°4" de
Ia latitud meridiano de Greenwich. Se encuentra a 1,320 metros de altura sobre el nivel
del mar. Su territorio tiene 2,132 Kilémetros cuadrados y la distancia entre Coban v

Guatemala es de 213 kilémetros que equivalen de 3:30 a 4:00 horas en vehiculo.

* . Documento de s Municipalidad de Coban Pp. 2



Se limita al norte con Chisec, al oeste con San Pedro Carcha y San Juan
Chamelco, al poniente con Santa Cruz Verapaz y San Cristobal Verapaz, y al sur con
Tactic, todos municipios del departamento de Alta Verapaz,

Sus principales barrios son: San Vicente, Magdalena, San Bartolomé, Santo

Domingo, Santo Tomds, San Alcala y San Marcos.

L.1.5. Aspectos Fisicos y Recursos Naturales:

ki territorio de Alla Verapaz es sumamente quebrado. La textura del suelo es areno
arcilloso, humifero arcilia y arenoso. Los suelos son heterogéneos sobre piedra caliza.
Segin la clasificacion de Simons y Pinto, “suele tener variedad de suelos entre los que se
encuentran suelos Amay, suelos Cobén, suetos Tamahu, suelos Chacalté y suslos Tzejd™)
L.a zonificacion ecolbgica comprende: zona sub-tropical muy himeda y montafia baja muy
himeda. Antes de la tala descontrolada que ha afectado la zona, Coban contaba con un
promedio de 1,069 km® de bosques, fo que hacia que sus montafas y cerros no perdieran
su natural fertilidad, pues la accion erosiva era muy insignificante ya que casi nunca
habian fuertes aguaceros y persistia una lluvia constante que mantenia hirneds la tierra a
cualquier altura que ésta se encontrara. Situscién que ha cambiado (ltimamente debido al
descuido en ¢l medio ambiente que ha sufrido todo el pais.

Este territorio se caracteriza por sus diversos rios v lagos que bafian su suelo. El
rio Chixoy que es el mas grande y sirve de limite departamental con El Quiché, provee un
gran futuro para la zong norte de la repablica, ya gque en €l se encuentra instalada la
hidrocléctrica que beneficia gran parte del pais; tiene ademas sus afluentes como &f rio
Iebolay y ef Salpd, que ayudan al crecimiento del departamento por que sen navegabies,
estos se conocen como fos Rapidos del Polochic. También se encuentran la laguna de
Lachué localizada al norte del departamento y la laguna de Chichochoc que se encuentra
en San Cristobal Verapaz. En la parte sur bafian a Alta Verapaz jos rios Cahabdn y Chié
que son de gran ayuda al desarrollo, pues en ellos estdn instaladas las hidroeléctricas de
“Chid” y “Chichaic™.

Documento Monogréfico de Alta Verapaz



En Alta Verapaz el clima es predominantemente b medo, se mantiene v Huveo
suave que forma el continuo Chipi-Chipi; pero se observay cambios en el clima debida
1a configuracién variada de la tierra v & sus diversas allurs: con respecto al nivel del mar
que van desde los doscientos metros en fa zona del Pol hic hasta los rul trescientos
cincuenta en 1a zona de Tactic donde la temperatura, por b misma razdn es mas fris que
ta de Cobdn.  Estos variados niveles climatologicos -on los gue determinan una
produccién agricola adaptada a tan variadas alturas, por lo que resultan propicias para la
produccién agricola de gran variednd La fruticultura es extensa pues incluye desde las
deliciosas frutas de las tierras bajas como los chiricos hasta las de altura considerabie,
donde s¢ producen manzanas y duraznos, Debido a las caracterisucas climatoldgicas se
ha logrado adaptar 2 Cobén una fruta denominada Persimon o Persimona, que es de onipen
Jjaponés.

El municipio es bastante rico en cuanio & la flora pues existen plantas como ia
paimera, el chut y el shate que se exportan al exterior, hay variedad de flores como
azaleas, camelias, dalias, etc. y orquideas entre fas que sobresale la Momja Blanca que es
nuestra flor nacional,

La fauna es numerosa encontrindose antmales como el tigrillo, ¢l venado grande,
venado de cola blanca, cabras de monte, tigre, ocelote, coche de monte, jabali, cotuza,
tepezcuintle, pizote, ardilla, mapache, loro, zenzontle, chiacha, guardabarranco, ete. y ¢l
Quetzal que tiene sus principales refugios en la Sierra de Chama, Xucaneb, Samac y

Seacté.

1.1.6, Vias de Comunicacidn:

La Ruta Nacional No. 5 | totalmenie asfaltada, upe a Alta \fcrapaz con ¢l sisiema
vial de la repablica a una distancia de 213 km. Esta rula tiene ramificaciones de terraceria
hacia Iz zona del Polochic Hegando al municipio de El Estor, lzabal; y a la carretera de
terracerfa que une a Coban con Languin-Sebol,

Entre los medios de comunicacién con que cuents Cobdn estdn: telégrafos,
correos, teléfono de discade automatice, telex v fax; asi como el servicio de buses que

prestan varias emnpresas enfre las gue se encuentran la empresa de Transportes Expreso



Verapaz y los Transportes Puliman Monja Blanca. que se movilizan de 1a ciadad capitat 2
Coban a diferentes horarios con servicio de pasajes y encomiendas.

Debido al crecimiento de fa ciudad Imperial se ha establecido desde hace vanas
anios el servicio de suleteros urbanos que van a diferentes puntos de la cabecera mumcipal,
También hay buses que comunican 4 Coban con los municipios mas cercanos corao
Tactic, San Cristobal, San Pedro Carcha y Chameleo, gque se movilizan diartamente y en

variedad de horarios.

1.1.7. Caracteristicas Poblacienales:

El crecimiento demografico que ha tenido la cabecera municipal en los Ultimos
afios, es bastante grande en relacién a la superpoblacion que esta sufriendo la ciudad y va
en aumento debido a la falta de control de la natalidad que existe en el medio. Ademas de
esle aumento en la taza de natalidad, otro factor que propicia el crecimiento demogrifico
es la cantidad de personas inmagrantes que de diferentes fugares vienen a vivir a Cobdn
La variedad de estos inmigrantes va desde las personas provenientes de aldeas en conflicto
armado a los comerciantes que en busca de mejor futuro se ubican en la cabecera
departamental.

Fn el X Censo Nacional de Poblacional y el V Nacional de Habitacion realizados
en 1,994, encontraron que ef Departamento de Alta Verapaz tiene una poblacion total de
540997, comespondiendo a Coban 93,188 habitantes de los cuoales ia mayoria son
indigenas. Se encontraron los siguientes datos por distintas caracteristicas.  (Ver Cuadro

No D en puginag [,

1.1.8. Aspectos Econdimicos:

La rguesa de fa Verapaz €5 en su mayor pare agricola, existiendo fincas
productioras y beneficios que se dedican a la venta pacional e internacional de estos
productos de alta calidad, creando fuentes de trabajo y divisas. A nivel local, los
productos agricolas se venden en los mercados de la cabecera los dias de plaza El
comercio gs cada vezr mas extenso y fruclifero.  También se¢ explota la mineria

produciendo principalmente plomo y zimc. La produccion ganadera ha tomado gran



Cuadro No, |

CARACTERISTICAS DE LA POBI ACION
DE COBAN.

SEXO Hombres 45326
Mujeres 47 862

AREA Uirbana 33169 |
Rural 60,019
GRUPQOS (1 - 14 afios 43073
DE 15 - 64 afos 46,595
EDAD 65 afios vy mas 2,620
ALFABETISMO Alfabeta 24,180
Analfabuia 25026
Ninguno 34 945
NIVEL Pre-primaria HES
DE Primana 23079
ESCOLARIDAD Mudia 8,713
Superior 1.379
ECONOMICA- " Hombres 21,578

MENTE ,

ACTIVA Mujeres 4878

Fuente: Trifoliar informativo de los Censos 94, del Departamento

de Alta Verapaz.

PROPICIAR 18 v ua
AT




importancia contando con fincas o haciendas de ganado vacuno, caballar, lanar, mular y
porcine. Algunas fincas procesan productos lacteos de reconocida calidad.

La industria criolla mas generalizada en Coban es la platerfa, estando su
fabricacion a cargo de manos indigenas en su mayoria. Elaboran coliares, anillos, aretes y
prendas que venden en los mercados y plazas de la cabecera. Ademas se encuentran
fabricas de materiales de construccion, diferentes empresas y comercios que le dan més

pwjanza al municipio.

1.1.9. Aspectos Educativos:

De acuerdo a un Documento de la Supervision Regional de Educacion, el
Municipio de Cobén cuenta con diferentes centros educativos para sus habitantes. Para el
nivel pre-primario cuenta con: 9 escuclas oficiales y 16 privadas. Para el nivel primario
cor: 113 escuelas oficiales entre fas cuales 93 son nurales v 18 son urbanas y con 61
escuelas privadas de las que 43 son rurales y 18 wbanas. Para ¢l nivel medio que
comprende basicos y diversificado cuenta con 4 institutos oficiales y 16 privados entre
liceos v colegios. En el nivel universitario existen extensiones de varias universidades
entre ellas: el Centro Universitario del Norte, CUNOR de la Universidad de San Carlos de
(Guatemala que funciona con carreras como Agronomia, Trabajo Social, Arqueologia,
Antropologia, Zootecnia, etc. También universidades privadas ofrecen sus servicios en
plan diario y sabatino con variedad de carreras,

Los profesionales que sobresalen en Cobén son Abogados, Médicos, Odonidlogos,
Veterinarios, Contadores, Ingenieros, Agronomes, Arquitectos, y en los tltimos afios se ha

impulsade el papel del Psicdlogo en la sociedad,

1.1.10. Aspectos de Salud:

(Cobdn cuenta con un Hospital, un Centro de Salud y varios Puestos de Salud, los
cuales dependen administrativamente de la Jefatura de! Arca de Salud. También hay
clinicas privadas que prestan sus servicios a la poblacién. A pesar de esto los niveles de

atencion y operacion son bajos, pues ef acceso de la poblacion a éstos servicios es



resiringido y eventual  Estadisticamente solo el 45% & la poblacidn tiene accuos:
servicio de salud. “La atencion médica es diferencisl, b eficiando principalmienie a lu
poblacién urbana y dejando un poco en ef olvido a la oblacion rural Prevalece la
medicina curativa a la preventiva obteniéndose niveles alte de enfermedades ™ ¢

En las dreas rarales, un poco por ignorancia y ofre poco por falta de recursos v
costumbres continua siendo principal la medicing tradicionahista, donde el curandero o

brujo es ¢l encargado de la salud de I comunidad,

1.1.11, Organizacién Politica:

La ciudad Imperial de Carlos V estd conformada administrativa y polincamente en
las organizaciones de mayor colectividad asi:

Gobernador.

Alcalde Municipal.

Alcaldes Auxiliares,

Consejo Municipal formado por diferentes parudos politicos,

Comandante de Ia Zona Mikitar No. 21,

Policia.

Obispo.

Parroco.

En Coban se encuentran variedad de instituciones gubernamentales y privadas que
se han creado con gl fin de brindar atenciones de diferentes tipos a Ia poblacion v asi
favorecer el avance del municipio. Entre estas instituciones podemos mencionar

Gobernacién Departamental.

Municipalidad.

Supervision Departamental de Educacidn.

Direccion General de Bosques v Vida Silvestre.

Edireceién General de Servicios Pecuarios

Hospital Regional “Helien |.ossi de Laugerud”™.

Centro de Salud.

Centro de Desarrollo Urbano v Rural,

Direccidn General de Obras Publicas

* Docurmento de la Municipalidad de Cobap Pp 4



Direccion General de Camunos, Zona Vial No. 7.
Direccién General de Rentas Internas.

Zona Militar No. 21.

Guardia de Hacienda.

Policia Nacional.

Escuela de Enferineria.

Centro de Bienestar Social.

MINUGUA.

Programa Nacional de Educacion Bilingile.
Instituto Nacional de la Juventud.

Empresa Guatemalteca de Telecomunicaciones.
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social.
Comité Nacional de Alfabetizacién.

Sociedad de Beneficencia.

Fundacion del Centavo.

Asociacion Radio Banda de Once Metros.
Bomberos Voluntarios.

Cruz Roja.

Cuna Eclesiastica.

Cooperativa de Ahorro y Crédito de Coban, R.L.
Bancos del Sistema Nacional

instituto Nacional de Electrificacion,
Fundabiem.

Comiié Nacional de Reconstruccion.

Aprofam.

Comunidad Ong’s y Medio Arbiente.
EDECRY, entre ofras.

1.1.12. Aspecto Cultural:
El aspecto cultural cobanero es multifasético, existen grupos de teatro, grupos
foikloricos, exposiciones ornamentales, exposiciones artisticas, efe. Las bases culturales

de esta sociedad han sobresalido por la gran -influencia que las costumbres ejercen,



logrando mantener el vincule famihar. Las comunidades ruisles se basan principaimenie

en las costumbres.

Uno de los vestuarios mds vistosos de las etmas de L region, lo lucen las mujeres
quekchies en dias domingos y de fiestas, sus bellisimos atucndos formados por cories de
lustrina y giiipiles ricamente adomados, son bordados por ellus mismas. Los matrimonios
entre la raza quegkchi conservan su sello tipico ancestral, pues los padres de los novios,
son los que arreglan las reuniones matrimoniales, Hevéandose en muchas ocasiones fa
novia & la casa del novio para conocer sus aptitudes y acostiumbrarse a la vida del nueve
hogar. Por lo demas han adaptado las costumbres modemas.

En la cabecera departamental se practican vanas religiones predominande la
Catolica, la cual se encuentra influenciada por la tradicién colonial. En la Iglesia Catolica
existen varias organizaciones religiosas, denominadas cofradias, cuyas fiestas y
celebraciones reciben el nombre de “Paabanc™.  En estas fiestas hay abundante musica,
platos tipicos como el Sacquic, y el Cacquic que se acompafian con las tradicionales
bebidas como lo son el cacao v ¢l Boj, esta Gtima hecha de cafia de azicar {guarapo) con
fermento de maiz.

En el transcurso del afio la lglesta Catdlica celebra varias fiestas con la
participacion de sus feligreses, que tradicionatmente asisivn a estas celebraciones con
profundo respeto y fe, entre las mas imporiantes encontramos
s El seis de enero, se celebra el dia de los Santos Reyes, la mayoria de los indigenas

acostumbran visitar E1 Calvario.

» [l quince de enero, es el Dia del Cristo Negro de Esquipulas, la cofradia respectiva
celebra por tres dias consecutivos y ¢s visitada la imagen que se encuentra en el
Calvario,

« Fl cuatro de agosto, Dia de Santo Domingo de Guzman, se realiza una actividad con
bailes, bebidas y comida tipica.

e E] ocho de diciembre, se celebra el Dia de la Virgen de Concepcitn

» [ldoce de diclembre, Dia de la Virgen de Guadalupe, aparte de los servicios religiosos

en st honor, la mayoria de los habitantes visten el traje tipico



s También son importantes las fiestas de los barrios de San Marcos, Santo Domingo, San
Juans y Santo Tomas, cada una organizada por su cofradia.
+ Las celebraciones de Navidad v Semana Sante también se realizan con rehigiosidad vy

alegria

1.1.13. Atractivos Turisticos:

La Ciudad lmperial cuenta con varios atractivos turisticos entre los que se
encuentran, El Cabvario, El Estadio Verapaz, La Catedral, El Convento, Los Balnearios
San José la Colonia, Talpetate y Chichococ, El Parque Nacional Las Victorias, ete.

Regularmente la afluencia de turismo nacional ¢ internacional es alla, pero se
incrementa considerablemente durante la realizacion de eventos tradicionales como la
Media Maraton Internacional en el mes de mayo y durante la celebracion del Festival
Folklorico en el mes de julio. En los dltimos afios ha aumentado el turismo en la época de
Semana Santa pues en ocasion del asueto, muchas personas vienen a conocer las bellas
Girutas de Lankin y el impresionable Semuc Champey,

La recreacion es promeovida principalmente por el Instituto Nacional de la
Tuventud Altaverapacense, pero otras instituciones como los Grupos de Scouts, Damas
Guias v algunas agrupaciones rehgiosas se encargan de este aspecto.

ta cabecera departamental de Ala Verapaz  es uno de los lugares mds
tradicionahistas y prometedores del pais. Sus costumbres, tradiciones, paisajes, industrias y
sus pobladores le dan un encanto especial que una vez conocido 1o se puede olvidar

Conociendo & grandes rasgos las caracteristicas principales de Cobdn podemos
darmos cuenta de la situacion actual en que se encuentra, debido a la gran cantidad de
personas gue acuden a vivir a la cabecers departamental en busca de trabajo o escapando
de situaciones de conflicto armado, que en laz época de los afios ochenta afectd
grandemente a las poblaciones de las aldeas. La falta de fuentes de trabajo, la escasez de
la vivienda y el analfabetismo de muchos de los emigrantes hace que sus condiciones de
vida empeoren y gue sus hijos no puedan contar con los Tecursos necesarios para

satisfacer sus necesidades basicas, Estas personas viven en los margenes de Cobén en un



hacinamiento y promiscuidad considerable, sin guo nadi se preocupe por bemdarles

ayuda para salir adefante.

1.2 DESCRIPCIGN DE LA INSFITUCKON Y DE LA POBLACION
E : A

1.2.1. Generalidades:

La Pastoral de la Nifiez en Desamparo inicid sus servicios en 1992, gractas ai
interés de varias personas de fa comunidad cobanera que s preocuparon por el aumento
de nifios gue se encomtraban en la calle a todas horas del dia, fomentandose ia
mendicidad, vagancia v delincuencia Kl propdsito de la mstitucion es contrarrestar el
aumento de esta problemdtica, brindandoles los nifios alencién con sus diferemes
servicios y asi, en cieria manera, reducir los alies niveles que alcanza el problema
También se propone brindar atencion primara a la poblacidn, que por dferentes
caracteristicas sociales y familiares. se encuentra en un aito nesgo de caer en esta
problemética.

Para poder prestar sus servicios, la Pastoral de la Nifiez en Desamparo cuenta con
el apoyo de vasias instituciones y entre las principales tenemos a la Didcesis de fas
Verapaces que le proporciona el tocal, v asesoria legal en los casos necesatios. El apoyo
financiero se lo proporciona fa Agencia nternacional Red Barna El Comisé Pro-Pastoral
de la Nifiez en Desamparo colabora en la organizacion de actividades encaminadas a la
salud de 1a nifiez mtendida, entre otras. La Policia, Gobernacion y Municipalidad, son
otras dependencias que s¢ relacionan con la Pastoral v colaboran, aunque con dificuitad,
en el mangjo v control de la venta de las drogas que consumen fos nifios, especialmente
del pegamento.

La Pastoral de la Nifiez en Desampare 5¢ encuenira ubicada en la ia Avenida
1-32, Zona 3, primer nivel del Convento "Santo Domingo” en Cobdn.  Su nlmero
telefinice &5 9513027, El horario de atencion es de hunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas
v de 14:00 5 18:0D horas. v fos Domingos, cada 15 dias, se atiende a un grupo de nifios de

10:00 & 13:00 horas v ai grupo de padres de 1500:a 17:00 horas




Sus actividades las realiza en local que se encuentra en la direccion antes

mencionada, en ¢l patio y los comredores del Convento, en el Parque Infantil Navidad, asi

coOmo €n otras areas recreativas de la locahidad.

1.2.2. Objetivos de la Fnstitucién:’
OBIETIVOS GENERALES:

Proporcionar atencién integral, permanente, a menores en alto riesgo de 1a ciudad de
Coban, propiciando en ellos cambios onentados hacia una vida més satisfactona para
una existencia mas justa de acuerdo a sus edades.

Promover alternativas que permitan a los menores en aito riesgo, mejores y auevos
espacios de vida y desarrollo humano, contribuvendo a minimizar los riesgos

psicosociales a los cuales estdn expuestos.

QBJETIVOS ESPECIFICOS:

9

Proporcionar condiciones que posibiliten el andlisis, reflexion y didlogo, identificando
sus intereses, necesidades, problemas y aliernativas, a través de Ia terapia v trabajo
grupal,

Proporcionar & los menotes reforzamiento escolar, a través de acciones sistemdticas
orientadas hacia la potencializacion de sus propios recursos, contribuyendo a elevar sus
niveles escolares.

Coadyuvar al proceso de reintegracion famihar de los menores participantes a sus
hogares, como condicién indispensable para asumir la responsabilidad paterno-
materna, propiciando condiciones que faciliten la optimizacion de las relactones
intrafamiliares.

Generar la participacion de los menores en diferenies niveles de organizacion que les
posibilite alternativas ante la problematica psicosocial por la cual atraviesan.
Contribuir al mejoramiento de la salud fisica a través de un programa de nutricién y
acciones de prevencidn y supervision de enfermedades.

Facilitar la insercion de los menores en la esfera laboral a través de la capacitacion.

Documento de la Pastoral de 1a Nifiez en Desamparo



» Concientizar a los menores de la problematica en que vive 1y a la vez potencialzar L

habilidades que han desarrollade de sobrevivencia v sus conducias positivas.

1.2.3. Aspecte Técnico Administrativo:

Técnica y admimstrativamente 1z Pastoral de la ez en Desamparo estd
integrada por las siguientes personas.

« ] Coordinadora gue se encuentra permanentenente y tiene a su cargo la coordinacion,
administracién y movilizacion de recurses, gestiones, atencion al pablico y padres de
familia.

+ 2 Epesistas de Licenciatura en Psicologiz de la USAC, temporales durante los meses
comprendidos de Marzo a Septiembre, encargadas de la atencién a menores y a padres
con terapias grupales ¢ individuales en ef salon

« 2 Fducadores, uno permanente y uno de medio tiempo. responsables de tos programas
de lecto-gseritura, apoyo en tareas escolares, recreacion y deportes.

» 1 Asesor Psicoldgico, que eventualmente visita fa Pastoral para apoyar Jas actividades y

proporcionar asesoria y capacitacion al personal

1.2.4. Caracteristicas de Is Poblacidn:
La poblacién que atiende se compone de nifios, adolescentes y padres de familia
que presentan seria problemdtica social, familiar y emocional; en 1995 se atendio a Ia

poblacion que se presenta y describe en el Cuadro No 2. (pp 20).

1.2.5, Proceso de Integracidn:
Los nifios asistentes pasan por el siguienie proceso de integracion, que ha sido
elaborado por la institucién para tener un mejor control de la poblacion atendida,
1. Rechutamiento de los mifios
2 Recaudacion de datos generales
3 Evaluacion vio Visita domicilaaria

4. Entrevista inkcial con el nifo
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Cuadro Ng. 2
POBLACION ATENDIDA POR LA PASTORAL DE LA NINEZ EN
DESAMPARO DURANTE 1995
) Grupos de Trabajo | Cantidad Edades Caracteristicas
Grupo de de9a 2 uenen completamente rotos los
Intervencion. 7 13 afios. | vinculos familiares, pues son de

ofro municipio; 5 mantienen
relaciones con su familia pero no
hay control sobre ellos. Inhalan
pegamento y roban.

Cirupo de de 14a | Agresivos, violentos. 3 trabajan
Intervencion 19 18afios | (2 lustran y otro vende
churrascos). 16 no  tHenen
actividad definida.  Sus  lazos
familiares son mexistentes. De
estos  sélo 2 no  inhalan

pegamento.
Grupo en de7a Estudian, comparten tareas del
Riesgo 36 18 afios | hogar fuertemente. 18 estudian

en jornada normal su primaria y
eventualmente trabajan  media
jomada. 6 sont niffos trabajadores
que estudian en  primaria
acelerada de 16:00 a 18:00 horas
v de 19:00 & 22:00 horas (se
sostienen solos). A 11 se les
atiende para apoyarlos v que
estudien en 1996 ya que solo
teubajan. 9 son nifias y 27 nifiog.
Grupo de Inseguros, desconfiados, solo 1
Padres 19 es haombre, las demds son madres
solas. 2 con nuevo hogar 16
trabajan en casas lavando y
realizando otras actividades. 7
elaboran alimentos y los venden.
2 no tienen actividades definidas.
Solo 1 sabe leer.

Fuente: Informe de actividades de la Pastoral de Nifiez en Desamparo, correspondiente a
1995



5. Aplicacion de pruebas proyectivas v psicométricas.
6. Evaluacion y diagnostico.

7. Determinacion de pertenencia y asignacion a distintos 1 yectos

Ademds estd integracion se divide en tres fases que son:

Primera Fase,

* Participacion en la dindmica de insercion e integracion e los participantes,
« Inicio de participacion en los distinios provectos

« Cumplir con los criterios de participacion.

+ Respetar las normas establecidas,

s Cumplir con las sanciones.

Sepunda Fase:
* 5ele dard un carnet con su foto a cada miembro del proyecto,

» 3e le entregard una playera, con el logotipo del proyecto a cada miembro, la cual usara

en actividades especificas.

¢ Podré participar en talleres de capacitacion.
® Se le asignaran funciones, pars que pueda auxtliar ¥ avudar a los encargados en fas
actividades programadas.

e Podra participar en los talleres de capacitacion Jaboral.

1.2.6. Normss y Sanciones de Ia Institucion:
Debido al tipo de poblacién que se atiende, ha sido necesario crear un listado de
normas y sanciones que son def conoctmiento de todos los asistentes.
MNormas:
1. No traer armas al saldn,
2. No traer pegamento al salon,

3. No permanecer en los corredores del Convento
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. No ingresar bajo efectos de droga al salén.

- Quedarse en todas las actividades programadas.
- Asistir a todas las actividades programadas.

. No agredir a sus compafieros y educadores.

. Ser puntual.

=R - S U N

- No destrutr ni sustraer el material, mobiliario e instalaciones de la Pastoral de 1a Nifiez
en Desamparo.

10.Colaborar y participar en las actividades programadas.

Sanctones para las Normas Establecidas:

= Paralas normas 1y 2: no podr# quedarse en el saldn, se tendra que retirar.

 Para la norma 3: se queda sin participar en a actividad de fin de mes, solo puede
participar en una actividad cada semana.

* Para la norma 4: No puede permanecer en el convento, se puede Hamar a la policta en
caso de riesgo ¢ escindalo y pierde la posibilidad de pasar a la tercera fase de
iniciacion,

* Para las normas 5 y 6: No podrd participar en la actividad de fin de mes y no pasaria la
siguiente fase que le corresponda,

* Para la norma 7: Selo puede participar en una actividad a la semana, por un mes, y
pierde ¢f derecho de participar en la actividad de fin de mes,

« Para la norma 8: Pierde el derecho a participar en al actividad de fin de mes.

* Para la norma %: Reparar el dafio ocasionado y perdera el derecho a participar en la
siguiente actividad.

» Para la norma 10: De lo contrario no se le dard opcion, ni tendra derecho a solicitar

ayuda de cualquier indole al proyecto.

1.2.7. Actividades de la Pastoral de ia Nifiez en Desamparo,
La institucion realiza actividades grupales e individuales, en las que se trabajan
aspectos de orientacidon vy formacidn personal, desarrolio de habilidades y capacidades,

reforzamiento escolar y participacion en actividades recreativas y de expresion artistica



Con el grupo de padres y madres se trabaja en ta orient .cign sobre como estimular.
educar, motivar, formar y brindar afecto a sus hijos, p.ra mejorar lay relaciones
intrafamiliares y prevenir el uso de drogas y abandono del hog .

Las actividades se realizan atilizando técnicas par cipativas, promoviendo la
autointegracion, aprovechandose las actividades recreativas y de formacion personal para

el reclutamiento de més nifios que se encuentren en la calle o «r alto riesgo.

Componentes Bésicos:

RECREACION: deporte, expresiones artisticas y manuatidades.

EDUCACION: estimular las aptitudes y habilidades, aumento de autoestima, preparacion
& la lecto-escritura, psicomotricidad, apoyo escolar y formacion de habitos.

SALUL; Programa preventive y de atencion.

INTEGRACION FAMILIAR: Charlas para orientar a los padres y reuniones para
brindaries apoyo.

CAPACITACION LABORAL EN TALLERES. ensefianza de diferentes actividades Gue
puedan ser productivas v de beneficio para los participantes.

FORMACION Y ORIENTACION: a través de la atencion individual, brindarles

orientacidn y apoyo emocional, y asi lograr la auteformacion.

1.3. PLANTEAMIENTO BE LOS PROBLEMAS;

La sociedad guaternalteca en los dltimos afios ha sido victima de un aumento de la
pobreza de la mayoria de sus habitantes, sitvacion que ha provocafio una gran gama de
problemas que de una u otra forma repercuten en sus pobladores mas jévenes, los nifios.

El alto cosio de la vida ha creado la necesidad de que desde muy temprana edad
los nifios se encuentren, st no solos, al cuidade de algun desconocido la mayor parte det
dia, debido 2 gue la madre tiene que ir & trabajar para colaborar con 1a economia famitiar
El papel que juega ta mujer en la sociedad es muy importante, asi como o es, el que en
los Gitimoes afios participe activamente en la economia del pais, lo que le obliga a

desempefiar diferestes roles de acuerdo al lugar donde se desenvuelva: ama de casa ¥

Flpie
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madre, macstra, empresana, etc. Debido al tiempo que requiere cada una de sus
actividades o alguna en especial, machas veces es imposible que cumpla a cabalided con
todas sus obligaciones v generalmente, sin percibirlo, la persona empieza a descuidar los
aspectos emocionales y afectivos de su vida familiar. Si existe una adecuada relacidn de
parcja, el padre y la madre alcanzan un equifibrio que fes permile desenvolverse
adecuadaments en sus diferenies ambitos pero esta situacion es poco frecuente, dandose €}
descuido de los aspectos emocionales y afectivos de fos nifios por ambos padres.

Los hogares desintegrados y las madres abandonadas o solteras son cada dia mas
frecuentes en la sociedad, y esto hace ain mas dificil el que puedan cumplir con su papel
maternal, debido al descuido de los padres y 1a falta de interés en el desarrollo y bienestar
de sus hijos, por diferentes razones. Esta situacién provoca, no s6lo que los niftos no
fengan los recursos necesarios para salir adelante, sino que no perciban ia figura paterna,
lo que les dificulia el identificarse y formar su personalidad.

Generalmente estas madres en su aspecto emocional se encuentran perturbadas v
su estado de animo es variable; son inestables, deprimidas y tienen pocas motivaciones y
expectativas. Por lo mismo la actitud ante sus hijos es unas veces autoritaria y represiva y
otras desinteresada y permisiva, Bl temor a perderlos como anteriormente perdieron a su
pareja, hace que traten de retenerlos a su lado con medios poco favorables para el
crecimiento de los niftos, Ademas los problemas que conlleva la situacién econdmica en
la que se encuentra, hace més diffcil la atencion v comprension a los hijos v no permite
que se dé una adecuada relacion madre-hijo.

Las madres, y Jos padres en algunos casos, recurren a diferentes medios para poder
controlar a sus hijos, situacién que cada dia es mas dificil por la constante influencia de
los medios de comunicacion, y de los grupos de compafieros. Por su situacion cultural,
social, educativa y emocional los padres no encusntran los métodos adecuados para tratar
a sus hijos y al no tener resultados positivos en su trabajo de educadores se desesperan v, a
veces $1n tener conciencia de lo que hacen, llegan al maktrato fisico. Este tipo de maltrato
es acompafiado por ¢l malirato emocional que estd generalmente en el medio social y

familiar, pero que por su forma tan sutil pasa desapercibido, a pesar de los graves dafios



que ocasiona. El abandono paterno, las pocas expectativas e sajud, educacion y de vida
saludable en general son més frecuentes en los casos citados anteriormente.

Los nifios al tener que enfrentarse a una o varias de las situaciones mencionadas,
recuuren 2 buscar el apoyo, carifio y comprension en la cali:; lugar donde encueniran tos
- medios para satisfacer no solo sus necesidades basicas de ulimento, sino sus necesidades
secundarias de afecto, seguridad y pertenencia 4 un grupo, convirtiéndose poco a poce en
nifios de la calle. Esto los expone a otra gran cantidad de situaciones en las que no son
respetados ni como seres humanos y muchoe menos como mifies. Ademas de los maltratos
recibidos en su familia, al estar en la calle se exponen mas facilmente a ser victimas de
maltrato y abuso sexual, a la explotacion y a dafios fisicos severos, situaciones que
empeorardn su estado emocional y psicoidgico. Es cierto que muchos nifios en su hogar y
en otras circunstancias también son abusados sexualmente, pero estos nifios se encuentran
mds expuestos a ser victimas de este tipo de agresion cuando van a la calle.

Los menores permanccen largas horas del dia en la calle sin una actividad
definida, o que propicia caer en actos delictivos, drogadiccion y agresion social, muchos
de cilos ya han ingresado varias veces a la cdrcel de menores pero reinciden v esto hace
mas dificil su situacion.

Cobén no estd al margen de esta problematica tan seria y descuidada, también en
la cabecera departamental de Alta Verapaz ha aumentado considerablemente el nimere
de nifios que se encuentran desamparados, siendo las principales causas el alcobolismo
paterno, la extrema pobreza, el maltrato intrafamiliar, la migracidn, entre otras.

Debido a esta situacion fue creada la Pastoral de la Nifiez en Desamparo, que
atiende 8 varios grupes de nifios de la calle entre los que se encuentran los grupos de
riesgo y de intervencidn. El grupo de riesgo asignado se compeone de nifios de 7 a 12 afios
que por sus condiciones econdmicas v sociales, se encuentran en alto riesgo de caeren Ja
mendicidad o desamparo. Estos nifios en su mayoria estudian pero tienen dificultades en
su rendimienio escolar y en su adaptacién.  Las relaciones de sus familias son
probleméticas e inestables. Asisten regularmente a las actividades programadas, necesitan
atencion individual, estimulacién de las habilidades necesarias para el aprendizaje de la

lecto-escritura y reforzamiento escolar.



26

El grupo de intervencion comprende a los nifios de 14 a 18 afios que ya se
encuentran inmersos en la problemitica, pero que estdn siendo atendidos con apoyo para
mejorar en cierta medida sus condiciones de vida, estos nifios en su mayoria consumen
drogas y roban. El consumo de drogas, principalmente de pegamento se debe a la falta de
control de sus familias y especialmente a ia necesidad de satisfacer el hambre, pues
generalmente no tiene accese a una alimentacién estable. Inicia como una necesidad pero
luego, se convierie en un vicio dificil de abandonar que deteriora el estado fisico y mental
de los nifios. La necesidad de conseguir alimento y drogas fos lleva a cometer robos, a las
personas que encuentran desprotegidas ¢ incluso entre ellos mismos.

Por diversas circunstancias que han vivido desde su infancia, son nifios violentos,
agresivos, con dificultad de establecer relaciones interpersonales sanas, son desconfiados
¥y se encuentran a la defensiva. En su mayoria no estudian lo que les cierra atin més las
posibilidades de superarse.

Necesitan apoyo escolar y ocupacional, asi como la motivacién para poder
permanecer en una actividad por méas tiempo, pues su periodo de atencion es corto. Su
asistencia & las actividades programadas es irregular y poco frecuente. Las ferias
patronales de los municipios cercanos, los encuentros deportivos y mas frecuentemente
las salas de juegos electrénicos son algunas de las causas que elejan a los menores del
programa, ademés a este tipo de poblacion ie interesa obtener resultados a corto plazo que
sean concretos y aprovechables, al no encontrarlos en las actividades programadas,
prefieren ocupar su tiempo en otras tareas,

Otra causa de inasistencia es la ubicacion del salon de la Pastoral de g Niffiez en
Desamparo, que es inadecuado & las necesidades de los menores por las restricciones que
se manejan, el poco espacio al aire libre con que se cuenta y la poca iluminacidn y
ventilacién que tiene el local. Esto ocasiona que los menores no se sientan parte integrante
de las actividades y que no se interesen por el cuidado y mantenimiento del lugar. Al crear
un ambiente fundamentatmente autoritario y restringido los menores, que en su mayorfa
tienen serias dificultades con las figuras autoritarias, manifiestan su rebeidia, enojo y
desacuerdo dejando de asistir a Ias actividades o destruyendo el material y mobiliario que
esté a su alcance. Un ambiente agradable y acogedor es fundamental para que las



personas sientan ta comodidad y confianza para expresar y manifestar sus EMOCiones,
mauietudes, intereses y necesidades, ademas es importante para motivar la necesidad de
permanecer en un lugar limpio y seguro permitiendo que los menores se preocupen por la
limpieza, ormato y mantenimiento del lugar.

Ll grupe de madres gue se atiende se COmMpone en su mayoria por madres
solas(softeras o abandonadas), deprimidas, sobretrabajadas, con una baja antoestima ¥ un
pobre concepte de si mismas. Manifiestan una gran necesidad de apovo y gue se les
brinde seguridad.  Ademés de la necesidad de conocer mas a sus hijos y de saber cémo
tratarlos, pues muchos de los errores que han cometido en su crianza se debe a la
lgnorancia ¢ue tienen sobre aspecios generafes del desarrollo, la forma adecuada de
tratartos, como corregirlos, etc.

Para atender a estos grupos, la Pastoral de 1a Nifiez en Desamparo cuenta con dos
educadores que programan actividades de acuerdo a las necesidades de los nifios v fas
¢jecutan con ellos.  Estos educadores se han uatado de adapiar a las condiciones de
trabajo con la poblacién, pero es necesario brindarles apoyo y orientacion; va que se
presentan diversas circunstancias con los menores que requieren de decisiones rapidas y
firmes tratando de tranquifizar a los asistentes. Muchas veces por la falta de preparacion
tas situaciones se salen del control, manifestando la necesidad de recibir una orientacién y
preparacion adecuadas para manejar a los grupos de trabajo.

Dentro de esta problematica juege un papel importante la escuela, no sélo como
institucion formadora y educadora, sino que también como un centro que puede contribuir
a detectar casos de nifios que se encuentren en allo riesgo de llegar a ser nifios de la calle.
Debido a esto es necesario colaborar con las escuelas, brinddndoles informacién & los
maestros v a jos niflos para que la capacidad formadora que tienen, se aproveche al
maxime y pucda prevenir situaciones negativas para Jos nifios y problemaiticas para la

soctedad.



CAPITULO i}
REFERENTE TEORICO Mt TOL OLOGICO

2.1, ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICC:
2.1.1. LA SOCIEDAD:

La sociedad es un sistema que como un conjunto de partes ordenadamente entre si,

forman una unidad, en la que los seres humanos se for.nan, se transforman y como
consecuencia modifican ef medio social.  “Seghn Parsc o, todo sistema social debe
satisfacer cuatro necesidades a las que corresponden cuatro subsisternas funicionales: {a) el
subsistema econdmico que cumple la funcidn adapiativa mediante la asignacion de roles;
(b} ¢! subsisterna politico que se encarga de realizar los objetivos de las colectividades; {c)
el subsistema comunitario |, que define las normas para la mtegracidn gstratificada de fos
micmbros; v {e) el subsistema cultural, que trata de mantener v fransmitit los valores
propios™ "’

En los paises tercermundistas, entre los cuales se encuentra Guatemala, existen
amplios sectores de la poblacion gue por condiciones de produccidn, analfabetismo,
emigracion, desempleo, ete, estan marginados del sistema social. No reciben sus
benéficos pero tampoco tienen obligaciones y deberes, v esto hace que sus niveles de
produccion y por lo tanto econdmicos sean bajos, Heviandolos 2 una lucha constante por la
supervivencia. Esta situacion s¢ agudiza mas aun con la falia de preparacion académica y
por consiguieme existe gran dificultad para obtener empleos que les proporcionen un
sostén econdnrice estable, ocasionando muchas veces que estas personas utilicen otros
recursos para subsistir. En su mayorta es10s recursos son la mendieidad, 1a delincuencia,
¢l trabajo de los infantes, la drogadiceidn, prostitucion, efc., que si es cierto los ayuda a
sobrevivir, también agudiza mds fa stuacion econémica v social de estos paises y
deteriora la personalidad de sus habitantes.

Esta lucha por la supervivencia lleva a los marginados a desarrolfar una calftura de

pasividad v bajas aspiraciones y a establecer unas redes de intercambio que permiten la
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supervivencia en condiciones minimas. Esta cultura de la pobreza se trasmite de padresa
hijos, haciendo de las victimas las responsables de su no progreso y perpetuando asi la
pobreza y marginacion. Esto se conforma en un circulo viciose que se fortifica cada vez
més y no permite a las personas salir de él.

La sociedad influye en la formacién de la personalidad, normal o patologica, segin
sean las condiciones que ofrezca a las personas vy prevalezcan en ella. Se distinguen
instituciones primarias que expresan el resultado de las condiciones del medio sobre ¢l
individuo v que dependen de factores economicos y demogrificos, de las organizacion
socioeconomica, de las reglas de educacion, de la estructura familiar, etc. y  las
instituciones secundarias que traducen las relaciones psicosociales de cada individuo en
un medio determinade. Siendo estas reacciones el resultado de la accidn de las
instituciones primarias en la estructura basica de la personatidad. También la culturs en la
que se desenvuelve el individuo tiene un papel fundamental en la formacion de cada
persona, pues los codigos de comunicacion y comportamiento transmitidos desde ia
infancia, determinan sus caracteristicas sociales ¢ individuales, asi como su conducta ante
diferentes circunstancias.

Diferentes enfoques aportan teorias con respecio a la socializacién, encontrando
diferencias . Wallon expone * En la Infancia tiene vital importancia el medio.  Antes que
nada el medio es un medio fisico. Lo caracteristico y fundamental de la especie humana
es haber superpuesto el medio fisico al medio social”'’ Otros enfoques ponen principal
importancia a los roles o funciones que corresponden a cada miembro de la sociedad
desde el momento mismo del pacimiento. Es fundamental que cada persona conozca su
papel en la sociedad para que pueda, no solo desempefiarlo sino adaptarse a él. El nifio
que vive inmerso en una sociedad, se desarrolla dentro de un sistema de estatutos
especiaies que e dan, una fimcidn o rol que es aceptada por Ia sociedad. De este actuar
de las personas v de el asumir sus roles, depende que un pais avance a la productividad o
se estanque en la pobreza. Si las personas asumen con responsabilidad sus reles de
padres, madres, gobernantes, maestros, comerciantes, etc. motivan la produccion y hacen

que los niflos que crecen jueguen adecusdamente su papel de nifios, para que luego al ser

1 Ajurisguerra, J “MANUAL DE PSIQUIATRIA INFANTIL” Pp. 65
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aduitos puedan desempefiar adecuadamente el papel que les ~orresponda. Ademds si se
trabaja como un pais, como una familia, se vela por que las condiciones econdmco
sociales sean adecuadas y todos sus habitantes tengan los mu mos derechos y beneficios,
ast como que las responsabilidades y obligaciones sean equita: vas,

En Guatemala la pobreza esta alcanzando niveles alarmantes, pues debido a la
centralizacién del poder econdmico en una minoria de l1a poblacion, la parte mayoritaria
se encuentra tratando de subsistir  Los nifios reciben tode esta informacién negativa
afectando et desarrollo integral de su persenalidad v se crean més dificultades sociales,
como la mendicidad, delincuencia v drogadiccién infantil. s importante tener presente
que mientras en el pafs prevaiezcan las condiciones de vida que actualmente imperan, se
irén deteriorando las caracteristicas positivas de las personas y principalmente de los
nifios que se estan formando en esta sociedad.

La falta de programas de educacién a nivel nacional, provoca que el indice de
analfabetismo aumente rapidamente y que las persenas que no tienen estos servicios a su
ajcance se¢ vayan empobreciendo mas, pues al no estar preparados para desempefiar un
trabajo que sea remunerado justamente, se tienen gue conformar con trabajos mal pagados
que no permiten tener fos ingresos necesarios para safisfacer sus necesidades basicas. Esto
también repercute en la salud de los guatemaltecos pues la ignorancia de unos y el
desinterés de otros, hace que los servicios médicos estén anicamente al alcance de una
minoria, teniendo la gran mayorfa que recurrir a medios empiricos tradicionales, a brujos
y espiritistas y cuando la enfermedad estd avanzada les toca vivir la experiencia de asistir
& centros asistenciales donde no hay los recursos necesarios para poder, no solo curar las
enfermedades sino prevenir la proliferacion de estas y asi permitis upa mejor produccion y
satisfaccion en sus habitantes.

Estas v otras situaciones han provocado que aumente ef namere de familias
desintegradas, debido a que los padres no puedan atender a su hijos por la necesidad de
sobrevivir y trabajar en el subempleo y la explotacion y que como consecuencia, estos
salgan a la calle en busca de la satisfaccion de sus necesidades basicas y secundarias.

La familia juega un papel fundamental en esta probiematica pues como ente social

tiene funciones v responsabilidades que cumplir que actualmente se han olvidado en la
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practica A pesar de que en la década pasada se promovio ¢l afio imemacional de la

familia y se propusteron los derechos de la familia.

2.1.2. LAFAMILIA:

“La familia es el nicleo de la sociedad”, es muy frecuente v conocida esta frase,
pero es muy importante recordarla porque su significado es fundamental: Se refiere al
papel que 1a famitia desempefia como sostén del ordenamiento social que es una realidad
psicosoctal. La familia es el grupo primario por excelencia, es ¢l lugar donde se forma la
primera identidad personal y social de los individuos, que Ia mayoria de Jas veces es la
identidad primordial.

No existe sociedad posible sin un equilibric permanente entre amor y autoridad,
entre solidaridad y rivalidad. En la sociedad familiar estos cuatro papeles se eéncuentran
representados por la madre, el padre, por los hermanos y por otro personaje que, a pesar
de no ser visible y tangible, tiene caracteristicas de no menos importancia como o es el
Hogar. El origen de numerosos trastornos infantiles, se encuentra en un mundo famibiar
en el que cada uno de estos componentes descuida, exagera o desconoce el papel esencial
que le comresponde desempefiar.  La armonia de la familin presionada por los
acontecimientos externos, puede quedar turbada por una falta de auionidad paterna, por el
desafecto de la madre, por la tirania ¢ injusticia de los hermanos, por un hogas
desintegrade en el que prevalezcan el odio v peleas, Seria suficiente con que cada uno de
estos elementos conociera a fondo ¢l papel que le corresponde desempefiar, para crear y
mantener un ambiente mas estable v afective para todos los miembros v en especial parg
¢l nifio que es el mds afectado por su condicion de vulperabilidad a las situaciones
negativas.  En efecto “de sus relaciones con ¢l ambiente v casi exclusivamente con su
farnilia, en particular durante su infancia, depende ¢l equilibrio v fa evolucion normal de
su afectividad™.®  Las relaciones afectivas de la infancia, condicionaran la vida
emocional def adulto. De ahd se obliene que los padres ticnen una  responsabilidad
psicologica muy profunda. Intimidad, autoridad y educacidn son también factores

fundamentales para que una familia pueda influir en el aspecto psicoldgico de sus bijos.

" Pereira de Gomez, Marie Nieves, “EL NINO ABANDONADO™ Pp. 14,



La familia se sostiene sobre dos pilares' el padre y vmadre “Elnifio espois doos
madre fundamentalmente amor, aunque no desprovisto « - toda aworidad: de su pacie,
autoridad que de ningin modo puede estar vacia de un am: -+ profundo™

La madre que durante el embarazo estd unida matc - ialmente a su hijo, sigue unida
2 ¢l mucho tiempo después del nacimiento. Cuando dsta ‘o atiende, el nifio experimenta
el comtacto fisico y psiquico que son tan importantes para ! desarrollo de su personalidad
Este contacto con la madre es necesario porque congtituye para el nifio, una indispensable
fuents de experiencias sensoriales, psicoinielectuales v psicoemotivas  Ademis esta
experiencia materna es la que le trasmite al nifie ¢l sentimiento de seguridad, del cual fa
vida infantil no puede ser privada sin dafio.

La ausencia y la insuficiencia afectiva de la madie representan para el nifio una
catdstrofe, debido a la carencia de ia cual es victima; pero el exceso de amor maternal
transforma a las madres en abusivas, algo no menos perjudicial.

Ei papel del padre no ha de buscarse en una igualdad ficticia con el de 1a madre, i
en un reparto radical de tiempo. Las influencias del padre y de la madre son diferentes en
galidad, y variables en importancia segin la edad del nifio. Bi valor de la presencia
paterna se manifiests mas tarde v la armonfa pstcoevolutiva exige la intervencion de
ambos progenitores, cada uno de tos cuales asume en el nifio su propia ¢ indiscutible
funcién respectivamente. El nifio espera autoridad de su padre, pero también atencion,
carifio y respeto.  Aprende mas que de sus ordenes y regafos de su gjemplo, pues para el
niflo el padre es un idolo que debe de fmitar y respetar, dandose una relacion vital  Si esta
relacidn entre padres e hijos es positiva, el desarrolio de los hijos transcurre ¢n una
normalidad tranquila v fecunda,

Sandler opina que: “F1 apoyo familiar produce en el nifio un estado afectivo de
bienestar y su interrupcion une sensacién subjetiva de pérdida que debe ser tan intensa ¥
lo hace responder con un comportamiento caracterizado por desamparo v pasividad. Este
comportamiento lo denomina: deprestén de infancia™ " Que puede propiciar la depresion

ambicnial

Pereira de Gomez Maria Nieves “EL NINO ABANDONADQ Pp 13
Kol Laurence € PSIQEEATRIA CLINIC A MODERNA pp 688
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Hasta cienta fase del desarrollo psicolégico que puede considerarse
aproximadamente al rededor de los 9 afios, el bien y mal son establecidos por el padre, v
el nifio Tos acoge como identificacion con el ejemplo del padre; debido a esto, la falta del
padre provoca un vacio peligroso que priva al nifio de sus fundamentales ensefianzas para
aprender a vivir ¥ Jo deja en un estado de inseguridad Es claro que tode el
comportamiento debe ofrecer al hijo una imagen de identificacion lo suficientemente
aceptable para que éste, superando ¢l conflicto temporal de hostilidad-admiracion, Hegue
a una aceptacion e identificacién total de la virilidad simbolizada por el padre.

El clima emocional de la familia podria definirse come el tono emotivo global del
hogar. Todo miembro de la casa contribuye a crear este clima, pero los padres y su ajuste
emocional este sl son los principales factores determinantes del medio familiar. Es obvio
que para entender basicamente el desarrollo de los nifios y sus problemas emocionales, se
debe poseer un conocimiento adecuado de las personalidades de los padres y de la

psicopatologia del adulto.

a} Tipos de Familias:
Aunque es imposible establecer categorias para todos los tipos de familias,

conviene delinear algunes tipos de pautas emocionales familiares més comunes.

L& Familia Normatl:

En este tipo de familia, ef padre es un individuo maduro y masculino que acepta el
papel de padre vy se siente cdmodo con €. Ama y respeta a su esposa y funda un hogar
adecuado en el cudl forma una familia. La madre es una persona femenina que acepta y
satisface sus funciones como esposa y madre. Respeta a su esposo, asi como &1 la respeta a
ella. Cada uno de ellos depende del otro, pero cada cual conserva cierto grado de
independencia. Los mifios adquieren la nocion de que la relacidon paternal es sélida e
indivisible. 8i bien de vez en cuando ocurren discrepancias entre los padres, los nifios y
los padres saben que no reflejan una division real en la relacion entre el padre y fa madre.
Los padres maduros comprenden infuitivamenie que el nifio necesita afecto y amor, como

tarnbién disciplina y ciertas limitaciones.



La Familia Invertida:

En esta familia la madre aborrece su femineidad v el - adre acepta a medias su rol
masculino. Es una especie de matriarcado donde fa madre €5 asi la autoridad absoluta en
el hogar. Las decisiones concernientes a los nifios fas adopta Ha y aparenta ser un oficial
que impone fa mayoria de los castigos.  Las responsabilidad: : de Ja madre son grandes v
cumple con una determinacion sombria. Tiene poco de la pa: vidad femenina normal y en
realidad su papel de esposa y madre no le agrada. T padre considera que su papel ante
los mifios es secundario y dedica gran parte de sus energias o trabajo y otras actividades
fuera de la familia. Llega cansado del trabajo y dedica poco tiempo a los nifios. Todo ¢l
clima emocional hace que los nifios esperen que su madre tome todas Jas decisiones
inportantes y sea la figura autoritaria predominante dejando al padre en segundo plano.
Los nifios internan al padre como una figura proveedora de dinere pero sin voluntad
propia ni autoridad. La madre es la que ordena lo que hay que hacer, corrige lo que se ha

hecho mal y ensefia lo que debe hacerse y como hacerlo

La Familia Agotada.

Es aquella donde ambos padres viven intensamente ocupados en actividades de
afuera, gue 8 menudo son financieramente remunerativas pero gque dejan el hogar
emocionaimente estéril. Lamentablemente. en nuestra sociedad un creciente nimere de
madres trabajan todo el dia. Aungue es posible que trabajen ambos padres y aun
conserven un hogar célido, es muy raro antes de que los niflos estén en ia edad escolar. La
calidad de la relacion padre-hijo es mds imporiante gue la canudad de tiempo que estén
juntos, pero & pesar de esto muchas veces los padres estan cansados y no tienen energia

v
para dedicarles calidad de tiempo a sus hijos. Generalmente los padres trabajan
excesivamente para obtener ganancias matenales, que ayudan may poco en la formacién
de los hijos, gue estan a cargo de personas que ne se inleresan por su bienestar emocional,
1os padres se cansan, viven agotados e 1nitables y eventualmente empiezan a demandar
de los nmifios, la misma sombria dedicacion al trabajo que ellos tienen Esta problematica
aungue se da con mas frecuencia en la clase pobre por la necesidad de conseguir ef

sustento, lambién es muy comun en la clase acaudalada, pues las exigencias de sus lujos v
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placeres hace que ambos padres trabajen, o que ia madre por sus compromisos esté mucho
tiempo fuera de casa y no les dedique ¢l tiempo necesario a sus hijos. Fste clima
emocional priva a tos nifios de la posibilidad de crear estrechas relaciones con ‘sus padres
y hace que se manifiesten en contra de su trabajo debido a las largas horas que ie dedican.
Los nifios buscan la forma de estar cerca de sus padres v demandan su atencidn, la cual
muchas veces no consiguen. Se sienten solos y sin apoyo y en las edades de la pubertad y
adolescencia, buscan con los amigos fz atencion y el afecto negados en casa, en sus grupos
encuentran la calidez que necesitan. La incomunicacién de la familia ocasiona que estos
Jévenes tengan que experimentar a tempranas edades para salir de sus dudas sobre Ia vida,
los amigos, los amores y el sexo. Es facil que se busque formar grupos independientes y

que se vayan de la casa al encontrar otros medios para subsistir.

La Familia Hiperemotiva:

Se caracteriza porque tiene una gama de expresion emotiva mas amplia de o
coman. En esta familia todos los miembros por igual dan rienda suelta a sus emociones
en mayor medida de lo comin. Una pequefia provocacidn es suficiente para crear una
pertwrbacién emocional v todos los sentimientos se expresan libre v excesivamene,
mnctusive el amor, fa ira, la depresién y la excitacién. Los nifios aprenden a comportarse
de esta manera v tienen serias dificultades con la relacién con las personas ajenas a su
familia, pues no tienen limites para expresar sus emociones de alegria o enojo. Con
facilidad se exaltan y hacen un escandalo de cosas sencillas, sin mucha importancis. Los
Jévenes discuten frecuentemente en |a calle ai no ser comprendidos o al tener la mis
minima provocacidn. Esto les afecia en la permanencia 4 un grupo pues generalments,
por sus altos niveles de expresidn ccasionan disgusto v malestar en sus conocidos ¥

amigos

La Familia Ignorante:
En esta familia, uno o ambos padres, por diferentes motivos, carecen de
conacimientos generales sobre el munde circundante  Por deficiencia mental o por otras

causas los adultos estin cargados de prejuicios, son tendenciosos, tienen puntos de vista



limitados y exponen a sus hijos a un concepto cerrado e ! mido del mundo v de Ta gens
que los rodea. No les permiten a sus hijos conocer f0§ av n6es cientificos, relacionarse
con toda clase de personas por sus prejuicios v mucho 1enos prepararse pard poder
superarse. Estos nifios tienen dificultad al momenta de ent. -ntarse al mundo, pues por sus
creencias no pueden aceptar sus capacidades y explotarls adecuadamente.  Temen los
cambios que puedan ocasionar a sus vidas, aunque sean por tives, Es dificit convencerlos
que muchas de sus creencias son falsas y que la vida cada <4 mas rapido, estd cambiando

v teniendo grandes adelantos tecnologicos y cientificos.

La Familia Serena e Intelectual:

En esta famnilia los padres se interesan y se expresan ficilmente en actvidades
intelectuales pero son muy inhibidos en ia expresion de sus emociones. Aungue fomentan
la actividad intelectual en sus niftos, combalen activamente todo desplicgue normal de
sentimientos, aunque eflo atenie contra sus propias actitudes, Estos padres tienen mucha
educacién v cada uno se dedica a sus propios intereses. Se preocupan porque sus hijos
sean buenos estudiantes v sobresalgan pero dejan a un lado sus emociones, sus aptitudes
personales v sus cualidades. No se prescupan por demostrar el afecto que sienten. Los
pifios aunque son intefigentes, son muy iNSCEUFOS y 5€ les dificulta el establecer relaciones
amistosas pues no conocen como manifestar o que sienten.  Se crea un desequilibrio
emocional al dedicarle todo el tiempo y espacio & las actividades intelectuales y no Henar
¢l aspecto emocional en sus vidas.

En estos tipos de familias anteriormente mencionadas es importante considerar
que ambos padres son muy similares £n su COmMpPOFamienios, pucs al unirse coma pareja
lo hicieron por razones de similitud o de atraccion de alguna ﬁaracisnmca de la otra

persona. Esto merece atencion al momento de analizar la situacion familiar de un nifio.

b}. Personalidades Paternas:

La personalidad patologica de los padres se pone de manifiesto cuando hay nifios
en 1 tamilia, ddndose situaciones que crean problematica en el desarrollo normal de estos

niftes. Algunas personalidades patologicas son



Arnioso:

Presenta signos tipicos de ansiedad flotante v mas adelante aducird que el nifio es
ta causa de dicha ansiedad. Cosa que no es cierta porgue la persona ya era ansiosa antes
de ser padre  Fi nifio es incapaz de introyectar la figura materna por la dificultad en la
relacion con su madre. v se siente culpable por la ansiedad v los problemas que le
ocasiona & sus padres. No sabe come relacionarse con gllos y teme molestarlos con
cuniquer cosa. Es inseguro y temeroso de realizar actividades comunes de acuerdo a su
edad  Muchas veces oculta sus verdaderas motivaciones pues teme ser desaprobade o
castigado con sevenidad  Es inestable pues no puede predectr en qué dnimo estaran sus
padres al volver a cass, o si responderdn agresivamente a alguna situacion sin

naporancia.

Agresive:

Es tuy comiin en nuestro medse encontrar padres que congideran a sus hijos como
una propiedad v los hacen victimas de maltrato fisico ¢ intelectual. El adulo explota con
cualquier estimulo de la familia  Desplaza la agresividad del extenor en la casa,
maitratando al conyuge e hijos porgue ahi no hay guien lo impida. Aqui pucde darse y s
frecuente que exisia alcoholismo y drogadiceion. £ padre no puede controlar a su (amifia
de otra marera, pues tos polpes ¥ agresiones son ¢l dmico medio de comunicacion
posiblemnente €1 también twvo padies agresivos. Los nifios crecen [emerosos ¢ Inseguros,
su Torma de comportarse también es apresiva y ofensiva. Ticnen problemas en la escuela
v con los amigos va que a pesar de necesilar ¢l atecto, no saben como solicnarlo sin

ARFESTONES.

Rechazante:

Este tipo de padre se caracleniza por ta dificubtad que presenta de  entablar lazos
afectivos con los nifios. No fe gustan o tene miedo de relacionarse con cllos, se sienie
incomodo v los evade. Fstablece ofro tipo de lazos con sus hyos como economcos,
sociales. calturales pero siempre los uniliza para rechazar a la familia Siempre les

recuerda o que hace por cllos v que por su culpa se “mata” trabajando.  Los mifios



interiorizan la figura paterna como un proveedor de cosas mi teriales que no es capas dy
darles afecto. La confianza basica en el adulto no se ley » a concretar, pucs no bay
relacion afectiva ni emocional. Los hijos buscan en la calle, . on otras personas v amigos

¢l calor y carifio del hogar.

Pasivo:

Este tipe de padre es muy débtl de caracler. No sabe decir NO cuando es
necesario, teme el tomar su responsabilidad de autoridad v ejemplo. Su figura es
interiorizada como alguien sin autoridad ni voluntad. Al ro poder establecer los limites
necesarios en su familia, se propicia un descontrof sobre los niftos v cada uno de ellos
hace lo que mejor le parece, sin que nadie lo pueda impedir No responde de ta forma
esperada por su familia.  No actia ni se hace cargo de su rol socal, causando serios
problemas en la identificacion sexual. porque el mifio busca la 1magen masculina o

femenina que ¢l padre o la madre no le da

Inadecuado:

- Lo caracteriza su incapacidad fisica, psiguica. econdmica, social y cullural, La
mayoria de las veces esto sucede porque son padres muy jovenes que aun estan buscando
su identidad v no estan preparados para dedicarse a sus hyos.  Las circunstancias los
ilevan a ser padres a muy temprana edad. cuando no estan pieparados para serio. Es muy
dificil que Heguen a ser independienies econdmica y emocionalmenie de sus padres, pucs
necesitan constanie aprobacion, apoyo v orientacion. 8i tienen dificultades los encargados
de solucionartas son los abuelos del ntilo, ya que sus padres son incapaces de tomnar las

riendas de Jas situagiones adversas

Domirador:

Es imponente, tisne una foerte estructura superyolca  Aungue gencralmente no
hay agresion fisica, ta agresién emocional ey severa  En casa sole ¢l manda v los demds
deben obedecer sin opinar nada Los nifios te temen por lo que no pueden introvectar ta

figura paterna adecusdamente Lo huyen v no puedern estar en su presencia En
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consecuencia son nifios timidos, inseguros, desvalorizados y muy reprimidos. No pueden
expresar sus emociones y necesidades pues han aprendido que el que decide y domina es
el padre v su opinién no es imporianie. Temen ser reprimidos al expresar sus

SEnMientos.

Amenazapte:

Fste padre es muy simpdtico, establece relaciones con sus hijos, juega con ellos y
les dedica liempo; pero establece su control por medio de amenazas. Se caracieriza
porque a través de la amenaza verbal mantiene 1a cohestdn en la familia  Aunque ne
cumpla 1o que ofrece, constantemente reprime 4 fos integrantes de su familia por medio
de tegafios v amenazas. No castiga fisicamente perc sus amenazas crean angustia en los

nifios que crecen con fantasia infundadas,

Abromador:

Solo sabe dar afecto y a través de ¢l mantiene a su famitia. Es incapaz de imponer
timites y normas, permite que los nifios hagan lo que deseen, tanto en casa COMO o
lugares pablicos. No puede corregirlos pues teme lastimarlos v todo lo resuelve con
afecto No permiten que su hijos se desarrollon normalmente pues al ser empalagantes y
pegajosos, inhiben y les restringen su Hberiad,  Los hace sentir indtiles pues trata de

hacerles todo v darles siempre recompensas exageradas por pequefios estuerzos

Ademds de los padres, los hermanos y las otras personas que conviven con el miio,
juegan un papel importante en su desarroilo La convivencia entre hermanos es de suma
importancia, pues son entre si los mejores y casi necesarios auxiliares en el proceso
educativo, ya gue se educan unos a otros. En esta relacion aprenden a conocerse, a
defenderse y a hacerse valer, surge la rivalidad sana que los hace sentirse mas segures de
sus habilidades v aftanzar su individualidad  Ademds aprenden a relagionarse con
diferentes tipos de personas, pues cada uno de ellos es difereme. Este tipo de relacidn
filial dopende de sus caracteristicas dentre del grupo familiar como  sexo, edad, nimero

que ocupe el nifo dentro de la familia. “E mflo cuya infancia se desarrolla en un hogar



sano y normal estd mucho mas capacitado en todos los « denes que aguel gque no e
. 18
podido correr la misma suerte”,

El hogar debe y tiene ta obligacion de brindarle » nifio 12 seguridad de tener el
apovo incondicional de sus padres y hermanos. Solo esta eguridad le dara la capacidad
de atreverse a realizar algim esfuerzo, a arriesgarse por alp na meta deseada, a luchar por
sus objetivos y principios. Esta seguridad solo la puede | roporcionar uma familia unida

pOT Un amoT sincero y , por supuesto, expresado sin dificuli .d.

2.1.3. DERECHOS DPEL NINO:

En épocas pasadas, en muchos paises se tomaba al 1ific como un objeto propiedad
de sus progenitores o encargados. Lo sometian a duras tareas y le encomendaban
responsabilidades de adulto pues era visto come un adullo en pequefio que tenia que
aprender por medio de! castigo fisico.

En muchos paises contintan os malos tratos v la violencia infantif, atn en fa
actualidad, luege de que en 1959, a Asamblea General de tas Naclones Unidas aprobara
por unanimidad la Declaracion de los Derechos del Nifio v que aclarara en su preambuic
que la humanidad debe al nifio lo mejor que pucde dasle: v a! final recales que €l nific
debe ser educado en un espiritu de comprension, lolerancia, amistad entre los pueblos, paz
y fraternidad universal,

En Guatemala, a pesar de los tratados realizados para asegurar el biencstar de sus
habitantes y de los nifios . contintan habiendo graves delitos en contra de los mfantes. B
hifto es visto como mane de obra 0 como un ser que para tener derecho a vivir, fiene que
ganarse su sustento diario con trabajo v sacrificios. Muchos padres guatemaltecos creen
al nifto una propiedad con la que pueden hacer to gue deseen v nadié puede fnterferir. Los
nifios van creciende en este ambiente, aprendiendo tan s6lo hostilidades y a tratar a las
personas gue los rodean de la misma forma que ellos fueron tratados. en la adolescencia
son rebeldes v trapsgresores y es cuande muchos padres se preguntan (Que hice para gue
mi hijo fuera asi?, sin comprender que en su trato diario le inculeaba fo que ahora su hijo

=]
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Es mmportante realizar campafias informativas para gue las personas conozcan los
derechos de ios nifios y las niffas v asi comprender lo maravilloso que es ser nifie y el gran
potencial que estos tienen, para gue los adultos traten de brindarles un mejor futuro
respetandolos desde antes de su macimiento, ofrecerles mejores condiciones de vida y
educarios con amor y respeto; teniendo en cuenta gue para esto no hay diferencias de raza,

color, religion y condicion economica o social.

a) Declaracibn de los Derechos del Njiio:'*

.considerando que el nifio por su falta de madurez fisica y mental, necesita proteccion y
cuidados especiales, incluso la debida proteccidn legal, tanto antes como después de su
nacimiento,...

,..cnm'idcrm;dr) gue la humanidad debe al nifio lo mejor que puede darle,

Froclwma  la presente declaracién de los Derechos del Nifio a fin de que éste
pueda tener una infancia feliz, y gozar en su propio bien vy en bien de la sociedad, de los
derechos y hibertades que en ella se anuncian ¢ insta a los padres, a los hombres y mujeres
individualmente v a las organizaciones particulares, autoridades locales v gobiernos
nacionales a que teconozean esos derechos v luchen por su observancia con medidas
tegislativas y de otra indole adoptadas progresivamente en conformidad con los siguientes
Principios:;

PRINCIPIO 1. El ntfio disfrutard de 1odos los derechos enunciados en esta Declaracion
Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepeion alguna o discriminacion
por motives de raza, color, sexo, idioma, religian, opiniones politicas o de otra indole,
origen nacionat o social, posicidn econdmica u otra condicién, va sea del propio nific ¢
de su famiiia

PRINCIPIO 2: El mifio gozard de una proteccidn especial y dispondra de oportunidades y
servicios, dispensado todo elio por fa ley y por otros medios, para que pueda desarollarse
fisica, mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y normal, asf como en
condiciones de libertad y dignidad. Al promulgar leyes con este fin, Ia consideracién

fundamental a que se atendera serd el interés superior del nifio
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PRINCIPIO 3: El mifio tiene derecho desde su nmacim o a un nombre v ouse
nacionalidad,

PRINCIPIO 4: El nifio debe gozar de los beneficios de | seguridad social  Tendrd
derecho a crecer y desarrollarse en buena satud; con este fin ¢ berdn proporcionarse, tinto
a ¢l como a su madre, cuidados especiales, incluso atencidn prenatal y postnatal. B e
tendrd derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda, vocreo vy servicios médicos
adecuados.

PRINCIPIO 5: El nifio {isica o mentalmente impedido o que sufra algin impedimento
social debe recibir el tratamiento, la educacién v el cuidade espegiales que requiere su
caso particular,

PRINCIPIO 6: El nifio, para el pleno v armonioso desarrollo de su personaiidad, necesita
amor y comprensién.  Siempre que sea posible, deberd crecer al amparo y bajo fa
responsabilidad de sus padres v, en todo caso, en un ambiente de afecto v de segundad
moral v material; salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse al nifio de corta
edad de su madre. La sociedad v las awtoridades pablicas tendrin la obligacion de cuidar
especialmente a los nifios sin famiha o que carezean de medios adecuados de subsistencia
Parz ¢l mantenimiento de {os hijos de famibias numerosas conviene conceder substdios
estatales o de otra indole.

PRINCIPIO 7: Ef nifio ticne derecho 2 recibir educacién que serd gratuita y obligatora
por lo menos en las etapas elementales. Se le dard una educuacion que favorezea su cullura
general y le permita, en condictones de igualdad de oportumidades, desarrollar su juicio
individual, su sentido de responsabilidad moral v social, y Hegar a ser un miembro Gtil de
la soctedad  El interés supersor del nifie debe ser el principo rector de gquienes tienen la
responsabilidad de su educacidn y ortentacion, dicha responsabilidad incumbe, en primer
término, a sus padses.

Ef nifio debe disfrutar plenamente de juegos v recreaciones, los cuales deberdn
estar orientados hacia los fines persegurdos por ta educacion. la sociedad v ks avtoridadas
publicas se esforzaran por promover el goce de este derecho
PRINCIPIO 8: I mifio debe. en todas las circunstancias. figurar entre los primeros goe

reciban l)l'l)iciﬁ&‘.!ﬂ%] VOSOUATES



PRINCIPIO 9: E1 nifio debe ser prolegido contra toda forma de abandono, crueldad y
explotacion. No sera objeto de ningim tipe de maltrato.

No debera permitirse al nifo trabajar antes de una edad minima adecuada: en

ningin caso se le dedicard ni se le permtira que se dedique a ocupacion o empleo algeno
que pueda perjudicar su salud o su educacion, o impedir su desarrollo fisico, mental y
moral.
PRINCIPIO 1¢: El nifio debe ser protegide contra las practicas que puedan fomentar la
discriminacion racial, religiosa o de cualquiera otra indole. Debe ser educado en un
espirity de comprensidn, tolerancia, anustad entre Jos pueblos, paz y fraternidad universal.
y con piena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al servicio de sus
semesantes.

Fn la convencion de fos Derechos del nifio se ratifican y se buscan formas para
hacerlos mas pablicos y por lo tanto respetados,  Diversos organismos internacionales
esian trabajando arduamente para que esta labor pueda realizarse en paises como el
auestro en el que atn son desconocidos, por la mayoria de la poblacion, los derechos del
mfto

En esta convencion, se define como un nifio al menor de 18 afios, 4 no ser gue en
virtud de tas feves de su Estado haya alcanzade antes la mayoria de edad Por esto es
necesario tener un conocimiento del desarrollo nermal del nirio,

“Cada nugva generscion brinda 2 la humanidad una aueva oporturadad. St
proveemos los medios para la supervivencia y el desarrotlo de tos nifios en todas panes, s
fos protegemos contra lode dafio o explotacion, v s les permutimos participar en tas
decisiones que les atafien directamente en sy existencia, construremos seguramente los
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cirientos de esa sociedad justa que todos descamos y que Tos niios merecen !

2.5.4. DESARROLEO DEL NINO:
Al estudiar el desarrollo cognitive Plaget da gran imporlancia a la adaptacion que,

siendo caracteristica de todo ser vivo, segin su grado de desarrollo tendré diversas formas

Y 0% DERECHOS DEL NINO NECESITAN PROTECCTON INTERNACIONAL” Trifoliar de
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o estructuras. En el proceso de adaptacion hay que cons crar dos aspectos, opuestes v
complementarios a un tiempo: la asimilacion o miveracion de lo meramente externo a L
propias estructuras de las persona vyl acomodaciin o 1 ansformacion de las propias
estructuras en funcién de los cambios del medio exterr r. La adaptscion mental se
considera como una prolongacién de la adaptacion biciogica, siendo upa forma de
equilibrio superior, ya gue los continuos intercambios entr. ¢l ser humano y su ambiente,
adoptan formas progresivamente méas complejas, de acuerlo con las necesidades que se
encuentren en el medio, De esta manera la adaptacion del nifie al medio depende del
avance cogritivo que fenga v de las oportumdades, positivas o negativas que se le
proporcionen para desarrollarse intelectuaimente,

Pero al tomar en cuenta el desarrolie del nifio como algo total, sin amslar el aspecto
cognitivo v afectivo se le olorga mds importancia a otros procesos, insistiendo en el
primer desarroilo neuromotor vy especialmente en la funcion postural que por si sola
oftecerd la posibilidad de reacciones orientadas; en este conjunto adquiere un valor
funcional privilegiado la emocidén, porque micialmente estd provocada por impresiones
posturales v porque es base al mismo ticmpo de la postura gue emptea el nifio & su vez,
para expresarse.

Wallon, opina que “Las reacciones 1onico emocionales son los primeros indiclos
del desarrolle psiquico en la medida en que Inicialmenie son las primeras reacciones
psirsol(’)gi{:as”.ia El nifio puede dar muestra de malestar o bienestar, ambas emociones
puramente primitivas van encaminadas a la discriminacion det munde exterior, puesto que
estas emociones van unidas a la accion del mundo humano con el mifie,

Sabemos que los nifios nacen con cierdo potencial exclusive de elios. %1 es
afortunado, el nifio realizara su potencial al maximo, ya que desde el momento en que
nace su ambiente fisico y emocional comienza a motdeario. Ningon padre ha sido capaz
de crear jamas un clima perfecte para su hijo, pero como la mente y ¢l cuerpo del nifio
sane son déciles, aunque con considerables reservas, ¢f logro de la maduracién no
depende de un medio mental perfecto, sim embargo las reservas v la docihidad psiquica del

nifio no son ilimitadas v las condiciones ambientales adversas v prolongadas pueden

b Apriaguerra, de ] MANUAT BE PSHODHEATRIA INEANTH P24
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producir una maduracion incompleta y un desarrollo desviado que en los proximos afos
influird en el periodo de 1a adolescencia,

Asi como el cuerpo del nifio crece, su conducta evoluciona, adquiere su
pensamiento por el mismo camino que adquiere su cuerpo: a través del desarrollo que €s
un procese de moldeamiento. Un modo de conducta es una respuesta definida del sistema
neuromotor arte una situacidn especifica. Debido a que la construccion del sistema de
accion del nifio se halla determinada por fuerzas regidas por leyes, podemos diagnosticar
el desarrollo de un nifio, pues los modos de comportamiento no son arbitrarios ni
secundarias manifestaciones accidentales. Los productos conductuales finales de la
totalidad del proceso de desarrollo, son ia consecuencia de la continua interaceion entre la
genética y el ambiente. Sus modos de conducta se conforman de la misma manera en que
lo hacen sus estructuras basicas.

A este respecto Gesell opina, “pero ¢l organismo humano es un complicado
sistema de accidn, razén por la cual un diagnostico evolutivo requiere el examen de cinco
campos de conducta que son representativos de los diferentes aspectos del crecimiento,
Estos cinco aspectos més destacados son: 1. Conducta adaptativa, 2. Conducta Motriz
Gruesa, 3. Conducta Motriz Fina, 4. Conducta del Lenpuaje; y 5. Conducta Personal
Social™ "

La conducta adaptativa trata de la organizacion de los estimulos, ia percepeion de
las relaciones, la descomposicion de totalidades en sus partes componentes v fa
reimtegracidn de éstas de un modo coherente.  Se incluyen aqui las mds delicadas
adaptaciones sensoriomotrices entre objetos y situaciones. La conducta adaptativa es
precursora de futura inteligencia que utiliza la experiencia previz para la solucion de
nuevos problemas.

La conducta motriz gruesa, comprende las reacciones posturales, el equilibrio de la
cabeza, sentarse, pararse caminar,

La conducta que consiste en ef uso de manos y dedos para la aproximacion,

prension y manipulacion de un ohjeto es la conducta motriz fina,

" Gesell, Amold y Catherine Amatruda.; “DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO NORMAL Y
ANORMAL DEL NINO™ Pp 3t



La conducta del lenguaje adquiere asi mismo forma  caracteristicas que dan cla. o
de la organizacion del sistema nervioso central permitiendo jue ¢l lenguaje v otras forns
de comunicacion sean visibles, audibles, gestos, movimienios posiurales, vocalizaciones,
palabras y comprension para entender lo Que exXpresan OtTas personas.

La conducta personal social comprende las reacciones personales del nifio ante la
cultura en que vive. Estas reacciones son tan multiples y variadas que parecerian escapar
del alcance de un diagnostico evolutivo.

“Los nifios difieren unos a otros de sus indices de desarrollo y niveles de
inteligencia en cualquier edad dada, pero la secuencia de las etapas formativas det
nacimiento y la madurez, el orden en que una sigue a la otra, es ef mismo para todos los
nifios, desde ef méas obtuso al excepcionalmente despierto”?” Debido a esto es posible
predecir y controlar Jos alcances obtenidos por los nifios en diferentes etapas de su
infancia, cémo reacciona a las influencias del ambiente v como poder ayudarlo en las
situaciones adversas. Tomando en cuenta que lo més importante no es €l acontecimiento
mismo, sino la experiencia del nifio ante éf, v un factor capital determinante de la
experiencia es el nivel infantil de funciones intelectuales. Piaget ¥ otros autores se bhan
interesado en el estudio del desarrollo de la inteiigencia infantil, dividiendo el desarrollo
intelectual en varias etapas que son: Primera Etupa del adualismo al dualisma, de 0 2
afos; Segunda Etapa, del Animismo dv los 2 a los 7 afos: v Tercera Frapa,  def
Realismo, de los 7 a los 16 afios, esta altima la abordaremos mas ampliamente debido a la
importante relacién que tiene con la poblacion atendida durante el Ejercicio Profesiional
Supervisado,

Purante la etapa del Realismo el nifio comienza a percatarse de la separacién
existente entre las palabras, los pensamientos v las reglas. los ‘objetos v actividades
concretos del mundo. Es posible una actitud coopetativa y democratica en sus relaciones
sociales. Entre los siete y los doce afios de edad, emplea una logica operativa concreta,
Sabe sacar conclusiones justas de los hechos fisicos cuando observa reatmente fendmenos
de accién. Después de los doce afios, se desarrolla Ja togica abstracta  El nific puede

realizar cada vez mas operaciones mentales logicas
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1 compertamiento social y ef desarrollo emocional siguen también una secuencia
regulur de etapas. El comportamiento infantil ha llegado a ser comprensible y gracias a
los estudios realizados, se puede valorar las necesidades emocionales de los nifios v los
riespos de determinadas situaciones ambientales durante cada etapa. La ansiedad, que es
el factor desorganizador del comportamiento, proviene de diferentes fuentes a medida que
el mifw crece, y en este fundamento Freud propone las siguientes etapas: Erapa Oral, de 0
a | afio; La Ewpa Anal, de 1 a 2 afios; Etapa Genital, de 2 a 6 afios; Estady Latenie,
de 6 a 12 afios; y Pubertad y Adolescencia, de 12 a 25 afios. Dada la importancia de esias
dos ultimas, se abordan con mayor atencidn.

Estado Latente, de 6 o [2 wiios:

En esta etapa las energias se desvian de las relaciones intimas dentro de la familia
v se adentran en dos actividades principales: relaciones de compafieros y de aprendizage
Idescubre cual es su posicion en un grapo de iguales a ¢l Las tendencias erdticas de las
primera infancia, sus envidias y temores, pasan a ocidtarse hasta los cambios pstcologicos
y sociates de la pubertad.

Pubertad v Adolescencia, de 12 a 23 afios:

“La adolescencia es el periodo de ja vida que comienza con la puberiad y teromina
cuando se llega a la madurez. ¥n general corresponde al perioda situado por debajo de los
veinte afos, pera ne solamente la pubertad se produce a distintas edades en distintos
individuos, sino que existe una discrepancia stempre creciente en las edades en que
distintos individuos alcanzan la madurez” *' Fs dificil determinar a que edad un individuo
afcanzs fa madurez emocional, pues aungue los cambios fisicos son evidentes, los
cambing emocionales no, v un adolescente puede alcanzar fa madurez fisica antes que la
emoecional o viceversa

i adolescente tiene que afrontar los cambios Dsiologicos de su cuerpo y la nueva
perspectiva con que es visty por su familia y sociedad.  Los cambios bioldgicos v la
aparicién de fos impulsos sexuales provocan un nuevo despertar de muchas experiencias

de Ia etapa genital e incluso de etapas anteriores.  La adolescencia le brinda al individuo

B pinch. Stuart M FUNDAMENTOS DE PSIQUIATRIA INFANTIL™ Pp. 278



una segunda oportunidad para resolver problemzs pen wnles traidos desde viepus
anteriores de desarrollo.

“Erikson, describe la tarea central que entonc s debe complelarse coma
“Formacton de fa identidad™. Sus cuatro componenies son: 3 Definicion de una actividad
de trabajo; 2} Adguisicion de actitudes y opiniones sociales 3) Separacidn de los padies,
emocional y afectivamente, y 4) Definicion de la actividad s wual

La ropa y otras actividades especificamente ju-cniles, ayudan tanto a los
adolescentes como a sus padres a que entre unos y otros se modifiguen las relaciones. Su
alejamiento mutuo puede ser un paso necesario hacia la independencia y ta madurez. La
rebelion del adolescente contra los padres, se muestra a menudo exagerada en hijos con
demasiadas necesidades de dependencia, originadas en sentimientos muy anteriores de
inseguridad. Padres inadecuados e inseguros de si mismos se sienten amenazados cuando
sus hijos expresan cualquier opinion independiente y vuelven a insistir frecueniemente en
que se sigan aceptando sus propias normas. Los hijos de tales padres son impulsados a
menudo a extremos de rebeldia adolescente.

La adolescencia es un periodo de crisis de adaptacion al mundo que nos rodea,
especialmente de lo que somos v de lo que descamos ser Es también un periodo de
idealismo v de intensos sentimientos. Los adolescentes se desilusionan de las ideas y
actuaciones de los adultes, particularmente de sus padres.

Fn la basqueda de la identidad se dan problemas tipicos come desorden cn su
cuarto, apariencia descuidada, se revelan contra el horario estricto de la casa, tenden a
conseguir tabaco y alcohol v a no aststir a al escuela. Fomentar y propiciar actividades
deportivas en los adolescentes es bien importante, lo ideal seria un juego donde los padres

se integraran y asi favorecer la relacion entre la familia,
2.1.5. STFUACIONES ADVERSAS EN EL DESARROLLO:

Ademas de los problemas que se pueden dar por la inadecuada relaciim famibar v

las patologias personales de los padres, influyen en el desarrollo del nifio otras siluactones

H opowell, Marvie LA PSICOLOGLA £ 1A ADOLESCENCIA™. Pp 276
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famitiares y del medio, como la orfandad, 1a desintegracién farmliar, el maltrato infantil,

el abuse sexual, que ocasionan deficiencias en el desarrollo del nifio.

a). La orfandad:

f.a muerte es un suceso fortuito v la pérdida de un progenitor por muerie, es tan
posible que ocwrta en una familia gue se haya llevado bien como en ofra cualquiera
Cuando un nifio pierde a une de sus padres come consecucncia de la separacion o
divorcio, el hecho ha ido precediéndose de complejos desordenes en la personalidad de
los padres, por muchos afios, v resulta entonees dificil muchas veces distinguir entre el
mmpacto de la pérdida v el efecto de ser criado por personas que no fueron capaces de
mantener sus refaciones mutuas. Al contrario, cuando muere uno de los padres es mds
probable que los efectos en el nifio se deban al hecho en si y a sus consecuencias. “Hay
pruebas de que lfos efectos nocivos de la orfandad suelen ser causados més por sus
consecuencias sociales de largo plazo y por las reacciones emocionales del progenitor
sobreviviente, que por el impacto de la muerte misma en ef nife”

El nifio reacciona ante la muerte como nos haria esperar nuestro conocimiento de
su desarrollo intelectual. Con menos de cuatro o cinco aftos de edad ignora el fenomeno, o
bien responde con un interés de asombro v un tanto insensible Enire tos cinco y los ocho
aftos, la muerte fe intriga, la asociz a sentimientos agresivos v a temores, la considera
como un castigo por fechorias, pero también como fendmeno reversible Hasta los nueve
afios, mas 0 menos no adquiere una comprension rzcional de |la muerte. Fs también a esta
edad cuando comienza a expresar pesadumbre como respucsta a la muerte de una persona
guenida. Antes de estos momentos, los miios no suelen reaccionar emocionalmente o bien
musstran an frio inerés.

Hasta tos bebés y los mas pequefios reaccionan ante la pérdida de un padre. Pero
por su incapacidad para comprender el future, no entienden realmente lo que sucede v las
consecuencias que tendra para su vida,

Las reacciones de la primera infancia ante la muerte son similares a tas reacciones

ante la ausencia de uno de los padres. Hay una fase de protesta, en la que el nifio expresa

P Wolf, Sule "TRASTORNOS PSIQUICOS DEL NINO CAUSAS Y TRATAMIENTO”. Pp. 83.
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vivamente su pena y dolor. Llora, grita, patalea v no cucuer a consuelo con ningim i
adulto y si la madre ausente regresa, hay un periodc que sun estd enfadado con <l
Luego en la fase de desesperacidn ¢l nifio deja de quejarse y ; resenta apariencias de apatia
y pena interior. Responde con dificultad a otras personas jue se le acercan y trata de
permanecer s6lo y alejado moviéndose en la cama o chupér-iose el dedo. La tercera fase
es la del despegue en la cual el nifio parece no preccuparse por lo sucedido v se relaciona
sin dificultad con otros adultos, se ofvida de su madre inc uso si esta regresa yva no la
reconoce. En este momento idealmente debe entrar una madr: sustituta,

Los factores adversos de la orfandad se deben principalmente al empeoramiento de
la vida familiar. El padre que se queda con la familia esté muy cargade de emociones
adversas que trasmite a los mifios. Si Ia pérdida ocurre cuando el nifio tene tres o cuatro
afios de edad , hay mas dafio pues es el momento en que se estd identificando v necesita al
padre como modelo, aqui se aplazan los sintomas hasta la pubertad  En los adolescentes
se presentan afecciones depresivas, parecidas a las reacciones adulias de dolor, o
compertamiento antisocial, Con excepeion de la adolescencia, las consecuencias a largo
plazo de las perdidas paternas son més importanies que la experiencia de la mucrte
misma.

Al guedarse sole con un padre, la familia empeobrece, no solo econdmicamenie,
mas que todo empobrece emocionalmente pues la madre o el padre a cargo estd muy
afectade y no se encuentra en disposicion de atender a sus hijos. Siente la necesidad de
apartarse de eflos. Hay ung disminuycion de la calidad de Ia relacién madre-hijo pues 1a
madre tiene la obligacion de trabajar y le queda poco tiempo para estar con sus hijos
Estos tienen gue asumir parte de la responsabilidad del manejo dcz fa casa, cuidar de s
mismos y atender a los hermanos menores. Sin embargo, ni la pobreza, ni la reduccion de
actividades familiares confuntas parecen afectar en mal sentido a los niftos siempre gue
sean buenas Ias relaciones entre eflos v su progenitor sobreviviente v €l hogar continde

Intacio.
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b). Htegitimidad v Desintegracion Familiar:

Generalmente la sociedad acepta v trata bien a las familias afectadas por la
muerte. Se preocupa por 1os nifios hudrfanos y trata de brindarle ayuda a la viuda. Esto no
sucede con las familias que se desintegran por divorcio o separacién y mucho menos con
las madres solteras. Estas situaciones son criticadas y lejos de motivar la ayuda y
comprension de {a sociedad, motivan el descontento, critica destructiva y distanciamiento
de los amigos y vecinos, La madres viudas reciben una pension minima que le ayuda a
poder subsistir, pero las madres que se divorcian o separan tiene que ir a los tribunales o
acudir a otros medios para lograr que el marido les de ayuda econdmica para sostener a
sus hijos La censura de la sociedad aumenta los sentimientos de despecho, culpabilidad y
fracaso de tos padres, y como consecuencia el que se queda a cargo de los nifios tiene
problemas psicologicos v emocionales, pues no pucde estabilizar su estado de dmimo vy
ticne baja su autoestima, Esta situacion e impide tener la capacidad necesaria para hacer
frente 3 los problemas emocionales que se dan con sus hujos a causa del divercwo. B
divorcio o la separacion de una fwmilia, también se puede dar solamente por &
rompimiento de los lazos afectivos, sin que se rompan los lazos civiles, econdmicos y
sociales que los unen. O sea que la pareja continua viviendo en la misma casa, gue ¢l
padre continua siendo ¢l proveedor material y desempefando sus funciones sociales que
le mmplican su rol paternal, la madre también continga atendiendo a sus hyos v
desarrollandose como @], pero la relacién afectiva como esposos y pareja esta rola y ya no
existe. Como consecuencia los nifios de estos hogares corren innumerables nesgos
emocionales. Muchas pruebas indican que fos nifios de famtlias desintegradas tienen mas
trastarnos de comportamiento que los nifios de hogares intactos. A este respecto la muerte
patgrna es alge menos tmposiante que 1 ruptura familiar por fracaso matrimonial,

Actuyalmente en la soctedad hay imnumerables hogares desintegrados que no
presentan las condiciones adecuadas para un desarrolio emocional sano de sus miembros.
La taza de delincuencia es mas alta en nifios que no tienen una figura paterna con s cual
identificarse. Segin Powell “un tipo concreto de desequilibrio, la delincuencia, guarda

relacién con tipos particulares de antecedentes familisres™™  Esta relacién se ve
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claramente a! estudiar la situacion familiar de fos mfos y & olescenies Uansgresonss pues,
estudios realizados han aportade gue la mayoria de wiios y -dolescentes con prof-icaas en
su conducta social provienen de hogares desintegrados fisic o emocionalmente

También los niftos agresivos proceden a menude - o hogares desmtegrados Hay
que considerar la desintegracion familiar como indice de « ras citcunstancias adversas o
fa vida del nifio. “Una consecuencia corriente de la ilcgitimidad y la desintegracion
famitiar es no solamente el desamparo paterno, sino ambién el desamparo social
gc:mtral”.25 Estos nifios generalmente terminan al cuidade de otras personas o lo que es
peor en instifuciones temporal o permancniemenie, lo que afecta a su normal desarrolio de
la personalidad y como consecuencia no le penmite establecer relaciones afectivas
duraderas.

Aun cuando jos estimulos sociales sean adecuados y no sufran deterioro en el
desarrollo imetectual del nifio, su capacidad para crear relaciones emocionales con los
demas es afectada. La falta de un padre puede tencr profundos efecios psicoidgicos. en fa
etapa de identificacidn, como anteriormente se habia mencionado. Cuando los padres se
separan la mayoria de los nifios quedan con wno solo de ¢Hos, habituaimente la madre.
Generalmente tienen padrastto 0 madrastra, son adeptados © cuidados por parientes
cercanos; lo que les afecta y crea sentimientos de minusvalia y descon{ianza.

Tras la ruptura matrimonial, los hijos no sole se quedan sin un padre. s1no que
también con la imagen de un padre malo, Jo que viene a poner en peligro el desagrollo
normal de la personalidad del nific del mismo sexo. que se identifica con el padre
despreciado, que tiene probiemas en su autoestima y se menosprecia a sf mismo. Debido
a que la Tuptura familiar estd intimamente ligada a ln personalidad de los padres, es
importante Tecordar que estas actitudes palernas negativas influyen en los hijos v no les
permiten tener la seguridad de un amor incondicional por ambuos padres

En la vida adulta, los desérdencs de personalidad. newrosis, delincuencia e intento
de suicidio tiene estrecha relacion con fa experiencia de una vida familiar desintegrada

durante la miancia.
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c). Maltrato Infantil:

El maltrato infantil tiene sus bases en la historia, pues por largos periodos de
tiempo se ba considerado al nific como un objeto de propiedad de sus padres o
encargados. Creyendo firmemente que tienen que recurrir a la fuerza para educarios y
formar buenos ciudadanos. Este problema no es nuevo, 1o que sucede es que solo en
eépocas relativamente recientes de la historia, a habido consenso y sancion de ha
comunidad en cuanto al reconocimiento y proteccion de los derechos del nifio. H
wfanticidio, abandono, mutilacién y venta de nifios eran muy comunes en la historia,

El' maltrato infantil supone la existencia de un nifio golpeado sin conocer
claramente la conexidén entre 1a causa v el efecto.

Se define como actos de violencia y otras acciones no accidentales v prohibidas,
cometidas por personas que causan dolor al nifio y que pueden menoscabar en forma
permanente su desarrolle o sus funciones.

El Sindrome del nifio Maltratado se encuentra generalmente ligade al uso de
fuerza fisica en forma intencional, no accidental, dirigido a herir, lesionar o destruir a un
nifio, ejercido por parte de un padre o de ofra persona responsable del cuidado del nifio.
Es bien imporiante tomar en cuenla que al definirlo de esta forma se esta aduciendo que el
maltrato infantil ocurre principalmente por las personas que deben de cuidar y proteger al
nifio. Estas personas estan en contacto directo con los nifios y muchas veces por no saber
como tratarfos, recurren a medidas tan drasticas como el castigo, las palizas y a otras no

muy drdsticas pero igual de traumaticas, como las pulabras fuertes o denigrantes.

d). Tipos de Maltrato:

El maltrato a menores puede asumir una innumerable variedad de formas, pero

ciertos tipos han sido descritos y estudiados porque son los més frecuentes v graves,

1. Maltrato Fisico: “Sindrome def Nifio Golpeado”
Aqui se encajan los actos fisicamente nocivos contra el nifio, lo define cualquier
lesion provocada, lus cuales ayudan 2 la detencidn del maltrato. Generalmente son los

hematomas, contusiones, quemaduras, lesiones en la cabeza, fracturas, dafios internos y



envenenamiento los que caractenzan este upo de dafio; cu ado estas lesiones requieryy
atencién médica por la gravedad del mifio, son llevados a lo: hospitales donde se detectan
y atienden estos casos. Es comim que se dé en nifios menore, de tres afios v que fos padres
no puedan explicar la cause del dafio, creando historiss con!) <as,

Es dificil determinar el limite entre la violencia fisic y el abandono, pues ambos
pueden causar severos dafios en el nifio.

Dependiendo de la persona ¢ la causa por la que se | va a cabo el maltrato fisico,
se pueden encontrar 1as siguientes caracteristicas que los diferencian:

Nifios golpeados por sus padres:

Este es el fenomeno de los padres que en forma inlencional causan a sus hijos
lesiones en general no mortales, aungue a menudo graves. en la mayoria de los casos
golpedndolos con las manos o con otro objeto. El contexto més corriente de este tipo de
maltrato es el castigo corporal excesivo para corregir la mala conducta. En algunos casos,
ello es resultado del heche de que ios padres tienen personalidades agresivas
incontroladas, son sadicos 0 tiene otros problemas psicolégicos. Las estimaciones de
estudios mundiales, han detectado que este es un problema que se ha generalizado
mundialmente. Este maltrato también puede ocurtir en instituciones gue cuidan a ios
nifios.

de menores:

En este tipe de maltrato, fos padres o las familias matan a un menor por razones
econdmicas, religiosas, culturales o personales. Una causa frecuente es que la familia no
estd en condiciones de mantener ofro hijo. Los padres también pueden matar a un hijo
porque sobre ¢l pesa un estigma social o religioso, en estos casos se ha podide relacionar a
los padres con evidentes trastornos psicetices tipo esquimfmnéco—éafanoide.. Los nifios

de corta edad son las victimas mas corrientes de este tipo de maltrato.

Agul s¢ incluye a los menores que son capturados, torturados o muertos en
conflictos tribales y tuchas enwre familias, v también en contiendas armadas. Algunas
veces los menores son vietimas accidentales  Otras veces, se los dafia intencionalmente

como forma de ataque o represafia contra los adultos En algunos casos. los menores



resultan lesionados porgue se los recluta para combatir. En las zonas del mundo donde
hav conflictos, como la nuestra, muchos menores se hallan expuestos a este tipo de
maltrate. Un resultado frecuente es 1a muerte.

Los menores lesionados en forma permanente en rituales locales:

Algunos rituales v practicas de crianza entrafian ¢l peligro de causar lesiones
permanentes y graves e incluso la muerte.  Rituales como el de Ia circuncision y
escarificacion, son de alto riesgo de que se produzean complicaciones médicas y de que
queden persmaneniemente menoscabadas las funciones de los drganos. Es posible que
otras partes del mundo se realicen practicas que afecten a los nifios, como el generalizar la
histerectomia parcial para el control de la natalidad, el tratamiento inadecuado por

espiritistas o brujos o simples creencias magicas. .

il Negligencia y Abandenc Fisico:

fis el fallo del progenilor en cuanto a actuar debidamente para salvaguardar la
safud, la sepuridad v el bienestar del nifto. Se manifiesta como ahandono alimenticio,
fala de cuidades médicos, ausencia de proieceion conlra ricsgos fisicos y sociales, falta
de aseo. 1os nifos con éste tipo de maluato gencralmente son deprimidos, apaticos,
tienen dificultades en la comunicacion con Jos demds y rewaso en e desarrofio. La
mendicidad v la desnutricion son otras formas de neghigencia.

ia mendicidad esta relacionada con la explotacion del menor. coaceion fisica y
deficiencia en la alimentacion ¢ higiene personal. Los adultos que por difercntes causas
mendigan, wtilizan a los nifies para dar lastima o pasa que pidan por ellos y muchas veces
alquilan a estos mifios sumentando el nlunero de maliratos. Otro aspecto que agrava estd
situacion es la problematica econdmaca, la falta de empleo que es muy Comun en paises
coma el nuestre.

La desnuricion es un maltrato por omision, yva que por una serie de motivos
particulares se alimenta al nifio parcialmente, no proporcionandole las calorias suficientes
para su desarrolio adecuado, por unz alimentacion escasa o nula o por una dieta
extravagante, pudiendo causar la muerle, Mas de 1a mitad de los déficit de desarrollo son

debidos a ta desnutricon,



Las enfennedades también son frecuentes en estos ifios abandonados. Padecon
de enfermedades, no solo por sus bajas defensas sino ta hién por su falia do asco ¢
higiene. Se complican las enfermedades que no son muy wraves. Entre {os principales
tipes de situaciones gue producen estos resultados tenemos

Abandane debido a la pobreza:

Esto ocurre cuando por su pobreza las fammlias 1o pueden dar a los hijos la
alimentacion y la atencion médica adecuadas, como pueden hacerlo otras familias en ese
lugar.  Este tipo de abandono estd sumamente generslizado y ocasiona muchas
enfermedades vy muertes entre jos menores. Sin cmbargo, en muchas localidades esa
msuficiencia es colectiva y, por lo tanto, la situacion no puede considerarse estriciamente
maltrato o abandono.

Abandone debido a la ignorancia:

En muchas situaciones las familias no dedican a los nifos el cuidado v los recursos
que les dedican otras famibas. porque carecen de los conocimientos necesarios al
respecto. En algunos casos, las familias son jdvencs e inexpertas, en otros casos, estan
sociaimente atsladas; v en otros casos ain, ¢stan desmoralizadas y poco motivadas, Este
tipo de abandono también es la causa de muchas enfermedades y muertes a nivel mundial,
particularmente en los paises pobres.

Abandono debido a la incapacidad de los padres:

A veces €l abandono se debe a que los padres no estan en condiciones de dar el
cuidado apropiado, porque tienen problemas como retraso mental o perturbaciones
psicoldgicas. Es indudable que este tipo de abandono ocurre en todos los paises, pero
constituye una parte mayor del total, en fos lugares en que el abandono es debido a la
pobreza y la ignorancia ha disminuido

Discrindnacidn v Abandone Selective:

Ciertas clases de menores sufren abandone porque son objeto de menosprecio ¥
discriminacion, concretamente las nifias. fos nifios impedidos v los hijos mas peguehos
pueden, en determinadas circunstancias, ser abandonados en forma selectiva por sus
familias. En algunas sociedades donde los alimentos son escasos fos hombres y los nifios

varones comen anies que las mujeres v las nifias  Como resuliade de ello. las miias
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padecen de malnutricién. Los nifios impedidos y los niftos més pequefios también paeden
ser objeto de este tipo de privaciones. También hay familias que en determinadas
situactones, dejan morir a los nifies enfermos o impedidos porque no quieren gastar sus
escasos recursos, en un nifio que tiene menos probabilidades de supervivencia En
algunas sociedades, habra otras categorias especiales de menores menospreciados, hijos
llegitimos o menores con determinadas caracieristicas de la personalidad, que son objeto
de abandono. Esa discriminacién puede ocurrir no solo en determinadas familias, sino en
toda la sociedad. Los huérfanos, los menores sin hogar y los de determinadas minorias
émicas v sociales pueden ser abandonados en forma selectiva. Este tipo de abandono esta
sumamente gencralizado v a menudo no se lo tene en cuenta. En nuestro medio se ha
pacdido detectar abandono de la nifia y madre, cuande no han satisfecho 1a predileccion del

padre porque el primogénito sea varén,

1. Maltrato Emecional:

Este tipo de maltrato casi siempre coincide con los malos tratos fisicos, pero puede
ocurrir que os tratos fisicos sean buenos y este se dé aislado. Es muy comun en nuestro
medio pero por su forma tan sutil y por no dejar marcas evidentes en el cuerpo del nifio,
generalmente pasa desapercibido. El maltrate emocional dafia a personalidad en via de
desarroflo. Las formus de este maltrato son entre ofras; rechazos constantes,
comparaciones, insultos, amenazas, etc. Al igual que el maltrato fisico, el maltrato
emocional se da entre los miembros de la familia o las personas que estan a cargo del
nifie. En I cotidianidad de la vida familiar, a veces por costumbres de los padres, se
compara al nifio y se le menosprecia porque no es como ellos lo esperaban. Se le aprede
gravemente considerandolo menos que otros, por ser pequefio v considerando que no

comprende lo que se fe esta diciendo,

IV, Abuso Sexual:
Ef abuso sexual se define como la fuerza o poder que ejerce un adulto o

adolescente sobre un mifio 0 una mfa para Hevarle a la actividad sexual. También se
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entiende por abuso sexual, cuando determinadas perse ax explotan a un nne o
adolescente con el fin de obtener gratificacion sexual

El abuso sexual puede presentarse desde exhibicic 1smo, el manoseo impudico
hasta la violacidn vy el incesto. Para ello, el adulic o el dolescente puede valerse de
engafios, sobomos, amenaza o fuerza fisica. Los nifios v la. nifias que han sido abusadas
sexualmente pueden sufrir de alleraciones psicolGgicas -nuy graves e irreversibles.

Pueden llegar a prostituirse y Hevar upa vida de promiscuida | en la edad madura

V. Maltrato Ambiental;

Es ocasionado por la deprivacion socio-cultural en que se desenvuelve el nifio, que
por ser tan sucito, miserable v ofrecer poca o ninguna segunidad afecta su desarrolio
Pobreza extrema, dreas marginales, basureros, son lugares donde prolifera este tipo de
malitrato que generalmente se encuentra acompafiado por alguno de los mencionados
anteriormente; aunque puede encontrarse aistado, o sea que el nifio lenga padres
amorosos, preocupados y atentos de sus cuidados, pero que por condiciones de pobreza
tengan que vivir en un barrio poco agradable y saludable para el nific. El estar expuesio a
la cantina de la esquina, a la mara del barrio, af delincuente de la otra calle, o por
pertenccer a un grupo étnico diferente hace que ¢l nifie se encuentre en constanie peligro
de sufrir algon dafio fisico, el dafio emocional 1o sufre con sole el hecho de vivir en el

temor de gue pueda sucederle algo.

VL Maltrato y Negligencia Entrauterina:

El maltrato intrawterino es  un conjunto de acciones efe‘ctuadas por la mujer
embarazada para dafiar intencionalmente al embrién ¢ fete con la unica finalidad de
interrumpir su estado gestacional: abortar.

La negligencia se relaciona con el medio prenatal que influye definitivamente en
la formacion del feto y se refiere a los cuidados de la madre dusante este periodo, que si
no son adecuados, puede ocasionar anermalidades en el desarrollo del feto v a veces

graves. Se manifiesta con el consumo indiscriminado de alimentos wapropiades como
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comida chatarra, deficiente de nutrientes, ingesta de alcohol, fumar tabaco, consumo de
farmacos y drogas.

En atgunas ocasiones, s¢ da el maltrato por negligencia médica. Los médicos sin
precaucion, recetan ¢l uso de anticonceptivos que contengan estronas que inhtben ia
fijacion de calcto en los huesos y pucden afectar fas paredes intrauterinas, provocando

graves dafios a los bebes.

2.1.6. CAUSAS DEL. MALTRATO INFANTIL:
Ser buen padre depende de experiencias positivas en Ja infancia y adolescencia
Para su estudio se han dividido las causas en individuales, familiares y sociales aungue en

ta realidad, todas estan relacionadas,

» Padre agresor que sufrio maltrato en la infancia, creando un circule vicioso
generactonal,

» Incapacidad materna o paterna para asumir la responsabilidad de la crianza por
enfermedad o inmadurez emocional.

* Bl otro padre protege al agresor.

» Madres solteras, adolescentes o abandonadas,

« Padres muy disciplinarios o con crisis emocionales frecuentes

» Problemas en ¢l embarazo y parto, permularez o bajo peso.

¢ Nifios no deseados, adoptados o de otras relaciones.

* Sexo del nifio

Familia desordenada, problemas conyugales v econdmicos.

* Famihia numerosa

Pobreza continua.



SOCIALES:
« Cualquier grupo social
» Relacion castigo-educacion patermnal

o Insensibilidad colectiva.

), Caracteristicas del Nifio Maltratado:

Es dificil descubrir ef maltrate a esta edad porgue ¢ mifio puede ser sand v
generalmentie presenta:
» [etraso en el desarrolio psicomotor.
¢ Flnifio sigue buscando el carifio del abusador, no conove otra forma de trato.
« Angustia por agradar a sus padres.
» Sumision, vigilan cualquier cambio en el medio.

s No establecen contacto visual.

* 2 a6 afios:

» Timidos o asustadizos. Deprimidos (suicidio).
+ Pasivos y dependientes. Desconfiados

» No expresan sentimientos. Inseguros.

+ Temor al fracaso. Agresivos

¢ Necesidad de aprebacion. Ansiosos

« Mal habiado. Inquietos.

« Dificultad para formar constancia del objeto

* Edad Escolar:

+ Solitarios. Buscan un amigo confidensz
« Hiperactivos. Cometen rabos

+ Fracaso escolar Fuven del hogar

» Buscan padres sustitutos tntrovectan vulpabitidad
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*  Agresivos Sucios.
» Problemas comunicativos. Forman maras.
» Consumen drogas y se prostituyen,
Todas estas caracteristicas mencionadas crean un ambiente mas inesiable y

propicia que los nifios abandonen sus hogares y busquen otro medio de vida

2.1.7. NINOS DE LA CALLE Y EN LA CALLE:

“La carestia econdmica que se generaliza en el pais y la necesidad de buscar
mejores condiciones de vida, hace gue muchos adolescentes y nifios vayan 2 las calles en
busca de nuevas oportunidades, exigiendo leyes mas justas para todos™”® FEsta y otras
circunstancias como problemas familiares, pobreza v malirato en el hogar hacen que los
nifios salgan a la calle en busca de condiciones mas favorables para vivir. s necesano
diferencisr entre nifios de la calle v nifios en Ia calle pues tienen diferentes caracteristicas
sociales v famtliares.

Un nifio de la calie es el menor de 18 afios de edad que se encuenira
permanentemente en la calle, sin actividad especifica, convirtiéndola en su hogar.  Ahi
realiza sus actividades para satisfacer sus necesidades basicas. 1.a mayoria de las veces no
esta s6lo, se une a otros nifios que estan en las mismas condiciones que él, se protegen y
ayudan entre st Al formarse esios grupos, sobresale un lider que organiza actividades
para proveerse de medios para subsistir.

La desintegracion familiar, la pobreza y otras circunstancias permiten que estos
mfios se callejicen répidmmente y actualmente esta probleméatica estd aumentande
considerablemente.

También podemos mencionar 4 los nifios en la calle, que aunque tienen a sus
familias, permanecen varias horas del dia en la calle, generalmente para ayudar a sus
padres con el sostenimictno econdmiico de [a familia con actividades como vendedores
ambulantes, lustradores, avudantes en comercios, etc.  FEstos nifios muchas veces son
utitizados por sus padres o encargados para pedir limosnas, comida o robar y luego tener

mas irgresos de los cuales una minima parte ke correspende al nifio,

* powell, Marvin, “LA PSICOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA™ Pp 535



Al aumentar ¢f indice de nifios de 1a calle, aumenta os niveles de delincuencis
drogadiceion entre ellos. Pues al estar juntos sim un of cio permanente, no pueden
alimentarse regularmente y tecurren a drogas como el pege 2ento que reduce el hambre,
la maniguana, y consumen farmacos nocivos para su salud.

En la actualidad debemos ser especialmente cuida: vsos en fa definicién que le
demos a la conducta delictiva pues los jovenes en su iucha por la igualdad, estan
nfringiendo las leyes. También debemos de considerar que la conducia que se desvia de
la norma puede encontrarse en todo tipo de personas. sin inportar muchas veces su nivel
econdmico o social, aunque claro estd que es mas comum y fiecuente en fa clase baja

Estos nifios poco a poco se van deteriorando, no solo fisica sino también
psicotogicamente por las crudas situaciones que les toca vivir. Muchos de ellos ya han
estado en correccionales v esto va deteriorando su deseo de recuperacion y aumentan sus
actividades delictivas teniendo reincidencias frecuentes. Por su historia  familiar
generalmente se descubre que provienen de hogares desintegrados, de madres solteras o
de hogares con historia de maltrato infantil o abuso sexual.

Podriamos describirlos como agresivos, que estan a la defensiva y tiene dificultad
para entablar relaciones personales, pues solo conocen formus imadecuadas de interaceién
social. Tienen dificultad con la avtoridad No respetan normas v se revelan en contra de
eflas. Su tolerancia a la frustracidn es muy baja, asi como sus niveles de afencién. Van
mal en la escuela, los que aun asisten. v Yenden a dejar el ano escolar incorciuso. No les
mteresa pues no ven frutos mmedatos,

Debido a las situaciones que experimentan su autoestima es baja v no se respeten 2
ellos mismos. Situacidn que provoca que no tengan respeto por las demds personas v no

les importa herir fisica o psicoldgicamente a otros.

2.1.8. PROGADICCION:
Los nifios de la calle, por las condiciones en que viven, consumen diferentes

drogas que perjudican el funcienamiento normal de su organismo. El uso de firmacos v el

probiema de abuso de drogas son an antiguos como la civilizacion  “Desde el comienzo
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de la historia, toda la sociedad ha poseido drogas que producen efecios profundos en el
estado de animo, en el pensamiento y en el sentimiento” &

La adiceion es un patrén de conducta por el uso compulsivo de una subsiancia,
caracterizado por aleecion al uso de fairmacos, la necesidad de conseguirios y una gran
tendencia a recaer después de su suspension. Por este motive, el sujete adicto no puede
dejar de consumir la droga, pues su organismo se lo exige y st no cae en onsis de
abstinencia, que afectan su funcionamiento y pueden Hevarto a la muerte en los casos mas
SEVEros

las drogas que utilizan con mas frecuencia los nifios de la calle, por su facil
acceso son los inhalantes como el pegamento de zapatos y el thinner. También el mbaco,
el alcohol y la mariguana, y aungue csta Gliima es de un cosio mas alto es consurmida con
frecuencia, pues los menores consideran que no les hace mucho dafio como las otras.

1os efectos secundarios de estas sustancias varian debido al tiempo de consamo, la
frecuencia, ¢l tipo de organismo del consumidor, la calidad o cantidad de droga que se
consuma.

El copsumo indiscriminado de alcohol puede llevar a una intoxicacion alcohdlica
que produce cambios conductuales desadaptativos en la persona.  Estos cambios pueden
ser desinhibicién de impulsos sexuales o agresivos, labilidad emocional, deterioro de Ia
capacidad de juicio y de Ta actividad social y laboral. Ademsds el lenguaje es farfullante,
hay mcoordinacién motora, marcha inestable y rubor facial. Al dejar de consumir el
alcohol, luego de un abuso abundante y prolongadoe pueden haber sintomas de abstinencia
como temblor grosero de manos, lengua y parpados, nauseas o vomitos, malestar o
cansancio, taquicardia, sudoracion, ansiedad, depresién, dolores de cabeza ¢ msomnio, 51
el uso de la droga es constante la persona puede suffir delirium por abstinencia, alucinosis
alcohdlica, trastorno amnestesico o demencia asociada al alcoholismo.

El uso reciente de Cannabis (marihuana) produce intoxicacion en el organisme y
los efectos son: cambios conductuales desadaptativos, como cuforia, ansiedad, suspicacia,

sensacion de lentitud en el pase del tiempo, deterioro de la capacidad de juicio y

P Woodman, Luis § . “BASES FARMACOLOGICAS DE LA TERAPEUTICA” Pp. 16,
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retraimiento social.  Ottos sintomas son trriacion con) ntiva, avmento del apetito,
sequedad de booa y taquicardia.

Los inhalantes son comunes en los nifios de la caiie. El uso frecuente de estos
produce intoxicacidn ocasionando cambios conductuales desadaptativos come peleas,
agresividad, apatia, deterioro de la capacidad de juicio ¥ de la actividad social y laboral.
Entre sus sintomas estan ¢l mareo, la incoordinacién motris, lenguaje farfullante, marcha
inestable, letargia, reflejos deprimidos, temblor, debilidsd muscular, visién borrosa,
estupor, euforia, resequedad de las mucosas bucales y nasales. Ademds esta droga dafa
permanentemente los pulmones, crea hipersensibilidad en las mucosas v la laringe,
propiciando ¢l contagio de infecciones en estos drganos.

El consumo del cigarro ¢s aceptado socialmente v gran parte de consumidores
desconocen los efectos que puede ocasionar en su salud. La abstinencia de nicotina, luego
del uso diario durante varias semanas produce sintomas como. necesidad de nicotina,
irritabilidad, frustracién o ira. ansiedad, dificultad de concentracion, nguietud,
disminucion del ritmo cardiaco y aumento de apetito y de peso.

Ademas de £l consumo de drogas los abusos fisicos vy psiquicos a los que estan
propensos los nifios de la calle, la necesidad de subsistencia y la relacion con sus
compaferos, los llevan a experimentar situaciones adversas para su desarrollo.  bstas
situaciones dejan profunda huella en los menores, pero es necesario tomar en cuenta la
capacidad de estos niftos de salir adelante si se les dé la oportunidad de hacerlo, o se crean
las condiciones ambientales v sociales que les permitan usar el potencial positivo que

traen en su interior.

2.1.9. EL CONCEPTO DE RESILIENCIA:

La palabra “Relisiliencia” se tomd de la metalurgia v se entiende por la capacidad
que tienen los metales de reststir a los golpes v recuperar su estructura interna. En el
campo del desarrollo psicosocial, toma el sentido de fa capacidad que tiene el ser humano
para recuperarse de la adversidad.

I.a resiliencia es un concepto de movimiente v accion, que se le puede profundizar

por los aportes de las ciencias. de las expentencias concrelas de base e meluso de las ares.
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Desde este punto de vista fa resiliencia tiene dos componentes: La capacidad de
resistencia frente a la destruccién v 1a capacidad de construir una vida positiva a pesar de
las circunstancias desfavorables. La resiliencia es un resultado; aunque debemos tomar en
cuenta que no es absoluta, por lo que no se debe sobre cargar a los nifios y que no es

estable por lo que hay gue cullivarla constantemente.

a). Factores de Proteccion de Ia Resiliencia:™

No siempre ¢s facil comparar los resultados obtenidos. A pesar de ello, algunos de
los mds importantes Tecursos personales v sociales que pueden funcionar como factores
protectores han sido los siguientes:

» Una relacién emocional estable con por 1o menos uno de los padres o persona a cargo.

e Apoyo social desde y fuera de la familia; parientes, vecinos, maestros, compafieros,
religziosos.

e Una guia firme dentro de un clima educacional emocionaimenie positivo, abierlo ¥
arientador mediante notmas.

« Modelos sociales que alienten un enfrentamiento constructivo de las situaciones.

¢ Un equilibric entre las responsabilidades sociales y las exigencias por obtener
determinados logros.

¢ DDeterminadas habilidades cognoscitivas (por ejempio, por lo menos un nivel promedic
de inteligencia, capacidad para la comunicacion, afinidad, un planeamiento realisia)

e Curacteristices lemperamentales que favorecen un manejo efectivo de las situaciones
{flexabilidad, orientacion para un acercamicnto efectivo a personas 0 aconlecimientos,
control de impulsos v de reacciones, fuerte capacidad de comunicacion mterpersonal,
una buena capacidad de comunicacion verbal),

» Experiencias de auto-eficacia, control inierno de ubicacion, confianza en si mismo
correspondida y auto-concepto positivo.

» |.a manera por {a cual el individuo se aleia con los elementos estresantes, en particular,

1a manera con que trata de solucionarlos activamente,

* PRONICE. “EL CONCEPTO DE RESILIENCIA, LA RESILIENCIA EN NINEZ VULNERABLE"
Pp 19
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= La experiencia del sentido, de la estructura v del signi: cado que se le da al propio
desarrollo { por ejemplo, la fe, la religion, la tdeoloria, el entido de coherencia)

Si alguno de todos estos factores se dan adecuady nente en las poblaciones de
nifios en riesgo, permiten que estos nifios se adapten migjor v que tengan un espirifu més
fuerte para poder salir adelante; utilizando todas sus capacic ades de resiliencia. Bl apovo
que puedan recibir los nifios para utifizar estas capacidade ¢s muy importante, pues es
necesario motivarios a gue eflos mismos las descubran + utilicen adecuadamente F
ambiente mas propicio para esto puede ser el gue se propoiciona durante la psicoterapia,
pues el nifio puede ser él mismo, sin temor a criticas o regafios, con la libertad de

expresar todos sus sentimientos y temores sin ser rechazado o censurado.

2.1.10. PSICOTERAPIA INFANTH.:

La psicoterapia infantil tiene sus origenes en el psicoanalisis, mediante ia
AULOCOMPTENSION s procura permitic al nifio desarrollar su potencial. Utilizando medios
psicologicos v la comunicacion verbal v no verbal entre el nifio v el terapeuta, se trata de
disminuir los sintomas perturbadores y mejorar la adaptacién del nifio.

El juege es el medio natural de autoexpresion que utiliza el nifie. Al poder actuar
sus sentimientos por medio del juego, estos emergen a su mente, los puede enfrentar
directamente y aprender a controlarlos o rechazarlos, sustituyéndolos por formas mis
maduras v aceptables de actuacion.

El método de la terapia lidica, ofrece al nifio la oportunidad de utilizar cierto
tiempo como quiera, sujeto & pocos y amplios limites. Es una oportunidad gue se Te da ai
nifio para que exprese sus sentimientos v problemas por medio del juego, de la muisma
manera gue un individuo puede verbalizar sus dificultades en ia tttra.pia del adulio.

El cuarto de juego es un lugar que propicia el creaimiento psiquico del mifio
Dentro de la seguridad de este cuarto, en donde é] es Ia persona mas importanie y puede
controlar la situacion y a si mismo sin que nadie le diga Jo que debe hacer, no se le critica,
regafia y obliga, se siente, de momento, aceptade por completo v fibre para verse frenie a

frente,
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Mientras mas pequefio es el nifio, mas importante la orientacion a padres y menor
ta duracion del tratamiento. En los niflos preescolares se utiliza la LUDOTERAPIA, pues
el juego es el medio natural de expresion y con frecuencia los nifios no pueden expresar
verbalmente sus conflictos o aun mas, ni siquiera se percatan de elios.

Cuanto mayor es el nifio, la interaccion verbal aumenta, pero com mucha
frecuencia se mezcla con otras actividades.

El terapeuta puede conocer o sospechar ciertos conflictos inconscientes del nifio,
pero los deja sin tocar, y permite al nifio tomarse el tiempo necesario para identificarlos y
entonces enfrentarios.

La relacion terapéutica comienza cuando el nifio y el terapeuta se encuentran por
primera vez: constituye la base de toda interaccion subsecuente y el cimiento de los
complejos procesos de la terapia.  El nifio desarrolla sentimientos de confianza,
comprende que el terapeuta se interesa por ¢l. Llega a esperar y conocer el sentimiento de
confianza en una relacién sosienida y constante con una persona que no puede failarle.
Con frecuencia esta experiencia es la primera en la vida del nifio que no ha tenido Ia
oportunidad de establecer una relacion intima ¢ importante con una persona madura que
se interese por é1. Y esto puede Hegar a cambiar su vida.

En esta relacion e} nific se pone a prueba a si mismo acerca de formas de
relacionarse con s demés, aprende que determinadas personas pueden merecer confianza

y que no todo ei mundo es hostit.

2.2. OBJETIVOS:
2.2.1 OBJETIVOS GENERALES:

 Atender la necesidades psicolégicas que presentan Jos nifios que asisten a la Pastoral de
ia Nifiez en Desamparo, comprendidos en los grupos de riesgo de 7 2 12 aflos y de
intervencién de 14 a 18 afios; asi como dar orientacién y apoyo emocional a sus padres,
« Contribuir con la disminucién de las condiciones de riesgo que llevan a los nifios a la
calle, realizando un programa educativo y preventivo, dirigido a fo nifios y magstros de

las escuela piblicas de Coban.
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2.2.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS:
a}. SUR-PROGRAMA DE SERVICIO:

Brindar a los nifios un espacio para que por medio de la ludoterapia, puedan expresar
vivencias y sus sentimientos y asi permitirles la superacién de experiencias negativas
de manera que modifiquen su conducia.

Esumular en los menores el desarrollo de las habilidades necesarias para el aprendizaje
de la lectoescritura y el caleulo.

Motivar a los mifios a exteriorizar sus senfimienios, emociones y pensamientos de una
forma sana para mejorar su conducta social v que sus relaciones inferpersonales sean
mas posiivas y sanas.

Motivar a los jovenes del grupo de intervencion a asistir regulanmente a la Pastoral de
la Nifiez en Desamparo y a sentirse parte integral de ésta. per medio de Ia organizacion
de diferentes actividades recreativas,

Brindar apoyo emocional al grupo de intervencion de mayores, por medio de terapia
individual y grupal para que puedan mejorar su conducta ante las demis personas y
algjarse gradualmente de el consumo de drogas.

Propiciar que por medio dei deporte los jovenes puedan aprender las normas del juego
y respetarlas, asi como canalizar sus emoctones y convivir sanamente con las personas
que los rodean.

Brindar apoyo en las actmdades programadas por jos educadores para observar
conducta de los menores y orientarlas adecuadamente

Omemtar v apoyar a las madres de los menores, para brindarles seguridad y aumentar su

anioestima.

b). SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA
EN LA PASTORAL DE LA NINEZ EN DESAMPARO:

-

Reforzar en los jovenes asistentes los conocimientos que tienen sobre diferentes temas
relacionados con su problematca para concientizartos v mejorar en crerta medida sus

condiciones de vida
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Dar a conocer al grupo de madres, la forma adecuada de educar v corregir a sus hijos,

para evitar el maltrato infantil que se da en sus hogares

EN LAS ESCUELAS PUBLICAS DE EDUCACION PRIMARIA:

Llevar a cabo el sub-programa de prevencion dirigido a nifios de educacion primaria
de escuelas plblicas de Coban.

informar a los nifios de las escuelas sobre el derecho que tienen a decidir por si mismos
y de la responsabilidad de protegerse de los peligros del medio, contribuyendo al
aumento de su autoestima.
Concientizar a los nifios sobre las consecuencias de la vagancia y ¢} uso de drogas en la
vida de las persona y motivarlos para que no caigan en ellas.

Reforzar iz importancia de los derechos humanos en la sociedad y principalmente de
ios derechos del nific y la nifa, que todos debemos respetar v velar por su
cumplimento.

Propiciar un espacio para que los maestros(as) puedan conocer aspectos fundamentales
sobre su salud mental v logren exteriorizar sus sentimientos:

Motivar a los maestros(as) a encontrar en grupo las posibles soluciones a los problemas
de los nifios que mas comianmente se encuentran en el aula.
Concientizar a los padres y madres sobre la responsabilidad social y moral de cuidar,
educar y proteger a sus hijos de los peligros del medio en donde se desenvuelven

diariamenie,

SUB.PROGRAMA DE INVESTIGACION;

Descubrir cuales son las actitudes de fas madres asistentes a la Pastoral de 1a Nifiez en

Desamparo, con respeeto a la callejizacion de sus hijos.
Determinar qué causas consideran los maestros que predisponen a los menores a

escoger la calle como alternativa de vida



2.3. DE ABORDAMIENTO:

Tomado en cuenta el tiempo de duracion del fjercicie Profestonal Supervisado en
dres Rural, f2 poblacion meta a la que se dirigio el proyect. v ios objetivos planteados
anteriormenite; se abordé la problemdtica desde tres grandc . rubros de accion, siendo
estos:

Sub-programa de Servicio.
Sub-programa de Docencia.

Sub-programa de Investigacion.

2.3.1. SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:
DIRIGIDO A LOS GRUPOS DE NINOS:

La Pastoral de la Nifiez en Desamparo atiende cuatro grupos de nifios, divididos de
acuerdo a las problematicas y caracteristicas de cada intcgrante. Los grupos que se
atendicron durante la ejecucidn del programa, que tuvo un tiempo de duracion de cuatro
meses, fueron dos: El grupo de prevencién de 7 a 11 afios y el grupo de intervencion de 14
a 18 afios.

Se realizaron reuniones con ¢l personal adminisirativo y educativo que compone ¢l
equipo de la Pastoral y se observaron las actividades organizadas por los educadores, con
¢l objeto de conocer & Jos menores, observar su comportamiento y permitir que ellos me
conocieran para establecer la relacidn Las actividades que se realizaron fueron
principalmente recreativas.

Antes de iniciar el trabajo directamente con la poblacion se reorganizo el servicio
de psicologia, creando un archivo codificado, con expedientes de cada uno de los menores
asistentes, fichas de registro y la papeleria necesaria para realizar un seguimiento
adecuado. También se ubicéd un espacio para la atencion psicolégica y se revisé ol
material de juego y didéctico con que se podia contar.

Con el grupo de prevencion, fuego de observarlos y conocer su conducta general se
realizaron actividades de reforzamiento de habilidades para el aprendizaje escolar
También se programaron actividades recreativas v formativas donde pudieran jugar v

desenvolverse Hibremente Se elaboraron manualidades motivando 2 los nifios en su
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autoestima v estimulando su creatividad. La mayoria de los nifios asistentes fueron
atendidos individualmente con ludoterapia. Este grupo asiste a la Pastoral micamente os
dias lunes y cada quince dias los domingos.

Con el grupo de intervencion se llevaron a cabo actividades deportivas v
recreativas dentro y fuera del salon, realizacion de manualidades y apoyo individual
Persiguiendo que a través del juego los menores formaran sus conductas sociales v que
por medio de fas manualidades fueran inducidos en a actividad laboral. La terapia
individual se orienté & modificar sus conductas v a dejar el consumo de drogas.  Se

elaboro un horario de atencién diaria para este grupo.

2.3.2. SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:
EN LA PASTORAL PE LA NINEZ EN DESAMPARO:

Se realizaron reuniones de equipo para organizar las actividades grupales de
docencia con los grupos asistentes, determinando los principales temas a tratar con ellos.
Se planificaron las charlas de forma participativa y se llevaron a cabo ¢n un tiempo de
duracrdn de 20 minutos como maximo, debido a las caracteristicas de atencion y actividad
corporal de los menores. Con el grupo de prevencion sc abordaron los temas de una
forma dindmica, propiciando la participacion de los nifios en el desarrollo de la actividad,
Se utilizaron ayudas audiovisuales con ambos grupos.

Con el grupo de madres, que asiste una vez al mes al programa, se trataron temas
en relacion a los derechos de sus hijos, la forma adecuada de educarlos y corregirlos para
prevenit el maktrato infantl, y principalmente se levaron a cabo actividades para

aumentar la autoestima de las participantes.

EN LAS ESCUELAS PUBLICAS DE EDUCACION PRIMARIA:

Luepo de conocer de cerca la problemdtica de la mificz de y en la calle, y
considerando la importancia de prevenir esta situacion, se realizaron gestiones en cuatro
escuctas publicas de la cabecera departamental para ir a ofrecer charlas a los alurmnos de
primero a fercer grado, a los maestros y a Jos padres de famila. Las charlas perseguian

como objetivos principales dar a conocer los deberes y derechos de Jos nifios y fas nifias, v



motivarios a protegerse de las drogas, ei maltrato infanti voel abuso sexual. Se realizo
una actividad en cada seccidn, con una duracidn de 45 minutos, La metodotogia fue
pariicipativa de manera que los nifios formaran parte activa de la charla.

Ademds se realizé un taller corto con los maestros de cada escuela abordando los
temas de higiene mental, relaciones humanas vy soluctones a problemas comunes en ¢l
aula. Los padres de familia fueron atendidos con unz charla dirigida a conelentizarios de
sut abligacion de profeger a sus hijos de los peligros de Ja calie, resaltando la importancia
de los buenos tratos en 1a familia.  Las fechas de realizacion de cada una de estas
actividades fue acordada con el director de cada escuela, ademds se les solicitd una
constancia de las actividades ejecutadas (ver 4nexos). Este sub-programa se realizd en los

dos Gitimos meses del . P S,

2.3.3. SUB-FROGRAMA BE INVESTIGACION;
DENTRO DE LA PASTORAL DE LA NINEZ EN DESAMPARO:

En la investigacion realizada dentro de esta inslitucion se puso  énfasis
principalmente en la deteccion de las actitudes del grupe de madres con respecto a los
problemas de conducta de sus hijos y s consecuencias de la callefizacion en sus vidas, no

s6lo como madres sino como una familia.

EN LAS ESCUELAS PUBLICAS DE EDUCACION PRIMARIA;

Debndo a la impertancia de los maestros en la educacion de las futuras
generaciones y a la gran influencia que tienen en la vida de sus educandos, se llevo a caba
una mvestigacion con el objeto de detectar las causas, que 4 criterio de los maestros,
predisponen a los menores a escoger como alternativa de vida la calle. Se elaboraron

encuesias, se aplicaron a fos maestros y se tabularon los datos obtenidos.




CAPITULO M1
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Durante el Ejercicio Profesional Supervisado gue se llevd a cabo en la Pastoral de
la Nifiez en Desamparo y en las escuelas piblicas de Coban Alta Verapaz, durante el
periodo de tiempo comprendide entre el 27 de marzo al 4 de octubre de 1996, se
realizaron las actividades y se obtuvieron los resultados que a continuacion se presentan
de acuerdo a los sub-programas de Servicio, Docencia € Investigacion, que Ffueron

cubiertos.

3.1. SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

Este programa se lievo a cabo en su totalidad en la Pastoral de la Niflez en

Desamparo, durante los cuatro primeros meses det EP.S., se atendieron a dos grupos de
nifios con diferentes caracleristicas siendo estos: Grupo de Intervencion de Mayores v
Grupo de Prevencion de Menores. Para cubrir las necesidades observadas en estos grapos

las principales actividades que se llevaron a cabo fueron:

ACTIVIDADES GENERALES:

+ Reuniones de equipo frecuentes con el objeto de programar y mejorar actividades,
tratar problemas existentes, aportar soluciones, y crear cohesion y apoya en el equipo
de trabajo. Con estas reuniones se logro mejorar en cierta medida el trabajo a realizar
con los menores, pero aunque se trataron problemas y se aportaron soluciones fué muy
dificil ponerlas en practica. La cobesidn grupal no se logro en su totalidad pues en
varias ocasiones hubo cambio de educadores teniendo que reiniciar €l proceso de
cohesion.

o Flaboracion de instrumentos para recabar informacién de los menores. Se elaboro una
entrevista sencilla que permitio recabar informacion de algunos de los menores
stendidos individualmente y tambien se elaboré una hoja de evolucion que contenia los

aspectos fundamentales para poder registrar los avances o dificultades de los menores
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atendidos. Estas evoluciones fueron muy utiles, pues permitieron dejar el regstro de
jas actividades realizadas y de las conductas de cada uno de los participantes.

Archivo de papelerfa de los menores y ordenamiento de datos en fichas de registro, con
la finalidad de obtener faciimente la informacion de algan menor cuando sea necesario.
Actualizacién de las hojas de evoluciones de los menores de ambos grupos que
asistieron frecuentemente, con el fin de obtener un registro de los avances, dificultades
y problemas de conducta de cada menor,

Reforzamiento y apoyo en las actividades programadas por los educadores para ambos
ZIupos.

Asistencia a tres talleres de capacitacién: Un taller de Metodologia Participativa
impartide por PAMI en la ciudad Capital, Un taller de Capacitacion impartido por
Child Hope en Cobén, y Taller de Capacitacion impartide por el asesor psicologico de
ia Pastoral de la Nifiez en Desamparo, en Cobén..

Organizacion y ejecucion de celebraciones especiales: Dia de ia Madre, donde se invitd
a las madres de todos los menores asistentes, se organizé a los nifios para que
realizaran diferentes intervenciones artisticas, v s& les offecié una refaccion elaborada
con ta ayuda de cinco madres. Durante esta actividad se logré propiciar un espacio
donde madres e hijos pudieran compartir y acercarse mas, ademas motive a fas madres
participantes a asistir con mayor frecuencia las actividades y a enviar a los menores a
las actividades dominicales. Dia del Arbol, para la cual se sembraron plantas con los
nifios del grupo de prevencion, motivandolos a cuidarlas frecuentemente y a contribuir
con fa proteccion del medio ambiente. También se realizaron actividades recreativas.
Durante la realizacién de esta celebracién se pudo observar el deseo e intercs de cada
nific por tener algo propio que pudiera cuidar y proteger.  Los nifies se
responsabiizaron de cuidar su planta, situacion gue fue realizada por la mayorfa, pues
cuando legaban a fas siguientes actividades tenian el cuidado de regartas v limpiar la
hierba, que habia crecido y no permitia el desarrollo de su planta. En el Cuadro No.3
que se encuertra en la siguiente pagina, se puede observar la cantidad de participantes

en cada una de estas actividades,
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Cuadro No 3
ASISTENTES A ACTIVIDADES ESPECIALES

CELEBRACION NINOS MADRES | INVITADOS ! TOTAIL
Dia de la Madre 37 13 13 65
Dia del Arbol 19 - - 19

Fuente: Registro de asistencia a las actividades

GRUPO DE INTERVENCION, (Menores de 14 a 18 afios):

-

Establecimiento de alianza terapéutica por medio de juegos de mesa, participando
como parte del grupo para propiciar la identificacién de los menores. Durante esta
etapa se conocieron a los integrantes del grupo, sus nombres y apodos y se logrd una
buena relacion.

Atencion individual para proporcionar apoyo emocional a cuatro menores, que fueron
los mas accesibles v necesitados, de acuerdo a fo observado en las actividades grupales.
(Cuerdro No. 5 Fp 78)

Atencién grupal a tos 15 menores, atendidos en diferentes ocasiones de acuerdo a su
asistencia. Se dio reforzamiento a sus habilidades y capacidades por medio de
expresiones arfisticas como la pintura, juegos de mesa didacticos y educativos. Se
pudo lograr que respetaran las normas de los juegos y que mantuvieran una conducta
adecuada, dentro del salon durante la actividad,

Elzbhoracion de manualidades, principalmente de una alcancia de papel periddico, con
la cual se pudo observar el interés vy la creatividad de los jévenes en la fase inicial pues
solamente cuatro de ellos lograron concluirla. Esto los motivo a ahorrar y demostio g
sus compadieros que todos son capaces de realizar cosas productivas y bonitas,
Planificacion v realizacion de actividades deportivas y recreativas dentro y fuera de la
Pastoral. Se planificaron varias actividades extramuros pero solamente se pudieron
realizar dos, debido a [a inasigtencia de los menores. Durante las actividades realizadas
se reforzo la importancia de las buenas relaciones interpersonales, el respeto de las

normas v ef cumplimiento de las responsabilidades asignadas.




6

» Realizacion de Cuatro Recorridos de Calle, con el objeto de contactar a los menores

inasistentes € invitarios nuevamenits a las actividades.

GRUPQ DE PREVENCION, (Menores de 7 a 11 afios):

* Atencion grupal estimulando las habilidades motrices, auditivas, ritmicas,
sensoperceptivas vy temporo-espaciales, asi como realizando cuatro manualidades, entre
las cuales se encucntra la elaboracion de un titere y la de una casita de paletas. Ademas
de estimular su creatividad y habilidad manual se les reforzo su autoestima y motivd a
expresar sus sentimientos, especialmente con los titeres.

s Organizacion y realizacion de actividades recreativas y formativas, ejecutadas los
domingos, con el objeto de propiciar un espacio libre de expresion y formacion en
donde los nifios y nifias pudieran sentirse seguros y aceptados. Estas actividades
consistian principalmente en la realizacién de competencias, juegos infantiles, rondas v
&1 abordamiento de forma participativa de temas como: Los Derechos de los Nifios v la
Nifias, La tmportancia de [a Higiene y Las Drogas, con ayudas audiovisuales y
sociodramas.

e Atencién individual brindando apoyo emocional y ludoterapia, de acuerdo a sus
necesidades, a 18 de fos menores atendidos. (¢ uadro No.§5 Pp.78)  Durante ia atencion
individual se pudo observar la gran necesidad de expresar sus emociones y
sentimientos que tienen los nifios v nifias, ast come la necesidad de afecto y contacto
que tienen. Se logro que los nifios y nifias pudieran expresarse y desenvolverse con
mayor seguridad en si mismos.

# Aplicacion de Test de Dibujo de la Figura Humana de Koppitz a 16 nifios, lo cual
permitio conocer de una mejor forma sus rasgos de personaiidad. (Cuadro No. 5 Fp.
78).

s Apovo a fa educadora en las actividades de reforzamiento escolar, los dias junes.

« Visitas a siete escuelas, con ¢l objetivo de conocer el rendimiento y adaptacion de los
menores, asf como sus relaciones con compafieros y maestros. (Cuadro No. 7 Pp 80).

+ Realizacion de siete visitas domiciliarias, con el objeto de conocer la situacion real de

los nifios y de invitarlos a las actividades. Se pude observar que sus condiciones de



77

vida son precarias y que los padres en su mayoria no se comprometen con la educacion
y formacidn de sus hijos.

Atencion al grupo de madres en cuatro reuniones, en las que se impartieron charlas
sobre los derechos de los nifios, el trato adecuado de los nifios en la familia y la
importancia de la higicne v el aseo personal. Se efaboraron tres manualidades, un bote
decorativo, fiores de papel y una cajita de paletas, con el objetivo de aumentar ja
autoestima de las madres vy ensefiarles otros medios para ganarse fa vida. (Cuadro No.6
Pp 79).

Atencion individual a cinco madres, brindadoles apoyo emocional de acuerdo a sus
necesidades, se observo la necesidad de poder confiar en alguien para compartir sus
problemas y la necesidad de contar con el apoyo de una persona que les pueda orientar

en las situaciones tan dificiles que les toca afromtar. (Cuadre No. 3, Pp. 78)

En los cuadros que se presentan a continuacion se encuentran las caracteristicas y

resultados mas importantes del trabajo realizado, estos pueden dar una idea cuantitativa de

las actividades que se llevaron a cabo.

Cuadro No. 4

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ATENDIDA

GRUPO EDAD SEXO GRUP{) VINCULO | ASISTEN | TOTAL DE
ETNICO FAMILIAR A MENORES
¥ M | Ladino j Indigena ESCUELA
Intervencion 14-18 15 1 14 4 . 4 15
afios
Riesgo 7-11 1115 8 13 21 20 21
afios

Fuente: Expedientes de los menores atendidos.

En este cuadro observamos las principales caracteristicas encontradas en fa

poblacion atendida que nos ayuda a ubicarnos en la situacion en que viven estos nifos y

niias.
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Cuadro No. 5
POBLACION ATENDIDA INDIVIDUALMENTE
GRUPO TERAPIA DE | TERAPIA | APLICACION No. DE TOTAL DE
APOYO DE JUEGO DE TEST SESIONES Px. ATEN-
PROYECTIVO POR Px. DIDOS

INTERVENCION 4 : de una a tres 4
PREVENCION 10 8 16 de una a cuatro 18
MADRES 5 una sesion 5

Fuente: Cuaderno de asistencia de la Pastoral de la Nifiez en Desamparo.

Fl cuadro No. § nos refiere un dato importante dei test proyective aplicado a 16
nifios del grupo de prevencion, El test que se utilizd fue la Figura Humana de Koppiz que
gvaliia los componentes emocionales de los dibujos realizados. Al evaluar las prucbas de
estos nifios se encontré que los resultados mas frecuentes eran: timidez y problemas con
Ja relacion con el medio, necesidad de afecto, agresividad encubierta, pobre concepto de
si mismos y problemas en su coordinacion motriz.

Este cuadro también se refiere a las madres atendidas individualmente, a las cuales
se ies brindo apoyo emocional, cuando lo solicitaron. La mayorfa de madres de los nifios
de v en la calle se encuentran solas y generalmente no encuentran soluciones a sus
problemas; por lo que necesitan de apoye y oricntactén adecuados para poder salir de tas
crisis ne solo  emocionales, sino también econdmicas por 1as que atraviesan
frecuentemente. En dos ocasiones también se les brinde apoyo a las madres en la
realizacion de tramites legales, ellas solicitan este tipo de ayuda, pues al ser analfabetas,
se les dificulta realizar estos tramites, sin la asesoria y el apeve de alguien de su
confianza.

La asistencia de las madres a las reuniones fue irregular por diversas
circunstancias entre las que estan problemas familiares, problemas econdémicos o
desinterés de las madres. Con el grupo que fue mas frecuente, compuesto por  seis
madres, se logré mejorar su autoestima y concepto sobre si mismas, al ver que eran

capaces de realizar manuatidades, 1o que tas motivé a aprender cosas nuevas que pudieran
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contribuir con la economia familiar. Manifestaron interés en mejorar as refaciones con

sus hijos y la necesidad de recibir orientacion sobre como tratarlos adecuadamente (Fer
cuadro No. 6)

Cuadro No. 6
MADRES ASISTENTES
A LAS ACTIVIDADES MENSUALES

No. DE MES No. DE MADRES
REUNION ASISTENTES
Primera Abril 7
Segunda Mayo i5
Tercera Junio 6
Cuarta Julio 10

Fuente: Registro de asistencia a las actividades.

Con las visitas escolares realizadas se pudo obiener informacidn importante acerca
de la situacion escolar de los menores. Los nifios v nifas que fueron visitados con mayor
frecuencia, son los que tenfan problemas de aprendizaje y de adaptacidn serios. Se les
dio orientacion a los maestros y gracias a su colaboracion, se logrd mejorar la situacidn de
estos nifios. Ademas de estos resultados obtenidos, pude observar que los nifios se
interesaban en conocer €l por qué de las visitas y se sentian importantes al tener a alguien
que se preocupara por ellos, esto también motivo ¢l mejoramiento en el rendimiento
escolar. n el cuadro No.7, en la sigufente pagina se puede observar el total de visitas

realizadas asi como las escuelas gue se visitaron.
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Cuadro No. 7
VISITAS ESCOLARES REALIZADAS

ESCUELA GRADO No. DE _SEX0O i TOFALDE
10.] Ze. |30. | 40.} So. l6o. NINOS F | M | VISITAS

3%

Esc. para nifias | 2 2 6
Fehipa Gomez,
Mat.

Esc. para 1 1 ] 2
varones Victor
Chavarria.

Esc. para 2]t H 4 4 4
varones Salva-
dor de Oliva.

Esc. Urbana 1 14 311 G 3 6 il
Mixta Cantdn
Las Casas.

2
L3

Fse. Urbana } 1|1 3 1
Mixta Ricardo
Anderson.

b
L
L)
—
Py

Escueia de 1|1
Aplicacion

Esc, paranifias | | 1 1 1
Josefa Jacinto,

TOTAL 6 |6 4(513 ¢ 24 10 14 3

Fuente: Informes de visitas escolares realizadas v registros en fas hojas de evolucion de

cada mifio

En fa grafica No. 1.de la pagina 81 se puede observar la asistencta promedio de los
grupos atendidos durante la ejecucion del Sub-programa de Servicio. Ei grupo de
Prevencion mejord su asistencia, lo que demuesira su interés y fa necesidad de recibir ¢l
apoyo que se le ofrece en el programa; situacion que mo se observa con el grupo de
Intervencion, pues la asistencia fue disminuyendo a lo largo de la Ejecucion del EP.5
por diversas circunstancias COmo: menores sancionados, ferias patronales, menores en i
carcel, o porque no oblenian resultados concretos rapidamente. Es importante mencionar
que al finalizar los cuatro meses correspondientes al subprograma de Servicio, habian
cinco menores del grupo de intervencion en ta carcel y seis mas estaban sancionados por

mala conducta, destruccion de material y agresion a los educadores, dentro del salon.
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3.2. SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Fste sub-programa se lievo a cabo durante los dos {iltimos meses del EP.S. vy
consistié en la realizacion de un proyecto de atencion preventiva en las escuelas piblicas
de Cobéan. Para poder llevarlo a cabo se realizaron solicitudes y se obtuvo 1z autorizacién
de las siguientes escuelas.

* Escuela Oficial Mixta de Aplicacién “Coronel Arturo Lara™.

* Escuela Oficial Rural Mixta “Sarvelio Moran Chinchilla”, Chivencorral.

* Escuela Oficial para Nifias No. T “Felipa Gémez”, Jornada Matutina.

* Escuela Oficial para Nifias No. 1 “Felipa Gomez”, Jornada Vespertina.

Los directores, maestros y alumnos de cada una de las escuelas colaboraren para
que fuera posible la realizacion de las siguientes actividades:

« Charlas sobre Jos derechos y las responsabilidades de los nifios v las niflas v a
importancia de protegerse contra el maltrato v el abuso sexuai, en cada una de las
secctones de primero a tercero, haciendo un total de 30 charlas impartidas.  La
metodologia utilizada para cada charla fue participativa v el contenido se fue
adaptandeo de acuerdo a la ubicacion de la escuela v las necesidades de los nifos.

» Taller con ios maestros y directores abordando femas como higiene mental, relaciones
humanas y problemas de conducta en el aula. Los temas se {ueron adaptando de
acuerdo a las dificultades que se encontraban en las escuelas, segin lo manifestaron los
directores. Se atendieron g los grupos de las cuatro escuelas.

» Charfa a dos grupos de padres concientizandolos de la importancia de cuidar, educar v
orientar adecuadamente a sus hijos. Se trabajo solamente en dos escuelas pues por

diferentes circunstancias no se pudo abarcar a toda la poblacion deseada.

Para la organizacion y ejecucion de estas actividades se contd con el apoyo y
supervision de la Escuels de Educacion Especial y Centro de Rehabilitacion integral,

EDECRI

En los siguientes cuadros se detallan de manera mas concreta las actividades

realizadas en las escuelas.
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Cuadro No, 8
GRADOS Y SECCIONES ATENDIDAS
EN CADA ESCUELA

ESCUELA GRADOS Y SECCIONES TOTAL
PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO

Esc. Oficial Mixta de

Aplicacién “Coronel Arturo 4 3 1 8
Lara™
Esc. Oficial Rural Mixta
“Sarvelio Moran 3 3 2 8

Chinchilla”, Chivencorral

Esc. Oficial para Niftas

“Felipa Gomez”, Jornada 4 4 1 9
Matutina.
Esc. Oficial para Nifas
“Felipa Gémez”, Jormnada 2 2 i 5
Vespertina.
TOTAL 13 2 5 30

Fuente: Calendarizacion de Actividades elaborada para cada una de las escuelas.

Se atendseron un total de 30 secciones dentro de las cuatro escuelas de los grados
de pnimero a tercero.  En cada una de estas secciones, ademas de dar una charia
dinamizada, sc les proporcione material para que cada nifio elaborara una tarjeta, en la
que pudiera escribir un mensaie o ef derecho que mas le Hamaba la atencion Los nifios
respondian motivados e interesados., En la evaluacion final de cade actividad se logro
comprobar gue el mensaje habia Hegado a los nifios v nifias v que s¢ habia dejado la

semilla para que fucharan por mejorar sus condiciones de vida.

A continuacion se encontrard el cuadro No 9 que hace referencia a las actividades
realizadas con los maestros vy padres de familia de fas diferentes escuelas  Los temas
abordades en los talleres de los maestros fueron fundamentalmente tres  Relaciones

Humanas,  Salud Mental v Posibles Seluciones a los Problemas de Conducta mas
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comunes en el Aula. Con estas actividades se¢ logrod conocer la forma de trabajar de los
diferentes grupos, asi como la dindmica que mangjan en sus actividades. Se les motivd a
trabajar conjuntamente para mejorar los problemas educativos que cada escuela presenta.
Los maestros respondieron positivamente a las actividades y participaron activamente en
ellas.

Se trabajé unicamente con los grupos de padres de la Escuela Oficial para Nifias
No. 1 “Felipa Gomez” Jornada Matutina y Vespertina, debido a que por cuestiones de
tiempo en las escuelas restantes no dieron la autorizacion para realizar esta actividad Los
temas tratados fueron: Los Derechos de los Nifios y Ias Nifias y Trato al Nifio y 1a Nifiz. Se
abordaron de una forma dinamica y sencilia, de acuerdo a las caracteristicas de los padres
de familia. Se fogrd dejar el mensaje deseado y propiciar un acercamiento entre las

familias

Cuadro No. 9
CHARLAS IMPARTIDAS A GRUPOS
DE MAESTROS Y PADRES DE FAMILIA

GRUPO No. DE No. DE TIEMPO DE

CHARLAS | PARTICIPANTES | pURACION

MAESTROS 4 34 Dre 2 a 3 horas
PADRES 2 380 1 hora

Fuente: Calendarizacion de actividades de cada escuela y registros de

jas actividades.

3.3. SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

El tema que se decidio nvestigar, debido 4 las condiciones encontradas durante I:
realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado es “Causas mis frecuentes gu

motivan a los nifios a buscar la calle como alternativa de vida™.
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Debido a la relacion establecida con los maestros, durante Ja realizacion del sub-
programa de Docencia y tomando en cuenta su umportancia en la formacién de los nifios v
el contacto directo que tienen con sus problemas, se tomé como muestra a los maestros de
1as siguientes escuelas:

+ Escuela Oficial para Varones “Victor Chavarria™.

* Escuela Oficial Mixta de Aplicacién “Coronel Arturo Lara™,

*

Escuela Oficial Rural Mixta “Sarvelio Moran Chinchilla”, Chivencorral.
+ Escuela Oficial para Nifias No. | “Felipa Gomez™, Jornada Matutina,
*+ Escuela Oficial para Nifias No. | “Felipa Gomez”, Jornada Vespertina.

Siendo un fotal de setenta y cinco macstros encuestados.

ACTIVIDADES EJECUTADAS:.

¢ Elaboractén de encuestas cortas v ditectas que aportaran los datos requeridos para a
investigacion (Fer Ancxos, Pp 116).

* Aphcacion de encuestas a los setenta y ¢inco maestros de las escuelas, para 1o cual se
soticitd la awtorizacion de os direclores. Se obtuve la colaboracién de fos maestros
que fueron accesibles cuande se les solicito su participacion

» Tahulacion de los daros obtenidos

De acuerdo a estas actividades, a continuacidn se presentan los resultados

obtenidos, de acuerdo a las preguntas que planteaba la encuesta.

PREGUNTA No, 1, ;Tiene conocimiente de ia existencia de ninos de 1a calle en Ia

ciwdad de Coban, Alta Verapaz?
A la cual los maestros respondieron de la siguiente manera;
51 Q2%
MUY POCO 5.3%
NO 2 7%
Esto nos demuesira que fa mavoria de maestros estan consientes del problema de los

Nifios de Ta Calle que existen en Cobidn Se observan estos resultados en la Grafica No. 2
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PREGUNTA No.2.  Segin su criterio, zcuiles considers que son fos factores que

motivan al pific a buscar la calle como una alternativa de vida?.
Las respuestas de fos maestros que se encontraron con mayor repeticion son las siguientes
y estan expuestas de acuerdo a su frecuencia;
1. Bajos Recursos Econémicos.
. Desintegracion Familiar

. lresponsabilidad de los Padres.

2
3
4. Malos tratos en el Hogar

5. Falta de Atencion, Comunicacion y Comprension,

6. Padres Alcohdlicos y Madres Prostitutas,

7. Orfandad y Abandono.

8. Otras,

E} altimo factor gue se encuentra en la lista anterior, se refiere a otras causas que
se enconfraron con menor frecuencia en [as respuestas dadas por los maestros. Entre estas
causas tenemos: Falta de orientacton moral, malas juntas en ia calle, Desinterés social,
Vicios, Carencia de valoeres en el hogar, Madrastras v Padrastros v Explotacidn por parte
de jos padres. En las graficas No. 3 y No 4 de las paginas 88 v 89, se pueden observar los

resultados y porcentajes de cada una de las respuestas encontradas.

PREGUNTA No. 3. ;Cual de los factores anteriores considera el mas frecuente?

A la cual los encuestados respondieron:
I. Desintegracion Famuliar,
2. Factor Ecenomico.
3. Irresponsabilidad Paterna.
4, Maltrato en la Familia,
5. Malas Relaciones Familiazes.
6. Falta de Atencion, Comunicacion y Comprensién.
7. Otros.
ko las paginas 90 v 91 se encuentran Jus Graficas Noo 5 v No 6 gue hacen

referencia fos resudtados cuantitativos de esta pregunta.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

Entre las actividades generales que se realizaron para poder levar a cabo este sub-
programa estan las f{recuentes reuniones con el equipo, en ias que se trataron asuntos
relacionados a las conductas de los menores, las sanciones establecidas v se evaluaron las
actividades realizadas. El objetive principal que persenalmente perseguia en estas
reuniones fue el consolidar un buen equipo de trabajo, tomando en cuenta que el tipo de
poblacién a atender es muy variable y los resultados son poco tangibles. Estas situaciones
pueden ocasionar un bajo estado de dnimo, frustracidn y desinterés en los educadores y
organizadores del proyecto, por lo que es necesario el apoyo de las personas cercanas a la
problematica, para que pueda haber una adecuada higiene mental entre los que trabajan
con los nifios de y en la calle. Al principio se estaba alcanzado este objetivo pero luego
debido a cambios enire el personal educativo, no se logro consolidar un buen equipo de
trabajo.

Debide a la importancia de brindar apoyo emocional vy dar ludoterapia a los
menores de los grupos atendidos, se reorganizt la clinica de psicologia de la Pastoral de
1a Nifiez en Desamparo, pues las condiciones det lugar de trabajo no eran adecuadas para
poder prestar un buen servicio & los asistentes. Se establecio un espacio que en medida de
lo posible fuera mas adecuado para dar terapia, procurando que permitiera crear el
ambiente de privacidad v tranquilidad necesario. Este espacio, se utilizo en varias
ocasiones, principalmente en la atencion a los menores del grupo de, prevencion y se pudo
observar gue permitia un mejor desenvolvimiento y mas accesibilidad al momento de la
Tudoterapia y la realizacion de evaluaciones.

También se organizo ta papeleria de los menores, creando un archivo cadificado.
con fichas de registro para tener un mejor control de los datos y un facil acceso 4 la
informacion existente de cada nifio. Se puso principal empefio en la realizacion de este
archi.vo. puss es necesario que exista un registro v control de los cambios posHivos b

negatives y de los problemas que cada menor ha temdo. vy ast poder abordar su
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problemdtica en base a estos antecedentes, pues generalmente este tipo de poblacion
rehusa dar informacion sobre su vida familiar, su infancia, sus problemas con la ley y las
drogas, etc.. Tomando en cuenta que es necesarto adquirir nueva informacion de los nifios
atendidos, se elaboraron entrevistas y hojas de evoluciones, con fas cuales se iniciaron los
récords de los pacientes. FEsto fue de gran utilidad para poder analizar los avances
propiciados por la terapia y los cambios de conducta de los menores al ser atendidos
grupalmente.

Otra de las actividades generales realizadas fue el brindar apovo vy reforzamiento a
los educadores en las actividades que llevaban a cabo con los menores. Se observé que
tenian la necesidad de recibir una orientacion, que les permitiera manejar las situaciones
que se presentaban en ¢l transcurso del trabajo y ellos manifestaron que en algunas
ocasiones no sabian como actuar ante los menores. El apoyo consistié principalmente en
acompafiarlos durante la actividad y luego reforzar los aspectos positivos o negativos de
su conducta que habian sido observados. Fstas actividades les dieron mayor seguridad v
desenvolvimiento con los menores v fue interesante conocer Ia forma en que cada uno
maneja al grupo de acuerdo 2 sus caracteristicas personales, lo que me ayudo a adguirir
confianza y segunidad al momento de trabajar con los grupos correspondientes.

Inicialmente con el grupoe de intervencion se establecié la alianza terapéutica por
medio de juegos de mesa que eran de!l agrado del grupo. Los menores se interesaban en la
participacion de otra persona y trataban de enseflarme como jugar, explicando las normas
del juego v los métodos que habian encontrado para ganar. Fue interesante conocer no
solo ios nombres de los integrantes del grupo, sino gue también los apodos o
sobrenombres que utilizan para llamarse. En esta etapa se logré un acercamiento y el
sstablecimiento de simpatia de parte de ellos hacia mi y viceversa.

El trabajo con esie grupo, compuesto por quince menores de 14 a I8 afios,
consistid en proporcionarles apoyo emocional, tanto individual como grupaimente.  Se
brind¢ orientacion y apovo, tratando de concientizarlos de su problematica, de la realidad
que estan viviendo y de las consecuencias que tendra en su vida. Se les hizo ver y analizar
que son capaces de tener un mejor futuro, si se esfuerzan por cambiar sus actitudes.

Algunos de ellos, los cuatre que fueron atendidos individualmente manifestaron el deseo
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de-superarse y compartieron experiencias traumaticas vividas, incluso desde su primera
infancia. -Es importante mencionar Que estos menores, a pesar de tener el deseo de una
vida mejor, con més oportunidades, mangjan una gran lealtad al grupo v ceden ante la
fuerte presion que estos cjercen a cada momento, haciendo dificil que puedan
abandonarios. Ademads estdn acostumbrados a ganarse Facilmente las cosas y a vivir solo
para un dia sin preccuparse mucho por el mafiana. Al conocer estas circunstancias, se
pudo concluir que manifestaban el deseo de cambiar y aceptaban los consejos y el apoyo
brindado, solo por dar una buena apariencia de si mismos y dejar una buena imagen en la
institucion.

La mayoria de estos menores se dedican a robar para poder subsistir, se organizan
y entrenan unas a otros, generalmente el lider organiza los tiros (robos), pero no participa
activameme‘en ellos, y por supuesto tiene las mejores ganancias. Los lugares preferidos
para robar son ¢l mercadd, la terminal de b_u’sés y calles aledafias al parque central. Debido
a los constantes robos que sufre la poblacion, y cansados de que la Policia Nacional no
tome en cuenta sus denuncias, en el mes de mayo se dio un incidente, donde un grupo de
personas lincharon a cuatro menores por estar robande. Los golpearon v estuvieron a
punto de quemarlos, al llegar fa policia fueron consignados al juzgado de menores en la
ciudad capital.  Estos nifios asistian a la Pastoral de la Nifiez en Desamparo v se
aprovechd la situacion tratando de concientizar a los que continuaron asistiendo aunque
en cortos periodos de tiempo, se pudo observar que la mayoria tenia el deseo de vengarse
por lo que les habian hecho a sus amigos. Este incidente ocasiono que los demas se
preocuparan por un tiempo v dejaran de robar, pero fuego por diversas circunstancias
volvieron a hacerlo sin importarles que algunos de ellos han ingre‘sade varias veces a la
carcel, lo que hace mds dificil su situacion legal.

Todos consumen drogas como el pegamento, el alcohol, el cigarro y en menor
medida la maribuana. El consumo del pegamento es el problema més frecuente que se
maneja dentro del salén de fa Pastoral, pues muchos de estos nifios Hegan bajo los efectos
de la droga y tratan de agredir a las personas que alli se encuentran. En estas ocasiones se
recurre al apoyo de los demds menores y se maneja la situacion, haciendo que estos

sacquen al menor que esté ocasionando problemas. CGeneralmente es la mejor forma de
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retirarios, pues entre elos mismos se conocen y saben como tratarse.  Luego, cuando el
menaor vuelve ha llegar en mejor estado, se platica con €1, se le recuerdan las normas y se
Je sanciona por su actitud, Tambidn se trataba de brindarle apoyo emocional y de hacer
que fuera responsable de las consecuencias de sus actitudes. Fue necesario orientarlos al
respecto y concientizarlos de las causas negativas que las drogas tienen en su organismo
para o cual se utilizaron los videos disponibles con estos temas. Todos juntos mirSbamos
el video, luego to comentibamos y se respondian las preguntas que tenian los menores al
respecto.

Debido al tipe de poblacton, a las restricciones gue la institucion maneja y por ¢
lugar donde se encuentra ubicada, se (rabajo fuertemente para incentivar a los menores 4
formar parte activa del proyecto y se les tomé en cuenta en la organizacién de actividades
donde expusieron sus intereses. La motivacion a trabajar en su propre beneficio fue
constante y se traid de incentivarlos para que participaran activamente en el
mantenimiento del orden v orato del salén, ya que se considerd que al tener alguna cosa
propia como un cartel, una maceta, en un lugar agradable y seguro, fos motivaria a asistr
con mavor frecuencia. Se encontrd resistencia por parte de los menores de este grupo de
mtervencion en la tealizacion de las actividades de limpieza y se observd que
generalmente por no ayudar se alejaban.

Las nortmas que maneja la institucion fueron creadas por um grupe con
participacion de fos educadores v los nifios asistenses, pero se pudo encontrar que a pesar
de conocerlas y de estar consienies de las sanciones, lo menores las infringen
constantemenie.  Considero que esto puede ser como una forma de medir los fimites y
alcances que pueden tener dentro del salén v de evitar aceplar la autoridad que la
rnstitucion representa Debido a estas cirounstancias, un buen ndmero de nifios estuve
sancionado por fo que el trabajo en generai se dificultd y no se pudieron reahizar, de fa
torma esperada, algunas de las actividades planificadas.

Se planifico ta realizacion de manualidades que pudieran ser vendidas y asi
agencrarse dinero para satisfacer sus necesidades basicas, pero es tmportante menctonar
que necesitan ver rapidamente los resultados de las cosas que hacen y no les interesa lo

que pueda beneficiarlos a largo plazo. Por esta causa solamente se elabord una alcancia de
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papel periddico, varios nifios la iniciaron, pero solo cuatro concluveron su alcancia. En
cada uno s¢ pudo observar el empefio y creatvidad que puso en la elaboracion v la
felicidad que manifesté al concluirla. Se sentian satisfechos y deseosos de utilizarlas para
ahorrar L.os demds nifios se arrepintieron de dejar inconclusas sus alcancias y expresaron
¢l deseo de seguir haciéndolas para fener una propia, incluso trataron de comprar las
alcancias de sus compafieros. Esta situacion fue interesante pues se pude observar, que
para iniciarlos en el trabajo productivo se debe hacer poco a poco, realizando al principio
actividades en donde puedan obtener resultados rapidos, y fuego ir haciendo mas largos
los procesos. Una de las principales preocupaciones de los menores, es obtener dinero
para satisfacer sus necesidades bdsicas y considero, que si se les demuestra que a través
del trabajo pueden obtener los recursos para subsistir, se eslard evitando gue continien ¢n
sus actividades delictivas.

Se realizaron dos actividades recreativas v deportivas en el Parque Infantil
Navidad, en las cuales los menores participaron activamente. El objetivo principal de
estas fue ensefiarles las normas de diferentes juegos y deportes, para lenlamente y sin
percibirlo, fueran aceptando las normas de la institucién y las normas sociales, pues se
observé que tienen serias dificultades con la figuras de autoridad y con los limites
impuestos Ademés se perseguia mejorar sus relaciones interpersonales, lo cual se logro
solamente mientras duraba la actividad. Estas actividades fueron aceptadas por los
menores, pues se expresaban libremente y tenian la oportumdad de sentirse aceptados por
su grupo. Fn cada ocasidn se les asignaron responsabilidades a los participantes, estos las
aceptaron aunque no todos las cumplieron en su totalidad De acuerdo a los resultados
obtenidos y comparando este tipo de actividades con las de salén, considero gue es
necesario incluirlas constantemente en el trabajo con los nifios de 12 calle. Las actividades
de saldn requieten poco esfuerzo fisico v ellos necesitan descargar la energia que tienen
acumulada en su interior, y al estar al aire libre, realizando competencias y ejercicios
pueden hacerlo de una forma sana para ellos v segura para Iz sociedad Ademas el hacer
gjercicio permite que las toxinas de las drogas sean desechadas del orgamsmo, lo que
beneficia a los jovenes que las consumen También es importante mencionar que ta

mayoria de nifios de Ia calle no ha tenido una mfancia donde pueda ser mifio o nifia v jugar
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libremente, tal vez esa sea una de las razones por las que los jovenes aceptan con
entusiasma las actividades recreativas y deportivas.

Entre las caracteristicas mdas importantes encontradas en los 15 menores atendidos
de este grupo, tenemos que todos son de sexo masculino y que solamente uno pertenece al
grupo éinico ladino, siendo los demas indigenas. Este dato llama la atencion pues
generatmente se considera que en las familias indigenas hay mas cohesidn famiiiar ¥
respeto por las costumbres y normas sociales. Al analizar esta situacion se encontro que
generalmente estos nifios provienen de hogares desintegrados v de madres solteras, que
han sido abandonadas por el padre del nifio. Considero que el machismo que se Tnaneja en
nuestra sociedad es uno de los factores principales que propician esta problematica v que
s necesario educar a las personas de todas las etnias, para que este factor empiece a
disminuir y cada dia sean mds respetados los derechos de las mujeres en nuestra sociedad
Ast mismo se encontré que las madres de estos nifios han emigrado, de las aldeas del
municipio & la cabecera departamental, en busca de trabajo v de mejores condiciones de
vida. Lo que provoca que se encuentren solas en un ambiente desconocido y que tengan
que trabajar fuertemente para poder sostener a sus familias, generalmente los trabajos que
encuentran al ser anatfahetas, son mal remunerados v a veces las explotan. Debido a esto
descuidan la atencion que sus hijos merecen y los cuidados que necesitan, siendo un factor
desencadenanie para que los nifios abandonen sus hogares Se enconird que solamente
cuatro de ellos mantienen vinculos con su familia y los demas han perdido total o
parcialmente el contacto con su grupoe familiar. De estos menores dos asisten a la escuela
y debido a las presiones del grupo para abandonarla, necesitan apoyo constante.

La asistencia de los menores de este  grupo (Grupo de Intervencion) a las
actividades programadas siempre fue irregular, por lo que era necesario realizar recorridos
de calle con el objeto de no perder el contacto con ellos y seguir ofreciéndoles el apoyo
necesario, para poder dejar sus actividades delictivas y darles a conocer otras formas mas
saludables de sobrevivir

Se pudo conocer que estos grupos son muy unidos y que se protegen mutuamente,
hay un fider al cual respetan y siguen. Si alguno de los integrantes del grupo comete una

falta grave contra ellos, son drasticos en los castigos que se imponen y siempre tratan de



vengarse. Son creativos, audaces y muy habiles en fus activie wles de pintura & orli-cean
Se cuidan y protegen unos a otros y tratan de proteger a fa personas débiles. que les
Inspiran compasion, como ancianos v nifios pequefios

La tarea mas diffcil que atraviesa ta Pastoral de Nijez es al compelir con los
atractivos que la calle ofrece a los nifios, por lo que prefieren wrse v no permanecer en las
actividades que no cubren sus intereses inmediatos. Ademds | lugar en que esta ubicada
fa imstitucion, como lo es el Convento Santo Domingo, no es adecuado por el espacio y las
resiricerones que presenta.

Con el grupo de Prevencion, conformado por 21 nifos entre las edades de 7 a 14
afios, se logrd reatizar un trabajo mds satisfactorio. Entre las caracteristicas principales de
este grupo tenemos que 10 son nifios y 11 nifias, de estos 7 son ladinos v 14 indigenas.
Todos mantienen relacion permanente con sus familias y solamente uno de ellos no asiste
a la escuela.

En la atencién grupal brindada se realizaron actividades con el objetivo de
reforzar las habilidades motrices, auditivas, ritmicas, sensopersepiivas vy visuales.
Consistian fundamentalmente en acciones encaminadas a estimular Los OTganos sensitivos
de los nifios. Se realizaron rondas, glercicias fisicos coordinados, expresiones corporales |
gjercicios de discriminacion visual v andriiva y  ejercicios de ritmo.  Estos alimos se
realizaron con papel periodico, a1 rasgar el papel de acuerdo = la fuerza v rapidez con que
se haga, se escucha un sonido. Si esta accion se repite en intervalos frecuentes, se crean
diferentes ritmos. Esta actividad es muy importante pues se pudo observar, que los nifios
no s6lo discriminan el sonido creado en su hoja de papet, sino que agudizan sus sentidos
para escuchar ¢l sonido del vecino y también ejercitan sus movimientos motrices finos
Ademas el rasgado de papel requiere de encrgia v control de la misma, lo que permite la
exteriorizacion de agresividad de forma inconsciente. Estas actividades agradaron mucho
a los nifios y propiciaron el ambiente para que se empezaran a desenvolver libremente.

También se realizaron cuatro manuaiidades con el objeto de estimular sus
habilidades oculomotrices y de mejorar sus niveles de atencioén v concemracion. asi como
motivar su creatividad v expresion artisuca  Es interesante mencionar a elaboracién de

titeres. pues en esta no solo partciparon os mios v nifas del grupo de prevencion. stao




que contamos con dos jovenes perfenecientes al grupo de prevencion de mayores, que han
sido capacitados como monitores y generalmente colaboran en las actividades recreativas
realizadas los domingos. Voluntariamente se ofrecieron para llevar a cabo la actividad y
ellos fueron los que dirigieron el proceso de elaboracion ensefiando y explicando paso a
paso como realizarlos. Los pequefios estuvieron muy interesados en que sus compafieros
v amigos les ensefiaran alpo nuevo; seguian las imstrucciones y demostraron sus
habilidades manuales al realizar su titere Mostraban su alegria cuando pudieren jugar
con &f v expresar a través del juguete sus sentimientos y emociones. También se elabord
una casita con paletas y se observé que los nifios y nifias seguian con entusiasmo las
MSITUCCIONEs

Se organizaron actividades formativas y recreativas que se realizaron los dias
domingo. El objetivo principal de estas actividades era darles un espacio propio, donde los
nifios pudieran expresarse libremente y conocer adecuadamente teras relacionados a sus
circunstancias de vida  Las actividades recreativas consistian principalmente en
realizacion de juegos, competencias individuales y grupales y rondas mfantiles. El motivo
principal de estas actividades es que la mayoria de los nifios de este grupo, debido a las
condiciones socioecondmicas de sus familias, tienen gue trabajar o ayudar a sus madres
en las tareas de la casa, sin tener un espacio donde puedan recrearse sanamente y muchas
veces no han pertenecido & un grupo que los acepte y respete como nifios que son.
Incluso generalmente debido a las responsabilidades atribuidas, los nifios tienen temor y
vergiienza de jugar v relacionarse con los demas libremente. Esta situacion fue mejorando
con las actividades realizadas y al final los nifios y nifias se desenvolvian con mayor
libertad vy confianza en s mismos Un logro importante fue desarroflar en los nifios
caracteristicas como la sana compelencia, €l sentido de pertenencia a un grupo, mejores
relaciones interpersonales v la aceptacion de las diferencias individuales que cada uno
uene Considero que el juego es una de las mejores formas de educar, formar y aumentar
{a autoestima en los nifios, pues no debemos olvidar que es el medio natural de expresion
que estos utilizan  Ademas el juego cooperativo que se dé en el grupo para poder triunfar,
ayuda a los nifios a luchar por ¢l bien comun v a tratar de esforzarse por superar las

dificultades En las actividades tambien se ies daban incentivos a todos los grupos sin
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importar si ganaban o perdian, esto los ensefia a que es importante ganar pero tambien es
necesario saber aceptar las derrotas y levantarse para intemtarlo nuevamente. Cabe
mencionar que los grupos fueron rotativos tratando de que no coincidieran los mismos
nifios parz que todos se conocieran y se aceptaran enire si, evitando de esta manera el
crear un solo grupo ganador que opacara a los demas, situacion que hubiera perjudicado e
desarrollo de las actividades y ¢1 desenvolvimeitno de los demas nifios.

Las actividades formativas se enfocaron en el abordamiento de temas como los
Derechos y Deberes de los Nifios v las Nifias, Las Drogas v La Importancia de la Higiene.
Fueron participativas por medio de audiovisuales, juegos y sociodramas. Entre estas es
importante resaltar la realizacion de un sociodrama, en el cual participaron todos los
menorcs y s¢ trabajé el tema de la higiene personal. Es mas enniquecedor para los nifios
dramatizar situaciones de la vida diaria, con las que se identifiquen y ademas aprendan
nuevas formas de vivir. Estas actividades, ademas de que formaron a los participantes,
ayudaron para que el mimero de asistentes aumentara y que los nifios se comprometieran
mids conscientemente a asistir a las actividades.

Se brindo atencion individual con ludoterapia a 7 nifios y 2 9 mas se les dio terapia
de apovo, en Iz ludoterapia se pudo observar que al inicio los nifios tienen temor de
expresarse, de jugar libremente v esperan ia aprobacion constante en todo 1o que hacen A
16 mifios y nufias atendidos se les aplico la prueba provectiva de s Figura Humana de
Koppitz  Los resultados gue se obtuvieron con mayor fiecuencia fueron timidez
problemas en la refacion con el medio, agresividad, pobre concepto de si mismo v
problemas en su coordinacion motriz. Fue enniquecedora Ja expenencia de conocer de
cerca las emociones y sentimientos de estos mifios. pues por sus condiciones de vida:
extrema pobreza, hogares desintegrados v malos tratos en su fam;E:a, entre otras. henen
Que reprimit sus emociones. ocasionando que sus caracteristicas de personalidad sean
principalmente de mnseguridad. temor v un pobre concepto de si mismos

Se realizaron visitas a las escuelas de los nifios con el objetivo de conocer de cerca
sy rendimiento v adaplacion escolar. Los maestros fueron accesibles al dar la informacion
de sus alumnos v les parecid convemente el tener el apovo de una mstitucion  para

sobucionar los problemas de conducta v aprendizaje que temian con los mufios v mifias
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Fambién se realizaron visitas domiciliarias, con el objetive de concientizar a los padres de
fa necesidad que tienen sus hijos de recibir su apoyo para salir adelante; no se obtuvieron
los resultados deseados pere al conocer de cerca la situacion familiar de los menores es
posibie comprenderlos y apovarlos de una mejor manera. Los nifios y nifias se interesaban
por conocer el motivo de las visitas y se preccupaban que fuera para regafiarlos, al saber
gue se iba con la intencion de visitarlos y conocer sus escuelas y casas, se alegraban. Este
factor también ayudd a que mejorara el rendimiento escolar de los menores, por lo que
congidero que es importante salir al campo a trabajar con las familias y tos maestros de los
nifios para conocer mas a fondo y concretamente la situacion real en fa que viven.

Debido 4 lo anterior se  proporciond apoyo a las actividades de reforzamiento
escolar realizadas por los educadores los dias lunes, con el objetivo de observar a los
menores, ver sus adelantos escolares y gue ellos se sintieran apoyados.

Luego de analizar individualmenie el trabajo cen cada grupo, nos damoes cuenta
de que es mucho mas difici trabajar con jovenes y adolescentes de la calle, guc va estén
immiscuidos en la problemdtica, que tienen otros Intereses y que necesitan mas tiempo y
esfuerzo para poder obtener algin resoltado. Estos menores, al vivir en 1a calle necesitan
satisfacer principalmente sus necesidades basicas de alimentacion, vestide y vivienda y al
ne encontrar estos recursos en la Pastoral de ja Nifiez en Desamparo, dejan de aststir a las
actividades. De acuerdo a la experiencia que otras personas han vivido en ¢l trabajo con
este tipo de poblacién, se puede concluir que es preferible trabajar a nivel preventivo v
abordar a los mifios de la calle antes de que cumplan 15 aflos, pues a esta edad, si se les
brindan ias condiciones necesarias, aun se pueden rescatar. Por otro lado observameos los
resultados  alcanzados con el grupo de Prevencién, que fueron mas palpables v
cuantificables.  Estos nifios asistieron con mayor frecuencia, pusieron més empefio y
dedicacion en las actividades organizadas. Con el trabajo realizado se pude mejorar
algunas de sus conductas sociales e mdividuales y se logré que mejoraran en su
rendimiento académico.

{a atencion brindada a las madres de los menores de esie grupo consistié en
orientarlas a cerca de cOmo tratar a sus hijos, educarios y orientarlos, pero se le dio un

énfasis especial a aumentar la autoestima de cada una de ellas, considerando que en la



medida en que se encuentren mas estables + SCgurds o § HnEsmas mejoraran g
condiciones de vida de sus hijos Para esto se realizaron 3 -nanualidades haciendoles v
que son capaces de elaborar cosas bonitas v productivas. stas actividades fueron muy
agradables a las madres, pues eflas manifestaron que se Sen an mAas capaces v seguras de
si mismas, y que tenian ef deseo de aprender cosas nuevas

Por los resultados obtenidos considero que es impoitante enfocar la atencion de
esta problemdética a nivel preventivo, de otra manera se seyuiran invirtiendo esfuerzos en
atender a la poblacién seriamente afectada, que seguird aumentando desmedidamente por
los nifios que viven en condiciones de riesgo social y no reciben la ayuda necesaria
cuando es conveniente. Ademas es importante que se establezea un lugar mas adecuado
para atenderlos, que sea atractivo y les presente condiciones concretas de superacion y

desarrollo.

4.2. SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Debido a fos resultados obtenidos durante la ejecucion del sub-programa de
servicio y estando consciente de la necesidad de atender la problemdtica de los nifios de y
en Ia calle desde un nivel preventivo, se enfoct el desarrollo de este sub-programa en la
ejecucién de un programa de atencion preventiva en las escuelas pubiicas de Coban,
atendiendo cuatro escuelas. Dichas escuelas son-

* Escueta Oficial Mixta de Aplicacién, "Coronel Arturo Lara”.
+ Escuela Oficial Rural Mixta “Sarvelio Moran Chinchilla”, Chivencorral.

* Escuela Oficial Para Nifias No. 1 “Felipa Gomez” Jornada Matutina.

*

Escuela Oficial Para Nifias No. | “Felipa Gémez™, Jornada Vespe‘rténa.

Se establecié cortacto con las escuelas que va habia conocido durante las visitas
escolares, realizadas en el sub-programa de servicio, durante las cuales se pudieron
observar Ias necesidades de Jas escuelas y sus alumnos vy la accesibilidad de los directores
y magstros. Antes de empezar el programa preventivo se presentd un plan de actividades a
cada director, 4l gutorizar la realizacion de las actividades se elzboro un calendario de

acuerdo a los periodos que los maestros cedieron.  Esta fase fue importante pues los
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directores y maestros conocieron el contenido del trabajo a realizar y yo pude conocer las
diferentes poblaciones de cada escuela, para luego poder adaptar los contenidos a sus
necesidades.

En cada escuela se atendieron las secciones de los grados de primero a tercero
primnaria siendo un total de 30 secciones atendidas: 13 de primer grado, 12 de segundo v 5
de tercero. A cada seccion se le impartio una charla dinamizada sobre los derechos vy
deberes de los nifios y las niflas enfocando principalmente la importancia de cuidarse y
protegerse de los malos tratos. Los nifios participaron activamente y al final de la charla,
se les dio el material para que realizaran una medalla o tarjeta en la cual, escribieron un
mensaje o el derecho que mas les gustaba. Esto se hizo con ¢l fin de dejar un recuerdo
material de lo ensefiado, pues debido al corto tiempo con gue se contaba, solo 45 minutos,
no se podia reforzar el contenido de la charla. La actividad se fue adaptando a la edad de
los menores y al medio en que se encuentra la escuela, de manera gue la informacion
brindada fuera familiar y aplicable a sus vidas. Se observo que la mayoria de los mifios
desconocen sus derechos, esto puede deberse a que gencralmente en nuestra sociedad, se
refuerzan fos deberes v las obligaciones de las personas, dejando en el descuido los
derechos que cada uno tiene. Esto se da de una forma mas marcada con los niflos, pues
algunos padres aun consideran que sus hijos son propiedad de ellos, que deben someterse
a su voluntad y no tienen derechos, especialmente de expresarse y decidir sobre las cosas
que les afectan,

Considero primordial ensefiar a las nuevas generaciones la importancia de los
derechos que cada persona tiene y por ende que ellos tienen, creando asi la conciencta v el
deseo de respetartos, respetando a cada ser humano que convive con los nifies. Es
fundamental no olvidar las obligaciones para poder crear personas responsables v
productivas a la sociedad, pero se debe intentar un balance entre obligaciones y derechos.
Ademas es importante recordar que los nifios v las nifias aprenden fundamentalmente del
efempio que los adultos le brindamos, por eso es necesario que todos participemos ¢n la
formacton de un futuro mejor empezando en nuestras familias v comunidades

Debido a la importancia de los maestros en 1a vida de los alumnos, se planificaron

actividades en las que estos pudieran conocerse mds a fondo a 1 mismos v mejorar sus



relactones interpersonales. Feto se orealizo debido o que © Aocesano gue un apeni
educador v formador, se encuentre en condiciones crngion tinente estables paie podir
ensefiar, no solo conocimientos sino que mbién actitudes pomvas ante fa vida Ademas
se observe que muchos de los problemas que se i entre maestro-alumno, lienen s
bases en problemas individuales de alguno de estos. al brin. v un apovo v un espaeis ko
expresion se intenta mejorar, en la medida de lo posible la wuacion emocional de cada
maestro. Fn base a esto se realizaron cuatro actividades d: pidas a los maestros. a fas
cuales asistieron 34 participantes entre doventes v duectevs, Durante los talieres se
abordaron los temas de Relaciones Humanas, Hipene Mental y Jas posibles soluciones a
los problemas de conducta mas comunes on ¢l aula. EF obsrtive principal era crear un
espacio donde los maestros pudicran compartir experiencias, cOnvivir como grupo ¢
integrarse como equipo de trabajo. En algunos grupos se maotivd para que mejoraran as
relaciones interpersonales y el trato a los alummos, esto dv acuerdo a las necesdades
manifestadas pot los direclores. Los magstros se maostzaron parucipativos e interesados. y
en las evaluaciones de lfas actividades manifestaron que ora upa expetiencia que les
permilié conocerse mejor a si mismos ¥ aprender a relacionarse con los demas de una
forma mdas sana.

La escuela forma parte de la red de apoyo de los nifios, y es fundamental que esté
en disposicion de ayudarlos cuando los demas integrantes de esta red, comao lo son los
padres v la familia en general, se encueniien €n problemas o sean fuente de situactones
perturbadoras v predisponentes a la callejizacion. Al encontrar e} apoyo necesario en la
escuela y tener contaci COn PETSOTAS Sanas y emocionalmente estables, ¢l nifio puede
comprender que hay otras formas de vida y de wato que son safudables v confortables
Este puede ser un factor importante ab momento de prevenr la cch_{izac;c’m

También se planificaron chartas dirigidas & Jos padres de famibia, tomando en
cuenta que muchos de los problemas que se dan en la crianza, educacidn v formacion de
los nifios, se deben al desconocimiento o ignorancia de los padres.  Muchos de ellos
fueron educados de la misma forma que ahora educan y tralan a sus hijos, sin darse
cuenta que hay formas diferentes de educar, que pucden ser mas adecuadas y prevenr los

problemas que enfrentan en se Tabor educaliva
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Las actividades & los padres se llevaron a cabo en dos escuelas, impartiendo la
charla a un total de 380 padres de familia, se abordd principalmente la necesidad que
nenen sus hijos de recibir afecto y cuidados en su hogar. Se concientizé de la
responsabilidad de educarlos y protegerios contra los riesgos de la calle, para evitar que
vivan situactones gue pueden hacer que lepuen a ser mifies de la calle. Los padees
asistentes se mostraron interesados, aunque se pudo observar que no aceptan que estas
situaciones puedan afeclar a sus familias y que algunos consideran que no es su
responsabslidad evitar que sus hijos caigan en esta problematica. Esto puede deberse no
solo a la ignorancia, sino gue también al desinterés porque sus hijos tengan un mejor
futuro, con mayores oportunidades, o simplemente puede ser cansa de que estan camsados,
tienen mucho trabajo v esperan que sea ka escuela la que se encargue de educar y formar a
sus hijos. T tiempo de duracion de cada chacla con los padres fue de | hora, por io que se
deio ta inquietud tanto en los padres como en los maestros v directores para seguiy
abordindo este tema

La necesidad de atender a los grupos que stan en riesgo es constanie y bastante
fuerte, segan fo manilestaron maestros y directores, gque solicitaron el apoyo frecuente de
profesionales gue pudieran orientarlos en situaciones difictles que se presentan con

frecuencia

4.3. SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

El objetive de la investigacion realizada fue conocer las principales causas que
motivan a los mftos a buscar la calle come alternativa de vida, para 1o cual s contd con el
apoyo de 75 maestros que respondieron las encuestas elaboradas. Los maestros que
colaboraron pertenecen a fas stguientes escuelas
* Fscuela Oficial para Varones "Victor Chavarria’

+ Fscuela Oficial Mixta de Aplicacion “Coronel Arturo Lara™
* Fscuela Oficial Rural Mixta “Sarvelio Moran Chinchilla”, Chivencorral,
* Fscuela Oficial para Nifias No. 1 “Felipa Gémez”, Jornada Matutina

+ Fscuela Oficial para Nifias No. 1 “Felipa Gomer™, Jornada Vespertina,



Debido a las relaciones establecidas con los maes os y tomando en cuenta
conocimiento sobre ¢l problema de los miflos de vy en la call. se escogieron como muestx

en esta mvestigacién y se les agradece su accesibibidad pa. > Ju realizacion de la misma,

pues sin su colaboractén no hubiese sido posible Hevarlaa ¢ bo,

La encuesta realizada consto de tres perguntas y Je acuerdo a los resubrados
obtenidos en la Pregunta No. 1, gue copiada literalmente di. ¢, ;Tiene conocimiento de la
existencia de nifios de la calle en la ciudad de Coban, Alia Verapaz?, nos damos cuenta
que un 92 % de los maestros encuestados estan consientes e la problematica de la nifier
de la calle vy que pueden colaborar como entes preventivos de esta gruve situacitn.
Pasiblemente por su contacto con los niftos v la relacién, que aun sin quererlo, entablan
con los problemas familiares de cada alumno. su conocimiento de situaciones famitiares y
sociales adversas para ¢l adecuado desarrollo de los nifios es bastanie amplio y este Jos
motiva a estar alerta ante los cambios que se dan en la sociedad que puedan ser fuente de
mavores peligros para los infanies. Los resuliados obtenidos en esta pregunta se pueden
apreciar en la grafica No. 2 de la Pagina 86 del capitulo anterior.

FEn las graficas No. 3 v Neo. 4 del capiulo anterior podemos observar
concretamente las respuestas obtemidas 2 la pregunta No 2 de la encuesla gue nos
dermuestran, que 19 maestros consideran que los bajos recursos econoémicos de la familia,
con un 25%, es una de las principales causas de la callejizacion, mientras que 20% (15
maestros) atribuye la callgjizacion a la desintegracidn familiar, El 16% (12) cree que la
irresponsabilidad de los padres es un factor importante v el 11% (9} que el maltrato en el
hogar propicia que los nifios se alejen sc sus casas. La falta de comumicacion, atencion 3
comprenstén con un 9% (7, padres alcobélicos y madres prostitulas con un 6 % (5) y el
abandono v la orfandad con un 4% {3}, también son causas importanies gue segin los
inaestres, pueden motivar a los nifios a abandonar sus viviendas De acuerdo a estos
resuitados podemos analizar que la situacion socioccondmica que atraviesa el pais, v que
cada dia se estd agudizando, es una de las causas principales que Hevan a los nifios a la
calle. Ademas de esta causa, dependen las demas que muchas veces se propician por las
mafas condiciones de vida que atraviesa o familia en delerminado momento.

Actualmente los hogares se desintegran con suma frecuencia, lo gue crea inestabilidad
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emocional @ sus micmbros v generalmente los mas afectados son fos mifios, que no
enouenuan of apeyoe adecuade para poder salir adelante. También cabe mencionar que la
irresponsabitidad paterna ¢s frecuente v que hay gran ninnero de madres abandonadas o
soiteras. Este dato tiene relacion con el dato encontrado en las caracteristicas de las
madres que asisten s la Pastoral de s Niflez en Desamparo, en donde todas son madres
solteras o abandonas, gue to tienen el apoyo de su pargja para educar a sus hijos y salir
adelante.

El maltrato en el hogar es otra de las causas de la callejizacion y esta situacion es
muy frecuente en nuestra sociedad, tomando en cuenta los diferenies tipos de maltrato que
exvisten.  Los mifios cansados de recibir algin tipo de maltrato, generaimente fisico y
emocional: se van a la calle buscando el carifio y comprension que no encontraron en sus
casas. Considero que una de las causas fundamentales de este maltrato, es que los padres
{ambién fueron educados de esta forma vy se ha creado un circulo vicioso en el que estos
modos de crianza se transmitten de gencracion en generacion

Al interrogar cual de los factores anteriores considera el mas frecuente, en la
pregunta No. 3, se obtuvieron las siguientes respuestas. I8 maestros (24%) respondieron
gue la Desintegracion familiar, 15 (20%) que ef Factor econdmico, y 13 (17%) que fa
irresponsabilidad paterna. Las otras respuestas obtenidas son: 9 (12%) consideran que el
raktrato en la familia, 7 (9%) que las malas relaciones familiares y 5 (7%} que la falta de
comunicacion, atencidn y comprension. 8 maestros (11%) dieron ofras respuestas como
abandono moral, padre v madre trabajadores o rebeldia de los niflos.

Los datos obtenidos nos dan una panoramica de las situacion que se vive en Coban
con respecto a la callejizacion de los nifios. La falta de Recurses Econdmicos v fa
Desintegracion Familiar son las principales causas de que los nifios traten de satisfacer sus
necesidades basicas. de afimento, vivienda y vestido v las secundarias: de afecto, respeto y
pertenencia 2 un grupo en la calle. Estos resultados tiénen relacion con los dates
encontrados durante 1a elaboracién del marco tedrico metodologico, pues en €l se
menciona que es comun que los nifios provenientes de hogares desintegrados tengan més
problemas de conducta y sociales. Ademas, de scuerdo a la experiencia obtenida en la

Pastoral de ta Nifier en Desamparo, los datos coinciden pues debido a 1a pobreza y & los
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altos indices de desintegracién familiar es que muchos de fos menores asistentes a
mencionada institucién, se encuentran en la calle. Cabe mencionar que la pobreza puede
ser un factor desencadenante de la desintegracién familiar, pues por las malas condiciones
de vida y ias pocas oportunidades de superacién, el padre, que es ¢f que generalmente
abandona la casa, se marcha y no vuelve a preocuparse por el bienestar v sostenimiento de
su familia.

Es importante recordar que debide a las condiciones sociales que actualmente
imperan en todo el pais, es necesario crear campafias informativas, con los diversos
medios e instituciones sociales que prevengan las condiciones predisponentes a la
callejizacion y considere que si no se mejoran las condiciones laborales v se crean
entidades de apoyo familiar la situacion se ira empeorando y cada dia habran mas nifios en

la calle.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES:

5.L1. SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

a) Que a pesar de los esfuerzos permanentes que realiza la Pastoral de la Nifiez en
Desamparo, el lugar donde se encuentra ubicada limita las acciones ¥ aEe}a & ia
poblacion meta. ’

b) La mayoria de menores que asisten a la Pastora! de la Nifiez v que-pericnecen al grupo
de intervencion se dedican a delinquir y un nimero abundante de’ eHos consumei
diferentes drogas, siendo la mas comiin el pegamento para zapatos. o '

¢) Que las actividades deportivas y recreativas son las mias adecuadas para fratar a los
menores pues ademds que se les da fa oportunidad de distraerse sanamente, se les
brinda apoyo y se inculcan reglas sociales de una forma indirecta, o

d) Los nifios de los grupos atendidos se expresan con mayor espontaneidad por mcdm de
dramatizaciones, la pintura y la elaboracion de manualidades, ya que es mas facil que
verbalizar sus emociones, ademas motiva su creatividad ¥y aumenta sy autoestima,

¢) Las terapia individual permite la libre expresién de pensamientos, sentimichtos ¥
emociones, propiciando que los menores tengan mayor conciencia de sus necesidades ¥
de sus responsabilidades con respecto a su propia personalidad. Ademés perm:te
reforzar la importancia de alejarse de las drogas. o -

f) El grupo de Prevencion aprovecha y asimila de mejor forma los Jser'vi;:i‘dé‘ y
oportunidades brindadas, pudiéndose observar cambios en s comportamiento y
conducta escolar v social, situacién que no se observa en el grupo “de mwrvenc:énm‘
atendido pues se ausentan con frecuencia del proyecto, y los resultados son menos

tangibles y cuantificables

8} El grupo de madres necesits de apoyo constante y la realizacién de actiy dades donde

puedan sentirse seguras v atiles, esto aumenta su autoestima ¥ mt:}nra SGs e

TSITTRY:

familiares
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h) Las visitas escolares realizadas permiten conocer mas de cerca la situacion académica
de los mifios atendidos, ademas de motivarlos a mejorar sus resultados pues al visitar la

escuela de cada uno de ellos, se sienten importantes y apoyados.

5.1.2. SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

) Es 1mportante abordar ¢l problema de los rifios de la calle desde el nivel preventivo
pues por las condiciones familiares, econdmicas y sociales que se estin dando en
nueétro pais. existe una gran cantidad de niffos que se encuentran en riesgo de llegar a

_formar parte activa de este problema

b)La ;mgy(;ri::;?_dq alumnos de las escuela publicas donde se llevo a cabo el programa de
a'tenci.én preventiva desconocen los derechos que como nifias y nifios tienen, y al
darselos a conocer se logrd motivarlos a que traten de evitar caer en situaciones que
pongan en pehigro su integridad fisica y mental.

¢) Se adguino mas experiencia en el lrai}aje con grupos, especialmente de adultos, al

r;:g.}izair las actividades con los maestros y padres de familia.

d) .Eie._' pudo observar que les macstros necesitan  actividades de  recreacion vy

:;c)mim_rtimimto con mayor frecuencia, asi como talleres de capacitacion que los
onenten sobre como solventar los problemas que diariamente se dan en el aula, de una
forma efectiva y educativa.

e) Los padres de familia descuidan el aspecto emocional y educacional de sus hijos,
ded.tcﬁndose casi exclusivamente a proveer los recursos econdmicos para subsistir, ¥

~muchos de ellos dejan 1a tarea de la educacion y formacion solamente s la escuela.

5.1.5._s_ilzi§i>kbcmm DE INVESTIGACION:

a) Desde el punto de vista de los maestros Ia desintegracion familiar, los bajos recursos
economices y 1a irresponsabilidad paterna son las principales causas que motivan & los
nifios a buscar la calle como alternativa de vida.

by Que .l:c;.s‘;f;gp‘.o*r_es‘ predisponentes a la callepizacion de los nifios, son palpables y so dax

con bastante frecuencia en ia poblacion cobanera.



¢} Debido a las caracteristicas sociales de los factores predi- ponentes a la callejizacion es
necesano que las entidades que se dedican a trabajar con cste tipo de poblacion tomen

medidas preventivas v unifiquen esfuerzos

5.2. RECOMENDACIONES:
5.2.1, SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

a) Que se cree un espacio mas adecuado para atender a los nifios de v en la calle, en

donde tengan libertad de accion v expresion. Un patio o corredor con pocas ¢ ninguna
oficina, en una zona alejada del centro de la ciudad beneficiaria a los menores y a la
nstitucion

b} Invitar y motivar & las autoridades locales para que tengan un control frecuente y
estricto de la venta y distribucion de drogas en la ciudad, asi como que se castigue
severamente & jas personas que instan a los nifios & consumirlas.

c) Que la Pastoral de la Nifiez en Desamparo organice permanentemente actividades
deportivas y recreativas, en las que los menores participen no solo en la realizacién,
sino que también en Ia planificacion, organizacién y evaluacion, para que se sientan
comprometidos e integrados al proyecto.

d) Motivar a los menores a8 expresar sus sentimientos y emociones por medio de la
pinturs, el teatro v manualidades v organizar exposiciones de los trabajos realizados y
de las dramatizaciones obtenidas

¢) Tener un psicdlogo de planta para que pueda brindar terapia individual y llevar un
mejor seguimiento de los adelantos y fracasos de los menores atendidos, asi come para
que pueda obtener v observar tos resultados de su trabajo.

f) Que la Pastoral de la Nificz en Desamparo mvierta esfuerzos y recursos en brindar
stengidén a un mayor numere de niflos. que por sus condiciones socioecondmicas y
familinres se encuentran en alto niesgo de llegar a ser nifios de ia calle, tomando en
difenta que son mas accesibles v aprovechan de una mepor forma las aporiuntdades

brindadas



3¥4

g) Organizar un grupo- de auteayuda con las madres de los. menores que . asisten.
frecuentemente a las reuniones, para que a través de sus propios medios. puedan
apoyarse y superarse.individualmente.

h} Continuar estableciende contacto directo con las escuelas y tos maestros que atienden &
los menores, y asi: peder trabajar: conjuntamente en la solucién de las dificultades

encontradas en cada caso especifico.

5.2.1. SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

a} Coordinar con las escuelas, actividades permanentes de informacion y deteccidn. de
casos de nifios en riesgo, asf como ofrecer charlas a alumnos de nivel medio. de: la
carrera de magisterio para gue: puedan: colaborar con la . prevencién: de. esta-
problemaética. .

b) Tomar en cuenta que. es importante conocer el medio.donde se. desenvuelven-los
menores para poder adecuar a sus necesidades las actividades informativas: y
educativas programadas.

¢) Motivar la autogesudn en los nifios, propiviando.que se protejan. ellos mismos de los
riesgos y peligros sociales y que-colaboren-a proteger a mas nifios compartiendo los
conocimientos adquiridos.

d) Proporcionar apoyo & los maestros de las escuelas, en talleres y charlas dirigidas a
mejorar su situacidn emocional y sus relaciones interpersonales, v no solo. realizar.
actividades informativas.

e} Realizar campafias a nivel de radio y 1elevisidn local. para que se pueda: conscientizar
no slo a fos padres de familia, sino a ia poblacion en general de 1a necesidad de

proteger a.los nifios y educarlos en un-ambiente respetuose, afectuoso y saludable:

5.2.3. SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:
a) Que las mstituctones gubernamentales y privadas creen mds fuentes-de-trabajo, que:
esten al alcance de toda la poblacion, para que asi mejoren poce.a poco-las.condiciones

socioeconomicas de las poblacién en general
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b) Que las entidades que se dedicar & avudar a la po.tacion necesitada, apoyen la
creacion de fuentes de trabajo a traves de la capaciiacio. de los padres de familia para
que tengan la oportunidad de brindaries a sus hijos los recursos necesarios para
satisfacer sus necesidades basicas,

c} Dar a conocer los resultados obicnidos en esia in' estigacidn, en las diferentes
Instituciones que trabajan cen nifios en Cobdn, para que puedan unificar esfuerzos ¥
tratar el problema desde sus inicios.

d} Realizar otros estudios que permitan conocer opinicnes de otros sectores de Ia
poblacion  cobanera, con respecto a las principales causas de fa callejizacion de los

MENOTes.
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ENCUESTA A MAESTROS

“Causas mas Frecuentes que Motivan a los Nifios a

Buscar la Calle Como Alternativa de Vida™

Escuela; Grado;

El principal motive de esta encuesta en conocer las causas que con mayor
frecuencia motivan a los nifios a abandonar sus hogares y buscar la calle como alternativa
de vida, con el objetivo de poder prevenir el aumento de esta problemética.

Tomando en cuenta la importancia de la relacidon que existe entre maestro y
alumno, y considerande que ustedes se encuentran en contacto directo con os problemas
que frecuentemente afectan a sus alumnos, les pido su colaboracion en la elaboracion de

SUS respuestas.

.- Tiene conocimiento de la existencia de nifios de la calle que en la ciudad de Coban,

Alta Verapaz,

2. - Segun se criterio ;Cudles considera que son los factores que motivan al nifio a buscar

la calle como una alternativa de vida?

3.- ;Cual de los factores anteriores considera ¢l mas frecuente?

Gracias por su Colaboracion



INDICE GENERAL

Sintesis Descriptiva
Introduccion
CAPITULO I: ANTECEDENYES
i.L Mom"gﬁaﬁa del Lugar
1.1.1. Resefia Historica
1.1.2. Hechos Sobresalientes
1.1.3. Etimologia de la palabra Cobdn
1.1.4. Ubicacion Geografica
1.1.5. Aspectos Fisicos y Recursos Naturales
1.1.6. Vias de Comunicacion
1.1.7. Caracteristica Poblacionales
1.1.8 Aspectos Econdmicos
1.1.9. Aspectos Educativos
1.1.10. Aspectos de Salud
1.1.11. Organizacion Politica
1.1.12. Aspecio Cultural
1.1.13, Atractivos Turisticos
1.2, Descripcion de fa Institucion y de la Poblacion Benefictada.
1.2.1. Generalidades
1.2.2. Obijetivos de la Institucion
1.2.3. Aspecto Téenico Administrative

1.2.4. Caracteristicas de 1a Poblacion

1.2.5. Progeso de Integracion

12.6. Nommas y Sanciones de la institucion

2.7 Acﬁvidades de ia Pastoral de la Nifiez en Desampara
1.3, Planteamiento de Jos Problemas.




CAPITULO I REFERENTE TEQORICO METODOLOGICO

2.4 Abordamiento Tedrico Metodoldgico. 28
211 LaSociedad 24
212 LaFamilia 31
a) Tipos de Familras 33
by Personalidades Paternas 36
2.1.3. Derechos del Nifio 40
a) Declaracion de los derechos del Nifio 41
2.1.4  Desarrollo det Nifio 43
2.1 5 Situaciones Adversas en ef desarrollo 48
2) La orfandad 49
by llegitimidad y Desintegracidn Familiar 51
¢) Maltrato Infantil 53
&) Tipos de Maltrato 53
216 Cauasas del Maltrato Infantif 39
a) Caracteristicas del Nifio Maltratado 60
2.1.7 Nifios de la Calle y en la Calle 61
2.1.8  Drogadiccion - 62
2.1.9. El Concepto de Resiliencia 64
a) Factores de Proteccion de la Resiliencia 65
2 1 10. Psicoterapia Infantil 66
2 Ohbigtivos, 67
2.2.1. Obietivos Generales 67
222 Objetivos Especificos 68
a} Sub-Programa de Servicio 68
b) Sub-Programa de Docencia 68
¢} Sub-Programa de Investigacion 69
23 Metodologia de Abordamiento, 70
231 Sub-Programa de Servicio 70
232 Sub-Programa de Docencia 71



233 Sub-Programa de Investigacidn 7

CAPITULO HI: PRESENTACION DE ACTIVIDADES ¥ RESULTADOS

3 1. Sub-Programa de Servicio. 73
32 Sub-Prosrama de Docencia, 82
33, Sub-Programa de Investigacion 84

CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

41 Sub-Proprama de Servicio, 92
4.2 Sub-Programa de Docencia, 102
43 Sub-Programa de Investizacion. 105

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1, Conchusiones. 109
311 Sub-Programa de Servicio 109
5.1.2. Sub-Programa de Docencia 1o
5.1.3. Sub-Programa de Investigacion 110
3.2, Recomendaciones. i
521, Sub-Programa de Servicio i
5.2.2. Sub-Programa de Docencia 112
5.2.3. Sub-Programa de Investigacion 112
Bibliografia 114
Anexos 116
Indice General 118
Indice de Cuadros 121
Indice de Graficas 121



INDICE DE CUADROS

Cuadro MNo. 1

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE COBAN
Cuadro No. 2

POBLACKIN ATENDIDA POR LA PASTORAL DE LA NINEZ

EN DESAMPARO DURANTE 1995
Cuadro No. 3

ASISTENTES A ACTIVIDADES ESPECIALES
Cuadro No. 4

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION ATENDIDA
Cuadro No. 3

POBLACION ATENDIDA INDIVIDUALMENTE
Cuadro No 6

MADRES ASISTENTES A LAS ACTIVIDADES MENSUALES
Cuadro No. 7

VISITAS ESCOLARES REALIZADAS
Cuadro No. 8

GRADOS Y SECCIONES ATENDIDOS EN CADA ESCUELA
Cuadro No. 9

CHARLAS IMPARTIDAS A GRUPOS DE MAESTROS Y

PADRES DE FAMILIA

INDICE DE GRAFICAS
ASISTENCIA PROMEDIO DE LOS MENORES DE LOS
GRUPOS ATENDIDOS
Grafica No. 2
PREGUNTA No. 1: (TIENE CONOCIMIENTO DE LA
EXISTENCIA DE NTNOS DE LA CALLE EN LA CIUDAD
DE COBAN, ALTA VERAPAZ?

1

20

75

m

78

79

80

83

34

81

86

121



Grafica No 3
PREGUNA No. 2: SEGUN SU CRITERIO, ;CUALES

CONSIDERA QUE SON LOS FACTORES QUE MOTIVAN

AL NINO A BUSCAR LA CALLE COMO ALTERNATIVA

DE VIDA? 88
Grafica No. 4

PREGUNA No. 2: SEGUN SU CRITERIO, ;CUALES

CONSIDERA QUE SON LOS FACTORES QUE MOTIVAN

AL NINO A BUSCAR LA CALLE COMO ALTERNATIVA

DE VIDA? 89
Crafica No. 8

PREGUNTA No. 3: ;CUAL DE LOS FACTORES ANTERIORES

CONSIDERA EL MAS FRECUENTE? 90
Grafica No. 6

PREGUNTA No. 3: ;CUAL DE LOS FACTORES ANTERIORES

CONSIDERA EL MAS FRECUENTE? 91



BIBLIOTECH CENTRAL
Unioeridad de San Corlys de Guasensels

Este hibro diebe ser devipein
o i Gltime hechs marcads

FoneiEaAl BT 1A UNEEREHEAG 5

i iioetecd o y%
E e AR Mwﬁ.mﬂmmm‘m-ﬂmwmw



