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Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y @i ea,tu consiguientes, sranscribo a usted a0
Punto DECIMO SEPTIMO (17c.) del Seva CUARENTA ¥ UNG NOVENTA Y SIVTEH
{4137 de Consejo DHN,c:wa‘ de fmcha 03 de naviempre del afin #n
curss, gque coplado Literalmente dics:

CREGIMO SEPTIMO: El Consejo Directivo conocs @l expediente aue
contiene el Informe Fioal de EJERCICIO PROFESTONAL SU V1SADG
EPS, titulado: "POTENCIALIZAR EL PAPEL DE LA MUJER COMO PROMOTORA
DEL DESARROLLO COMUNITARIO, (E INVESTICACION SOBRE ACTITUDES ¥
ESTILOC DE VIDA DE LA MUJER DE 18 A 30 ASOS DR LA COMUNIDAD: N
ANTONIO BUEMA VISTA, ESCUINTLA)Y, de la carrera de LICENCIATURA HN
PSICOLCGIA, realizado por:

HELEN RUBY. CORONADQ AGULLAR CARMEL. No. 02:11137

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciade Bdgar Alionso
Cajas Mena y revisado por =i Licenciade Natuardo Sa spinoza.

Después de conocido 2l expediente, Consejo Directivo AL
AMPRESION del wismo para  los  tramites correspondientes de
graduacidn, los que i o estar de acuerdo gon =l Iostructh.owo
para =2laborar Inv : Tasls, oo ©ines de  graduacion
profesional, en 1 ua sea aplicaple.”

Atentamente,
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Guatemala,
28 de Octubre de 1997,

Universidsd de San Carlos
ESC. CIENCIAS PEICOLOGICAS

Al TR
Sefiores Miembros el ﬂ Eﬁ(
Consejo Directivo T !
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Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Edificio 4 'U LJ ,
_Az%&/éff7 HORA

Respetables Miembros: Fars

Hiago de su conocimiento que el Licenciade Edgar Cajas Mena, ejecutd la ase-
soris y supervisidn del Informe Final del Ejercicic Profesional Supervisa—
dc, de la Carrera de Licenciatura en Psicologia, de la Estudiwsnte; HELEN
RUBY CORCHADD AGUILAR, Carmet Bo.: 92-11187, titulado: ™ POTENCEALIZAR FL
FAPEL DE LA MUJFR COMO FROMOTORA DEL DESARROLLO CUMURITARTIO, ( B INVESTI~
GACION SOBRE ACTTTUDES ¥ ESTILO DE VIDA DE L4 MUJER DE 18 4 30 AHOS DE La
COMUEIRAD: SAR ANTONIO BUENA VISTA, ZSCUINTLAI®.

Asimisme se informa que se realizd la revisibs del Informe Final del tra-
bajo referido, por el Licenciado Estuarde Espinoza MEndez; por lo que se
solicita continuar con los trimites respectivos.
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Licenciado Erick Gudiel :
GCoordinador del Pepariamento B
Fiercicio Profesional Supervisado, E.F.5. ;
Edificie i

e

&J% /é’:'," i
Livencisdo Gudiel: P i
{on la presente informe gue he conciuide con la revigifn del Informe Fi-
nel del Ejercicioe Frofesienal Supervisado, realizade por: HELEY RUBY 0O~
POMADD AGUILAR, Carpet Ne.p 9211187, tivulado: ® POTENCIALIZAR EL PAPEL
IE LA MUJER COMO FROMOTORA DFL DESARROLLO COMDNTTARIC, { B IRVESTICACION
SOREE ACTTTINES ¥ FSTILO BE VIDA DE LA MOJER 3E 18 4 30 ABDS DE L& COMU-
NIDAD: SAN ARTONTO BUENA VISTA, ESCUINTLAL®.

El ¢rabaje referide cumple con jos requisitos establecides por el Depar-
yamento, por lo gue emito dictemen de APROBACION &) wismo.

$ip obro particuiar, atentamente.
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Guatemala,
25 de Octubre de 1997,

idcenciado Erick Gudiel

Coordinader del Departamento
fiercicio Profesional Sunervisado, E.F.5.
Feificio

Licengiado Gudiel:

La presente es pars informarle gue be concluide con ls asssoria y super
vigidn del Informe Final del Ejercicio Profesionz) Supervisado, realizs-
do por la Estudisnte: HELEN BUBT CORONADG AGUILAR, Carnet Bo.: 92-11187
citulado: ® POTENCIALIZAR Ei PAPEL DE LA MUJER COMOD PROMOTORA DEL DRSARRD-
LiO COMUNTTARTO, { B ENVESTIGACTON SOBRE ACTTTUDES Y PSTILG DE VDA DE LA
WULFER DE 15 & 30 AHOS DE L4 CURGRIDAD: SAY ANTOWNIO BUEHS YISTA, ERCUTINTLAYY

Pl trabaje referide cumple con los vequisitos establecidos por el Depar—
ramente, por Lo que smito dicvamen de APROBACION al mismo.

Sin otre particular, ateniamente.
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DE_APROUACION REALLIZACION PROYECTO DE
EJERCICIO _PROFESIONAL SUPERVISADD

Agosto 18 de 1987

SerpLrita Estudiants
He lon Buby Coronade Aguilar

cuelia de Ciencias Psicoldgicas
Fadiiicia

Seniorita Estediante;

Para su conogimiento v efectos consligulentes. transcribo a usted
el Punte DECIMO 3EXTO (180.) del Acta VEINTICUATRO NOVENTA Y
GIFTE {24-87) de Consedo Directivo, de fecha 16 de Julio del afio
an sursc. que coplado literalmente dice:

"RECIMO. SEXTO: El Consedo Directivo conoce el expediente que
contlienes el proyvects de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISALO
(E.P.5. ), denominade: "POTENCIALIZAR EL PAPEL DE LA MUJER COMO
PROMOTORA DEL DESARROLLO COMUNITARIO, (B INVESTIGACION SOBRE
ACTI'RIDES Y ESTILO DE VIDA DE LA MUJER DE 18 A 30 AROS DE LA
COMUNIDAD:  SAN ANTONIO BUENA VISTA, ESCUINTLAY”. de la Carrera
de Licenciatura en P'sicologia, presentade por:

HELEN RUHY CORONADC AGUILAR CARNET Ho. 92-111B7

Itieho proyecto se desarprollarda en el Departamento de Escuintla.
abracandose a la Licenclada Marcela Herrera. come Lo persona gue
adercard funciones de ruprervisidn por la parte requiriente v al
Ceceneiadn Bdear Alfonso Cajas Mena por parte de esta Unidad
racdemica,

Y o Inrentive considerande que =l proyechto en refsrenoia
caalistace 1oa reauisitos metodoldgicos. resueive APROBAR &
REALIZACION. - - - - - -
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PLAN
{ INTERNATIONAL
AMATITLAN VILLA\ NUEVA

Sa.. Av. Norte Final Amatitlan, Guatemala, C.A.
Tels 6330574-6332174 Fax 6332175. Apartado Postal 519 A,

Amatitlan, 5 septiembre de 1897

Depto. de EPS
Escuela de Clencias Psicolégicas
Universidad de San Carlos de Guatermnala

Por medic de la presente me permito hacer constar que la sefiorita HELEN RUBY
CORONADO AGUILAR, con camet No. 9211187 realizd su ejercicio profesional
supervisado en la comunidad San Antonio Buena Vista, del Depto. de Escuintla, durante
el periodo de 3/2/97 al 3/8/97. Area corespondiente a las labores de PLAN
INTERNACIONAL.

El trabajo realizado fue enfocade en “Potencializar el papel de la mujer como
promotora del desarrolio comunitaric e investigacion sobre actitudes y estilo de
vida de la mujer de 18 a 30 afios de la comunidad $an Antonic Buenva Vista,
Escuintla”, lograndose con ello los objetivos de la institucion.

Buranie el tiempo de trabajo la sefiorita Coronado Aguilar demostrd responsabitidad,
puntualidad y capacidad para desempefiar sus actividades en iz comunidad y ia
institucion,

Sin otro en paricular me es grato suscribirme muy cordialmente,

e -
Licda. Némaﬂ?!'ava,alh-ffjeﬂ co

‘Coarcfmadas QQ»AprendtzaJe

LIREQCON
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SINTES!S DESCRIPTIVA:

El proyecto: “EL PAPEL DE LA MUJER COMO PROMOTORA EN EL
DESARROLLO COMUNITARIO E INVESTIGACION SOBRE ESTILO Y
EXPECTATIVAS DE VIDA EN LAMUJER DE 18 A 30 ANOS DE LA COMUNIDAD
SAN ANTONIO BUENA VISTA, ESCUINTLA”; se lievd a cabo a través de lu
planificacitn, organizacién y ejecucién en el Ejercicio Profesional Supervisado. durante ¢!
tiempo que va del 3 de Febrero al 3 de Agosto de 1997, para poder realizar los abjetivos
propuestos para los sub-programas de docencia, servicio, e investigacidn siendo dividido el
(rabajo en tres MOTERLOS, £n R primer momento que s e] de acercamiento a fa poblacion.
¢l segundo momento que es ¢l de intervencion en la problemdtica y el tercer momento que
es el de conclusion o resolucion

SUB-PROGRAMA DE SERVICIO :
del problema. Estos momenios o intervenciones $e aplican a la labor en los sub-
programas:

Se brindé orientacion psicolégica a madres y jévenes de la comunidad de forma
individual o grupal; se brindd asistencia a las mujeres de la comunidad en el drea de
orientacién pre y pos-parto y a los nifios en las edades de G a 6 ahios en el drea de lu
estimulacién temprana, evaludndolos en su desarrollo normal, orieatando a ta madre con
ejercicios adecuados al desarrolio del nifio. Con los jévenes de Ia comunidad se organizo
un grupo de Desarrollo con fines recreativos, educativos y sociales en busca de lograr ¢l
desarrollo de sus potencialidades.

SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Se concentr6 en promover la participaci6n activa de la mujer en la comunidad. para
Jograr esto se capacitd a mujeres en la labor de promotorfa en salud mental comunitari
para lograr esto se establecié una serie de temas que vinculan el desarroHo de la comunidid
a través del desarrollo individual a niveles fisicos y mentales; poniendo énfasis en la
participaci6n activa de todos los miembros en busca de un fin comtin.

SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Se partié de la observacion, andlisis y priorizacién de los resultados obtenidos por
medio de entrevistas en grupos de apoyn, de laelaboracién del Diagnostico Rural Participativo
y de la entrevista dirigida y no dirigida para determinar la refacidn existente entre las actitudes
v los estilos de vida de las mujeres en edades de 18 a 30 afios de la comunidad. de exta forma
se enumeran, identifican y jerarquizan los hallazgos de la investigacian, proponiendo temas
posibles para futuros epesistas en la comunidad.



INTRODUCCION

El presente informe del Biercicio Profesional Supervisado de la Escuela de Ciencius
Psicoldgicas de fa Universidad de San Carlos de Guatemala. titelado :

« EL. PAPEL DE 1A MUJER COMO PROMOTORA DEL DESARROLLO
COMUNITARIO E INVESTIGACION SOBRE ESTILO Y ESPECTATIVAS DE VIDA EN
LA MUJER DE 18 A 30 ANOS EN LA COMUNIDAD SAN ANTONIO BUENA VISTA
ESCUINTLA».

Pretende ser un aporie ab trabajo psicolégico sobre ia importancia que tenen b
mujer como multiplicadora de modelos o patropes establecidos en nuestras comunidades.
de Ia potencialidad que hay en ella para cambiar rodetos que le limitan a st misma va s
familia.

Para alcanzar esto fueron enmarcados los objetivos encaminados o estublecer L
relacién entre las actitudes v el estilo de vida.

Se establecid una relacidn entre los distintos sub-programas del £.PS. por medio de
sus objetivos establecidos 2 nivel de la DOCENCIA en el que se promovié |a participacion
de la mujer dentro de la comunidad capacitdndola como promotora en szhud mental comunitaria,
refaciondndose este a su vez con el objetive a nivel de SERVICIO en brindar atencion
psicoldgica a miembros de la comunidad en riesgo o riesgo establecido, por medio de este
se complementa el abjetivo de la INVESTIGACION en ef cual se identificd lus actitudes
de vida de las mujeses de 18 a 30 afios y que relacion existe con su estila de vida,

Elinvolucrar a la mujer dentro de las actividades de la comunidiad no sélo a niveles
familiares o del hogar sino en actividades de tipo social, en Ja toma de decisiones en benelicio
de elia y su famiiia; para la conservacién de un ambiente agradable de vida. la salud mental
de su familia y de ella misma. contribuird a beneficiar y facilitar un mejor desarrolio de lu
comunidad a niveles sostenibles v factibles en calidad de vida, Pero para reahizar esto ex
necesarlo capacitar a Ja mujer a nivel de los riesgos que ella al igual que los miembros de su
familia corren.

Hoy por hoy 1a mujer juegz un papel importante en la superacion de <u famidi,
dindole a ella el papel de orientadora. integradora. consejera y apove en la familic vuiando
a sus hijos en favor de] desarrollo. es por esto que el establecer las actitudes de gy o 1.
mujer se hace importante para determinar ef estilo y calidad de vida que se ke hrindura o
familia o que esta se brinda a si misma y el porqué las actitudes de vida ro concuerdun con
el estilo de vida que Ja mujer se ha wazade mentalmente ¥ VECES ¥ 0o en todns fos Cisos




proyecta sus propias frustraciones en las actitudes ¥ estilo de vida de sus hijos.

Por este motivo se hace vital el brindar apoyo v orientacidn a ta mujer capacitandols
para gue desarrolle v abra. su campo de accidn y de esta forma expanda sus horzontes
brinddndole a su familia v panorama amphic de lo que significa el desarrollo individual e
viriud de la comunidad.

Determinando posibles temas 2 desarrollar por futuros epesistas en la comumidad.
para facilitar el desarrollo y la calidad de vida de fa Comunidad San Antonio Buena Visia,
Escaintia,



CAPITULO 1

ANTECEDENTES
11MONOGRAFIA DEL LUGAR
LLI1AREA GEOGRAFICA:

UBICACION: La comunidad de San Antonio Buena Vista se encuentra localizada
enire las coordenadas 14 grados 15 minutos latitud norte ¥ 90 grados 41 minutos jongirud
oeste. Se encuentra uhicado en el perimetro perteneciente a Guanagazapa, legalmente
pertenece al municipio de Escuintla, esta comunidad esté sitoada al oeste de Ia cabecera
departamental siguiendo la carretera de primer orden ruta CA.-9 que de la capial conduce
ala costa sur, entrando en el kilometro 56 CA -2 carretera Guatemala - Ef Salvador. hasta ol
kildmetro 72, finalmente sigue la nita departamentat 14, recorriendo 3 kilémetros de terraceria
ala guardianfa de Ja comunidad, haciendo un total de 75 kilometros.(1)

La comunidad colinda al norte con la Finca Pravidencia hoy asentamiento Nuevo -
México y Finca Cuba, Ta sur con las Fincas Barreta de Oro, San Juan Sinacapa y Dolores, ul
este con las Fincas Providencia y Barreta de Oro, al Oeste con ias Fincas Buenos Aires +
Joya de Oro.

EXTENCION; El direa del parcelamiento es de 24 cabailerias de las cuales 3.76
cabalierias son destinadas al cultivo dei café, 12.24 caballerfas son destinadas para cultivos
de mango, citricos, mafz v otros, asi como drea destinada para vivienda, el reswo de!
parcelamiento son § caballerfas de roca que no se utilizan para ningon propdsito.

ZONA DE VIDA; San Antonio Buena Vista esta comprendido en la zona de vida
(segiin Holdrige): bosque muy himedo subtropical {calido). Esta zona de vida cubre en Ju
costa sur una franja de 40-50 km. de ancho que va desde México (Ontario} hustz Sants
Maria Ixhuatan departamento de Santa Rosa (Guatemala), ta superficie total de esta zona de
vida es de 40,700 km. cuadrados, lo que representa el 37.419% de 1 superficie de) pais.

CLIMA: Variable por influencia de los vientos, El régimen de Huvis es de My
duracion, por o que influyen considerablemente en la composicidn floristica y en ki
fisionomia de la vegetacion. el pairén de lluvia varia entre 2,136 v 4300 mm. de precipitacion
anval 1otal. Las biotemperaturas van de 25 a 40 grados cemigrados en la costa wr. L
evapotranspiracion potencial pucde estimarse en un promedio de 0.43.

1) Dictionarie Geogrifico de Guatemaly, Pdg. 4.




TOPOGRAFIA ¥ SUELG: Los terténos de esta zona de vida son relieve plano
hasta accidentado, la elevacidn va desde 80 hasta 600 msam..

FLORA; La comunidad cuenta con una gran variedad de culiivos sales como: 6
varjedades de mango, citricos (limén real, criollo, persa y mandarina, asi como naranja
jocote, plimno, majunche, papaya, pepine, ¢afé, chile chocolate, chile pimiento. malanga.
manda, maifz, frijol, gandul, yame ¥

otros, respecio a los drboles se encuenira, la ceiba, 2] conacaste, el palo blanco. el
cedro, el madre cacao, matilisguate, guarumo, mudato, jacaranda v owres,

Laflora de la regidn se ve amenazada ante la tala inmoderada de los drboles por
parte de las personas de la cormunidad, fos son empleados para lefia tanto de uso interho én
los hogares, asf come para venderla ; los maderas preciosss de la comunidad son conadas
vendidas de comrabando por personas de ia comunidad como oo medio para percibir
ingresos.

Los cultivos de ta region se encuentran descuidados ante 1a falta de recursos. anto
de asesoria wonica sobre el ouidado de los mismos come de dinere para la compra de
productos para la fertilizacidn y famigacidn.

FALUNA; Los animales de la regitn son: ganado equine, vacuno v porcine. dentro
de su fauna silvestre se encuentran, gato montds, cotusas, 1altusas, mapache, tacuacin, armado.
iguana, garrobo, cutetes, venado, fepescuintle, peces, lortugas, cangrejos, camardn y caracol.
ratas, murciélagos, insectos, reptiles, anfibios, aves de corral v silvesires,

La favng salvaje de la comunidad al igual que los animales de grania de ta comunidad
son un recurso alimenticio, ante Ia falta de ingresos econdmicos para la compra de cames.

Los hombres de Ja comunidad se dedican a la cacerfa para proveer sus hogares
de alimentos ; por lo que seglin los mismos miembros de Ja comunidad Jos animales gue se
vefan muy cotidianamente se han alejado de la regidn teniendo que ir a buscarios lejos de la
comunidad, lo cual se relaciona con ¢f desaparecimiento del los bosques ante la crecieme
siembra de cafia en Iz regidn y la 1ala inmoderada de los drboles por parte de las personas de
la comunidad y comunidades aledafias.

BIRROLOGIA: La comunidad cuemta con 2 rios Namados Sinacapa v Silencie. A
cuenta con varios nacimientos de agua y pozos.

El agua en la comunidad se da abasto para cubrir las necesidades de i poblaciin
puesto que la comunidad cuenta con varios nacimientos de agua dentro de fa misma, la



situacién de contaminzcion no es alarmante. Los miembros de la comumidad renlizan
inspecciones al rio que les abastece para controlar desechos y venenos en la region a modo
evitar problemas con el agua que se 1oma en la comunidad.

B agua que se distribuve a las casas de la comunidad es racionada en cuairo sectores,
distribuyéndola por ciclos de dos horas por sector todos los dias, esta agua es entubada. no
hay control de clorizacion del agua.

YIAS DE COMUNICACION Y TRANSPORTE:

EXTERMAS: existe una via de comunicacién pasande por la cabecera departamenial
de Escuintla, siguiende la carretera de primer orden CA.-9 gue de fa capiial conduce » Ju
costa sur, entroncando en el kildmetro 56 con la rota CA.-2 carretera Guatemala fronters E
Saivader hasta el kilémetro 72 finslmente sigue la ruta 14 al municipio de Guanagazapa por
3 km. de terraceria llegande a la guardiania de la comunidad de donde parten 2 kildmetros
mids de terraceria que conducen al casco central de la comunidad.

INTERNAS: dentro de la comunidad existen varias vias de acceso a los diferentes
seciores, dentre de los cuales algunos son ransitables tode el afio v otros s6lo en época de
verano. Ademds existen veredas y extravios dentro de la comunidad. TRANSPORTE: para
facilitar el acceso y comercializacién de la comunidad tienen a su servicio | bus extranrbano
de pasajeros que realiza 2 viajes diarios en horarios establecidos de lunes a domingo. Aungue
los mismos habitantes de ta comunidad refieren que €] transporte que tienen es el necesario
¥ ne necesitan mds, es evidente que en momentos de crisis tal como accidentes en el campo.
partos, o enfermedades graves no cuentan con servios adecuados, puesto que la camioneta
cobra por viaje nocturno 150 quetzales lo cuota que no pueden pagar por lo gue recurren
personas gue tienen vehiculo dentro de la comunidad pagando la cantidad de 75 & 100
quetzales ya sea en efectivo o con productos de la cosecha, pago gue no se realiza al contado
sino en plazos, 0 en casos extrernos las personas salen caminando de la comunidad con sus
enfermos a cuestas, o esperan la satida de la camioneta al dia siguiente.

DIVISION POLITICA ¥ ADMINISTRATIVA: El departamento de Escuintla esi
formaiddo por 13 municipios. siendo la cabecera municipal Escuintla, la cual dene una musicipalidad
de primer orden v su alcalde. San Antonio Buena Vista estd catalogado como Finca. dentro de Ta
distribucitn potitiea de Ja regidn aungue geograficamenie se encuentra en drea correspondienie
aGuanagazapa, los asunios de importancia se deben dilucidar en Escuintla. San Antonio cuenta
conun alcaide distrital y tes alcaldes auxiliares, v doce jefes de grupo los cuales son los ercarados
de impartir orden en la comunidad v de proceder a conducit a la persona gque realice alein deti
ala alcaldia de ja comunidad donde los tres alcaldes auxiliares dan solucién 2 los probienis que
se presentan a nivel legal. dirigiéndose al alcaide distrital para que este resuebva el caso o proced:
a conducir el caso a la akealdia de Escuinta.




L12 AREA ECONOMICA:

PRODUCCION AGRICOLA: Cuenta con una produccion primordiaimente de café.
mango y cftricos, en menor cantidad maifz, papaya, gandul. chile ¥y maniu, pldtano. bunane.
guineo y otros. Estos productos son consumidos por los habitantes de la comunidad en un
25%,y el 75% restante es extrafdo de la comunidad vy colecado en mercados. v procesadorss
de la regidn, en el caso del café este es extrafdo por coyotes (intermediarios) que pagan el
café en grano y o revenden a tostagoras de caté.

En el caso de los citricos y mango este es extraido pagando fletes paru colocurios
en mercados o en bulto en la camioneta, en el caso de procesadoras de alimentos estos
ingresan con sus camiones para extraer el producto ya cortado. pagando un precio muy por
debajo del que esta en el mercado.

PRODUCCION PECUARIA: Exn la comunidad aproximadamente un 109 se dedica
a la produccidn lictea y al engorde de ganado, este es vendide a fincas aledadias. en el case
de Ia produccidn ldctea esta es de uso interno en la comunidad. La crianza de animales
domésticos no esta tecnificada por lo que es una actividad econdmiica no muy significativa.
El mayor comercio que se realiza en la comunidad es el mango. café v citricos. ios cuales se
comercializan con plantas procesadores de frutas ¢ intermediarios. El intercambio de
productos es a nivel interno y de manera temporal.

SERVICIOS PUBLICOS: En la comunidad se adolece de servicios pitblicos bisicos
tales como: Puesto de salud. agua potable.

alumbrado eléctrico. teléfono, correos. transporte interno ¥ otros. No se cugita con
policfa nacional, bomberos o c¢ruz roja, no cuenta con servicios privados de salud o
comunicaciones. Esto segin refieren fos pobladores de San Antonmo Buena Vista, les afecia
puesto que ellos saben que esto servicios son primordiales para gue una comunidad sc
desarroile, y salga adelante.

INGRESOS FINANCIEROS DE LA POBLACION: Los miembros de lu comumnidad
tienen un ingreso diaria de 20 a 25 quetzales los cuales en su mavoria no son en electivo
sino en producto agricola, lo cuat no les permite una solvencia ecandmica

adecuada, teniendo ur ingreso promedio liguido de 160 quetzales mensuales.

1.1.3 AREA SOCIAL:

SALUBRIDAD: En San Artonio Buena Vista no se cuenta con puesto de salud por
cual sus habitantes asisten al Hospital de Escuintia o al Centro de Salud de Guanagurapa. 26 b
cemunidad se presentan indicadores de desnutricidn a consecuencia de diversas causas, enty



ellas la escasez de recursos monetarios Jos cuales le impide la diversificacion del alimento. en b
mayoria de casos el alimente diario lo constituye el arroz y los frijoles asf como la tostilla,

En la comunidad no se cuenta con el servicio de un médico. se han presentado un
némero considerablie de casos de diarres v amebiasis asi comeo parasitarias en ka poblacion
mayoritariamente infantil de la comunidad, esto a consecuencia de Jos malos hibitos
higiénicos de los pobladores de ia comunidad, donde el control de Jas heces fecales no ox lu
adecuada, ya que en algunos casos no cuentan cos letrina 0 pozo ciego para st uso por e
gque acuden ai mente para solvestar esta necesidad. siendo esto foco de enfermedades. puesto
gque los nifios juegan en el monte siendo este el Gnico lugar para recreacion infantil L
higiene en las casas no 25 adecuada los nifios no asean sus mancs antes de comer v 1o
timpieza en la realizacién de los alimentos o es adecuada | se presenta un alio indive du
pioios, esto debido a los malos hébitos higiénicos en los cuales los niaos ne se aseun
diariamenie. esto se observa también en los padres de familia, los cuales referian no hucerle
cotidianamente por venir calientes de la labor del campo y que al bafiarse se podian resfriar
o doleries los huesos., Se presentan casos de anemia, a consecuencia de la mala alimentacivn,
los casos de IRA {infeccidn respiratoris aguda) se hacen frecuentes en el invierno,
especialmente en nifios.

A nivel del ambiente, su conservacion se ve perjudicads por la tala de drboles parnu
lefia en las casas, presentan 1a falia de drenajes en Ju poblacién para fa evacuacion de agus
negras. la basura en la comunidad es guemada sin iomar medidas de control de mutenale-
biodegradables v no biodegradables. este control de desechos no se lleva acabo en o
comunidad ante et desconocimiente sobre el tema ; al respecto de el agua que abasteve 1a
comunidad esta es entubada y no se le da servicio de clorificacion. convirtiéndose en criadero
de mosquitos v zaacudos, asi comeo de brotes de célern.

EDUCACION: Cuenta con un Escuela en ta que séle se imparte nivel primario
mostréndose un indice del 14% de desercién escolar por atender a necesidades laborales o
no tener dinero para cubrir los gastos que lu educacidn conllevan. en lo que respecta o
libros, zapatos, cuadernos y actividades extra-auia, gastos que fas personas de la comunidad
no pueden realizar por su nivel econdinico. se debe tomar en cuenia que la mavorfa de fos
nifos que se guedan sin educacidn son mujer las cuales son vistas por jos padres comn tna
mata inversion, conservando la idea gue esta se casard y de nada le serviri el estudiar, E
indice de repitencia es de un 20% anuales por cambios de comunidad o por trabajo. un 137
por problemas alimenticios (déficit en el aprendizaje) €] restunte 51% concluven ¢l afo
escolar de estos s6lo un 15% contintdan estudios de nivel bisico v un 5% de estos continun
estudios a nivel medio. no se registra esiudios & nivel superior Universitario.

La poblacién adulta por su parte segln censo de 1,993, muestra un 307 de




analfabetismo, un 25% de educacion primaria incompleta o no formal. un 205 con formacion
primaria completa y séjo un 5% con educacién bisica o superior.

INFRAESTRUCTURA: El camino que conduce a la poblacidn es de teracen en
mal estado, las calies de la comunidad son empedradas las cuales se encuentran deterioradi
y cast inaccesibles en algunas dreas, lo cual les afecta en la extraccién de sus productos.
impidiendo el acceso de los vehiculos al lugar de corte. teniendo ellos que acarrear lon
productos fuera de la parcelas al &rea de la comunidad | se carece de drenajes. asf que las
aguas negras son solo desviadas por cunetas para que se mezclen con uno de los rfos de
comunidad. el cual no es empleado para abastecer las casas sino para las stembras, ne
cuentan con servicios de comunicacidn. instituto de educacion basica v de diversiricade.
mercado y basurero municipal. a sf como de cementerio, leniendo que enterrar a sus nuerto:
en su lugar de origen o en el Cementenio General de Escuitla.

VIVIENDA: En la poblacién un 90% de la misma cuenta con casas de mader
naylon y 1dmina, piso de tierra, poze ciego o letrina con taza de cemento. un 10% cuentun
con casa constnuida de block, con techo de ldmina o terraza fundida y piso de torta de
cemento con bafio formal. en la comunidad un 5% cuentan con planta eléctrica v el 30% I
Tuz en sus casas s generada por baterfa de auto, y el restante 45% se iluminan con candelus.

En cada casa viven un promedio de 8 personas tepiendo para estos solo uny
habitacién como dormitorio, la cocina se encuentra af lado de esta habitacion v e comedor
en la mavorfa de casos es la misma habitacidn, el bafio lo tienen retirado de la casa en el ures
del patio, la salud de estas personas se ve afectada ante la emanacion de humo el cual
encierra en la habitacién perjudicando a los habitantes de la vivienda. los cnales se encuentran
en la casa la mayor parte del tiempo dando como consecuencia problemas respiratorios o
cuales son mas evidentes en los nifios que ¢n los adultos.

RECREACION: En la comunidad no se cuentan con pargues de recreacion familiar
sélo cuentan con un campo de fut-boll en mal estado el cual es empleado por Jos mavores de
la comunidad en horarios libres, cuenta con un sal6n social en el cual en ocasiones se realizan
fiestas a nivel popular.

GRLUPOS ETNICOS: Un 95% de Ia poblacion es ladina v un 5% es de ruza indigena,
en conjunto proviencn de distintos puntos del pais 1o cual influve en ka carencia de uns
identidad socio cultural. a nivel mitico-simbdlica, tomando en cuenia su propia idiomitica
segtin la regidn de la cual provienen. como consecuencia de la psico-migracion
(Psicoestimulacion de Bise. Eivio Sisti pag. 53-54). Los habitantes de la comunidad -in
discriminacién hablan Espaiol. los indigenas entre ellos hablan su idioma manva iendo
estos Quiché v Kakchiquel. .
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L.LA AREA CULTURAL:

FUNDACION: En 1987, ia Fundacion del Centave comprd la finca San Antone
Buena Vista al ministerio de agricultura cuenta con una extension de 272 caballerias, 27
manzanas y 877 varas cuadradas. Esta institucion parceld la finca en 271 parcelas
aproximadamente con una extensién cada una entre 2.5 a § manzanas o parcela: so
entregaron a personas del lugar v de varios departamentos cenformandose asi una comunidiul
de varias etnias con su respectivo financiamiento pagadera a diez afios plazo. La fundavion
del centavo les proporciond servicios basicos de salud, educacion. economia ¥ousesor
técnica, dentro de estos se pueden mencionar: agua potable techo minimo. crédite pura fo-
cultivos, escuela, 2 maestros financiados por Iz fundacion, 2 agronomoes. | ingenioro
agrénomo. un técnico en salud y una trabajadora social, estos fueron financizdos por un
tiempo diez afios en fa comunidad el cual concluy hace cinco afios por el problema de pago
de tierras.

La Funducidn del centavo realizé tres proyectos dividiendo ta finca en 2 partes; Sin
Antonio Buena Vista 1 provecto de café y San Antonio Buena Vista 2 provecio de Mungu s
Limén y como proyectos secundarios, plétano, papaya, pifia y granos bisicos. se les ubice
en el proyecto que quisieran trabagar v se les informé que el 70% de la produccion pertenceia
a la fundacidn en funciér de pagos de tierra y sobre fertilizantes v plagicidas. el restanie
30% le correspondia a las personas del Proyecto para sus gasios generales : actualmente en
la comunidad se presentan problemas de ia tenencia de las tiersas, con ciertos habitantes Je
dicho lugar. los cuales se encuentran envueltos en problemas legales con respecto o sus
propiedades,

En el afo de 1992 empezaron los probiemas con la tenencia de Jas terras. segiin
relatan los pobladores de San Antonio, los encargados de los cobros de las cuotas sobre jus
tierras se quedaron con el dinero que eljos habfan pagado, diciendo que no se habian efeciuado
pagos. y que el dinero que se habia recaudado solo cubria gastos de fertilizantes y plagicidus.
asi como el pago de intereses sobre las deudas contrafdas con I Fandacién dej Centave,
agregindole 2 esto el aumento del precio de la tierra. ante lo cual fos miembros Jde 1
comuaridad se negaron a pagar ia deuda y tomaron la comunidad prohibiendo el ingreso de
personas de la Fundaci6n del Centavo a fa misma.

Al siguiente afio iniciaron las conversaciones para solucionar los problemas de pago
de la tierra, las cuales solo lograron que un 30% de ta comunidad continiie pagande [ ey
¥ et restante 50% se dividiera formando el comité pre-tierras Jos que buscan que las verr.
se les den sin pagar a la fundacion el precio que ellos determinaron. sina el precico origing
de la tierra menos el 30% del total a pagar,
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La comunidad fue fundada e 1985, los problemas gue encomtraron los pohladores
al ingresar a lu comunidad fueron la escasez de agua potable, el transporte el cual evu
inexistente, las vias de acceso en mal estado, los terrenos para vivienda estaban Henos de
monte. las parcelas ya estaban sembradas pero enmontarradas, En ta actualidad la comunidad
exta organizada en dos comités y un patronato os comités gue existen son denominados
pro-tierras que trabaja en conjunto con Plan Internacional. en la gestacidon de provectos di
beneficio comunitario en conjunto con el comité de desarrolio reconocido ante Gubenacion
v seencarga en la mejora en caminos. infraestructura y tenencia de la terra el para defiminu
fas funciones de log comités existentes. en el presente afio se nombro un nuUeEvVe ot
llamado Comité de desarrollo de Plan Internacional. el cual se encarga de provectos g
Plan Internacionai ubica en la comunidad, asi como de su trimite v distribucidn de ios
beneficios e la comunidad | patronato se dedica a trabajar a nivel de salud v bienestar sociud
entelacion a los nifies de la comunidad, en especial a los nifios que estudian en Ju escuedu.

HECHOS DE TRASCENDENCIA HISTORICA: En el afio de 1992 14 comunidud
fue tomada por miembros de la goerrilla y ejéreito realiziéndose un enfrentamiente entie
estos dos. de este hecho no se registraron muertos por patte de los pobladores de San Antomo.
sdlo de os dos grupos armados.

Los pobladores de San Antonio relatan que esta sit cidn le mantuvo en sosobry
durante uros meses lespuéds del enfrentamiento, puesto que algunos jover.s v adulte.
hombres se integraron al grupo insurrecto (guerrilia). de lo cual se enterd e} Ejercito s
denomind a la comunidad como peblacidn en armas a favor de fa guerrilla : aungue algunas
personas apovaron al grupo insergente, los que no estaban de acuerdo se vieron amenazados
en las ocasiones en las que la guerrilla o el ejercito fes obligabun a participar en actividades
civicas ¥ politicas, tornando a mujeres v pifos como rehenes para que asistieran fos hombres
de 1a poblacion a las concentraciones v atrapar a los insurrectos de la comunzdad. hr gues-
rifla en ocasiones realizaba encuentros fut-bolisticos en la comunidad a Tos cuales asistan
los miembros de la comunidad poes estos encuentros eran alegres. aungue las muajeres de o
comunidad refieren que les causaba mucho miedo estar en estus acuvidades pensande que
el ejercito podia Hegar a ta comunidad v ocasionarse un enfreniamiento en el gue st sores
queridos podian resultar heridos o muertos. Ja situacion de inestabilidad e inseguridad e
s¢ vivia en la comunidad afectaba mis a las mujeres lus cuales refieren que ne podian
dormir pensando en que podia pasar algo por lo que dejaban 4 sus hijos duermiende buio b
camas para salvaguardarlos de un enfrentamienio armade.

COSTUMBRES Y TRADICIONES: Dentro de la comunidad s6lo se realiza lu fiesi
parrenal el 13 de junio en honor a San Antonio. dentro de fas tradiciones v flestis s manticn
las instituidas por ¢l calendario normal siendo de trascendenviu las semana mador on fu i
se reafizan caminatas al peson desde donde se elevin oraciones v se realiza tant sor s




religiosos catdlicos como evangélicos, se celebra el dia de fa independencia v Ja Navidad.
1o hay platos tipicos de la regidn, por lo que cada miembro de la comuridad copservan fas
tradiciones que de lugar de origen.

RELIGION: En la comunidad se observa una prevalencia de iglesias evangélicas
contando con 7 de ellas y una iglesia catdlica siendo estos minoria en la comunidad (s
carece de censo). No existen conflictos marcados entre estos dos grupos religiosos
(evangélicos y catélicos), pero las ideas y conceptos que se manejan a nivel de las iglesiin
evangéiicas afectan particularmente Ja labor en trabajos con nifos, puesto que los pasiores
de las iglesias evangélicas se han dado a a tarea de dar a corocer entre sus siervos gue fox
nifios estan amenazados de ser consagrados sl demonio se estos son evaluados {programa
estimulacién temprana) o afiliados a Plan Intermnacional serdn marcados con el “Selto de [a
Restia”, o vendidos en el extranjero.

1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION
HISTORIA DE PLAN INTERNACIONAL

A invitacién del gobierno de Guaternala Plan inicia sus Jabores en el departamento
de E! Progreso Guastatoya, en ¢l afio de 1978; a raz del terremoto; Plan se extiende o
muaicipio de Amatitlin en 1979, luego al departamento de Zacapa en 1986 v al municipio
de Villa Nueva en 1990,

Osros de los departamentos a los que recientemente se ha extendido es Jalapa en
1993, vy Baja Verapaz 1994, En Guatemala Plan Intermacional es conocido como Plan
Internacional Guatemala y trabaja en favor de la nifiez guatemalieca.

PLAN INTERNACIONAL FINALIDADES Y ATRIBUCIONES: Desde hace 60
afios, plan Internacional a hecho todo lo posible por responder a jas necesidades de jos
nifios, en 1995 e} fundamento de la abor sigue siendo el mismao.

Plan trata de cumplir el objetivo en el contexto de las tradiciones y la culiwa de
comunidades del mundo entero. Para estar en condiciones de crear mejoras se necesita
trabajar en colaboracion con las comunidades, las familias y sobre todo los nifios.

Plan proporciona los medios y el apoyo gue se encuentra a su alcance para facilitar
el poner en prictica las ideas, de los pobladores de las comunidades que atiende.

En la actualidad se ha observado un aumento ininterrumpido det namero de ahijadin




ayudados por plan, los beneficiarios de plan son casi ocho millones de nifios gue forman
parte de una familia mundial.

Plan Internacional desarrolla formas de incrementar los ingresos de los padres
asegurando la calidad de vida, servicios sanitarios y ayudando a fas comnnidades a aprovechu
sus recursos de modo optimo, plan trata de establecer un entorno seguro y solido para niftos
y mujeres en paises en vias de desarrollo.

Las familias afiliadas constituyen un elemento claro de esta labor. toman parte en
reuniones celebradas en el seno de sus comunidades. desarrollan ideas de proyectos. siguiende
de cerca su puesta en préctica.

Los colaboradores de Plan constituyen el activo mis valioso, y esta hace 1odo fo gue
puede para gque todos sus donativos se traduzcan en resultados positivos. Una de fas fuenies
mas importantes de Plan reside en su mano de ebra multicultural, esta mano de obra presents
una diversidad notable; los miembros del personal representan a 32 nacionahidades v trabuan
en 35 paises donde se desarrollan programas asi como en nueve paises donantes.

IDENTIDAD DE PLAN:

Plan es una organizacién humanitaria de desarrollo internacional con orlentacidn
hacia el nifio sin afiliaciones religiosas, politicas, o gubernamentales. E! patrocinio de
pifios constituye los citiento bdsicos de la organizacién.

VISION DE PLAN: La visidn de plan es un mundo en el que los nifios realizan su
pleno potencial en sociedades que respetan los derechos y dignidad de las personas.

MISION DE PLAN: Se esfuerza por lograr mejoras duraderas en la calidud de vida
de fos nifies en pafses en vias de desarrolio, mediante un proceso de unién a raves de la
cultara y la incorporacion de significado y valora sus vidas, Permitiendo que los nifios, sus
familias y sus comunidades satisfagan sus necesidades bdsicas v aumenten su capacidad de
participacién en su sociedad a si como de su beneficio. Promover las relaciones tendientes
aaumentar la comprension y la unidad entre las diferentes culturas y paises.

PROGRAMAS. PROCESOS, SERVICIOS DE PLAN: Plan identifica coma su
cliente externe al mifio v a la nifia de las dreas de influencias del programa procurande
mejorar fa calidad de vida v avances de los derechos de ta nifiez. fortalecer la capucidud de
fas familias y comunidad para proveer estabilidad v proteccién a los nifios. Evalusr of
impacto de los programas en los niflos de las comunidades sfiliadas.
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PRINCIPICS DE PLAN:

APRENDIZAIE: Aprovechando las fuentes externas e internas Plan promueve pura
s y sus asociados el desarrollo Comunitario logrando sus misiones.

INTEGRACION:
Las intervenciones de Plan estdn integradas en estrategias de progranse
adherentes para mejorar ia calidad de ia vida de la nifiez.

EQUIDAD DE GENERQ: Busca que la mujer tenga igualdad en ko oportunidad,
control. acceso ds los recursos.

SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL: Plan promueve el accese igualitario v sostenible
del empleo de recursos naturales por Jas personas. En la base de entendimiento de surelucion

con ef ambiente.

EMPODERAMIENTO Y SOSTENIBILIDAD: Plan fortalecerd ta capacidad a fweo
plaze de todos Jos miembros de la comunidad para manejar los asuntos gue afectan el hienestw
de la nifiez.

COOPERACION: Plan trabaja a través de la comunidad y las ONGS y owas
entidades, basado en el mutuo respeto v actividades afines (datos obtenidos de lo revisia
informaziva de plan iniernacional a nivel mundial.}"(2)

1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA

Lacomunidad de San Antonto Buena Vista, Escuintia estd constituida por 325 i
de las cuales se atendieron en Ios distintos sub-programas del Ejercicio Profesiond
Supervisado E.P.S, a mujeres, comité. nifios en edades pre escolar v escolar asi como u lo
jovenes.

Dentro del sub-programa de docencia se atendid a un grupo de muieres de
coemunidad siendo ellas 40 mujeres, de las coales H) de elfax participaron en el Programu de
Premotoria en Salud Mental Comunitaria y las restantes 30 en charlas v talleres de superacion
personal con fines terapéuticos. este grupo de mujeres se ubican en las edades de 18 40
afes.

En e} sub-programa de Servicio se stendié el programa de Etimalacion Temprana o
el que se atendit a un grupo de 60 nifios en las edades de 0 a 6 afios v en Keforzmiont
Escelar a un grupo de 60 niios v nifias en edades de 7 a 16 aios de ka escuely on lis eradie

V30 Droeymmaaio Plan bnermacons!, Guatemaly 1994, Pag 12-25
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de tro. 2do., 5to. y 6to primaria. En el programa Grupo de Jévenes ia poblacion atendila
fue de 45 adolescentes, hombres y mujeres en las edades de 14 a 21 afios.

Er el Sub-Programa de Investigacion se atendio a 40 mujeres en las edades de 1y .
30 afios realizando con elias la investigacion ACTITUDES Y ESTILO DE VIDA DE
LA MUJER DE 18 A 30 ANOS DE LA COMUNIDAD SAN ANTONIO BUENA
VISTA, ESCUINTLA.

La poblacién se dedica a la agricultura. las mujeres de lu comunidad se dedican o o~
quehaceres del hogar y al cuidado de los hijos. colaborando con sus esposos en el corte &
café. mango, limén y naranja, los cuales se cultivan en a comunidad, Los hombres
dedican a las labores del campo, en tiempo de zafra se retiran de sus hogares para tabapo
en fos Ingentios de la region, se dedican al cultivo de café. mango. Hmdn. naranja y alewne
hortalizas en la comunidad.

Los sdvenes por su parte se dedican a las lsbores del campo en su mavoria, ulgunos
se retiran & la capital en busca de un “mejor trabajo o mejor vida™ | segin to expresan elio-
mismos © s0lo un 5% de los jovenes hombres v mujeres estudian carreras intermedios
concluven estudios 2 nivel bésico.

Los nifios de la comunidad se dedican a labores del campo para los mios v para b
nifias los quehaceres del hogar, s6le un 30% de la poblacion infanti] realizan estadios
nivel primarie concluyendo de estos un 10% el 6to. Primaria.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La participacidn de la mujer constituye en s un fin importante pars lograr el desarrolls
sostenible. La mujer al igual que el hombre tiene derecho de recibir educscion nece<arts .
que para potenciar la participacion de la mujer se debe de asegarar su participacion en ¢
proceso de toma dé decisiones.

En paises en vias de desarrollo coma lo es Guatemala se enmarcan Jas rajces cuhuriios
vy religiosas en cuanto al estilo de vida en el cudl. el hombre ha mantenide una situucion e
supremacia. privilegio. v pader: en dénde se ubica a Ia majer en un papel secundarie den
de la familia v la sociedad.

En ia comunidad San Antosio Buena Viste, Fsctmtla. se observi o] fenonmicne
fos grupos sociales de condiciones precarias donde el abuso a la muger sl 11k, por
dei convugue @ padre se abserva u través de e negucion del apoyve finandiero. anena -

insultos. agresion fisica v mental, Hmitando sus expectativas de vida v derecto i s -
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afectiva ¢ intelectuaimente, tomando estos 4 sy vez una actitud pastva. condicionante,
frustrante. de docilidad. sumisién y obediencia convirtiéndose en mubtiplicadores del nusino
esquema y valores.

Siendo I mujer el agente de organizacion al interior de la famitia, e~ de vid
importancia involucrarla de forma congruente a la participacion activa dentro de o
comumdad. iniciande desde e] hogar en su papel de esposa. madre 3 multiplicudora d
desarroilo familiar.

También s¢ ha observado en los nifies de e comunidad bajo desarmolio & nivel
psicomotriz, por la poca atencidn que los padres prestan al nifio. ante 1os trabigos diarios los
que les absorben la mayor parte de} tierapo. las madres al dedicarse a las Jabores del hogur
v ¢l campo. emplean solo el tiempo necesario para amamantario. cambinrlo de repa v baharte
teniendo un contacto mas esmerado con el nifo. los padres por su parte dedican 1odu o
tiempo a las labores del campo. ante Jo cual cuando Hegan a cusa se encuentran mu cansados
como para dedicarse al nific teniendo con €l contacto muy escaso. S0l0 en MOmenios ¢n o
que te es necesario, coma: cargarle para detenérselo a Ja madre o porque esta Horando. aniy
esta probiemdtica en el que el nifio e criado con pocos o escasos estimulos tanto afectives
como fisicos, se establece el programa de Estimulacion Temprana. medianie el cual «
involucrard a los padres de forma integrad en ef desarrollo psicomotriz def ninio, heneficipute
no solo este rublo sine uniendo a la familia.

Los adolescentes de Ja comunidad por su parte su tiempao lo dedican casi por complets
2 Ia labores del campo. v a jugar en el campe de pelota con otro jovenes, las adoiescenio
por su parte sus actividades conservan el mismo patrdn de sus progenitoris. teniendo ni;
poco contacto con oiras jdvenes; a ne ser en la tienda al ir de compras. o en ki eactich
durante las clases. o en jas reuniones de su grupo religioso.

No tenlends un lugar en el cual se puedan reunir tanto hombres como muger para
conversar v conocerse: se ha observade de la participacidn de estos en reuniones de comies
de la comunidad es casi nula. ¥ no toman parte activa dentro de Tas reumones. signdose
relegados a espectadores fieles de los acontecimientes, retirindose alin de acuvidudes i
tipo social en la comunidad, 4 no ser que encuentren un amige con el clil permanecer e |
actividad v poder desenvolverse.

Ante o caal se ve en Tos jdvenes el potencial del cambio. de el punto de contctor e
que Jas actitudes se pueden madificar sin crear conflicto. por fu necestdud def jes

e son s

il v necesitado. participe activo de odo un proceso en el cual e escuchido v e os pemit
plantear sus inguietudes v resolvertas sinemoral rechizo o da censura, permitendinele desanoli;
sus po.encialdades. al ladoe de olros muchaches v muchachas de o~ mismas edades




CaPITULO T

REFERENTE TEORICO METODOLOGICO
21 BASES TEORICAS METODOLOGICAS DE LOS PROBLEMAS A TRATAR
2.1.1 ESTIMULACION TEMPRANA

«Al principio de las investigaciones respecto al desarrolto ¥ crecinnento def nis,
sefialaban que la inteligencia de un individuo estaba predeterminada graficamense por o
tanto era fija. estd hipétesis establecida en la teoria Darwiniana 1,859, Busdndose en lu
evolucidn de las especies. Francis Galton, primo de Darwin apoyaba estd teorfa v decia que
la inteligencia de! hombre era hereditaria 1,869, pero las investigaciones de Alfred Binet en
1,900 vienen a revolucionar esta creencia. porque €l piensa que la inteligencia puede
desarrollarse si es estimulada y la relaciona de la siguiente manera: la imeligencia es un
nifio es como la tierra de un campo, para la cual un experto agricokor ha disefado un
cambio en el méiodo de cultivar, de tal manera que en lugar de tener como resubiade un
‘tierra desierta, obtengamos en su lugar una cosecha. En base a Jo anterior Eisenbers elahora
un estudio denominado « El estudio de los nifios». Extiende las investigaciones diciendo
que no todos los miftos son iguales por lo que se deben establecer métodos de crianza gue
sean sensitivos y responda a Jas necesidades y capacidades de cada nifio. a partir de extos
estudios se realizan una serie de investigaciones que dieron come resultado. que ¢t medio
ambiente es un factor sumamente imporiante y determinante para el desarroHo v crecimisnio
del nifio. También por ésta época. los pediatras se daban cuenta de que fos nifios instiucionales
presentaban un mayor nimero de morbilidad y monalidad que aquellos que vivian con sus
familiares bioidgicos.»(3). «De la primera guerra mundial se conoce el érmino de deprivacidn
biolégica. Shelds en 1,938 demostrd que en nifios con retraso mensal. mejoran su intelecto
cuando lempranamente son trasladados de una institucién a un hogar sustingto. ¢} cudl le
brinda al nifio el afecto de estimulos necesarios para su desarrollo s esto se cumple, ef nifo
en su edad adulta, podrd integrarse satisfactoriamente a una sociedad. René Spitzacn en
1,945; comprobd el rol crucial de la madre durante e! primer afio de la vida del nifi. En
1,965 en Estados Unidos implantan el primer programa orientado a contrarrestar los efecton
de deprivacién muiltiple que sufren los nifios a nivel socialmente bajo. luege vienen un.
serie de estudios e investigaciones acerca del desarrolio v crecimiento del nifio,

“Al principio se abric el programa con el nombre de Estimulacion Precoz. pore
luego en base 4 diversos estudios estd téenica se extendio cambiando su nombre por ! d
Estimutacion Temprana que es el que en la actualidad tiene. Este cambio e debic o Yug v
ta Estimulacion precoz. ta avada se dirige a nifios con problemas bioldgicos wid .

LAy Arce v Bearriz de Garera: - Bdu wown Eapecsab- Provecto Lineseo | 994 Pap {3




DEFINICION:

Se define el #rmino de Estimulacidn Temprana como una serie de actividade~
ennquecedoras que percibe el nifio en forma oportuna y sistemitics en edad preescolar. o
través de wenicas sencillas que le relacionan con variedad de personas v objetos. Esus
estimulan las dreas biologicas, psicoldgicas y sociales, permitiéndole desarroliar su potenciai
al méximo parz que pueda participar en actividades en la sociedad. En afios anteriores s
confundian Jos érminos temprana v precoz en la actualidad son conceptos men recibido-
del medic pura aprender nuevas maneras de hacer las cosas.

QUE SE ENTIENDE POR AREAS DEL DESARROLLG

Son grupos de conductas que tienen una finalidad comdn por ejempio. el drea motors
gruesa comprende todas las conductas gue el nifio presenta para adguirir control del equilibric-
def cuerpo. de manera que llega un momento gue puede pararse. caminar v saltare sie
ningiin tropiezo. Area Motora Fina, abarca el procese mediante el cudl el ser humano
aprende g utilizar sus manos en forma coordinada de modo gue puede valerse de un Lipiz
cortar con tijeras desgranar y cocer. asi sucesivamente se describen las demis dreas.

Law dreas de desarrollo son las siguientes: Reflejos. Motora Gruesa, Motwra Fin
Cognoscitiva. Lenguaje: Socio Afectiva, Hibitos de salud v nutricién,

Lo gue abarca cada una de las dreas del desarrollo: Refleios. (se valoran solamenie
en el recién nacido, son respuestas automidticas mecinicas que se presentan con gran
intensidad en el recién nacido. Esias conductas dependen de fa integridad del sistema nen jos
central y constituyve Ia base de Ia conducta futura del nifio. por esa razén es mus unportanic
la evaluacion v Ta estimulacion. Motory Gruesa: comprende las hahilidades que i nifie
adquiriendo para mover armoniosamenie tos musculos del cuerpo de mado que puede pou
a poco, mantener el equilibrio de fa cabeza, wonco. vy extremidades para sentarse. gutear.
sostenerlos v manipularios en forma cada vez mids precisa. Motora Fina: abarea fas destrezas
que el nifto va adquiriendo progresivamente en el uso de sus manos para termar obietos.,
sostenerlos en forma cada vez mis precisa. Lenguaje: Se entiende por ef lenguuie todas L
conductas que le permiten comunicarse con las persoras que le rodean, incluven Jow sonide
quz emite ¥ aguelies gue escucha e interpreta. 1os gestos gue acompaiian, k1 converaon
el manejo de simbolos verbales v grificos come la escriture. que adguiere veneralmens
cudndo entra a la escuela. Socio-Afectiva: estd drey abarca un lado of procese mediante .
cudl ¢! nifo aprende a comportarse. Con amigos aprende a comportarse dentie de ~u pram

Hibiios de ~alud v nutricion. esta drea comprende fas conductas que i ndan i non
@ conservar sa Sulud fisica entre ellas Is alimentacion. of suefio s Tu limpiera tos i,
adgurridos en estos tres campos dependen en gran medida de que fos adudion RN CTERE
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estdn dispuestos a ensefidrselos, en esta drea la capacitacion de Tos padres v familiares doi
nifio es por lo tanto sumamente importante.

EVALUACION

«La evaluacién de un nifio se basa basicamenie en los siguientes pasos; &, pesar
medir al nifio. b. tarnafo. Apotar los datos del peso y talla en las grdficas comespondientes,
¢. Evaluar el nivel de desarrollo del infante con ayuda de fa escala selectiva para la educacidn
del desarrollo del nifio. d. Planificar actividades de estimulacién de acuerdo con fox resultados
gue se obtuvieron en las evaluaciones de crecimiento v desarrollo. La escala de Edin es uny
escala selectiva para la evaluacidn del desarrollo integral del nifio consta de 113 conpductas
que han sido seleccionadas de la escala completa para fa evaluacion integral del niio, ewe
instrumento fue elaborade con base a una muestra de 919 nifos de Costa Rica, sanos pary
detertninar si un nifio era sano. Se utilizaren criterios médicos que incluveron antecedentes
del embarazo, parto y periodo pre-nalal, post-natal. Historia clinica v estade de salud fisica
y mental y nutricional del menor, desde su nacimiento hasta el momento en que fue evaivado.
durante el estudio en esta escala se encuentran representados nifes normales de todus edades.
sexos y procedencias y nivel socio-econdmico con los cudles se pueden comparar ouos
pequefios cuyo nivel de desarrollo se desea conocer. cada una de las conductas gue aparecen
en la escala son camplidas al menos por el 70% de nifios de la muestran(3),

ATENCION
AL RECIEN NACIDO:

Se debe insistir con la familia de la necesidad de proteccidn v carifio del recién
nacido. se debe motivar y orientar sobre la importancia de la lactancia materna, se de debe
seflalar a la madre de Ja importancia de gue su estado emocional debe ser adecuado para i
el amamantamienta tenga los efectos deseados, recorddndole que 1os problemas emocionuies
alterardn la cantidad y calidad de la leche materna, insistir en que el mosaento del
amamantamiento debe ser tranguilo. serene, con privacidad v dedicucidn amorosa por parte
de Ja madre. recordando a Ja madre de los hibitos y procedimientos higiénicos que deberan
acompafiar a la lactancia. Se debe de prestar atencion a las alieraciones del sisterna digestine
en jos primeros meses de vida pues puede refiejar dificuliad de In madre. que estan siend:
absorbidas por el nifto, v que son sintomatizadas a través de digrmens o estrefimionto, w
debe orientar a los padres sobre el aparecimiento de celes por parte de lon hermanos ol
recién nacido, debiende sefiularse la necesidad de que Jos padres proporcionen la atencios
mis adecusda purs cada uno de sus hijos dependiendo de sus edaden.,

MR Cerezor « Manuul de Awenesin del Rewdn Nacidon, ednonal Prodr Sast, Cuueii, s Fos o2
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GUIA PARA ESTIMULACION DEL DESARROLLO DE NINQ

E¢ un manual donde se encuentran lzs actividades gue deberd realizar pudres
adultes para facilitar el desarrolto de los nifios, aigunas de estas acciones pueden requetis
de tiempo extra por parte de Jos padres mientras gue otras se pueden Hevar a cabe
durante ¢l dia cuéndo se wrabaja en el hogar ¢ en el campo. las responsabilidades de!
promotor del desarrollo integral del nifio serd la de capacitar a los padres para asegurarse
de que to estan haciendo bien y sobre todo, convencerlos de que cudnie hacen sevd do
gran beneficio para todos,

Las actividades de estimulacion al igual que la escala de evaluacion  esan
divididas en fases sin embargo. estas son para el primer afo de vida. Como ze desarrolian
las actividades de estimulacién: una caracteristica importante de las actividudes dv
estimulacidn es que se llevan a cabo aprovechande las ocupaciones de tas vida diana
def adutto con é solo o con ofros nifios, esas actividades habituales del pequefio. cudndo
el nifio ayuda en alguna faena del hogar dialogar con el acerca de las cosas que pasan en
la familia, atenderto con paciencia, cudndo grita o llora respetario cuando protesta por
algo que considera injusto, imponer la disciplina vy los limites adecuados para edind
en otras palabras, se busca conocer a los mitos. aceptarlos coma son respetaries sus
diferencias y disfrutar con ellos mientras crecen: desde luego poniéndoies limites
congruentes, consistentes y adecuados desde los primeros dias de pacidos.

PERSONAS MEJOR CAPACITADAS PARA LLEVAR A CABO EL PROGRAMA DE
ESTIPULACION TEMPRANA

Cualquier persona estd en capacidad para aprender acerca del crecimiento v desarrolio
infantil, y de transmitir lo aprendido por medio de orientaciones y recomendaciones i To
padres, estd persona se convierte en el principal enlace entre otros padres de familia v Jo-
Jugares de atencién del nifio como lo son: centros infantiles. puestos de salud. fider
comunitario, previamente capacitado. pueden incorporar al programa. Si entendemas por
promotor la persona  que inicia algo procurando en todo momento sus fogros.

PROBLEMATICA DE LA INFANCIA EN CENTRO AMERICA |

“Cada afo nace en Centro América un millon de nifos. de ellos cerca de 100001
morirdn antes de cumplir los 6 afios. De tos que sobreviven 600.000 sutririn algdn grade do
desnutricién v cerca de 100.000 presentardn retraso retraso en su desarrolle pricomator o
decir solamente una quinta parie de Jos nifos nacidos tienen la posibilidad de crecer »
desarroliarse en forma sana, de los 200,000 restantes aproximadamente 100 nifios presentas
talentos especiales que nunca podeian desarrollarse si no se les proporcions fus wdeviids-




oportunidades. En un medio pobre, destacan la privacién ambiental, v afectiva asi como ls
incapacidad de Jos servicios de salud y educacion para ayudar a 1odos los nifios del dreq. £)
panorama de nuestras sociedades es claramente pesimista sobte todo cudndo pensarmos que
los nifios de ahora se convertirin en adultos del mafiana v que en sus manos estard el
mangjo de nuestras gaciones™. (6)

LA ESTIMULACION:

Se logra garantizando al nific una satud adecuada, alimentacidn equilibrada.
vacunacidn, y evaluaciones médicas. Detectando precozmente las enfermedades v trastormos
de su desarrollo y crecimiento y tratindelos en forma oportuna, brindindoles las
oportunidades de una relacién afectiva basada en el contacto fisico. en el respero de lus
necesidades infantiles y en ¢l planteamiento de mensajes y imites claros. Ofreciéndolos
objetos y juguetes que llaman ia atencidn del nifio y lo hagan acisar sobre eilos.
explordndojos.

ASPECTOS GENERALES DE LA PRIMERA INFANCIA:

Antiguamente se crefa que el recién nacido era incapaz de aprender ¢ interaccionarse
con su medio ambiente. E incluso se ignoraba sa personalidad e individuakidad: en lu segundlii
mitad de este siglo ya hay muchos investigadores, quienes creen que la individualidad de)
infante puede tener una influencia poderosa en sus relaciones faturas con las personas gue
le cuidan, ¢l recién nacido trae una capacidad newrofisiologica, que de acuerdo a lu

_estimulacion que reciba, le permitird un mejor desarrollo. Del pritnero al cuarto mes con jos
reflejos ya ejercitados, el nifio adquiere nuevas experiencias comienza a relacionar algunas
cosas, se da cuenta del mundo cudndo le sucede algo agradable, repite una ¥ olra vez sus
acciones, como deseando perfeccionar o descubrir a fondo las experiencias por medio que
le aportan las cosas que le rodean. De los 4 a los 8 meses explora su medio, por lo que
descubre nuevas cosas y es capaz de reaccionar y reconocer con mayor seguridad. se interesy
por lo gue el mismo descubre y es capaz de reaccionar ¥ reconocer con mavor seguridad,
De los 8 a los 12 meses no solo se limita a imitar, sino sabe fo Gue quiere v lo busca en este
periode, permite poseer mayor movimiento, ya que es capaz de gatear o caminar sostenido,
por lo tanto su campao de exploracidén anmenta.

A Tos 24 meses realiza juegos simbélicos, adguiriendo la capacidad de representar
Ccosas ausentes, en esta elapa es capaz de caminar, de explorar Ia casa, subir v bajar eradus
primero con ayuda y Juego  sin ayuda, en su inicio apila de dos 4 1res cubos. después cuatr
y pronuncia entre cinco y diez palabras, més adelante asocia dos palabras v utiliza
individualmente la actividad.

(6} Gonzalez Guerra, Beairiz: «La estimuiacion Temprana Com prevencitn g alto riesgo: Editorial Fredris Sam, 1oss Par 5



ATENCION PRENATAL:

Se le orienta a las mujeres de la comunidad sobre aspectos importanies del embarazo.
la necesidad de proporcionar carifio, proteccién al nifio que va a venir. Se le inculca de
importancia del deseo y aceptacién del embarazo e insistir sobre que el parto es un proceso
natural y necesita de cnidados médicos adecuados. fomentar la relacién familiar v actividades
positivas hacia ¢l embarazo no debe ser motivo del alejamiento sexual de la pareja, af menas
que exista contraindicacién por el médico.

FACTORES DE MAYOR RIESGO PRENATALES EN SALUD MENTAL:

Se Je orienta a las mujeres de la comunidad sobre las causas de embarazos de mavor
riesgo que deberdn ser referidos cuedndo hay rechazo absoluto de la madre haciz €] nifio, 2
posible que la madre quiera abortar en los primeros meses de embarazo. fa munerz de hacer
frente a esto dependera de 1z actitud de su familia y de su comunidad. Apoyarla v estimularla
aaceptar su condicién como algo grandioso v de gran importancia para la muser. Estimularla
al no uso de drogas, alcohol o tabaco que puedes causar deterioro cerebral v serios dafios
pulmonares, por lo que debe de evitarse.

E! promotor de salud mental comunitario, puede aprovechar cuando Ia madre huce
sus visitas médicas prenatales, para averiguar como se siente con el embarazo v durie una
idea que te permitan tener confianza para cuando el nifio Hegue,

Estimular a las madres junto con el promeotor de salud para organizar. para que
aprendan y conversen sobre el parto y el cuidado del bebé. Si la madre siente constantements
que no desea tener al nifto en los Gltimos meses. esto resultard preecupanie si esta idea
persiste cuando siente Jos movimientos del bebé, entonces hay gue preguntarle cémo se
siente con respecto 3] embarazo y brindarle ayuda emocional.

DESARROLLO Y CRECI-MIENTO DEL NIRO:

Todo ser orgénico posee y desarrolla y un crecimsento que le permiten adaptarse o)
medio ambiente en que vive y asf Hegar a us nivel de madurez adecusdo para desenvolverse
en el misme. El ser humano no escapa de este proceso que es tan importante dentro de su
vida, motivo por el cud se describird el desarrolio y crecimiento del nifio de 0 4 2 afios
Los términos de desarrolle y crecimiento en  muachas ocasiones tiende a confundir o las
personas, porque los dos se dan  simulidneamente; pero es importante  hacer notar que
existe diferencia entre ambos v sin embargo no son independientes.



CRECIMIENTO:

Es el proceso cualitativo que consiste en el aumento de peso, tamafic y estructura de
un ser organico.

DESARROLLO:

Es 1a serje de cambios cualitativos que poseen un orden de coherencia. permitiendn
realizar funciones compleias con mayor facilidad; lo cual contribuye a lograr su madures
En el proceso de crecimiento, desarrollo v madurez del nifio se pueden observar cambios
tanic normales como anormales por distinas causas. pudiéndose evidenciar algunos de
estos en el periodo escolar o pre-escolar,

1.1.2 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

«Los problemas de aprendizaje son incapacidades ocuitas; en la mayoria de casos.
les nifios con este fipo de problemas se miran y actdan céme otras personas. Su incapuacidud
no se manifiesta hasta que se enfrentan a destrezas de lectura, escritura o cileulo. o a
demostracidn de otras aptitudes académicas. Las personas con problemas de aprendizaje
son capaces de realizar bien muchas actividades; sin embargo encuentran dificultades en
satisfacer las demandas acadénicas tipicas de un salén de clases. No aprenden tan rapido nd
tan ficil como Ios otros estadiantes y caen por debajo de sus companieros de la mismu edad.
La lectura es el 4rea de mayor problema para algunos estudiantes con alleraciones en e
aprendizaje. para otros es la escritura, ortografia, matematica o alguna combinacion de
elias. Las personas con problemas de aprendizaje no son las Gnicas gue presentan bajoe
rendimiento escolar lo que las distingue de otros es que alcanzan resultados insatisfuctarios
araiz de su pobre desempefio. Los problemas de aprendizaje son desordenes en el desarrolto
cognoscitivo, pensamiento v comunicacidn,» (7).

Hay muchas clases de problemas de aprendizaje. estdn las dificultades de percepcion.
aencion y memoria. :

Algunas personas con problemas de aprendizaje experimentan necesidades socio-
emoctonales.

Baja percepcion individual de su propia auloestima, también se ve perjudicada 1y
adquisicidn de destrezas sociales e interpersonales asi como Iy habilidad académica. de la-
cudles se siente més la etapa escolar persistiendo hasta fa edad aduia, en ella Tos continuos
fracasos académicos y sociales afectan el ajuste comunitario ¥ vocacional

Ademds algunas personas con alteraciones en el aprendizaie pueden presemua

R Wolf_ Sula: «Trastornos Psicoldgicos def Nifon: México. Edweria! Seglo 21 TU85 #ap 15




necesidades fisicas y de salud. Estas son de un interds especial cuando el problema de
aprendizaje estd asociado con un deterioro neuroldgico o con hiperactividad.

DEFINICION DE PROBLEMAS DE APRENDIZA JE:
DISCREPANCIA ENTRE EL RENDIMIENTO ESPERADO Y EL OBTENID:

Muchas definiciones sostienen o por lo menos indican gue el rendimiento de fus
personas con problemas de aprendizaje cae bajo de lo esperado. Debide a que su imeligencia
estd por 1o menos en el promedio. se presume que tienen el potencial para un rendimiento 4
este nivel.

A pesar de estas expectativas, el nifio rinden poco, por lo meros en alguna drea. o su
rendimienio es motivo de tal preocupacion que se considera como un impedimento, O
parte de esta nocién o discrepancia es el desarrolio desigual. Un desempefio pobre en un:
drea conirasta por lo menos con uno adecuado en otra. A diferencia de condiciones como el
retardo, que afectan de manera global, los problemas de aprendizaje tienden a hacerlo en
dreas especificas de funcionamiento.

MANIFESTACIONES CONDUCTUALES DELOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

Estas constituyen los signos del problema siendo los comunes: bajo rendimiento en
habilidades académicas para Ia lectura escritura o cdleulo. Dificultad para escuchar hablar,
problema para pensar o razonar algunas dificultades en habilidades sociales e interpersonales

" INTEGRIDAD_(Q EXCLUSION DE_OTROS. TRASTORNOS DE
APRENDIZAJEY;

Las definiciones intentan excluir las dificultades para aprender que son producto de
otros factores, para separar a la poblaci6n con problemas de aprendizaje del total de perso-
nas que presentan bajo rendimiento. Usualmente se excluyen las alteraciones gue son. en
primer lugar resuliado de otros factores determinantes como las condiciones culturales ¥
econdmicas, o de pobre preparacion académica. Desde el punto de vista de Wallace A
Mcloghlin, jos problemas de aprendizaje son definidos, en parte por la integridad de un
individuo: inteligencia normal, porque se excluye e} retardo mental, visién v audicién
adecuadas, porque los impedimentos sensoriales estin excluidos. y hasta otros mas. S
embargo, los problemas de aprendizaje no sen reconocidos come tales. solamente cusindo
los trastornos son debidos primordialmente a otras causas. Ciertamente es posibie que w:
persona tenga al mismo tiempo trastornos auditivos v alteracienes del aprendizaje con un

~
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conjunto de dificultades atribuibles a la pérdida auditiva y otre a los problemas de aprendizaje.

ENFOQUE O EXPLICACION DEL PROBLEMA DE APRENDIZAJE:

«Definiciones médicas explican la discrepancia entre ef rendimiento actual v 2l esperado en
#rminos de deterioro newroldgico. Definiciones psicoldgicas hablan def conocimiento cognoscitive »
desondenes que pueden ocurtir en el procesarmiento de la informacion; particularmente en ta memoria,
atencién, peroepcion. Definiciones educativas se centran en las manifestaciones conductuales de fos
problemas de aprendizaje asi como en la deficiencia en destrezas escolares bsicas.» (8},

El términc problemas de aprendizaje se refiere 2 un grupo heterogéneo de desordenes
manifestado por dificultades significativas en la adguisicién y use de Iz capacidad para escuchar, hiblar.
leer, escribir, razonar ¢ calcular. Estos desordenes son intrinsecos al individuo y se presume gue se
deben a una disfuncién del sisterna nervioso central. Aungue estas alteraciones pueden ocurrir
concomitanternente cop otras condiciones limitadoras comio fa deficiencia culmal, educacion insuficiente
o inapropiada asi como factores psicogenéticos, o no son el resultado directo de esas
circunstancias o influencias,

A pesar de poseer una inteligencia promedio una persona con problemas de
aprendizaje aprende algunas destrezas en forma ms lenta que sus compafieros v después de
mucho esfuerzo, su aprendizaje poede ser mds laborioso y requerir gran dedicacion de su
parte. Los problemas de aprendizaje no afectan tedas las esferas del que hacer humano.
jactualmente hay tres cuerpos pr.ncipales de investigacion de caracterfsticas de aprendizaje
‘de individuos con estos problemas, el primero: describe destrezas académicas v logros
intelectuales de esta poblacidn: ¢] segundo problemas cognitivos especificos. deficiencia
en perfeccién memoria, y procesos psicologicos. El tercero describe la interaccién entre
-capacidad e incapacidad de estudiantes con probiemas de aprendizaje.

WM@X&E&M@QM

« Se concentra en desirezas escolares bésicas de lectura, escritura. y cdlculo las
cuales se acentlan méis con la edad. Los problemas de aprendizaje para un alumno se acentian
atallegada de la adolescencia. El adolescente con problemas de aprendizaje ha sido descrita
como el més bajo de los alumnos con bajo rendirmiento, su punteo tipico en lectura. escritur
y célculo se presenta abajo del percentil 10 (Schumaker). Muy pocos progresos en |
adquisicién de destrezas bésicas y los problemas académicos contintan dursnte st +ida
adulta.n(9)

ASPECTO COGNOSCITIVO: La presencia de una deficiencia en umg o nie

8)lewia, Resa; «Educacion de nifios v adultos excepcionaless una introduccion a la educ, Espectal Guatemala Editonad Pred
Pag. 38
(9} Papalia, Diane, E. «Psicologfa def desarrolio de la infancia a 3 adolescencia. México: Edinorial Mc Gras Hidl 1 son Pag 50
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fuaciones cognoscitivas importantes para ¢) aprendizaje. El sindrome de Strausse se
caracieriza por problemas perceptivos. distraccién e hiperactividad.

Clements en 1966 piblica 10 caracteristicas para fa disfuncion cerebral minima.
hiperactividad. tmpedimentos perceptuales v moiores, habilidad emocional. deficiencia en
coordinacion en geneval, desordenes en la atencién (periode de aiencion cortor.
distractivilidad, perseverancia), impulsividad, desordenes en Ia memoria ¥ pensamiento,
problemas especificos de aprendizaje. fectura. aritmética, escritura, ortografia). rasiornos
del habla y de la audicion. irregularidades en ef electroencefaiograma. SIgnos neurolégicos
equivacos. Algunas de estas caracteristicas se relacionan de forma direcia como el
funcionamiento cognitive en el impedimento perceprual motor. desorden de atencidn,
impulsividad, y pensamiento.

Los procesas psicoldgicos son un conjunto de habifidades individuales emplendis
para procesar la informacion, tanto en su forma receptiva como expresiva. los componentes
mayores de los procesos psicoldgicos son la recepeidn de informacion su asociacion vosy
emision. Lerner 1981 define los procesos psiceldgicos come la manera en que los seres
humanos organizan e interpretan los datos o estimulos del mundo. La percepcion es kg
habilidad psicol8gica para procesar o usar la informacidn recibida por medio de los sentidos.

En el campo det lenguaie Jos nifins con problemas de aprendizaje pueden experimentur
retraso en el desarrollo de Jas habilidades para escuchar y hablar asf cémo en la adguisicién
de estructuras lingifsticas. como resultado de tos desordenes de procesamiento v produccion
del ienguaie.

La incapacidad para poner atencidn se asocia, a veces. con la distractivilidud
impulsividad, e hiperactividad.

ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:

Eneste tipo de problemas se emplean tas habilidades cognocitivas que posee et indi wtio
para enfrentarse a tareas de aprendizaje. Las estrategias son formas dindmicas de imeraccion
entre ef sujeto y las demandas de las tarens de aprendizaje. En la tress de memorta, los alumsos
sin problemas adeptan una estategia que les ayudza a recordar: con problemas de aprendizaie vo
empiean estrategias recuerdan menos. memorizan de manera diferente.

En los desdrdenes de atencién Jos nifios con problemas de aprendizie no pueden Hovae
acabo ni comenzar usa tarea escolar. cuando se enfrentan 2 uni aetividad po saben conio haeerh
swatencidn vacila ficitmente o se dedica a una parte de Io misma que no tiene mpertancia. O
su alencion en datos irrelevantes ¢ ignoran o relevante, Tienen dificuliad PRLER O Dok



comprender lo que escucha, poner atencion a los sefialamientos del profesor. leer rapidamente.
estar conscientes de tos propios errores y su escritura, tomar exdmenes y otras enicas de estucin
importantes.

CARACTERISTICAS SOCIALES ¥ EMOCIONALES:

Los individuos con problemas de aprendizaje experimentan dificultad en la interaceion
social ademds de dificultades académicas. En general. los nifios con discapacidad no son bicn
aceptados por sus compafieros. Los maestros tienden gz preferiz 2 1os nifios con rendimiente
premedio en vez de nifios con problemas de aprendizaje por lo que muestran una imagen pobie
de si mismos y menos autoestimacién. Debido a que atribuyen o] desempeno en ung tarei o b
suerte u otros factores externos por.fo que muestran conductas mapropiadas: por lo cudl o
maestros interactuan enfocdndose al marejo de condugtas,

Tienen dificultades al interpretar claves sociales describiéndolas come pegativis o
agresivas siendo comunicadores pasivos, parecen oyerltes inactivos, reacios a pedir declaraciones
y tendientes a estar de acuerdo con los demds fuera del salén de clases no participan en actividades
sociales dependen de’ ipoye familiar,

CARACTERISTICAS FISICAS Y DE SALUD:

El desarrollo fisico es normal, sin embargo. existe el diagnéstico médico de dafio
cerebral, desordenes de percepein motora, deficiencias de coordinacién. sintamas asociad: -
a impedimentos neurolbgicos, hiperactividad, distraccién, impulsividad y desordenes en L
concentracién y atencion.

IDENTIFICACION Y TAMIZAJE:

Determinarel grado  de aprestamiento escolar, establecer programas de amizaje auditive «
visual, evaluacién por medio de tests tales como memoria auditiva, habilidad para excucha.
discriminacién visual, lenguaje y conceptos cuantitativos,

El propdsito de identificar tempranamente es la prediceidn de jos problemis de
aprendizaje escolar.

Existen varias sefiales de alerta de fos probiemas de aprendizage apurte del pobre
desempefio escolar, tales como habla bien pero Jee mal. confunde letras similares come s
«br y I «d» y palabras como dime y mide: adivina constantemente cuando £siu fevenedo,
tiene extrema dificultad en matemiticas, es torpe. tienen dificuitad con cinta y dos hetong.
con atrapar pelotas. tiene problemas en |z comprension ¥ seguimtento de instucciones.
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infanil en los cudles tenemos, el maltrato por negligenciy, maliraio emocional. y maltrate
por abuso sexual.

E! maltrato por negligencia se da por inconveniencia que encuentran os cutdadores
de dicho nifio frente a sus necesidades fisicas, soctales. psicoidgicas, intelectuales v aparte
poTque IO HEnen una vision hacia el futuro del nifio. Desde el punto de vista que un pudre
no cubra las necesidades basicas del nifio. siempre existe negligencia. las cuales se dan du
manera consciente o por ignorancia, inculra, pobreza o por falta de capacidad para la
proteecién de sus hijos,

£ maltrato emocional, es cualquier acto que rebase la autoestdma del nifo comoe ©
rechazo. ignorar al nifie. aterrorizarlo, aislario, asi ambién la indiferencia. ln fubw do
seguridad. de afecto. rechazo verbal, incomunicacion. insulto. desvalorizacion repetida
discriminacién, educacion bajo intimidacion v las exigencias propias de las edades de fos
adultos.

“Efmaltraio por abitso sexual, fo consideramos engre el maktrato fisico y el ernocional
v se puede definir como participacién del nifio en una actividad sexual, para lo cual el nife ne
estd preparado por su desarroflo v en las que se estdn violundo tanto Tas leves sociales conne
legales. La incidencia del maltrato infantil, que no son solamente el ntimero de cason atendidos
por Los profesionales, también existen casos que pasan desapercibidos™ (10)

Existen internacionalmente y en nuestro pals leves que protegen a los nifios de ot
maltrato gue es: la convencidn internacional sobre derechos del nifio. que es la declurucion
y es una afirmacion de principios de cardcter meramente moral y no encierra obligucione
especificas. la convencidn tiene una fuerza coercitiva. requiere una forma de decision po
parte de cada estado que la suscriba y ratifique. e incluye mecanismeos de control paraverten
el cumplimiento de sus disposiciones v obligaciones.

CAUSAS DEL MALTRATO

FACTORES INDIVIDUALES: Enalguna ocasiones se encuentri clerto argunens.
que trata de justificar el maltrato a menores. #si como situaciones wales coma: ignoranvic.
incapacidad puierna para educur al nifio.

FACTORES FAMILIARES: Las circunstancias que genern puede sey de nfios we
deseados provenientes de unidn extramatrimonial. familioy BUMETORAS CON VaTeHUH
educacionales. econdmicas, vida desordenadas mestubilidad y desorgamzacion hogaroin

FACTORES SOCIALES: EI matrato al aifie se produce en todo estialn wwid

Ct Aurnney Rore a0 w b e Rau Octtorresa, »Mdishio y abatdens de i aaiivr,




clase o nivel econdmico sin importar raza o religion.

AGRESION SEXUAL: Violencia forzada. abuso sexual. lujuria piblica. v
exposiciones indecorosas. que afectan al nifio moral y fisica v psicoldgicamente. quedandsly
un rauma que le hace sentir rechazo tanto de la familia como del ambiente,

“Se entiende que los padres o tutores que abusan sexualmente de los nifios son
mdividuos con trastornos de personalidad, no ubican su pupel de educadores. esto pueds w
por la mala formacion dentro de sus hogares ¢ en su psique fo cual se debe @ fuctures
sociales™ (11}

CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL:

CONSECUENCIAS
MENTALES:

El nifio tras ef maltrato, muestra inafectividad o agresividad a quienes le rodean. retrase dei
crecimiento, retraso mental. encefalopatias ocasicnadas por falta de afecto. muma y en algunos cise
repeticion del malteio durante ta vida adulea: con frecuencia se desarrolia delincuencio prossiiucion,
homosexualismo, odio, resentimiento, incapacidad para readaptarse socialmente. (rastornis
de conducta. desconfianza,

El dafic psicolégice que se genera al nifio maliratado afecta en su psfque gencrand:
ciertos estados mentales alterados. siendo estos:

ANSIEDAD: La ansiedad forma parte de la existencia humana su caracieristiva
principal es el sentimiento de peligro inminente con una actitad de ESPEra, GUE Provocy un
trastorno més o menos profundo, experiencia que invade al individuo hasti sus misne
raices, sobresalto. hipercinecta, reaccidn nesromusculur vegetativa. estados de inhihicion,
mis o menos duraderas. las cudles son de una manera franca de ansiedad por b seasihifidid
al estres asi como reacciones exesivas a Jos estimulos infernos v externos. se hi podide
establecer, que la ansiedad puede ser generada de fuentes diferentes como el CoRtagie
anstedad, raumitica, v ansiedad de conflicio,

La ansiedad de conflicto depende de 12 edad del nifio. el grudo de dependencic -
sugestionabilidad. asi como la idemtificacion de pudres ansiosos. La ansiedid atimitie.
depende de conflictos en el entorne del nifo, las expertencias son relacionadas con contlotos
vaexistentes. los beneficios secundarios en forma de solicited de mimos e vieh on oveesisie
por o hallar estabifidad en el medio umbiente.

Lu resolucion en la ansiedad de conflicto depende del coniunto Jo fuvno e
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especialmente de acumulacion de perturbacidn durante el desarrolio psicosexual. puede se
superada mediante el functonamiento de un yo més competente duranie i maduracion. -
(12).

DEPRESION:

La depresion infantil es considerada por algunos como normal ¥ para otros como
patolégico. la respuesta depresiva es una reaccién afectiva que puede comparurse o L
angustia. La sintomnatologia de a depresién depende tanto de 1a edad como del sexo. e dice:
que en jos lactantes come en el preescolar la depresidn tiene ana sintomatoiogiu
psicosomdtica: en ¢l nifo en edad escolar su sintomatologia se presenta como: enuresis,
onicofagia, manipulacién genital. miedos nocturnos. y otros. En nifios mavares fa depresion
se muestra en esfera cognitiva, como en la rumniacion, ideas e impulsos suicidas acompabiudos
de sentimientos de inferioridad. Se ha demostrado que las nifias depresivas son en generat
tranquilas e inhibidas con fluctuaciones del humor y rumiacidn, mientras gue los chicos no
establecen contacto ya que tienden a aislarse combindndoloe con irhibicidn en el aprendizaje.
irritabilidad, dificultad en relaciones interpersonales escolares, v agresividad.

DIFICULTADES ADAPTATIVAS:

Esto se refiere al grado de dificultad o modificacion psiguica v fisica en funciones
conductuales, tendiente 2 acomodarse en condiciones exteriores. Los nifios experimentan
duramte el desarrotlo, la resolucion de dificultades para satisfacer demandas ambientales
que to Hevan a un ajuste integral. Las diferencias adaptativas son més notorias ol ingreso o
1a escuela durante el desprendimiento del hogar, enfrentdndose a una vida social intensu
planteada en una serie de normas puestas por los mayores que son rigidas.

La evolucién sana del nifio consiste en la represion masiva de vivencias conflictivas
dada a la imposibilidad de dar soluciones en ese instanie. pero que en un futuro podra
realizar; ya que es Ia misma estructura familiar 1a que lo reprime y aflora en su vidu aduit
Cuando un nifio no se logra adapiar al medio ambiente que Jo rodea. las personas le rechazim
causando sentimientos de inferioridad en el nifo.

IMAGEN CORPORAL Y MENTAL :

Existen diferentes maneras de concebir la imagen corporal v mental, Piaget opina
gue 1a manera de organizar un pensamiento depende de la particular relacion sujeto-ohicto.
asimiiar un objete ¢ esquem es satisfacer una necesidad asi como de estructura cognoscinn .
auna accion. Para adguirir la idea de aspectos cognoscitivos sobre las neciones corporalos
y fa imagen mental debe de hacerse de forma esquemdtica,

D Aseni Guerra b Gp. Gir Pap 92
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Una pocidr operatoria del cuerpo, se encuadra en un espacio objelivo representuce
o en ¢l espacia euclidiano que se halla directamente relacionado a la operativa en general o
particular operativa el terreno espacial. Son estas nociones las condiciones para comprende
las relaciones entre el cuerpo y la organizacion de las praxias y agnosia.

CONSECUENCIAS FISICAS; Estas consecuencias pueden darse en nifos
maltratados. o en causas accidentales. El maltrato duranie Ja infancia, puede producir retrase
enel crecimiento, dafios a nivel cerebral. impedimentos fisicos. lesiones irreversibles. perdida
de algunos de los sentidos, dafios a nivel orgédnico.

FACTORES ETIOLOGICOS EN EL MALTRATO INFANTHL:

DES RACION :

Lafalta de algunos de los padres en ta familia no importando su condicién econdmica
o social, provoca en a mayoria de los nifios el abandono. El padre que queda sosteniendo
el hogar deberd tener una formacion especial pero esto es dificil de conseguir en algunos
casos o muy amenudo es la madre que se hace cargo de los hijos. esta por fa misma situacion
econdmica puede Hegar a limites exiremos como fa prostitucién o a unirse a oo hombre
para COMpartir gastos.

Esto repercute seriamente en los nifios paesto que ellos asimilan de manera subjets
la problematica, al iniciarse el maltrato del padrastro o madrastra ante la obligacion impuesta
de sostener ¢l hogar o de ser echados de los mismos.

FIPOS DE FAMILIAS:

EAMILIA AGOTADA,; Es aquella donde ambos padres viven ocupados en actividades
extrafamiliares. por lo general son de tipo financiero dejando el hogar emocionalmente esteril.

EAMILIA INVERTIDA: La madre abormece su feminidad el padre acepta 4 medios ef
papel masculino estas actitudes pueden serinconscientes, esta familia es ina especie de mutriurcado
la madre es casi la autoridad absoluta eritica y empequefiece al hombre ¥ este 3 Su vez ocup un
papel secundario en el hogar dedicdndose a su trabajo y actividades concernientes a su familia,

Se caracteriza por a gama de expresiones emotivas. padres v nifios dan renda stella
sus emociones en mavor medida de lo normal, todos fos sentimientos se expresan ante la nue
pequeia provocacion.




FAMILIA IGNORANTE:

Ambos padres por uno 0 otro motive carece de conocimientos generales acerca do
1o que Tos rodea, sea por deficiencia mental o por otras razomes, Jos adultos son prejuicios
exponen a sus hijos a conceptos cerrados e inhibidos det munde que jos rodea.

FAMILIA INTELECTUAL:

Se conoce también como familia serena, los padres se dedican a aciividades
ntelectuales. siendo extraordinariamenie inhibidos en expresiones emocionales. ¢ste upo
de pudres tene mucha preparacion académica v se dedica a sus propios intereses intelectialen

Este tipo de familia se fundamenta en una tipologia individual de padre.
PATERNIDAD IRRESPONSABLE:

Por ta mala orientacion que se le brinda a los Jovenes respecto a una conduct sevu
estos experimentan relaciones sexuales a muy temprana edad v como consecuencia el producie
que e el nifto no deseado es abandonado o golpeado. ignorade, o despreciado por los padres. e
enviado a instituciones benéficas. estos al crecer no tienen la tutels de sus padres para correy))
sus Taltas v enmendarias,

TIPOS DE PADRES INADECUADOS:
PADRE SOBREPROTECTOR,

Es mAs frecuente en madres que en padres. se caractennza por excesiva preocupacion
en salud y bienestar del nifio desde nace. Ja madre vive en constante temor de que alee male
le sucede al nifio volviéndose omnipoteate. vigilante v ripida para advertiy conseou ot
infortunadas de sus actos a su hijo.

PARRE SEDUVCTOR:
Excesiva y frecuente estimulacion de lis conciencin sexual del nifio on el sontido Jo
estimulacion libidinosa o productors de placer. cudndo se bafia al nino despuds i fow =

ahos. prestando atencidn adicional. ¢ innecesariz a sus zonas genitales,

PADRE REPULSIV(:

No es muy comin. ¢~ un adullo que por sufir una enfermedad mend
condiciones de asumir su pape! de padre v esposo.
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PADRE INMADURO:

Es el que flega a la paternidad a consecuencia de sus impulsos sexuales sin inencion o
deseo de tener un hijo, infantil en su orentacion emocional ro se encuenira adecuada para
asutnir responsabilidades paternas,

LA CASA, ESCUELA DE VIOLENCIA:

« La violencia intrafamiliar crece con la violencia social. fa situacion de guerra suciu gue
vive el pafs ha acrecentado la sub-cultura de la violencia. por afios se a interiorizado Ja vielenciy
como la primera y latinica forma de respuesta a todos los problemas cotidianos sociales, personales
o politicos. esta vielencia es ejercida sobre los nifios que se ven atacados por la forma de vida
moderna, el estres, Ja penuria econdmica, el aleohalismo. ias drogas, pero esta violencia ne son
solo golpes sino intimidacién psicologica y verbal; es Ja tortura. el encierre. descuido v ubandono,;
son formas de reaccitn que se han convertido en acciones corrientes en las familias v son aceptudas
socialmente.» {13},

Este tipo de violencia no estd de ningin modo desligado de lasociedad en que se desamolk
¥ con Ia que interacciona la familia; la violencia mtrafamiliar es un reflejo de vielencin wcial.
desigualdad, insatisfaccion de necesidades basicas. desempleo, carencia de viviendw. subud: que
vive nuesira sociedad con Ja consiguiente acumulacién de ansiedad v tensidn.

En lacasa y a veces también en la escuela. en Jos medios de comunicacion v en fu calle,
el individuo interioriza una forma de ser. de pensar y de actuar intolerante v violentn: nunca ve
que et dialogo. las consultas. las decisiones compartidas, cuentan para resobver los problema: el
castigo fisico y Ja sumision se constituyen en las pautas de accidn v comportamiento ante jos
conflictos.

Los nifios a los que se les descuida o maltrata ne tienen una buena relacion con s
familia, a esto se les puede considerar temerosos de los adulios. no presenta curiosidid o interés
por aprender y se lorman introvertidos o inactivos retrasando su desarrolio mental v sufriendo
dafio fisice, La situacion de e5105 nifios se carscleriza porgue se mantienen e un reon v parceier
que nadie les presta atencion. la casa se ve suciz. v el nifio luce desdichado o Hora constamermente.
sufre de desnutricion o parece enfermo. vecinos v allegados a la famitia suben det maliraio
puesto que este presenta las lesiones sin explicacion aparente. A estos nifios que e mulinita
fisicamnente ¢ se descuida e flegan a establecer una relacion de confisnze con piras persongs
viéndose afectada lu reanera de socializar con atros nifios; para ellos resulia dificit el aprendisae
amuy probablemente no irdn a la escuela déandose el case de nifios que trabuian o cdad de tn 7
afes. Pero el maltrato ao solo lo sufre el nifio por parte de sus progenitores sime Yue dentro de
estos tambiéx se presenta el maltrato teniéndose el case de Ja violencio contra L e
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2.1.4 MALTRATO CONTRA LA MUJER

La violencia contra ka mujer es aguella que se ejerce por medio del insuito. o abuso tate
fisico como mental dafando ia integridad de 1a mujer. esta s fa manifestacion de lu relucion
jerdrquica ejercida por el hombre como una expresion de poder expresada a ravés del temor.
violencia, intimidacidn y subordinacion. Las manifestaciones més comunes son golpes. grites,
amenazas e insulios, chantajes o burlas. hostigamiento. o vielacidn, homicidio. incesto. ahogli,
v otros: y sus efectos son ¢l temor. miedo. o vergiienza, dolor, desconfianza v contfusivn,
dependencia, bajz autoestima ¢ incapacidad para sentir ¥ provoecar placer. incapacidud para J
y recibir afecto. agresividad. depresidn o comportamiento destructivo. presencia de unu
personalidad fragmentada. Pero la violencia no s6lo se da en el hogar a manos del convigue sino
gue también se presenta a ofros niveles y esios son: ’

ANIVEL SOCIAL:

El no reconocimiento de la participacién y capacidad de trabajo de tn mujer. por in
que e fe foma en cuenta para tareas domésticas.

ANIVEL POLITICO;

Se manifiesta en amenazas permanentes asesinatos, secuestros. desapariciones, cosus
las cuales ocurren también y con mds frectencia en los hombres.

ANIVELLABORAL O DETRABAJTO:

Se manifiesta en cualquier propuesta, presién o acto verbal. fisico en funcidn de ascense.
por un agmento salarial.

ANIVEL EDUCACION:

Son expresiones permanentes tales como la discriminacion. ] vedo del estudio a la nifu
por ser mujer, o cual e5 muy comiin en los puebles v comunidades rurales de nuestro puis

A NIVEL MEDIOS DE COMUNICACION;

Por medio de mensajes abiertos o sutiles gue promueven directa o indirectamente ¢
ejercicio de la violencia fisica o psicolégica.

Elconcepio de mujer golpeada no solo se utiliza para as situaciones de golpes dranidnice.
también inciuye un proceso en el que b fenta tortura emocional va provocando herid,s iy iibic-
a esto se le lamma ¢f ciclo de violencia:



SORPRESA INICIAL.
La violencia de sus maridos o compafieros fas toma desprevenida.  Generabmente o

describen suaves y gentiles, conductas que los profesionales comsideran como fachada dv
hostilidad.

Son los hombres golpeadores guienes controlan la magnitud de los incidentes.,
Aumenta su posesion sobre la mujer golpeada asf como la invasidn en el mundo de su nitien
SEXUALIDAD INUSUAL:

Comportamiento incestuoso o seductor con las hijas.

RECUERDOQ DE L.OS DETALLES DE UNA GOLPIZA GRAVE:

Aumenta la verglienza y necesidad ‘dc apoyo que cllas sienten.

ENCUBRIMIENTC

Con frecuencia niegan y encubren estainformacion para protegera sus comipaiieres. olpeadores
ALCOHOLISMO:

Los hombres son incapaces de controlarse cuando han bebide.

MARCADO ABUSG PSICOLOGICO:

Criticas y sufrimiento de agresiones verbales de Jos hombres golpeadorex. acusendo
a la mujer de sus fallas. son ellas las que siempre pierden.

AMENAZAS FAMILIARES:

Amenazan con agredir a los familiares o amistades de Ja mujer golpead.



PANICO A LA UTILIZACION DE INSTRUMENTOS PARA GOLPEAR:

Descripeidn de cdmo las torturan. esto incluye el uso de armas y otros instirumentos,
OMNIPOTENCIA:

El golpeador da a los owos. sefiales de que g5 omnipotente. Al mismo tiempo,
mujer cree que en cualguier momento puede ser fragil.

CONCIENCIA DEL PELIGRO DE MUERTE:

Saben que las amenazas de violeacia no son falsas v gue los golpeadores son capaces
de matarlas o de suicidarse.

El ciclo de golpes tiene tres fases gue varfan tanto en duracion como en inlensidad
para una misma pareja y entre distintas pareins: la fase de acumulacion de ension: la explosion
o fase aguda de golpes: 1a calma.

FASE 1. ESTADIO DE ACUMULACION DE TENSION:

Gelpes menores. usualmente intenta calmar a su compaiiere a lravés de
conductas gue anies le han resuhiado exitosas. carifio. complaciente o evitar
entrometerse en los asuntos de él. La mujer acude. inconscientemente. a un
mecanismo de defensa: Ia negacidn: se niega a 5§ misma que estd enojada v gue ha
sido injusiamente herida tanto psicolégicamente como fisica. Racionaliza que tul
vezr merere el abuse y. a menudo. se identifica con el razonamiento de su compunero
12 repeticién de una misma defensa psicolégica. se niega a si misma 1o gue ya
conoce. Niega su terror a la inevitable segunda fase. intentande creer gue pueden
controlar 2 su compafiero, efectivamente tienen algin control. que lo pierden cuando
1z tension anmenta. La muojer golpeada intenta soportar los incidentes de golpes
menores., durante la fase de acumulacidn de la tensidn, pensando que ey lo mejor
que puede hacer. Ya ro puede soportar ¢l dolor, e5td extenuada por lu tension
constante v tiene miedo del desencadenamiente de 1w vielencia

FASE 2. EL EPISODIO AGUDO DE GOLPES:
«Punto donde termina B acumtacidn de ension s el proceso v poresponde a gt
camrol. En la segunda tase. ef gelpeador st bien puede comenza jusnficendo su conducn

ante 5§ Mmismo. terming por ao seher que vaa pasar Surabia poede ser an grnde gue preds
do control sobre su conduclia. Puede empezar con o inenaon de darke una lecoon g L
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mujer y detenerse cuando considere que ella ha aprendido su leccidn. cuando esto ocarre i
mujer va ha sido muy gravemente golpeada.» (14)

La anticipacién de los que va & ocurrir genera gran tensién en la mujer golprudia
padece de insomnio. pierde €} apetito o & la inversa, duerme mucho. come mucho, Uonw
fatiga consiante. dolores de cabeza, de estdmago. presidn alta, reacciones dermaidlogus o
paipitaciones cardfacas.

Solo tos hombres golpeadores pueden poner fin a la segunda fase. Lu Gnica oplion
abierta a la mujer golpeada es encontrar un lugar a salvo para esconderse, duranie esta tu<
aguda ella estd consciente de todo lo gue estd ocurriendo: advierte gue no podrd derener oo
conducta fuera de control v opta por no ofrecer resistencia. Afirma no sentir tanto ¢l delo
como la situacién de trampa psicologica v ¢f no encontrar salida, Se suma a esta sensacion
el presentimiento de que 81 se resiste su situacion serd peor. Suele tener la impresion de no
ser efla misma. como si estuviera viendo a ora que cae v es golpeada. Finalizada I fase
aguda, sigue un shock: negacion e incredulidad de que ef episodio realmente hava sucedide
Los sintoras incluyen indiferencia, depresidn v sentimientos de desamparo.

FASE 3. CONDUCTA ARREPENTIDA, AMANTE, BONDADOSO:

«Esta se caracteriza por el arrepentimiento v la demostracion de afecto del hombee
golpeadar. En esta fase el hombre golpeador se comporta de manera encantadoc
constantemente carifiosa, Por regla general. el hombre se disculpa por su proceder en las
fases previas y le expresa su arrepentimiento a la mujer golpeada. Pide perdon v asegurs
gue la vielencia no volverd a ocurrir. E hombre goipeador reatmente cree gue nunca volbusi
alastimar a la mujer que ama: confia en su capacidad de control. Es mds. intuve que ke hio
enseftado una leccidn con lo cual ella dejard de hacer Io que hacfa v el no necesitard recurn
a pegarle. Trataré de demostrar su sinceridad: dejard de tomar. de ver a otras miujeres,
visitar a su madre, o cualquiera otra cosa que altere su estado de ansiedad imerna. Lo muivs
golpeada tiene valores muy tradicionales acerca del amor. son presa ficil de fa culpa puon
desear abandonar el hogar, aunque estén conscientes de que no son felices. recibe el mensiic
de que el hombre golpeador necesita avuda. implicando que si ella se quedata con o,
tendrd avada,

Lamujer se convence a si misma de que é1 podrd lograr hacer lo gue ke ha ofioonn
Durante esta fase. la mujer revive como un teflejo fugaz. su sveho origingd acercs o
hermioso que es el amor. La conducta del marido la alienta o contipuar ba relacion Aos
muzer que ha sido golpeada repetidas veves recibizd canfiosamente la sincendad 3 ann
que es objeto en exte perfodo.- (5]

S Baose Auine i Alda < Apsmies pua afiiie vl problems et Vislenoiae, San B {ents Kres, 10 o
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Se debe tomar en cuenta la necesidad de prestar atencidn psicoterapéutica a ks famii
independientemente de la problemilica que sus Miernbros Araviesen, Pir esi s N en cueni,
105 tipos de psicoterapia basdndose en los distintos enfoques psicoterapéuiicos va sea indn idua
o grupal.

2.1.5 ABORDAMIENTO PSICOTERAPEUTICO

PSICOTERAPIAGRUPAL BREVE Y DE EMERGENCIA;

«La psicoterapia rdpida ( brevej deberd cumplir sus fines en el coro lapso que vans
de una a seis secciones terapénticas, cada una del tempo acostumbrado (cuarenoinee
cincuenta minutos). el terapetta tiene que estar penetrantemente alerts para percibir vud,
comunicacion significativa. mientras con rapidez formula los comunes denominuderes, flen
jos huecos de las paries omitidas desde su ventajosa posicitn de sentido conmn. v cuw:
simultdneamente tiene que decidir sobre cual es fa intervencidn mds fructffera. que ven
que cotejar con su avaliio de las fuerzas, circunstancias de la vida real del paciente »
condiciones del yo del paciente. En la psicoterapia rdpida el terapeuta no tiene tiempo para
esperar & que se desarrotle el insight, tiene que crearto. No tiene Uempo para esperir i
elaboracion, tiene que estimularia.

Y cuando estos aspectos basicos del proceso terapéutico no se presentan. tiene g
inventar aliernativas. Por elio la psicoterapia rdpida y de emergencia es propiamentc .
especialidad para e} profesional experimentado, la psicoterapia répida es una aplicacion
esforzada de la psicoterapia tradicional, que cobra vida por la situacion vital del paciente «
por el medio en el que se ofrece el ratamiento. La psicoterapia de emergencia es psicoterupi
rlpida aplicada en situaciones especiaies de cyisis y exigencia.» (16).

La psicoterapia breve tiene sus raices en la teorfa psicoanalitica ortodoxa fox
procedimientos fundarmentales de ia psicoterapia rapida se derivan de Ju comprensidn o
comporiamiento humane, rormal y anormal. contenidas en la psicologia psicoanalitics
ortodoxa, 1a estructura tedrica de fa psicoterapia y del psicoandlisis esta cimentada en wr
determinismo psiquico. El terapeuta debe partir de que cada aeto tiene unu cawsa of dodes
o el peligro al que se expone al paciente requiere que b tntervencion seu nmmedints o
algdin grado de alivio obtenido tan rdpidamente cuando sex posible. con gran frecueni oo
la primera sesién terapéutica. la psicoterapia de emergencia esta indicadu para Sticione
de dolor emocional agudo y desgarrado, para circunstancias seniamente destructivis, « 0
fos casos de siwaciones gue activamente poner en peligro fa vida del paviente o de o
personas. La psicoterapia ripida suele indicarse también pura individuos que tep
problemas que no reqauieren o gue no son tratables mediante la intervencion paicounshng
de la misma forma es indicada para e} wrabajo social v Comunitario.

o1 Bellak v Seabs «Pucotetap Breve v de emerpencie. BEditorta] P, Mesicn, 1990 Puy. 20
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PSICOTERAPIA DE APOYQ:;

«Sirve para suprimir y disminuir fa angustia. Para lograrlo. se tranquiliza al paciente
diciéndole que todo se podrd resolver, se modifica su ambiente social cambiando el sitio
donde vive, esta terapéutica puede ser prolongada o breve, segiin la naturaleza de lox
problemas de los cuales adolezca, no se intenta producir insight, auncue el terapenta
reconozea las defensas resistentes o mude al paciente del medio que le produce angustiu.
£stas maniobras permiten un respiro y dan tiempo para que se restaure Ia organizacion de lu
personalidad, en la psicoterapia de apoyo se intenta ayudar al paciente a superar sus lrastorros
animindole, manteniéndole y fortaleciéndole su yo.s (17).

PSICOTERAPLA CONDUCTUAL:

Las terapias de conducta son métodos encaminados a suprimir las conducias
inadaptadas y a potenciar las adaptadas. Suelen uslizar Jos principios def condicionamienio
y del aprendizaje. 1os habitos inadecuados son debilitados v eliminados. a la vez fue se
instalan habitos adaptativos. Las terapias de conducta suelen utilizar como esguen
referencial lag dos modalidades de condicionamiento v el mecanismo de refuerzo. ©
condicionamiento respondiente o pavioviano se rige por el principio de asoclacion. El
refuerzo es absolutamente necesarto, ya que en su ausencia todo condicionamiento se hall
amenazado de extincién.» (18},

ESICOTERAFPIA DE GRUPO;

« La sociologfa clésica entendfa al grupo sobre todo como un fenémeno histérico v
social, como un problema de masas. El estudio de fos grupos humanos tene su punio de
pariida en la orda, para terminar en la sociedad organizada: E] hombre se agrupa primero
bajo el imperic del miedo y de la angustia v porgue necesita defenderse: mas tarde o
perfeccionado el mecanismo social para responder  las exigencias econdmicas v 1éenicas.
pero en cualquier caso ef grupo se ha formado en funcidn de una exigencia exterior Vs
dinamismo y cohesitn tendria su punto de partida en la necesidad de defenderse. El grupo
asf estudiado lo era en funcién del universe exterior y no en foncion de sf mismo. el heche
nuevo consiste en la consideracion del grupo como céiula autdnoma dotado de dinamisnic
propio que lo hace evolucionar por cuenta propia, La psicoterapia de grupo posee un.
caracteristica que contrasta con el tratamiento individual: se parece mds a las situaciones de
la vida real y al trato social habitual; en consecuencia imparte al proceso significados
constantes que equivalen a la realidad. Mientras que en las situaciones psicoterapduticas
individuales todas fas actitudes. condicionamientos y trarsferencias se aislan en ot paciens
¥ solo se canalizan hacia un participante observador, en 12 interaccion de ErUpO existe u;
muhiplicidad de blancos hacia donde disipar esos factores ¥ la ransferencia se diluve esto

17, 18: . Kolb, Lawrence: <Psiquintra Clinics Modernar. ediciones cientificas e prensa wédics, Mdvson, 1997 Fige 8614 and




tiene valores positivos y negativos. Por una parte. ambos hechos se reducen la angustiz v ¢l
miedo activados por los sentimientos hostiles y agresives hacia las figuras de autoridad »
permiten que las hostilidades y los resentimientos que el individuo experimenta pueden
cambiar de direccin o desviarse hacia sus compafieros de grupo, por otra parte Ia
muitipiicidad de blancos y la dilucion de Ja ransferencia pueder compticar en una forma
cas} insohuble la produceién de insights (193,

En general, el riumo de frecuencia es de una a dos sesiones semanales v su duracion
suele  ser de una hora con quince minutos, o de hora ¥ media en los grupos ahicitos de
evolucidn larga v no limitada, como en el psicoanilisis individual, cuando uno de los
participantes se va se sustituye por otro,

En los grupos cerrados se programa. por el contrario, para un tiempo limitado un
aiio 0 un curso ¥ se denomina también psicoterapia de grupo breve.

El nimero de participantes suele oscilar entre 7 v 10. 86lo un grupo de mds de 4
ruembres puede no discernir Tas tres dimensiones fundamentales en fa actividad grupal:
acomecimientos intrapersonales. interacciones diddicas o interacciones entre un paciente v
el resto det grupo. Se tiende en general a que les grupos sean mixtos. pero existen grupos
canstituidos tnicamente por hombres o por mujeres. Los participantes en un grupo de
terupia pueden tener la misma edad. por la verHaia que es una problemdtica en comiin al
igual que los intereses. aungue la diferencia de edades no constituve un obstacule
infranqueable. No es necesario, ni aconsejable la homogeneidad en el dragnostico de los
participantes salvo en caso de grupos especiales. Los grupos hamogéneos seleccionan algunos
mecanismos de defensa y los emplean estereotipadamente enfatizando v empobreciendo
las sesiones en contraste con la riquezs de matices de los grupos mas heterogéneos gue
utiiizan mecanismos de defensa mas variados, Ly coterapia facilita indudablemente e) andlisiy
transferencial v el de las contratransferencias. existiendo la tendenciy de reservariy para
£rupos especiales,

La importancia de las actitudes con respecto a la Salud Mental es fundamentud, as
actitudes del individoo. son en gran parte, un refiejo de las actitudes de otros miembros de
su familia v otras figuras significativas denro de su experiencia: u4sf que sus actitudes son
refiejo de una comunidad, reflejandose en el estilo de vida de las peLsonas,

2.L6 LA INFLUENCIA DEL GRUPO EN LAS PERSONAS:
Se aceptu gue el hombre os un ser social, v que este influve en fu sociedad + o L ver

esta lo moldea: el largo procese de socinlizecion es a través de 1 familia. escuelis, amigos,
religion v sociedad en general estas se presentan al bonibre como grupos de personas

N cders, Carnisla: «Picoparod Oenwrab ediosa] bindiorecy ey .,
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significativas para é1. Este puede conservar st razon, inteligencia, posibilidad de opaién
libertad. pero el grupo le ird ensefiando como comporiarse. pensar. reaccionar v decir de tal
modo que no podemos escapar al influjo de los grupos que pertenecemos, la perienencia a
un grupa no hace adoplar estereotipos ¢ imdgenes mentales de tipo cliché que resume fox
sentimientos de un grupo sobre otro grupo o persona, bajo uma forma de opintén simplista v
estable sin caracter{stica objetiva. Asi es que el estereotipo latinoamericano es fa de unma
persona alegre desordenada, poco trabajadora, amigable v maliciosa; debemos tomar en
cuenta tamnbién el estereotipo no es una imagen mental solaimente sino se convierte de manera
insidiosa en prejuicios, reacciones afectivas, decisiones, v estilos o forma de vida de tal
manera que cada grupo produce sus estereotipos v los miembros consciente o inconsciente
los adopta.

“La pertenencia a un grupo se manifiesta por la adopeion espontanca de standars de
conducta, esto quiere decir modelos en funcién de nuestro comportamiento 0s cusdies se
convierten en hébitos. estilos de comporamiento v valores™ (20): asi es que los grupos
gjercen en sus miembros una presion de conformidad 1a cudl tiende 2 unificar las conducias,
opiniones, percepciones, ideas, informaciones v hasta cierio punte las expectativas de vids
creando sentimientos negativos o como se dice popularmente « para dénde va Vicente?»
Para donde va la gente!,

De tal forma que grupe es un érmino que para Merton sole 1o constituven «un
simero de personas que intercalan entre sf de acuerde con esquemas establectdos», pero
astos esquemas selo se pueden dar a través de la totatidad del grupo en dénde se encuentran
los vincolos entre Jos individuos. una relacién de inierdependencia establece el cardcter de
estructura y hace a las personas miembros, siendo la condicién esencial para la existencia
del grupo la participacion de varios individuos dénde el cardeter social surge de Ja referencia
mwnua v de necesidades y acctones de sus miembros,

“Se debe tomar en cuenta que la estructura social de un grupo constiiuyve ef canal do
necesidades. intereses 0 expectativas en una situacion o circunstancia especifica asi gue de
esa forma, el grupo canaliza necesidades personales come intereses colectivos los cudlus
desde la perspectiva psicosocial, son el resuitado de necesidades pecufiares de un individuo
asi coma fa expresion y materializacion de interéses colectivos, conflictivin de un puchlo
contri olro de una clase contra otra de un ETUPO contra 0iro, de un »eX0 contra otro. asi que
las dimensiones personal y estructural estan intrinsecamente Hgadas entre s, (21),

LA SOCIALIZACION: Es la habilidad necesana Pira adaptarse v progresar on una
determinada sociedad. de tal forma que el individuo cambia u fin de pader sobres ivir

La socializacion es el proceso en el que el indrviduo desarrolia un proceso histeire:

£35 Shaw. MLE. «Dindimicas de prupes- Bduediat Herden Bareelony 1983 Pao
21 Mantin-Bard. Ignacio: -
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de identidad personal y social. Es a wavés de ese proceso en el que el individuo v
configurdndose como persona para llegar a desarroliarse frente a la sociedad afirmando s
individualidad. La sociedad no es  externa a la identidad de la persona. es e! elemento quie
configura u la persona ya que es la socializacidn y su proceso. donde se desarrobla Ja idenndad
social enmarcando €] individuo su cardcier con un sello propio en la sociedad o grupo. de tl
forma que la identidad personal es identidad social.

En el cudl se da la adquisicion del conocimignto especifico del rol. gue es o cu
directa ¢ indirectamente arraigado a la division de clase, género, nacidn. sexo o color,

Pero la identidad personal se adquiere a través del cardcter del vo que es producto de
la socializacién en todas sus dimensiones ¥ cada momento de su evolucidn representa la
sintesis final de los procesos evolutives de fa persona. La identidad personal se forma en
confluencia de una serie de fuerzas sociaies gue operan en el individuo y frente a b cuile-
y s¢ hace a si mismo. E! control personal constituye el correlate psicoldgico del contra
social o la capacidad de una persona para lograr sus objetivos canalizande encrgias
satisfaciendo necesidades y minimizando los dafios a si mismo o 2 los demds. E conirol
social es importante para que la personz fo integre come parte de su control personal e
aquellos criterios v valores sociales que le Hlevan a buscar un estilo v calidad de vida an
como objetivos v expectativas socialmente aceptables.

Hoffman, establece tres puntos en el proceso de inferiorizar fa moralidad impuesi.
por €l medio sociak:

- Las expectativas son acciones que son vigiladas por el entorno scoial constantemente
y Hlevan a Jas personas a conformarse con las exigencias morales.

- La capacidad del hombre para empatizar con otros y el conocimiente de ki

repercusidn de la propia conducta en Jos demds, lleva al individuo en forma morabmente
buena por medic de la interiorizacién de principios morales.

- El esfuerzo por revisar las propias concepciones morales le hacen adopta
expectativas y perspectivas amplias. profundas y una forma madura de interionzue o
principios.

“Las concepciones morales pueden ser impuestas a través del poder el el prcde
infbair en el comportamiento de una persona o de un grupo de dos manerss: e inmedia..
impomendo una direccidn conereta a la accién v otra mediata configurando et mundo do L
personas y determinantde los elementos constructivos de b aceidn. El poder es aune vuracie:
de las relaciones sociales basada en fa posicion diferenciul de recursos que permue o -
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realizar sus intereses v expectativas personales o de clase ¢ imponerlos & otros™ (22

La dominacion o ¢l poder que se ejercen sobre el grupo o la persona generaen €l una
actitud conformista. gue es aquél comportamiento que pretende cumplir las expectativas
normativas det grapo 1al como las percibe el individuo sin imporiar sus propias expeclativas.

Los elementos fundamentaies en ¢l conformisme son Ja concordancia o acuere
entre ¢! comportamiento del individao con una norma y criterio; y que la norma seu ko
propia del grupo del que el individuo forma parte. Ur acto conformista supondria un cambio
en el comportamiento habitual en sus expectativas v en su estilo de vida ya establecidos. usi
que el cambio es el resultado de la exigencia o presién del grupo vy la direccion del cambio
por lo menos intencienal es en congruencia a las normas del grupo. Pero los grupos tienen
una bage ka cudl es el grupo primano entendiédose este come ka familia.

EL GRUPO PRIMARIO:

Talcott Parsons. considera que la familia cumple dos funciones al interior del sistema
det grupo social que son la socializacidn y la estabilizacién de Ja personalidad adubta pars
cumplir con estas funciones, la familia se diferencia a lo largo de dos ejes. la jerarquia dol
poder y la especiabizacion instrumental o expresiva. El drea de las funciones instrumentales
consiste en 1a relacion del sistema con la situacion fuera del sistemna, permitiendo condicione
adaptativas que mantengan el equilibrio y establecer refaciones deseadas con fines externos,
El drea expresiva consiste en asuntos internos del sistema, el mantenimiento de la relacion
integradora entre miembros v reguladora en el esquema v nivel de tension de sus umdades
déndoles 2 cada miembro del grupo la divisién de rol y estatus estereotipado, asignindols al
marido y padre ja funcion econémica a la esposa y madre ka funcion cuhwral. refieiando de
esta forma la experiencia cotidiana de la familia en puestra sociedad gue asume que ¢l
hombre es ] encargado de proveer recursos para la manutencion del hogar, mientras que L
mujer cuida y administra el hogar atendiendo las necesidades de su marido. criunza
educacion de los nifios, ddndoles a cada uno el #érmino corriente de hombre trabajador «
mujer ama de casa.

£l grupo primario constituye un nivel social en el que se actvalizan v concretan
aguelias fuerzas existentes en Ia sociedad global en la que se produce™.(23)

El jefe de familia. £5 en el que se concentra el poder y fa autoridad. es depositano
del saber y la verdad v es considerado el mds capaz para cumplir estas funciones. A it i
de esta cabeza visible se establecen las normas que rigen cada unidad famibiar, se normalizn
sobre ef castigo v la gratificacién. fo permitido v lo sancionado en expresion de li s i
afectiva de sus miembros. Todo este juego de reglas no estd definido solamente dentro de 1.,

220 Mann-Hard, {gnacio: «Acaon ¢ [devtogias, Editonal LCA. San Sulvadur, 198% Piy 153
230 Helier Appes. ~Sonologiz ¢ Vada Catidhanie. Editonal Penitsal, Rarcelons, 1977 Pag 67
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familia sino que rambién se define desde la sociedud politica. religidn. cubtuns poder o
moral que de una u oira forma afectan ya sea de forma negativa o positiva en las expectativa.
de vida y en su estilo cotidiane de vida, Jo endl incide por ende en toda una famiha v osto
suvez en la sociedad. Bl tipo de familia tradicional acarres consecuencias especificas Lt
para 1a sogiedad como cada une de sus miembros en particuiar La primera de eflas v Taomus
general es que el gran poder de esta familia reside precisamente en su papel como medindor
£ome nstituedn que proporciona en los individuos s adaptacidn de un esquema ieringuace,
aptoritanio. reproductor de una relacidn de poder. que se repite en las divorsas iotangias
como o es la escuela, Ta iglesia, ef gobierno, empresa. fabrica. partido polftive. ~mdicat
enel campo v otros lo que garamiza gue sea la familia fa que reproduzea el tpo de indiv iduos
hombres v mujeres que la sociedad necestta, De tal modo que e instrumenio mas oficay
pars hacer real asta socializacion es comminmente la represidn, violencin, comeeion on odas
sus formas: ast s gue 1o violencia responde en otros dmbitos por ef manenimienin .
determinados intereses. ideologfa y poder.

eSTILODE VIDA :

Para hablar de estilo de vida se debe de exaninar las influoencias que ejerce b vl
social, en fa cuad se ba asignado 1z ocupacion de cada individuo dentro de Ja Clase ~ocial o i
cual corresponde. por ejemplo los grandes empresarios. los meédicos. o lox hangueros cran,
siemnpre ubicados en las clases alta o media, mientras que los obreros v agnicubiores ~on
sttuados en la clase trabajadora v o veces en la clase medin, determinunido vieny
correspondencia enrre clase social y tipo de ocupacidn y pov consiguiente la ocursion Vi
en relacion a determinado estilo de vida afectando esto el paiguismio de b persona

El estilo de vida es determinado o ampuoesto por Jz sociedad en L gue se vive, on el
case de ia mujer la division del rrabajo en relucion al género o sexo al igual yue al hombr
en el cual 2 fn mujer le corresponde el caidade de Tos hijos. dur de comen cocman Tavar,
planchar. lavar platos, coser ropa. cuidar a ox hijos enfermos. Este rabaio pucde
desernpefiado de 1gual Torma por el esposo. tos. abuelos o extrafios, mas sm embargo eslis
tareas fueron designadas a la mujer como parte de su auturaleza. Vit gue ~o pesse ue be
debia de hacer por el hecho de ser mujer es su lugar sutural la casa v ne fuera de ol puean
gue cualquier actividad fuera de la cass noe era de sy incumbenciu. esto Lione <u antevedents
de partida desde las etapas de la infancia en el que el procese de identificacion con L nudry
se cimienta en la rmagen sobre valorada de fa madse como o supermer por todo o que
reahiza deptro det hogar aun sin contar con el apoyo o aprobucidn del comvusue

“En fo edad de seis afios B st enmarc aun mas fas dioonone enin
mifra valorandose a f nmusma v diferenciando 1os wrticuios do e > L oot
codores 0 actividudes fisicas, ambien Inroyvedla 1o mmigen de madre foda pests




“aguamadora”, la que soporta insultos, humillaciones, gritos. golpes: mensajes qus
bombardean a la nifia constantemente ne solo en el hogar sino en la radio. tefevision. libros.
e, (24}

En la etapa de once o doce afios en los que el cuerpo de ka nifia empieza a cambiar
a rapsformarse en el de una mujer, inician su labor los estereotipos de forma murcadu o
figura, peso, talla y color de la joven. Je cual viene a ser fortalecido por los medios do
informacidn; provocando en la mujer una etapa de baja atmoestima. infravaloracion Jdo
misma, depresion o sucede todo Jo contrario provocando en ella una imagen deformadis Jo
sf misma frente a otras mujeres creyéndose superior o inferior a los demis.

Con el proceso de desarrollo v Ja menarquia ka mujer percibe de manera directi st
rol de madre. de reproductora y perpetuadora de la especic. en una sociedad en la que no
puede concebir a una mujer sin hijos va que esta no sirve v su vida no tiene razon de ser

Se debe considerar la contra parte en la gue el hombre por su naturaleza de génere,
debe de ser guien trabaja fuera de casa y dinja la comunidad participando de manera dited,

En este proceso de asignacién de papeles v actividades diferente para hombres comne
para mujeres condicionando de la formacién de Ia organizacion social. en ki que esiae
diferencias contribuyen a limitar el desarrollo integrai del grupo social femenino. wimando
en ctenta que también se violan los derechos humanos de los dos.

Al hombre se le catatoga como fuerte v valiente, se le ensefia a que o es huene
mosirar sentimientos ni de alegria mucho menos de dolor {Horar) v sobre todo siempre deby
de participar y opinar sobre lo que ocurre. en el case de la mujer se le da el papel do ~omis
sin derecho de opinar, se le da el estereotipo de la mujer débil sin fuerza fisica vu que
hace alarde de fuerza se le considera "vardn™, se le da el cardcter de emotiva v poce ravion.|
permitiéndosele ser débit exteriorizando sus sentimientes v Horar si algo le molesta o perurbs

ACTITUDES DE LA MUJER EN NUESTRA SOCIEDAD

Para entender las actitudes empecemos por el iérmino er sf definidndole wepus
Gordon W. Allport (1.9235). “una actitud es un estado de dispesicion mentad « nerweg
organizandoe mediante s experiencia, que gjerce un influjo directive o dominador en
respuesta del individuo a oda clase de objetos ¥ situaciones. en otras palabias las actiudes
son predisposiciones & actuar positiva o negativisnente frente u lox obpetas.’

Se debe de tomar en cuenta los componenies esencizles de las actltdes loe e
son . 1o cogroscitivo y lo afectivo temando en cuenti que lo copnitiv o esti consiude 1o

24 Copee D Alginis Ldeas Sohre Nuesire Ser Murer Pug. 12
25 Al Gosdon W enade por Marie-Baes At @ Ideolosra™ wisirns 10 4 B Syivanm ©oue flu L an

48



fas ideas que la persona tiene acerca de un objeto. estas ideas poeden ser mis subjerivas, on
tal caso se transforman en creencias. Lo afectivo estd inmerso en os sentimientos que b
persona genera ante el objeto de la actitud, expresdndose como positivos o negativos de agrado
o desagrade que un objeto despierta en el individuo y como estas se impregna de sux creencise
dindele un cardeter dindmico. Los mecanismos por los cuales gl sistema trasmite fos valores,
creencias, ideas ; tenen serias consecuencias en la forma en la que cada miembro de cada eénero
%€ va a comportar, qué va a ser v gué lugar ocupard dentro de fa comamidad.

De wl modo que todo individuo al nacer empieza a ser moldeado por la cultury o
avés de lafamilin, La culturs es el conjunto de valores. actudes v pormas de conducta vivenies
en una sociedad tansmitidas a raveés de la educacidn denrro v fuera de la familia: infundidndole
creencias religiosas y politicas asi como sociales acerca del comportamiento adecuade. decenie.
moral, propio de un hombre o una mujer. de un padre un jefe. un hijo. Aestas pautas del procese
de adquisicién de conductas apropiadas dentro del grupo se Je denomina soctalizacidn. tomindose
come importante 1z socializacidn sexual en las paras conductaales masculing o fomening
aprobades dentre del grupo o sub-grapo culwral al que se pertenece. “Tomandose en cuontu
et resultado natural de la socializacidn el cual es ef etnocentrismo o ses “centrado en L
propia cultura” determinando con firmeza que 1a conducta propia de su cultura es I bugna
correcta, moral o natural, siendo estas para otras culturas raros. malos o degenerados, en
conclusion e etnocentrisma es el fruto de la ignorancia de otras cultaras™ (26)

Exn estadios realizados por la UNESCO se demostrd que libros v materiafes escolures
tienen contenidos influenciados por estercotipos sexistas los cuales transmiten a la mujer
una inagen ¢on menos capacidad, con actited v posicitn de infertoridad, haciéndole crec
que en realidad es inferior y gue su trabajo en ta sociedad no es importante. inclindndos
por elegir profesiones v oficios gue la sociedad considers ferneninos las cuales son
considerados de menos valor, importancia, estaius social y remuneracidn econdmica,

Asf es que el irabajo de la muier se reduce a ks unidad familiar v de reproduciors de
la especie, de tal modo que la mujer en su hogar trabaja en la produccidn de productos gue serin
consurnidos por los migmbros de sus Tamika, dentro del campo de accion de la mujer como fo es
ia unidad familiar, prestando servicios de enfermera, médico, psicdloga v educador: de su ta-
milia. Jo cual es visto como una actividad inherente o natural de 1a mujer por su condicion do
muger, lo mismo sucede con su labor reproductiva adoptando esta v perpemando esia achitud
como patrones esenciales de su vida y exisiencia.

“La forma en la que se recibe ¥ valor ta imagen de la muier le enmarca von L
caracterislicas sociales de fragil. menuda. débil v emotiva, que trabid poco. miemras of homis.
conserva una imagen fuerie, racional, agresivo v con fuerte carga laboral 1271 ks cides
determinan las necesidades de nutricion. desarrello v salud del hombre v I mujer. Do Led o

€263 Nerra Givaldo. Ociavie @ Explorando T sexaabidud humana, Aspeeins Pyacisozies, edmen Tridiee Moot e ¢ .
1271 Conie . “Discriiticion de by muier nuna”™. Pastoral de Pochion Moy s Guatemiadi £ 995 Pag
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que Ia muier al momento de distribuir el alimento en la mesa de su casa. los distribuve de fornw
desbalanceada dandole a los miembros varones de fa familia una racidn mucho mayor que o ke
mujeres de la casa . contribuyendo ella misma en la 1aza de eafermedades v montabdid de 1o
mujer en modo que fa mujer al momento de distribuir el alimento en la mesa de su casie Jos
distribuye de forma deshalanceads ddndole a los miemnbros varones de la familia una macion
mucho mavor que a tas mujeres de la casa : contribuyendo ella mismaen la taza de enfermedinde-
y mortalidad de la mujer en nuestro medio, de tal modo que ef sistema en el que se desarrollu Ta
mujer la ve como un ser humano con necesidades derivadas de su aparate reproductor v s
actividad de madre, limitdndola a la atencién en salud en fas dreas de ginecoobstelriciu, mamoe
infansil.(28)

De tai forma gue en nuestro pais la situacidn de kb mujer se hace en un punoramii
desfavarabie desde cuzalguier pumto de vista. mieniras no s adopien medidas gue permitan of
desarrollo integral e igualitario de la mujer.

Lamujer en latinoamérica presenta un mecanismo de defensa muy parccular el cuat o
peimite sobrevivir en condiciones desfavorables el cual se denomina conformismo. durante
toda su vida se le han establecido una serie de creenctas entre las cuales ella ha venido al munds
a tener nifios ¥ a servir & Su esposo porgue asi estd escrite por ser mujer v esto no se pued
cambiar, pues cambiario es ir en contra del ser supremo (Dios), por o cual Ta mujer adopta of
resignarse a su propio destine. aceptdndole voluntariamente. sin critica alguna. haciéndolu ver
como insensibie frente a hechos de la vida. ocultando su verdadero sentir o pensar. afrontando <y
destino con dignidad pero actuando con resentirniento y frustracion ante su cotidianidad. en b
cual le es inevitable sentir dolor ante su destno impuesto en ¢l patron de crianza v ensehanz:
aprendido por su antecesora {madre. abuela, tia. amiga o vecina).

De ta} forma que Ja mujer adopta comportamentalmente la sumision ante I voluniad «
designios de su compafiero, esposo o jefe del hogar, actuando cuando se le exige sin hacer
esfuerzos innecesarios va gue no serd bien vista si realiza algo que va fuera de s patron de
trabajo por fo cual. la mujer tomd iniciativas pero necesita del consentimiento de su compadicro
para realizar la accién. asi en la mayoria de veces encuentra una negativa constame. la falta de
apoyo la Hevan 2 no buscar el cambio propio, centrando sus esperanzas en sus hijos paru gue
sean elos quienes se esfuercen v logren ef cambio, pero manteniendo e! patrdn de fonma ha-
bituat en el que es la nujer Ja encargada del rabajo y labor de casa. hijos. v esposor sin huscar
su autorealizacion fuers de esie panoruma sociaimente aceptado de gereracion en genviacion

(26 Redrigmer Hlleseds. Abos &0 "Lamwer s los derechos hummanos™. coloccion Dergchos Hamimes ut ol
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22 0BJETIVOS

121 OBJETIVOS GENERALES:

- Promover la participacién activa de la mujer dentro de Tu comunidad «San Anlonn
Buena Vista. Escuintla» a ravés de la capacitacion en promotoras en salud manta)
cormunitaria,

- Promover el desarrolo comunitario. a través de la participae1on activa de b o
con otros miembros de la comunidad.

- Brindar atencidn psicoldgica esencial a os miembros de b comumidad o AR
riesgo establecido.

- Identificar ks relacion que se establece entre estilo v expectativas de v de i
mujeres en edades de 18 & 30 aios en la comunidad San Antonio Buenu Vian.
Escuintla.

1.2.2 OBIETIVOS ESPECIFICOS:

OBJETIVOS DE DOCENCIA:

~ Capacitar a un grupo de mujeres como promatoras en sabud mental cominitg.

- Facilitar la superacion personal de L muwjer. brindindole wlleres encanminad, - o
conocimiento de jos valores personales v fa potencialidad individusi asr vomo erupa

- Orientar. guiar ¥ motivar a las mujeres en el involuctamiento de decisiones a nit o
comunitario,

OBJETIVOS DE SERVICIO:

- Brindar atencidn psicoldgicn individual o grapal en pacientes en Flesge s
establecido.

- Bandar atencion en el programi de esumuiacion remprms s miadios con nifes
las edades de 00 & afos,
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- Formar un grupo para Jévenes en el cual se aborden temdticas establecidus pon
autodiagndstico. busca del desarrollo de sus propia potencialidades.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION:

- Determmnar si hay relacion entre Ias actitudes v el estilo de vida de las mujenes on
edades de 18 a 30 afios habitantes de la comunidad San Antonio Buenu Vist.
Escuintia.

OBIETIVOS OPERATIVOS DE LA INVESTIGACION ¢

- Realizar un analisis sobre la influencia que ejercen las nctitudes de viduen ol c-ulo
(forma) de vivir.

- Detectar si existe algin esquema o patrén predetermimade gue mfluye Iz formsadion
de las actitudes de vida v por ende en ¢l estilo de vivir,

- Proponer posibles temas de trabzjo en base & los hallazgos investganves pam
orientar las actividades de Epesistas en un futuro en la comunidad.

LIMETODOLOGIA O ESTRATEGIA DE ABORDAMIENTO:

El Ejercicio Profesional Supervisado titulado: «<ELPAPEL DE LAMUJER COM O
PROMOTORA EN EL DESARROLLO COMUNITARIO E INVESTIGACION SOBRE
ACTITUDES Y ESTILO DE VIDA EN LAS MUJERES DE 18 A 30 ANOS DE La
COMUNIDAT SAN ANTONIO BUENA VISTA, ESCUINTLA». se llevaro acabo hupe fa
colaboracion de los miembros de la comunidad. asi como Ia supervision v colaboracion &
Plan Internacional y asesoria del Eiercicio Profesional Supervisado de la Escuela de Cronvies
Psicoldgicas de fa Universidad de San Carlos de Guatemala,

Se desarrollaron los sub-programas de Docencia, Investigacion v Servicio o o
cuales se logro satisfactoriamente los objetivos planicados para cada sub- prograna v«
respectiva actividad. la metodoiogie empleadi: fue:

- Vst imicial a la comumidad.
- Ubscacion en fa comunidad

- Reahizacion dei provecio.

- Enrega del provecio,

Los distintos sub-programus se abordaren de fa stemente nunera

n
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SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

~ Ubicacién en la comunidad y presentacidn con miembros del comitdé donde ~
presento ef trabajo a realizarse en ia comunidad.

- Reconocimiento del entorne y acercamiento con miembros de Ta comunidad para
la promocion de fa participacion en el trabajo a realizarse.

-Asamblea general para presentacién del provecie con asistencia b supervisii Jo
representantes de Plan
Internacional y miembros del comité.

- Se impartid capacitacion a mujeres como promotoras en salud mental comuniaia
SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

-Sesion con mujeres de Ja comunidad para dar a conocer los distintos sen icios gue
se brindardn en la comunidad.

- Se Inicié atencion en Estimulacidn Temprana v cuidados pre v pos-natdes. F
programa de Estimulacién Temprana da inicio con la evaluacion de los nifios por medi e
Test Edin II, empleando como instrumentos de apoye a la evaluacién lacaja de Gesell. pur
facilitar €] proceso de seguimiento en casa de os efercicios a nivel pyicomotriz de efohorron
con las madres de los nifios borlas de lana con cascabeles para estimulucion de
psicomotricidad fina y gruesa y nivel sensoperseptive del nific. con la colaboracion de o
padre de familia se efaboraron cubos de madera para estimular ai nifio. v para mootivaru low
padres al trabajo activo en el proceso de estimatacion de su hijo. v como un medio alternan o
de juguetes para los nifios sin invertir grandes cantidades de dinero en anticulos innecesarios
para e} nifio o que le traen pocos o ningiin beneficio.

- Sesion con jévenes de la comunidad para dar 2 conocer programu de trabuie
realizarse en el grupo de desarrollo.

]

- Se inicié actividades con grupo de jovenes de la comunidad. con un: retnioe
fiesta, para celebrar el inicio de actividades del grupo v darle Ja benvenida a sus S FTHIOS
esta actividad se realizd el 14 de febrero.

- Se brindo atencidn psicoterapéutica a personas en riesgo o sesgo establocido. fos couios

:
G



fueron percibidos por referencia de terceros o que acudieran por propia iniciativa.

SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:
- 8¢ identificd. enumerd v jerarquizd los problemas que se presentan en la comunidad.
- Elaboracidn del Diagnéstico Rural Participativo,
- Se realizaron entrevista dimgida y no dirigida.

- Establecer el estilo de vida de Jas mujeres de 18 a 30 afios de la comumidad. San
Antonio Buena Vista. Escuintla,

- Determinar la relacidn existente entre las actitudes de vida y el estilo de vivir de las
mujeres de 18 a 30 afios de la comunidad San Amonio Buena Vista, Escuintia.




CAPITULO 11

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Dentro del E.P.S. fue necesario evaluar las formas de interaccién con la
comunidad observando v evaluando el impacto de estas estrategias (actividades) realizadin
por el epesista con la comunidad dentro de las tres sub-programas de trahajo,

3.1 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO

- ATENCION PSICOLOGICA INDIVIDUAL @ En esta acuvidad del servicie se
atendieron aquelios jovenes y nifios con problemas de aprendizaje gue necesitaron de afenvion
psicolégica. dando orientacidn y actividades especiales en casa para reforzar ¢} proceso de
aprendizaje en la escuela, se realizaron actividades encaminadas a la sohucidn de s
problemitica en particular, dentro de esta actividades se emplearon técnicas de estudic en
las cuales no solo se reforzaba lo conocido en clase sino se permitia el desarrotlo de i
creatividad de cada uno de los participantes (1écnica de Mapas Mentales), toma de apuntes
y lectura rdpida; para atender estas actividades se contd con la colaboracion de Jos maesiros
de laescuzia en especial 1a del directos quien sondeaba v referia los casos para su tratamiente
RESULTADO :

Se refirid a up nimero de 30 niflos de la escuela de los cudles 10 presentivon
problemas de aprendizaje vy los restantes 20 problemas de conducta. se disefiaron actividude -
encaminadas a la estimulacion de fa motricidad fina v gruesa téenicas de estudio v tomas de
apuntes, se elabore un calendario en base a conteos de fichas en el cudl se plasmabu L
conducta del nifio positiva o negativa asi como resultados en entrega de tareas. con ¢f cuul
se evatuaba al nifo y dependiendo del resultade se les dio un incentivo para seguir adelante,
estos incentivos ng Ios constitufan premios come juguetes ¢ dulces. sino el darke un lusa
especial dentro de las actividades a desarrellarse en clase. siendo el auxiliar de e
durante una semansa.

- PSICOTERAPIA GRUPAL : Se aendié un grupo de 42 jévenes v 20 adulios
hombres y mujeres de la comunidad, tratandose en grupos de 8 personas lus problemines:
encontradas. con jos jévenes. realizande el grupo de apoyo en el gue se colaboraba en b
de un fin comuin se trabujé también a nivel de talleres de convivencia tratdadose problemge
de maltrato o violencia intrafamiliar este talfer wbo una duracién de % horas distnbusdas on
4 dias de rabajo.
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RESULTADOS :

En la psicoterapia con jéveres o grupo de apoyo se logrd una meior cohesion
del grupo integrindose mas al trabajo y actividades de la comunidad.

En e} grupo de alumnos se enconird una gran aceptacion actividades tipe wiior
haciendo constar ia peticién de continuar realizando este tipo de actividad.

La comunidad por medio del comité solicitd que se siguiera trubajando con fo.
Jjovenes de la comunidad ya gue estos trabajan en conjunto. colaborando en eventos sovisies,
y actividades culturales mas activamente,

- PROGRAMA PARA JOVENES ENCAMINADO AL RESCATE DE VALORES
SOCIALES : Con el grupo de jovenes se realizaron actividades las cudles iniciaron con s
formacion del grupo en si v fa realizacién de estatutos y directiva del mismo realizindose
reuniones todos los sdbados v domingos a partir del 14 de febrero al 31 de julio. en los
cudles se realizaron actividades vivenciales. recreativas. sociales y educativas, dente Jo
estas se Jlevaron acabo mafianas deportivas v culturales en las gue no sélo se jugaba sine
que también se discutian femas que los mismos jévenes deseaban. realizindose campaiias
de divulgacidn sobre las actividades a realizarse en el grupo de jévenes. para ¢f rescate de
valores se efectuaron talleres de educacion sexual, medio ambiente v salud mentul enire
otros.

RESULTADOS :

Los jovenes se integraron mds como grupo compartiendo sus dudas e inguictues
con mas confianza que antes.

El grupo de jovenes se dio a conocer en la comunidad a través de actividaces
sociales en las cudles se buscaba la unidad de la comunidad v la sana distraccion,

Se organizaron encuentros deportivos entre 1os jévenes hombres v muieres on
los que se destacaba el respeto que debia existir entre estos en toda actividad,

Los walleres tuvieron mucha aceptacion. ya que en ellos se realizaron actis idiss
tipo vivenciales con los cuales se reforzo lo aprendido y se le dia participacion active ¢ I
participastes.

-PROGRAMA DE ESTIMU-LACION TEMPRANA CON NINOS DF 60 ANO
: Se evalud a tode nifie gue se encontrara en fas edades de 0-6 afios empleando e caaias
evaluacidn del desarrolio basadas en el test de Gesell denominado Edin 1 antendien b o



casa patronal de la comunidad todas las mafianas de 8 :00 a 12 :06 PM. dando orientacidan
a las madres del cuidado y estimulacién del nifios con ejercicios v actividades especiaies.
evaluando al nifio 2 veces por mes para realizar la evaluacion del caso. Para facilitar ¢f
procese de estimulacién del nifio en casa se dio énfasis al hecho que la estimulacion de!
nifio no le corresponde solo a la madre. sino también &l padre para lo cual se ciaba u los
padres todos los viernes para desarrollar los ejercicios con colaboracion del padres
instruyéndolo sobre la elaboracién de juguetes de madera para lo cual se conté con ia
celaboracion de carpinteros de Ia comunidad los cuales ensefaron a los padres  elabor
cubos de madera y sonajas. con Jus madres a elaborar objetos de lana como borlas con
cascabeles para las sonajas v moviles para los nifios.

RESULTADO :

Se evalud a un ntmero de 60 nifios de la comunidad, se observé poca participacion
de las madres, por miedo a que sus nifios fueran marcados con el seflo de la bestiy v ¢ les
evaluabi {idea que manejan los pastores de las iglesias evangélicas de la comunidady, ante
lo cual solo se dio el servicio a quienes lo necesitaban.

- FORMACION DE UN GRUP(O DE JOVENES EN BUSCA DEL DESARROLLO DE
POTENCIALIDADES : E) grupo de j6venes fue formado en asamblea general mictunde
actividades el 14 de febrero realizando una reunién por el dia de la amistad. en la cudi s
acord$ reunirse todos los sdbados y domingos de febrero a julio, realizdndose actividude-
culturajes. deportivas, de carfcter cientifico estudiantil v ecolégico teniéndose un totl de
47 jGvenes en las edades de 14 a 2] afos.

Dentra de Jas actividades del grupo de jévenes estuvo la realizacion del periddico
mural de la comunidad e} cual fue publicado semanalmente a partir del mes de mavo en ¢
cudl se resaltaba temas sobre agriculturz, nutricion, deporte. actividades sociales. juegos |
pasatiempos haciende énfasis en el recate de aquelios jueges que se han ido perdiendo iy
como al rescate de la rradicidn oral de costumbres, historias y tradiciones de pobdaciin,
dedicdndose & una drea especifica af desarrollo de las habilidades mentales de mensor., y
anilisis a través de adivinanzas v pasatiempos: dedicandole un drea dentro del pencdico u
desarrolio individual de aptitudes literarias publicando articulos o trabajos realizados por
los jovenes de 1a comunidad asi como cuentos. chistes. historias. poemas eig.

RESULTADOS :

Se obtuvo fu colaboracion de los jdvenes del grupo. en especial de fos 10 jdvene
encargados de Le publicacion. redaccién v formato de) penodic,



Se obtuvo respuesta de parte de los jévenes no pertenecientes al grupo en la entrega
de trabajos para publicar.

En relacion a la comunidad en general el periddico fue recibide de buena maneru
incentivando a los jovenes a los jévenes a continuar Ja tabor.

La comunidad participé en el periédico publicando anuncios con los cudles o
recolectaba dinero, con el cud! se financiaba la siguiente publicacion.

Elcomité pidié al giupe de redaccion, un espacio para poder eseribir sobre activicades
concernientes al movimiento pro-tierras de 1a comunidad.

3.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA

-CAPACITACION A PROMOTORAS DE SALUD MENTAL COMUNITARIA © Se
capacito a un grupo de 10 mujeres de la comunidad como promotoras en el curso de cinen
meses, abarcindose temas como satud mental comunitaria. nutricion. cuidados pre v post
nataies, estinulacion temprana, et papel de la promotora en salud ment en el comunidi,
educacion sexual, medio ambiente y salud y atencidn de 1a infeccion respiratoria azudi
{IRAJ.

Dentro de las actividades realizadas en el grupo de promotoras se encontraron. o
evaiuacidn de los pifios por medio del programa estimulacion temprana con la Excalas del
Desarrolio denominadas Edin I y IT adaptacidn realizada para nuestro pais. se les evaluo i
{as promotoras de forma semanal, se les dio material de apoyo para reforzar el conocimiento
adquirido duranie las clases las que se Hlevaron acabo jos dias lunes, niéreoles, viernes «
sabados a partir del mes de marzo a julio. evaluando el conocimiento adquirido durante o
transcurso de la capacitacion para hacerse acreedoras al diploma goe las acredita conw
promotoras en salud mental Curso 1.

RESULTADQOS :

Se obtuve la participacion activa de las comadronas de -t comunidad denteo e
curso de capacitacion asf come de voluntarias las cuales asistieran de forms cunstanie
desarrotlndose actividades especiales para cada tema del curso, por medio de churlas
conferencias actividades de evaluacion del desempeno en las labores de evaluucion oo
estimulacion temprana, se realizaron actividades de tipo vivencial destro de! 2rUpe Con -
cuzles se le logro mantener unido v coneluir fas actividades.

- TALLER ENCAMINADO AL CONOCIMIENTO DE LOS VALOKRES



PERSONALES Y POTENCIALIDAD INDIVIDUAL ASI COMO GRUPAL PAR

MUIERES : Se impartieron charlas a las mujeres de Ia comunidad en fus cuales se sbordaror:
temas como la auto estima, liderazgo. los derechos de Ta mujer. el papel de Lt mujer on o,

desarrofle comunitario, y autosupercidn, por medio de discusiones y PUESLAs eR Pricticy &
los ternas a tratar con los cuales se busco ] desarrollo de 1a mujer desde su serindin iduad on
beneficio de Ja colectividad.

RESULTADOS !

Se obtuvo una buena asistencia de las mujeres de la comunidad en Jos wileres PEOPRES O
teniéndose una participacion de cuatro grupos conformados por ocho personas cada prupo, o
cuales expresaron su satisfaccion con los temas impartidos.

Se logré involucrar 2 las voluntasias en el curso de capacilacion en promotoris de i
miental comunitaria como apovo para ¢f desarrollo de los temas nmados,

Se pudo observar que ia mayoria de mujeres de ta comunidad no se EXPIUNI GO
libertad cuando se encuentra algin caballero presente. pere 2l ver que eran muperes Lis gue
se encontraban en los talleres estos fueron mis productivos.

- PROGRAMA DESARROLLG COMUNITARIO Y PARTICIPACION ACTIVA
DE LA MUJER : Este programa fue disefiado para orientar vogmar a las mujeres en o
involucramisnto de Ja misma en la toma de decisiones dentro de Ja comunidud. e vandoi,
a participar en las sesiones de la comunidad ¥ A CXIeInAr SU OPHION. puta ¢sto S0 i olucrd
alas jovenes del grupo a dirigir las sesiones internas de grupo v aseserando o L mugeres
que perlenecen al COomilE en COmo expresar S1 pensar ¥ senfir ante cualguer tpo do wuwion.
para el desarrollo de este programa se comté con fa colaboracion de low mhemnbros del comuy
hombres. Jos cuales brindaron su apovo piara que las mujeres expresuran su o
asistieran a las sesiones del comité.

RESULTADOS :

Se obtuvo el espacie para gue la nujer se expresara en las sesiones g e o ot
cuenta en by toma de decisiones.

Los miembros del comité reiseraron su APOY A eI Pars Gog e gs e
se les omara en cuenta en fu tona de decisiones dentro de G votieniiod

Selogroen la medicd de I posibie iy oluerar 2 las mueres on Betonnade decese
VESPTESAT SU SenUr respecie a asunios de b comunidad,

| PROPITTLY
;




Las participantes en el programa expresaron sentirse mucho mejor ai expresar lo
que sentian no solo a nivel social si no en el drea sentimental al interior del hogar.

Algunas de fas participantes manifestaron que no eran tomadas en serio al EXDFCSAT
Su sentir Y pensar por su cényuge el cual no les permite expresarse con libertad.

3.3 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

- INVESTIGACION SOBRE ACTITUDES Y ESTILO DE VIDA DE LA MUIER
DE 18 A 30 ANOS DE LA COMUNIDAD SAN ANTONIO BUENA VISTA. ESCUITLA
: Para el desarrollo de esta investigacién se disefio un serie de preguntas las cualey »e
encaminaban a establecer fas actitudes de Ia mujer de la comunidad frente a su cotidianidad,
en relacion al estilo de vida que se establece en la comunidad y el propio de cada mujer o
familia.

Para obtener los datos fue necesario realizar talleres encaminados a temas coma 1o
mujer y sus espectativas de vida, actitud de la mujer frente a ta adversidad, v odidlogos
convivenciales en los que 1as participantes expresaban su sentir sobre como viven ¥ come
desearian vivir, desarrollando el mapa actual de la comunidad y el mapa finuro. en los
cvales expresaron las necesidades de la comunidad pero sobre todo fas necesidudes que
tiene la mujer dentro de 12 comunidad para desarrollarse ¥ lograr el desarrollo de su familia,

Para lograr establecer el estilo de vida no fue suficiente Ia observacién sino que s¢
disefio el reloj de vida de las mujeres de Ja comunidad, para determinar las labores, trabajos
y actividades que realizan las mujeres en la comunidad, se realizaron visitas 2 las casas de
las mujeres participantes siendo estas 40 participantes en la investigacion. las visttas i las
casa estuvieron encaminadas a 1a observacion del lugar en el que vivian v las condiciones
de vida predominantes,

Se desarrollaron talleres encaminados a el conocimiento de Jas actitudes guie fas
participantes tenian antes de casarse v como estas han cambiado y se han acoplado a las condiciones
de vida actual dentro del matrimonio. asf también se evalud como las participantes reproducian
el esterectipo de mujer establecide por la sociedad en sus hijos para lo cual se realizaron
sociodramas y psicodramas. asi como con las participantes solieras de Ia investigacion se fos
preguiid sobre la forma en Ia que han sido educadas v se analizé el patron de crianza par
deterrminar los modelos preestablecidos de actitudes frente a 1z vida,
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RESULTADOS :
A TRAVES DE LA ENTREVISTA

RESPECTO A CONDICIONES DE VIDA DE LA MUJER :

Las condiciones de vida de la mujer no son buenas, pero mas sin embargo tienen
dorde vivir. €] Jugar no es adecuado vy no hay seguridad de que donde viven sea de ellos
algiin dia, carecen de servicios de sajud. Jos esposos no apovan a sus hijas para que sigan
estudiando, y no les dan el lugar que merecen, lo cual no les permite desarrollarse.

A TRAVES DE OBSERVACION Y ENTREVISTA

RESPECTO A CONDICIONES DE INFRAESTRUCTURA -

Las casas en las que viven constan en sa mayoria de dos habitaciones. en lus quo
minimo habitan ocho miembros de la familia v en la mavorda de casos estas familias son
extendidas por lo cual el ndmero se duplican. fas casas son de madera con navion v Linuna,
el piso es de tierra ¥ cuentan con Jetrinas en algunos cases, n otros salen al monte a hacer
sus necesidades siendo esto peligroso para las mujerss, no cuenian con luz eléctrica v o
agua no es potable y solo tienen agua en sus casas de dos a tres horas. algunas cuentan con
pila en casa y otras acuden al rio a lavar la ropa de 1a familia, pormalmente cueman con dos
o tres camas de camastron para dormir siendo una familia tan grande por lo que las muieres
duermen en una cama y los varones en otra, los casados en cada familia tienen lu s i
aparte. por io cual para los nifios se emplean hamacas elaboradas de lazo para que duerun.

RESPECTO A CONDICIONES DE SALUD DE LAMUJER EN LACOMUNIDAD
No cuentan con centro de salud. en lo que es atencion al parto v cuidados pre v posi-
natales las encargadas son las comadronas. normalmente los partos son atendidos ¢n cus
por las comadronas bajo condiciones precarias de higiene. sobre alguna de fas camas de 1
casd, sin privacidad alguna en algunos casos cubiertas por un naylon. la alimentacicn o
inadecuada, en case de enfermedad de 1a mujer esta no es atendida por su esposo o no wer
que se encuentre grave ¢ Jo refiera la comadrona. no asisten al hospital regularmente. ni hir
cortrol de la natalidad, las enfermedades mas comunes de las mujeres mudiparas son
problemas ovdricos y del dtero, problemas respiratorios. dolor de huesos v otrs.

A TRAVES DE TALLERES
ENCUANTOALAPARTE-CIPACION DE LA MUJER EN EL HOGAR - Se refes s

la participacién de 1a mujer at cuidado de los hijos v 1 atencian del gue hacer de b casans o
preparar el abasio par el esposo e hijos que van al campo a trabajar. 7 & dewar of abasic o
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campo para el esposo ¢ hijos, cuidar a los nifos v a cosechar los productos de fa term en
tiempo de cosecha, asf como en algunos casos a chapear la tierra. arar €l campe v sembrar
Juato af resto de fa familia sin descuidar ¢ trabajo de fa casa

EN CUANTO A LA PARTICIPACION DE LA MUIER EN LA COMUNIDAD © En exte
rubro fue casi nula la participacin de la mujer & no ser en eventos sociales. coma I fiesi
de Ta comunidad o alguna celebracion en fa que su participacion como reina de la comunidad
o vendedora de alimentos, para jos asistentes u las actividades o como simple espectadon
de los acontecimientos, sin participacidn activa. en la toma de decisiones dentro de b
comunidad ia mujer no toma parte en las asambleas generales, S participa e~ como
espectadora, en algunos casos toma la palabra expresando fo que ef esposo ie ha dicho que
diga en la sesidn si este no se pudo presentar, en Iz actividad en la que la mujer se ve mis
activaes en actividades tales come el afiliar al hijo 2 Plan Internacional o asistiva la sexiones
de fa escucla.

ENCUANTO ALAS ESPEC-TATIVAS DE VIDADE LA MUIER EN LA COMUNID 4
: Estas expresaron que estdn bien, no como quisieran pero la van pasando. v ese ex e destin
de la mujer estar donde esta el esposo y luchar para mantenerse.

EN CUANTO A SUS ESPEC-TATIVAS PARA EL FUTURO : Extas EXpresaron
que esperan gue en San Antonio haya fuz elécirica. agua potable. un centro de salud. un
mstituto de educacién superior, lugares donde comprar sus articulos de primera necesidad,
gue la comunidad se desarrolle que se asfahen las calles. que sus casus seuan do block «
tengan los servicios minimes. asf como un lugar donde trabagar en costura. panaderia, un
mercado v donde divertirse con sus hijos como un parque. que sus hijos se superen. on
algunes casos especificamente las jovenes solteras irse de San Antonio a La Capital ciy
busca de ofro lugar para vivir y donde trabajar para hacer sus cosas.

EN CUANTO A LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA LA MUJER Y EL
HOMBRE EN NUESTRA SOCIEDAD: En este rublo las participanies expresaron gue ne hay
igualdad de oportunidades, v que le es mucho mas dificii a la muier safiradelunie sol solo w o
casa puede optar 3 tener atgo mejor,

ENCUANTOALAS ACTITUDES DE LAMUJER FRENTE ALAS CONDICIONE
DE VIDA EN LA COMUNIDAD: Expresaron que se adecuan a o Que Henet s Trat de fia o
lemejor posible para gue b que tienen luzca lo meiorposible. dedicandose @ sus Tipores. cduciais
atos hifos para que sigan adelante. impulsdndoles pura T s e escuela v par i cobiboren o
las fabores de la casa v ¢] compo. apegdndose & Iy gdesi v buscangde consep con ol e

cuando se sienten desesperadus. pidiéndole o Dios que los avude puri sadi adelanie © sabien oo

gee Dios provee v los avuda v Jos tiene en ese Jugar viviendo porque esa es s v ofunts]



De tal forma gue la mujer adopta una actitud de conformismo, sumision. indefencion.
inusvalia v dependencia afectiva, la cuales le limitan en su desarrollo y en e} de su fumiln.

El estilo de vida de la mujer se ve afectado por los patrones de crianza estallecidos de
generacion en generacion en os cuales se reproduce el machismo. afectandola en su desarrath.
personal. sometiéndose a Iz voluntad de un sistema deoidgico dominante. que refegy u la mue;
a trabajos de la casa unicamente.

34 OTRAS ACTIVIDADES

- ACTIVIDADES CONJUNTAS CON EPESISTAS DE AGRONOMIA N
ACUICULTURA DE LA UNIVESIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

- ENRELACIONAL EPESISTA DE ACUICULTURA : Secolabord impurtiendo charbae
al comité y grupo de personas del proyecto acuicola de la comunidad sobre | Oreanizacion
comuritaria. Trabajo en equipo. Organizacidn al interior del grupo

Con Jos nifios de la escuela se establecid el servicio a nivel medio ambiente v sabud
mental en la comunidad, e} cual consté de un mes de clases sobre 12 conservacion de os rectmos
naturales y la importancia de estos para el desarrolio de s comunidug,

Se rabajd con las mujeres de la comunidad impartiendo clases de diversificacion de’
ahimento y nutricion en la familia,

Dentro de fas actividades de la acuacuhora se involueré ab grupo de jévenes on 1.
realizacion del provecto acudcola de la comunidad especificamente el dres de I PsCi

RESULTADOS :

Se obtuve la participacion de las personas en el proyecto acuicola, con muy buen:
respuesta por parie de fos participantes. en cuanio al grupo de Ja escuela estos se mostraron
miy interesados en la conservacion del medio ambiente v en participar €n fos provecios
establecidos en ta comunidad por Plan Internacional Y la Universidud de Sun Carkos o
Guatemala.

-ENRELACION ALTRABAJO DEL EPESISTA DE AGRONOMIA - Sp colu s
err i realizacion del Diagnostico Rura! Participative. asf como en 1 fesdizacion do ja e,
regeonal nimero T en fa comunidad. Sc realizaban visitas o porcehus Soavtividade
conviveneiales con os meembroy de fa comunidad para dar a conover of trabase do! AN
er ta comumdad.
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RESULTADOS : Se obtuvo muy buena aceptacion de as personas de fu comunidad
en especial 1os hombres en la visita a sus parcelas asi como a exterionizar su pensar sobre |
situacifn que viven en ja comunidad, compartiendo sus dudas ¢ inquictudes obre ¢l g
del psicélogo y su trabaja en la comunidad, fo caal abrié el espacic para Gue s Db
acudieran a terapia o asistieran al grupo de jévenes, asi como el permitir que su- @ETHNGES
participaran activamente en los proyectos 2 realizarse en la comunidad,
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUCION BE RESULTADOS

4.1 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

Deentro del trabajo realizado duranie e E-P.S. en este sub-programa. fos rosiltados
obtenidos a nivel de ATENCION PSICOTERAPEUTICA INDIVIDUAL Y GRUPAL
fueron positivas. tomando en cuenta las limitantes de tiempo por parte de Jos asbventes o
este servicio. los cuales referian la necesidad de satisfacer sus responsabifidades luborndes
antes de asistir a sus sesiones. ante lo cual se opio por adecuar los horarios de atencion e
acuerdo a los requerimientos individuales, esto en casos separados (atencion individuah

En el caso de os grupos de apoyo el horario se adecuaba a fines de semana en los
cuales se encontraban con mayor libertad en sus horarios.

Las grandes limitantes fueron ¢l miedo a expresar su problemdiica con libertad.
expresando tener miedo por fo que sus compafieros en el grapo podefan pensar esta hmitunte
fue superada en el transcurso de Ias actividades por medio de la interaccion con e grupoen
actividades no solo psiceterapeuticas sino de convivencia social.

Otra limitante la constituy6 la impuntualidad en as citas retrasando Jas actividades
propuestas para Ja jornada. asi como la asistencia esporddica a la sesione las cuales no
permitian el avance necesario dentro de 1a terapeutica.

Pero no todo fue malo, os logros fueron pocos pero san pequedios pasos en pos del
procese de inmersion de psicélogo en el trabajo comunitario. entre los logros obtenidos en
el servicio fue el involucramiento de los jévenes en actividades convivenciales en o
comuntdad, y la peticién por parte del comité de continuar brindando el servicio en benetiic
de la comunidad en especial de los jovenes, mujeres v nifios.

Dentro de o obtenido en el programa de Estimulacion Temprana quedi mucho
C2MINO por recorrer va que estos seis meses de duracion del E.PS. no huan sido suficienies
para establecer este servicio. pues se requiere de mas tiempo para lograr que b conmmidnd
se de cuenta de lo necesario que ey ¢f cuidado del nifo en especial de v estiralucien
psicofisica v emocional.



En cuante al avance en el programa de jévenes encaminado al rescate de valore-
socaales en la comunidad los resultados obtenidos se evidenciaron a través de su coluboracion
constante. en la medida de sus posibilidades en las actividades trazadas para este fin, por Jo
gue es importante brindarles mas espacio para desarrollarse 2 los jévenes dentro v fuers de
lacomunidad. per medio de conferencias, charlas. tlieres gue logren motivar e incentivur
en ellos el deseo de superacidn consiante en beneficio de ellos mismos con miras 4 un
futero mejor y prometedor para su comunidad.

4.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA

En las estralegias establecidas para este sub-programa fos resultados evidencian i
potencialidad que tiene la mujer para interveniv en actividades que van en beneficio no
sole de ella misma sino de toda ana comunidad.

Dentro del Programa de Capacitacion en Promotoras de Salud Mental Comunitaria
s¢ obtuve la participacion esperada de la comunidad, las participantes mostraron un eran
deseo de superacidn demostrandolo en su asistencia af curso. teniendo en cuenta la limitante
de que por ser mujeres el trabajo de la casa. hijos. el campa. el esposo. ademis de o
trabajo como comadronas les limita en tiempo. se disefio un borario gue no les alectar on
sus labores v se dedied tiempe aparte para retroalimentar los conocimientos adguiridos o
las clases a fin de romper fa barrera de fa poca formacion académica de las muieres de lus
cuales 5 de las 10 parricipantes eran analfabezas. por lo que se establecia el trubuajo on
grupos de wrorfa en el cual una compaiiera en el curse de capacitacion les exphcani on
casz sobre to aprendido en las clases si se encontraban dudas sohre el contenido. tambicn
se les brind6 apoyo individual a estas participantes para resolver dudas.

Esta actividad se vio enriquecida por medio del empleo de la téenica de trabugo
aprendiendo haciendo en la cual lo aprendido se ponia en prictica con ¢l fin de obtener un
mejor rendimiento y aprendizaie en los temas abordados.

Dentro de las actividades de Talleres encaminados al conocimiento de fos vl &
perencialidades de Ja mujer de forma mdividual v grupal. e resulindo fue iy bueno o
némero de participantes fug mucho mavor del esperado 1eniéndose ung participacion
40 mujeres en los talleres y se logrd la participacion las promoteras en sadud mental do il
forma que estas se dieron a conocer dentro de la comunidad. se debe hacer not YUe £8io
o se logro en el tiempo deseado pere fos Togroes obtenidos compensaros ef tempe Js
espery. cabe indicar que en la realizacton de estos talieres se comé con fn cobshorucion de
los miembros hombres del comité jos cuales expresuron su deseo de {ue se reahizaran o
tipe de actividades con mayer frecuencia con intervengicn de aguielos hombres do &
comunidad que quisicran asistiv 4 este Upe de coividades, Aumgue L peticion dol comnge
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en involucrar a los bombres en este tipo de talleres me fue muy interesante. Jay participuniu -
no estuvieron de acverdo en lz sobicitud ; expresando gue es muy dificil decir Jus cosin uu
sienten frente a los hombres en especial frente a su esposo o conyuge.

En las actividades del Grupo de jévenes por el contrario los varones » las mugeres
del grupo compartian las actividades sin temor a expresarse. o cual no era evidente eb ¢l
inicio del grupo por fa divisidn observada en el grupo de mujeres que se separshan Je o
varenes al memenio de iniciar Jas sesiones, por o cval se tomo o decision de realiw
actividades en las gue s¢ resaliaba el respeto v el trabajo en grupo sin importar sevo. ruzs
color o religidn. diseftdndose actividades de tipo recreativo v deportivo. asi comu cultuniios

El grupoe de jovenes se dio a conocer en la comunidad no solo como un grupe en o
que se podian divertr haciendo deporte, $Ino COMO R e5pacio en ei que se podian dar o
conocer como lo que eran. jdvenes con inguietudes, deseos v aspiraciones con un sin nunwie
de dudas sobre sus hombros v con miedo de expresarlas.

Para poder satisfacer estas dudas se crearon talleres de orientacion sexual los cuades
wvieron sus dificuliades al abordar los temas y estos se debieron al pensamiento cerrado -
rewpgrada de los pastores de iglesias evangélicas. que dejan ver esie tipo de temuas conn
suctos 0 degenerades. para Jo cual se pidid fa colaboracion del conutéd escuchundo cliv
antas {os temas para permitir impartirlos al grupo de jovenes.

Laactividad vital para el conocimiento del grupo de jovenes en la comunidind fue L
realizacion de primer periddico en la comunidad el cual fue realizade en forma nueal po
escasez de fondos dentro del grupo. pero este fue bien recibido en la comuniduad pov s
secciones v contenidos en 10s cuales se permitic el desamrollo del individuo o muves
trabajos gue se quisieran publicar en el mismo. permitidadose de esta forma of desarrobin de
nuevas formas de expresion dentro de la comunidad. aprovechando ¢l recurse miciesni!
existents dentro de fa comunidad.

43 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

Las estrategins planteadas para poder realizar la investigacion poermnoveon
establecer las actitudes de las muieres de 18-30 aRos de lacomumdad. v aungue ne s s
soluctonar la problemdtica que presenta by mujet de esi comumidad so oot detern
algunas formas de intervencidn del psicdiogo en favor doe sobventar fa problenatiea

JthIN S

Se determind gue fos actitudes de Jo mmer se ven enmarcadas on vl contor o

cual i hace BIMUr W POSTURGE © PAsTVi, SUMESL L PCIISivG & Tl e v iremo que v




hacer o decir aigo que la defienda si eslo va en contra de los patrones establecides por i
sociedad, en los que la mujer debe en todo momento hacer lo que su esposo indica o sp
progeaitor. sin proferir ningtn tipo de negativa,

De tal forma que la mujer presenta una gran ausencia en actividades de la comunidad
en especial aquelias como las asambleas generales en las que se informa a la comunidal
sobre acciones a tomar dentro de la misma. en las cuales fa participacion de las mujeres
asistentes es solo a nivel de espectadora ante las situaciones. sin expresar en algin moment
st opinidn © sentir respecto a to wratado.

Se logrd establecer las actitudes de Dependencia afectiva que atan u la mujer
soportar lo que sea con tal de no estar sola y desamparada, o dejar a sus hijos sin proteccion
adopiando una actitud de resignacion ante lo gue suceda ya gue para ellas todo esty escrin:
por leves de Dies ¢l cual indica que la mujer debe hacer lo que su esposo irdica pues parn
eso fue creada mujer {concepto que se pudo observar en fas prédicas de pastores evangélices
de la comunidad).

Estas actitudes contrastan con el estilo de vida al cual estaban acossimbradie, muchas
de kas mujeres entrevistadas referian haber vivido en hogares en los que sus padres tratahan
mejor & sus madres ; pero donde el pawrdn de crianza era el mismo que ellas ensefian 1 sus hijos
e hijas en el cual la mujer se dedica a las Jabores de lacasa. a la atencidn del esposo e hijos v
colaborar en las labores del campo sin descuidar en ningds momento sus actividudes pre-
establecidas,

Algunas por ef contrario referfan haber vivido en hogares en los cuales todos v cadu
uno de los miembros de su familia realizaban actividades sin importar el sexo. pere que ol
moimenio de casarse wwvieren que adecuarse a lo que tenfan o les podian ofrecer. adoptandn
una actitud resignada y conformista en ambos casos.

Pero se debe de tomar en cuenta que Jas espectativas de la mujer en nuestro pais e
algo incierto. ya que los patrones de machismo se han arraigado profundumente en Jos
patrones y modelos de crianza, en los coales la tnica forma de cambiarios es por medio v
la misma mujer. haciéndose presente por medio de la expresidn de su sentir v penaan
eliminando fa censura que ella misma a permitido reproduciendo en cada generucion ¢
mismo patrén de sumision, indefencién, conformismo, resignacion y minusvaliu que el
misma a generada entorno a ela,

Para lograr esto es necesario desarrollar en Ja mujer sus potencialidades al mivim..

abriendo para ella el horizonte de oportunidades que ela misma se ha vedado ol ne
fender ni conocer sus derechos.
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4.4 ANALISIS DE CONTEXTO

En general hubleron muchas Himitaciones en el desarrollo del EP.S.. de Lix cuales
cabe identificar como primordial ef hecho de que era desconocida para las personas de la
comunidad que es un psicélogo, cual es su trabajo y funcion dentro de la comunidad. va que
el proceso de divulgacién sobre ta labor de este ¢s inerpretada por aleunos como el Cuta
Locos, el Loguere conocido popularmente. en otros casos el término psicdloge fes o
totalmente desconocido, confundiéndelo con un trabajader social. un promotor en wiine
fisica, una maestra. Motivo por el cual ta labor dentro del E.PS. se demord en micion o
esclarecer Jas funcione de psicélogo en Iz comunidad v como los trabajos o realizurw
beneficiarian a Ja comunidad . sin ser estos beneficios algo visible 2 simple visu
evidenciable en corto tiempo.

Otra de las limitantes fue el no haber contado con el materind de evaluacion en
Estirnulacién Temprana para fo cual se recuitid a fotocopiar y eseribir a mano L escalan,
este material no fue proporcionado por Plan Internacional quienes sos la institucion con by
gue se frabaja en conjunto.

Otra de las limitantes en el proceso det EP.S. fue e} analfabetismo. las deficienci
en el drea de salud, asi como los problemas socicecondmicos que vive la poblucidn. ov
especial el problema de tierras en la comunidad, puesto gue 1a inseguridad que les praduce
el saber que el lugar donde viven no es suyo le limita y le hace no desear superarse. arreglindo
el lugar donde viven, apoyar jos proyecios que se les plantean : al pensar en que un dia v
no estardn en ese lugar y gue todo lo que han hecho no sirvié para nada. o gque alguien mi-
lo disfrutard. Tomando una actitud pasiva en el desarrollo de provectos a nivel de
infraestructura. generalizando esta actitud a cualquier provecto que se les presente,

De tal forma que para solventar las dificultades de comunicacion v de imnersion
dentro del contexto psicosocial de la comunidad, el empleo de téenicas de educactén popu-
tar, dindmicas de grapo y la investigacion participativa fueron de gran utilidad, particndo
desde el objetivo de estas. en las que son los miembros de la comunidad los principatus
agentes de cambio por medio de sus proptos andlisis v discusién de sus problenuiticas
encontrando estos soluciones adecuadas dentro de su cotidianidad. donde el psicalogn o
el papel de facilitador dentro de este proceso. Cabe mencionar que 1a Escuels de Clencias
Psicoldgicas. o forma al estudiante en esie aspecto vital para la proveccion sociul de b
carrera. limitdndose a la fermacidn de profesionales con proveccion psicologisante 4l g
de nuestra propia vealidad conextual.

Para lograr los objetivos planteados en esie semestre del B.P.S. se elabore un Mo

Tecrico que se adecuara a lus necesidades metodoldgicas de Ty MVestgacion. v g
algunz forma se refacionara con ef contexto en el gque se desarroliarfu este ruhaio

o



En el planieamiento de los objetivos estos se reatizaron de tal forma en cada servicrs
del E.P.5. para que uno fuera ¢l seguimiento dej otro. en otras palabras entrelazando cuds
servicio en virmad de 1z investigacion.

El aberdamiento metodoldgice guarda relacion con tos objetivos de cada sub-prograni,
tomdndose en cuenta que mucha de fa terminelogia por su grado de complehidad ne won
facilmente comprendidos por las personas de las comunidades, PEro que es a trvds de 1o
metodologia a emplear como los objetivos se logran alcanzar. empleando 1éonicas i
permitan Ja participacion activa de los miembros de la comunidad en e} desarrollo de vad.
actividad. propiciando de esta forma el proceso de identificacion 3 apropuweion de o
desarroliado.

En las actividades de capacitacion. el propiciar la panicipacion activa v conscienty
de cada participante fue crucial para lograr la cooperacion volantaria, eficay somotividda
aungue no se puede decir que esta actividad cumplié con el total del obietivo. i se poedy
observar el rendimiento de lo aprendido y desarrollado por medio de proceso de eviduwion
el cual debid ser adecuado af contexto de ta comunidad. en el cual e $0% de la poblucion -
analfabeta. un 25% eswdios incompletos de primaria. un 205 con educacian primar.,
completa. y solo un 5% con educacién bisica o superior. Ante esta lrmitante se realizuron
las actividades empleando técnicas participativas con base en la educacion populi
empleando un vocabulario adecuado al de la comunidad con ciertas limiunies [REEL CSL
epesisia. es de tomar en cuenta que durante la formacion académica. el empleo de palubrg-
sofisticadas (academisistas) se hace normal v al llegar a las comunidades estes pulabras s
convierten en un habite lingéifstico el cual es dificil de eliminar hasta ro estar en relucion
constante con las comunidades y su forma de hablar, pero cabe también sefialar aue sedehy
formar al futuro profesional en funcion dei procese de comunicacidn & nivel popular, pu,
faciiitar el proceso de inserci6n en las comunidades yromper con el patron de superiosda,:
que las personas tienen a respecto de los profesionales : a lox que se e tomu como el Towe
sapiencia’. y se desvaloriza el individue frente a esta figura v limia el procese
acercamiento entre estos.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

511 CONCLUSIONES GENERALES :

- Que la realizacién del E.P.S. se vio imitadu por lu precaria formacion guu vty
dentro de la ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICA a nivel del drea de inseroy
del psicélogo en el rabajo comunitario.

- La realizacidn del diagndstico por medio del proyecto de factibilidad permine
establecer las lineas de accién durantc el EFPS.

- El dar conunuidad al trabajo iniciado por esta epesista en la comantidud. podia
acrecentar el panorama de cambio dentro de comumdad ¥ hacer evidentes Tos Camivoe
deseados en un futuro,

- El rabajo en equipo multdiciplinario contsibuvo en gran medida al fortalecimionte
de las acciones encaminadas al alcance de los obietivos planteados,

5.1.2 CONCLUSIONES DEL SERVICIO ¢

- Las acciones que se emplearon en este sub-programa de trabaje permitier s o)
alcance de os objettvos planteados.

- Por medio de Ja atencion psicoldgica mdividual. en los casos de problemas
conducts en los sifios de fa escuela se pudo evidenciar que es el medio v Jos patrone.
de erianza de los padres los cuales son permisivos v castigadores tardios o L aeons
realizadas por el nifio., las principales causas del probiema de conductaen o e

- En las actividades el grupo de apovo psicoterapeutico se pude determings g by
problemdtica gira entorno a la falty de comunicacion al intertor de La tamiin.

- Eb invelscramiento de los jévenes on actividades de la comunndog v oo
consciente s oluntara, asi como 2 ratar Weimas de merds pan les s
como resullado o coheslan del grupo, en busca ded rescine de fos v
comunidud,



- Los nifios evatuados dentro del programa estimulacién RMPrana presentaron un
itadecuado desarrolle psicofisico y emocional conforme a su edad. presemundo
desnutricion, sarcopiosis e infeccion respitatoria aguda : las cuales no le permiten u
nifio desarrotlarse.

5.1.3 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA :

- El programa de capacitacién sobre promotoras en salud mental comunitaria, -

una estrategia la cual permite el involucramiento de s mujer mas activamente denir.

de la cormunidad.

- La participacidn activa de Ja mujer en las actividades de toma de decisiones rRspecte
al futwro de la comunidad va en favor del desarrollo de 1a misma.

- La mujer desde su papel de ama de casa. encargada de los nifios. educadora .
esposa, presenta e potencial necesario para promover la salud mental no wole o
interior de la familia sino también en la comunidad.

~ Bl dirigir acciones que van encaminadas a la superacion constante de fu majer a
tedo nivel permiten un mejor desempedic v autorealizacion de [a misme. huciéndoi
buscar v mejor estilo de vida para su familia por ende la comunidad.

5.1.4 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

- Que la mujer adopta una actited conformismo, sumisién. indefencion. minuss ali
v dependencia afectiva, las cuales le imitan en su desarrollo ven el de su tumiiia

- Las actitudes que toma fa mujer ante {a vida de muger lud’mdom emprendedor se
ven afectados por su papel de sufrida y sumisa ante Ja voluniad de su CEPONE
cdnyuge.

- El estilo de vida de 1a mujer se ve afectado por los patrones de crianza establecidos
de generacién en generacidn en los cuales se reproduce el machismo. afectindaly en
sut desarrollo personal, sometiéndose a la voluntad de un sistema rdeodagicn
dominante. que relega a ia muier a trabajos de Iz casa vnicamente.

- Es la misma mujer la que perpetiia el patrdn del machismo dentro de Ju niosin
sociedad de forma inconsciente. considerando que el destino de la mujer ovta trusud
de una forma determinada. solo por el hecho de ser mujer. Reproducicndolo o
crianza de los hijos,



- E! patrén machista en nuestra sociedad es reforzado por fa relighdn en nuestra puss,
conformando el aparato ideotdgice mds fuerte de combatir.

- Las actitudes se forman a través de fa experiencia. v a pesar de su relativa esibilidad
pueden ser cambiadas. también a través de efla misma.

- Los factores individuales desempefan un gran papel en la prediceidn de fa conduct
a través de la deteccién de actitudes.

- Las actitudes son tendencias o predisposiciones para evaluar. objetos de maneru
pOsitiva o negativa.

- El cambio grupal se debe fundamentaimente al cambio mdividual. que se produce
mediante el proceso de comparacién.

52 RECOMENDACIONES
5.2.1 RECOMENDACIONES GENERALES :

- Que se implemente dentro de }a CURRICULA de la ESCUELA DE CIENCIAS
PSICGLOGICAS un curso de trabajo comunitario que oriente al estudiante v o
forme como un psicélogo social con enfoque psicodinamico de la comunidad.

- Que el taller de orienacion sobre ef provecio de factibilidad sea reestructurado. ax
como los lineamientos de informe final de E.P.S. por considerarse este una perdids
de tiempo en sus capitulos HE y IV pudiéndose condensar en uno sdlo.

- Se de continuidad al trabajo iniciado por esta epesista en la comunidad Sun Anemo
Buen Vista, Escuintla : a fin de lograr los objetivos del E.P.S..

- Se realice un enlace de trabajos v acciones en el equipo multidiciplinario por parte
de Plan Internacional v las distintas Facultades de la USAC que colaboran con cilos

a fin de hacer més preductiva la labor multidiciplinaria en el drea.

5.2.2 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO :

~ Continuar con el programa de atercion psicoldgica a nivel de grupos de apon o v e
superacion personal.

- Brindar atencion psicolégica en el escuela a los nifios gue presentan probleiia- e



aprendizaje y conducta, orientindolos y guidndolos en estrategias para superur el
problema.

- Reatizar un proyecto dirigido a padres de familia en husca det mejoramiento de Ju
relacidn al interior de la familia,

- Capacisar a los maestros en cnicas de cambio de conducta. asl como de denicas
de estudio activo, productivo v creativo.

- Retomar el trabajo reahizado con el grupo de jévenes a modo de involucrarlos ain
mds en actividades con ja comunidad.

- Continuar con la publicacién del periddico de la comunidad. aprovechandao este
recurso como un fuente de autorealizacion para los jévenes de lu comunidad

523 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA :

- Impartir charlas encaminadas al invelucramiento activo de la mujer en la toma de
decisiones dentro de la comunidad.

- Dar seguimiento al curso de Capacitacién de promotoras en satud mental
comunitaria, invitando a nuevas participantes al curso en su segunda fise.

- Impartir jos temas de psicoterapia breve v de emergencia a las promotoras en suhul
mental, a s/ como intervencidn primaria en salud. lu estimulacion dei feta en o
vientre, la imponancia del promotor en salud mentai en lo comunidad, extritesio-
de intervencion en salud mental comunitaria. auteestima v desuarrobo
potencialidades.

- Fortalecer las estrategias de accidn establecidas por la epesista en el drea pura
lograr el desarroilo de la mujer en la comunidad en beneficio de la misna,

- Retomar el trabajo con jos jévenes mediante talleres planteados por ellos nisnios,
relaciones interpersonales. cdmo hablar en piblico. céme superar la timides. habitos

de estudio. autoestima.

- Realizar talleres con el comité en fos cuales se de expecial enfasis al desurrobh L
ls comunidad. u través de la participacion activa de la misma.

- Empartir & los maestros de la escuela talleres encammadus al mejoramicnt Jdo L
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relaciones interpersonales entre 108 mismos.
5.2.4 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION :

- Crear acciones que contribuyan a mejorar las perspectivas de vida de la mujer en
suestras comunidades.

- Incentivar la participacion de la mujer abriendo espacios en los que puede desarrollay
sus potencialidades.

- Promover la participacidn activa de la mujer al interior de fos grupos.

- (Que Pian Internacional cree politicas que fogren v permitan la participacién activa
v constame de la mujer a fin de hacer del desarrollo de las comunidades un i
viable.

- Countinuar investigando sobre loy patrones de crianza de la mujer, para poder
determinar las acciones que leven a la modificacion de estos.

- Realizar investigaciones sobre las actitudes y ¢! estile de vida de las personas para
de esta forma poder encaminar estrategias de trabajo factibles en nuestris
comunidades.

- 8e debe tomar en cuenty que la mujer hov en dia dentro de la tabor de Orgamizaciones
no gubernamentales (CG.N.Gs.) tiene gran aceptacidn impuisando obras v creando
estrategias de trabajo a nivel comunitario. va que se le debe tomar en cueata come un
agente de cambio en beneficio de Ia calidad de vida de sus hijos que crecen dentro de lu
comunidad. Para lo cual se debe continuar las capacitaciones a nivel de salud mental »
esumulacion temprana colocando especial énfasis en estas en que la crianza de los bijos
se debe realizar en pareja a fin de propiciar actitudes de equitatividad y responsabilidid
fumiliar.

- Se debe de dar especial énfasis a la divulgacidn de temas como los cuidados de
alimemacion del nifio v la madre. asi como ko cuidados pre-y post natal asf como o b
prevencidn de problemas de aprendizaie.
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