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Sefieres Miembros

funﬂojo Directivo

..... Cscuela de Cilencias Psicolépicas
Bdificio

Respetables Miembros:

Hego de su conogimiento que el Ldcenciado Huge Vellsguezr Veldsquez, rea-
1iz08 la assesoria v supervisidn de la ejecucidn del Ejercicic Profesional
Supervigado, realizado por el Fstudiante: CARLOS HUMBERTO DE LEON VALLE
Tarnet No.: 35583, tivulado:"PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOSOCTAL PARA
CONOCER T FORTALECER FI. DESARROLLO COMUNITARIO DE SAN LUCAS SACATEPEQUEZ™.

isimismo se informa que tuve bajo mi carge la revisidns del Informe Final
iel trabaje referido, v al miswo tiempo se hace constar que por ajustar—
se mas al trabajo referido, el titulo cambia a: " PROGRAMA DE DESARROLLO
JSICOSOCTAL COMUNITARIO DE SAN LUCAS SACATFPEQUEZ".

“or lo tanto, se solicite continuar con el tr@mite respectivoe.
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Sefiores Miembros

Conseio Dirvectivo

Ezcuela de Cilencias Psicelbgicas
Edificio

Respetables Miembros:

De wanera stenta informo que revisd el Informe Final del Ejercicie Profe—
sional Supervisado, titnladoy ¥ PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOSOCTAL COMU-
NITARIO DE SAN LUCAS BACATEPEQUEZ", correspondiente a la Carrers de Li-
cenciatura en Fsicolegla, presentado por el Fstudiante: CARLOS HUMBERTO
‘DE LEON YALLE, Carnes Ro.: 35583,

Considoro gue el presente trabsjo cumple con los requisites establecidos
por la Coordinacion respectiva, por lo que emito 1o APROBACION al Infor-
me Final, pars que se continfe con log trdmites respectivoes,

Sin etrg particular, me suscribe atentamente.
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o ode Oortubre de 1997,

Licenciado Erick Gudiel! Corzantes
Coordinador del Departamento

Eiercicio Profesional Supervisado, L.P.S5.
Edificio

Licenciado Gudiels

Con 1a presente informo gque he concluido con la asesoria v supevvisibn del
Informe Final del PBiercicie Profesional Supervisado, realizado por el Es-
tudiante: CARLOS HUMBERTO DE LEOW VALLE, Carner No.:35383, titolado: "PRO-
SRAMA DE INTERVENCION PSICOSOCTAL PARA COHOCER ¥ FORTALECER ML DESARROLLO
COMUNITARIO DE SAN LUCAS SACATEPEQUEZ".

Al mismo tiempo, se hace constar que por ajustarse mas al trabajo realizade
el £itulo cambia a: ™ PROCRAMA DE DESARROLLO PSICOSOCIAL COMUNTTARICG DE SAN
LUCAS SACATEPEQUEZY,

El trabajo referide cumple con los requisites establecidos por el Deparca~
menta, por lo gque emitola APROBACION al mismo.

Sin otro particular, atentamente.

FSLELITN

® 1D Y ENSENAD A TODOS ™

- (e
e e
YA
vl
LICENCEATO-HIGO VELASQUEL VELASQURZ

. ASESOR ¥ SUPERVISCR
: EJERCICIO PROFESIGHAL SUPFRVISADO, E. V.5,

fab.

c.C.archive de B,P.S.




DEDICATORIA

A i esposa, Sandra Mazariegos, por nuestro amor.
A md familia y amiges por su apoyo y soliduridad

A San Lucas Sacatepéquez, con especial aprecio.

RECONOCIMIENTO

A la Universidad de San Carlos de Guatemala y a la
FEscuela de Ciencias Psicolagicas. :

Al Ejercicio Profesional Supervisado Multidisciplinario
(EPSUM - USAC). :




SINTESIS BESCRIPTIVA

El Ejercicio Profesional Supervisado de la Universidad de San Catles de Guatemala de la
Bscuela de Clencias Psicologicas, ¢s una forma relativamente nueva de promover la
funcian del psicologo demro de las comumdades necesitadas v uma manera de contribadr al
desarrolle nacional, pertensce a la Dircccion General de Servicies de Exlensidn

Liniversiwaria v adomds constituve olro mecanismo de graduacion,

Bl tralvgo que se realizd en las comonidades es de amplin repercusion en e vida secial v
represenia una experiencia profesional de macha imporancia en fa forimacton psicoligica
por el conacto directo con las personas que solicitaron su areneidn. il ¢s el caso de grupos
organizados como la Cass de la Culusa,  jovencs deportistas,  escolares y giupos de
mujeres con quienas se realizaron 3 travds del programa de docencia, actividades para su
capacitagion por medio de telleres de awtogestion, administracion v desarrelio personal.

Tode esto con et objetive de tortalecer, de manera integral, of desarrollo comunitario,

Demtro del programe de servicio, se realizaten campafiss de profeccion ambientad
conjuntamenie con jovenss deportisias y promotores sociales de fa comunidad como una
formu de contribuir con la formacion de un ambients sano v por 1o mismo, propiciar on

mejor desarrolio de ta satud mental de todos los habitantes de San Lucas Sacatepéquesz.

En cuanlo al programa de investigacion, se realizd un trabajo que tiene como principal
objetivo profundizar en las causas que intervienen en el alcoholismo de la poblacion
masculina det municipio, witlizando para ello ¢l testimonio va que el mismo constiiuye un

instrumento psicoldgico apropiade para este hipo de investigaciones




NYRODUCCION

Fn énminos generales, San Lucas es una poblicion pequefia, ano en extension, comoe on
poblacton. Origmabmente se trata de un pueblo indigena (Cackebiquel), que en un tiempe
deperdic casi solo del cultivo en uae cseals considerable de acuerdo a su tamadio, e dectr,
en cuanto 2 que la produccion cn el pasado, era sulicienie la relacion terra cultivads-

produccion-consumo. exstiendo aln excedente para el mercado exlemno,

Sepuidamente, vand st sisioma ;Jl'i.‘ﬂi.l(?[l-‘f‘\) a la horticobtura v ooen la actualidad ha ido

ramsiorrandose en industrial, hecho que puede observarse en fa proliferacidn de nuevas
ndustrias, va que San Luces cuenta con excelente infracstructura vial v de servicios,
ademas de proporcionar abundante “mano de obra baraty” gue hacen atractivas las
fnversionss, principalmente fas de exportacién como: la horticeliura, tas mequiladoras,
procesadoras de afimentos, ete. En el fres rural cuenta con algunas granias izeniflcadas

a la produccion de aves, cerdos v en menor escaln ganado lechero.
p i

Sin embargo existe una diversidad de problemas heredados def conflicte anmado, Entre
elos, Ia forma como afectd ef flujo migratorie de las ronas de confrontacion armada,
dando cabida a nuevas famitias que se establecicron en la periferia de San Lucas v en las
zonas caremtes de Servicios, 0 como en olios casos se trasladaron a cuidar propiedades
afenas, todo o cual redunds, a la larza en la poca participacion en s bisaueda de solucién
a la problematica tipica de sz region, descuido en fa educacion formal v culural, en el
control ambiental y en general, poco interés demostrado por la mayoria para resolverlos.
Adm asi existen algunas personas con buen nivel escolar y culnwral que se tnveluerd  en las

actividades det ejorcicio profesional supervisadeo.

By




CAPITULO I

MOMOGRAFIA DE SAN LUUAS SACATEPEQUEL
Eibicacién

El municipio de San Lucas, pertenece al departamento de Sacatepdyuez estd ubicade al

Nowwe del departamenta on una longited de 90 g 387 v 307 v latitud 14 g 367 v 307

Lohinda al MNorte con Santiago Sacatepéouez, al Bste con Mixca, al Sur con Santa Lecia

Milpas Altas v al Oeste con San Barodomé Mibpas Aliss |

Extensidn v Adtined

L extension territonal es de cince kilometros coadrades @ una aliiiud entre 2,000 v 2.2
MENM

Clima v Precipitacién anual

Ef clima es predomunantements emiplado con vanabilidad al descenso durante noviembre
febrero, su precipitacidn pluvial durante mayo a octubre es de 1,600 mm/anuales.
Urogratia

Su ferritonio cuenta con moemafas y cerros poblados de pino, encine, ciprés, pale blanco v
otrog, siendo 1oy corros mas importanies Loma Larga, Chinie, Bl Astiflero, Manzanillo,
Chinaj, La Bandera v Alux.

Distancias Principales

Dista de la cabecera depanamental 17 lilometros v de la capital 27, siendo la principal via
de acceso iaruta CA-1.

Hidrogratis

Cuenta con alpunos riachuelos: San Lucas, Chichorin, Chiteco, Choacorral, La Embaulada,
Las vigas, San José, Chivalon y rio La Choza,  Exisien también alpunos manantiales: La
Cidnaga, el Murciélago, ef Perol, Los Chocovos, Los Chajones | La Chanca, Los Gonzdlez v

Cerre Alux.



Historia

El crigen de este municipio se remonta a fa época precolonial, pues cuando vinteron los
cspufioles, este puchio cackshigqued llevaba muchos ahos de existencia, S trajeron semiflas
det exterior de toda clase de hortslizas, fleres, frots y enseffaron a los nativos naevas
técmicas agriceins. Hste puede ser el origen de la horhweutbtura v fruticultura de San Lucas,
Poblaciin v Linia

Fl snunicipio cusnta con uma poblacion de 11,263 hobitanies, 3,608 mujeres y 5653
hombres: 8.029 en el drea urbana v 3,338 en el drea rural, ef $8% son de origen mdigena,
en proceso de mestizaje,

Produceion Agricela

Su produccion sgricola es vanada, fa principal produccian es ol zuchini, arveja china,
apio, brocoli, champifiones, par exportacion.

Prodoccién Pecusria

Cuenta con varias grenjns con alto grado de tecnificacién en lag cuales se produce a
grandes escalas en espacios reducidos de terrena, destinados 2 la exportacion,

Avrtesani

Existen tambien manufacturas en talleres astesanales para el consumo turistico y local

como mueblerias, bloqueras y herrerias.
Comercio

Fs preferencinlmente de consume local cuenta con medianos v pequefios distributdores de

articulos de consumo popular

Infraestructura

Servicios basicos de infracstructara; Agua, energia elécirica, drenajes..
Servicios Piabiicos

Salud piblica, policia, gobierno municipal, juzgado de paz, Guatel, bomberos, correos v

telégrafos.



Sevvicios Privados

Existen clnicas mddicas v adontalogicas 'prwa{_jas v laboralorios.

(hrganizacion Seeial

Existe un nivel de prganizacion procario v de poca participasion, excepto en ¢l fathiol, No

d, awngue existen algunos erupos antistioos v culrales v

suenta oo tradicién armig

os en donde predomman los catélicos aproxmadamenie en un 75% de la

grupos religio
poblacion, Tambidén exisien aluunos comitds promejoramienit de las uldeas, que son los
indcos grupos orgamvados capaces de promover of desarrolle comunitario v en cierta
mesdida los comités de los contrvs escolares, cuya parhicipacidn es escasa.

Festividades v Turismo:

La fiesta patronal os del 17 al 19 de ootubre, siendo el 18 el principal (Dia de San Lupas
evangelista). Bl desarrollo Wuristico es de tipo local exdstiendo un dnico punto de interés a ta
par del monumento al caminers (Menudeo de alimentos)

Infiuencia Coltural

La poblacion se ha ladinizade casi wialmente, dejande de usar ¢ raje tpico del municipio.
Elidioma es ef casmilano, aungue Ia pobdacion

nativa es de origen cackchiquel, cuva lengua sun hablan entre s pocas personas de oda

avanzada.




Deseripeion de EPSUM

£l Ejercicio Profesional Supervisado HPSUW periencee d \a Direccion (eneral de
o

Extensién Universitaria de Ja USAC.  Integra a estudiantes de diferenies Argas pard

complementarse o &1 abordamiente de  problemas comumitarios a tavés de la

mvestigacian, docencia ¥ servicio, ademas de ser una estrategia que permite al egresado de

1z USAC, participar activamente en ta solucion muitidisciplinaria de los problemas de

nuestra sociedad.  El equipo reultidisciphinario de San Lucas estuvo integrado por dos

egtudiantes de Psicologla, uno de Zoaténis y una de Trabajo Sociab

ORSJETIVOS DE EPSUM

o

ahiccer lineamientos para planificar y slaborar programas de EPS en s aniversidad

& Definie criterios de organizacién de los programas de EPS, de todas las umidades
agadénicns.

& Indicar cominos pata evaluar a los estudiantes de EPS, como ¢t Programa plobalmente.

aF Tncluir en todos los planes de estudios de las diferentes carreras universitariag,
actividades de extension mediante plancs, programas’y PEOYESIOS.

& Planificar los programus de EPS vy simileres, en forma participativ buscande
increwnentar su efectividad, en armonia com las expeciativas de cada uno de Jos $eciores

que intervienen.

& Lograr que los programas 4 desarrotlar se dirijan con previsidn hacia los problemas y/o
necesidades coneretas que 0B secesarias resolver en forma integral .

& Cenerar conocimientos clentificos, tecnoldicos ¥ humanisticos sobre 1a problematica
del paig que permita proponet alternativas de solucion,

& DPromover la formacion profesional da 1oz estudiantes a traves de acciones integradoras,
relevantes v £n apoyo al bienestar de Ya comunidad .

# Propiciar un finjo de con cimientos de doble via en o estudiante ¥ ln comunidad, en 12

que desarrolla sus actividades.



# Vincgiar los procesos académicos a la realidad nacional del pals, compartiendo con sus
habitaptes  los  conocimienios  cientifico-teenoldgicos v social-humanisticos,  paea

beneficio de fa comunidad v 1a institucion dniversitaria { Politicas de arpanizacion ).

& Incorporar progresivamente al cstndiante a ta realidad nacional v al medio real dol

grereiero de la profesidn en la cual se esta formands para su desempedio ulterior,

& Alcarzar o undirecopnnlidad del Fjercicio Profesional supervisado, a efecto de

favorceer et trabajo multdisciplinano mediante fa comvergencia do los programas

& Aseparar que los programas g EPS dispongan de los recarsos esencizles, a eiecio de
que cumplan cor los objetivos formatives, de investigacion, trabajo v aprendizajc

gue Justifican s existencia

B Brimdar apoye teenico-profesional a los sectores de fa comunidad que habuan jas dreas

antes deseritas. & efocto de promover su desarrello humano infogral .

# Que los estudiantes  adiuderan puevos  conocimientos, habilidades v actitudes
profesionales descables para su formacion académica v mejoramienio del pais,
partendo de Ja practica de la reslidad nacional |

& Poralecer la formacién profesiopal de los recurses burmanos que tienen a su cargo cada
tina de Ias unidades académicas mediante I cooperacion intermstinucional .

& Mantener fa armonia entre unidades académicas no obstante la diversidad de ideas que
puedan manifestarse  alrededor de un mismo aswo.

& Lisponer de informacion actualizada en ceda unidad académica para comparar y
facilitar el control dol trabajo en equipos multidisciptinarios |

B Asegurar que todos los estudiantes cumplan con requisitos minimes de promocion,
deberan ser comuncs a wdas las carreras, dentre de cierios mdrgenes segnn tos

requerimientos de cada profesion




Descripeion de la poblacién beneficharia

Estuvo compugsia uicialmente por los vecinos representantes de grupos crganizados:
Municipalidad como primer eslabon pars realizar el proyeelo de inmersion, Tatsiros de
aides Choacoral, Manzanille v alemnos de primarta, grupo de mujeres catdlicas Santa Ana
y comités pro mejoramiento de la aidea Choacorral, Comité de Padres de Familia del
Manzzanillo, Centro de Saiud. Instituto Basieo par Covperaliva, Comité Pro-mejoramienio
do ias Aldens Choacorral, San fosé y e Manzaniho, Liga de Fatbol, Casa de la Cultura,
Fouipo de Jovenes U-17, Coleyio José Joaguin Palma, como ung manera de alcanzar oros
GrUDOS AUn Do organizados v necesitados del desarrolio comunitario,  Posterionmems $e
formd v ovapaciid il grupos Coma casa de la egltura, nifios monitores de la aldes
Chozcorral, jovenes adelescemies ael £aseo wrbano v grupo de lisiados, aungue Sste ultimo
tabaié o traves de un solo mizmbro activo v con la ayuda de los promolores socuales. Un
aspecto imporiante aclsrar, lo consiiiuve a disponibilidad de los grupos contactados, va
que resuii6 de mavor henetivio trabajar con persones sue demas de presentar mayores

necesidades, cstaban tambidn en mejor posicion de abordar v derle seguimiento a los
provectos plamiicados.

Durante las visitas realizadas a los diferentes cetros aducativos, s¢ pudo consiatar
que ia mejor disponibitidad se presents on los nifios de primaria de las aldeas,

probablemente por dispener de un meior ambiente natural, mas limpio que ¢n el casco
urbang, siendo que las necesidades son muy similares,

Tambicn, en lo que respecia a la Organizacion & pivel comunilario, s¢ presenia
mayor disponibitidad en los grupos Pro-mejoramients de las dreas rurales y oen grupos
commo tos de mueres, quicnes pot su conslante marginzcitn, ademds de presentar mayores

necesidades, también prestan mejor colaboracion.



Planieamicnio de los Problemas:

El primer problema gue nos inferesa dfsmcaf lo ponstituye of escaso mivel de

organizacidn social cuvas consscuencias so mﬂc jan en la escaser de promotores sociales v
e salud v por o tanto, escaser de programas de provencitn en el drea de salud, educacion

principaimente, gue sumaedo a la escaser de infraestructura depertiva v recreativa, dan

como resultado un precano desarrollo social v cultural, manifestindoss on una diversidad
de problemas de les cuales nog couparemos de os que raas se relacionan con posibitidad

z, pera poder delimitar fa factibilidad de su cobertura v aiencion con

de accion psicoldgl
enfoque proventivo principalmente,  Donde primariamente pudo observarse, dicha
problemarica, fue en la fahia de mterés, no golo por resolverla, sino mias grave anm, la falw
de imterés por reunrse pas plantearla, Sin embargo, la netodolown propiciada por
EPSUM, facthid en gran parte, despertar a curiosidad de oz vecnos v de los lderes

se TONVATON 2

wentificados en el imeio, quienes al pereatarse del interds de los epesistas,
participar, al principio de una manera esporadica y muy cautelose, pero que a medida que
se fue wvelucrando, ef peso de las propias necesidades, los determing a confiar en la
accion do los epesistas. Fug ast como resublado del plan de inmersion inicial, Ja mesa
comunal de diagnostice v otras sotividades mierdiseiplinacras, como los Censos Pecuarios v
tas encugsias Psicosoclales, permiticron abosdar la comunidad v su problemitica,
derivande en los subprogramas de Docencila para el desmrrollo persomal con taller de
Autogstima vy Adminisitacion, que posieriormente se le dio sepuimiento con e

subprograma de Servicio,

Un problema concreto susceptible de considerar o constituyé el caso del tratamiento de la
basura doméstica ¢ indusirial. el cual presenta varas causas la falia de regulaciones que
penalicen su mala disposicion, la irmesponsabilidad de los involucrados en la contanunacion
ambiental, la falia de infraestructura fisica de oun verederp adecovade,  la falta de
autoridades que garanticen {o observancia de fas regulaciones existentes, v por otro lado la
penalizacion justa de Jos infraciores, todo elle, dertvade amhén de la escases de
educacién para preservar el ambiente, dando como resuitada mavores factores de riesgo
pard preservar la salud mental, motive por el cual surgid of Subprograma de Servicio,

orientado hacia s presorvacion del medio ambienie como una mancra ndirecta de




propiciar un aibierie sano en bisqueda de una adecunada safud mental, Qo gran universo
que se deriva del pru:ar;o desarrotle de la organizacion social, se refleja en ia faka de
CONLIOs Fecteativos, dbpﬁﬁ!h)‘i y culturales, cuya defictencia conlleva serias implicacionss
como ¢l deterioro de fa salud mental que u su vez induce & fa desintepracion familing, el
alcoholismo, la drogadiccion v oros no menos graves de Tos cuales fO NOS GCLPATEMOS, POT
estar Tuera de nuestra competencia (Somo 21 orden politico v el religioso) D dichos
problemas, el mis agade resuttd ser ol aleohotisma, dimensionads primanamenis 8 traves

de ta gran cantidad de expendios de hoor v la gran cantidod de personas que 108 frecuenta,
debido ab deterioro de la salud menial scasiopada 2 su ver por el creciente deterioro
socioeconémico que vive el pals. ¢s declr, 1 sreciente demanda por satistactores de las
necesidades basicas, Ja falta de oporiunidades, &t aumento de la delincuencia coman y &n
pengral, la escasez de programas preventivos v de dasarrollo Psico-Social comunitano, que
al no lograr 12 satisfaccion minima, derivan en frustracion, resertimients, npatencia, v 1a
influencia de los grupos €n que interactism prestona & aliviar la tension mediante ba ilusion

de la evauién de le reahdad que proporciona el alcohol v fas drogas, en el caso de los

hambres, v 1 felevision en el caso de kas useres qUE INon ACCes0 & o5 medio

if



CAPITULO B

REFERENTE TEQORICO METODOLOGICD

Beferencis prictica-iedrics vivencial

Al efaborar ¢} marco tedrico, se hace necesario deseribir e estado an que se encontraba 12
prganizacion comunitaria, que es 1 que nos ocups, al ser ubordada por BPSUM. Ast, al
analizar Jos -tipos de orpanizacidn existentes~ 5o observd dos grandes gropes, definides
wias hion por esilo de vide v por los aspectos que son producto de Ja identificacion con los
grupos en ef poder institucions] v real, v fa wdentificacion von los grupos margitados v
carentes de poder instiugional. Sin embargo, o5 clare gue los grupos CRerCen  presion
nolitica con su sols exrstencia, dicha infhuencie mutua permite visualizar aspeotos de -ef
pader como proceso histéricn de eambio-, aunque ¢s hasta en is actualidad en que se han
aperado algunes cambivs significatives, va que en ¢l pasado. durante los anos que
permanecio ef cenflicto, sepin relatan las personas que sufticron directa o indirsctamente
sus consecuencigs, el poder estuvo centralizado en las organizacioncs castrenses o
reprosentativas, como en el caso de San Lucas, los comivionados militares y las pairullus de
autodefensa civit, quedande el poder edilicio subordinado a las decisionss wmadas por la
milicia. Estos hechos, no hicieron mas que crear resentimientos en la poblacidn que se
encontraba subordinada a veces a decisiones arbitvarias v de poca mfluencis en ¢l
desarrollo comunitario. La comunidad, se resigmaba solamente a observar sin capacidad
para por lo menos expresar su mconformidad, bnr el temor 2 fa represion, que sien San
Lucas no se registran muchas victimas como en otras poblaciones menos favorecidas, si
exisiic la amenaza de ser alcanzados por la violencia fisica. La comumdad, esizba en
este momento en su peor nivel:  sin Hderos auténticos, sin grupos represeniallvos, sin
capacidad de influenciar en ningle aspecto de la vida social, por otro lade, sentia la
presion de la presencia de la guerrilla en dreas proximas 2 Iz poblacion, con las incursiones
nocturmnas de algunas columnas gue bajaban en buses de alimentos, por elemplo en {us
plantacisines e pera v mauzana, cosa que atemorizaba a la gente  del Manzanilo v
Embavleda.  En la actualidad las cosas ban sufindo transformaciones que apunmtan a uma

mayor participacion democrdtica, en teoria,  pues en la préctica todavia hay un largo



camine que recorver, sobre todo bo las orpanizacionss existentes, para gue recuperen fa
confinnza v 1a necesidad de su paricipacion par 13 superacion de su problematics la cual
dependerd de que ei»pocicr civil ocupe sus espacios, de acuerdo a su potencialidad v Ja
asignacion adeeuada de las funciones v lugares que s corresponden,
Post-guerra v la aperiura a 1g participacits ¥ fa organizacion
| firma de 16 paz. generé grandes expectativas 4 1a poblacién de San Lucas. aungue ha de
notasse que tas secuelas del conflict, no son superables automaticamente, pucs ta genie ha
emperado 3 PAriicipur Lon pastante cautela ¥ en poca ROmErn, como s ohservd en los
ialleres de Acuerdos de Paiy Derechos Humanos, reatizados e conjunto con Minugua. fin
dichos talleres, se rocogio fa experiencia vivencial de la gente v las nuevas motivagionas
pars 1a participacidn, gue siguen siende tas mismas que dieron origen al conflictor mayor
equidad social.
£ Poder lotal:
Antes de ka firme de fa paz, durante lus elecciones municipales, se obseryd ung
participacion -Lomo &n sodo el territorio nacionals muy pobre en cuanto & 1a cantidad de
peate que acudit a fas mesas clectorales, la profiferacidn de comiies civicos v los partdos
tradicionales en la busqueda del poder edilicio, que st vislumbraba como de mEOT
" apetencin, o por o3 politicos gue habian visto mermadas sus inleneionss, como de
TUEVDS EIUP0S Que oreyeron en la apertura democratica que se generd oo Ia caida de
Serrano vy o gestion de de Lean Carplo, quien le dio confiunza a algunos sectores para
aspirar &l poder. En San Lucas, s establecié un partido politice que habia {nverlido
prandes TEOUTSOS propegandistioos ¥ coonfmicos que dejaron esis vez tambicn de lado las
aspiraciones de Jos glupos mayoritarios, queé ademds de no comiar con o8 TECUTIOS P
acceder al poder, fueron superados pos iz po participacion de ias masas qué representaban.
Los Sistemas de dominacién y ba putogstima:
Como se vio en pamrafos anteriorss, el sisterna de dictadura mpuesio por la milicia como
sisteron de dominacion politica, releghd a las masas & una sghordingeion forzada, Gue a su
vez, degenerd en un sent imiento de impotencia gue determind en prandes SeClores 2 perder
cu sutoestima, es decir, 1a compelid a un estado de minusvalia, en ol cual el sentimicnio de

impotencia, de inutilidad e incompetensia tales, que {a gente se acostiumbrd a no participar,
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por el sentimicnto de no ser impertante para nada de lo relacionado con ln vids social v
nacional,  Estas secuclas se pusden medit mo solo en el grado de participacion, sino en las
comduetzs de la gente, Bacia los facilitadores? que correspondio g los epesistas, pudiendo
observarse  una  asignecidn anterior de  funciones de  dominador vy dominado
respectivamente, hecho que fue bastante irabajado v superado durante la interacoién con Ia
comunidad.

£l medlo Ambiente v su influencin psicolégion, individual v colectiv

Como se verd durame e} dusarrolio del mabajo, o desculdo que existid en fa educacion
generado por B descomposicion sovial dervada del conflictn, reperouis en fodos los
drdenes v ol medio ambienic no fue la excepoidn, va que se vio afectade con ta falty de
prevision v proteccin, hecho que condujo a falas inmederadas v fuern de toda reguiacion,
proliferacion de basureros clandestines, falta de control sobre las fibricas en la eliminacion
de deshechos quimicos, drenajes a flot de tierra ¥ 0tros de menos snportantia, propieio que
lag personas y grupos tuvieran otro problems que sumar a los ya deseritos. Fsie anmento
de factores 2 la dindmica social. es  de gran imporiancia, por o riesgo de contraer
enfernedades por {a falta de higiene al fener los focos de infeceion muy priwimos. Adermas
del peligro que representa para 1z salud mental individus! ¥ codectiva, va que un ambiente
sano propicia las condicionzs para un mejor desarrolle psicolagice, en ln medida Que

atimerda Iz sensacién de bienestar, fortaleciendo asf la autoestima individual v eodectiva,

La politiea gubernamental y la politica piblica como proceses vincalantes o

excluyventes:

Bl actual proceso inpulsado por ¢l gobierno central ha manifestado sy preocupacion por fa
participacion aciiva de los prupos en situacion de peder, hecho que ha dado tugar 2 mucha
poldmica en el dmbio nacional, debido a que en Ja prictica se nota lz influencia v 1a
tendencia de imponer 2 través de a mayoria en el congreso y en las esferas edilicias. San
Lucas no es la excepoion, va que las acciones poiiticas ban ide en funcidn de favorecer a
las winorias que erercen v detentan el poder focal, hechs gue ha polarizado a la poblacion
en los grupos antagdnivos wadicionales, con la varianie de que {0 grupos empiczan a

ehoamtrar mayor confianza en la organizacion comunitaria para reclamar sus devechos.



Métodos v idenicas para promover, fortalever y recuperar los momenfos de

participacién comunitaria

.
Realizado ¢l reconocimiento de la sitwacion comunitaria de Sen Lucas, se visualizd la
necesidad de plantear una metodologla de abordamiento, como s¢ describirg en el apartado
rgspectivo, que tendiera o promover la participacién corunitaria, para fo cusl se utilizG el
método Participarive, dando fugar en un princeplo & mucha desorientacion por la falta de
costumbre de ja gerte a exprosar sus opiniones Hbremenie y hacer uso de téenicas, como
tas dindmicas de juegos v diddsticas. Sin embargo el métado festimonial uiitizadeo para of
trehajo con alcohdlicos, ademds de rosultar efective, deje ta posibilidad abicrta para ta
pasiicipacion de gente gue hasta simomenis no habia tenido lz oportunidad, come se verd

en et apartade de la investigacion.
Fiementos bisicos de Ja administracion para aleanzar la auingesiion:

Un elemento que se visualizd para forlalecer a los prupos de muieres va formados, fue la
necesidad de implementar con téemeas de administracion, ya que on el momento de
sbordarlos, estaban operande empiricamene cot elemenios aisipdos, elaborados en base a
fragmentos recogidos de personas gus habian tenido alguna expericncia laboral, para ser
exactos se les implementd en téepicas para Hewar confrol intemo, conmo actas, diarno,
halance v registios, COMY 1Ra manara de hacerlas mas sufdnemas en sus gestioues, ademis
de implementaries en taller de autoestima y otivacion personal, con lo cual se perfild el
seguimientd de superacion, como podrd ohservarse en el subprograma de docenciz ¥

SETVICio.

Referencin Conceptunl Bibliogrificn

Como se describie en la problemitica planteada, el primer problema a tratay es el def
escaso desarrollo de la organizacion soctal, -entendido este no solo como la yuxtaposicién
meciuica de individuos como sz le considera en los critenos capitalistas de masa
convencionales, sing entendido como &} proceso dialogico que implica en un Momenio
sitamente pedagogico, en el que o liderazgo conscicnie v € puebic hacen junios el

aprendizaje de la autoridad vy de Ja tiberind verdadera, a traves de Ia transfurmacion de ia
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reatidad gue tos mediatize. Y En adelante cuands nos refiramos 2l termine organszacian
deberd enfenderse denfro del comexto social comunitario aungue gxiste especificidad por
funciones como lo '.'5051, la politca, rc%igiéﬁ. culiwrg v deportes. -Dicha cscaser de
arganizacion derivo de politicas disuasivas del solidarisme gropal que aun hoy, €5 vista con
deseonfianza o coma sintoma de insubordinacion del orden constitucional ¢l cual afectd
ditectamente o todo el pais durante los afios del confhoeto, periodo en el Gue se reprimio
viclenfamente cualguisr infento de orpanizacidn politica prodercchos o oa wivel
ideoldgico.™

-Toda esa represion derivd en un afraso social do consecusncias funestas en general, no
escapandose ningdn rincdn del pals | algunas dreas con mayores sepercusiones, sobre todo
ias regiones habitadas por indigenas campesinos que so vieron obligados a abandongr
viplentamenie su territorio, su actividad productiva v su medio social ™ San Lucas, por
estar tan cerca de la capital y por estar gran parte de su territorio en manos de capitalisias
capitalmos y extranjeros, prosenttd menos sintomas de descompasicion como por ezemplo
et flyio migratono en poquefiz escsla provemiente del interior, cuyas famils ain se
encuentran dispersas en dreas coma ¢l Manzanillo, Choacorral, San José v fa Hmbaulada,
quicnes aptaron por vivir en las dreas precarias con familiares v amiges ¢ cundando las

propiedades ajenas.

Pot otro lado, la poblacién presenta un escaso interds de participacion como aconns en
wodo el territorio nacional, en donde grandes grupos perdieron la conflanza en las
mstituerones de goblerno, los partidos polfticos v dejaron de participar en actividades
colectivas, 4 no ser fas de tipo refigioso v deportive especificamente ef fithol, e la
misma escaser  de orgenizacion socisl ya mencionada v del aprovechamicnio de log
poifticos de turno de la falts de participacion de la poblacion, San Lucas, como la mayoria
de lugares menos afectades por la violencia dirgeta, tampoco se desarrolld en matenia de
infracstructura depantiva, recreativa v cultiural, como se planied en la problematizacion, por

lo cual se complicd ambidn ta prevencide delf deterioro de la “Salud mental, entendida esta

I . N - ,‘ . ;
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como e estado de ajuste Tavorable, que presupme caracieristicas mentates particularmente
deseables. considerando tambidn, el estado de salud fisica de la persona” g decit ta
capacidad de entrentar Ja vida cotidiana de s manera eficienie en su interaccidn fumiliar
y socisl,  Que se agravd atn mas, con la falta de oporunidades de trabajo, la represion
mencivnada vy ¢ descuide en la cducacion, aumentando también,  los indices do
53

aicchotismo, o cual esta definido como “ ghusa de ingerir bebidas aloohélicas™ 7y

desintegracidn familiar, Hevando a muchas parsanas a alcanzar niveles altos de Disfuncion

Afectiva, s decdr, -"la perdida de da capacidad de desenvolverss ‘novrmalmente’, que no
smplica lestones newroldgicas por sccidente o nacimiento, ni enformedad fisica, sino, ¢s
causade por la intervencion de factores cutresantes come las pérdidas afectivas, pérdida
del emaico v otwos factores de tipo de personalidad por influencia de fa educacion, como la
)

minusvalia ™ Todo 1o cual, deriva en la imposibilidad de COTSSEMT un desarrollo

comunitanio local de buena calidad.

Oire suceso de alarmantes consecuencias lo constituye el deteriore del medio
aenbiente en todo ¢f pais. No estando Sas Lucas a3 margen del mismo, por lo que es
necesario eafrentar ¢l reto de que en ja actualidad “es urgente procurar cludadesy pueblos

basados en principios ecologices acepiables. <N

Ey el cuarto principio del encuentio de profesionales de salud piiblica v medio
ambiente, baio los auspivios de la OMS celebrade en Liverpool, sobre ef halance dptimo
entte poblacidn ¥ rocursos establece que “Los cambios poblacionales y urbanos deben
relacionarse con ef medio ambiente que jos sasienia y atender 1a fragitidad de los sistemnas
naturales. Fs necesario mantener el equilibrio tanto en la ciudad como el bartie, d manera
que sea posible suminisiear un ambiente fisico v de gran calidad y pportunidad econdmica ¥

i
s (8

cultural” ) aspectos que son NECESATIos Para teacr ung pueng salud fisica y mental, ya que

W A, Alberto. icoionaio de Psicokigia Cirigeths, Mevico 1993, Pagina 540

" [ bpen e Colama, Tesiz{ pacitacion ¥ Terapia ded Bjgreito de Safvacion USAC Graremala, 1953,

“’ D djusia Cuerre, . Mamial de Psicuriatric ifondl, Masson, BarcelonaAfovico 1983 Pdgina 135 130,
1 gyt Jedor, Lo orienes e las Chukides S, Inglaverea, 1,999 pagive 16
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al deteriorarse los fackores que infervienen en ol nivel de vida de las personas, da lugar a
problemas come el alcobolismo, of cual s mvestipd no sdlo desde sus deferminantes
egondmicos sino precisamente desde los conficionantes psicoldgices, aborddndolo desde
log patrones de eranza que se gestaron con of advenimiento del contlicto armado, asl visto
el hombre ne decide su conducta, ésta dependerd indefectiblervente de su condicidn
soctal, su roedio v de Jas cosumbees v hdbitos que Ta culturs le impone, los cuales
sebrepasan su propis voluntad 1 hombre no sdle no elige su contexio social {pues esio
ha sido predeterminndn por otros hombres en el tanscurso de Ja civibizacion) sing que se
v atrapado en csgoemas que las formas o modelos de produccidn generan, segin la
historicidud humana expresados en antagonismos que se refleian en la division v jucha de
clases, osto provoca que ea el medio social v cultural se genere ciertas condiciones de vida
ieologico, politico v religioso que influyen decisivamente en s actividad psiquics del
hombre, que a su vez estd determinada también por 2 infleencia de factores hiologicos,
snpulses, v ‘neccsédzidﬁs) que ol misme medio social condicionz v determina.  De
consecuencia el psigmsmao ostd determinade por las condicionss materiales de vida, por
una parte, ¥ por la otra por el aspecto dominante de s ideologia seglo ta clase o grupo

. L 45
social en el podes™.

Sabido es quer T Ta ewistencia de uns “couciencia acritica’ plantea fu necesidad de
coenfrontaria con un pensamicnto critico para explicar k2 existencia, no como producto de
leyes extrahisiGricas de #ipo de conciencia ingenua o magica que dan lugar a Ta ignorancia y
por consiguienie 2 la pobreza sin reflexion”, ¥ sino con la vlilizacion de un instrumento
psiculsgica: ef Testimonio, el cual ha sido aplicado en Chile experimentalmente con fines
peicoterapéuticos y que posibilita la refnsercitn de las personas ¢n su medio social, con la
insercidn de ofro concepto” “la cotidianegacion que surge como parte de la concepeidn de
cotidianidad v vida cotidiana paza construir una solugidn psico-social al problema de ia
domimacion ideologica. Consiste en pegar todos Jos detalles de b vida cotidiana para poder

redefingr la vida en socicdad, el rof en fa misma, v ol significads politico de nusstros acios.

(;{ crtiz Amtiel, Bochilf, Fonbee, Ciancia v Filosofia, Ciencias Bcondnticars, USAC € rarenwta, 1990 Pagina 13
Otiz 05 fverer Sitfued Aderniged £ ‘opndar. {inrversicad Catélion de Chile Sentiggo e Chile. 1989 Pagines 721




Rompiendo la vida cotidiana, so puede ser independiente de su carga deolégica en todo
sentido, tener asi la oportunidad de definir fa vida personal y tomat un papel active eo el
desarrolic social, no simplemente reproduci ol sistema.  Fl potensial de cambio que puede
taliarse en la cotidianegacion s enorme, pero solamente se va 4 concretivar en la medida
en que se enfrente, se desee y 38 fuche por ello. B cambio se pucds producir en todas las
instancias de la vida y con fas instituciones (ia farnilia, 1o telesia v la esousia), ¥ tos medios
de compnivacion: &3 necesanto desinar la repeticion del pasado ¥ sus institucipnes, En la
vichs a la pracuica. so resutuyen los vecios que la fala de cducacon e ha vedado por
tedns las condiciones descritas A avds de intervencidn paicologica, ei dafio infhigido
por la fulta de accesibilidad & 165 bienes materiaies vy culturales puede en cleria medida
acercarle al reencuentro de su potencialidad humana al restablecer sus funciones yoicas
profurkismente interferidas, por medio de permitiries en pringipio la expresion dibre de sus
expericneins en las cuales of suieto a traves de su testimonio {gque € mismio dirige) clarifica
su posicion a iravés de ia refloxion orientadora def psicologo, Asi ¢ sujeto al relatar su
expericncia, analtza con apoyo ¥ orientacién terapéutica formando un conocimicnto s
integral de su experiencia y desde donde puede deculir mis claramente cambiar mediams
la explicacion de esa experiencia pasadz, modificandose & si MISTO SuS pensamientos ¥
formas de sentir segdn como él-ela 1o manifiesten.  Desde i concepeion, el swjeto o8
capaz de restablecey su actividad 2 una préictica coasciente en la gue modifica sus valores
como persona humana con derechos v obligaciones racionales que le devaelven a una
realidad en {iuc la experiencia del pesado es s6io un eslabdm en donde empicza a visualizar

el futuro.

Por tode lo anterior, resulta inadecuado pretender describin patrones de orianza gencrales,
va que éstos dependen ceencialmente de ja ubicacion geogrifica, posicion social v gran
variedad de factores que influyen la cultura popular, Lrtonces 1o adecuado sesulta ™as
pien, definir cudl es e} nudo traumdtivo que afecta s! individuo atcohdlico y correlacionarlo
4 su caracier Psico-social, de acuerdo a la concepitn del origen integral de o8 aspectos

analizados.

En sintesis, o conochmiento de la influenoia socio-cultural, nos permititd interventr,

desvinculando ol mspecio romdnton de las comientes  psicoldgicas  wadicionales,
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comprender v solucionar en la parie que le cormesponde 2 travéds de imerpreiar sociatmente
: car w1

ia vida cotidiang de los guatemaliccos.™ ™

D lo anterior se desprendié la necesidad de planificar estrategias de desarollo

comunitario que permitieras perfilar un mejor nivel de organizacidn de la poblacion, en

donde ef hombre fusse sujeio de su propio desarrollo v no olyeto de uso de la sociedad,

11 : , . ; i — P .
M Aol de Rimoka, Carmen B} Testimonio coms nsiremsee Pricoligioe Esomiade Ciencias Dsicologicas.
Universisdad de San Cerdos de Greaiemeks, V0. Paginas 2y 3.
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OBJETIVO GENERAL

Capacitar a log grapos organizados en tareas de fortalecimiento conjumto a través de
asesorfa v capacitacion técnick para propiciar un adecuado desarrollo comuritario, en 10
gue compete a 1a puicologia v otras actividades complementarias propiciadas pot )

EPRUM

QRIFTIVOS EXPECIFICUS

Brocencia:
- Capacitar a 108 grupos ¢n inlleres de autogestion, écnicas de admipistracion ¥

awtoestima para formiecer la organizacién comuitana.

. Promever actividades que permitan la refloxion subre el fomento de la safud mental.

Servicio:
Fomentar mediante campafias de proteceion ambiental la consecucion de un ambierie

limnpio, que perioitan a su vez, nropiciar una mejor saiud mental

javestigacida:
Analizar ias causas psicolégicas del alcohelisme por medio del testimonio, para fortalecer

las terapias que se utitizan en los fratamiento de alcoholicos.
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METODOLOGIA

En el micia, se planted un plan de inmersidn por medio de recorridos comunales, visiias
¥

domicilianas, institucionales, entrevistas con autonidades v lideres, reuniones con comiies,

grupos organizados y vecines, para luege sisiematzar fa informacion planificande las

actividades de Psicologia tres sub programas: Docencia, Servicie e Investigacion. Sin

embargo debido al enfoque mubtdisciphinano, prevestive v comumiterie propiciado por

EPSUM, ademis de los imprevistos generados por el wabajo comunitario, hubo algunas

variacienes que en si enriguecieron e proyecio aspecifico de la Psicologia, va gue on las
reunignes con 108 comitds v awondades se unbize la téenica de Mesa Comunsl de
Diagnostico, en donde la propia comunidad vierte su viston de la problemética general.
Tarobién debe notarse que para orientar 2 trabajo hacia lo planificade, tuve gue emplearse
mas tempo ¥ compaginar ¢ tsbajo con las otras dreas involucradas, en nuestro caso,
Zootéenmia ¥ Trabaje Social, que cn su momenio, hicieron mas provechoso el trabajo,
aunque se necesitd de mayor esfuerzo para unificar criterios, no sdlo interdisciplinarios,
sino también de orden metedeldgico, planificar en conjunto v dejar los espacies para cada
disciplina en sy momento especifice de accidn, como se verd durante el desarrollo del
informe por subprogramas de Psicelogia v contrastardo con el informe realizado para el
EPSUM. Los Subprogramas se realizaron asi:

BOCENCIA

S¢ contactd o los representantes de los grupoes seleccionados para realivar reuniones ¥
calendarizar actividades para la copacitacion en tienicas de autogestion, administracién v
desarrollo personal (awtvestima), para jo cual se visitd micialmente a los miembros del
puesio de salud, quienes despuds de algunas rouniones, declinaron la asesoria por
consideratla innecesaria, debido a que elios coentan con [ asesorfa del Ministerio de
satud, se estimaba un grupo de aproximadamente 12 personas. Otro orupe que se buscd
para establecer alguna Hnea de asesoria fueron los micmbros de la Muni sipafidad, con
guienes tampoco se pude wabaiar, debido 2l poco interés demostrado, 2 pesar de elle, s
establecid eontacte con el prupo de mujeres “Santa Ana” de Js iglesia catdlica, con quienes
se trabugd en el fortalecimiome del grupe con talleres sobre Axtogestion con téenicas de

Administracion, importancia de los roles individuales, mller de autocstima, ¥ olius



capacitaciones completentarias, surgidas del propio interés def grupo, come Wenicas e el
control ambiental, en &ste case complementario al programa de Servicio. También se les
incluyd en actividadcé canexas de EPFSUM, cérmo la celebracion del dia de la madre, una
wrde cultural, v a alpunas de etlas en los talleres de Derechos Humanos v Acuerdos de
Pae. El pravecio de Docencia, tambien abarco a un grupo de adolescentes, CON qUiCes 58
realizo un walier de Motivacién y Salud Preventiva, can confcmmms sobire el tabaquismo,
rentizando foro abierto al final de la prosentacion de fas pelicutas, remarcando las
consecuencias en la juveniud,
SERVEICIOD
En epanto al drea de Servicto, 1o s¢ 1UvO Mayores contratiempos, ya que s¢ realizd conun
pequefio trastape para enlazar ¢l seguimiento, del programa de Docencig, iniciandose con
ta reatizacion de up mural ecotdgico en la enirada principal del puebio, a un costado de la
cancha de ftbol en colaboracitn con un grapo de iovencs adolescentes, s¢ Obiuvo
colaboracion de Dxtension Universitaria para la elaboracién de 200 afiches, se realizaron
20 garteles con el grupe de sedioras  “Sania Ans” se o seguimiento al proyecio de
Diocencia con Charlas informativas v formativas, en este monento se incluyd a los nifios de
ta aldea Choacorral, grupo de adolescentes v sefioras, s¢ obluvo la dopacion de 10 toneles
que fueron ubicados en el parque. iglesia, mercade, instituto por cooperativa. Producto de
Io realizado hasta esta parle que constituyd lo planificado para las actividades de servicio,
surgid @ un subprovesto, nacido de 1a visuslizacion de los vecinos, por el cuidado
ologico, que se consolido e una PIOZTAMACION COMO exXknsitn del provecio inicial, que
2 fa posire fue mayor que wdo o plaaificod inicialmente, pues 5¢ aprovechs la apertura
tograda con lo que hasta el momeno se hatila reatizadn, derivando on una Marcha por la
Sanservacion del Medio Ambiente desde San Lucas hacia Tikal Petén, inspirada por la
imiciativa de un lider comunitario de la aldes I Manzanmllo, persona, quien a pesar de estar
lisiado (parapléiice), protagonizd dicha Mawha, habisndose logrado declarar 30 dias del
Medio Ambiente, Gempo durante el cual, se eabizo Ia culiminacion de la campafia de
timpicza del pueblo, realizindose, con apoyo de ta prensa escrila, radie v ielovision,
obteniéndose n la par donaciones en efectiva, mantas, playeras, zapatos, cquipe de

acampar, pabeton naciosal, v la participacion de todos s centros educativos lovales v
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también los ubicados en la carrctera Panamericana v Calzada Roosovell, hasta Hegar al
Parque Cestral, como parte de la primera etapa, posteriormente se enfllo hacia el Petén,
ocurtiende algunos camraliampos que obligaron a cambiar los planes inreiales, culminendo
dicha marcha, con una eonferencia de 1z television de Flores, con e] espacio por Ceble de
Fxtension Universitaria de fa Universidad de San Carlos  de Petén También se obhuve
papeleria, diplomas, et otorgadas por la iniclative privade local, v vecinos, quienes
realizaren z fa par de da Marcha una camonfia de listones verdes en representacion del
medie ambiente 4 lo larso de la carretera por donde pass ta Marcha

INVESTIGAUION

Se abordd 2 la peblacidn aleoholica del municipio conpuntamente con los promotores
sociales para unhzar el método del testimonio v podes asi obtener informacion acerea de
las posibles causas psiceldgicas de acuerdo con kos antecedentes  encontrados
Posteriormente se fortalecio las terapias aleohdlicas con los nueves conocimicntos con iz
problemaiica lecal, al compartirlos con los promotores sociales, quienes a su vez hcieron
participes 4 los representantes de los grupos de Aleohdlicos Anduimos inferesados en las
enlrevisias reabizadas que en su momento se uiilizardn para tabgjar con los aleohdlices
activos de la Jocalidad.  Se hize varios recorridos a los lugares frecuentados por los
alcohdlicos, habiendo ubicado lugares de bebetoria, refugios de permanencia postbebeioria,
lugares de refugio para pernoctar y modos de subsistencia. Se inicid la identificacion desde
ol mes de junio, con el objeto de gue se facilitara Ia recabacion de la informacién necesaria
para elaborar fas entrevistas, las cuales fueron reslizadas durante el mes de agosto, etapa en
1a cual ya se habla ganado a confianza de 1os aleohdlicos activos del drea del casco urbana.
Se realizaron las observaciones de conducta v Ins habitos para complementar la
informacion v la blografia,

OTFRAS ACTIVIDADES:

En 1o que respecta 2l guehacer psicolgico, se presentaron las actividades propiciadas par
EPSUM vy la comunidad, las cuales fueron Asesorin Téonica, referencia de pacicntes al
puesto de salud, campafias de vacunacion d¢ aves v poramos, toma de Tegistros pecuarios
del area sural, de San Lucas. Con lo cual ln gente se identificd con lo fmagen de la

Universidad de San Caros, v con 1o cual s obtuva, ¢ acercamiento de nuevos Erupos,
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como ¢ de una marimba de reciente formacion que prefiere a asesoria de los
universitarios al de la Casa de la Cultura, asi como muevos equipos de fatbol infanul, que
ya han sido irmluidoslén fos programas de seguimiento del auevo equipo EPSUM asignado.
Con el proyecto de la marcha hacta el Petsn, sc gand la confianza de persomas Hsiadas gue
desean conformar wim asociacion, tambidn uno de los grupos de alcohdHeos anopimos
inactivos hasis el momento, se han manifestado para darle forma a un nuevo grupo, que
reciba lu asesoria Jdel grapo EPSUM. dado también que una de fas caracteristicas de los

entrovisiados durante las sesiones testimomales, por Lo Mmenos alguna vez, han visitado a2



CAPITULO T

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS
Provectes Multidisciplinarios:
A- Integracion Grupsl
Bl equipo EPSUM de San Lucas, estuvo conformade por las disciplinas de Psicologie,
Zootéenia v Trabajo Social, cuyo procese mplicd k orgameacion operactonal del prupo en
fanciones transitorias v otros aspectos  disciplinarios, académices ¥ melodoldgicos para
propiciar un desempefo de buena calidad
RESULTADROS
Organizacion del grupo en un esquema administrativo de presidente, secietario, tesorero y
relaciones piblicas, cuyas funciones fueron rotativas, de acverdo al tiempo de permanencia
en la comunidad, se obtove acucrdos en relacidn a la forma de Bevar las actas, s
correspondencis, ta agenda diada, la presentacion de informes de ZPBUM v Ia dindmica de
manejc grupal interne, y [as estratogias de abordamiento de las diferenies actividades que
se perfilaban hasia ese rnomento.
B- Plan de Inmersién Comusitaris
Se planificd la realizacién de 16 recorridos comunales, une o cada aldea v sector del
casco urbeno, 20 entrevistas, 10 reuniones con lideres v vecines, miembros de la Casa de la
Cultura, miembros def Congejo Municipsl, miembros del Puesty de Salud, Instiwto por
covperative, grapo de mujeres catGlicas “Santa Ana,” liga de Fithol v las afdeas de San
José, Bl Manzanillo, Choacorral y Chichorin, con ¢ objeto de comactar a los dideres y
represemiantes reconocides v activos de San Lucas.
RESULTADOS
Se obtuve Ia identiftcacién de 20 liderecs comunitarios, v doce grupos activos, Concejo
Municipal, grupo “Santa Ana”, Liga de Futbol, iglesia Catdlica, Casa de la Cultura, Puesto
de Salud, Directiva del Instituto por Cooperative, Comitd pro-mejorarsiento de las aldess
Choacorral, i Manganillo, San José, Chicherin, Escuela Primaria de Choacorral, Entre bos
grupos inactivos, se detectaron Scouts, dos grupos de Alcohdlicos Andnimos, grup de arte

Tusién, marimbe de fa Embaulada (de resorgimiento cspovadice), grepo de Cofyades,



RESULTADOS
Se togro la participacion de aproximadams
" ios nifios de fa aldes Choacorral, y 12 colaboracion y partcipasion

ate 20 jovenes adolescentas, {a Junts Diregtiva

del grupo “Hanta Ana,

il : o) Insti oemeraGva, v i Igiesis Catdlica, s¢
de los inquilines det mercada, e Instifute por Cooperativa, & fa gk

: e Deeenis i 3 olesia,
disribuyo el material en 108 alrededores mAs hnporanies, Parque, Mercada, ipleme

ancha de Febol, lostituto pot Cooperativa, logrando dejar a un encargado dei controb de
log depdsitos para TRANIENSE 2} controt de 1a hasura,

INVESTIGATION '

Se realizo wna Investivacion sobre las causas psicologicas dei aleahalismo de la poblacic
raasesting del casco urbane de San Lucas, habidndose uilizado el método del estimon
en una muestra infencionada simple, de acuerdo 2 la coincidenciz al visitar fos lugar
frecuentados por los alcohdlicns v sus lugares de refugio, se realizaron 15 Visitas, una v
por semana alierpando de lunes a sibado correlative para garantizar b coberiura de
muestra, Habiendo observade, durante 2 meses, Tos expendios de ficor, una vez digria, 1
alrededores de los refugios localizados: Cementerio general de la poblacitn, prudt
baldios v las proximidades del mercado y parque central, a 1os individuos gue tuvieran |
caracteristicas aparentes de abandono como conseeuencia de su alooholismo, gue poz of
tasdo, fueran ineapaces de dejar 1o bebida por cuenta propia, o que no desearan dejar
beber, Las observaciones se reforzaron posteriormente con las entrevistas verbales
entrevistas informales con la mblaui(’):ﬁ que los conoce. Bl Testimonio se estructurd m
realizarse en 4 dias consecutives, dos de tarde y dos de mafiana, a los que se enconiraren
tos jugares recomidos, un individuo de cada sector, para hacerlo lo méas repsesental)
posible, La orientacion del método del testimonio de vida, recoge 1os aspectos psicologit
de chme se inicld v porque sigue bebiondo, en donde se establecio cinco pardmetros |
cada cuestionamicnte  de scuerdo a las TEEPUESIAs encontradas para su clasificaci
determindndolos por la propia respuesia condreta del enfravistade y por 1a interpresacion

las definiciones del investigador, ks cunles sonr  Bnfermedad: Disfuncidn Afecti

Causa. Entendiéndose por Enfermedad, el hecho de ¢

Costumbre; Socialmente v O

Ia persona alcoholica bebe sin tener minguna explicacion del porqué.  La Disfune

Adective sbarca, los problemas de afecto por pérdida ¢ abasdono de algin el



cercano, pérdids laboral, dusto, infidelidad conyugal v por sentimientos de minusvatia. Por
Costumbre, cuando se le relaciona a algim rimal fwmiliar o religiose.  Socialmente,
cuando se realiza en grupe labora]l o familiar, bajo cualquier pretexto, visiblemenic
immecesario, sobre todo, cuando no se han cublerto las otras necesidades, como i
alimemtacion, el vestido y otras de orden primaric.

Los resultados se observan cn las graficas que se presentan a contmuacion. las cuales
fueron complementadas con la colaboracion de los promotores sociales interesados en la

reakizacion de la misima. (Ver coadro de resultade de actividades)




CUADRD BESUMEN DE ACTIVIDADES DE BPSUM/PSICOLOGIA

Producto Planificado

Froducio Obtenido

Poblacids Atendids

Plan de Tnmersidn Comunal

24 Lideres identificados

12 grupes activey detectados

¢ 9inactives

H

Representativos del easeo
arbana, sides Choasoarral,
San José, El Mansanilie, L

Embaciaga y Chichorin

Provecto Besa Comunat ]

Diagnostice ginersl de Ran Lacas,

priovizado y sceptacida oficial de

{eomyaidad,

Representanies
i
i poblacida: iideres, autridads

Py vecinog,

Plaw de Aceidn Comunitaria

4 Programas

1 Proyecios

Uasen  wrbane, San Jos

Muanraniio, Choacoreal,

Doesnein (Cspacitaciones)

i
|
! Taller de Adwministracion
E Taller de Autoeytin

i

| Taller en Control Anbiental

Talier de Solud Prevontiva

Conferencins, pelicwdas, foros

i 84 Mujeres grupe aatblice
LIS Adolescentes
& Promotores soviales

28 Niftos de Aldea

Bervivko (Actividades pars

complementar fa Docencia}

1 Mural Feolbgics
;e Recipientes de Basoen
1508 Folletss diddcticos
204 Afiches Hustrados
20 Carteles Ecobbgices
4 Chartas Infarmativis

4 Churing Formativas

20 adolescentes

12 mujeres {(directiva)

126 wifios

E 2% adultes

investigacitn sobre of

aleolotismo en San Lugas

ldeniificacitn de la
groblemation logal, con apoyo

de 15 testimonios.

; Pobtacibs aleoholica mascalin

de San Lucas

{Mras Actividades
Cefebraciones, Tulleres,
Cupacitaciones, asesoriag, ¥ otros
evenfos ao  plantficados, dados
porla

inguiciud, cojusissmo v is

meeesidad de I poblacioa,

Festejo f¥ia de tas Madres,

o,

Tarde Calinral, Taller de

Avoerdes de Paz,  Derechos
Humsanos, Awtngestitn Marcha
Froldégicn, Campeannte de Fitbel,

Asesorin o estudinntes

de Soricfogia y verinos.

| Mlndres de Casco urbano,
11 representantes, 23
fideres, 12 promotores,
1} estustiantes, 1,066

pebladores, 200 nifios, 10

adufiey, 16 eguipos fadbol

!
;} 3 aldeas, grapo avifstico.




GRAFICA No 1

COMPOSICION ETNICA DE LA POBLACION
DEL CASCO URBANO ESTUDIADA

55% g 45%

Indigenas Ladinos

Fuente: Poblacion Alcoholica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM /97,
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GRAFICA Neo 2

RELIGION DE LOS ALCOHOLICOS ACTIVOS DE LA
MUESTRA ESTUDIADA

Indigenas Otra
Indigenas 14%
Catdlicos

41% ,

Ladin
Catoli
27

18%

Ladinos Otra

Fuente: Poblacitn Alcoholica Activa ¢
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM/ 97



GRAFICA No 3

SITUACION LABORAL DE LA POBLACION ALCOHOLICA
ESTUDIADA

Trabajo Esporadico
Indigenas Trabajo Fijo

41 %% Ladinos
. 8%

13%
Trabajo Fijo 36%

Indigenas Trabajo Esporadico

Ladinos

Fuente: Poblacion Alcohodlica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM/ 97.




SRAFICA No 4

ESCOLARIDAD DE LA POBLACION ESTUDIA]

Indigena 2'7%
Secundaria Ladino

Primari:

23%

Indigena

. @ Ladmo
Primana

Secundaria

Yo

Fuente: Poblacion Alcohdlica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM /97,



GRAFICA No 5

EDADES PROMEDIO EN EL INICIO DEL ALCOHOLISMO,
POR GRUPQ ETNICO DE LA POBLACION ESTUDIADA.

m@%z%
e
N\

Ladinos Indigenas

Fuente: Poblacion Alcoholica activa de
San Lucas Sacatepéguez. EPSUM/ 97,
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GRAFICA Ne 6

TIEMPO PROMEDIO DE ALCOHOLISMO DE L,
POBLACION ESTUDIADA.

Ladinos indigenas

Fuente: Poblacion Alcohdlica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM/ 97.



GRAFICA No 7

TIEMPO PROMEDIO DE ABSTINENCIA
LOGRADO DURANTE EL HISTORIAL
ALCOHOLICO DE LA POBLACION ESTUDIADA

H

£

mfﬁwmg

AN NN

Ladinos indigenas

Fuente: Poblaciéon Alcohdlica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM/ 97,



GRAFICA No 8

NUMERO PROMEDIO DE MIEMBROS DEL NUCLEO
FAMIULIAR A QUE PERTENECE EL ALCOHOLICO

Ladinos indigenas

Fuente: Poblacion Alcohdlica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM/ 97,
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GRAFICA No 9

SITUACION DE LA POBLACION ESTUDIADA
RESPECTO DE SU RELACION DE PAREJA

Indigena vive

comn Su pareja

32%

Ladmo vive
s0lo

41%

27%
Ladino vive con
su pareia

Fuente: Poblacion Alcohdlica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM /97,



GRAFICA No 10

CAUSAS DEL INICIO DEL ALCOHOLISMO B
LA POBLACION ESTUDIADA

Indigenas

&% 7 e
4§§ ¢ 0 Entfermedad
Indigenas 504

Socialmente
% 1
14%
Ladinos
Disfuncidn
Afectiva

5% 32 %
Indigenas

_ ., Ladmos Socialmente
Lhisfuncion Afeetiva

Fuente: Poblacidn Alcohélica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM/ 97,



GRAFICA No 11

CAUSAS POR LAS QUE CONTINUA LA POBLACION
ESTUDIADA CONSUMIENDO ALCOHOL

Indigena

bocialmente ’ ‘_
Indigena 14%, Indigena Otra
Disfuncion Razon
Afectiva E 5%

14%

' Ladino
| Enfermedad

18% i

Indigena 4
Enfermedad
. 23%
o 8 % Ladino Disfuncion
Ladino Afectiva
Socialmente

Fuente: Poblacion Alcohdlica Activa de
San Lucas Sacatepéquez. EPSUM / 97.
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Otras Actividades

Derivado de tas actividades del FPSUM, o comunidad propicid otras actividades
comtemnplades en el plan general de desarrolio comuniianio, que solo se mencionarin o
complemento del quehacer muludisciplinario propiciado por el EPSUM: Celebracidn
din de Ta Madre, Taller de Derechos Flumanos, Taller de Acuerdos de Paz, Capaciiaci(
lideres de aldea Choacorral, Capaciiancidn v supervision a Practicames de la carrera
Sociclogta, Marcha por Ia Proteccion det Medio Ambignts,  Asesoria a vecinos, liden
pacientes de Psicologia, Capacitacion a Promoors Sociales, un tormeo de futbol infa
una cuadrangular de fhibol

RESULTADOGS

Se velebro el dia de la Madres con la purticipacion de aproximadamente 60 mujeres ¢
comunidad, realizdndose, jucgos, concursos, adormo del salm Musicipal, se cénsigm
aporte de 12 regatos por parte de {os vecines, un equipo de sonido para el evenio
participacion de la Casa de la Cultura v grupe de nrujeres Santa Ana,

Se Realizd un waller de Derechos Humanos en Palin con la participacion de tos Hdere:
San Lueas, reyniendo g aproximadamente 23 personas,

Se realizé un taller de Acuerdos de Par en el Salon Municipal de San Lucas, cor
participacidn de representantes comunitarios de Xenacoj, Palin y Choacorral, habie
convocado aproximadamente a 22 personas,

Se realizd la sapacitacion a los Hderes de la aldea Choacorral, en Téenicas de Autoges
de proyectos, con n participacién de 12 micmbros del comité Pro-mejoramienio d
aldea.

Se realiz6 la capacitacion v supervision de 10 practicantes de la escoela de Seciologie <
niversidad de San Carlos de Guatemala, en la claboracidn de proygctos vy asesor
grupes comunitarios, se realizé un torneo infantil de fltbol, con s partcipacion de
equipos, ura cusdrangular de fiitbol, con la participacién de dos equipos fementnos, un
San Lueas v una seleccion de Sacaiepéguez, dos equipos de veteranos y dos cquipo:
nifios para exhibicién, gue aplutinaron mas de 300 personas en cada evento

Se realizé una Marcha por ef Medio Ambiewto, hacia e Peléo, con la participacion ¢

personas de la aldea Ei Manzanillo, habiendo obtenido 1a colaboracion v participacii



aproximadamente 2,000 personas de 1a localidad, incluides colegios, cscuclas Direcoion de
Fxtension Universitaria, empresas privadas, Munigipalidad, vecinos colaboradores, Radio,
Prensa Eserita, Television ¢ Internet en la claboracién v consecucion de los siguientes
recursos materiales v equipo. 2,500 folletos, equipn de acompar, dinero cn efectivo, ropa,

zapaios, sombresos, capas, nylon, suomovites para realizas la primera etaps de la marchs,

Ia cual cubming con upa caravana v conferencia televisiva en Flores v posterior visila a

Tikal,




CAPITULO IV

ANALISIS ¥ TRSCUSTION DE RESULTADOS:

Sith Programa de Docencia;

sorivado del sondee de intereses v necesidades del grupo de mujeres, se sealizé la
cepacitacion en téomcas de antogestion, Administracion v Fortaleeimiento, {ambign
realizade con el grupo de jovenes adolescentes, habiéadose notada ta superacion de ambos
crupos tante en la astmilacion v el interes demosirado por 108 grupos, Comd poT Ses
cambios conductuales, fos cuales s hiciros, tanto en el plano de la cortesia. como en el
plano de la panivipacion active, que derivado de la labor de docencia, se hizo el
seguimiento para aplicar las tenicas aprendidas, v la necesidad de participacion de los
grupos en of Subproyecto de Servicio, va que aungue no estabe planifivade asi, se pudo
adaptar con algunas pequesias variaciones, To cual enriquecié el proceso de ensefiarza-
aprendizaje. Los factores dinamizanies det programa e docencia, esluvieron dados por el
interés de la gente, va que 1S grupos con que se trabajd, asimilaron de sy buenz forma
las técnicas de superacion personal, sspecto evaluado en Ia presentecion final (Mesa
Cormunal i), para 1o cusl se elabord un instrumento.

Sub Programa de Servicio:

in este programa, se aplicd lanto las téericas del programa de docencia,  comb 14
integracién de los programas de la otras disciplinas intervinientes en EPSUM, come fue ios
programas aplicados por Trabajo Social v Zooiecnia, dade a que son discipiinas de secion
mas coneretas que Psicologia, sl menes gn el inicio de las actividades, ia gente se identifice
con el grupe v no solp con los individuos aislados, mostd mucha colaboracicn en la
gjecncion de tarcas, af final participd acuvamente y manifestd su interés por el sepuimiento
de proyectos de superacion persomal, téomeons de convivencia en grupo y recreacton.  Los
factores dinamsices de este programa, f(ueron en primer tugar, e descubrimicnto de jos
“lugarefios” del interés comin de mantener Himpio el ambiente, v del descubrimisnto de
que som los “fuerefios” gereralmente s que ocasionan el deteriore del ambicate.  Las
dificuliades cncontradas fueron dobidas a ta indiforencia inielal manifestda por los

vecinos. S embargo, al ponet en marcha f campafia de proteceion al medio ambiente, 3¢
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detectd mayor colaboracion, incluse en otros grupos, antes ne manifestados, como el gny
del Puesto de Sabud, quienes realizaron don Hmpiezs alrededor del pargue v € mercade,
tos alurnnos del nstituto por Cooporativa, que lanzaron una minicampada de limpieza
omato deniro del mismo. Dichas actividades poren de manifinsto que la intervencidn ¢
equipo BEPSUM impaetd, a sectores que no hablan demosirado mievés, 1wl es el caso ¢
Puesto de Salud, quienes cundo se intenio wabajar con ellos, no sceptaron tas iniciativ
propuestas por el equipe,

Sub Progracea de Investigacion:

Este fue, sin lugar 2 dudus, unos de subprogramas mas impactanies, por su orudesy, tan
por 1os cusdros presentados por los individuos ismerses en ol aleoholisme, como por

método cmpleado, que a la ver que pormie Hegar a lz conciengis de los ndividuc
también presents uno de los problemas de deterforo umane que es mas dificil de abords
tanto por fa escasez de recursos, come por las dificaliades de abordumiento psicoldgic
aunque, ¢ habis establecedo e conlianza necesaria, demandaron mucha atencidn <
relacion at tempo programado, teniends que hacer mayores esfuerzos para lograr b
resultados deseados, que al analizar Tas grificay se presentan ast: Eo contraste con el cen:
reatizado por ¢l puesto de Salud de la localidad, en 1994, San Lucas es predominantemen
indigena, 98%.  Esta referencia permite resaltar up aspecio fmportante en CuARto a

composicion dtnica del grupo alecohdlice: el 45 % del total analizado corresponde al gru
tadino, siendo que el 98% es indigena os virtuakmenie mayorilario al misma, con fo cual k
datos obtenidos apurtan en direccion 2 que ¢l grupo ladine bebe proporcionalmente m
gue el indigena. (Ver Grifica No 0 Poblacion Fstudiada) Otro dato que refuerza os
aspecte analizado es de que las edades en ol inicio de ta bebetoria, los fadines mician ¢
promedio 5 aflos antes que los del grupe indigena. (Ver Grafica Mo 5) Edades protoed
del micto del Aleoholismo). Utro dafo gue se refiere al mismo aspecto analizado,

constituye el heeho de que en pramedic, el tiempo de alooholismo es mucho mayor en

grupo ladino que en ef indigena, con vne diferencia promedio de 8 afios. (Ver Grafica b
4} También es nolable en la misma dircccion, que s maver ¢l tiempo promedio ¢
ahstinencia del grupo mdigera en relacion al Jadino, con 3 meses de diferencia. (Vi

Grifica No 7: Perfodos de Abstinencia Promedio}. Otras diforencias encontradas son: en



Religion, los ladines catdélicos son menos en proporcidn con el grupo mdigena,  {(Ver
Grafica No. 20 Religion). Lo cual supiere gue puede existiv alpuna relacion por su
infleencia.  En cusnto a la Sitwacidn Laboral, también pueden cobservarse algunas
diferencias que apuntan a que a pesar, de estar aparentemente en las mismas condiciones,
ef grupo indigena es mas productive. (Ver Grafica No 3 Siwacion Laborall.  Los datos
sobre fa Escolaridad, también observan diferencias que denotan mayor instruceldn primaria
y secundania en of grupo indigena, lo cual podria generar un indicador para posteriores
investigaciones, en relacidn 2 fa influencia que ejerce el medio educativa sobre la
conducta alcohdlwa de la gente. {Ver Grafica No 4},

En cuaeto a las razones de orden Psicoldgico, tenemos gue e grupo fadino se inicid en la
bebeorry, prncipalmiente por razones de Disfuncion Afectiva v Socialmente, v el grupo
indigena mavontariamente por la influencia Social vy una cantidad pequeha por Distuncion
Afectiva v por Enfermedad. {Ver Grafica No 10: Causas del imucio de su Alcoholismo)
Pero al analizar las causas de porqué sigue bebiendo, se encontrd en el grepo lading, que ¢
cuadro de disfuncion afeciive aumento a un 23 %, que el 14 % sigue betnendo por
Enfermedad v €1 9 % lo hace Socialmente. En tanto en e grupe indigena, ¢l 18 % sigue
bebiendo por Enfermedad, aumenté of poreentaje de Disfuncion Afectiva v redujo las
razenes Sociales, apareciendoe Oiras Causas en un § %, (Ver Grdfica No. 11 Causas por
las que signe consumiende Alcohdh),

Ef ardhisis de causas de porgue continia bebiendo, demuestran gue la Disfuncidn Afectiva
ocupa el primer lugar en ambos grupes, ¢f segundo lugar la Enfermedad v el tercero la
interaccién Social. De lo Anterior, se deduce que ef consumo do aleohal, al convertirse en
adiccidn, hace porder o] sentido Social v pasa a convertirse en Disfuncidn Afectiva, ademds
cabe notar de que al anglizarse como Enfermedad, puede identificarse ¢n ¢ltima mstancia
dentro de la categoria de Disfuncion Afectiva, debido a gue en iz mayoria de los casos, los
indtviduos han perdido su relacidn laboral, familiar v social, aunque ellos mismos no
puedan wentificario. {Ver Gréficas No 90 Situacion de ia poblacion estudiada, respecto de
su relacion de pargja), Grifica No 8: Nicleo Familiar Fromedio y Grdfica No 3: Situacion
Laboral). Por consecuencia, la terapia para aloohdlicos puede estar orientada en la mayoria

de tos tasos hacia el facior Psicelogice, claro esta, con el suxilic de los avances de la

I



medicing, los reclrses encontrados por olros investigadores v en correlacion oo
develacion del factor psicoldgico ptorgade con el estimonio de vida, el cual intervier

ol aspecto Peico-Social, que o5 donde se genera el problema,



CAPITULO Y

CONCLUSIONLES ¥ RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Generaless

Bl Ejercicio  Profesional Supervisado  Multidisciplinario, e una medalidad
enmiquecedora del quehacer especifico, tanto en ¢l aspecio cognosaitive, como en el
aspesto de superacion personal y Profestonal.

El Elercicio Profesional Supervisade Mulidisciptinarie es un enfoque was integral ¢
integrador del conocimiento y de la acuion prictica que provects mejor a ta Universicad
de San Carlos que e forma individual,

El enfoque Multidisciplinario, presenta menos diliculiades para o abordamiento
comunitario que indrvidualmente, porque plantea ja inquietud de la gonie v ademas se

wentifica mejor, por la relevancia gue constituye para la genic,

Sub Frograma de Docencia:

@

La reslizacién de este programa, permitid la superacion de los grupos, en cuanto a la
falts inicial en el conocimiento de Téonicas de Admindstracion v Aulogestion.

Los Talleres de Superacion v Desarrello Personal  con los grupos de Docencia,
permitieron la participacion activa de fas persosas, que en un principio manifestaban
timidez.

Los integranies de los grupos cambiaron positivamente sus conductas, al manifestatse en
forma meds expresiva v fomando decisiones dentra de los grupes, haviendo las tareas mis
dindmicas, aportando ideas v mostrando su interés preguntando y mantfestando la

necesidad de darle seguimientio a los proyectos grupales en conjunto con EPSUM,

Sub Programa de Servicio:

LY

Se logrd el objetive de fomentar, oo un sector de la poblacion en la participacién
cooldgica det cuidado del ambiente, pues a ralz de lus actividades propiciadas en este
subprograraa, s¢ ha nofado un cambio significative de conducta haca la preservacion

del ambiente, en al menos las personas gue participaron en las actividades, v alpunas
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que las observaron, pars ser mas prociso en los equipos de fitbol, los inquilines
mereado ¥ Puesto de Salud, vecinos v grupo de sefioras.

w Las actividades de servicin, mojoran Ja calidad de interaceion social en o comuni
debide a que por tratarse de actividades concretas, propizisn mas fa comunicacion.

Sub Programa de Investigacidn:

s kb métdo emplendn pava ta recoleccidn de datos o8 sumamente oficaz, sin emby
presentta dificuliades de sbordamiento debido a su crudera, per ¢l sufrimiento
oeasion 4 tos aleokobicos enfrentarse con su propia vealidad,

» Elongen def alesholismo s encuentra detenminado por razenes de inlersecion socia

armbos grupos, sizdo T sepunds cansa en magmitud, las Disfunciones Afectivas,

s grupo ladino de o poblacion estudiada presenta e problema en mayver proporcids
todos los ordenes anatizados, incluyendo el Psicolégivo.

# La vida social ey un factor impulsor hacia la bebetorin, dado que los maw
porcentajes sobre las ceusas co el inicio del aleoholismo, estan dados por raze
soviales.

« Log individuos que s brician en el aleoholisme en San Lacas 1o hacen por ca
soctales, v ke mayorfa alcanzas extremos de desurdenes afectivos, principaimenie @
grupo lading,

e Lamayorta del gropo estudiado, es de wligion catdlica, siendo mavor ef grupo indige

¢ Lamayoria del grupo estudiado, cuenta con estudios de secundaria, pero os mayorit
e grupo indigena,

» Se observa wna tendencia en cuanio al iniclo de la bebetoria, cada ver mas jover
principalmente del grupo lading.

» Las temporadas de abstinencia, tienden a los scis meses, observindose mas largos
perfodos en el grupo indigena,

e Todos los emrevisiados manifiestan deseo de dejar de beber, pers todos manificstan «

no pueden hacerlo solos.



RECOMENDACIONES

Generales:

Se recomienda Tu continuacion de equipos multidisciplinarios por parte de 12 escuela de
Ciencias Psicologicas pata enriguecer la labot commumitaria de la Universidad de San
Cartlos.

Se Recomienda a la Coordinacion dei EPS coordinar la jntegracion de los informes
finales can lus coordinadores de EPSUM ya que s¢ incurre en una duphcacion de

eefuerzo en b elaboracian v ascsoria de fos mismos.

Sub Frogramae de Docendia

e recomicnda, wilizar 1omeas participativas on la realizacion de los proyectos de
docencia, pues facibian la comunicacion v estimulan la participacion.

Para efectuar frabao de mejor calidad, se recomienda trabajar con grupos GO IMAYOres
necesidades pero que también manihiesten disponibilidad.

Se recomienda realizar la docencia con la inclusion de materal diddctico y teenologla
moderna, porgue impactan mejor a 1os miembros de 1a comuridad, sin dejar de lado las
técnicas de convivencia, como dindmicas, jusgos y recreacion.

Se recomienda trabajar mas con la niliez porgue ademas de ser mds permeables ¥
dispuesios, son quienes mas lo necesitan debido al deseuide que ha sufrido Ia educacion

a nivel nacional y comunitaric.

Sub Programa de Servicior

&

Se recomicnda dar seguimicnto a los proyectos de servicio, sobre wdo en ¢l dmbito
eeoldgico, porque ademis de Henar vacios on las necesidades sentidas de la gente vy ¢l
medio ambiente, son las que mas impactan a la poblacion, obteniéndose asi doble
heneficio, porque también se mejore la magen de 1a Universidad de San Carlos, que en
afios recientes se ha deteriorado frente a las comunidades, por 0o realizar ana Iabor setia
de acuerdo  la tradicién académica y cientifica del pasade.

Se recormends invelucrar a la mayor cantidad de maestros y promolores sociales,

porgue s injerencia e decisiva en fa realizacion de actividades de cualguier tndole,
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Sub Programa de fovestigncidn:

oS¢ rzcomienda realizar las investigaciones et combinacion con miembros reconser
de o comunidad, en la recoleccidn de datos esenciales, porque se pusde verificar
recabado.

S recomienda gl sepuimiento de la presente investiyacién, con ta colaboracion
micmbros actives de AA, que desean la asesoriz v ademds pueden contnt
efectivamente con la recuperacion de muchas personas afectudas

s Se regomiends profundizar v ampliar la investigacion testimonial. haciendo Jn salve

de fag dificubiades que esta presenta,
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