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SINTESIS DESCRIPTIVA.
E! trabajo que se presenta a continuacion contiene el informe final de las
actividades que se llevaron a cabo en la Escuela Mexquital |, Jornada Vespertina,
durante el periodo de junio de 1,994 a julio de 1,995, messes durante los cuales se

desarrollaron los sub-programas de servicio docencia e investigacion.

En cada uno de los sub-programas se llevaron a cabo diversas actividades

cen el fin de alcanzar los objetivos propuestos por |a epesista.

Dentro de! sub-programas de Sarvicio se contemnpld ta atencidn individual y
grupa!l a los alumnos con problemas en el rendimiento escolar v/o conducta,
referidos por los maestros. El sub-programa de Docencia desarrolléd una serie de
platicas dirigidas a los alumnos de cuarto, quinto y sexto grado, padres de familia
y maestros, El Sub-programa de Investigacion buscd establecer ia influencia que
fa relacion familiar tiene en el rendimiento escolar de los alumnos de primer grado
seccién "A" vy "B", para facilitar la explicacién de actividades realizadas, el

presente informe se divide en cinco capitulos que se describen a continuacion:

Capitulo I Contiene la descripcién de la Colonia Mexquital 1, los
asentamientos aledafios, la poblacién que habita en dicha area; la descripcidn de
fa institucion y la poblacién beneficiada, también se presenta, el pianteamiento de

jos problemas psicoldgicos que se encontraron en la poblacion.

Capitulo II: En este capitule se incluye el abordamiento tebrico
¥



metodoidgico que enfoca los problemas psicoldgicos tratados asi como los
objetivos propuestos en los sub-programas de servicio, docencia e investigacién,
la metodologia de trabajo de la cual se hizo uso para el desarrollo del ejercicio
profesional supervisado.

Capitulo Hl: En esta capitulo se hace la presentacidn de las actividades
que fueron desarrolladas y los resuMtados obtenidos en cada uno de los

sub-programas.

Capitulo IV:  Contiene el andlisis de los resultados obtenidos en el

desarrolio de cada uno de los sub-programas del E.P.S.

Capitulo V. Aqui encontramos fas conclusiones y recomendaciones que la

epesista considerd pertinentes.



INTRODUCCION

Las &reas marginales son frecuentemente desatendidas por las
wutoridades y, a causa de estar olvidadas, surgen muitiples problemas
ssicoldgicos, econdmicos y sociales que pueden ser prevenidos. El Departamentb
récnico Pedagdgico del Ministerio de Educacién y el UNICEF, han propuesto un
wograma de atencién a nifios con desfase en el proceso ensefianza -
aprendizaje. Para lo cual han solicitado a la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de
a Universidad de San Carlos de Guatemala, especificamente al Departamento de
Zjercicio Profesional Supervisado, los servicios de epesistas para las diferentes

:iscuslas de &reas marginales.

La Escuela Maxquital | jornada vespertina es una de las Escuelas que se
sncuentran involucradas en dicho programa, La poblacién con que cuenta dicho
sstablecimiento educativo presenta problemas de conducta y rendimiento escolar,
sor lo que se considerd urgente la intervencion psicopedagégica, para brindar la

stencidn requerida a los alumnos, padres de familia y maestros.




CAPITULO I
ANTECEDENTES

1.1 Monografia del Lugar

La ciudad capital tisne problemas de superpoblacion, debido a la violencia
que vivié el interior del pais en los afios de 1,870 a 1,980, muchas familias se
desplazaron a su lugar de origen y se ubicaron en los terrenos baldios y laderas
de barrancos en la periferia capitalina. Otro factor influyente es que la mayoria de
la poblacion guatemalteca, no cuenta con los recursos aconomicos para poseer
una vivienda adecuada a sus necesidades, ni alquilada y mucho menos ser
propietarios, por lo que se ven obligados a invadir terrenos ociosos, formando

asentamientos en lo que se conoce como dreas marginales.

E| 4rea marginal formada por la Colonia El Mexquital y los asentamiento:
Tres Banderas, El Esfuerzo, Exodo, Monte de los Olivos y la Esperanza, se
encuentra ubicada al sureste de la capital de Guatemala, a trece kildmetros del
centro administrativo de gobierno. Segun datos estadisticos tomados de la
revista informativa de la Fundacidn para el Desarrollo Comunitario (FUNDESCO),
en el area habitan mas de 30,000 mil personas, cada familia con un promedio de
cinco hijos, que ocupan un espacio de veinticinco metros cuadrados, construidos

con materiales como cartdn, madera, 1dmina y plastico.

Pude observarse que no todas las viviendas cuentan con agua potabfe y

debe abastecerse del vital liquido en chorros bfzbﬂcos. Otro factor impertante
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son los drenajes, que se encuentran a flor de tierra y constituyen un peligro para
la salud. con el objetiva de mejorar esta situacidn existe un Programa de
Urbanizacidn de El Mexquital (PROUME), que contemnpla una serie de mejoras
para dicha comunidad como son : servicios de agua potable, sistema de drenajes,
tratamiento de aguas negras, construccidn y mejoramiento de viviendas,
pavimentacion vehicula:_' y peatonal, asi como aceras y bordillos. Por lo
mencionado anteriormente, el nombre con el gue se conocia a los cinco

asentamientos fue cambiado por Nuevo Mexquitai.

El 23% de los pobladores son analfabetas; en la comunidad hay cinco

escuelas publicas, pero no se dan abasto debido a la gran demanda educativa.

" Los jefes de familia se dedican a las actividades productivas informales:
ventas ambulantes, albafileria, pintura, etc, solo un porcentaje minoritaric tiene

empleo fijo"

1.2 Descripcidn de la Institucién

La Escuela Oficial Mixta Urbana " Mexquital | ", jornadas vespertina se
encuentra actualmente ubicada en la 8a. calle y 2da. avenida Mexquital, zona 12.
Fue habilitada hace diez afios, exactamente en el afio de 1,82 iniciaron labores

en unas galeras proporcionadas por el Comité de

!Revista nformativa FUNDESCO. Pag. 2
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Reconstrucciéon Nacional, ubicadas en el asentamiento El Esfuerzo. Enelafiode
1,983 se dio inicio a los trabgjos de construccién del actual edificio, el cual se

inaugurd en enero de 1,984,

El edificio escolar esta formado por cinco areas construidas, una de las
cuales esta destinadas para la direccion, biblioteca, guardiania y cocina. Las
cuatro dreas restantes cuentan con tres aulas cada una, lo que hace un total de
doce aulas, donde se encuentran ubicades los seis grados de primaria en
secciones dobles "A" y “B", cuatro patios pequefios y una cancha para

basquetbol.

El estado fisico de la construccidn es aceptable en cuanto a iluminacién,
ventilacion y ubicacian de las aulas, pero en lo que refiere a mobiliario, serviclos
sanitarios y dreas verdes se encusntra descuidado; los maestros indican gue se
debe a que funcionan dos jornadas en el edificio v rno hay colaboracion por parte
de los alumnos en el mantenimiento del mismo. El comité de finanzas de la
Escusla y la Asociacion de Padres de Familia han realizado obras como ia
construccion de lavamanos en los bafios de alumnos v la slevacion del nivel del
muro que circula la escuela, para evitar que penetren &n la misma personas
gjenas, ademas la colocacion de un nueve portén en la entrada y la promocion de

sexto grado del afio 1,994 pavimento un patio.

Del personal de la Institucion, hay doce maestros de educacidén primaria,

una maestra de educacién fisica, una maestra de formacién musical, la guardiana




que también es la encargada de la limpieza y una cocinera que prepara la

refaccion escolar, v la directora.

La Escuels con 475 alumnos, los cuales fueron atendidos en dos

programas distintos:

a) De primero a tercer grado se utilizaron los parémetras disefiados por al
Programa de Atencidn a Nifios con Desfase en e Proceso Ensefianza -
Aprendizaje (PANDEA), promovido por el UNICEF { Organizacidén semiautdbnoma
de la ONU a prestar ayuda a la poblacion infantil), conjuntamente con
Ministerio de Educacién en la Direccién Téenica Regional, directamente en el
Departamento Técnice pedagdgico, que estd a cargo de las Licenciadas Elizabeth

Ruano de Flores y Albertina Hernandez,

Ei primordial objetive del programa PANDEA es brindar atencion a los
nifiog que presentan desfase en el proceso ensefanza - aprendizaie, ocasionados
por factores de tipo fisico, emocional o social; dicho programa tiene bajo su cargo

escuelas de dreas urbano marginales de 1a region metropalitana.

La Atencidn que se brindd a los alumnos de primer a tercer grade {ue
individualizada para facilitar el desarrolio del plan de tratarmisnto en cads caso, se
dio énfasis a la estimuiacién de los sentidos, psicomotricidad y conocimiento del
medio para alcanzar la madurez necesaria y el aprovechamiento del proceso

ensefianza aprendizaje.
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b) De cuarto a sexto grado se llevaron a cabo conferencias y talleres con
temas de interés para las edades correspondientas, en forma grupal. Al mismo

tiempo se atendieron casoes aislados y remitidos por los maestros,

ORGANIGRAMA GENERAL
ESCUELA OFICIAL MIXTA URBANA
"MEXQUITAL

MINISTERIO DE EDUCACION

ESCUELA OFICIAL MIXTA URBANA
MEXQUITAL | JORNADA VESPERTINA

| DIRECCION |

CLAUSTROS DE MAESTROS CONSERJERIA

PADRES DE FAMILIA GUARDIANIA

ALUMNOS

Fuente: Escuela Mexquital |, Jomada Vespertina




“Ba
1.3 Descripcidn de la Poblacion Beneficiada

La poblacion escolar astd formada por 475 alumnos, de ambos ssxos,
comprendidos entrs ias edades de 7 a 15 afios, quienes habitan en la colonia £
Mexquital, Nuevo Mexquital, Villa Lobos y el Blcearo, son estudiantes regulares de
la Escuela Maxquital | jornada vespertina, cursantes de primero a sexto grado de

educacion primaria.

En su mayoria son personas de escasos recursos, algunos de los cuales
proviensn de hogares desintegrados, debido al abandono de une de los padres o
@ la migracidn en busca de mejoras scondmicas; lo cual provoca inestabilidad
smocional y ésta & su vez falta de Interds por las actividades estudianties, bajo
rendimiento escolar, agresividad o pasividad extrema, que son algunos de los

problemas mas comunes dentro de la poblacidn escolar 2 atendsr,

Como parte del tratamiento en casos especificos de algunos alumnos, se
atendid tambidn a los padres de familie, quienes en su mayaria se dedican a
actividades productivas informales { subemplee), son muy pocas las persongs
qug cuentan con un ampleo o, En algunos casos son analfabelas o con escass

escolaridad.

£l personal docente se encuentra formado por ia Directora, 13 maestras y
1 maestro, de los cuales doce no continuaron estudiands, dos iniciaron estudios

superiores, pero adn no los concluyen v una maestra posee la Licenciatura en
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Psicologia, las edades estan comprendidas entre 32 y 60 afos de edad. EI 50%
profesan la religién protestante y el ctro 50 % la religién catdlica; sin que exista

ninguna dificultad por la inclinacion religiosa.

Puede afirmarse que pertenecen a la clase media, tres maestras habitan”
en |a colonia Mexquital, dos en el municipio de Villa Nueva y el resto en difsrentes

zonas de la ciudad capital.

1.4 Planteamiento de los Problemas Psicologicos

El ambients en e que el nifio se desenvuelve es de suma importancia en la
formacién de la personalidad, For lo tanto un ambienta positivo rae como
resultado la formacion cimentada de la personatidad. Pero por el contrario un
ambiente negativo y cargado de ejemplos indeseables trae como consecusncia

una personalidad fragil, que presanta dificuitad al enfrentarse a la vida diaria.

La poblacién asistente a la escuela Mexquital | Jornada Vesperting,
pertenece a un area marginal, 'que posee diversos problemas de orden
econdmica como son la falta de empleo, la pobreza, la vagancia y Iz falta de
vivienda adecuada, ‘ﬂ@ﬂtm de la problemética soclal se pueds mencionar la
desintegracidn familiar, la sobrepoblacion, la delincuencia v la formacion de
grupos derominados maras. (omo problemas de salud se encuentran !a falla de
agua potable y drenajes, que a su vez originan diarrea y colera. Dentro de este

rubro también se encuentra la desnutricion.




Por ser aste un abordamiento psicoldgico a continuacion se destacan I
problemas psicopedagdgicos que afectan de una u olra manera el rendimien

escolar de la poblacion que se atendid,

a) AGRESIVIDAD: Se puede observar diariamente en los alumnos, 1o sol
en los patios de recreo sino en el interior de las aulss. Se encuentran case
aislados de alumnos que no respetan la figura de autoridad del maestro, inclus
de padres de familia que han liegado a agradic verbalmente a ios mismos, esi
situacion desmotiva a los maestros para corregir a los alumnos Guya conducta ¢

agresiva,

by INADECUADA RELACION DENTRO DEL CIRCULO FAMILIAR: Exist
gran ndmero de casos en los cuales la familia afronta prablemas de divers
indole, afectando de forma considerable la relacidn entre la pargja @ inclus
relacion con los hijos, o que ocasiona un compontamiento inadecuado por part

del alumne, reflejfdndose en e rendimiento escolar,

o} REPITENCIA ESCOLAR: Se encusntran alumnos qua han raprobad
dos o tres veces ef mismo grado v Idgicamente la edad de dstos yaE noo s
sncuentra scorde con los intersses del grupo, afectando fa identificecion del nif
con e grupy al cual periensce. Por otra porte, ef sentimisnto de fracasoe Qi Cebe
afrontar ante su familia y sus compaerss influye en el rendimiento escolar en s

rSve intento.
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d) BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR: Los maestros encuentran poco apoyo
en los padres de familia para que los alumnos realicen tareas escolares o
estudien en casa. Esto de origen a que &l rendimiento de los alumnos no sea el
que se espera en cada grado. Las dificultades que se encuentran mas

frecusntemente son la lectura, escritura y caloulo.

Con relacion al claustro de maestros también se pudo observar que se
encusniran desmotivados en la realizacidn de sus labores diarias, como se
mencioné anteriorments debido a la agresividad y falta de apoyo que o padias
brindan a los alumnos, otro Tactor que se debe tomar en cuenta es la deficients

comunicacion del grupo de maestros, enirs si, y con ta directora del planta,

L.os padres de familia por su parte deben afrontar diversos problemas de
orden econdmico, social, de salud y psicoiégicos que se enumeraron con

anterioridad en este apariado,

Con el fin de coadyuvar en Ja medida de lo posible con el alumno que es el
gje central alrededor del cual gira g problematica expuesta, sa considerd urgente
la formacién del departamento de psicopedagogico de s Cecuela Mexquital |

jornada vespertina.




CAPITULO I
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 Abordamiento Teérico Metodologico de los Problemas Principales

La familia es la principal y mas antigua de las instituciones humanas,
conforme el recorrer de |a historia ha sufrido grandes cambios; al En_icio, dentro de
la comunidad en que se vivia existia la promiscuidad sexual. Luego se introdujo
ta prohibicién del incesto, se llegd posteriormente a la familia de pareja, pero

siguiendo la relacién indistinta con otros miembros de la comunidad.

Posteriormente es establecida la familia matriarcal a la cual le sucede la
familia patriarcal y por Ulitimo la familia monogdmica; y con el objeto de criar a los
hijos de paternidad indudable para conceder la herencia. Actualmente puede
decirse que la familia es un grupo de personas que conviven en determinado
lugar y que estan unidos por lazos consanguineos. La interaccién de varias
familias forman la sociedad, que han surgido a causa de que el individuo se

asocia a otras personas con el fin de satisfacer sus necesidades.

Ef rol que la familia desempefia dentro de la sociedad es de suma
importancia, porque es en ella donde se desarrollan los principales rasgos de
personalidad, que dificilmente pueden ser modificados posteriormente por las

experiencias que se vivan.

La seguridad no sélo econdmica sino emocional que los padres brinden a
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Por ser la familia la primera y principal base que darg forma a la
personalidad del nifio, es de suma importancia dar a conccer los diferentes tipos
de familia que pueden existir y comprender cémo influye en la formacién de la

personalidad.

"FAMILIA INVERTIDA: Se caracteriza porque la madre desprecia su rol
femenirio y el padre acepta a medias su rol masculino, estas actitudes son
inconscientes en los padres, pero lo refleja en su conducta. En este tipo de
hogar, la madre representa la autoridad absoluta, las decisiones sobre los hijos
las adopta ella e impone castigos, EI esposo es Ja figura secundaria, este
prefiere dedicarse a las actividades fuera del hogar, delegando a la esposa la

mayor parte de la responsabilidad, convirtiéndola en la persona mas importants

- delhogar,: -

FAMILIA AGOTADA: Es aquella donde ambos viven constantemerite
ocupados, por lo general sus ocupaciones tienen prioridad sobre las actividades
de la familia, viven cansados y los hijos perciben ese ambiente sombrio y

agotador.

FAMILIA HIPEREMOTIVA: Es aquella que se caracteriza porque los

padres e hijos exprasan todas sus emociones en mayor medida de la coman,
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Casi siempre los hijos presencian violentas discusiones y todos los

sentimientos son manifestados con exageracion.

FAMILIA SERENA E INTELECTUAL: Es aquelia en la que los padres se
destacan por su actividad intefectual, pero inhiben ta expresion de sus
smociones, tiene un alto nivel educativo y cultural, cada cual se deqica a sus

!
propios intereses, olvidandose por completo de los problemas de sus hijos."®

Por otra parte es importante mencionar que cada padre tiene un 50% de
responsabilidades en la formacion de! equilibrio psiquico de sus hijos, por fo cual
es imposible separar los problemas familiares de los desajustes en 1@ gdaptacién
del nific a la vida estudiantil. En resumen, la mala retacion daa'g" ;éraja ala
desintegracién familiar viene a repercutir negativamente en sl rendim‘;énto ascolar

del nifio.

"HOGAR INTEGRADO: Para poder delimitar lo que es un hogar integrado,
es necesario, establecer los elementos que lo conforman; las personas (los
padres), y la unién que entre ellos se establece { matrimonio, uniéq de hecho,
etc.), de los cuales va a derivar la familia y su interaccién dinamica.

e

Dependiendo de |z integracion que logren los canyuges al instaurar su

" . Einch, Estuard. Fundamentos de Psiquiatria Infantil, Pdg. 47
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unién, asi serd la dindmica que lleguen a establecer, Segin el grado alcanzado
en el logro de las satisfacciones basicas de la unién establecida, de la buena
interrelacion entre los cényuges e hijos, y de Ia mayor consecucién de una
posicion social y econdmica que satisfaga las necesidades perenterias del nicleo
familiar, se podra establecer la clase de hogar que forma determinada unidad
familiar. Cuando todas las necesidades estan cubiertas por sus satisfacciones
corespondientes y no se presenta ningun probiema insuperable, se puede hablar

de hogar integrado.

HOGAR DESINTEGRADC: Tiéne su origen en la relacién establecida entre
hombre y mujer, independientemente de! tipo de unién elegido para el inicio de Ia
organizacidn familiar. La diferencia fundamental esta en cuanto a los elementos
que forman la familia, pues en lo relativo a hogar desintegrado, falta (en forma
permanente o parcial) uno de los elementos generadores o sea, uno de los

cdnyuges,

Es una falta parcial de uno o de los cényuges cuando debido a fa situacion
econdmica, social, cultural, etc., permanecen ausentss la mayor parte de! tiempo,
establecido escasa relacion con sus hijos, creando con esto una mala interaccion
familiar. Esto puede darse aunque ilegal y aparentemente la familia no se
considere desunida, asi como en los casos en que a pesar del esfuerzo de los
conyuges por aparentar un hogar unido, se enfrentan a problemas como

alcoholismo, otros vicios y males sociales.
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Hay otro tipo de hogar que también se considera desintegrado, esto es
cuando unc de los conyuges ya sea por divorcio, separacién o defuncién es

substituido por otro que no es el progenitor verdadero,

E£n sintesis, ol hogar desintegrado se caracteriza por la falta total © parcié!
de uno de los dos progenitores, la presencia de un padre substituto, no existe
interaccién establecida entre los elementos de la familia, inestabitidad en la
permanencia de uno de los padres, inseguridad, angustia, agresividad y
conflictos, también por la falta de ingresos econémicos o mala administracion de

los mismos."®

Para efectos operativos de este ejercicio profesional supervisado, se
considera como desintegracién familiar la ruptura de la pareja; por abandono del
circulo familiar de unc de los conyuges. El padre que quada a cargo del cuidado
de los hijos, no siempre cuenta con la ayuda econdmica del otro, y debe trabaiar
para satisfacer las necesidades minimas de los hijps. Dejando, en algunos casos,

el cuidado de sus hijos en manos de terceras personas.

Otro factor de gran importancia es la comunicacién "La pareja debe dar la
oportunidad a los hijos de manifestar su capacidad de comunicacion en una

relacién constante y sin perturbaciones, muchas veces la pareja no da la

3 Jhuregui, Blanca Estela, Ev. al. Problemdtica del Nifo de Edad Escolar Proveniente de hogar
Desintegrado. Tesis de la Escuela de Psicologia. Pdgs. 14,15,16,17 y 18
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oportunidad de comunicacion, siendo esta perturbada y bloqueada por factores
que surgen de los problemas personales no resueltos, de las lejanas vivencias de
la infancia, de las proyecciones del uno sobre el otro, por lo que las relaciones se
tornan dificiles. El hogar debe estar constituido por una adecuada retacién y
comunicacion enfre padres e hijos, debido a este ambiente que facilita a los
padres adoptar una actitud de comprension ante sus hijos, que es la base solida

para ei desarrolio del hogar."™¥

LA ESCUELA: "La escusla continua !a labor de la familia, ejerciendo
influencia en la transmisién de valores, cultura y tradiciones. El sistema escolar
as el reflejo del sistema social y constituye el instrumento a través del cual se

transmiten los valores ideoldgicos dominantes en la sociedad,"®

La escuela es un instrumento de control social, donde se le inculca al nific

los conceptos de discipling, obediancia, orden y jerarquia social.

£l Rendimiento escolar en nuestro pais se encuentra determinado
principalmente por las calificaciones, sin tomar en cuenta si el alumno cumplid o

no con los objetivos propuestos por el maestro, es decir que existe un divorcio

“‘Moreno Edna y Farfin, Carmen. Influencia de los padres en el Bajo Rendimiento Escolar de los
Adolescentes. Pag. 13y 14

*Di Giorgi, Piero. El nifo y sus instituciones. Pag. 104
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entre los objetivos y la forma de evaluacién que utilizan la mayoria de nuestros
maestros. Por 1o tanto, no se puede tomar el rendimiento escolar como sindnimo
de inteligencia. En el éxito o fracaso del rendimiento escolar intervienen custro

causas que se explican a continuacion:

1.- CAUSAS FISICAS: Esta fuera de toda duda la importancia del estado
fisico de cualquier manifestacion del que hacer humano, al mismo tiempo sirve al
maestro para orientar su accionar respecto al grupo de alumnos. Dentro de las
causas fisicas mas comunes se pueden mencionar: Alteraciones cerebrales
minimas, defectos en 1a vista o el ofdo y las consecuencias de enfermedades
propias de la infancia, que pueden causar dafio al estado fisico y afectar el
proceso ensefanza - aprendizaje. Otro factor fisico que es comun en las araas

marginales es la deficiente alimentacion que tiene los nifios.

2. CAUSAS PEDAGOGICAS: Se refiere no sdlo a la preparacion
académica que el maestro posee sino a la actualizacién organizacidn y
conciencia con que se lleva a cabo la labor educativa, tomando en cuenta las

necesidades afectivas del estudiants.

3. CAUSAS EMOCIONALES: E! nifio no puede responder con un
rendimiento adecuado, por determinadas actitudes confiictivas que tiene origen
en la relacion familiar, tomando en cuenta que es alli donde se da origen a la

formacion de ia personalidad del individuo.
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4.- CAUSAS SOCIALES: Aqui se encuentran las influsncias ambisntales
que dificultan o facilitan su rendimiento. Si el ambiente es propicio, el desarrollo
sera integral y tendré posibilidades de alcanzar el éxito educative. Pero si por el
contrario, el ambiente en el que se desenvuelve se encuentra cargado de
ejemplos indeseables como: vagancia, mendicidad, uso de alcoho! y drogas, no
solo afectan a la persona que se encuentra involucrada en esta situacion, sino
tambien a los familiares y vecinos; lo que indudablemente afecta de una u otra

manera el rendimiento escolar.

Por otra parte, las pocas fuentes de trabajo que hay en nuestro pais
causan subempleo o desempleo, lo cual viene a quebrantar la economia familiar,
no permite que los nifios posean una dieta balanceada, o que causa desnutricién,
La desnutricion disminuye la capacidad intelectual, principalmente si ésta se da a
temprana edad, igualmente afecta el desarrollo de motricidad fina y gruesa.
Cuando la desnutricién se presenta en edad escolar influye negativamente en la

motivacion de las actividades escolaras.

En resumen "El aprendizaje es aquel proceso por medio del cual la
conducta o potencialidad de la conducta, sé modifica a consecuencia de la
experiencia. El aprendizaje representa el establecimiento de relaciones nuevas,
entre unidades que previamente no estaban asociadas. Para que el aprendizaje

se lleve a cabo es necesario que el individuo posea una inteligencia promedio™®

*Koppirz. Elizabeth. Nifoscon Dificultades en ol Aprendizdje. Pag. 206
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para "Cualquier edad, el punteo normal de cociente intelectual es 100. El
cociente intelectual es basicaments una comparacién de la edad real de! nifio con

su edad mental."®

"El nifio tiene problemas de aprendizaje si su rendimiento escolar esta més
de un afio por debajo de su edad mental, y si no puede adelantar o sacar
provecho de su concurrencia al grado comin de la escuala publica a pesar de

contar con un potencial normal, sin retardo mental®

Es decir que cuenta con la capacidad fisica, pero dentro de su ambiente
escolar ylo familia, se presenta alguna dificultad, que se presume, afecta

directamente el rendimiento escolar,
MEDIOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DEL DIAGNOSTICO.

Para desarrollar de forma eficiente el sub-programa de servicio, fue
necesario hacer uso de la técnica de observacion que brinda datos importantes
del comportamiento del paciente; del mismo mode es indispensable la técnica de
la entrevista que consiste en una conversacién seria con el fin de obtener una
mejor perspectiva de la vida pasada y presente del paciente, ésta se llevd a cabo

con padres de familia o encargados.

"Bee, Helen. Ei desarrollo del nifio. Pdgs. 184y 185
*Xoppitz, Elizabeth. Ob. Cit. Pég. 206
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Para complementar el diagndstico se hace uso de Test proyectivos y

psicopedagégicoge’ptre los que encontramos:

a) Test de la Figura Humana de Goodenough:El dibujo representa un factor
de madurez y desarrolio intelectual, por lo cual 8s de suma importancia la forma

en que el nifio realiza el dibujo.

b) Test de Figura Humana de Machover: Se basa en QUe Ia.teoria de la
. personalidad no se desarrolla en vacio, sino en la forma de pensar, sentir y
moverse de un cuerpo determinado. Por lo que se considera que la figura es la
representacion del individuo que dibuja y el papel es el ambients en que se

desenvuelve.

¢) Test de la Familia de Louis Corman: Toma como fundamento que el
dibujo es libre exprasion y permite al nifio proyectar las tendencias reprimidas en
el inconsciente, por lo que favorece la manifestacion en el nifio de sus dificultades
de adaptacion al medio familiar y de sus conflictos edipicos o de rivalidades

fratemas.

d) Test ABC de Lourenco Filho: Verifica el grado de madurez que poses el
alumno para el aprendizaje de la lectura y escritura. Brindando un diagnostico de
madurez y un prondstico detallado de aprendizaje. Se divide en ocho sub-test

que permiten evaluar:

L. Reproduccidn de Figuras, da a conocs el nivel de coordinacién Visomotora,
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I, Evocacitn de objetos, refleja el nivel de memoria inmediata. 4
lil. Reproduccién de movimientos, permite conacer el nivel de desarrcllo de memoria
Iv. Evocacién de palabras, da a conocer el nivel de memoria auditiva.

V. Evocacion de un refato, por medio del cual es posible conocer la memaria logica.

Vl. Repeticién de palabras, permite conocer 1a fidefidad de la pronunciacién,

ViL. Corte de un diselio, da a conocer &l nivel de madurez en la coordinacién motara.

Vitt. Punteado, por medio del cual se identifica la atencin y fatigabilidad.

e. Test. Pintener de Habilidades Generales Forma A: Fue disefiado para
ar usado con nifios de 5 a 7 afios, esta formado en su totalidad por figuras de las
Jales el nifio debe seleccionar y marcar, siguiendo las instrucciones verbales

Je da el examinador. El test se divide en siete sub-test que sor:
1.- Observacion comdn.
2.- diferencias estaticas.
3.- objetos asociados.
4.- discemimiento de tamafio.
5.- partes de un cuadro.
8.~ completacién de dibujos.

7.~ dibujos con puntos.

Ei principal objetive del Test es establecer el cociente intelectual del
\aciente para brindar la edad mental que le corresponde, con el fin de determinar
i los nifios presentan problemas de aprendizaje. Del mismo modo es de suma
nportancia tomar en cuenta que dentro de la comunidad estudiantll se
sbservaron diversos problemas de orden econdmico, social, de salud,

isicolfigicos y educativos.
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Dentro del drea psicopedagdgica se pueden mencionar los siguientes
problemas:
AGRESIVIDAD: * Forma de conducta que se adaopta con la intencidn de
perjudicar directa o indirectamente a un individuo. La agresion se produce
muchas veces como reaccién ante el peligro real o supussto de la disminucién del

propio poder."

La agresividad se da dentro del ambiente familiar, cuando uno o ambos
padres se atacan verbal o fisicamente; creande una situacién negativa, que da
origen al temor o inseguridad del nifio. Por otra parts, se puede originar una

personalidad agresiva que explota a la menor provocacian.

DESMOTIVACION AL ESTUDIO: Falta de interés en las actividades
escolares, debido a la situacién familiar, el ambients escolar y/o estado de salud,

lo cual trae como consecuencia el bajo rendimiento escolar.

REPITENCIA ESCOLAR: Este problema se encuentra ligado directaments
& la desmotivacién para el estudio, que puede deberse a problemas familiares,
socioeconomicos, emocionales de aprendizaje & enfermedades fisicas que
disminuyen la capacidad del alumno para aprender, como son: la falta de
agudeza visual y auditiva. Al no estar motivado para la realizacién de cualquier

tarea, es Idgico llegar al fracaso, que en este caso corresponderia a reprobar el

*Dorsch, Friedrich, Diccionario de FPsicologla. pags. 19y 20
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grado; hacer un nuevo intento en el proximo ciclo escolar, da origen a la

repitencia escolar.

DIFICULTAD EN LECTO-ESCRITURA: Este problema se encuentra
frecuentemente en los alumnos de primer grado, son aquellos alumnos que no
aprenden a leer y escribir, al ritmo que el resto de sus compafieros de clase, por
diversos motivos entre los que se destacan la deficiente alimentacion de los nifios
de nuestro medio, el ambiente familiar o la inmadurez de procesos como el
esquema corporal, percepcidn visual y auditiva, memoria, lateralidad, gnosias
temporales, motricidad, ritmo y trastornos de comunicacion; indispensables para

dicho aprendizaje.

DISCALCULIA: "Dificultad acentuada para el aprendizaje del caiculo, con
un nivel buenc de inteligencia y otras dotes en condiciones escolares normatles.

Pueden intervenir:

1.- Trastornos de codificacion: Alteracion de la escritura espacial y temporal, insuficientes
transformacion de estructuras sintdclicas en estructuras matematicas, dificultad de
retencién en la Secusncia de operaciones.

2.~ Trastomos del lenguaje.

3.~ Mabilidad coordinadora: Dificultad en 'a percepcién de magnitud, forma, posicion
distancia y cantidad de los objetos o signos graficos, inseguridad del esquema
corporal.”10

BPorsch, Friedrich. Ob. Cit, pdgs. 217y 218
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DESINTEGRACION FAMILIAR: Es un problema de gran magnitud en
nuestra sociedad, este tema fue tratado ampliamente con anterioridad. . La
problematica que desencadena la relacién familiar da origen al tema de
investigacién: Influencia de Ila desintegracién familiar en el rendimiento

ascolar.

2.2 OBJETIVOS

2.2.1 General:

Brindar atencidn psicoldgica profesional a los alumnos, padres de familia ¥
maestros de la Escuela Mexquital | jornada vespertina, por medio de actividades
que se desarrolian en los sub-programas de servicio, dacencia e investigacion,

para elevar el nivel de rendimiento escolar de los alumnos.

2.2.2 Especificos:

2.2.2.1 Servicios
Evaluar a los alumnos con problemas escolares o familiares, referidos por

los maestros, para emitir un diagndstico acertado y desarroliar un plan de

tratamiento adecuado a cada caso.

Estimular por medio de la actividad lddica,. la percepcidn y la
psicometricidad, en alumnos de primero a tercero primaria, que presentan

desfase en el proceso ensefianza-aprendizaje para superar [a problematica y por



- 24 -
ende elevar el nivel de rendimiento escolar.

2.2.2.2 Docencia

Ampliar los conocimientos de los alumnos de 40. , 50. y Bo. primaria con
relacién a los temas sobre los cuales expresaron interés, por medio de platicas

educativas.

Capacitar a los padres de familia, por medio de charlas educativas con
temas como: Maltrato infantil, fisico y psicologico, comunicacion en la familia,
causas del bajo rendimiento escolar y hébitos de estudio, para que los padres
participen activamente en la farmacién escolar de sus hijos y al mismo tiempo
obtener cambios positivos de la conducta de los padres hacia la comunidad

educativa,

Mejorar |a relacion del personal docente de la Escuela Mexquita! | jornada
vespertina, por medio de charlas magistrales, talleres y dindmicas, para

establecer una via acertada de comunicacion.

Mejorar la actitud de! docente por medio de platicas con relacién al trato
diario gue brinda al alumno, para elevar el rendimiento escolar de los mismos

procuréndoles un ambiente escolar agradable.
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2.2.2.3 Investigacion:

Establecer la frecuencia en que la relacién familiar es causa del bajo
rendimientc escolar, por medio de la encuesta que se aplico a los padres de los

alumnos de primer grado con bajo rendimiento escolar.
2.3 Metodologia de Abordamiento

Ei fin primordial del Ejercicio Profesional Supervisado que se llevd a cabo
en la Escuela Mexquital | jomada vespertina, fue brindar atencién

psicopedagoigica a fos alumnos que asisten a dicha escusla.

Para alcanzar dicho fin fue necesario dividir la atencidn en tres

sub-programas, los cuales contaron con objetivos y actividades especificas.

2.3.1 Sub-programas de Servicio

Para cumplir con los objetivos planteados para este sub-programa fue

necesario utilizar los siguientes métodos y procedimientos.

a. ldentificacion de los niflos con dificultades de conducta yfo aprendizaje,
para lo cual se hizo uso de la hoja de referencia que consta de dos
partes, la primera, le brinda informacién al maestro de Ias actitudes que
debe cbservar en los alumnos que desea referir al servicio psicologico,
La segunda parte es donde el maestro debe anotar los datos

generales del alumno y el motivo de consulta. Postericrmente cada
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hoja de referencia fue analizada y clasificada segin la problematica
presentada, con el fin de establecer el tipo de evaluacion

necesaria.

b.- Evaluacion y diagnéstico: Con el propésito de establecer un plan
terapéutico efectivo, en cada caso, se realizé la evaluacién por medio

de los siguientes test proyectivos y psicopedagogicos:

* Test Proyectivos:

* Test de la Figura Humana de Machover,

* Test de la Familia de Luis Corman.

* Test Psicopedagagicos

* Test de la figura Humana de Goodenough.
* Test ABC de Lourenco Filho.

* Tast de Mabilidades Generales, forma A de Pintner.

Para la obtencién del psicodiagndsticc se tomaron en cuenta las
observaciones hechas al alumno por parte de la epesista, la informacion obtenida
durants la entrevista realizada & los padres de familia o encargados v el resultado

de las pruebas psicoldgicas.

c.- Plan de Tratamiento: E! plan terapéutico se basé en los resultados de
las pruebas psicolégicas, la informacién obtenida durante la entrevista

a padres de familia o encargados y las observaciones al paciente,
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éste se realizo en forma individual v grupal, dependiendo de las

caracteristicas de cada caso. Se hizo uso de diversas terapias que

seran explicadas a continuacion;

Se hizo uso de la técnica psicoldgica de Ludoterapia, para solucionar los
problemas de adaptacién, agresividad, memoria, y motricidad de algunos de los
pacientes. Se utilizaron las variantes del juege individual y grupal, asi como
juego directivo y libre, dependisndo del diagndstico y 10s objetivos propusstos en

8l pian de tratamiento.

Las dificultades de lecto-escritura fueron superadas por medio de diversos
ejercicios, que buscan fa maduracion de los procesos que afectan el inicio de este

aprendizaje basico, dichos procesos son:

- Reconacimiento del Esquema Corporal.
- Percepcion Visual y Auditiva.

- Memoria Visual y Auditiva.

- Lateralidad.

- Gnosias Temporales.

- Motricidad Fina y Gruesa,

- Ritmo.

Para superar los problemas de conducta se hizo uso de la Terapia

Conductual, per medio de [a técnica de Modificacidn de la Conducta donde se
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brindd al alumno un modelo positivo a seguir. El Reforzamiento Positivo fue de
gran utitidad para estimular la conducta que se esperaba del pacients. La
variante de Tiempo Fuera se wlilizé come dltima alternativa, cuande los ¢asos no
fueron superados con la utilizacion de las técnicas anteriormente mencionadas,
s& privd de privilegios a los alumnos en el salén de clase, pero principalmente en

los grupes de trabajo de la clinica de psicologia.

Los problemas de pronunciacion fueron trabajados siguiendo la evaluacion

y programa correctivo del psicdlogo Guido Aguilar.

Al finalizar el periodo de tratamiento del paciente se realizd una entrevista

final con los maestros, para determinar el grado de rehabilitacidn alcanzado.

2.3.1 Sub - programa de Docencia

Se desarrollé en tres categorias: alumnos, padres de familia y maestros.

a) Alumnos:

Se desarrollaron siete charlas grupales en las secciones "A" y "B" de
cuarto, quinto y sexto grado, con temas elegidos por los propios alumnos y de
sumo interés para las edades a las que corresponden. Los temas tratados fueron:
Habitos de Estudio, Educacién Sexual, Drogadiccion, SIDA, Abuso Sexual y
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Los alumnos mostraron gran interés por cada uno de los temas, que 58
desarrollaron en forma magistral, utifizando varias dinamicas y medios

audiovisuales como peliculas, carteles y documentates.

En cada tema se buscd, no solo brindar informacién a los alumnos sino
orientacién para evitar, en la medida de lo posible prevenir, que los males de la

sociedad lleguen a su vida,
b) Maestros:

Con e grupo de maestros se desarrollaron tres conferencias:
Cbmunicacién, Relaciones Humanas y E! Rol del Maestro. Primero se
brindé la informacién en forma magistral, luego se realizaron dindmicas que
motivaran & los maestros y narracién de anécdotas. Las actividades tenian como
fin primordial mejorar las relaciones interpersonaleé entre el rﬁaestro y &l alumno,

asi como entrs los mismos maestros.
¢} Padres de Familia;

Se desarrollaron cinco charlas con padres de familia en forma grupal los
dias sabados por la tarde. Los temas de los talleres tenfan como fin primordial de
hacer conciencia a los progenitores del doble papel que deben cumplir, como
padres de familia y como los primeros educadores, que deben procurar un

ambiente propicio a sus hijos, para crecer y desarrollarse en forma integral.
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La participacién de los padres de familia fue mﬁy escasa, del total de
padres invitados a cada una de las platicas, solo se contd con 1a participacion de
un 10%. Lo cual demostrd que la participacion de los padres de familia en la
educacién de sus hijos no es activa; tomando en cuenta que fueron realizadas los

dias sabados por la tarde.

Las platicas se desarrollaran principalmente en forma magistral, también se
nizo uso de varias dinamicas acorde a cada uno de los temas abordados, asl
como de la participacién activa de los padres asistentes, quienes participaron con

! relato de anécdotas o situaciones familiares relacionados con el tema.

2.3.3 Sub-programas de Investigacion

La metodologia que se utilizd para el desarrollo de este sub-programa estéd

basada en los pasos del método clentifico que son:
a) Seleccion del Problema Obijeto de Estudio

El problema fue ssleccionado por medio de los resultados lanzados por la
encuesta dirigida a maestros, donde los mismos clasificaron de mayor & menor
grado los problemas que afectaban con mucha més frecuencia a su grupo de
alumnos. Del mismo modo se utilizo la técnica de entrevista y observacion a los

alumnos de primero a tercer grado.
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b) Planteamiento de! Problema:

Se tocd como base el universo en el cual se desarrolla y crece el nifia de |
colonia Maxqu'imk, se visualizaron los problemas de orden sconémico, social, d
salud y psicopedagdgicos que afronta ta poblacién del drea. Los problems
psicopadagdgicos se jerarquizaron de mayor a menor, por medio de lo cual
evidencia que las relaciones familiares son un factor gus se relacion

intimamante con el rendimiento escolar.
¢) Elaboracion del Marco Tedrico:

Se buscd material bibliografico que explicara desde varios puntos de vist
la relacion del nific con la familia, la escuela y el ambiente en el cual s
desarrolla. También se utilizaron experiencias anteriores de estudiantes d

Psicologia al consultar trabajos de tesis.
d} Eleccidn de los Instrumentos a Utilizar;

El Test ABC de Lourenco Filho, fue elegido para determinar el grado di
madurez para la lectura y escritura que posee cada alumno, por ser un Tes
Psicopedagdgico que brinda un diagnéstico especifico de madurez en las érea:
indispensables para iniciar el procsso de lectura y escritura, con el fin d

descartar el aspecto de inmadurez dentro de la muestra.
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Basada en la informacién bibliogréfica se elabord una encuesta de
respuestas cerada, dirigida & los padres de familia de la muestra glegida. Dicha
encuesta consta de nueve preguntas, las cuales tienen como fin conocer la

relacion familiar de las personas encuastadas.

e) Descripcidn de la Poblacion.

La poblacion elegida fue de 90 alumnos inscritos de primer gradao,
secciones "A" y "B, de donde se shtuvo un universo de 21 nifios con bajo
rendirmienic escolar.

f} Presentacion y Andlisis de Resultados:

Fara ta mejor visuglizaciin da los resultados se hace use de las graficas
de barras vy de secloras QU brindan un amplic panorama de 108 resultacdos
obtenidos con la encuesta dirigida a padres de familia.

1) Elaboracion de Conciusiones y Recomendacionss:

$e presentan las conciusiones obtenidas con el estudic de investigacion

realizado y se proponen las recomendaciones pertinentes.




CAPITULO it

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Durante los meses de junio de 1,994 a julio de 1,895 se llevaron a cabo
diversas actividades, en la escuela Mexquital | jornada vespertina, como parte del
Ejercicio Profesional Supervisado. Dichas actividades se desarrollaron con el fin

primordial de alcanzar los objetivos planteados en cada uno de los

sub-programas de servicio, docencia e investigacidn.

3.1 Sub-programa de Servicio

Atencibn individual de 27 casos.

Descripcion del diagnéstico SEXO
Flwm|#
Dificultad en el aprendizaje 1 4
Problemas de conducta { Agresividad) 2 3
Diﬁcult#d on el Aprendizaje de lecturay
escritura 5 5 {10
Dificultad de Pronunciacidn, 3 1 4 _
| Abuso sexual 1 1
Problemas familiares 2 2
Total 114 | 13{ 27

Los resuitados del tratamiento pmporcxomdo fueron fgvorables para la
recuperacion de los pacientes, se dieran por concluidos el 8@'& de los mismos,

quedando el 20% para seguimiento. Este 20% se encuentra formado por S casos,
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de los cuales 2 son con dificultad en la pronunciacién, 2 con dificultad en el

aprendizaje de lectura y escritura y 1 con problemas de agresividad. { Ver Grafica

Mo, 1)

3.2 Sub-programa de Docencia

a) Alumnos

GRADO

4o, 50. &o.

TEMAS A B LA B Al B

Bhino 2 las drogas

Habitos de estudio

Anuso Sexual

Cambios Fisicos de Pubseriad -

Educacion Sexual

No de alumnos atendidos 220



bj Padres

TEMA No. de Participantes
M F

Causas dal bajo rendimisnio escolar L 8

Comunicacidn en la familia L 10

Malirato Infantil Psicoléglco 5 12

Hébitos de estudic 8 12

Total de personas atendidas & 12

¢} Maestras

No. TEMA SEXO TOTAL

F

1 Comuricacion 12 13

2 Relaciones Humanas 12 13

3 E! Rol del Maestro 12 13

3.3 Sub-programa de Investigacién
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La muestra elegida estd formada por 21 alumnos de primer grado,

secciones "A" y "B" cuyo rendimiento escolar se encuentran por debajo de la

media. Fuseron evaluados con el Test ABC para determinar el grado de madurez
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para la lectura y escritura que posee cada alumno. Seguidamente se aplicé una
encuesta dirigida a los padres de familia, para establecer la frecuencia en que la

desintegracion familiar es factor importante del bajo rendimiento escolar,

Los resultados obtenidos en la aplicacidn del Test ABC se describen a
continuacién; el 24% de la muestra obiuvo un punteo bajo y lograra el aprendizaje
deseado con dificultad, neceslta de asistencia especial. El 87% se encuentra
dentro de la media y aprenderd a leer en un afo lectivo. El 9% de la muestra se
encuentra dentro de los limites del nivel superior y aprendera en un semestre sin

dificultad ni cansancio.

Como puede observarse el 24% de la poblacion arriba descrita requiere de
asistencia especial, en contrasie el 76% que tiene posibilidades de aprender a
ieer y escribir en un afo lectivo, con o que se descarta la falta de madurez para

la lectura y escritura del 76%.

La encuesta consta de nueve preguntas, cada una de las cuales explora el
tipo de relacidn que se mantiene en cada una de las famifias encuestadas. A
continuacidn se presenta en forma cuantitativa, la informacién arrojada por la
encuesta dirigida a los padres de familia, de los 21 alumnos de primer grado

secciones "A" y "B" que presentan bajo rendimiento escolar.
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1. Estado Civil

Refleja el estado actual de la unidn fisica de los coryuges. El 42% se
encuentra viviendo bajo el régimen de Unién de Hecho, un 39% de las parejas

son casadas y el 19% son solteros. (Ver Gréfica No. 2)
2. Personas que Viven con Usted

Busca la negacion o confirmacién de la primera pregunta, los datos
obtenidos son: un 66% de los hogares estén formados por ambos conyuges y los
hijos, un 24% formado por un padre y los hijos y finalmente un 10% en que los
hijos quedan a cargo de personas encargadas ya sea por abandono o migracién

en busca de mejoras econdmicas. (ver grafica No.3)
3. Ndmeros de Hijos:
Del total de personas encuestadas el 14% tiene dos hijos, el 28% cuenta

con tres hijos, el 14% cuatro hijos, el 24% cinco hijos, y el 20% seis:o mas hijos.
(Ver gréfica No. 4) e

4. Derecho de Vivienda

La condicién con que la familia cuente en lo que se refiere a la posesion o

arrendamiento de la vivienda influye aungue en minima parte, en la estabilidad
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emocional de los miembros del hegar. El 43% alquila 1a vivienda que habita,
mientras que el 57% la posee en propiedad.

§. Situacidn Econdmica

La situacién econdmica en que se encuentra la familia es considerada
como un factor de estabilidad. El 57% estima que la situacién econdémica que
afronta actualmente es precaria, mientras que el 43% la considera solvernte.

6. Personas que Laboran Dentro del Hogar

En el 16% de las familias laboran ambos padres, en el 20% labora
solamente la madre, mientras que en el 34% labora solo el padre. Y los hijos
laboran en un 20% de las familias encuestadas.

7. Escolaridad

Se pudo concluir en que el 19% de los padres no posee escolaridad. Otro
18% aprendié a leer y escribir por media del programa de aifabetizacién, el 49%
pesee educacion primaria y el 13% cuenta con una educacion a nivel medio.

8. Actividades en que Participa la Familia

Esta pregunta tiene como finalidad coniocsr el tipo de relacidn afectiva que
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existe dentro de la familia. El 86% de los padres indica qué se dedica a diversas
actividades con sus hijos, entre las que sobresalen actividades religiosas, paseos

y estudio. El restante 15% no realiza ninguna actividad con sus hijos.
9, Situacion en |z Relacién Familiar

El 100% de los padres de familia coincidi en poseer alguna dificultad en |a
relacion familiar. Entre las que se encuentrar:
*Malirato fisico y psicologico.
*Alcoholismo,
#fivienda Inadecuada.

*nfidelidad.
Lacalizadas de mayor a menor orden de incidencia.

En conclusién, se puede afirmar gue la problemética que se vive dentro del

hogar influye en le rendimiento escolar de! nifio.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Sub-programa de Servicio

El sub-programa de servicio se desarrollé de manera favorable tomando en
cuenta que el espacio fisico con que se contd para la realizacién del E.P.S., no
fue utilizado al 100% del tiempo, durante el horario de recreo el grupo de
maestros se reunia en dicho espacio. Por otra parte durante la aplicacion de test,
entrevistas o ejercicios se presentaban alumnos para buscar materiales de Eos

maestros.

Se asegura que fue una experiencia positiva ya que seé evalud, diagnosticd
y lo mas importante se logr desarrollar un plan de tratamiento pertinente a cada
uno de los casos individuales a los que se les brindé atencion psicolégica fue de
27 de los cuales se dieron por concluidos un 80% que equivale a 22 casos entre
ios que se encuentran 5 nifios con problemas de aprendizaje, y con problemas de
conducta, especificamente agresividad; 8 con problemas de lecto-escritura; el
plan de tratamiento desarrollado contenia actividades grupales o individuales
valiendose principalmente de ia ludoterapia, modificacién de conducta,
reforzamiento positive, programa correctivo para problemas de pronunciacién

entre otras técnicas, con las cuales se obtuvieron excelentes resuitados.

En los casos de la nifla abusada sexualmente y 2 madres con problemas

familiares que se acercaron por iniciativa propia a ia epesista, se buscd dar apoyo
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moral asi como bases psicolégicas pertinentes para encontrar la solucion

adecuada a la problematica que se enfrenta.

Al finalizar el periodo de fratamiento con cada paciente se llevd a cabo una
entrevista final con los maestros, en donde la mayoria de los casos, se obtuve

comentarios favorables de los cambios de conducta positivos en los alumnos.

El 20% de los casos involucrados esta formado por 5 casos: 2 con
probiemas de pronunciacion, 2 con problemas en el aprendizaje de lecto-escritura
Yy uno con problemas de agresividad; se atribuye como principal tropiezo el factor
tiempo, ya que cada uno de los casos debe ser desarrollado tomando en cuenta
las personales del paciente frente al plan de tratamiento; razén por la cual no se

pudo concluir con todos los casos dentro del mismo lapso de tiempo.

Es muy importante destacar que se contd con la colaboracién de Jos
maestros para trabajar con los alumnos durante los periodos de clase, asi como

al referir alumnos y los datos principales de cada caso,

4.2 Sub-programa de Docencia

La cobertura de este sub-programa se levé a cabo en tres areas de
accion, cada una de ellas tienden a buscar el bienestar psicoldgico de los

alumnos que asisten a la Escuela Mexquital ijomada vaspertina,
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4.2.1 Alumnos

Se identificd como necesidad poblacional ampliar los conocimientos de los
alumnos de cuarto, quinto y sexto grado secciones "A" y "B" conformando un total
de 220 alumnos, quienes propusieron que se les impartieran las platicas
educativas con los temas: drogas, hébitos de estudio, abuso sexual, cambios
fisicos de la pubertad, educacién sexual, sida y maras. Se hizo uso de la
exposicién magistral, utilizando varias dindmicas grupales y medios audiovisuales
como carteles, peliculas educativas y documentales; con el fin de captar el mayor

nivel de atencidn de los grupos de alumnos.

Cada uno de los temas que se desarrollaron en forma profesional,
cumplieron con el objetivo de ampliar los conocimientos generales de los
alumnos, lo cual se pudo evaluar positivamente por medio de la participacioén
activa del alumno previa, durante y posterior a cada charla, también a través de la
elaboracion de horarios individuales para estudiar en casa, cuestionamientos y

exteriorizacion de dudas sobre los temas tratados en forma individual o grupat.

4.2.2 Padres de Familia

Las platicas a padres de familia surgieron como una necesidad de
complementar la formacién integral de los alumnos. Los temas: Causas del hajo
rendimiento escolar, comunicacién en la familia, maltrato infantil fisico, maltrato

infantil psicolégico y hébitos de estudio, fueron elegidmydesarfblladosporia
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epesista en forma magistral con |la ayuda de material didactico, también se hizo
uso de varias dinamicas, relatos de anécdotas o situaciones familiares

relacionadas con cada tema.

Los resultados obtenidos dentro de este rubro no son totalmente
satisfactorios debido a la escasa asistencia de los padres de familia. En las
platicas se contd con un 10% de los padres de familia invitados, lo cual se puede
atribuir al poco interss que despertaron en eilos los temas elegidos por la
epesista basandose en las necesidades observadas en los alumnos. Ofro factor
que debe mencicnarse es el hecho de que algunos se dedican a actividades
laborales informales y el horario de trabajo es muy variable, sin olvidar que
escasa escolaridad de los padres puede aumentar el desintsrés hacia las
actividades escolares. Las platicas se desarrollaron los dias sabados por la tarde
para buscar la comodidad del horario de os padres de familia y por no abusar el
horario det personal docente y la sefiora directora, no se pudo contar con fa
presencia de los mismos en las platicas esto las hizo ver como informales o
ajenas a la actividad docente de la escuela. Debido a la escasa asistencia se
cumplid en menor medida con el objetivo de capacitar padres de familia para
lograr la participacion activa en la formacion escolar.  Un logro que debe
mencionarse es la asistencia de las mismas personas a todas las platicas y la
participacion activa durante las mismas que demostraron el interés que

despertaron en ellos,
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4.2.3 Maestros

Por medio de la observacién y 1a participacién dentro de las actividades
diarias, se encontrd la necesidad de motivar las relaciones interpersonales de los
maestros entre si y con el grupo de alumnos a su cargo. Para lograr esto se llevd
a cabo tres platicas con los temas: Comunicacian, relaciones humanas y el rol
del maestro; los cuales cumplieron con el objetivo propuesto, o cual pudo ser
evaluado en el desarrollo de la labor educativa, principaimente en algunos
cambios de conducta hacia los alumnos, principaimente en casos aislados debajo
rendimiento. Desafortunadaments las platicas no se pudieron llevar a cabo conla
requtaridad deseada debido al desarrollo del programa escolar que deben
ejecutar y los permisos de parte de la supervisidn del distrito para que no asistan

alumnos a estudiar son muy limitados.

4.3 Sub-programa de Investigacién

El propdsito de la investigacidén fue eAstabiecer las causas del bajo
rendimiento del alumno, por tal motive se tomaron en cuenta los elementos
alrededor de los cuales gira la educacién y se eligié como poblacion a los
alumnos del primer grado, secciones "A" y "B" por ser un grupc que poses

caracteristicas idéneas ante los otros grupes de alumnos.

Dentro de estas caracteristicas cabe mencionar que las maestras que

tienen a su cargo estas secciones se identifican con sus alumnos lo cual faciiita la
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relacion maestro-alumno y descarta, en la medida de lo posible el temor o
incomprension que pueda sentir el alumno de su maestro. También se observd
dedicacion en el desempefio de la actividad docente para no dejar la capacidad
del maestro como causa directa del bajo rendimiento y por Ultimo s'e tomo. en

Q‘L}enta la colaboracién que fas maestras brindaron a la actividad de E.P.S,, para

trabajar con mayor libertad y comprension las actividades, que se

esarrollaron durante el tiempo y el espacio que gustosamente ofrecieron,

Por otra parte se debe destacar la ayuda que los padres ;ié.':familia
brindaron durante la entrevista, la cual fue el instrumento para establecer las
caracteristicas familiares que poseen cada alumno. De acuerdo con los
resultados obtenidos se determiné que el total de padres entrevistados coincidié
que deniro del hogar existen problemas como: malirato fisico psicoldgico,
alcoholismo, viviehcta inadecuada e infidelidad, estos jerarquizados de mayor a
menor incidencia. El instrumento elegido para medir la madurez de Ios alumnos
ante el proceso de lecto-escritura fue el test ABC ya que cuenta con una serie de
sub-test muy especifica para cada drea a estimular en dicho procesc. Un dato
muy importante que se obtuvo como resultado es gue un 76% de la poblacion
tienen posibilidades de leer y escribir en un afio electivo Yy gue aun asi esa
soblacion posee diﬁcultéd en el aprendizaje a pesar de contar con la capacidad

isica,

* Tomando - ~8n cuenta ia caracteristicas pob!acionafas expuestas
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CAPITULO V |
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
5.1.1 Generales

El desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado, gue desarrolio en la
Escuela Mexquital | jornada vespertina, durante los meses de junio de 1,994 a
julio de 1,995 fue positivo; tanto para la comunidad de dicha institucion

educativa, asi coma para la epesista.

Cada uno de los sub-programas que se ejecutaron, cumplié con el fin
primordial al elevar, en la medida de lo posible, el nivel de salud mental de los
alumnos, padres de familia y personal docente de Ia Escuela Mexguital | jornada

vespertina.

£.1.2 Servicio

- Debido al espacio en que se instald la epesista sugieron interrupcionas

que retardaron el desarrollo de las actividades.

- La colaboracién de la seflora directora en el personal docente de la
Escuela, fue de suma imporiancia en la reslizacion del sub-programa de servicio

al referir a los alumnos con bajo rendimiento escolar.
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- El 80% de los casos referidos por los maestros luego del tratamiento se

dieron por concluido.

- En cada uno de los casos la atencion que se brindd a los pacientes,
cumplid con e proceso de evaluar, diagnosticar y dar =l tratamiento adecuado a

cada caso.

- Al 20% de casos inconclusos se e atribuye como facior determinants sl

tiempo de evolucidn individual,

5.1.3 Docencla

- Se cumplié con el fin de brindar informacidn y cambiar actitudes
especificas, tanto a los alumnos, padres de familia v parsonal docents, por medio
de las charlas, peliculas y actividades que se desarroliaron en cada sub-grupo

por separado.

- Se evidencit 1a falta de informacidn que los alumnos tenian sobre temas

de desarrolio.

- Algunos maestros se encuentran desmotivados en la realizacion de su

labor docenta,
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5.1.4 Investigacién

Aln cuando el nifio se encuentre fisicamente apto, para recibir educacién.
La problematica que se vive dentro del hogar influye negativamente en el

rendimiarnto escolar del nific.

La presencia fisica de ambos padres dentro de la misma casa no s
squivalents de una relscidn familiar sstabls.  Como pusde confirmarse en la

respusesta gus los padres dieron & 12 pregunta No. 2 de la encuesta,

Los problemas famiiares gue més se repllen dentro de la poblacidn

muestra del sstudic son

Maltrato, viviends inadecuads, slcoholismo e infidelidad de unn de los
padres, como puede confirmarse en la respuesta que log padres disron a la

pregunta No. 9 de la encuesta.

5.2 Recomendacionss

521 General

Continuer con la atencidn psicoldgiog, pars la comunidad estudiantl que
asista a la EFscusla Mexguital | jornada vesperting, padres de familia v parsonal
docents; por medio del servicio del Ejercicio Profesional Supervisado gue presta

la Escuela de Cienclas Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos de
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Guatemata, de no ser posible por este medio; solicitar al Ministerio de Educacién

los servicios de un Psicdlogo Profesional.

5.2.2 Servicio

- Que se designe un drea especlfica para Psicologia la cual podra ser

utilizada durante la jornada de trabajo.

~ Dar seguimiento a los casos que no pudicron darse por concluidos v

otros a los cuales no se pude atender por factor tiempo.

5.2.3 Docencia

- Continuar con las pléticas a padres de familia, necesarias para la

formacién de padres responsables de la educacién y crianza de sus hijos.

- Brindar informacidn veridica y profesional a los alumnos de grados

superiores, sobre temas de crecimiente v desarrollo que despiarian su curiosidad.

~ Brindar implementacién periddica a los maesiros, para facilitar v motivar
su labor educativa y de esta forma evitar en la medida de lo posible, que 1a ruting

afects la relacion maestro-alumno.
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5.2.4 Investigacion

- Realizar un estudio de tipo compartivo-descriptivo, entre la poblacidn con
bajo rendimiento escolar frente a la poblacién con rendimiento escolar
satisfactorio, procurando mejorar las condiciones educativas de la poblacion en

desveniaja.
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HOJA GENERAL DE EVALUACION

Estructura (Encierre en un circulo los resultados de la evaluacion).
a) LENGUA: normal - frenillo - topogréfica - grande - pequena.
b) PALADAR: normal - aito - bajo.

c) DIENTES: normales - no cierran bien - grandes - separados {en
excesoh

d} LABIOS: normales - feporinos - gruesos - delgados.
DinAmica. Hay problemas en (anételo):

a) Posturasy movimientos de boca:

bl Movimientos de lengua:

¢) Movimientos y colocacién de fabios:

d) Soplido:

Funcionalidad. .

a) Hay problemas en la pronunciacion de los siguientes sonidos
fonéticos:

b} Problemas de prirmer grado:

¢} Problemas de segundo grado:




. d} Problemas de tercer grado:

A - forma de comunicacién:
IBSERVACIONES:

ZONSIDERACIONES FINALES

Ahora sabe usted cuales son exactamente los problemas de pronunclacién del
1RO y cuales son 1os sonidos fonéticos que deberd aprender o corregir. Este
ronocimiento es el primer caso para superarlos, 5i tiene dificultades para detecty
os problemas, o si su nino tiene problemas que no se conslderaron en esk
srograma de evaluacion, le recomendamos consultar con un terapeuta de
enguaje, que por lo comun es un psicélogo especializado, un profesional en
zducacion especial, un foniatra o un fonocaudislogo.

Una vez iniciado el programa de entrenamiento destlnado a superar los
sroblemas de pronunciacidon (véase el programa c,orrecﬁ\go en el capitule
siguiente) convendra repetiv periédicamente todoel programa«‘de evaluacldn {por
zjemplo, una vez por mes) a fin de determinar los progrésos del nifio. preveni
1uevos problemas de pronunciacion (a veces ocurre, como consecuencia del tipo
le tratamiento)} y de tener presentes los problemas que faltan por superar.

1 .



EJERCICIO TOFESIONAL JUPEHY LIAIDD
SUB-FROGIAMA DE INVESTICACION

RACURSTA STITIOIDA A PANRED LE FAMILIA

Par faver mardne con wna X tn opelbn fque what ne neergue & sy stluneiln

funiliar actual.

1.

2om

Y

Tatado Civil:

{!asado (a}'m Soltero (a) [3
Viwde (n) [':] tildda (a) i::]

Prorrainne s wiven o wabed:

Lonynages D He jua L-l
Liue_s;ru;)' L:] Jlerrmanios D

Hanuro de Hijes:
4

ine f:] Das Q
Cuabre {:] Ginco D

Tipo de Vivienda:

Alguiler D wopia LJ

Situacidn Eeonfmica:
SecaThA 11...] Salvents D

Personaz que iaboran dentro de la familia:
Padre [ S Madre
Otros:

Baeolaridad;

PADRE MADRE

Ninguna

erus;

Alfabetizade
Zacuels Primaria

OTROS:

febividmdues en 1ns que porilclpa la fumidia:

§
Paseos *:.3 Estudio
Juepes [ Quros:

Fivorciade (a) 1|

Ruleen t:;

Tres D

Mis:

At e bk W

Chroda & deszhogiia . {:i

Ki)es D

Retividades Hellgiouas B

Situactiln on la relacifn familiar:
Mal trate E.j Alcoholismo L.j

£

Legempleo 1—] Infidelided
Otre: -

trepadineidn L}
Vivienda fnsdecundn E“—l

lfugenia Deras
Paichloga Bpenista



BJERCICIO PROFESTONAL SUPLRVISADO
SUD-PROGIAMA DE INVESTIGACION

FICHA PSICOPEDAGCGICA INbTVIDUAL

Hombre

Bdnds Fecha de HNaclmienba:
Lexo:

Ares donde prasenta diffeultad:

Sintomas obgervados sn el nibo por la macsira:

Hesultadoes de las pruehas:

Trst Pintner de Habilidades Generales. Serie Oral,

Teut ABC

Conclusiones :

Raeomundacicnes:

[ U—
umenia Depay
Prienlaca Epo:




RANALI A ASha A4 Al Kl do N, LAY

La presente hoja pretende indentlficar a niffus con problemas en lasg
reas conductual y/o deaprendizaje para una sucesiva evaluacidn'y “rata- .
lente con el fin dltimo de avudar al nifo « su familia, compaticros y maos-

ros; ¥y lograr un mejor rendimionto on ol aproentzaje vy en aonn reloactone in-
erpersonales, : '
Para referir a un nifio o5 secesario haboyr uhﬂnando en ool oon varian

portunidades cunductas anormales { DISLEXLA,DISCALCULLIA, DESURAFIA,
IPPNACPTVTDAD REBELDIA , AGLHESTVIDAD ).

ISLEXIA: T o |
INTOMAS : - dificultad para comprender lenguaie escrito,

~ alteraciones on el dominio tateral,

- invierte el orden de las letras,

- incapaclidad para deletrear:

ISCALCHLTA { PHQHLEMAS EN LA ARITMETTCA)

[NTOMAS - cuenta con los dedos; ,
- gamblin los numeron jlo pogicion
= no entlende el valur de Llos bLwjares

ISGRAFIA [ DIFICULTAD EN LA ESCRITURA
INTOMAS: - 1ncapacldad:pa“a ejecutar movimientos motores quo 52 re-
guieren para escribir o copiar letras ¢ parrafos.

L

IPERACTIVIDAD: TRASTORNG MOTOR QUE CONSISTE EN EL EXCESIVO MOVIM;FN”O)
INTOMAS: ~ movimiento constante,
. - platica muchoc en clase, : . .
- frecuentemente esta distraide. * *

EBELDIA: NEGACION A OBEDECER A LA AUTORIDAD LEGITIMA.

GRESIVIDAD: DENOMINACION A LA CONDUCTA AGQESIVA CUADO SE CONVIERTE EN
HARITUAL "PULSION AGRESTIVA.

ATOS GENERALES: -

. Nombre del nifo
. Edad:
. Grado:

. Motivo (s) por el que se refiere;

TROS:

MAESTRO QUE LO REFIERE

FIPMD
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