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Para su ceonocimiento y efectos consimulentes, transecribo a usted el
FPunteo DECIMO TERCERO {13n.) del Acta CUARENTA NOVENTA Y SIETE (40-
897) de Conseld Directivo, de fecha 29 de soetubre del afic en curso,
gue copiado literalmente dice:

"DECIMO TERCERD El ConseJo Directlivo conoes ol wsxpediesnts gus
contiene el Informe Final de BJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -
EPS, tituwlado: "PROGRAMA DE EVATUACICN DEL DESARROLLO PSTCORMOTOR Y
ESTIMULACION TEMPRAMA DE MNINOS DE 0 A 5 ARNOS Y ORIENTACION
PSICOEDJCATIVA A MADIEG QUE ASTETEN AL PROYECTO EiL MIRADROR, DE LA
ALDEA EL  RANCHO, TANTLA, HUEHUETERANGDY, de la carrera  de
LICENCIATURA EN PEICOLOGIA, realizado por:

ALIMA HAREL IIERNANDEZ MENDEZ CARNET HMo. B1-13062

Ei pressnite trabajo fue supervisades por e1 Licenciado Hugo
Valdsquez Veldsquez ¥ revisado por el Licenciade Estuardo Espinoza.

Después de conocide el expediants, Consejo Directivo AUTORIZA LA
THPRESTON del misme para los  tréAmites correspondientes de
graduacidn, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacidn o Twesis, con flnes de graduasidn
profegional, en lo gue sea aplicable.”
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Respetahles Miembros:

Hage de ou conesimiente que el Licentisdo Huge Velfsguez Veldsquez, efe—
curd la aseseria v supervision del Informe Final del Ejergicio Frofesio-
nal Supzrvisado, de Is Carrers de Licenciatyre en Faicologis, de ila Bz-
tudiante: ALIMA MABRE]L HERNANDEZ MEMDEZ, Caimnet Ke.: 9113662, titulado:
¥ OPROGRAMA DE EVALUACION DEL DESARROLLO PSLCOMOTOR Y ESTIMULACION THEM-
FRANA DE WINOS DE O & 5 AROS Y ORTENTACTON PSICOEDUCATIVA A MADRES (QUE
A.SISTEN“AL PROYECTO FL MIRADOR, DE LA ALDEA EL RANCHO, CHIANTLA, HUEHIG-
TENANGO™

Azimismo, se informa que ae reallzd la revisidn del Informe Tinal del
trabaje referide, per el Licenciado Rafael Estuvarde Espinoza; per lo
que s& solicita gonvinuar con los brimltes respectivos,
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Liceneiado Erick Gudial C,

Coordinador del Departamento

fiercicio Profesional Supervisade, E.P.S.
Edificio

Licenciado Gudiel:

Con la presente informe que he goneluido con la revlgifn del Informe Fi-
nal del Ejercicic Profesional Supervisado, realirade por la Estudiante:
ALTMA MABEL HERNANDEZ MENDEZ, Carnet No,21-13562, titulado: ™ PROGRAMA

DE EVALUACTION DEL DESAEROLLG PSICOMOTOR T ESTIMULACION TEMPRANA DE NIROS
DE O A 5 ANOS Y ORIENTACION PSICOERUCATIVA A MADRES (WE ASISTEN AL PROYEC-
TO EL MIRADOR, DE LA ALDEA FI RANCHO, CHIANTLA, HUEHUETENANGO™,

El trabajo referido cumple con los requisiktos egtablacidasz, por lo que
amito la APROBACION al mizmo.

Sin otro particular, atentamente.
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Licenciado Gudiael:

La presente es para informarle que he conclufdo con 1a esesorfa y super—
vizibn del Informe Final del Ejercicio Profesionmal Supervisado, reali-
zade por la Estudiante: ALTINA MABFL HERNANDEZ MENDEZ, Carnet: 91-13662,
titulado: " PROGRAMA DE EVALUACION DEL DESARROLLO FSICOMOTOR Y ESTIMULA-
CION TEMPRANA DE NIROS DE O A 5 AROS Y CRIENTACION PSICOEDUCATIVA A MA-
DRES QUE ASTSTEN AL PROYECTO EL MIRADOR, DE LA ALDEA EL RANCHO, CHIANTLA
HUEHUETENANGD ".

El vrabajo referido-cumple con los raquisitos eatzblecidos por e] De-
partamenta, por lo que emito dictamsn de APROBACION 8] mismo.

Bin otro particular, me susgribo stentamente,
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Sintesis Descriptiva

La proyeccion del Ejercicio Profesional Supervisado hacia el drea rural de nuestro
als, &3 una oportunidad vallosa para el estudiante que reallza dicho ejerciclo, tanto
omo pard ja comunidad donde éste se desarrolle.

La elaboracidon de programas que ayuden a suplir las necesidades de una
omunidad permite no solo ejarcer de manera practica al conochmisnto adquiride al
studiante que lo realiza, sino tamblén promover, et este caso salud mental, brindando
pcicnes que permitan e un momento dado mejorar la calidad de desarrolio an este
mbito.

El EPS realizado se elabord y desarrolld en el Prayecto El Mirador, que =e ubica
n a aldes £l Rancho del Municipio de Chiantla, Departaments de Huehuetenango,
rindd atencidn directa a prsqnas afiliadas al proyecte en mencién.

En la primera parte del mismo, se justificaron los motivos de su realizacion,
resenténdolo formalmente.

Luego se plantec’:r de forma general la daﬁcrspclén de la poblaclun a atendarse,
g como del organismo requirienta,

Sa abordaron también clentifcamente las bases tedrico-metodoldgicas que
nfocaron los problernas a tratar, mismos ¢ue se plantearon posteriorments de forma
scuencial. En base a elio se establecieron los objetivos, para dar lugar & las
strategias mediante las que se llevd a cabo el programa; luego s¢ slabord un plan de
ctividades para cada uno de los tres subprogramas a desarroliarse.

Por Gitimo se analizd fa factibilidad del desarrolle del programa, de acuerdo a la
onsideracian de las posibilidedes y dificultades exiwtemea gue pueden en un Mmamanto
arrnitir 0 impedlr el desempsiio del mismo.

Sa pmtendlé gue ef mismo Henara los requisites necesarios para conformar un
royecte de esta naturaleza, B! trabaje realizado abareo tres subprogramas
indamentales:

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Para aste programa se contemplé dar atencidn a 50 nifios comprendidos entre
0 a 5 afios gque pertenecieran al proysote evaiuar su desarrclle psicomoter para
determinar aguella (s) &rea (5) =n las que manifestara alguna dificultad, a fin de
estimular e 52 sentido. Para este efecto, se brindd orarmtacidn individual a las
madres, quienes fueron responsables directas de la estimulacién del nifo. Se
brindaron opcisnes a través de ejercicios practicos y sencillos, faciles de Hevar




a cabo en el desempefo de sus labores cotidianas y con recurses con los que
ellos mismos cuent=n.

Sa tuviaran fambién sesiones de trabajo con los nifos de este grupo que estaban
comprendidos entre 2 & 5 afios, clasificados por edad, en las que 3¢
proporcionaron elemantos pedagdgicos que contribuyeron 8 beneficiar su

desarrolio-integral.
SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Se brindaron chardas de orentacion psicoeducativa grupal a madres, tocando
temas propios del Desarolfo Infantil, tales como: Estimutacion Temprana,
Alimentacién, Lactancia, Suefo, Discipling, asl como motivacionales, entre
otros.

Asimismo, se brindd implementacién técnica y taddea al personal que labora en
el Proyecio El Mirador, mismas gque fueron encaminadas a alcanzar un rivel
adecuado de atencidn a la poblacion del proyecto, como también al
mejoramiente de su desarrolio en |as dreas personal y laboral.

SUBPAOGRAMA DE INVESTIGACION

A través de éste se estableciaran las caracteristicas principales daf entorne en &l
que el nific de 4rea rural pertenecients al proyecto El Mirador se desenvuslve,
mediante el conocimiento directo de sus viviendas y la evaluacién de su
desarrolio psicomotor.

E! programa en general & desarrolld a lo largo de 6 meses, comprendidos entrs
marzo y ssptiembrs de 1997, mismo que s¢ llevd a cabo en la sub-sede del
Proyecto El Mirador, ublcada en el Canton Cuatro Caminos, pertenecienta a la
aldea El Rancho, del municiplo da Chiantla, departamento de Huehuetznango?:



Introduceion

"El proceso gque permite al nife adauirr v asimilar nueves conocimientos ©
cperiencias representa un caming gue acaba al final de la vida, El hombre, proyecto
acabado en el momento del nacimiente, necesita ir construyéndose poce a poco a o
rgo da toda la vida", .

Contribuir de algdn modo a mejorar la calidad del medio, donde el nife 3e
ssarrolla, respetando su propia identidad cultural, s una oportupidad gue muy Pocos
s, es asimisme un privilegio gue debe aprovecharse al méximo,

El programa que se desarcid an el Prayecto El Mirador respondid a las
scesidadeas de atencidn observadas en las comunidades de El Rancho y Cartén Cuatro
aminos, coma parte del Ejerclcio Profesional Supervisade de la carrera de Liceneiatura
1 Psicologia de la Universidad da San Carlos de Guatemala.

Ambas comunidades pertenecen al municipio de¢ Chlantla, Huehuetenango,
Jicadas en el altiplano occidantal del pais, Como la mayoria de aideas o caseros de
uatemala, constituyen formas de Vida comunitaria clésica, cuenfan con saviclos
Jblicos minimos (educacién y salud).

Su poblacidn estd naturalments vinculada a actividades agricalas propias de la
squafia unidad de produccion familiar y pequeno comercio. El kajo ingreso derivado
e sus cosechas vy los bajos salarios que les son pagados son sus carscterdsticas
sonémicas; ello condiclona aitos niveles de pobreza e implica la incorporacion de la
ablacién femenina e infantil en el trabajo productivo agricola,

Bajo estas condiciones, Iz poblacion infantil es la mas perjudicada, dado que ne
wibe la atencidn necesaria en sus distindas etapas de desarolle, En el caso del
gzarrollo temprano, se observé [a inexistencia de patrones gue inchiyan aspectos que
stimulen- el desarrolic psicomotor, en su crianza; los niflos crecen en un ambiente
arente de précticas u oportunidades gue les permitan desarrollar el méxime su
otancial psicomnotor, afectivo y social.

Por otra parte, el acceso minimo a servicios de salud de forma regular, no gozar.
g condicionss sanitarias ¢ bigiénicas estables, ni gazar de una red de relaciones
aciales comunitarias integradas y constantes, repercute también en la evolucidn de su
esarrollc. En su etapa de desarrollo escolar es evidente el abandono a la escusla,
raductd de su incorporacion a actividades [ahorales.

Las necesidades en estas dreas son muchas y muy diversas, Es impaortants, que
omo promotores de salud mental, desarrollemoes programas encaminados a apoyar y
yddar a estas poblacionas a mejorar su salud mental come camunidad, respetande su
lenticdad ¢uiteirad,




La poblacidn infantil en dreas rurales, como se menclond arteriormente, se ve
Judicada anie aspecios que no pueden evadir de acuerdo a las necesidades da sy
nunidad. Pero bizn vale la pena fomentar proyectos que orerten a la poblacién a
sarrollar sus aclividades, sin interdenir &n el desarrollo ssperado e esta poblacidn tan
secial, en la que nuestro pals tiene su futuro,

"Ser nifio es una virud, es una persena que tiene derschos, es aprender
wriencias de su prdjime; es ser felices, s5anos y tener una familia; es alguien qua e
ita Jugar, cantar, tanar amigos, pasear; s alguien que necesita de los papés; es tener
acho de sofar sobre qué quiere ser cuando sea grande” -percepciones reales de
us guaternaltzcos. (CIPRODENI, 1895).



CAPITULO |
ANTECEDENTES
| Descripeidn Monogréfica de la Poblacion
.1 Aldea £l Rancho
CAGION GEOGRAFICA Y CLIMA:
Le aldez F! Rancho v o Cantdn Cuatro Caminos pertenacen al municipio de
santla, pertenece al departamento e Huehuetsnanga, situado en la region occidantal
1 pafs, A 16y 23 kilémetros respectivaments de la cabacera, se encuentran a una

ura aproximada de 18,000 ples sobre el nivel del mar; es caracteriation dal lugar su
ma frio y vista gue alcanza varus kildmetros de termano,

IBLACION:

La aldea El Ranchio estd conformada por un nimere aproximads de 300 familias,
yas viviendas se sitdan en los alrededores de la cordillera, que esta abarca,
isicamenia §a poblacién estd conformada por grupos campasinas ladinos.

IRVICIOS BASICOS:

Guentan con servicio de enargia eléctrica v "agua potable", qus los mismos
cinos de la comunidad disefiaron.

1IODUCCION AGRICOLA:

Entre los productos gue cultivan tenemos: el maiz, &l frijol y la papa, entre otros;
@ de las dificultades existentes en este aspecto s que no cuentan con lo que ellos
man "regadilles" (nacimisntos te agua que adaptan a las siembras) que podrian tener
ro tipo de cultivo, que comunidades cercanas poseer, tales como: el bracoli, colifior,
natioda, entre otres, Mismos que venden a8 empresas exportadoras de verdura.

FODUCCION PECUARIA;

Asimismo, slgunos tienen sus propios anirmales, como vacas, ovejes, cabras,
sllinas y pavos, entre atros; también ésto e una fuente de produccidn, ya sea para |a
irta o para ef sustento del hogar, .




ACTIVIDADES L ABORALES:

_ Lasecfividades laboralas de sus habitartes, en el cazo de la poblacién masculina,
basicamente se centran en el cultivo de sus tierras.

] La poblacion femenina colabora en las labores agricolas, pero su responsabilidad
principal es valar por ef quehacer doméstico y &l cuidado de sus hijos,

 La poblacién i{lfantii. en su mayorfa, ayuda a los padres sn sus distintas
actividades, algunos nifos asisten a la escusla durante los primeros afos Gricamente.

EDUCACION:

L& aidea cuenta con una escuela plblice, a la que asisten durante Ia jornada
rnatuting los nifos de las comunidades cercanas; generalmente cursan los primeros
anos (hasta 3o. grado de primaria en su mayora), debido a que los padres consideran
necesario instruirles en Jas labores dsl hogar, mismas que las permitiran subsistir en su
medio. :

ORGANIZAZION:

La figura de autoridad esth representada por cuatro alealdes auxiliares, son los
encargados de velar por el orden vy la segurdad de los habitantes. Ellos se rgen de
acuerda a las determninaciones de fa Alcaldia dal Municipio de Chiantla.

Existe tambien of Comitd de Vecinos, Imtegrado por un presidente, un
viceprasidents, un tesorero, un secretario y dos vocales gue se encargan de supervisar
actividades de desarrollo para el mejoramiento de la comunidad. Trabajan en
coordinacién con los alcaldes auxiliares.

SALUD:

En cuante al factor salud, dependen del municipio de Chiantla, es alll donde se
encuentra el centro aslatencial més cercano a ellos. Aunque en su mayoria asisten con
“promotores” que cusntan con alguna orientacion, que son vacinos del lugar. Para
labores de parte, acuden a lag "comadronas" que les asisten cuando éstos se dan en
candiciones normales.

Entra los padecimientos més frecuentes en la comunidad, se ercuentran:
infecciones de vias respiratorias (catarros, bronconeumonias) vy gastrointestinales
(diarreas, infaecciones). El tratamiento inadecuado de estos factores, 85 muchas veces
la causa princlpal de mortalidad, espacialmenta en la polilacion infantil,



ACTIVIDADES RELIGIOSAS Y CULTURALES:

Sus actividades religiosas las realizan en los templos de la comumdad de
acuerdo a su denominacién, Catdlica o Evangélica,

Las actividades culturales sg han suspandido dasde hace afgin tiempm. en vista
dal Incremento de la delincuencia en el sector; los habitantes no slenten & misma
libedad y confianza para realizar "las fiestas", dejando golas sus viviendas. Estas
actividades se realizaban en alguno de los templos © en |3 escuala de |a comunidad.

1.1.2 Gantén Quatre Camings
UBICACION GEOGRAFICA Y FORLACION:

E} Cantén Cuatro Caminos, se encuentra & 7 kilémetros de distancia de !a sede
del proyecto "El Mirador”.  Un ndmere de 200 familias aproximadaments, lo conforman.

PRODUCCION AGRICOLA Y PECUARIA:

Las actividades principales de sus habitantes tambien se relacionan con la
agricultura; cosechan productos como |a papa y el haba; rabano y zanahoria en algunos
casos. Cuentan en su mayaria con rebafos de ovejas y cabras que hacen reproducir
para su verta. Algunos posean también aves de corral come gallinas, pavos y palomas
en algunos casas,

SERVICIOS BASICOS:

El tinico servicio basico con gue cuantan en &l cantdn, es con chorros publicos,
agua entubada, gque estén ublcados en distintos puntos del sector, mismaos que han
sido fabricados y colocados por grupos de vecinos,

EDUCACION:

Existe una escuels rursl ublcada en el lugar, a la que asisten nifios que cursan
los grados de 10, 2 o. primaria que atiende un s$olo maestro. La asistencia da los
varones es mayot, ya que las nifas, generalments, se quedan en casa ayudando a las
madres en las tareas domésticas.

ORGANIZAGION:

Un grupo de vecinas del cantdn, forman & Comité de Vecinos, encargade de
velar por las necesidades y problemas que se reguieran o se presentan. Son ellos los
representantes ante las alcaldias auxiliares en actividades relacionadas con el desarrollo
de la comunidad.



BALUD:

Para suplir sus necesidades de salud, acudan al centro asistencial mas cercana,
que se encuantra en la aldea que colinda con al cantdn, Capeanilla. Es en eate centro
donde los nifios reciben su control padidtrics de vacunas y las mujeras pueden recibir
control prenatal, actividades que realizan enfermeras, Entre los vecinos dsf lugar
tarnbién hay promotores que les ayudan en casos urgentes.

ACTIVIDADES REHIGIOSAS ¥ CULTURALES:

Las actividades religiosas tas Nevan a cabo en una capilla, de denominacidn
Catdlica, que recién han construido; en ella se ha integradeo un grupo de jovenes que
treta de reunirse semanaimente, desarrollan no solamente aclividades religiosas, sino
también de tipe soclal. " Asimisma, existe un coro y grupos de estudio biblico.



USICACION DEL PROYECTO EL MIRADOR
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1.3 Descripcién de la Poblacién Beneficiaria

El proyecto El Mirador, que se encuenira ubicado en la aldea El Rancho del
municipio de Chiantla, depatamento de Huehusteranga, en la zona occidental de
nuestro pais cuenta con un ndmerc de 730 nitos afiliados al mismo, perensciendo a
familias que provienen de las 14 comunidades que este proyeclo abarca, siendo éslas:
Aldea El Ranchao, Aldea Ixquiac, Aldea La Labor, Aldea EF Manzanilla, Aldea Quilinco,
Aldea Siblla Planta, Aldea E! Pino, Aldea Capeanilla, Aldea Paquix, Aldea Nueva
Esperanza, Aldea Taluea, Cantdn Custro Carninos, Canldn Arenales San Nicolds y
Camlan Buena Vista. ‘

Estos nifios forman parte, la mayodia, de familias de escasos recurses, algunos
de ellos con problemas de salid, tales come alecciones de vias respiratotias y
gastrointestinales: © nutricionales, como bajo peso debido a desnulricion o patrones
nutticionales inadecuados. Los encargados direclos de su desarrallo son los padres,
basicamente ia madre, quien adernds de llevar a cabo las labores domésticas, colabora
en actividades que permiten ef sustento familiar (agricolas por ejemplo).

Bl ejercicio profesional supervisado se realizd con una poblacion de 50 ninos,
aproximadamente, comprendidos entre los 0 a 5 ahos, afiliades, algunos, olros cuenian
con algun lipe de servigio por ser hermano de un nifie afilado, ¥ que residen en el
Camdn Cuatro Caminos y en (a aldea EI Rancho. \

Se atendié también al grupe de madres de fos nifios, Fus un grupo heterogéneo,
on relacian a edades, que oscilaron entre los 17 y 50 afos aproximadamente.  Estas
madres son las responsables en sus hogares del quehacer domestice, asi como del
cuidado de fos hijos. Asimismo, colaboran en jas actividades de produccion agricola,
especialments &n liempo de cosecha, ayudando a los "hombres" en la recoleccion de
papa, haba, rabano, entre otros. Un dato importante, es el hecho de que ninguna de
ellas cuenta con escolaridad alguna, ya que como ellas mismas refiersn: "a nosotras
de hembras no nos mandaban a la escusia’

Se considers importanie lambién, brindar orientacién al personal det Proyecto "E
Mirador 0279, Este esté formade por un direclor general, guien cuenta con escolaridad
de nivel diversificado y cursos & nivel universitario; estd también la coordinadora def
proyecie, rnaestra de sducacién primaria urbana; la encargada del programa de
rutricibn, maestra de educacidn para el hogar;, la encargada del programa de
educacion, maestra de educacion primaria urbana; la encargada del programa de
correspondencia, maestra de educacién pre-primaria; la encargada del programa de
salud, que es doctora general graduada, Los responsables del programa de
organizacion y promocién social, son vecinos de algunas comunidades que el proyecto
abarca, cuentan con estudios de nivel basico y diversificado, '
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Cada uno de los miembros del personal, en sus distintas labares, mantienen una
cidn directa con la poblacion que el proyecto atiende, especialmente con la
iacidn infantil,

Para o] desarrolio de las actividades, no solamente se establecid relacion con la
racidn materna e infantil, sine tambign con las familias de las comunidades, en
aral, En su mayoria, estas son numerosas; su figura de autoridad es ¢l padre, a la
dres corresponde & rol de realizar las actividades domésticas y de cuidado a los
s; los hijos, de acuerdo & su edad, dependen de la madre (los pequenos), los
yores colaboran en actividades laborales realizadas en el hogar y los adultos se
ampefian a veces fuera de la comunidad, aportando asi a la ecanomia familiar, Es
¢ comin observar, que al casarse o “furtarsa" una pareja, permanecen por algun
1po en casa de los padres, generalmente dJdel hombre,




1.4  Descripcién del Organlsmo Reguiriente

El Proyecto El Mirador forma parie de Ta Organizacidén Christian Children's Fund
Inc., organizacidn inlernacional:  laica, apolitica, no lucrativa, cuya sede certral en
nuestro pais se encuentra en |la zona 9 de la Ciudad Capital, Es agui donde se
suparvizan los programas tjue se realizan en conjunto con fas autoridacdes del proyacto.

COCF fue fundada par &l sefor Calvitt Clark, en 1938, después de la guera enire
China y Japdn. Su obietivo principal entonces era el de ayudar a los nifios huérfanos.
Después 5o extendid a ofras partes del mundo vy se dedico a trabajar con nifios pobras,
sus familias y comunidades,

Sus objetivos, basicamente se centran en:

L. Promover la organizacidn de las familias v la comunidad,
] Promover el biensstar del nino, su familia v la comunidad,
m Estabblacer programas que aseguren la subsistencia del niflo v una vez lograda,

la educacién de éste, su familia y su comunidad.

Estos programas debean estimular fa iniciativa local v el desarrolio organizacional,
con el fin de asequrar la continuidad del programa, ain sin la ayuda de CCF.

En Guatemala, CCF trabaja desde 1974 y actualmente atiende a 30,000 nifos v
sus familias, a través de &5 proyectos en 16 deparlamentos de la repibiica.

Su organiracian:

Todos los proyectos afiiades a CCF cuentan con una Asambiea General que
forman todos los padres de familia o tutores de los nifos afiliados, en 1z gue se nombra
por voto secreto una junta directiva, para velar por el funcionamiente del proyecio, par
gue se respeten y cumplan los estatuios de la asociacién y el plan anual de trabaje del
proyacio,

El personal técnico y administrativo o forma: Direclor, Secrataria encargada de
correspondencia, contadores y personal encargado de programas, quienes en conjunia
con ia junta directiva son los encargados de planificar, ejecutar, supervisar y evaluar &l
plan de trabajo.

El trabajo, basicaments, se centraliza en la poblacidn infantil, a traves de la ayuda
internacional de los “padrines”; son personas particulares qgue desde olros paises
{Estados Unidos, Inglaterra, Ganada, Australia, Alernania, Naruega, Nueva Zelandia y
Guatemala, entre otros) tarman el compromise y la responsabilidad de ayudar auno o
mas nifios que sean afiliados a la fundacién a través de un fondo monetario, misma que
forma el sisterna basico de financiamiento de los programas.
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La relacidn nifio-padring se realiza a través de correspondencia entre ambos, la
ma es supervisada por perscnas encargadas de ello, Para el nifio afiliado, Ia
eriencia de contar con alguien que desde lejos se preocupa por &l y estd pendiente
su desarroflo personal v educativo, es un incentivo que le ayuda a mejorar su estima

calidad de su afecto,

Los criterios de elegibilidad para las persenas interesadas en la afiliacion al
yecto son:

Nifios huerfanos, total o parcialments,

Nifics de familias pobres, con ingresn mensual manor de Q. 540.00.

Familias sin vivienda.

Familias con vivienda er1 malas condiciones.

Familias que tengan un nifc o més con desec de superacion y paricipasgion
en todas las actividades que gjecuta el proyecto,

MNifios gue estudian,

Nifios da 1 & 5 afes.

Nifios de edad preescolar,

Niftos con problemas de salud.

Algunos de los criterios gue sa toman an cuenta para que se rsalice el egreso de
1iho afiliade som:

Nifioz gua dejan dz estudiar,

Nifos que emigran a otro lugar, total o parcialmente,

Jovanes que van de alta ai servicio militar.

Jovenes qui s2 cazan.

Familias que mejoran sus condiciones de vida.

Farilias que no son paricipativas en todos los programas.

Familias que cambian de religidn vy voluntariamente solickan su reliro.
Nifos de edad ascolar gue no estudian. .

Nifos gue repiten Jos grados escolares hagia dos afios,

La seleccion de los nifios v su familia, @3 una tarea que hacen junios ef personal
lico y la junta directiva de padres de familia. Luego de realizar la selaccién, sa llana
ficha seocial que contiens todos fos datos del nifo v su familia; misma gue se envia
oficina regional, donde se tracducen los datos al idioma inglés para enviarlos a COF
loz Estados Unides. En este pals, se promaciona la busqueda de padrinos por
lip de revistas y telavision.
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Proyecta “E| Mirador' 0279
Afifiade a: Christian Children's, Guatemala, C.A,

Fus fundado en ensro de 1987 por la asociacidn de padres de famifiz (B
Mirador). Su mizidn es ia promocion del desarrollo social v autosestenible, asl como &l
mejorarrterta de las condiciones v cafidad de vida dal nifo, su familia y su comurmdad.
imicid sus actividades con 217 rifios afiliados, actealments cuenta con alredador de 750
rifes de las 14 comuridades del drea de accion.

El Proyecto Bl Mirador se ubica an |z aldea EI Rancho, Chiantia, Muehustenango,
¥ las 14 comunidades ques abarea s¢ sitdan en una drea proxima a la oficing central de
El Rancho. A continuacion s& mencions a cada una de ellas, ta distancia existents entre
cada una v ia sede del proyecto, su nimero de familias v ¢ nimere de nifios aflliados
al proyecto Ef Mirador.

AREA DE TRABAJQ DEI, PEOYECTGO EL MIRADOR

COMUNIDAD DISTANCIA  # DE EAMILIAS  # DE AFILIADOS
Aldes Ei Rancho Sede 06 107
Aldea Ixquiac S Kims. 34 63
Aldza La Laber 7 Kmas, 256 63
Aldea Ei Manzanilio B Kms. 255 65
Aldea Quilinco 4 Krns, 300 B2
Aldea Sibila Pianta 5 Kms. 2562 70
Aldea El Pino 7 Kms, 125 30
Aldea Capeanilia 7 Kms, 340 33
Aldtea Pagquix 10 Kms. 301 B7
Aldea Nuevs Esperanza 8 Kms. 175 35
Aldaa Taluca 3 Kms, 40 18
Cantdn Cuatro Caminos 7 Keris, 180 55
Cantén Arenales 5o Nicolas 10 ¥Kms, 200 9
Canidn Busna Vista 5 prns, 4G 13
3071 Fams. T30 nifips

Et objetive general del Proyecto Bl Mirador es mejorar lag condiciones basicas de
vida de la poblacin de escasoes recurses, madiante acclones:  salud, nutricién,
edutacidn y actividadas agrooias, asi come programas de autoayuda agiles v eficientss,

La supenvision det dasarrollo de cada uno de los programas corre a cargo de un

Director Tecnico Administrativo, guien de acuerda a los lineamientos generales de
Christian Children's dirige a fas personays involucradas en el proyecto,
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Los programas que el Proyecto El Mirador rmaneja con la poblacidn som:

Programa de Correspondencia

Este programa es el encargado de supervisar Ia correspondencia que se mangja
entre el nific y su padrine. En sste se pretende marntaner una ralacion constants
con el patrocinador (o padring) a través de una buena comunicacion.

Programa de Mutricién

En ésta se lleva ol control de la sducacidn nutriclonal que la pablacidn necesita,
de acusrdo a sus recursos ¥ necesidades, Se capacita a las madres de familia
en la preparacién y manipulacion de alimentos. Ademds a los afiiiados se les
proporgionan viveres eventuaimarite.

Programa de Salud

Su objative es apoyar a la poblacion en el mejoramiento del estado de salud del
nifio, su familia y comunidad. Encargado de Hevar un contrel médico de cada
uno de los nifios afiliados al proyecto vy promover medios de prevencion de
enfermedades v saiud en general. Brinda tambign el servicio de consuita externa
a la poblacién que forma parte de las comunidades que &l proyecto abarca. En
casos especiales, coording con la administracidn del proyecto, la ayuda de
tratamientos necesanos,

Programa de Educacidn

Encargado de velar por el buen desamollo escolar de los nifios ahlsado& al
proyecto. Su objetivo principal es ayudar a la pablacion escaolar, de |os niveles
de Pre-primaria, Primaria y Cizio Bdsico, faclitAndole recursos educativos:
inscripeién, colegiatura, Utiles escolares, uniforme escolar y mecanografia.

Programa de Organizacion y Promocion Social

Através de ésts se organiza a la poblacion que se atiende para sus citas en cada
uno de log programas antariores,
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5 Planteamienio del Problama

La mayorfa de la poblacion infantil guatemaitaca de drea rurai crece en ambiertes
rentes de condiciones adecuadas para desarroflar su potencial,

La privacién educacional y cultural, a la que algunas dreas dal altiplano cecidental
tin sometidas, es un factor que afecta, en sobremanera, a una adscuada evalucién
1 desarrolio del nifio que pueda permitifle adaptarse a los cambios; que nuestra
cledad se ve expuesta dia & dia. Generalmente fas pautas de crianza de las familias
rienecientes a estas areas van dirigidas a que &l nifio obtenga conccimientos
ationados con los tipos de trabajo que se dan en la comunidad, como medio que le
rmita sostanerse en su vida adulta. Hay modificacionas notables en el desarroilo det
io, por esto mismo se considera importante que reciba la estimulacidn temprana
niro de su entorne. £l desconocimiento de los padres acerca de la importancia de la-
timutacién afectiva y practica en el transcurso del desarrollo de sus hijos limita este
pecto, ‘ : : -

En el proyecto El Mirador, gque se encuentra ubleado en la aldea E| Rancho del
inicipio de Chiantia, Huehuestsnango, la atencion de los nifios comprandidos ertrs los
& © anos va orientada a los aspectos de salud vy de autricion. Mo exisia ringdn
Jgrama que abordara la problematica de su desarrollo psicomotor, cuya imparancia
su evolucitn es fundamental para el desenvolvimiento de sus capacidades.

A traves de las actividades desarrolladas en el EPS, se inicié un proceso de
ncion a la poblacidn matema e infantil, 2n estos aspectos. A la poblacién matema,
‘aves de orientaciones sencillas, en las que inicialments se incluyd el concepto coma
0 negesario y fundamental en el desarrollo de sus hijos; luego se disren pautas que

permitieran estimular en casa 2 sus nifios. Con la peblacion infantil, se trabajaron.
rectos del desarrollo, en las areas: motora gruesa, sensoromotara y del languaije,

Es indispensable concientizar a los padres de familia en cuanto a la Importancia
su papel en ¢l desenvoivimisnto de su hijo, orientandale a que estimule a través de
: labores cotidianas las habilidades y destrezas que ! nific posee, ya que de acuerde
eferencias obtenidas, se sabe que una gran pare de los nifos de esta drea que
resan & ia escuela, presentan dificultades en su adaptacidn y rendimiento, como
uttado de una inadecuada y carante estimulacion previa. Esto se debe basicamernte
aetor desconocimients, no a factores come &l desinteras; por elemplo.

Bajo el criterio de la observacion del desarrolle psicomator presentade por los

os gque participaron en &l programa, se evidencid un retraso, que ro permite que el
9 adquiera las capacidacdes esperadas, de acusrdo a su nivel de madurez.
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Es necesario entonces, crear actividades, en el contexto de cada comunidad,
igidas a nifios directarnents, en las que se brinden elementos que les permitan
contrar la forma de desarrollar sus habilidades y potencial.

De acuerdo a nuestra cultura, [a direccidn de nuevas pautas de crianza que
uden a lograr la maxima potencialidad en cuanto a habilidades y destrezas del nino
ra alcanzar un buen nivel de desarrollo, es una tarea que corresponderia de forma
acta a la madre. Ya que de acuerdo a los patrones socioculiurales de estas
munidades, el rol del padre se centra especificaments en & sustanta del hogar, 3
vés de actividades laborales,

Puede ayudar en gran medida ! involucramiento de agentes externos al circulo
niliar, paro no del todo ajenos en el desenvolvimiento de la personalidad dal nifio, tal
el caso de la maestra en la escuela o el médico en la clinica o cantre de salud por
ympla. La Psicalogia puede llegar a jugar también un papel importante dentro de este
ibito, cono portadora de solucionss ante dificultades que el nifo pudiera presseniar
el transcursa de su desarrollo,

Ante la carencia de orlentacién dirigida a padres, se evidencia [a necesidad de
sarrollar programas acerdes a la cultura propia de cada comunidad, para que a traves
- conceptos sencillos v cotidianos, ellos puedan encentrar oportunidadss para
tirnizar el desarrollo de sus hijos.

E! persanal que labora en el proyecto E! Mirador, juega un papel muy impartante

el proceso del desarrollo de los nifos que perenecen al mismo, es indispensable

e cada uno de los agentes que participan de forma directa en este procaso, cuents

n principios téenicos y tedricos bisicos para abordar esta tematica, ya que se observo

ie en algunos aspectos, existe ciero desconocimiento acerca de aspectos basicos

acionados con el ahordamianto del dasarrollo del infante; asimismo, pudo observarse
desen & intards en conocer las mismas.
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CAPITULO I

REFERENTE TEQRICO METODOLOGICO
Abordamients Tebriep

& abordarmiente e las distintas problematicas existentes en e drea rural no
irfa llavarse a cabo sin involucrarse en el contexto que envuelve a cada comunidad.

La préctica de los procesos ds estimulacién det desarrollo infantil en estas dreas,
&, indudablaments ai proceso empleado en dreas wbanas, es Indispensable, conocer
la mejor forma posible, los distintos patrones de crianza y educacionales que van de
1eracion a generacidn, para poder desarrollar programas gue Heven como fin aportar
Jciones a las necesidadey identificadas en fas distintas cormunidades. Es impaortanie
1bién, cortar con kindamentos tedricos que respalden la implementacion ds téenicas
wcuadas al drea a trabajarse.

Deben unirse entonces, aquelics conocimientos que van adquinéndose a traves
las vivencias experimentadas; en &l ambiente que envuelve a cada comuridad
nocimisnto empitico}, con e lundamente tedricy; basado en termnaticas abordadas por
tirtos autores, que permiten contrastar la teorfa y 1a prictica a través de estudios y
wariencias realizadas de forma téenica y cientifica

ICOLOGIA DEL DESARROLLO INFANTIL

El desarrollo del nifio se produce en 2 planos diferenciados, pere estrachamente
wos: el fisiologico y el pslcotégles. Este Gitimo permite llegar a comprender su
gucta, su evolucidn, las crisis y los problemas que le afectan a |0 largo del
sarrollo, ‘

rencla y Madio Ambients

En tiempos pasados se oraia, de atuerdo a convicciones filosdficas o religiosas,
= &l nifio podia nacer intaligents o deficients, nervioso o trangulls, Hmidd o descarado,
¢ rarones heraditarias, Sus caracteristicas psfguicas dependian de los mismos
tores gue detarminaban sus rasgos fisicos. En contraposicidn, otros pensadores
fan que la herencia no determinaba decisivamente ef caracter o la inteligencia, que
os dependian tan sdlo de las cirounstancias.




Lag conctusionas da la controversia sobre herencia-medio ambients permiten
deducir gue 1o haradado y o adgulide no responden g un modsio porcentual. No
pusde decirse gue an una parsona un 20% &8 heredads y e 80% adquitido, ni o
goptrario.

o realicagd, se heredan unos factores defimitantes de capecidadss, mismos gus
FIoy B Fadil i fransr i ode forma inenacdurg yogus van
ajwmrrwllémdm \JL nto A éstos, existen unos factorss
posinditante: samrprolyiriarts v osermiien alianear
s gracie o

Por el §a
acrbients, ya e

FriTute ol MM; e, Nr? fwﬂw:“w
L @hearnds 1 buen rfve!
ey wemederico yo oo st

Foee

&vm a‘a"(.r?!,{‘?fﬁwfe.? e MM sy ijn,u s
L&l

Weles oS SOOGED & fO8 Eaios ol

Al enfrentarse a fa  resalidad  comuritana, wno pueds darss cusnts,
lamentablaments, que en sfecto, estos faciores si influysr en b evolkicion del desarolio
de fog nifios de estas dreas, La pmbmm scondmica hace gue lns priordades familiares
se certren en aspecios g, ignorande otros no menos importantss,
o gl desarrolio por JE:hnmIo s de medios educelivos guea les origntan an
gote sentido, ey mmbidn ot factor gue obstacdiza este aspecto, va que simplemeants
S8 desconnoen astos slamenios,

oot i, SodemoR
B praio.

Ao

quw el medio ambleme nflaye en e
enshueciiag b posil :

Maduracidn , Creslmients v Aprandizaje

rimesr, La misloloaoon, procsso gus o Csobege os 4 55 sl g el findl s
procest de formecihn de Icm nerdos v ias estruciures cerabrales. B hombire g el ser
vive que tarda mas Hempo en madurar. ‘

Cursos de Oriectacién Familiar. Pslcologla Infantll y Juvenil. Peicoleain del Hesamalio infantil
Jarcalona: Ediclones Qcgane, 5.A., 1981, Volumen 6. Péging 13.
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El aprendizaje es otro factor intimamente ligado al proceso de maduracién, Esto
lica un desarrollo biclagico que parmite un tipo de aprendizaje, Este posibilita una
ta rmaduracion que de muevo dard lugar a un nueva aprendizaje. B8 decir, gue 28
Jna imtaraccion entre ambas faciores.

sarrotio Psicomoator

S varios los autorss oue han estudiade of desarelio infantll, desdes sl punto e
a psicomotor. Muchos doallog se basan an las investigacionas realizadas por Armeid
el A continuacion se describen de forms muy general aigunos aspecios esparatos
edaces claves del desarmlio:

MACIMIENTO

A naeer, aigunos sentidos no estin maduros, perd abcanian su plen desarroly
oo tiempo, Al cabo de unes diag el nifc puada va distinguir ta lu de la meuridad,

oz det ruide; su plel sensible al tacta, distingue &l fricy clel cator, Bl racidn nacsido
grrrie b roaor gk del Hempo, pero poderis ahsarvar Ghme se mueve glaluRilele:A
vanda toma e biberdn o el pecho. Bi algo le Inquisia mueve bacior s Eslos

v e eltos son oy wiles
s mitmenta v tomarns, s fom cle chtipan y
de Doves, Bebe Glimo o e an wabar divigie 18 poca hadis
atey ke roce & ona de los lablos.

ndrlentos rvoluntarig v refimios; &

sptarse haciks i fues
wiaio de areniagk

dada o hacia ol obj

EMANAS

A asta sdad gl behé no es capar todavia de aguantar su cabara, B s le pone

e ta sspalda, gira s cabeza hacia un lade, deblando ol brazo deo este lado

Muesve, sobre todo, los nios y 1 boos y pusde v 3

arpos 8 & o hacernos aiglrn nude ousndo

it Ay Mo ee oaper de comprender el lengua
af tono so aue s e habla,

Patag acilvicades d Zacas por fos rifos de la comunidad, 8l problems
qus es madres, al realizar sus tareas dormdsticas, mantienan la mayor parts del
mpe cargados a los ninos en &4 aspalda con un raboso,
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2 A 4 MESES

Allos dos mases, el bebé deapierts tieng normalments las manes cerradas Gon
al dedo puigar fuera, Pusde agarrar un sonajera durants un momenta, paro 2 le cae
ansequida. A 0s tres meses sard capar <2 agararie y mirare durante un ratito,
Toduavia ro raaliza movimisntos aislados, es decir, no puaeda maovar solarmanis 84 mans,
sing qus agita sus brazos y sus piernas.

La carencia de jugueies o "coslies”, par facstorss scondrmicoes, no permite al niflo
pequeno de la comunidad tener la diversidad de estimulos gue les permitan desanolia
al mAximo si Area sengoromotora,

A parte de los dos meses, conviens comprobar Queg el nffo oys ien, La falta de
audicidn es un problema a todas fas adades, pero en esta época pusds coasionar
ratragos e af desarrollo dal lenguaje. Bl nifc necesita ofr habiar para poder aprender
a haeerlo. Este o3 un aspecto que no &2 estimula adecuadamernts enla comunidad, las
madres no acastumbran a hablarss tanto a sus Nifes pequaiog.

4 MESES

Alos cuatro mases | el nifo aguarda la cabeza curndo se fe incorpora. Turnbacls
&M sU curd, gira la caneza en huscs de la voz de alguien o de algdn ride, Presta més
atencidn a g vop humana que & los ruikdos, reconoce ya fa voz de la rmadre, Le gusia
estar seniado apoyado duramie un breve momesnte, 52 mira las manos o se las tooa
una con otra, Puede formar &l aonajer s esta a su alcance y mirarlo atertameante. Esta
en candicionss de ver los objetos paqueiios,

Bl hecho de permanacer @ mayor pare del tlempo, cargado en ia espaida de la
macre, impide que sl nifo desarolie adectadaments aslos aspecios.

7 MESES

A esta edad mueve sobre todo las manos, Be 1o leva todo & la bosa. Con log
abjetos hace muchas cosas: los mia, ios gira, los golpea, s los pasa de una mano a
a otra. Gualquier objets pussto &0 SUs Manos es mutiva ds una gran uploraciGn, A
asta edad sus ojos estdn mas parfeccionados qus sus manoes, Puede distinguir una
bolita peguefia y saguir sus movimiantos, pero tiene gran dificultad para agarradar o
sonseguird indavia tomarla con sus manes, Los periedes de tiempo que el nina pasy
sertado con apoyo le ayudan & aguantar major su espalda. Fuede estar serdado sin
ayuda, perc no ae le debe forzar, Ahora agarra los objstos con la ayuda del dede
pulgar v pusde pasarse las cosas de una mano a la oira. A esta edad ne tiene
prefarencia por una de sus manos: utiliza tanto la derecha como fa izquierda. Le gusta
jugar con sus pies & igual que a los cuatro meses lo hacla con sUs Manos,
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Las diversas actividades que las madres realizan, que no solamerte son las
sticas y de cuidado de hijos, sino también de apoyo en actividades agricolas, no
ian el tiempo de velar que los nifios a esta edad empiecen a desplazarse.

ESES

Al bebé no le gusts permanscer tumbade sobre su espalda cuando estd
pierto, Se sienta solo y desde esta posicidn pueda volverse o inclinarse para agarrar
1y racobrar su posicion despugs sin caerse. Bus piernas aguantan su peso, paro
juardan squilibrio. Mueve los dedos con gran factlidad, en especial ¢l pulgar y el
e, Le sirven para curiosear cualguier objeta de tamafio reducide. Todavia se lleva
boca lo que tenga al sleance de su mano. Lo investiga can la lengua para tener un
ar conocimienta del mundo exterdor. Los objstos pecuenos alraen su atenclén de
1a espscial. Juega & rmeterios v sacarlos de cualquier otra cosa que le pueda servir
ecipients. Los pequefos detalles despiertan en &l nifo un interés especial de su
1y su tacto. Algunos niflos empiezan a gatear a esta adad.

VESES

A los doce meses slgunos nifios andan apoyéndose en los muebles y objetos
| e encuertran a su alcance, Son capaces de poner un cube encima da2 otro, pero
saben dejarlos colocados en esta posicidn, No se debe forzar al nifto para que
snda a andar cada uno deba seguir su propio ritme madurativo, distinto en cada
viduo. :

Es a esta edad cuando las madres dejan a los pequefos deaplarzarse solos,
eralmente inician arrastrandoss,

MESES

A esta edad |2 mayoria de los nifos son capaces de ponerse en pie y andar
5%, Eate nueve avancs del nifio 18 permite desplazarse con plena indspendencia de
mayores. Siente cierta sorpresa con ese progreso, quea le proporciona gran alegria.
:0 a poco, la boca va dejando de ser, jurto con ios ojos, e principal métaclo de
ocimiento de los objetos, Las manos van adguiriendo rayer importancia. A partir
ahora el nifio se corviera en un personaje que le toca tode,

A esta edad, los nifios de la comunidad no logran caminar solos, algunos,
caments con la ayudz de la madre.




18 MESES

Ef nifto & esta mdad
sillita con gran ag: Hiclye
oata. Pue
cLmerca abi
w'eﬁajtta‘ra-sz o
olen, LA pels
ol phe, S entestie g ‘
algurnas vedaes se i mmp@n fanely fu:l a m ]

: nrm gmmrrﬂrrwmm con clarta seguridad. Se sients en su
eoar & la gile del adulio 2l menor descuido de
3 A Y e g T !' o ebrAr COn e
ane 5@*”‘«?*3 coiones

ke fos T8y Iog 24 me

s, el nifio de la comunicded ampiaza g camingr soko, sUs

estimdos los encuentra en olemenios naturalas,

i‘ﬁ’t“f'ﬁ} i 6%

plararmianios, tlare Que po p
ascaldn. A menudo exprass soittes bailands, satanda o aplaadisnds, Guanado
raaliza una actividad cde su agrado, come recorar con unas tjeritas, puede guedarss
santado,

3 ANOS

A sl ad contrala g ooidad, siendo capaz de frenar bruscamente, Ahare
va suba y baja las escaleras allamands fos ples v gusta de padalear con o tricichs. El
corral de su cusroo le permite levantar momentdneaments una plema sin casrse o
porerse de puntillas. B predeminic en el uso de sus manos s adquisrs entrs los 2
v los 3 ahos,

A satn edad, se prasenia g fandmens gy curioso: Las madres, al observar gue
&l Nino se desplara yva solo, 1o dejr an libertad, en el terdtoro que les pertenacs. Bste
hecho parrmite qus & iAo ss deservuslva enfrentdndose & la naturaleza; en ot caso del
desarrolio motor grueso, por gjemplo, e e debe caminar, carer o saltar librando ios
ohatdoulas que el mismo suelo présanta.
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EDAR EBCOLAR

PARVUILARICY

A par'tir de ic.“r ’rrw- aiios vl nife e capaz de realizar une cantidad de movirniertos
v agotadan facily . E we e i parmisn, Eotre
cratra v Sinoo akod ol B e
ingue sotre la derscha y Ia ogulsrda, e

COMAIENTO DE LA BESOURLA

niftay e
B SE s
L b clos

-

sty bos pifne el el oo G

ehfterar an

sarrollo Paiguico

El dasarrolio es un proceso de formacion de la persenalidad, Este proceso pasa
un = serie de gradaciones, estadios o fases sucesivamsnis refacionadas entre sl
muatidades de la inteligencia o det cardster del niflo se forman también durarts s

ada actividacd cotidiana v en o comunicacidn constants con 188 peckonas que s
BAN. ‘

El desarrolio del nifio ta
ra i realidad que le rodes y
5, dirigicta por los adulios, sus ju gr' ]
Moy practicas, revalan, al modificarse B0  clistintas p'wm
ule,

ool s de su0 vida, wdmmmatiu

Difsrantas autarss han realirads estucdios exhaustives sobee o dasarallo en ng
neros af0s de vida, Se citan 8 contirnacidn aigunes concaptos & respecte de dos
ores:  Jean Piagst y Amold Gessll,
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108 ESTADIOS DEL DESARRAGLLO SEGUN PIAGET

Para Jean Plaget, "sf cesarofls e una grogresive equilibrasidn, wn peﬂwaﬂwt‘@'
pasar e oy rrenior SaLiibeio & wr equilibrio suserion B craciriarnio Orgdnicn 85 rds
astdtice que & desamolio menkal gue Famls 8 un equilibrio vl v progresive’ z

¥ distingue ssis sstadios durane e desarollo, Los primeros tres compranden
el parfodo del lactanis que va desde &l nacimiento a log dos afios (antes del desarolio
del lenguaje vy del pensamianto).

1, Fl astacio de los reflejos: nutdcidn y las primeras emaocionss,
& E oestadio de los primeros hébitos motores, parcepcionss organizadas y

santimientos indifersnciados,

3 Flastadio da la nteligencia sensoriomatrz prictiog, de las regulacionss afectivas
elemsntaies v de las primeras fjaciones exteriorss de la afectividad.

4, Ei estadic de la intelgencla intultiva, de los sentimiantos interindividuales,
espontanecs y de las relaciones socisles v de sumision hacia al adulte 227
ahos)

&, El sstadio de las operaciones intelectuales concretas y de los sentimientos

morales y de cooperacion. (7 a 12 anos)

&. E! estadio ds las ocperacianes intelectuales abstractas, el de la formacion e la
personalidad y la incorporacion a la socisdad de los adultes. {12 a 18 afos)

Estos estadios s& suceden unos a otros, dentro de un permanents reajusts y
squilibracion v responden slempre a una necasidad,

DIAGNOSTCD DEL DESARROLLC DE ARNOLD GESELL

Arnold Gesall, un gran estucioso de! desarrollo del nifto, realizo Investigaciones
durante 20 afos, wlillzanda & métode de cbservacién directa y el cinematografico
considerande & nlfo como un ser integral en proceso de desarrcllo,

! Piaget, Jean. Sais Sstudios de Paicologia. Barcelona; Editorial Seix, 1984, Pigina 35.

26



Examiné ef compartamiento de una gran cantidad de nifios normales y completd
as observaciones cor 105 oblenidos del estudio de una cantidad mayor de nifios que
sentaban problemas en su desarrclio, comenpd a trazar el comportamients del feto,
lactante y del rifo paqualic; establecid v estandarizo atapas que segin Gesell son
aolrns oo referencia Jonele e pusde servirse para focafizar & estadio oy madiraz
B L o A alcanzado parg e aspecto de cormpariamiento dado. No se recrre a
grewdientes pars assgurarss o Lria ealad eeriaf o medie &l niGe ofe imaners arbiiraia,
nalicad o8, mds bien, of describle su posioidn gpraximativa on las diversas sucesiones
‘desarrofio" ©

"5 diagndstica del desarrolfo consiste en wia observacion discrminads g ias
mas de conducta ¥y o & aorecicidn de esias por comparacion con fas
nifestaciones normaies”. *

Y nived cle desarrolle v punio de referencia derivads @el Compariamienic
co en determinada edad" ®

Dertro del comportarmiento toial del nifo se distinguen 4 areas del desarrole,
andemos par gllo al grupo de compartarnientos que tlenen una finalidad comidn,
mpre debe recordarss que el nifie es una unidad, no un conjuntc de piezas v que
e intaraceidn entre un érea y la otre. 8i se hacen subdivigiones por &rea, @8 para
arminar de manera exacta los aspectos a evaluar y estimular,  Las dreas del
sarrollo son cuatro: motriz, sensoriomaotrdz, socicemecional y lenguajs.

MOTRIZ

Esta area comprende la motiicidad grugsa que son fas habilidades que el nifo
va adquiriende para maver armoniosamente los misculos del cuerpo de modo
que puede, poco a poco, mantener el squilibrio de ia cabeza, del tronco y
extremidades para sertarse, patear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad
caminando o cordendo. Y 12 motricidad fina que abarca las destrezas que 2l nifo
va adquiriendo progresivarmants en 8l uso de sus manos para tomar objetos,
sostenerlos v manipularios en forma cada ver mas precisa,

! Tran-Thong. Los Estadios daf Nife sn Poicologiz Evelutiva. Madrid: &ditorial Rablo del Rin,
. Pagina 218.

! Gosell, Arnold. Diagnostico det Dasarrolls Nosmal y Anormal del Nif, México!  Editorlal
18, 1985, Pagina 32

¥ Idem. Pagina 33
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=, SENSORIOMOQTRIE
Agui se incluyen la habilidad para utiizar con propiedad ia dotacidn maothiz en la
solucian de problemas pricticos, v la capacidad de realizar nuevas adaptaciones
ante la presancia de problemas sirnples; 1s coordinacidn de meovimienios ooulares
vy mariiales para alcanzar v manipular objatos.

3 SOCIOEMOCIONAL
Esta drea abarca, por un lade, e process mediante ef cual el pifo aprends a
comportarse dentro del grupe (familiar, amigos, ete.) v [as etapas por las que va
pasancs desde que nace, suando ag totalmants dependiants de jos oiros e jos
otros, hasta que logra adguinr un alge grade de independsncia gue la permitirg
tomar algunas decisiones, conocerse a st mismo v a los demds, saber to gue
sientz y 10 gque o5 bueno v malo para &l vy los damas.

4. LENGUAJE
Se entiende por lengugje todos jos compodamientss gue 2 pernitar al fifio
cormunicarse corn las personas que lo rodean. Este incluye los sonidos que emite
y anueiios gue escucha @ interprety; log gesios gue acompana la conversacion
y 2l manejo de simbolos verbates y practicos.

Geseil distingue B adades claves en el desarrolio del nifio gue va de 0 a & afos
de edad. Es en base a estas edades que se detarmina de manara pracisa cada una de
las habilidades esperadas, mismas que pueden evaluarse de acuerdo a una escala, gue
a 5u vez, permita también dalirnitar gjercicios especificos para lz2 astimulacldn de aquellz
(s} &rea () en la gue pueda existir aigun refraso.

Estimulacién Temprana

La estimulacidn termprana conslate an exponat al nifto a expeariencias educativas
v formativas derivadas de ung sistematizacion de tgconicas cullurales ye existernies,
astimutando el desarrlio pereeptivo del nino mediante colores, sonidos, raxturas,
sabores, e, Se facilita ef desarrolly psicomotor por medio de gjercicios corporaies,
masajes, balanceos y juegos; y 58 lievan a cabo en un ambierte alaciive y familiar para
fortalecer los sentimientos de saguridad y confianza en el nifio.

La estimulacién temprana debe realizarse durante los primeras afios de vida del
ring, ya que desde que nace todo lo que toca, mira y siente en general incide en su
sistama nervivsoe y desancadena reacciones. Y esla consiante actividad del cerebro
motiva su rapido desarollo.
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‘Las actividades de un programa de estimulacién temprana deben estar acordes
edad v a las caracteristicas peculiares dal nivel de desarrollo del nifo, sin olvidar
dividusiidad y capacidad ¢ue tada nifo poses.

Conoeer gl nivel de desarrollo en el que se encuentra &l nine parrmitird seleceionar
ddades gue motiver: su desarrolio; por 1o tante, 28 necesarie programar la
wulacién temprane kasiendo uso de un instrumento que parmita racionalizar la
&n buscando el méxime cumplimiento de los objetivos que se persigusn.

Sin embarge, & programa ne debe ser rigido, sine rodificarse de acuerdo a las
asidades del mAc e ir muy ligade al juege como condicidn favorable v normal,

Debe desarrdlarse en un ambients de respelo que promuevs santimientos de
fianza v auto estima en el nifie; debe respetar la culiura de la poblacion o trabajar
corporar elementos culturales en &l programa.

GEN DE LA ESTIMULAGION TEMPARANA

Durarte el siglo pasado predominaba la idea de que 2 inteligencly era fija y que
desarrolic dsl comportamienta venia a sar soio el degpliegus da 1N proceso
viaments defimide. Estas ideas que se originaron en los estudios raalizados en 1868
Charies Darwin y en 1868 por Francis Galten que postulaban que fas caractersticas
ntales del ser humano eran heredadas y poar le tanto, invariabies.

A principios de este sighs estas idess empezaron a cambiar. Alfred Binet en 1802
sdia 12 inteligencia, desarrolla los primeros tests para medira y sa apone a esias
as vigentes hasta ahora!

“Aigunos Fosofos actusles parecen haber daclo su apoye maral af deplorable
wclicto de que fa irteligenci del il as dna canficlad fia.. Debemos prolesiar
ohuar =0 coi o aste brutal pesimismae.., fg mente def nifo as coma in ferrs de

wampe, pars li wal we experte agrfcuftor s afsadads wr canibic en of mélodoe

culiive, de kal maness gue e lugar oe feeer come résuliade uns B s,
tengamos et 54 lugar una cosechs. £S5 en osile sEntidle gue decimos que la
sligencia de un miie pueds ser aumantada, Aumania lo gue conshituye [a inteligencia
! e en edad ascolar, principalments fa capacidad para aprerider, para mefargr corn
instruceion”, ©

§ Garcla Rodas, Sara Caoling.  Imporangia ds fa Estimiiacion Temprang,  Guaternala:
arsidlad del Valle de Guatemala, 19884, Pagina 12
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Desde fines del sigle pasado vy comienzos de dste, muchos pediatras sefialaban
su preccupacian sobwe loe sifos odacdos en institugionss asistenciales, quienes
presentaban una mayor mecbilidad y mocdaidad siendy objeio de cuidados fistcos v
alimentacién naecaesaria.

Despuds de la primera guearra mundial, empezd & surglr en Suropa &l concapto
de Deprivacicn Psiooldgiea, A pesar de haber mejorads aspecios come higisna v
stencidn médica zeguian i0s nitos presemiando problemas y més viinarabilidad a lag
erfarmenades asl como retarde en al dagarolln, ‘

Entre 1930 v 1940, Buher demostrd qus estas desvertajas s deblan a factores
peicoldgicos que s condiciones ambisentales en su interacciin con 2l nifte provosaban
duranie el desarrollia.

Em 1938 Harcid Bkaels v sus asociados demogtraron que nidos retardacos
mentales mejoraban sy nivel intalectual Al s& transferidos Jdesda temprana edad @
ambiantes mas rices =n afectos v variedad de estimulos.

Fr 1927 Newman investiga |as diferencias de coclente intelectual entrs gamakns
wigntions, crados en ambientss distintos. Las difsrencias las atribula & las difsrantas
sxperencias que of medio ambiente proporiond & cada uno y no a la compasicide
gendtica de ambos.

En 194% Spitz raslizd frabajos qus fusron muy influyantas en comprobar el papel
crucial de la madre durante e primar afio de vida. Introduce et terming "hospitalisme”
para raferirss a la condicidn del arganiame que resulta del confinamisnts en un hospital
o en un orfanats durants sus primeros anos de vida, Las manifestaciones fisicas y
mentalss de hospitalisme incluian mayor susceptipilidad a enfermedadss, mayer ndmara
de muartes entre los nifios, retardo en sl desarrsllo motor, sccial, perceptual v del
tfanguaje. £l nifo sufre un "sindrome de privastdn matarnal’ en la que |4 relacidn afectiva
entre madra-hijo sufren altersciones y de acuerdo al tismpo vy tipe de separacion ¢
aiteracion, depande la ireparabilidad de los dafos ocasionados,

Kold Farb (1843), reafirma gue la institucionalizacidn temprana, producs 2o el nifio
dafas ireversibles en su inteligencia v personafidad.

En 1951 John Bowlby hizo una recopilacion de informacian sobre |2 salud mental
y el cuidado maternal, concluyendo gue:
* Durante los dos primaros afos de vida el nifo necesta dasarrollarss en una

atmosfera emocionalmants calida y construir un intimo  vincule afective v
estable con su madre & sustituta,
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Los trastormos mentales severos v en algunos casos lirgversibles, dependen
del grade de duracién de la privacion matemal,

Bowlby y posteriorments G. Howalls v J. Gaying demostraron que también podia
Hr faita de cuidado materno entre nifios que vivian con su propia madee v ambién
wyuellas siuacionss en gue ne s da un ouidado continue por una sola parsona
ke la infancia temprana. En 1983, Mead argulls & esto ditimo asegurando que la
ibucidn de estimulacidn erire vadios agantes no necesarlaments implica una
szntaja para el nifio, come puads verse en algunas comunidades en qua el culdado
nifio estd a cargo de varias personas.

Por la dpocs de los 60 se empezd a tomar congiencia de que [as avideneias de
azion psicoldgica lambién se encontraban en hogares de baje nivel secioscondmico,
sjemple, se sstablesieron corralacionss entre pobreza y problemas de aprandizale
bajo rendimiento escolar, Do aoul surgid un mayor interés por determinar gque
iles amblentales fomentan mejor of desarcollo de fa inteligencia y por Io tante, del
limigmo ascolar.

Er Batados Unidos se cres en 1985 of programa amade "Head Start", con el

tive de mejorar @ desarrolie de los nifies de bajo nivel sociceconomice. A partir de

s han reafizado ahl mismo obros programas de inervencidalnvestigacidn para
rarrestar la privaciin psicoldgion,

Actualmente se observan esfuerzos realizados en oo & programas v
:aciones de Estimulacion Temprana, levadas a cabo desde diferentes campos de
stigacién, las que en comdn interés manifiestan la aspiracidn a un desarrollo dgtime
o5 nifos.

EGEDENTES DE ESTIMULACION TEMPRANA EN GUATEMALA

Erruzstro pals, 1o alencidn educativa dsl nife empiezs & dars
anos de edag, por mackia o paovelas de pdreaios an el drea wrbana y de los
Jramas da castollanizadc mden a nifios de algunas comunidades mayas an
rea rural, sienco su objative pri Al preparar al mifo para la escusia,

Escasamants existen programas dedicadas & ios nifes comprendidos antre [bs
5 afos de sdad, v los gue hay s& rsalizan en la ciudad capiial, quedsnds la
lacion det draa rural desatendida, Esta poblacian ingress a la ascusla con un bajo
4 de desarrolio derivada de problamas de salud, desnutricion 1 otros que frenan su
arrolle.
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Aunado a esto, el nifio es sometido & una educacion en donde ni el contenido ni
el idioma es propia, debido al desirnterds manifestado en la creacidn de lnstrumentes y
programas adecuados al pals que es piuriculiural, lo cual da como resultado frustracion
y abwprimients en el nino, desvalorizacion de sy persona y desearcion escolar

Esta evidente falta de atencidn del nife guatemalieco, tanto del &rea urbara como
del area rural, bace necssaria la sigboraclin de programas destinados a la peblacian,
tomasndo en cusnta la plurelidad cultural del pafs.

Cosmovisién Maya

La cosmavisidn maya se basa an la relacidn arménica de todos los elemeantos del
universo, 2n &l qua ef ser humaneo a8 s6lo un elemento mas, la tiarra es la madre gue
da la vida, v ef malz es un 2igno sagrado, eje de su cultura. FEsta cosmovisidn a2 ha
trasrmitido de generacidén en generacion a través de la produccién material y escrita v
por medio de fz tradician oral, en g que la mujgr ha jUgado un papal determinants.

La culture maya esta basada en los principios v estructuras de pensamientos
propios, su filosofia, su legade de conogimismos clemificas v tsonoldgioos, su
concepcidn artistice y sstdfica, su memora histdrica colectiva, su arganizacion
comunitaria fundamentada en la solidaridad vy el respeto a sus semejaniss y su
concepcian de la avtoridad basada en valores éticos y morales y la aulo-identifoacidn.

El ser nifo o nifia dentra de la cosmovisidn maya es ser miembro integrants de
una comunidad, Los niflos no son entes aislados, sino parte fundamental de una visidn
del mundo vy ia socisdad,

El senticdo de familia y comunidad tiene una importancia ancestral en fa vida de
las poblacianes mayas.

Familia Hural

Al hablar de familia rural, debean tenarss en cuerta inicialmante las marasteraticas
de la sociedad rural, pues no hay que olvidar que familia y sociedad se interrelacionan,
sienddo una consecueancia de la otra.

La sociedad rural esta sisnde sometida a una evolucion grands . a lo large dal
tiempo. Poco a poco se van introduciendo nuevos medios, como herramientas y
abones, e#n el case de fa agricultura por gjemple, pero &5 mucha més dificl] rerovar tas
costumbres y tradiciones, que generalments se resumen a sus fines concretos: obtener
produccion de |s tiera, en ef caso del hombre vy criar a la familia en &l papel femening,
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El rol que dentro de la socledad desermpena el ganero fernening se marca en
yor dimension dentro del drea rural, va que las fronteras existantes entre al mundo
sculino y el famening estan bastante delimiladas.

Al ol de la macka se aplica &l significade de trabajo domdastics, con o sin trabajo
a del hogar v la erianza de log Bjos, donde la misma debe improvisar muchaz veces
lido al desconocimiento existenta en relacidn a este aspects,

Come  consecuencia de este desconocimiento, existe un nivel alte da
srmedades, desnutricion y problemas en el desarrafls,

Hacla asta pablacion deban ir enoaminados programas de alencidn gue abarguen
distintas problematicas qus no paemiten qus & nife de drea riral se desarrolie bajo
diciones favorables,

taclodn de ta Nifier an Guatamals

Dagdle deécadas alrds, los gobiernaos en una forma centralizads, han emido & s
1o a formulacién v ejecucidn de las politicas sociales de la poblacidn, en cuanto a
cacion, salud, trabajo, que son las arees gqueé mas se refacionan con g infancia,
wntablaments, estas politicas socisles gubernamentales han side ineficaces para
orar las condicienes de vida de la nifez, tos nifos no son prioridad, los nifos no han
pado lugares impartartes en las agendas de gobierno y como consecusncis
imos: alte porcentaje de analfabetismo, altas tasas de moralidad vy desnutricidn
ritif, entre ofras,

warnecion sobre jos Derechos de la Nifez

Hay dia, log problermas de la infancia son tan graves, para que sean resuelios
1y por el Estade o por la sociedad eivil, La Convencion sobre fos Derechos del Nifo
1ora el nueve Cadigo de ta Nifier v Juventudd abligs el gobierno v a la sociedad chvil
abajar juntos en favor de la infancia. Bs necesario analizar en este momento frants
13 ndeva dimansion de los derechos del nifeg, lo gue e la protaccidn soclsl, con ia
wocion tegal v con las responsabilidades lagales ous tHenen las institucionss
licas,

Ll gran reto para la sociedad civil serd participar vy actuar con transparencia en

srmulacidn de politicas sociales que apoyen a la sobrevivencia, &l desarrollo, a la
eeclon vy a la participacion de los nifos en este pals.
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Eajo este witerio se considera como requisite indispensable & que cada persona
cue de forma directa ¢ indirecta participa dentro de una institucion gue brinda atencién
dirigida al desarrollo dal infante, cuente con principios basicos raspacto sl sbordamiento
de las problematicas existantas en &l mismo.

Algunos de estes principios pusden centrarsa an al conocimienio de los patrones,
costumibres y cutiura de la comunidad, para que a través de elias pusdan adapiarse los
redios de transmision adacuados para & desarrolle de nuevas tdonicas, précticas o
cortbctimiantos. Para alcanzar un mejor conocimisnto de estos aspecios, deben definirge
pautas de investigacion acordes a las necasidades de un plan o proyscie de trabaje.

INVESTIGACION DESGRIPTIVA

Catla ciencia, en alguna de sus etapas de investigacidn, puede tener como
objetive esencial explicar, predecir o describir,  Enire cada une de estos aspecios
existen diferencias, hasta clerto punto faciles de dafinir; en ol caso da la descripcidn, la
practice investigadors pueds plarmzar el como, mientras que fa sxplicacidn define al por
Cjad,

En &l cago de las clencias sociales, las practicas que suelen utilizarse som en sy
mayoria las descriptivas, especialments si se trata de reflejar Jo mejor posible una
realidad.

£n las invastigaciones descriptivas existen clertos aspecios que son esenciales
para su desarrollo:

a) La obtancidn de indicadores que se correspondan adecuadamants con log
conceptos vy valiables derivados de los abjetives de la investigacion.

b) La obtancidn de una muastra represantativa de la poblacion objeto de estudio.
Toda investigacion supone un universo de astudio debidamente delimitado v
practicamarts toda investigacion ulifiza una muestra de diche universe por
razones de coste y tlempo,

METODOLOGIA PARTICIPATIVA ¥ EDUCACION POPULAR

Muchos de los principios conatituyzsn la bage para la construccion de {a ralacidn
con la realidad y para disefar o realizar modos diferentes de vinculo con =l
conocimients,  Por otro lado, algunos principios se consideran de una mayor carga
tedrico- metadoldgics, y representan un modo especifico de ralacidn con la realidad; da
relacién explicita con el conacimianta de su particular proceso de produccién, asi como
de construceion de objeto,
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Cada uno da los principios se enuncia procurande concretar y englobar formas
rentas que existen de exprasar la misma idea, Gada uno se postula en cuanto a su
jen y justificacion pare la perspectiva padicipativa, y es enunciado en base a chHmo
erciben y lo viven los investigadarss que son quienes o practican. Esto engloba el
texto (edrco-préctics) que da significada y sentide a cada uno de los postulados,

La "traduccion” aun lenguaje sencillo de conceptos cornplicados gue estan detras
sus postulados tedricos y metodoldgicos, a metadologias de accion, han terminado
conformar verdaderas coriertes para las cuales la "Educacién Popular se reduce
na serie de técnicas y dindmicas gue se aprenden en talleres, de manera grupal y
Iments vivencial. Se aprende colectivaments, sin que nadie ensefe a nadie,
Hendao da 'la reslidad” o de e préctica’, teorizando sobre slia y volvizndo & el para
nhiarta’. Separadas ds su macso ieorco y metodoldgion muchss veces, las thonicns
den a aplicarse como farmulaz.
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Ohietives

General

Aporar conacimientos cientificos sobre el desarrello del nific de drea rural que
pertenece al Canton Cuatre Caminos y la aldea Bl Bancho, comunidades qua son
cublertas por e proyecto El Mirador; y crear alternativas que ayuden a mejorar
su desarrollo dentre de su entormo.

Especiiicos
5UB PROGRAMA DE SERVICIO

Disefiar un programa de estimulacién temprana para el nife comprendido entre
0 a 5 afos, afilado al proyecto Bl Mirador, de acuerdo a su edad cronoibgica y
a su nivel de capacidades y dificultades en cady una de fas dreas del desarralio
psicomotar, bajo 1as condiciones dal medic en el que se desenvueslive,

Orientar de forma individual a las madres de los nifos, para que estimulen an sus
hios aguellas Areas de su desarrolio psicomotor en las que presentsn alguna
dificultad v refuercen aquellas en las qus su habilidad sea adecuada,

SUB PROGRAMA DE DOGENGCIA

Brindar arentacidn a madres de niflos comprendidos entre los 0 a § anos,
afiiados al proyects EF Mirador, acerca de aspectos bésicos y practices de
estimufacidn temprana,

Implementar al parsonal que lakbora en el proyecto El Mirador, aldea Et Rancho
con conocimiantes téonicos relacionades con el desarrolio infantil, plticas de
superacion parsonal y laboral.

SUB PROGRAMA DE INVESTIGACION

Establecer las carscterfsticas principales del entorno en el que el nlfic
perteneciente al proyscto El Mirador se desenvuelve, a fin de disehar un
programa e estimulacién temprana en e} que se desarrolle su maxime potencial
sin perder su identidad, adecudndolo a su medio y a sus necesidades,
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De acuerdo a la probiemdatica identificada dentro dgel entorno det desarrofio del
nifio afiliade af proyecte Bl Mirmdor de 2 aldes El-Rancho, se establecid Nevar a cabo
como patte del glarcicie profesional supervisado una sere de medidas que
contribuyeran s gque pueda desarrollarse et maximoe potencial de este,

Las implicaciones principales de! trabajo levade a cabo fueron:

P Evidenciar y dar a congcer & la poblacidn del proyecto Bl Mirador de la aldea Ef
Ranche, Ghiantla, Hushustenango, la importancia de la atencion hacta ¢l nifo
peguafio ¥ su desarolle psicomaior,

- Contribulr 3 que & nifieo dal drea sl pertensciante al proyecto B Miradaor
desarrollara su méximo porancial sin perder o jdentidad, v benaficiar asf & su
comuridad.

A continuacian, se especifican las estrategias que g6 ulilizaron para aleanzar ios
objetivos estipulades en cada uno de los ires sub programas realizados:

SUB PROGRAMA DE SCRVICIO

L Se coonding con el programa de organizacién y promaocion social, 1a integracidn
de la poblacidn a atenderse. Se visitd (luego de que el promoter cito al grupo
de madres) la sub-seda que se encuentra ubicada en el Cantdn Cuatre Caminos
y la sede central ubicada en ia aldea El Rancho. Luego de desarrollar una charla
de informacién general en cada una, de lo que serla ef programa a realizarse, se
organizaren las prmeras citas individuales de atencidn.

" Se atendid inicialments a ks madre, para indagar Jos aspectos de [a historia del
desarrolls dal nifio {(antacedentes & histons actual) & través de una entrevista
estruciurada.

o Se evalud el nivel de desarollo psicomaetor del nifo de acuerdo a su edan
cronolégica, para ello s¢ utilizd e escala del desarrclle psicomaotor de Amold
Gasell,

n Se orfentd a ta madre de acuerdo al resuliado de la evaluacién, de furma

individual: con lenguaje charo y sencillo, de facii camprension; se propusieron
gjercicios practicos que ayudaran al nifiv a desairoliar habilidades acordes & su
edad, ‘

= Se coordinaron grupos dae trabajo grupal, para atender a niflos comprendides
entre los 2 2 8 anos, realizando sesiones de estimulacion temprana grupal,




® Se atendid cada grupo de nifics clasificados por edad, asi se conformardn 4
grupos: 2 anos, 3 afos, 4 ahos v § afos, inicialmente. Lueqgo se trabajaron Jas
sesiones con un solo grupo, an ef que todos los nifos de las distintas edades
participaron. Bl desarrolio de este programa se llevd a cabo a través da sasiones
gque fueron en forma secuenciada. En cada sesion se {uvo come objetivo
principal proporcionar elemantos pedagbgicos que ayudaran al nifio a mejorar sy
nivel de desarrolio psicomaotar,

" La segunda fase de este programa consistio en reevaluar cada una de las
actividades realizadas durarts 1a primera fase, a fin de observar los akeances
logrados por cada nifio.

B La reevaluacién del desarrollo psicomotor individual se llevd a cabo a traves de
ohservacion, En base g g axpetlencia obtenida durante & primera fase, no se
utilizd la escala de Gesell, se observaron simplemente los aspectos mas
imporiantes del desarrolle psicomotor de log nifias de la comunidad, que
presentan de acuerdo a sus condicionas propias.

SUB PROGRAMA DE DOCENCIA
Con respecto al grupo de madres:

m Se coordind con el programa de organizacidon y promecidn social, el informar a
las madres de la poblacién meta a atenderse, acerca da las charlas y talieres que
formaron parte del programa de estimulacion temprana, citindeles a elios,

m Medianta el establacimiente de la relacion con las madres, se idsntificaron las
distintas problematicas que ellas mismas manifestaron, ademas de las que
pudieron observarse, acarca del desarrollo de sus hijos.

il Se desarrollaron diversos {emas, basados en las necesidades manlfestadas por
las madres, mismos que se impadieron a traves de platicas magistrales,
participatives v talleres vivenciales, en los que se odento, de forma sancilla,
respecto a aspectos basicos del desarrolio del nifio y estimulacién temprana

] Se svalud cada una de las actividades a través de la observacidn, en el caso de
las charlas. Los talleres viverclales se evaluaron a travéds de la paricipacidn ¥
elecucién efectiva de [as madres en los ejercicios que se realizaron.

Ly Se definié con mayor precizion la eficacia del programa en general, a través de
la resvaluacion dei desarrollo psicomoter de los hijos de las madres que
participaron en &l misme,
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Con respecto al personal del proyecto EI Mirador:

Se identificaron las necesidades primardiales en el aspecto técnico relacionado
con e abordamiento de la problemdtica del desarrollo del nifio, a traves de la
obgervacion v de pliticas individuales con cada uno de los miembros dei
parsonal.

Se organizéd & calendatio de platicas a impartirse; se tratd de desanollar los
tarmas mensualmente, lo que no fue posible debido a labores proplas del
proyecto, que no permitieren tormar & tiempo necesario para Hevar a caba este
aspecto de docencia, Las pldticas se planificaron para la tercera semana de cada
mes del EPS {a partir del seguniio mes), pero, debido a la acumulacion de
trabajo de los miembros del personal, solamente se desarrollaron en el segunde
Yy cuaro mes.

Las charlas impartidas fusron dinamizadas; en allas se traté de implementar
aspecios no solaments tonicos v tedricos, sino también de superacidn personal,

Se evaluaron tas platicas al ohesrvar el nivel de participacidn y comprensidn en
cada uno de los temas, a través de dudas y comentarios de los parlicipantes..

3 PROGRAMA DE INVESTIGACION

Sa realizaron visitas domiciliadas a las viviendas de los niftos que el estudio
abared, para reconocer de forma directa y a través de una gula de observacion
estructurada. Con esta guia, se identificaron las caracteristicas principales del
ambienta an el gue el desarrcllo dal ninc se realiza.

Se compararon los datos obtenidos en la entravista con los aspectos observados

er la visita, para canfirmar los aspectos principales del entornoe en el que el nifio

se desariclla, se analizaron de manera que permitiaran disefar un programa de

estimulacidn temprana acorde a las necesidades y al medio en &l que sl nifio se
“desenvuelve.

Se disedd un manual dirigido a educadores de area rural, que contiene una
propuesta de abordamiento de 13 estimulacidn temprana en este entorne.  Esie
sa desarrolld en base 2 la expetiencia obtenida, a través las actividades
desarrolladas con el grupo de nifios v madres del Cantdn Cuatro Caminos,
durants el programa de estimulacion femprana desarrollads.  |as pliticas
individuales, plidticas y talleres grupales con madras y Jas visitas a los hogares de
los niNos, fueran las actividades esenciales, que aportaron los elementos para la
glaboracion dael mismo.
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CAPITULO I

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Inmadiato al planteamiento de los objetives, se pensé en las altermnativas de
solucién gue permitieran realizar las aclividades que ayudaran a cumplir los mismos,

Para ol desarollo dal EPS, 4atas deben se realizaron en forma secluenciada v
relacionadas unas con ofras. A continuacidn se definen por subprograrmas y an orden
cranolbgico:

3.1  Sub Programa de Servicio

Platica de Informeacidn del trabaio de EPS s meadres de s comunidacdes

S diaron 2 pldticns niciales & las comunidades, et las que se informd aosroa del
trabajo contemplacdo dentro del servicio que el EMS prestar(a, los objetivos princhpaio
la poidacion a abarcar v el tlipe de actividades que ge Havarlan & cabo, sp explicd,
brevemente, para gud servidan las mismas y se destacd la importancia de ellas en el
degarrolio de los nifos como seres individuales y como parte de una familia o una
comunidad.

Estas dos pidticas se llevaron a cabo an 1a seds central del provecio "E Mirador®,
ubicada en la aldea El Rancho v an la sub-seds ubicada en ef Cantdn Cuatro Caminos,
Las madres fueron citadas a través del programa de Organizacidn y Promocidén Social.

NUMERD DE PARTIGIFANTES: 75 madres (42 madres de la aldsa £l Rapcho v 33
madres dal Cantén Cuatre Caminos)

Resultados:

m. La poblacién de dos comunidedes, fuve conocimients de las actividadas
planificadas cormo parte del EPE.

] Eata fue la primers activiviad de identificacidn, de iz epesista con la poblacion de
las comunicades a trabajar, en grupo.
Entrevista [nicial & Medres

Se llevaron a caba 33 entrevistas en las que sa pratendia conocer los elernantos
esenciales de la historia clinica de sus hijos {lante antecedentes como  condicin
actual).
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Através del inalrumerto elaborade para ollo, gue contenia aspactes refacionados
con el desarrolle: datos generales, famifiares, antecedantes perinatates y del desarrollo,
& historia actual,

Estas entrevistas se llevaron a cabo con madres de las comunidades de la aldes
&l Bancho v Canion Cualro Camines; luego de que se asignd una cita a cada una de
ellaz para llevar a cabo la actividad.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 53 madres (25 madres del Cantdn Cuatre Caminos v
28 de |a aldea El Rancha)

Raesultados:

® A través de 1a enfrevista inicigl, se interacciond individualments con cada madre
que participd en el programa.

“ las madres trataron de recocdar aspectos a 106 que ne las hablan prestade
rnayor imporancs, tales como! embarazos, partos, desarrdilo de sus hijos.

Evaluacidn inicial dal Desarrollo Paicameator

Se evalud el desarrolio paicomotor de 96 nifios, 568 provenientes dal cantén
Cuatro Caminos y 40 de [a aldea & Rancho, comprendidos entre los O y los 5 afos,
Los rangos de edad, fuaron de fa sigulents forma:

Datafo - - - - - - - - 1B nifios
1 afio a 2 anos - - - . - - - 14 nifos
2afios adafos - - - - - - - 1€ nifios
3 afos a 4 afios - - - - - - - 24 nifios
4 afivs a b afos - - - u - - - 21 nifios

Inicialmenta s& trataba de establecer rapport adecuado con el nific para levar a
sabo la svaluacion, ensefiandole juguetss que llamaran su atenclén,  Luego se iban
presentando ios estimulos de la evaluacidn del desarrollo psicometor de Arnold Gesell,
cormo parte del juego v de acuerdo a la edad cronelogica de cada nifo y su nivel da
capacidades,

NUMERO DE PARTICIPANTES: 96 nifios
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iltados: ‘ ‘ ¢

- Através de la evaluacion iniclal, se conocié a cada unc de 10s nifios, en sesiones
individuales,

£ esta seslén, s observaron rasges de conducts, soclales, de habilidades, de
dificultades y caractedsticas propias de cada nipe.

intacion Individual a Madres

Como parte de ta primera sesién individual de trabajo (entrevista y evaluacion del
arrollo psicomaoto), se ohentd a las madres a realizar en casa ejercicios sencillos
+ parmitieran desarrollar 8 sus hijos sus capacidades af maximo.
MEMO DE PARTICIPANTES: 53 macdras

witados:

L2 actividad de orertacion individual, permitic gue las madres bhvieran por
primera vez, nociones senciias v olaras de sstimulacidn tamprana.

A travds oo esta actividad, ms madres comprendleron meior o gue guerds

trabajarse en e programa

1]

2 loz niflos eomprandicdos eptre O a B afio
pivel de capacidades v dificuliades, en oada una de las dreas Ul danarrnlic
samotor, bajn los condisiones del madio an ol que se desarsehan,

wratre Garminog,
omrna, La Otk
sificacdos por edads
os mran quisres fos lavaban,  pa

rrepiEen B

A contiuaciin, se peesenian en susdros lae sotividades gque se de
srograma de estimulacidn ternprang gripal
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ACTIVIDADES REALIZADAS COMO PARTE

DEL PROGHAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA GRUPAL

/
! Numero
Actividad Lugar e
Participantes
Rompimiente de hislo, a traves de Cuatro Caminos 12 nifios
juegos.
Trabajo da reforzamiento del drea Aldea El Rancho & rifos
sensoriomotora, a través de :
trabajo manual. Se realizd un
titare de papel con lana.
Nimero
Actividact Ligar da
FParicipantes
Trabajo de reforzarmiente del drea Cuatro Caminos 12 nifios
sensotiomotora. A través de una
hoja de trabajo, con papel Aldea E! Rancho Ht nifios
rasgado.
Mumero
Actividad Lugar de
Participantas
Trabajo de reforzamiento del drea Cuairo Caminos 12 nifos
sensotiomotora. A traves de uns
hoja de Irabajo, con material Aldea El Rancho 3 nifios

natural de deshecho.
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Numero

Actividad Lugar de
Participantes
Trabajo de reforzamienta del drea Cuatro Caminos 23 nifios
motora gruesa. Los niftos debian
caminar y saltar sobre una
cusrda, a la que s& camblaba de
formas,
MNimere
Actividad Luggar da
Participantes
Hoja de trabajo que raforzd la Cuatro Caminos 20 nifics
actividad anterior, motore griesa, :
reforzando aspactos
sensoriomotores,
Mamero
Actividad Lugar ae
Participantes
Trabajo de reforzarmiento del Area Cuatro Caminos 12 nifios
del lenguaje, se ansedd la primera
parte de la cancidn Infantil "Bim
Pom",
Murmene
Activiciad Lugar de

Participantes

Trabajo de reforzamienio del &rsa
del languaje, se sriseiid la
segunda parte de la cancion
infartil *RPim Pom",

Cuatre Caminos

20 nifos

45




Moamero

Actividad lugar de
Participantes
Reforzamisnto e las dreas del Cuatro Caminos 32 ninos
langusje v motora grussa, con fa
cancién de "Pim Pom”, se canid
an forma da ronda,
Namero
Actividad Lisgar deé
Participantas

Reforzamiento de las dreas dal
lenguaje y sensoriomotora, s&
antd la cancian infantl! y se inleld
la realizacién da un mufeco (Fim
Pom), son papel, tala v palos,
entre obras cosas,

Cuatre Caminos

26 ninos

Actividlad

Lugar

MNumero
da .
Participaintss

He continug con ja fabricacion del
munaco Pim Pom, estimulando ¢
area sacsodarmatora; iguaimats
se reforzd e drea cel languajs a
travas de la canaiém,

setrn Caminos

21 nifios

Activiciad

Llagar

kr

Mlmern
i
Partiodpa

=
@
[

Be raforzaron las draos del
mrgpaaie v sansodomotorng, a
vy vl wior y una hoja de
tratajn relacionada oon la misma,

5

Coaatro Caminos

PE s
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Nimero

Actividad l.ugar de
' Participantas
e combinaron actividades de Cuatro Caminos 21 nifos
reforzarmiento del area de
lerguale, a traves de la cancidn;
por otra parte se sstimudd
maotricidad grussa, a traves de
gjercicios de comer y saltos,
utilizando una cuerda,
Mtrmnern
Actividad Lugar da
Participantes
Se reforzd el drea sansoriomesiora Cuatro Gaminos 26 nifios
a traves de una hoja de trabajo
que se realizé con material natural
ce desheche, similar a la de la
primera fase, Se cantd también fa
canalén de Pim Pom para reforzar
el area de lengusle.
Nimero
Actividad Lugar de

Participantes

e frabajd un zobre para gue
pudiaeran guardar sus holas de
trabajo, las que hablan tenido en
sus casas duranie &l dasarrollo
dal prograrma,

Cuatrae Caminos

3 nifios
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Nimero

Actividad Lugar dea
Participantes

ACTIVIDAD DE GLALISURA Cuatro Gaminos 47 nifios
t citd a todia la poblacion gue participd :

el programa de Estimulacidn
mprana Grupal,

1 quebiraron pinatas, se reallzaron
xas y s2 dio una pequefia refaccion.

Dabe mencionarsa nuevaments, que estas actividades inicialmenta se planificaran
a dos comuridades: Aldea £ Rancho vy Cantdn Cuatro Camirios, En la primear
nunidad se tuvo clerta dificultad en cuante a la participacién de la poblacidn, dabida
a falta de interds, manifesiada & través de s inssistencis v s ausencia de
aborachdn v apoya 2 las oitas. Por ello se cancelaron las actividades on esta
nunidac.

whtados:

Las actividades raalizadas reforraron 1as Areas del desarroflo psicomnaotor: motora
gruesa, senscriometora, del lenguaje v social. Se dieran de forma secuenciada
en su fase inicial; para la fase de resvaluacidn se integraron los aspectos de la
prirera fass.

La adaptacidn social de los nines, mejord durante e desarrolio de las actividades,
Esa resistencia gue manifestaron inicialments, desapareciéd secuencialmeante
durante las sesiones,

Al unificarse al grupo, se abtuvieron aspectas muy positives al trabajo realizado,
va gque ayudd a los nifos mismos, a mejorar en su desenvolvimiento,

Durante 1a fase de resvaluacidn, los nifios se deservolvieron mefor que en las
primeras fases, Desarrcilaron las aclividades con mayor segiridad an las dreas
motora, sensoromotara v dal lenguaje. '

waluacion del Resarolio Peicomator

Durants tres semanas, se realizaron 26 visitas domiciliarias & los hogarss de los
nifics que participaron en ol programa. Er esta ocasidn, ze reavalud a través de la
envacion de conductas en las dreas psicomotoras vy sociales,

48



NUMERO DE PARTICIPANTES: 56 nifos del canton Cuatro Caminos, comprendides
entre 5 meses a 6 afos
Resultados:

o La rasvaluacidn en o ambiante real de los nifios, permitié observar su"desarrollo
de forma natural,

L El raalizar visitas domiciliarnas para realizar la reevaluacion y finalizar asi las
actividades det programa, fue una expetiencta muy positiva, en la que fa
poblacidn de Cuatro Gaminos manlfestd su aceptacion y agradecimisnto al
servicio brindado como pare del EPS.

32 Sub Programa de Docencla
Charlas Grupales e Orertacion Psicoaducaliva s Madres

Al pensar en la participacion dirscta que 1z madre ejerce sobre ol desarrolie del
infarte, se hace indispensable atender a ssta peblacion, brindandy elementos bésicos
con los que debarfan contar para ayudar 8 sus hijos a alcanzar ef maximo potendial que
tienen, sin clvidar su entorno v [as caracteristicas propias del misma, a fin de abordear
ecta termnatica aplicada a sus necesidades,

A continuacidn, se mencionan las actividades docentas llevadas a cabo como
parte del trabajo con 192 madres atendidas en varias reunionas. Estas se realizaron a
través de 8 charlas magistrales, 1 de superacion personal, 3 talleres vivenciales y una
actividad de claysura, se realizaron de la siguisnte forma:

CHARLAS Y TALLERES IMPARTILOS
© A LA POBLACION MATERNA

Numero
Actividad Lugar der
: Paricipantss
Charla de Orientacion * Guatro Caminos, £3 miadres
Tema: Aspectos Genaerales '
del Desarrollo Psicomotor * Aldea EI Rancho 135 madres

En esta charla, se impartieron neciones
generales y de forma muy sencilla
refacionadas con el desarrollo
psicomotor, especificamants motor y dal
tenguaje. ‘
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Actividad

Lugar

Niimero
da
Farticiparites

Charla de Orientacion
Terna: Bl Juego vy su importancia
en 2! Dasarrollo del Mifo

ago de realizar una dindmica en la

ie las madres jugaron, sa explicaren
pectos del desarrolle dal juego en el
W como parte de su desarrollo

egral. Ademas se aportaron ideas de

mo podian ayudar 4 sus hijos & través
| mismao.

*

*

Cuatro Caminos

Aldea El Hancho

18 madres

17 madres

Actividad

tugar

Nomero
de
Participantes

Charia de Orientacldn
Terna: Trato al Nino
y Bisciplina

trataron aspectos relacionados con la
™ma como sa dirigan a sus hijos, como
i platican, edmo les corrigern.

| esta ocasién, se celebrd el dia de la
adre con algunas

Cuatro Caminos

18 madres

Actividad

Lugar

Nimero
ds
Participantas

Charla de Superacion Parsonal
Tema: Camo podemos ser
Méas Felices

esta charla se frataron aspectos que
aden ayudar a mejorar su calidad de

la, & travds de carmbios Jde conducta y
weionales,

Cuatro Caminos

13 mamdres

50



Actividad

Mimero

Lugar de
Participantes
Charla: Ejercicios Cuatro Caminos 10 madres
de Estimulacion Tempransa
para niftos menores de 1 afo
1 esta ocasion, a través de larminas, se
plicaron a las madres algunos
arcicios que permitan mejorar en &l
o, basicamente su desarrollo mator
ueso y del lenguaje.
MNuamero
Actividad Lugar de
Participantas
Charla: Ejercicios Cuatro Caminos 12 madres
de Estimulacién Ternprana
para ninos mayores de 1 ano
+ explicaran nuevamente ejercicios,
yo objetivo es maejorar los aspectos
otar y del lenguaje de nifos mayores.
Ndmearo
Actividad Lugar de

Participantes

Taller: Ejercicios
de Estimulacion Temprana

i este prirner taller, se aplicaron los
nocimientos impartidos en la sesidén
terior, aplicados directamente con los
0% de las saforas,

Cuatrn Camings

11 madres
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Mumere

Actividad Lugar de
Farticipantes
Taller: Elaboracidén de un Cuatre Caminos 11 madres
Juguete para estimular a los
Niftoe Pequafos
1 @sie talier, sa realizg un juguets,
ipecficamente un chinchin, con
aterial de desecho. S& reforzd
sbretodo, la importancia de aprovechar
dos os slementos posibies v la
pacidad con gue ellas cusntan para
nplearlos en ia ayuda a sus hijos.
Namearo
Actividad Lugar de
Farticipantes
Charla: Desarrolio Afectivo Cuatro Carninos 11 madres

y su impoerancia en el
Dasarrolle Integral dal Nifio

y habld en esta charla de Iy

portancia v la necesidad del nifio a
sibir afecto, especialmenta de la

adre; asimisrnc, =8 tratd la influencia v
ayuda que un buen desarrollo afective
tede dar al deaarrolic infantit ganeral,
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NOmero

Actividad Lugar de
Participantes
Taller: Exposicién de Ejercicios Cuatra Caminos 12 madres
Propuestos por las Madres
ita fue |z actividad que cerréd al
ograma. En ella cada madre raalizd
zreicios con sus hijos, propuestos por
la misma. Fue como fa "evaluacion®,
| gue a través de la actividad se
warvd fa comprensitn de las sefoims
trabajo expuesto y schretode la forma
: aplicacidén en la vida de sus hijos,
Nurnero
Actividad Lugar cle
Participantes
ACTIVIDAD DE CLAUSURA Cuatro Camings 23 madres

: citd a toda la poblacion que participd
1 of programa de Estimutacion
wnprana Grupal,

? quebraron pifiatas, se realizaron
agos y s dio una peguena refaccidn,

Como se menciond anteriorments, las actividades propias del programa en
weral, tanto ta estimulacion temprara grupal comeo la docencla impartida a madres,
ron actividades planifisadas para dos comunidades. En la aldea El Rancho, éstas
ron suspendidas por la faita de interes e inasistencia a las reuniones,

suttados:

A través de las charlas de orientacién psicoeducativa, fas rmadres recibiercon las
nocionss generales de desarralio psicomator y estimulacién tamprana, de farma

clarg y sencifla, :

La participacién en un gnfmpo, brindd a las madres la oportunidad de integrarse
e identificarse unas con otras, mejorando su nivel de soclalizacidn.




E! desarollo de los talleres, en los que ellas mismas realizaron actividagdes de
auperacion en el manejo del desarrolic de sus hijos, les ayudd a cambiar e
concapto pagative que tenian de s/ mismas, su nivel de autoestima s2 fortalecis.

Al finalizar & programa, la percepcidn de las madres hacia ios conceptos basicos
da desarrolic vy estimulacidn temprana, adecuados & su nivel, mejord
considerablementa,

rlas gl Personal del Provecto "Bl Mirador

Se desarrollaron dos de tas cineo charlas programadas inicialmente en ef procesa
odotdgico de abordamiento.  Debido a diversas tareas de los miembros dal
vacto, que se presentaron en tres de los cinco mesaes en los qua las charlas estaban
rificadas.

La primera de las charlas se realizd durante el segundo mes de EPS, en ella se
3 un tema de suparacion parsonal. La segunda y ultima, se desarrolld en &l cuarto
5 en alla ss Impartieron nocionas sobre come abordar grupos &l hablar en plislico,

A continuasion, se prasentan en cuadros estas dos charlas, en ellos se especifica
ictividad raalizada, el lugar donde se llevd a cabo y el ndmero de participartes en
ia una de ellas:

IMPLEMENTACION TECNICA BRINDADA
A LOS MIEMBROS DEL PERSONAL
DE 1.OS PROYECTOS "RIO SELEGUA", "EL MIRADOR" Y "LA SERRANIA"

Nuamerg
Actividad Lugar de
Participantes
Charla de Superacion Personal Sede dal proyects 25 parsonas
Tema:  Higiena Mental "El Miradot" 0279

ta platica fue impartida al personal de
sroyectos: “El Mirador”, "Ria Selegua’
La Serrania’. En ella se abordaron
néticas relacionadas con higiene
mntal, que les parmitisran alcanzar un
el adecuado en aspectos laborales y
éxito personal,
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Nirnero
Actividadt Lugar de
Participantes

Charla de Implemeartacion Téenica Hede dal proyecto 15 personas
Tema: Como Hablar en Pablica "Rio Selegua" 0275

uavarmente se coordind esta actividad
2 docencia con @l personal de los 3
‘oyactos. B cantemplaron aspecios
-Acticos da la comunicacion gues deban
nsiderarse al momenta de habilar en
Jblico y abordar un grupo Je
1safanza.

sujtados:

El sapactn més importante talvez, fue of hacho de ques no solamente se impeartié
docencia al parsonal del proyecto "El Mirador, sino se egraron gl grupo lus
rizmbros dal personal de los provectos "Rie SBsiegua" y "La Sarranta"; 8sto
permitid una buena integracion que fortaiecio las relacionss de companerisme.

A pasar de no haber cubtierto los aspectos que se consideraban méas importantes
de tratar en las charlas, la implementacidn brindada s considara coma un aparte
muy positivo para 1a vida personal y laboral de los miembiros de los proyectos
atendidos,

La participacion dal grupo Rue muy busna, su intarés fue manifestado a través de
preguntas y comentarios relacionados con los tamas imparﬂdas.

neidn a Nifos Escolares de Cuatre Caminos

Alrededor dal cuarto mes de EPS, 18 maszstra encargacls de ig Escusia del Canion
atro Caminas, renuncid a sy emplec sin previo avisoe, De esta cuenta, los padras
dalmente trataron de organizerse para solucionar el problsma, sin ningun resuitado
sitive, conformandose2 a que sus hijos perderian este afo. Como propuesia, y
1siderands el tiempo dizponible en &l trabajo, se ofrecic s atencion sermanal del
ipo de nintos afiliados al proyecto durantz el tiempo que restara de Ejercicio
desional Supervisado, Se oitd alas madres, quiznes estuvieron de acuards en ello,

Durants las & sesiones de trabaje realizadas, se reforzaron aspectos bésicas de
to-ascritura y caleulo, coma también area social vy aspecios de urbanicdad.

55




UMERG DE FARTICIPANTES: Se atendieron 121 nifos, en grupos de 25, 26, 28, 22
y 25 raspectivamenta.

Luego de estas sesiones, las madres de familia nformaron de la pogibilidad de
e llsgara un nuevo massiro, misma gue se concoretd y se afirmo, motivo por el cual
ta actividad quedd suspendida.

isultados:

La idaentificacién con ef grupo de escolares fue algo que fortalecid mucho el
rabajo de EPS, no sclamente como servicic prastado, sinc a nivel personal
tambign. Bl grupo de nifos s desenvolvid bastante bien en todas las actividades
realizadas.

En las aciividades realizadas, noe solamente se dssarrollaron  aspecios
acaddérioos, sino mmbidn se fomentaran aspectes de moral y uebanidagl,

3 Sub Programa de investigacion

Este sub programa, cuyo objetive primordial fue establecer tas caracterlsticas
neipales del entorma en el que &l nifo s¢ desanvuelve, s& desarrolld a traves de visitas
miciliarias a las viviendas de los 58 nifos del Cantdn Guatro Caminos que participaron

el programa, realizando 26 visltas, Se realizaron tambien & visitas en [a aldea El
mehe, 4 los hogares de 12 nines,

Estas visitas sg realizaron de forma directa y a través de una quia de observacion
tructurada que eycedd o identificsr tas caractaristicas principalas del ambiente dende
desarroio dal nine se lleva a cabo,

Lueoo se compararen los datos obtenidos en la entravista Inicial gue se realizd
n lay madres, con los aspacios obgervados en la visita, para confinmiar log aspeclos
neipales del entomo en el qus &l nifo se desarrclla, se analizaron de manara que
triitieran disefiar un programa de estimulagién temprana acorde a las necesidades
i medio en el gus &l nifio e dasenvueive,

IMERO DE PARTICIPANTES: Alredador de 200 personas, tomando en cuenta a las
familias de los ninos,
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wtados:

En base a los Rdoores observados en la visita domiciiaria v a los aspecitos
referidlos por las madres de los nifios, se describen 8 continuacion las
caracteristicas principales del ambients en el que los nifios de la comunidad se
desenvuelvan:

Arnbiertes donde el mifo permanecs;

Los paquenos (Oat afcy & meses): Las madres los martienen cargados o los
dejan al cuidado de los hermanos mayoeres. "Donde ya empiezan a gatear, los
dejo por ahi {en el patio) para que e arrastrg"

Loz mayores (2 a 5 afos): "Se mantienen por abi, carrergando v retozando sus
cositas". Algunas salen dela casa con los harmanss grandes a pastorear ovefas.

Actividades qua reslizs; .

Los peguedos (O e 1 afo vy & mesas) “Ahl se estd, haciendo sus bullitas v
retozando con alguna su cosita gue los harmanos le dan®

1 afoy 6 meses a 3 aflos: Vaya agl como elios, $o0lo carereande v retozando
por ahl se astan®,

da b afes Algunos se guedan en casa jugando con ics hermanas, olies se van
& los campos a pastorear sus rebanos de ovejas, Otros (Un grupo muy paguaiio)
ya ayudan an algunas tareas del hogar o de agricultura.

Juedgas:

0 a1 afo y 8 meses: "Ellos con cualquisr cosita que uno les de, se van
entreteniendo”

1 afioy & meses a 3 afios: Las niflas jusgan con “rapitos que jalan para lavart;
algunas tienen mufecos que sus papas les hacen o que compran.  Los nifios
"sa mantienen carrereando y brincands” ‘retozando con fa palota

2 abahos: A estaedad, yajuegan con harmanos mayores o primos o vecinos,
Las nifas con trapos y mufiecos. Los nifies con la pelota,

Juguetes: ‘

Nifios pequefios: Balsitas dé plastico, palitos; algunos tienen un ehinchin y otros
mufequitos, '

MNifios mayores; Los juguetes rmas comunes de las nifias son los trapitos que
lavan y mufeces & munecas gue sus padres tes fabdcan, algunos les cormpran,
Algunas tienen trastecitos de barrg,

Ef juguete mas comun de los nifos es la pelota; muy poces tienen carritos u olre
tipo de juguete,
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4 Otras actividades
ctividad Social de Hecreasion
Crante und capecitacion de rrlamibros de jutas directivas, realizada en s sede

sl Proyecto "B Miradaor®, solickaron aue se llevara a cabo alguna actividad dingmio
través de la cual @l grupo pudiera intagrarse.

UMERD DE PARTICIPANTES: 26 parsonas

En primar tdrmina, asta actividad parmitid que los miembros de juntas directivas
coneclaran a la epasista v ef tipo de trabaje que desempefd.

La actividad en si, les dio la oportunidad de recrearse v al mismo temipo,
integrarse como grupo

wicimacien en Justa Blectoral del Pravecte "Ble Selenus®

Una de ins actividades gue cads provecto penepnaciente g COF realiza, son las
aociones de Junta Dirsctiva de la Asociacion de Padres de Famiila, que los socios
‘gen a través de votaciones, sligiende a sus represeniantes entra las planillas que se
rstulan para optar a 3108 Cargos,

El proyecto "Rio Selegua’ contempld esta actividad para el migreoles 11 de junia.
r este motivo, solicitaron que se les apoyara y formara parte de fa junta electoral que
ndria & su cargo la realizacidn de este evento; fue asi como se Integrd la coordinacion
1y organizacion, misma que fue la encargada da planificar y organizar las actividades
avias a asta elecaidn.

La arganizacidn de la Asamblea General para Elscciones de nueva Juriga Directiva
i proyecto "Rio Selegua’, conlievd dasde aspectas legales hasta aspectos logisticos,
asde alquiler de un local hasta e adomo por ejferple). Al inicio de i {ase de
ganizacion det evarto, la Direccidn ¥ Admimsiracion de ios proyedos "Rio Selegua”,
Pohtirador vy "La Berrania" tuviercn algunas dificultades luego de asist 8 una
pacitacion general en la ciudad capital, en fa gue los administrativos genarsles de
2F les hicieron saber varios camblies en ¢ abordamiente de algunos de los programas
e los proyectos atiendsn. Entonces, la atencidn grincipal smpezd g centrarse an esta
pecto, de asta cuenta y de acuerdo a fa responsabiiidad adyuirids & aceptar formar
iwte de ta Junta Electoral, en la coordinacion de arganizacion, la epesista continud con
plarificado af inicio. Partiendo de ello, se organizaron varias sesiones de inforrnacian
ra las personas que estaran involucradas de forrmna directa  en el desarrcilo de fa
tividadl. :
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Se realizd un plan de aciividades, en el gue se contemplaron aspectos fisicos,
matarisles v de moblliato v equipe, que serfan necesarios para la realizacion det evento,
mismas que se lievaron a cabo e base al mismo,

MUMERO DE FARTICIPANTES: alrededor de $00 personas

i A travds de la parlicipecidn e esta actividad, el trabaje de EPE trascendié su
desarclie hosts aspecios administrativos, contribuyando a elaborar un proyecio
acorde o s necesidades requeridas pars la elaboracion de dichia actividad,

@ El pived de confisnza bacla ¢ rabajo desarollado como parte det EPS, de parte
de {os direcives del prayecto, s2 forlalecit luage de la organizacion del sverdo.

m Como resultado de eats organiracidn, GOF central solicho el proyecio de
plantficacidn alaborado pars reallzar este evento, para desaroliar un emato
general para los proyectas afillados al milsmao,

Chardas impartidas an Centros Eoucativos de Huahustenandgs

Aot large del tabapo desarroliade como parte del ejercichy profeskonsgl
superdsade, s actividades eron exandibndose también a la comunicdast wirng de
Hushuslenango. A través de algunos contactos, se establecieron algunas platicas a
masstros v padies de familia de algunos centros educativos de nivel prirmario, tanio
plblicos camo privadaos,

Se detalian a continuacidn las charlas impartidas, en el orden cronoldgien en que
se digran:

CHARLAS IMPARTIDAS EN CENTROS EDUCATIVOS
DE MUEHUETENANGO

Numero
Agctiviciac Lugar de
FParticipantes
Charla de Supsracion Parsonal Colagic "La Aurora" 17 masstros

Terma: Higiens Mental Hushustenango
Colegio "La Aurora"

Esta charla fue impartida a maestros del
nivel primario, adecudndola a las
necesidades del trabajo que ellos
realizan,
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Actividad

Lugar

Mamero
ca
Paricipantes

Charla de lmplementacion Taecnica

Colagio "La Alrora”

17 maestros

Terna: Calidad de Ensefanza Hushustanango
Colegio "La Aurora®
jevamenta e particind cor &l grupa
cmaastros de nivel primaric, En esta
arla se trataron aspectos necesarios
ra mejorar la calidad de ensedanzs,
srmos con 08 que todo masestro debe
nar,
Numsasre
Actividad Lugar de
Participantes
Charla de Superacién Parsanal Escuela Pdblicg No, 2 50 padres
Terna: Autoestima “Jacinta Molina" de familia

Escuala "Jacintg Moling"

ta charta =8 inpartié a los padres de
nilia ¢de la Esccela Piblica No. 2 para
tas “Jacinta Moling®, da los grados de
iarfo v Cluinto Primaria.

Huehusatenango




Murmero
Actividad Lugar de
Participantes

Charta de Implementacidn Colegio "La Aurorg” 250 padres
Tema: Camo ayudar a Muestros Hushustenango BPTOX.

Hijos en su Aprandizaje
Colagio "La Aurora®

£n osta ocasion se desarrolid wna charla
dirigteda & jog padras de familia de (o
escolares de nivel primarno, an {a que se
trataron aspectos gue los padres deben
corfemplar, relacionados con au
responsatilidad e el desarrollo esaoiar
de sus hijos,

Resultados:
B La proyeccidn del EPS hacia e drea educativa urbana, fue una experiencia

bastanie enrguecedors, yva que abrid una pusrta hacia un aspacto lleno de
necasidades que esperan ser atendidas,
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| CAPITULO IV |
ANALISES Y DISCUSION DE RESULTADOS

Bl desarrolle del Fjercicic Profasionsl Supervisado ¢ o cporunidad dal
diante da obterar resutados practicos, en base a tsodas aplicadas, son poblaciones
w5 e distintas comunicdades de nuestro pals, donde se desenvuelve como
onsable direcio del trabajo que realiza.

Ei objetive general del trabajo reatizade fue aportar conacimientos clentfficos
‘@ of desarrolic del nife de drea naral y orear alternativas que ayudaran a mejorar su
srroilo deniro de su entomo, mismo que fue planteads de acuerds a 1a necesidad
srvacda en As comunidades, para aporiar conocimisntos. bdsicns del desanoio
1t que les permitierarn abordarie,

Tada programa cusnta con logros v difficultades, sspacialmente en sy inicio, gue
fundamertales, ya gue dan una pauta de come pusds ser el desempeia del mismo.

Ei desempefic del rabajo realizade en e Proyecto "El Mirador® 0279, se dio con
zetos pOsiives &n Muchos momeantos, hubo también obstdosos gue No Pernmiteran
fas actividades se desarrollarar como hmcialments se hablan establecido. A
druacién, se anslizan v discuten los aspecics esenciales observados en las
jdades realizadas en cada uno de los sub programas de servicio, docencia e
stigacion:

Sub Programa de Sarvicio

El sarvicio brindadao al iniclo del mismo, se centrd en la atencion individuat a la
ire y su(s) hijo(s) , a fin de conueer a través de sus referenciag, datos importantes
3y historla anterior y actual.

Para abordar la poblacién contamplada, se habla establecide que s2 coordinaria
ctivictad con el prograrmea de salud, a traves de su consulta externa en la seds del
vacto, ubicada en i aldes B! Rancho; este aspecto no ge Hlevd a cabo, ya que este
grama no iniclaba sus labores formalments, De esta cuenta se coording con el
grarna de organizacion y promocidn social para reuni un grupo adecuado de
ires, que participara en el trabajo,

De acuerdo a lo planificado en la metodologia de abordamienta, se tenia
ibtecido para &l programa una poblacion de 50 nifos. La poblacion de madres fue
75 y 120 nifios inicialmente, ya gue no solaments la comunidad de Ef Rancho
naria parte del programa, sino también ¢ Cantén Cuatre Caminos,
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Egte facior no se tenia conternplade; inicialimente se pensd que la calidad de
wrdamierto a la poblzcidn se verla afectads por abarcar un nimarg fan grande de
o% ¥y madres, pare luego, & continuar las ectividades del programa Onicaments con
prripa da Cuairo Camines, se enconird e baneficio de habar contado af principio con
nirners mayor de o pravisto,
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a acerca del desanolio, se limitaba unicamente & “lener v ¢ hijos, ous
rean buenos v gue trabajen”. Leas actividades de estimulacidn tarmprans las han

arrcilado, sin duda, empiricaments, sin manifestar mayor intergs en fortalscars. B
ho de gue las madrss no prestaban atenctdn a drsas del desarrolio de sus hijos,
w0 la motora gruesa, por ejernplo, o evidencian,

Aglmizgme, se observd que ios nihos presemtaban mucha resistencia a ias
vidades de evaluacion, debide a gue sus oportunidades de sochalizacian son muy
as, Ademds, de acuerdo a clertes patrones errades de ensefianza, fos padres
ndan temor en los niNos hacia la presencia de gente exirafa; la asosian muchas
g5 con robo de midos, o como aspecto correctivo aprovachan a deciies guie sl sy
wodamientn no e adeciade, uno estd al pare ponarles e invesoide®, & s gue e
gt astants misdao,

Ade fargo de iz histoda, muchas de las poblaciones de Sreas nunles, sa han viske
dadas arte vados Hpos de agresionas {desde violaciones a sus derechos humanos
no seres humanss que son- an ef sentido més ampliv de s expresitn, como &
uniento social al que han side sometidos, hasta las agresionas que flegan &
gmos como el robo de nifios, por ejemplo), Esio les hace reaccionar de forma
nsiva, ante la prasencia de factorss que pudieran afectar los patrones propios g
8Ny gue tratan de conservar como grupe. Quizd ello ejerza la influencia an fa
whsablidad de los padres, de inculcar a los hijos, actitudes de termar, de recelo ¥
A de desconfianza, muchas veces.

g4



La resvaluacién del desarrofio psicometor de los nifios gue participaron en el
wrama, se realizé en sus hogarez. En esta segunda evaluacion, se descarto al uso
material de Gessll, yva ous de acuerdo a la experiencia obtanida duranta & degsarcolic
frabao, s& o G gus el ralsme cubre aspectos que van mas alld de los proplos
rofio pesicomotor del nifo de area nural, Aunque slempre fue une guia
ivafsirme pme g i etiviciac de svalugoidn, | dasarreld de
Tith red ¢
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womurticdad de Bl Bancho, clerte desinterés manifestado o través da a nagistencia a
reuniones pianificadas. S conglders que ests tpo de actitudes se debe al
amane del asistencialismo, gus empuja a las comunidades a prestar importansia
carnante a o ntereses materiales gue suslen tener intereses gue muchas veoes
sider dasarrollar programas cestinados & mejorar aspedios de salud mantal,
aciona! o de d&:smrrf‘ﬂ!n 1?:5 5 f_ﬂwmf; prestado & través del programae de BPS ne
wisba aspeciod mats & fa carancia de apoyo en este sentido,
srograma fue ﬁusﬁswi‘u}:m 2y @l

4, AT

Por otra mm los miembros  part mmmﬁm cel Cantdn Guatro Caminoes no
charan el interds y oortinuae 4"~c~lﬂhmrmdn ap el prograrmas conforme dste se ba
sareoliands, oon major v Flakits ian de las partes stendidas -nifios y
chre- e Sus grdpoas de ’h&aakmm foe S8 de forma acaddming o de oriendacidn, sing
integracion come graps, an el gus cada persona desempeliaba un papel an e qusa
bensficiabe ella rmisrma ¥ beneficiaba ¢ las demas, Tue un elemeante que permitid que
Jrupo se fortaleciera y que caminara hacia una misma meta.

Luege surgid ura medificacién en el proceso metodoidgica del programa de
irmulacldn Grupal, &l grupo ya no fue especificameanta de una edad limitada, sine se
22jd con el mismo grupo de distintas edades semanalmenta, éata como resultado de
axperiencia positiva cbservada en la primera fase. £n elia algunos hermanos de los
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35 peguenos les acompadaben a ias sesiones, ésto no solamanie demostrd el
nento de confianza ce algunas madres hacia las actividades realizadas, sino que
ibién rmotivd la respuesta de los niflos menores, quienes imitaban las actitudes de sus
mnanos. A pasar da que inlcialments, af surgir este fenémeno durante of proceso de
arrollo, se considero que talvez no seria algo positivo, porque limitarla el
snvolvirnienio de los pequefios, con el tiempo de observd todo o contrario: Esto
red cada actividad realizada, especialmente las relacionadas a2 aspectos del
arrolio det lengusje que sa trabajaron a través de actividades de integracidn social.

La fase de resvaluacidn dal progresg de los nifios en las dreas trabajadas
soromotriz, motir gruesa y del lenguaje), fue ta etapa en la que se desarroliaron
vidades que estimularan nuevamentas las tres areas de desarrolio que sa habian
ajado a lo largo de las {ases amteriores,

En esta fase de trabajo, el grupo se foralectd més. Los niflos respondieron cada
mejor al trabajo, su pariicipacion maejord considerabiemants, debido a que estaban
amiliarizados con &l tipo de actividades que ss hacian. Al abarcar las tres dreas que
sdormente se hablan trabajado individualmente, se obsarvd gran adelanto en la
rorfa de los nifios, pedia decirse que un 85% de la poklacién atendida.

Fue interesanta observar cémo los nifios evolucionaban en [os aspectos rmotores,
soriomoiores o del lenguaje en cada una de las actividades, de acusrdo & las
acldades esperadas de acuerdo a edadaes claves dal desarrollo psicomotor. Por
nplo, mientraz un nifio de 5 afos cantaba ya la cancidn de Pim Pom, un nifto de 2
3 llavaba el ritmo con sus palmas, aspectos esperados en el drsa del lenguaje en
15 dos edades. ‘ ‘

Algo sumamenta importante fue que no solamente se reforzaron las éreas del
arralle psicornotar: motriz grussa, sensariomotora y del lenguaje, sine tambidn como
ttive especial se tuvo el estimular y fortalecer el nivel adaptative social v
imernacional de los nifios,

El apoyo de los nifios mayores fue siempre un gran refuerro para &l trabajo;
gue inicialments no s& consideraba muy oportuna la prasencia de ellos, poco a poco
we evidenciando ef refuerzo positive que asta ejercia en el trabajo, Por Jliimo se
siderd fundamental para obtensr mejores resultados en cada actividad,

Un aspects muy importante de observar fue que la aplicacion de escalas ya
Hadas muchas veces no se adecdan a la realidad en que la poblacidéa comunitaria
» aunque siempre son un patrdn gue da pautas esenciales que gufan ¢ desarrollo
un programa, pero que deben adaptarse lo més posible. Por ello, la fads de
raluacidn dal desarrollo psicomotor se desarrolld a través de la ohservacién de
ductas, destrezas y habilidades en distintas Areas del desarrollo dsl nifio, comoe la
ora griesa, del lenguaje v soclal, especialments, en su ambiente natural,
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Ademas, a fravés de la interaccion directa con las madres, se observd que sus
vidades cotidianas son propias vy caractersticas de ellas, que para desarolfar un
grama de estimulacion temprana, debe tomarseles en cuenia a ellas, para lograr @l
sl diptimo qus se espera que estas Nifios desarrolien en sus habilidacles y destrezas,

Sub Frograma de Docencis

L& orentacidn paicoeducativa o las madras, fue un factor que permitld despejar
lzgconocimients v ias dudas en cuanto a Desarrolle Infaril paleoldgioo se refiere.
y Upa orentacicn que se desarrclld en un proceso de doble vin, & nivel de
emacidn, va gque sin e sxperencia de reciblr sus referencias y de obsaervar sus
reres ce oranes, no se hubier obtenido b guis necesaria para desarroliar un
grama actorde & sus necesidades.

La dificuitad del desintorés de s poblackdn de iz aldea Bl Pancho, reperoutio
idn el desarrolio de in fase de docencia en esta comunidad, por lo que también fue
pendida.

Por su paria, ia adaptacion & integrackdn del grupo del Cantdn Cuatro Carninos,
Auciond satisfactoriaments,  Las madres, gue al inlcio se mostraban cohibidas v
Wrosas, OO A ROGH empezaron & participar en tas charas a través de comentarios
udas en relacion a los temas ratados, Manifestaron tambidn ol inferés en recibir
imtacidn an cusstionss ous no habian cormtamplado para ayudar a sus pequenns,
woiaimernte sjarcicios gue ayuden a sus hijos a fortalecer los misoulos qus participan
gl desarrallo moter grueso,

Fl inicio de talleres o Estimutacion Temprana con madres, en ios gque ellas
ieron la oportunidad e trabajar ejercicios sencilios con sus ninos de forma directa,
permitia darse cuenta por sf mismas que log mismos son sencillos y qus ellas son
wees de llevarios a czbo como parte de su vida cotidiana y que adamas, ayudan a
jorar e desamolly psicamotor de sus hijos. la interaccidn de las madres con sus
By entre ellas mizmias comss pats de un grupe, reelizando actividadas con un
wno fin, los ayudd a sxperimantar v compartlr 1o que piensan y observan & traves el
sarrollo det misma, Esta fle ung vivencia que sups oualauier ariertacidn tadrica,

Tambidn la elaboracion da materal de estimulacidn temprans (Uguetes) qus allas
Jisron hacsr con desechos, fus algo gque les motivd, tes divirid v les interesd.

Algo muy impartante de mencionar an este aspacto, es el hecho de que este tipo
actividades practicas en las que eilas tuvieron la oporiunidad de desanvolverse por
nismas, fue ura vivercia quea les permitid darse cuenta de gue ellas sf son capaces,
:ual mejora su autoestima, que en su medio se encuentra por debajo da o asperado,
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scuerdo a patronas culturales, mismos que son fransmitidos a sus hijos tarmbién.
neralments, B ia comunidad se cree gus el Unico gue pueds desarroliar actividades
portartes” es ef hombre, $sto se evidencia en el aspecto escolar por ejemplo; la
yoria de ta poblacidn estudiandl es masculing. Pero en las actividades grupales s
servé el apoyo que pusden brindarse las madrss, unas g oiras, para mejorar este
wolo de sus vidas, qua tes pernite autorrsalizarss de una major forma como sares
TIANGS,

B efeeto del afocto recibido o o, en las etapas primarias de e infancia, &8
erminartzs para 8l desarollo de la condusta infantl v el establacimiento de la
sonalidad en cualquler individuo, Bsto fug lo gqus tratd de ransmitirse & las madres
farnilia gue asistisron 8 una de las chadas, sfortunadamentes, & través de la
ticipacion gua ellas wvigron en la misma, pudo observarse el rscanecimiento da aste
tho en e vida de sus hijos.  Segun o observado y 1o sxpresade por lag mismas
dras, no se habia dado la importancia que tisne, al mansjo del afscio y su ralacion
1la disgipling en la vida de sus hijos; a través de ia charla s mencionaron actitudes
jativas vy positivas en refacion a elio, que pudieran ayudardas & mejorar en ests
Lila 148

Bl teflar en el gue s madses compartiaren idess de gjaroicios parg sus
i, fue wng iy Buena expsiiencia; a lraves de él s onsanvg o verdaders
capidn que tuvieron acerca de o mpatids cono anteriordacd, mismae gue se
widers bastante adecuada, en rstacidn a lo estipulado inlcialments sn e objetivo
wipal de sste sub programa brinder ofantacide 8 lag madres acerca de aspeciog
Hoos v practicos de estimulacidn temprana,  Especialments, ol 88 comparan 105
weimientos con ios que contaban al inicio del programa, sin baber recibido una
intasion pravia, cen los obtanidoes a o largo dael mizme, se pueden ver los cambios
sus conceptos v en su manera de estimular a sus hijos.

Algo muy importante tambidn, fJue la experiencia de trabajar con el parsonal de

provactos: &6 obsewvd iniclaiments el deseo de supsracidn, tants en 8l dmbito
sonal, como laboral,  Inicialmene, se realizd un calendario de platicas como parts

subprograma de docsnela aplicado &l personal del proyectc

corempld mpadic charas de forma mansual Gue apoitaran sonocimientos teonioos
iericos apticables al desarrolie laboral del personal, divigide & fa poblacién infantil.
rmisma impartir chartas de superacidn personal que contibuyaran & meajoear g salud
rial y el astado emocionsl de cada persona gue forma parte del provecto, Dabide
dgunos aspectos administrativos v laborales propios del proyecto v & algunos
npromises adquiridos con la oficina central en Guaternala, el tiernipe destinadn para
xencia no se cumplis.

2 ML Miracioe”, an el o

La realizacién de Ia'primara charla con el personal de 3 proyectos fue algo
stante positive, no solamente permitid brindar una orientacién, sino brindd la
atunidad que los tras grupos de trabajo se integraran. La participacién manifestada
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ante esta actividad, motivd & seguirniento de fa implementacion tecnica de aspecios
abordamiento def Desamrolio Infantii,

fusgo da fa seqgunda cheda da implemerntacion, en la gue fambién hubo una
ina participacion, aunque meanor gue an la priresra, $& prasentaron vades dificuliades
tipo &iﬂ&'ﬁ!'!’lii"ﬁi"&:t wiver ef relacidn o horaros, que impidiersn g realizecidn de las
demes rag oherlas conternpladas dentro del trabajo docents.
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nifestaban resistencia), lo cual hizo pensar en realizar la segunda evaluacién de
sarrolio psicomotor en sus ambientes naturales (las casas).

Los recursos y condiciones que existen en la comunidad son extremadaments
msos, tanto scondmica, comao materialmente.  Aunado a ésto, existen muchas
esidades a nivel farniliar, médico, laboral, educativo, ete. Todo elio contribuye a que
sgencidn v sl cuidade da los hijos no ssa el dptime para & mejvramiento de su
arrollo,

Bajo estas condicionss, se considera que cualquier trabgjo de investigacién, no
drim sertido, i como resultads del mismo no gqueds alodn producto gue condribuya
slguna forma en 2l desarolle o desenvolimiento de aquellas personas que se vieron
welas de yna u otra forma en la misma. Esto quiso llevarse a caba, como parte del
3; se elabord un manual de aplicacion dirigido 2 educadoras, para desarrollaras en
nunidadas rurales con nifios paquenos, a fin de estimular dreas necesarias para
jrar su desarrolle paicomotar,

Esto se lleve a cabo, fundamentdndose en ia practica investigadora de cardcier
wriptiva, ya que en este manual se establecen parametros de evaluacion y de
cion de programa de estimulasion temprana, en los que se desarrollan actividades
r 58 generan de las caracteristicas principales de la comunidad de Cuatro Camines

Otras Actividadﬂs

En sl trabajo de EPS surgisron tambien aspectos nueves e inesperados en las
vidades planificadas originatmeanta.

Los directives delf proyacto "Rio Selegua” solicitaron que Integrara la Comisidn da
|anizacin {o Junta Electoral), encargada de coordinar las actividades de planificacion
alizacion del evenio de elecciones de nueva Junta Directiva del proyacto, fue positivo
ef sentido de que se me dio la oporunidad de conoecer y actuar en un aspacto
ninistrativo que no habia experimentado antes. Aparts de eso, fue una gran
sonsabilidad, especialmenta por el nivel de confianza que ellos deposiaron en &l
igjo que se realizaba, para que este evento fuera "de alto nivel* (asi es como elles
mos expresaban su deseo porque esie se desarrollara de fa mejor forma posible).

Pero por otra parte, exlstia el inconveniante de gue la organizacion de este evento
qrber!a gran parte del tiempo, por el tipe ds aspectos que debian prepararse con
srioridad e ir verificando la calidad de los miamos,
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A pesar de ello, se ejecutaron las actividades del programa, especialmenta las
sales, las charlas a madies y trabajo de estimulacién temprana grupal & ninos da la
winidad de Cuatro Caminos, quienas seguian respondiendo cada vez mejor.

A pesar de que el tiempo que requirid la organizacién y preparacion de la
vidad, la expariancia de participar de manera adrinistrativa en un evertio de este tipo
algo muy positivo y una aportacion que enriquecié el trabajo del proyscto como
‘s de CCF, ya que 3¢ dio la oportunidad de que como resultads de este evento, "Rio
sgua’ fuera el encargado de elaborar un formato de planificacidén sobre el qus sg
aran los proyectos perenecientes a COF, para desarrollar actividades de este tipo.

Con respecto a las charlas impartidas en centros educatives de la ciudad de
shuetenango, puede decirse que fus una experiencia que llend varias expectativas,
ando en cuenta que el area sducativa, es en este medio, donde &l campo de la
sologia puede enconicar una entrada abierta para extender su servicio a tods una
wuridad, que cada dia manifiesta mis (aunque no de forma directa, porgque exisie
cierto recelo) la necesidad de atencion psicolégica en varies campos de desarrolle.

La proyeccién que se obluvo a través de las charfas impartidas en centros
cativos, fue algo gue enriguecid la experencia del trabajo. Las necesidades fueron
jiendo, asi también la aceptacion hacia esta rama, indispensabie en varios campos
dasarrollo de cualguier comunidad,

Analisls de Contexto

1 a interaceion directa con la comunidad rural, hace ver & sstudiants a necesidad
~onocimiento de teoras que aborden Jas problemdaticas propias de estas areas como
te de su formacién profasional, Al mencionar este aspecto no puade olvidarse que
turalidad cuttural de nuestro pals es muy amplia y cada comunidad tiene sus proplas
acteristicas peculiarss, mismas que deben conocerse en una fase previa de
iarvacion,

los patrones de crianza y educacionales estdn regidos a costumbres vy
liciones que han ido de ganeracion en generacion a lo largo da los afios. A pesar
ello, la poblacién permitic y conocié patrones nuevos de ensefanza para nifios
juefos, que inicialments pensaban que iban en contra de algunas de sus creencias,
O que poco A poco v de acuerdo a los resultados obtanidos, se dieron cuenta de
: pueden ser efectivos en su medio también,

Las actividades desarrolladas con nifos siempre brindan experlencias que Henan
jalmerite como personas; como profesionales permiten observar como aspectos
ricos del desarrollo infantil ss cumplan en cualquier ambito, aspecto que es ruy
sresante, especialmente cuando se refugrza con slementos que son propios de ellos.
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El mansjo de grupcs de madres permite también reforzar el trabajo realizado con
nines, ya que son eollas las responsables directas en el hagar, como parte de su
smeo rob en su cultura, de solucionar los aspectos de crianza y mejoramiento dal
sarrolio de cada uno de sus hijos. 3 ellas no cusntan con ningdn conocimianto que
ide a mejorar esta area, &l trabajo serfa en vano,

El aspacto esencial del trabajo comunitario 8s conocer realments la comunidad,
10 52 desarrollan alternativas investigadoras gua permitan conocer &l mansjs ds las
tlias con sus hijos, no pusden desarrollarse programas que cumplan a cabalidad con
necesidadas propias de las poblaciones. Esto pudo obssrvarse especlalments en
rabajo desempenado como pane del sub programa de investigacidn,

Generalmants, el estudiante tiende a pensar que puede legar a "innovar' los
woirmientos y las téenicas aplicadas en distintas problemaiticas de estas draas. Al
mntrarse en sllas, se da cusnta ques quisn tieng que "innovar estos aspsctos, es él
wno, Es necesario crear altarnativas nuevas que puedan aplicarse de verdad a la
alacion, sin tratar de cambiar en suw esencia mas pura las costumbras, tradicionss y
ursas que por afos se han manejado.



CAPITULO YV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Lusgo de realizar sl recuento de las actividades llevadas a cabo a través de una
todologla establecida y al observar 165 aspectos que brindé la convivencia diracta
| urna comunidad, pueds llegar a concluirse en varios aspectos, que luego nos
miten hacer algunas recomendacionss, gue $8 espera que aportsn slementos
itivos al estudiante, al profesional, al docente, af educador vy a todas asqusallas
sonas que de alguna u otra forma se relacionan con ellos.

A continuacidn ge enunclan clasificadas en sus distintas categorfas:
'CONCLUESIONES
g Genarales:

El ejsrcicio profesional supervisade desarrollade en area rural, permite al
estudiants conocer nuestra realidad en areas & veces desatendidas, en laz que
8l puade abordar como profssional las problematicas encontradas,

A través del trabajo desarrollada en érea rural, se observa la necesidad de
programas del drea psicoldgica. Lastimosamenta son muy escasos, © no los hay.

La padicipaciaon de cada parsona involucrada en el desarrollo de! nifie, partiende
desds & mismo, es un aspecto que debe reforzarse.  La ariemacion que puads
brindarse a cada une de los participantes es fundamental para mejorarlo.

De acuerde al objetivo general plarteado al Iniclo del programa:  "Aportar
conocimientos clentlicos sobre el dasarrollo del nifie de area rural y crear
alternativas que ayudaran a mejorar su desarrollo dentro de su entorne®, pusde
concliirse que fus cumplide a traves de las actividades realizadas en el Cantén
Cuatro Camines, ‘

La dificultad encontrada en la falta de Interds manifestada por la comunidad de
El Rancho, se debe bdsicamente a un fendmenec que se ha observado que es
bastante comin en freas rurales: £l interds en aspactos puramente materiales,
al que 3¢ han acostumbrade con los servicies prestados por varas
organizaciones, que muchas veces asisten solaments estas necesidades v que
condicionan la participacidn de la poblacion.
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El asistencialismo es un factor que dificulta los proceses metedaldgicos de ramasg
humanisticas, cuyos objetives van encaminados hacia = mejoramiento del ser
humano que vive en la comunidad, como mejorar su salud mental, su
emocionalidad, etc, '

Este interes manifestado de las cormunidades hacia aspecios materiales
solarmanies, o as un aspacts recriminabie en su totalldad, va que las necestdades
en ests sentide son muchas. Esta misma necesidad no les permite darse cuenta
de otro tipa de necesidades importantes: afectivas, aducacionales, etc.

Sub Programa de Sarvicio

El inicio de las actividades dirigidas a brindar sarvicio a la comunidad, permite la
aceptacion de la poblacion al trabajo a desarrollarse,

Los nomeras elevados de hijos en las farpilias de drea rural, dificulta en las
madres la atencidn a los aspectos psicomotores de cada une de eflos.

La adaptacidn del nifio al trabajo individual poede raprasentar una dificultad, da
acuerdo a su nivel de sccializacién, especialmenta si no ha tenido oporunidades
de convivencia con personas ajenas a su comunidad.

El trabajo grupal de estimulacidn tamprana permitid no solaments raforzar dreas
del dasarrollo psicomotar, sino tambign aspectes sociaies y de integracién, del
nifip can ninos en edades similares o mayores,

La intaraccion de nifos de diversas edades on un salo grupo, hacs pesible el
alcanzar aspectos psicomotares y adaptativos de los més poguefos, a través de
la imitacion de conductas v actitudes de ios mayores.

La divarsidad de edades en un grupo, no impide que cada nifio se desenvuelva
bien, de acuerde a su nivel madurative de dasarrollo.

Sub Programa de Docencla

El nivel aducative y socleculiural da las madres d= la eomunidad, exige que ia
docencia sea impartida de forma muy sencilla, a travéds elementos naturales y

familiares a ellas,

Se evidencian sentimientos de baja autoestima en la poblacidn materna,
manifestados en conductas y comentarios de ellas mismas: "No somos capaces”,
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5.1.4

‘Nosctras no podemos, como no sabemos”, "Como nosotras no fuimos a la
escuela, no somos estudiadas”, eto.

La J_'acapcidr) de ia informacion fue muy buaria, la aceptacion de sugerencias para
mejorar el nivel de desarrollo psicomotor de tos nifios fue aceptada ¥ aplicads,
que as o mas importante. :

La integracion en un grupo, les permite a las madres mejorar su socializacién.

Es muy comin encontrar gue las personas gus tiensn a su cargo proyectos de
atencion al nino y su famifia, desconocen elementos esenciales del desarrollo
infantil y su abordamienio,

El procsss de engefanza-aprandizaje en el drea rural, cuenta con varos
obstaculas que no permiten que ol masstro pueda desarrollar una enssfanza de
calidad, Enconsscuencia, e alumno ne aicanza un nivel Gptimo Bn este sentido,

La identificacion con el grupe de nifos esociares del Camon Cualro Carsinns
fortalecid el nivel de confianza de la poblacidn en general, hacias el trabajoe que
se realizg,

Sub Pregrama de investigaclén

De acuerda al abordamisnto de la problematica desarrcllade paras e slercizio
realizado, se wilizd la practica investigadara de cardoter deaciptive,

£l trabajo de investigacidén permite concoer pantas imporiartes, gus pusden
determingr un abordamianio eficar de las distintas problematicas axdstentss an
ambientas rurales.

Eitrabajo realizado a través de vigitas dornicilisrias permits conocer de fons
raal el ambiente v los reot en & oue el nifio de comunidad el e
desarrolla.  Brinda tamblén le opodunidad de observar o desenvolvimisnty
normal de {os nifios, en su amblente natural,

Asirmisme, lo visia domiciior permiie s identificacidn de las familias hacly el
epesista, o gque congolida e trabaje; parmite la orentacion directa de casos
individuales en un amkiente mas saguro para la poblacidn {su hogar).

El ambiente real del nifio que vive en ares comunitaria, carece de muchos
elemeantos materiales, comao juguetas por sjempls, gue le permitan desarrollar
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actividadas qus mejaren su dasarrallo psicomaotor. Bon los elemeantos naturales,
los que pasan a sar los estimulos qus rafuerrzan su desarroilo.

Las aclividades de jusgo de log nifios en drea rural, va encaminada muchas
veces, A la realizacidn de tareas que sus padres dasarrollan (as nifas "avan sus
trapitas® por gjamplo).

Los racursos v condiciones que existan en la comunidad son extremadaments
egcases, tanto econamica, come materialments. Aunado a &ato, existan muchas
necesidades a nivel farmiliar, médico, izboral, educativo, ete. Todao afio contribuye
a que |z atsncidn y el culdado de los hijos no sea el optime para el mejcramiento
de su desarrolio .

Otras Actividades

La participacidn en la Comision de Organizacion de Junta Electoral, encargada
de coordingr las actividades de planificacion y realizacion de! evento de
slecciones da nueva Junta Directiva dal proyscto "Rla Selegua”, brindd la
oporiunidad de conocer y actuar en un aspacto administrativo que no sa habia
experimentade antes.

En el area urbana, especificaments en fa ciudad de Hushuetenango, el araa
aducativa a3 donde &l eampo da [a Psicolagla pusde encontrar una enirada
abisrta para extander su servicio & toda una comunidad, que cada dia manifisata,
mas {aungque no de fonma dirscta, porgue existe aun cieno recelo) la necesidad
de atancidn psicoldgica en varics campes de dasarroila. '

La proyeccidn qusa se obluvo & traves de las charlas impartidas en certros
educativas, fue algo gue errigueclo la experisnicia del trabajo.  Las necesidades
fueron surgisndo, asl también la aceptacidn hacia la rama psicalogica.

RECOMENDACIONES

Generales

Crientar &l estudiante que va a desarrollar su EPS en area rural, a que conazea
lo mejar pozible 2 realided poblacional ds la comunidad a lrabajar qus
desarrolle instrumentes que f& ayuden a cumplir con los objetivos planteados, y

que pueda aplicardos a [los niveles culurales, educatives, |aboraies,
socioscondmicos, efe, que existan 2n la poblacion,

I



5.2.2

5.23

Congientizar ¢n el estudiante ef heche de que Ia Psicologia muchas veces eg
hasta desconocida en el ambiente rural, lo cual puede ser un obstaculo a vercer,
poique e tipo de servicio que sa presta en su abordamisnio no es el de tipa
material o fisico, que son los primordiales, a veces Gnicos, para estas
pobiaciones. Esto no quiere decir que el estudiante debe confermarse con la
situacién, sino que debe enfrentarla come un reto para el avance de nuestra area,

Sub Programa de Servicio

En eltrabajo dirigido a nifos, deben reforzarse aspectos propios de su desarrolio
como tales, a fin de que su nivel psinomotor pueda darse bajo criterios normales,
de acuerdo a sus capacidades,

Debe estimularse af nifio en actividades que contribuyan at mejoramiento de su
imegracion a grupos de su comunidad vy a glupos externos a ella. 8 se e
permite soclalizar de forma adecuada durante su infancis, o =u vida adulta no
tendré mayor dificuliad en este aspento, esencial en la vida de cualquier parsona.

En la realizacion de actividades de estimulacion temprana grupal, deben lavarse
a cabo actividades dirigidas a nifos de diversas edades y en diferentes niveles
de madurez psicomotora. Esta forma de trabajo fe permite, de acuerdo a su nivel
de capacidades, desarcitarse como ser Individual con sus propios medios,
apoyado por ofros nifios, pares o inayores. .

Las téenleas de abordamisnto de estimulacién temprana grupal, deben levarss
a cabo de la forma mas sencilla posible, adaptada siempre a los recursos
existentes er la comunidad,

Sub Programa de Docencla

La dacencia impartida a rmadres, al igual que la atencién 2 nifios, debe ser de
forma sencilla,  Es importante conocer los modismos propios de cada
caomunidad, ya que &sios varian de un lugar a otro.

Deben fornantarse en las madres sentimientos de valorizacidn hacia ellas mismas,
a través de actividades en las que pusdan darse cuenta de sus capacidades,
Ello contribuira en su salud mental y un mejor dessnvolvimiento como madres,

Debe tomarse en cuenta a ias abuelitas para este tipo de orientaciones, ya que
en este madio &5 muy comin que los primercs afos la pareja viva en casa de'los
abuslos,




Debe racalcarse en las parsonas que estdan a cargo de programas dirigidos a la
atencién dal nifio y su familia, la responrsabilidad de adquiir conocimientos
refacionades con el desarrollo infantil y Iz forma de abordamiento, especlalmeante
si 8sta se desarrolla en Area rural,

Los programas de atencidn en dreas rurales, deben reforzar comao uro de sus
objetives primordiales el drea educativa de las poblacionas, Ja gue se encuentra
en un nivel muy por dekajo de ko necesaric para lograr un buen desarollo
académica.

Sub Programa de Investigacion

Que el sstudiante gue va a ejercer su ejercicio profesional supervisado, defina
con anterioridad el tipo de investigacidn a raalizar, para ubicarse dentro del
contexto de abordamiento a utilizar con la comunidad y sus necesidades,

Que los programas que se establercan en las comunidades, s& adeclen
realmente a {as necesidades y recursos de la misma, los que debe investigar,

Gue al momento de desarroliar programas de estimulaclén tamprana, el
conccimiento del ambiente y los elemantos que sirven al nifo de drea rural para
desarrellarse, sea fundamental para disefar los mismes.

Que los elementos naturales con fos que cada comunidad cusnta, sean
fundamentales para el abordamiento de la estimulacion temgrana en ella.

Otras Actlvidades

El estudiante debs identificarss con las actividades propias de la institucion,
dande desarrolle su EPS, apoyando en todaes las aclividades que le sean
posibles de apoyar. Perc es muy importants mencionar, que debe tomar en
cuenta siempre &i tiempo disponible en ia realizacion de sus actividades, a fin de
que otras actividades no imtedieran can su planificacion,

Se deben aprovechar todas fas oportunidades da proyaccién de la Psicologia, en

los campos en que la comunidad, no séle rural  sino tambida urbana, se lo
permita.
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ENTREVISTA

DATOS GENERALES,

Nombre:

Fecha; __ / /

Edad: _ Fecha de nacimiento: i
DATOS FAMILIARES.

Nombre de la madre:

Sexo: F M

Edad; Reidigidn:

Direccion:

Escolaridad: Ocupacién:

Nombre del padre:

Edad: Religion:

Diraccion:

Escolaridad: Qcupasion;

Lugar de trabajo:

Diraccion:

Nombre de los hermanos; Sexo:

1 F

i
T
¥ E 2 g £

ANTECEDENTES.

Embarazo:




1o (Edad gestacional vy tipo):

ndicién (Pésn, talla y tratamiento):

SARROLLO MOTOR Y DE LENGUAJE,

wantd la cabeza: Gated;

asantd solo; Carmind:

Duces: Monoﬁilabua:

abyras: Frases:

WCiones: Contral de esfinteres:
Oitericy,
Nocturna:

STORIA DE SALUD,

NDICION ACTUAL.

dicion: Vision:

atito; Alimentasicn:

h0:

IAMTGA FAMILIAR.

ptente fisico:

Tern de habitantes:

biente emacional:

acion del ningd con fa madrea:

acidn del nifio con el padre:




Relacidn dal niflo con los hermanos:

Relacion con otros:

HISTORIA ESCOLAR.

SOCIALIZACION.

Nifios:

Adultos:

Juegos y jugustes:

OBSERVACION.

Aapecto fisico:

Conducta:

Encargado:

SINTES!S.

NOMBRE

FIRMA




Visita Domiciiiaria

A continuacion, se presenta ef formato uthizado para la realizacion da la visits
demiciiara, con algunas o2 /as respusstas mds comunps ¥ lzs ohgarvaciones heokas
en la cormnunidad de Cuatro Caminos.

PROYECTO EL MIRADOR

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
Alina Mabel Herndnder Méndez

Escusla de Clencias Psicoldgicas
Univarsidad de San Carles de Guatamala

GUIA DE VISITA DOMICILIARIA

Fecha:

No. de expediente:

Nombre: Edad:

Jomunidad:

Jo. de habitantes en el hogar;

fipo de construccidn: Adipbe hecho miehas veces por eios mismos.
AMadera

Tajs

larvicios con 1os que cuenta la vivienda: Algunas (no 1aas) 185 viviendas cuantan cort )
Thorr” de ggud. que 1as avita hacer viRes con
s fngiss, actividad que generaimanie reslizan
Bog prrics,




nbientes;

Algurios Kecoes un cudnlo grande ‘Gonde Bs pars conmiy” i wng coding dpers.
Ctros solamente Uenen un ambiente dondes estan fodds sus cosas y & cocint,
My pocos banen ambienfas Consiiiidos (formales) para sus animales.

Fatfa y tierra pare sembrar.

nbientes donde el nifio permanece:  Los pequerios (0 & 1 aic y & messs): L35 maces ios

mantienan cagados o los defan & cuidade de los
ASATanes MEyorss.

"ionde 18 erpiemen @ gatear, les dejo por ahd fan sl patio]
Para gus S8 ATASe"

lLos mayores (£ & & affos)  “Se mamienan por 86
Carrarsando y raloxarrlo sUE cositas’, Algunoz zaken de fa
€58 £On /98 hermianos grandes 8 Paslorear ove/as.

tividades que realiza:  Los geguerios (0 a 1 afe y&'ma.éas)x AN se estd, hacienda sus bulitas y

Ela N

efes:

ralpzando con MGUna S0 CORRA gue lgs hermanos ie dart.

{ ario y 8 meses & 3 wlos: "Wape asl come efos, sdio carereando y
FRIIZEIS Par i 5g esldn”

F a 5 atos: Algunes 5o quadan en casa fugande con (o Henmanos, ofros
sa v & [0F caMPOos § pasioregr sus rebaios de ovefas. QoS (un gruoe
Mmuy peguerdal ya aytidan en algunas laress del hogar o o8 dgrculiurs.

73 1 ado y & moses: "Eliod con cuaiguier cosita que une les de, 58 van erirslentanda”

7 ano ¥y & mases a3 afas, Las minas jyegan con trapifos que fldn pard lavar: sigunas
anen mutecos que suf papds /os hecen o qus compran.  Los nidos 'ss manfienan
carraradnda i Brineando” relozands con iz pelols’

3 5 8 arips: A osid ogad, pa fusgan con Aernanos Mayores o pHimos © vecinos. Las niias
oot brapes y muiecos. Log nifos con g peiota,

Niffas povuerios: Bolsias de pladstion, paliios, aigunas Farier urt oHirslin y otros mudequitos,
Nifos mavares,  Low fuguates mAas Comunes de /as arlas son los rapitos gue lavan )
MUARCOR o mudecas gque Sus padres los BRbrican, agunos lee cormpran. Algunas tisnen
fragtacios os barp.

T jugusts mds corndn de Jos nilos 85 la pelels, muy poeos Yenen camitos o org e o

Juguers.

servacionss: Los recursos y condiciones éyw@ GiGEn €N 17 COMUIIGRE SO BAlrermaciamErits

aseases, knfo econdmica, comg materalimeants, Aunado a esto, existen misehas
necesidedes g nivel famiian, medicn, labaral, equcative, ale. Tode &lfe comrbuya &
Gue jla atencion i of cutdads ae los biies no 3ea of SpNme pars ol mejerarrienio de
P wsarrale .

Eirma

88.
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