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(40-87) de Congeejo Directiveo, de fecha 25:de octubre del afico en
curso, que coplado literalmente dice:r

"DECIMO. _SEXTO: £l Consejo Directive conoce el expediente gue
contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -
EPS, titulado: “CONTENIDOS PROGRAMATICOS INDISPENSABLES EN LA
DIDACTICA DEL. ATLETISMO", de la carrera de LICENCIATURA ER
EIRICACION FISICA. DEPOETE Y RECREACION, realizado por:

GRACO ADOLFO LOPEZ ANGULO CABNET No. 12-02430

La asesoria del presente trabajo se asignd en la siguiente
forma: a) Area Técnica: Licenciade Claudico Vinicio Solis
Cortés. b) Area Metodologica: Licenciado Byron Ronaldo Gonzdlez,
cuyos informes de apesoria se adjuntan al expediente. Asimismo,
se tiene a la vista el informe de revisidn del INFORME FINAL
emitido por el Licenclado Byron Ronaldo Gonzdlesz.

Después de conocido el expediente, el Consejo Directivo AULORIZA
LA _IMPRESION del miasmo para los trdmites correspondientes de
graduacién, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacitn
profesional, en lo gue aea aplicable.”
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Licenciatura nivel Grado del estudiante: GRACO ADOLFO LOPEZ AWGULO Carnet

7802450, cuyo titulo es: "CONTENIDOS PROGRAMATICOS INDISPENSABLES EN

DIDACTICA DEL ATLETISMO".

El trabajo en mencifn cumplid con todos los requerimientos solicitados
. esta Unidad Académica, razén por la cual brindo mi APROBACION al informe

al del Ejercicio Profesional Supervisado.

Sin otro particular, me suscribo, atentamente,
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lufde la revisidn del informe final del Ejercicio Profesional Supervisado
Técnice Deportivo, nivel Pre—Grado del estudiante; GRACO ADOLF( LOPEZ
L0 Carpet No. 78-02450, cuyo titulo es: "CONTENIDOS PROGRAMATICOS
IPENSABLES EN LA DIDACTICA DEL ATLETISMO".

El trabajo en mencién cumplif con todos los requerimientos solicitados
esta Unidad Académica, razdn por la cual brinde mi APRUBACION al} informe
1 del Ejercicio Profesional Supervisadqg
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Para su conocimiento v efectos consiguientes, transcribo a usted
el Punto SEXTO (Bo.) del Acta CUARENTA ¥ DOS NOVENTA Y SEIS (42—
P6) de Consejo Directivo, de fecha 20 de noviembre del afio en
curso, que copiado literalmente dice:

MSEXTO: El Consejo Directivo conoce el expediente gue contiene
el proyvecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.5.},
denominado: “CONTENIDOS PROGRAMATICOS INDISPENSABLES EN LA
DIDACTICA DEL ATLETISMO”, de la Carrera de LICERCIATURA ER
EDUCACION FISICA. DEPORTE Y RECREACION, de la Escusla de Ciencia
¥ Tecnologia de 1la Actividad Fisica ¥ el Deporte -ECTAFIDE-
presentado por:

GRACO _ADOLFQ _LOPEZ ANGULQ CABNET No. 12-02450

Dicho proyectn se desarrcllard en la Escuesla de Ciencia ¥y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-,
adsicrita a la Escuela de Ciencias Psicolégicas, asigndndose como
Asesor del Area Metodologica al Licenciado DByron Ronaldo
Gonzilez y Asesor del Area Técnica al Licenciado Claudio Vinicio
Solis Cortés.

. -
El Consejo Birectivo, con base en el dictamen emitido por la
Comiasitn Téonica de ECTAFIDE, ¥y considerandoe gue el mismo
satisface los requisitos metodolbgicos establecidos, resuelve
APROBAR 50 REALIZACION, bajo la supervision de los profesionales
designados.

Atentamente,

/Rosy
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INTRODUCCION

El Ejercicio Profesional supervisado en el Departamento
de Ciencia y Te-nologia de la Aotividad Fisica y el
Deporte -DECTAFIDE-, contempla tres niveles para trabajarlo:

bocencia, Servicio e Investigacidn.

Lot niveles de Docencia Yy Servicio, se cubrieron
impartiendo clases a los alumnos gue tienen asignado Diddctica
del Deporte II, egpecificamente en Atletismo. Este curso esta
encaminado a fortalecer los conocimientos gobre reglamento,
historia del atletismo, preparacién del atleta, evaluaciones,
planificacidn y organizacién de la Federacidn de Atletismo
nacional e internacional. algunos de estos temas se
trabajaron en forma tedrico-practico.

£l nivel de la investigacidn estéd enfocado a crear un
nuevo procedimiento académico de graduacién de pregrado Y
grado para facilitar el procesc de graduacién de todos los
egtudiantes de DECTAFIDE. Para 1lograr esto es necesario
investigar sobre lo que @85 Autonomia Universitaria,
Legislacién y lLeyes Universitarias. Este nivel se trabaljd

con estudiantes del Décimo Semestre.

Bn este informe se incluye dentro del nivel de
investigacién el tema del problema, el planteamiento dsl
problema la delimitacién del problema, el marco tedrico, el
cronograma de la investigacién, las conclusiones Y

recomendaciones de la investigacidn.



1. MARCO CONCEPTUAL
1.1 ANTECEDENTES

La mayoria de paises de todo el mundo le estan dando gran
importancia & la actividad fisica, nifios, jévenes, adultos y
ancianos tanto hombres come mujeres, se ven haciendo deporte,
recreacidn, juegos etc. algunos a nivel competitive y otros
por salud, lo importante es gque en estos momentos el ser
humano ya notd la necesidad de movimiento, debido a los
excelentes beneficios que se obtienen.

En nuestro medio, instituciones que se dedican a preparar
recursos humanos para educar el cuerpe fisicamente, hay pocas,
la Escuela Nacional de Educacién Fisica, Colegio de Educacidn
Fisica, entre otras; la Universidad Rafael Landivar, gue
habia creado la car;era de Técnico Universitarie Deportivo,
pero por razones de presupuesto desaparecid.

Es preocupante gue dentro de nuestra Universidad de San
Carlos, con mds de trescientos afios de fundacién, no cuente
con una Unidad Académica gue contribuya a la formacién de
Recurso Humano, capaz de fomentar en todos sus niveles la
cultura fisica.

Es asi como el 12 de julio de 1989, el Honorable Consedo
Universitario segin consta en el punto del acta No.38-89, crea
la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el
Deporte y cuya finalidad serd la de fomentar la cultura
fisica, e} deporte, la recreacidén y formar recursoc humano
cientificamente calificado y especializade en el campo de la
Educacidn Fisica, el Deporte vy la Recreacidn.

Especialistas de la Educaciédn Fisica, el Deporte y la
Recreacién en nuestro medio son muy escasos. Existe gente
capaz y muy preparada pero lamentablemente no llena los
requisitos necesarios para poder ingresar come docente a la

Universidad de San Carlos.
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El Departamento de Cilencia y Tecnologia de la Actividad
Fisica y el Deporte, después de cinco afios de funcionamiento
absorve a alumnos que han demostrado capacidad,
r@s@onsabilidad y dominio del tema para poder cubrir espacios
gque se han dejado por falta de personal calificado.

Bz asi como el siguiente Ejercicie Profesional
Supervisado se realizd especificamente con alumnos del Sexto
y del Décimo Semestre de la Escuela de Cciencia y Tecnologia de
la Actividad Fisica y el Deporte.

El area de docencia y servicio se cubrifé impartiendo
clases a alumnos del Sexto Semestre gue se asignaron Didactica
del Deporte I y II en Atletismo ¥y el Area de Investigacidn
como Auxiliar del Seminario de los alumnos del Décimo

Senestre.
1.2 JUSTIFICACICN

El Departamento de Ciencia y Tecnologia de la Actividad
Fisica y el Deporte -DECTAFIDE~ es una unidad académica gue
tiene pocos afios de funcionamiento y se desenvuelve en un
campo donde el recufso humano a nivel docente es muy escaso.

Fn nuestro medio existen personas que poseen un amplio
curriculum deportivo, especializados a nivel nacional como
internacional, capaces de brindar sus conocimientos en nuestra
Escuela. Lamentablemente estas personas no pueden ser
absorbidos per la Universidad de San Carlos de Guatemala para
impartir clases ya gue no poseen el requigito mids importante

gque es ser Profesional Universitario.

Una de las politicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala es incorporar a estudiantes gue hayan cerrado pansum
a nivel de grado para impartir clases, con el fin de
contribuir al desarrollo curricular y académico de las

diferentes unidades académicas.



1.3 DETERMINACION DEL PROBLEMA

1.3.3 DEFINICION
La falta de docentes crea la necesidad de cubrir espacio:s
para evitar el estancamiento académico de los alumnos gue

cursan Didactica del Deporte I y 1II, especificamente e
Atletismo,

1.3.2 ALCANCES Y LIMITES

Para legrar Los alcances del trabajo se tocaron los
siguientes Ambitos:

AMBITC GEOGRAFICO

Este trabajo se llevé a cabo en la Universidad de Sa
Carlos de Guatemala, Campus Central.

Departamento de Ciencia y Tecnologia de la Activida
Fisica y el Deporte, Edificios M-3 v M-5.

AMBITC IKSTITUCIONAL:

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Departamento de Ciencia y Tecnologia de la Activida
Fisica y el Deporte.

AMBITO TEMPORAL:
Abarcé de Junio a Noviembre de 1,996.

AMBITO POBLACIONAL:
Estudiantes del séptimo y décimo semestre de e
Departamento de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica

el Deporte.



1.4

OBJETIVOS

1.4.2

Objetivos Generales

Proporcionar conocimientos sobre preparacién del
deportista, Reglamento, Organizacién de la
Yederacién a nivel nacional e internacional,
Historia del Atletismo, Evaluacién y Planificacidn,
a nivel tedrico y préactico a estudiantes gue se
asignaron Diddctica del Deporte especificamente en
el Deporte del Atletismo.

Contribuir al desarrollc curricular y cubrir
espacios académicos gue necesita el Departamento de
Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el
Deporte ~DECTAFIDE-

Colaborar con el Docente-Asesor en la revision,
correccién vy estructura del Seminario de 1o0s
Eetudiantes del décimo semestre del Departamento de
ciencia vy Tecnologia de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Objetivos Especificos:

Capacitar al alumno para que pueda desenvolverse
eficientemente en el campo del entrenamiento y del
deporte del Atletismo.

Transmitir los conocimientos adguiridos a los
estudiantes del décimo semestre para la estructura
de su Seminario titulado "Procedimiento hAcadémico
de Graduacifén de Pregrado y Grado".



2. MARCO OPERATIVO

2.1 RECOLECCION DE DATOS:

~ La recoleccidn de datos fue muity importante, especialmente
en la etapa de investigacién, va gue este estudio se efectud
a través de cuestionarics, observaciones ¥ entrevistas no
estructuradas, para la obtencidn de 1la informacién del
Procedimiento Académico de Graduacién de Pregrado v Grado de
DECTAFIDE.

La recoleccidn de datos para los niveles de docencia Yy
servicio se tomaron del libro titulado Manual Didactico del
Atletismo de José Manuel Ballesteros y Julie Alvarez, libro
gue sirvié de base para impartir el cursoc de Didactica del
Deporte I y II.

3.2 TRABAJC DE CAMPO

Este trabajo se realizd especificamente en el
Departamento de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y
el Deporte, de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
Campus Central.

Para la investigacién de campo se efectuaron los
siguientes pasos:

NIVEL I. DOCENTES
NIVEL II. ESTUDIANTES
Entrevistas no estructuradas

Elaboracién de cuestionarios



3, MARCO TEORICO
3.1 valor Formative del Deporte

Nuestra Sociedad esta comprendiende gque el
ejercicio en la actualidad, es parte fundamental de nuestra
vida.

El atletismo forma parte de los programas de
Educacién Fisica aportando valores educativos muy importantes
en el aspecto del desarrollo psicomotor del  nifo
particularmente la fase de crecimiento, contribuyendo de esta
manera al desarrollo arménico en un periodo irrepetible en el
desarrollc del ser humano, ¢ que nifio no corre ? ¢ a que nifio

no le gusta la clase de Educacién Fisica?.

Ia adquisicidn de las capacidédes condicionales, gue
es el elemento fundamental para la correcta ejecucién de los
movimientos, es un acto de ceonocimiento y como tal exige
razonamiento. Toda la educacidn motriz es, principalwente, una
educacién perspectiva y por tanto, un hecho esencialmente
psiguico y esto constituye el desarrcllo de la personalidad
motora de cada uno de los gue practican el atletismo. De la
gue depende gue los movimientos de c¢ada persona tenga
evolucién, pero no hay gque negar Jue unos empiezan a
practicar el atletismo a edad madura gue hace Qque alguncs
movimientos ya estén impregnados en su movimiento psicomotor
sin llegar a modificarlos y por el contrario hay otros gue por
falta de maduracién resultan sin coordinacidn, torpes Y
carentes de todo ritmo, pero estos pueden ser mejorados con
una actividad fisica coordinada y dirigida.

El atletismo también tiene un valor terapéutico con el
vencimiento de la timidez y complejo de inferioridad tan

propic de la adolescencia. También estinula la participacidn
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Yy la iniciativa del deportista haciendo a los atletas mas
decididos y entusiastas,  da origen a grupos sociales, les
facilita las relaciones y la convivencia en grupo, se forma
el sentido de 1la responsabilidad, ayuda a canalizar la
agresividad y la necesidad de aceptar la derrota y superarla,
fomenta el autocontrol de emociones.

El atletismo, como ejercicio fisico, ayuda a liberar al
cuerpo y la mente de la actividad cotidiana laboral o de
estudios, es un fendmeno de desarrolleo gue puede ser
considerado come una forma esponténea de defensa biolégica
contra la excesiva mecanizacién de nuestra era tecnoldgica
aungue ello no basta para explicar el fendmeno del espectéculo
deportivo.

En la actualidad, existen nifios, 36venes, adultos de
ambos sexos que practican el atletismo, para cultivar su
apariencia fisica, gue es un medio excelente para conservar y
mejorar la salud.

3.2 Historia del atletismo.

Es dificil buscar un deporte gue tenga una historia tan
antigua v tan rica en asentamientos cono la del atletismo. La
carrera, los saltos y los lanzamientos nacieron junto al
hombre, estaban intimamente vinculados con su trabajo y vida
cotidiana. Por lo tanto, era légice gue los ejercicios
atléticos se conviertieran en la base de los primeros juegos,

entrenamientos, y, mis tarde, competiciones entre pueblos.

Las excavacicnes arqueoldgicas, la pintura rupestre v los
manuscritos antiguos testimonian gue sigleos antes de nuestra
era algunos puebles de Asia y Africa organizaban pruebas de
atletismo. El arte la carrera réapida era conocida tanto en

Egipto Antiguo como en muchos paises de Medio Oriente y de



Extremo Oriente.

El Atletismo logrdé el florecimiento en Grecia antigua.
las competiciones deportivas cobraron la fama en este pails
todavia en los tiempos mas remotos, miltiples guerras exigian
que se educaran las personas fuertes y dgiles. S5in embargo,
estas competiciones tenian fundamentalmente un caracter legal.
Luego en el lecal de Olimpia situado al pie del monte de
Cromos, donde se encontraba el famoso templo de Zeus y donde
fueron construidos miltiples gimnasios y palestras para
practicas de los ejercicioé fisicos, asi como el estadio con
Hipédromo, comenzaron a desarrollarse las competicicnes
nacionales y populares, gue obtuvieron el titulc de Juegos

Climpicos.

En los Juegos Olimpicos participaban miltiples personas
de distintas c¢iudades de Grecia. La importancia y la
popularidad de estas justas deportivas la refleja el hecho de
gue durante las Olimpiadas cesaban las guerras en todo el
pais.

La primera Olimpiada se realizd en el afio 776 a.c. y su
programa comprendia la carrera a distancia de una Estadia
{192,27 m) comc la denominaban en aquel entonces, un Dromo.
En la XIV Olimpiada fue incluida la carrera doble o Diaulos ¥y
en los XV Juegos Olimpicos fue incluida la carrera de fondo:
Délicos (24 estadios). En la ¥VIII Olimpiada que se celebrd
en 708 a.n.e., los deportistas comenzaron a participar en las
pruebas de pentatlédn, que comprendia la carrera, el
lanzamiento de la jabalina y del disco, los saltos de longitud
Yy la lucha.

De esta manera, en la Grecia Antigua se cultivaban casi
todas las modalidades del atletismo. Leos griegos anticiparon

en muchos aspectos nuestros tiempos en cuanto a la preparacidn

FT——
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de nuestros deportistas para las pruebas, la técnica y las
condiciones de las competencias. Asi, efectuaban varios
ejercicios preparatorios, gue se parecen a nuestros ejercicios
de carrera, practicaban ias carreras por el agua y la arena.
En las carreras se daba la sefial de salida, Yy el gue cometia
la salida nula era sancionado. Los corredores utilizaban la
plac especial ( balbis), para el apoyo de los pies en la
salida. Cada deportista corria por la calle aislada, y para
determinar al ganador, se organizaban las pruebas c¢lasificato-
rias y finales.

Los saltos de longitud tenian un caricter peculiar. Los
participes de los Juegos Olimpicoes realizaban la carrera de
impulso igual gue en nuestros tiempos, pero saltaban con las
pesas en las manos, cuyo peso oscilaba de 1,5 a 4,5 Kg. Los
griegos lanzaban la jabalina v el disco de 3 a 5,7 kg de peso.
Se considera que una piedta plana era al antecesor del disco.
Para gue fuera mas cémodp lanzar la Jjabalina, su fijaba el

nudo de cuero a su cuerpo.

En los idltimos siglos antes de nuestra era, eran los
atletas profesionales gue participaban fundamentalmente en los
Juegos Olimpicos. Ello provocd gue se hicieran mas frecuentes
los casos de engafic y de procedimientos deshonestos. Los
Juegos Olimpicos comenzaron a parecer a las competiciones
crueles de gladiadores y perdieron su significado de 1la
efemérides pangriega. Los Juegos Olimpicos dejaron de existir,
cuando Grecla perdié su independencia y pasé bajo el dominio
de Roma. En 393 de n.e., el emperador Feodosio I emitié bajo
la presidn del clero el decreto especial que abolia los Juegos
Olimpicos.
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3.2.1 DESARROLLO DEL ATLETISMO EN NUESTROS TIEMPOS

El periodo de la Edad Media no favorecia el desarrollo
del atletismo. Los elementos de este deporte se conservaron
s6lo en los juegos y entrenamientos de algunos pueblos. Por
su parte, las clases gobernantes se interesaban antes gque nada
por el arte marcial v los tornecs.

En la época del Renacimiento, los pueblos se volvieron de
nueve a la herencia cultural de los griegoes. Sin embargo, el
deporte no obtuvo en aguel entonces su desarrclle suficiente.
g61l0o en el s. XVIII, la carrera, los saltos y los lanzanientos
comenzaron a renacer en algunos sistemas de la educacidn
fisica. Se regenera también el interés por los Juegos
Olimpicos. Los alemanes J.K. Cuts-Muts (1759-1839) y H. Fit
(1765-1836), personalidades en la esfera de la educacidn
fisica, expresaron, la idea de reanudar las Olimpiadas

griegas.

Inglaterra se convirtié en la patria del atletismo
contempordnec. Ya en los manuscritos del s. X1l se mencionan
las competiciones del atletismo entre londinenses. En el s.
¥VIII se hacen populares las carreras en las carreteras
grandes entre las ciudades y los hipédromos. En 1770 fue
registrado el primer resultado en la carrera durante una hora.
17 ¥m. 300 m. Se divulgan ampliamente las pruebas entre los
corredores profesionales. Asi, en 1803 un tal D.Todd recorrid
en 4’10" ja distancia de casi una milla.

A mediados del s. XVIII cobrarcon fama las competiciones
entre los alumnos de los colegios y, 1luego, de las
universidades. El primer encuentro oficial del atletismo
entre universidades del Oxford y Cambridge se celebrd en 1864.
El primer campeonatc de Inglaterra tuvo lugar dos afios mas
tarde, en 1846,
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Las etapas importantes en el desarrollo del atletismo en
Inglaterra las constituyen la fundacién del Club Atlético
Londinense en 1865 y la fundacién de la Asociacién Atlético
Nacional en 1880, que aundé todas las organizaciones de
atletismo en Inglaterra y de sus colonias.

Un poco més tarde, el atletismo comenzé a desarrollarse
en los E.E.U.U, Al igual que en Inglaterra, los aficionados
estadounidenses al deporte rendian el tributo en los primeros
tiempos & las carreras profesionales. Estaban muy de moda las
carreras de muchas horas y de muchos dias. Ch. Rowell
corredor profesiocnal recorrid 144 km. 64 m. durante 12 horas.
El naciniento del atletismo amateur norteamericanoc se vincula
con  la fundacidn del <€lub Atlético Newyorkino, que  se
convirtid en el organizador de la primera competicién en sala,
que se celebrd en 1868 en la area de Empire~Ring. El
programa de esta competicién coplaba casi por completo el
programa de los campeonatos ingleses. La primera competicién
del atletismo al aire libre se celebrd en los E.E.U.U. en
1871, el Campeonato Universitario, en 1874 y el campeonato
nacicnal, en 1875. & la consolidacién organizativa del
atletismo en los E.E.U.U. le contribuia en sumo grado el
hecho de gue a finales de los afies 80 del siglo pasado fueron
fundadas la Asociacidn Atlética Universitaria y la Asociacidn
Amateur Atlética Nacional.

Paralelamente al desarrolle del atletismo en Inglaterra
Yy les E.E.U.U. éste se difundia en mnuchos palses del
Continente Europeo: primero en Francia ¥, un poco més tarde,
en Alemania y“los Paises Escandinaves. De esta manera para
finales del s. XIX, el atletismo se hace famoso en la mayoria
de los paises europeos.
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3., ORGANIZACION DE LA FEDERACION INTERNACIONAL DE ATLETISMG.

La organizacién de la Federacidén Internacional de
letismo lo constituye:

Comité Organizador

Comité Técnico

El Jurado

3.1 COMITE ORGANIZADOR

Se encarga de todo lo gue afecta a la organizaciodn,
(cluyendo la parte técnica y la gestidn de las pruebas por lo

into, se ocupa de:

Presupuesto y bhalance

Obtenuidn de financiacidn

organizacidn logistica de los participaﬁtes
Relaciones con la prensa Y la televisiéﬁ
Transporte, etc.

Estd integrada por:

Presidente

Vicepresidente

Secretario

Tesorero

Un responsable para cada area de intervencién prevista

El presidente del comité técnico.

.3.2 COMITE TECHICO
Tiene funcidn de: !
Elaborar el programa de pruebas y leos horarios

Establecer eventuales marcas minimas de participacidn

{tiempos, distancias)
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- Controlar lo reglamentario de la instalacidn y de los
accesorios,

- Designar a los niembros del jurado

- Aprobar las actas de eventuales marcas conseguidas
durante la competencia. Estd formada por:
- Presidente
- Vicepresidente
- Un responsable de la Secretaria de Pruebas
- Director de Reunién

- Delegado Técnico
3.3.3 EL JURADO

Al desarrollar una competencia de atletismo, tanto al
aire libre como en pista cubierta o fuera de las instalaciones

contribuye el -jurado.

Esta integrado por: miembros del Comité Nacional de
Jueves y que, a su vez, sirve de la colaboracién de los
oficiales de especialidad designados por &l. Bl Jurado de la
Competicibén estd formado por:

- birector de Reunién

- Delegado Técnico

- Encargado de los participantes
- Director de Campo

- Director Técnico

- Camaras de las }lamadas

- Jurado de Apelacidn (formado por 3,5,7 jueces)
- dJuez Arbitro

- Juez Principal

- Locutor

- El Agrimensor Oficial

- Encargado de Anemdmetro

- Secretaria del Jurade

= Jueves de Prueba
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3.4 ORGANIZACION DE LA FEDERACION NACIONAL DE ATLETISMO

La Federacidén Nacional de Atletismo estd compuesta de la

siguiente manera:

3.4.1 Asamblea General: integrada por:
Los Presidentes de las Asociaciones Departamentales.
Tres representantes de cada liga registrada a la
Federacién Nacional de Atletismo.
Un representante de la Comisidn Permanente.

Un representante del Organismo Disciplinario

3.4.2 Junta Directiva integrada por:
- Comité Ejecutive, integrado por:
Presidente
Vocal I
Vocal II
Secretario

Tesoraro
3.4.3 Cuerpo Administrative, integrado por:

Un Administrador
Un Secretario
Un Bodeguero

3.4.4 organismo Disciplinario: Todos los miembros de esta
Comisién serdn electos por la Asamblea General y esté
integrada por:

Tres Miembros Titulares

Tres Miembros Suplentes

3.4.5 Cconsejo: integrado por:
Junta Directiva de la FNA
Un Coordinador-Representante de cada asociacién
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departamental afiliada a la FNA.

3.4.86 Comisiones Permanentes: Seradn esencialmente las
siguientes:

Técnica

De Instalaciones y Equipamiento
Administrativas

Protocolaria

De hospedaije v Alimentacién
Transporte

Médica

De Orden

De Promocidén y Relaciones Piablicas
De Reglamentacién Competitiva y Estadistica
De Asuntos Legales

De Bilenestar y Asuntos Sociales

3.4.7 Comités Organizadores: ILos miembros de este comité
nombrados por la Asamblea General y estd integrada
por:

Un Presidente

Un Vice-Presidente
Un Vocal

Un Secretario

Un Tescrero

Los gue conforman su  organizacidén las siguientes
entidades individuales y colectivas afiliadas.

Las Asoclaciones Departamentales de Atletismo
Las Juntas Municipales de Atletismo

Las Comisiones Aldeanas de Atletismo

Las Comisiones de Atletismo en los Caserios
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Ligas de Atletismo
Clubes de Atletismo y los Atletas individuales

3.5 REGLAMENTO

3.5.1 CARRERAS

La pista reglamentaria mide 400 m. vy tiene 6 u 8 pasililos
o calles de 1.22 m de ancho, pPor 1o gue se hace todo al
recorrido en las distancias hasta de 400m, inclusive estando
escalonadas lag lineas de salida en aquellos en gue hay que

compensar las curvas.

El bordillo que delimita la parte interior de la pista se
denomina "CUERDA" y proximo a el corren jos atletas en las
carreras de pista libre (debiendo guedar a la izguierda en ias
pruebas con vuelta a la pista). en las cuales la salida la
marca una linea curva para gue no haya concurrentes
desventajas. En el caso de los 800m las dos primeras curvas
son por calles luego ( & partir de una linea determinada)

pista libre.

Dos salidas falsas eliminan al atleta de la competicién
sino permanece guieto, bien sea de pie o en los tacos de
galida. También es descalificado o el gque moleste

voluntariamente a un adversario.

En la meta el puesto se determina de acuerdo con el
nomento en gue el tronco alcanza ja linea de llegada. Cuando
no existe cronometraje eléctrico cuenta el manual, y para la
validez absocluta de una marca, se reguieren de tres “cronos",
cuyo tiempo, de no ser unanime, se considerard el tomado por
dos y si son diferentes todos, el intermedio, debiendo ponerse

en marcha al resplandor del digparc y no al sonido.
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3.5.2 VALLAS ¥ OBSTACULOS
Tanto en 110 como en 400 m. vallas hay diez vallas en

cada calle, mientras gue en 3000 obstdculos son 28 los gque hay
gque superar, asi como 7 “rias". En 110 m. hay 13.72 m hasta
la salida, 9.14 m entre las vallas y 14.02 de la dltima hasta
la meta.

Para 400 m son 45 m hasta la primera valla, 35 m entre
cada valla y 40 de la Glitima a la llegada.

Derribar voluntariamente una wvalla con las manos, asi
como pasar la pierna ¢ el pie fuera de la mismas, son motivos

de descalificacidn.

- VALLAS {altura)
Hombres - 110 m 1.067 m 400 m 0.%14m
Mujeres - 100 m C.840 m

ANCHO: 120 ¢cm BASE: 70 cm GROSOR: 7 cm

OBSTACULOS
ALTURA: 0.911-0917 m ANCHC: 3.96 m GROSOR:127 m BASE:120~140
_

3.5.3 MARCHA

LDEFINICION: La marcha es una progresidn efectuada pase a paso,
de tal manera gque el contacto con el suelo se mantenga sin
interrupcién.

AVIS0S: Un participante podrad ser advertido cuando su marchar
sea dudoso y no tendrd derechc a un segundo aviso.

JUECES: Deben vigilar que el pie gue avanza tome contacto con

el suelo antes que ¢l pie retrasado se haya separado del
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mismo, y gue la pierna permanezca recta durante un momento por

1o menos.

DESCALIFICACIONES: Un marchador serd descalificado cuando dos
jueces {uno de ellos el principal) estédn de acuerdo en gue no
nace la marcha correctamente, o cuando tres jueces distintos

opinen lo mismo.

AVITUALLAMIENTOS: En las pruebas de mds de 20 k. los avitua-

llamientos se situarén en el Kilémetro y luego cada 5 K.
MEDTOC DE LA ORGANIZACION: Si este lo estima peligroso, el

marchador no sera autorizado a tomar la salida o a continuar

la prueba.

3.5.4 DECATLON (hombres)
El programa se realizard en dos dias consecutivos, perc
puede dividirse en cuatro Jjornadas de mafiana y tarde,

guardando el orden establecido.

PRIMER DIA: 100 m, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso,
~Salto Altura, 400 m.

SEGUNDO DIA: 110 m vallag, Lanzamiento de Disco, Salto con
Pértiga, Lanzamiento de Jabalina y 1500 m.

3.5.5 HEPTATLON {(Mujeres)

£l programa se divide en dos sesiones, gue pueden

celebrarse en 2 dias:

PRIMER DIA: 100 vallas, Lanzamiento de Peso y Salto de
Altura.
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SEGUNDO DIA: Salto de Longitud, 800 m.

En las carreras en vez de descalificar a 1la segunda
salida nula, es a la tercera, podrén hacerse tres intentos en
saltos y lanzamientos. La puntuacién es la suma de todas las
pruebas por la tabla vigente.

3.5.6 SALTO DE ALTURA

EL LISTON:

De madera o metal, triangular o redondo de 25 mm minimo
Y 30 m mdximo de grosor, con base plana en los extremos donde
se apoya en los soportes 3.64 m. de largo como minimo y 4 m.
como maximo, pesando 2 kg maximo.

ZONA DE ACELERACION

La longitud es ilimitada, se aconseja a los constructores
gue-la distancia minima sea de 15 m.

SALTOMETRO

Para altura y pértiga puede utilizarse cualguier modelo
cen tal que sea rigido y suficientemente alto para que
sobresalga 10 cm de la maxima altura gque puede elevarse el
listén, distancia minima 3.66 m. v miaxima de 4.02 n.

ZONA DE CAIDA

No debe medir menos de 5 m de largo y 4 m. de ancho,
puede ir cubkierta de colchonetas u otro material,

OTRASE REGLAS GENERALES

Antes de comenzar la competicidn, los jueces diran la
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altura inicial, v las sucesivas. El atleta podra comenzar a
saltar a la altura que desee, después de 3 nulos en cualquier
altura, el saltador no podrd seguir. Los saltadores deberan
despegar con un solo pie (lo gue condiciona la técnica del
salto).

LOS PARTICIPANTES

Pueden competir descalzos ¢ con calzado, con una suela
gque tenga como maximo 13 mm de grueso. El atleta dispone para
cada intento 1 1/2 minutos. En cago de empate, gana el gue
haga menos nulos en la ultima altura, vy, si persiste, el gue

haya hecho menog nulos e intentos en total.

2.5.7 SRLTO DE LONGITUD

ZONA DE ACELERACION
Es una recta en direccidn al foso gue como minimo debera

medir 40 m. de longitud.

TABLA DE BATIDA

1.22 M. de longitud, 20 com de ancho y 10 cm de grosor, junto
a ella, en el lade mas cercanc al fosc y en una especie de
caja, se coloca plasticina de 13 on al mismo nivel gue la
tabla de hatida. g1 el salto al saltar queda una huella
marcadas en la plasticina el salto serad nulo.

La tabla ird pintada de blanco al mismo nivel del suelo

y situada, como minimc a un metro del borde del foso.

FOSA O ZONA DE CAIDA

Deberd medir al menos 2,75 m. de ancho, la distancia de
la linea de batida al final del foso serd como minimo de 10 m.
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La superficie de la arena del foso estari al mismo nivel de la
tabla de batida.

REGLAS GENERALES

Los concursantes tendr&n derecho a realizar 6 saltos, N4
cuando pasen de 8 los atletas, solamente los 8 mejores
podrén realizar los 3 llamadcs de mejora. Todos los saltos se
mediran desde la huella mds préxima en el foso de caida hecha
por una parte cualguiera del cuerpo y hasta la linea de batida
{perpendicularmente a esta). '

Se conceden 1 1/2 minutos para realizar cada salto. En
caso de empate gana el que tenga el segundo mejor salto.

3.5.8 SALTO TRIPLE

ZONA DE ACELERACION
Imgar para desarrollar la carrera previa, tanto para
triple como para los dem&s saltos; la carrera puede ser

ilimitada, como minimo 40 m.
TABLA DE BATIDA

Las medidas son iguales que para longitud (20 cm de
ancho}. Donde acaba la tabla se coloca la plasticina (10 cm.
de ancho) o© una capa de tierra blanda o arena al mismo nivel
gue la tabla.

La tabla estar situada por 1o mencs a 11 m. del foso;
pero sin embargo en algunas competencias inferiores se coloca

més cerca y mas lejos si el nivel es muy bueno.
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ZONA DE CAIDA O FOSO

El reglamento no dice nada en cuanto a la medida del
foso, pero salvo la distancia de la tabla, se supone ¢ue 30n

las mismas que en longitud.
REGLAS GENERALES

gi un concursante bate antes de la tabla no se
considerara nulo el salto. El saltador debe caer primeramente

con el mismo pie en el gue consecuentemente se apoyara para

efectuar el salto final.

gi se toca el suelo con la plerna en suspensidn el salto

es considerado nulo.

El tiempo reglamentario para realizar un salto sera de

i o1/2 minuto. El nimerc de intentos es ligual gue en
loengitud.
3.5.9 SALTO CON PERTIGA

LA PERTIGA

Podra ser de cualguier material y tener una longitud y
un didmetro cualgquiera, pero superficle lisa. Se permite
cubrirla de dos capas de cinta adhesiva como méximo,
exceptuando los 30 cm. de la parte que toca el cajetin, donde

no hay limitacidn.
ZONA DE ACELERACION

Longitud minima 40 m, longitud méxima ilimitada
(aconsejable 45 m.).
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CAJETIN

De madera o metal, 1 m. de largoe y 60 cm. de ancho,
disminuyendo hasta llegar a 15 cm. en la parte de tope vy con
log costados inclinados hacia afuera.

SALTOMETEROS

Cualquier modelo o clase con tal gue sean rigides. La
distancia entre los saltdmetros no serd inferior a 3.66 m. ni
superior a 4.32 m. (excepto cuando se utilicen brazos
extensibles).

LISTON

De madera, metal u otro material y de seccldn triangular
¢ circular. La barra triangular medirid 30 mm de anchura y el
de la barra circular de 25 mm. como minimo v de 30 mm como

maximo.
ZONA DE CAIDA

Mediréd como minimo 5 x 5 m. Ahora se elevan las zonas de
caida con blogue de goma espuma o de poliuretano para evitar
riesgos.

OTRAS REGLAS GENERALES

Se podra saltar a cualquier altura a partir de la minima,
Yy continuar a discrecién aungue haya hecho antes algin nulo.

El saltador sélc puede hacer 3 nulos consecutivos.

Los concursantes tendrén derecho a retroceder o avanzar
los saltometros en una ¢ en ctra direccidén (del borde superior
interno o del cajetin ) 60 cm.
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El salto es nulo:

- 51 se despide el listén definitivo de los soportes.

- Si el saltador despega del suelo para hacer el salto y

no franguee la barra.
- 8i después de haber despegado del suelo, se coloca la

mano inferior por encima de la superior.

- 5i se rompe la pértiga no se toma como nulo.
Los concursantes pueden utilizar su propia pértiga y no

estan obligados a cederla.

El tjempo disponible reglamentario para efectuar un
intento, una vez avisado por el juez es de 2 minutos, la
victoria se determinard como en salto de altura.

3.5.10 LANZAMIENTO DE BALA

ARTEFACTO

El peso serd macizo, de hierrco, latén u otro material gue
no sea nis blando ¢ bien una emboltura de cualguier de estos
materiales, llena de plomo o de otro material (pesara 7,260
kg; ¥ 4 kg en mujeres).

Tendrd forma esférica y superficie lisa, dimetro méximo
de 130 mm y nminimo de 110 mm en hombres ( en mujeres, 110
mix. y 95 Min.)

CIRCULO DE LANZAMIENTO
Serd de 2,135 m. de diametro interior, rodeado por una

pretina y lleno de cemento o de otro material similar,
gquedando uncs 2 cm. mds bajo gue el borde gue lo circunda.
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Esta dividido por wuna 1linea central perpendicular a 1la
direccién del lanzamiento, gue parte al circulo en dosg partes
iguales.

BL CONTENEDOR

Es una madera de 8 c¢m de altura, eclocada en el exterior
del circulo. Por dentro, su longitud en forma de arcoe es de
122 cm y la anchura de 11,4 cm. Se fija en el suelo.

ZONA DE CAIDA

Estd limitada por una linea que, partiendo del centro del
circule y pasando por los extremos del contenedor, se
prolongan hasta donde sea necesario formande un angulo de 40
grados dentro del cual se encuentra la zona de caida
reglamentaria. Las lineas de 5 cm. gue marcan la zona no son
parte de la misma.

NORMAS O REGLAS GENERALES

Se debe partir de una posicién estacionaria y eguilibrada
dentro sin pisar ningitin borde. Finalizado el lanzamiento se
sale por la mitad parte posterior del circulo y después que el
objeto haya caido al suelo. Tampoco se puede pisar el

exterior saliendo en desequilibrio.

El contenedor se puede tocar por dentro, pero no pisarlo
por encima.

Los lanzamientos se medirdn desde el centro del circulo
hasta la parte de huella mas prdxima dejada por el peso
después de caer, tomando la medida vy lectura en el borde
interior del contenedor.
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Los concursantes tendrin & intentos (en caso de ser mis
ie 8 participantes, solo los 8 primeros hardn los 3 mejores).

3.5.11 LANZAMIENTO DE DISCO
ARTEFACTO

Es un cuerpo de madera u otro material similar con placas
de metal incrustadas en sus caras rodeadas por un anillo en
forma de perfecto circulo. Exactamente en el centro tendra un
dispositivo gue permita asegurar su peso exacto: 2 kg en
hombrees y 1 kg en mujeres. El grueso de la parte central
serd de 44 a 46 mm de diametro interior para hombres y 37 a 39
mn para majeres.

CIRCULO DE LANZAMIENTO

Tiene 2.50 de dismetro interior, rodeado por una pretina
de 6 mm de grueso; del nivel interior 20 mm. (cuyo borde mas
alto egtari a nivel del suelo exteriorj.

El circulo estd dividido en dos mitades iguales {como en
el peso}.

JAULA PROTECTORA

El lanzamiento se realiza desde un circule, rodeado por
una jaula para garantizar la seguridad de los espectadores,
del jurade y de los concursantes. Tiene forma de C en su
planta, con un dismetro en su parte curva de 7 m. y una
abertura de 6 m de anchura, a través de la cual se efectuarén
los lanzamientos.

La altura serd como minimo de 3.35 m.

ZONR DE CAIDA

El sector de lanzamiento estd limitado por la parte
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1nter10r de las lineas que forma un &ngulo de 40 grados, cuyo
vértice esté situado en el centro del circulo '

REGLAS GENERALES

El reglamentc autoriza tocar la parte o cara interior del
aro de hierro gue bordea el circulc, pero prohibe tocar o
pisar cualquier parte del cuerpo la parte superior o el suelo
exterior, una vez iniciade el lanzamiento (c¢omenzado en
posiciénjestéticaf

No se puede pisar o tocar 1a parte superior de la
pfetina, o ei'suelo exterior durante el lanzamiento, aungue si
se puede tocar la cara interior de 2 cnm del aro de hierrorque
hordea el circulo.

No se puede salir antes que el artefacto haya caido al
suelo, y se saldrad del circulo por la mitad posterior.

Para iniciar un lanzamiento se autorizan 1 1/2 minutes.
Se dispondra de 6 intentos pudiando realizar los 3 de mejora
solamente 8 atletas cuandeo el nimerc sea superior.
3.5.12 LANZAMIENTO DE JABALINA

ARTEFACTO

‘La }aballna se compone de tres partes, punta © cabeza de
metal, asta de madera o metalica y enmpufiadura de cuerda
colocada en torno al centro de gravedad.

La longitud es de 2,600 mm. a 2,700 mm de hombres y 2,200
mm. a 2,300 m. en mujeres.
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ZONA DE LANZAMIENTO

La longitud de la zona estard comprendida entre 30 m de
distancia minima y 36,50 m. méxima teniendo una anchura de 4
m gue estard marcada con lineas de 5 cm al igual que cualguier
linea gue se trace en una pista.

LA PRETINA O ARCO DE CIRCULO FINAL DE ZONA

Es una cinta de madera o de metal de 7 cm. pintada de
blanco v a nivel del suelo, formando un arco cuyo radio estd
a 8 m en el centro de la zona. A los lados del borde de

madera o metal se prolongan 1.5 m. a derecha e izquierda.
Z0NA DE CAIDA

Estd limitada por las lineas (borde interno) gue forman
un angulo de 29 grados cuyo vértice estd a 8 m dentro de la
zona de lanzamiento, lugar desde donde se traza el arco gue
forma la pretina de 7 cm.

NORMAS O REGLAS GENERALES

La jabalina deberd sujetarse por la encordadura.

Para ser el lanzamiente valido, tiene que ser la punta la
primera parte de la jabalina que toque el suelo, aunque no se
clave. No serd walido si el lanzamiento pisa o toca con
cualguier parte del cuerpo al arco o pretina y las lineas de
1,5 que se prolongan por los lados. Con la jabalina en la
mano no se puede girar el cuerpo sobre si completamente, ni
dar la espalda al arco de lanzamiento ( o sea tirar por giro).
Aden&s la jabkalina debe salir por encima del hombro.

El evento «consta de 6 lanzamientos por atleta,
accediéndose a los 3 mejores como en peso vy disco.
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3.5.13 LANZAMIENTO DE MARTILLO

ARTEFACTO

Pe:» 7.260 Kg en hombres y 4 Kg en mujeres, y consta de:
CRBEZA: oo hierro u otro metal gue no sea mis blando gque el
latdén. Puede ir ralleno de plomo o de otro material sélido.

Serd completamente esrérico y con un diémetro minimo de 102 mm
y méximo de 120 mm.

CABLE: De un sdlo trozo de alambre de acero recto e
irrompible de 3 mm, de didmetro cona minimo, uniendoc la bola
con la empufadura.

EMPUNADURA: ?igida y sin goznes o juntas articuladas, el
didmetro de 9 mm. La anchura de 110 mm, vy de largo (en
prolongacién del cable) 105 mm. La longitud del instrumento
completo es de 117,5 om. como minimo.

JAULA PROTECTORA

Idéntica en la resefiada en disco (salvo una abertura
mayor en los extremos).
ZONA DE CAIDA

Igual gue en &l lanzamiento de disco.

REGLAE GENERALES

Se inicia el lanzamiento desde una posicisdn de parado
(igual que en peso y disco). Se debe salir del circulo como
en peso y disce. No se puede pizar o tocar bajo las mismas
normas gue para pesc y disco.
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3.6 PREPARACION DEL DEPORTISTA

En el proceso de obtener altos logros deportives son
diferentes los elementos gue se deben tomar en cuenta; por un
lado estén: los principios del entrenamiente, la
Planificacién, la Periodizacidén y el Control o Evaluacién del

Entrenamiento.

Esta Preparacién del Deportista debemos verla como un
proceso gque conduce al cumplimiento de las metas planteadas.
Por su contenido y caracteristicas, podemos dividirla en cinco

factores.

Preparacidén en Cinco factores:
Preparacién Fisica
Preparacién Técnica
Preparacién Tactica
Preparacién Psicolégica
Preparacién Tedrica

3.6.1 PREPARACION FISICA

Matveev, la define como un proceso de desarrollo de las
capacidades fisicas gque responde a las necesidades especificas
del deporte elegido para la especialidad.

Esta preparacidn fisica estd dirigida al desarrollo de
las cualidades motoras: Fuerza, Rapidez, Resistencia,
Flexibilidad, Agilidad, asi como el fortalecimiento de losz
drganos y sistemas y el perfeccicnamiento de sus funciones.

En dependencia de la edad, la preparacién del deportista,
el tipo de deporte, las etapas vy las tareas del entrenamiento,
la preparacién fisica se nmodifica, tomandola en una
orientacidn mas especifica. Aunque se ha dado la necesidad de
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distinguir la preparacién fisica general y la especial.

La preparacién fisica en todos sus aspectos, es necesaris
al atleta en el transcurso de todo su camine desde el inicic
de su carrera deportiva hasta la maestria.

La preparacion fisica se puede dividir segln el contenidc
de sus ejercicios en dos partes:

PREPARACION FISICA GENERAL. Se puede definir como el
desarrollo de las capacidades motrices gue no gon especificas
del deporte dado y gque constituyen la base integral motriz.
8u desarrolle influye en los resultados deportives.

Por tal definicidén se plantea que la PFG es$td proyectads
hacia el desarrollo arménico del atleta, la ampliacién de las
capacidades wmotrices y la elevacién de las capacidades
funcionales como base de un cuantitativo y rapido crecimientc
deportivo.

La preparacidon fisica general c¢rea la base para 1z
preparacién fisica especial ya que garantiza el desarrollc
miltiple de la fuerza, rapidez, resistencia, flexibilidad y
agilidad, gue son necesarias come premisas y condicién del
perfecciocnamiento en el deporte elegido, objeto de l:
especializacidn.

PREPARACION FISICA ESPECIAL: La definimos como la continuacidr
orginica de la preparacién fisica general. Esto significa gue
sobre las bases de las capacidades motrices generales, surger
las nuevas, las de mayor calidad, es decir, las capacidades
especiales motrices que son las gue responden a las exigencias
de la especialidad escogida.
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3.6.2 PREPARACION TECNICA

La érepafacién técnica del atleta comprende asimilacién
de la técnica de las modalidades del atletismo y  su
perfeccionamiento sucesivd. Es evidente gue hace falta
ensefiar al deporfista la técnica més racional y més novedosa.
sin embargo, ello no excluye el estudio con fineg didicticos
para ampliar los héabitos motdéricos algunos otros
procedinientos (estilos) de efectuar ejercicios atléticos.

Asi, a la par con el aprendizaje de los estiloé'“salto‘de
rodillo " y "Fosbury Flop" en los saltos de altufa, lo que
hace ampliar sus posibilidades de coordinacidn, vy dontribqye

a adguirir la "agilidad de =salto".

En la base de la técnica deportiva se hallan la formacién
de los vinculos reflejos condicionados, la elaboracifn del
estereotipo dindmico y la creacién en esta base de tal o cual

hidbitos motéricos.

Ello se logra por medio de repetir ciertos movimientos.
En el procesc de formar la técnica se utilizan y se asimilan
las tareas motdricas, gue se aplican constantemente y llevan
a entablar la ligazén de coordinacién suficientemente estable
y correcta entre la técnica del movimiento y la actividad
neuro-muscular. En este proceso, un papel importante 1o
desempefia la voluntad del deportista, la realizacién
consciente de movimientos y el control sobre estos. Cada
movimiento o accién aprendidos requieren atencién escrupulosa
y evaluacién permanente. -

La realizacién reiterada del ejercicio conduce a
automatizar el habito motdrico. BAgui, se disminuye la
importancia de la conciencia y el contgol, lo gque coadyuvan

a gue se revelan con mayor eficacia las capacidades del
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deportista. S8in embargo, la autematizacién de movimientos no
pusde excluir en absolutd el cgntrol sobre el cumplimiente de
elementos principales de la técnieca. antes de repetir el
ejercicio, el deportista debe reconstruir mentalmente el ritme
Yy el carécter de movinmientos y, una vez cumplida el ejercicio,
evaluar el grado en que ceincide la imagen mental con 1la
aceisdn motdrica realizada.

La preparacidn técnica del atleta, la enseflanza de 1la
técnica vy su perfeccicnamiento se llevan a cabo en hbase a los
principios diddcticos universales, con la ayuda de medios y
métodos especificos para tales o cuales modalidades es del
atjetismo,

3.6.3 FREPARACION TACTICA

El ohjetiﬁo de la preparacidén tdctica estriba en ensefa:r
al atleta & 1llevar a cabo la 1lucha deportiva en las
competiciones, evaluar correctamente sus posibilidades y las
de los rivales, asi como adaptarse habilmente a las
condiciones de las competiciones, aprovechdndolas para lz
vigctoria.

Es indudable ¢gue la base de la maestria tdctica del
deportista debe estar integrada por la dominacidn buena de 1z
técnica, en alte grade de desarrcllo de las cualidades
fisicas, una voluntad fuerte y la insistencia en el logro del
obrjetive trazade. La maestria téctica se perfecciona por
wedic de adguirir los conocimientos tedricos en el ambito de
la tdctica, cumplir una serie de tareas tdcticas durante
entrenamientos, confeccionar el plan de participacidon en las
competiciones v, por ende, cumplir este plan en el proceso de
competiciones.

Los conocimientos en el ambito de la téctica sor
adguiridos por medio de leer la literatura especial, asistix
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a las competiciones y  observar a les deportistas
experimentados, escuchar conferencias, ver peliculas
deportivas, etc. Hace falta plantear las tareas técticas
determinadas ante el deportista en el proceso de un
entrenamiento. Es preciso enscfiarle a regular racionalmente
vy distribuya correctamente sus fuerzas. Con este propésito se
puede imitar durante las clases tales o cuales condiciones de

las competicicnes.

Sin embargo, las competiciones constituyen la mejor
escuela de la tactica para el atleta. Al componer el plan
téctico de participacién en las competiciones, el corredor
estructura el grafico de la carrera, el saltador determina la
altura inicial, marca las alturas gue puede emitir, el
lanzador resuelve al problema de gue si necesita o no
atenderse a la téctica del "primer golpe", invirtiendo todas
las fuerzas en el primer intento o elevar paulatinamente los
resultados, Todos ellos deben estudiar antes de las
competiciones a sUS futuros rivales, evaluar sus
particularidades psicoldgicas y psiguicas y, de acuerde con
ello, elaborar tales o cuales procedimientos téctices de la
lucha deportiva.

3.6.4 PREPARACION TECRICA

La preparacién tedrica debe, en primer lugar, contribuir
a educar en el deportista la cualidad de ciudadanc
guatemalteco patricta, fiel a su patria, v, en segunde lugar,
llenarlo de conccimientos especiales necesarios para cumplir
las tareas del entrenamiento deportive. Por consiguiente, el
atleta tiene gue saber cufles son las tareas gue afrontan la
cultura fisica y el deporte, cudles son las exigencias que se
presentan al deportista, etc.

El atleta debe de disponer de conocimientos especiales no
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8610 en el ambite de "su" medalidad del deporte, sino también
de las modalidades contiguas. En lo gque concierne al
atletismo, necesita conocer las bases de la ensefianza y del
entrenamiento, tener una idea clara de aquellos medios vy
métodos, con civa ayuda se lleven a cabo la PFG y la PFE, se
asimila vy se perfecciona la té&cnica, tener la nocidn sobre la
planificacién del entrenamiento, sug  tareas en  sus
determinadas etapas, conocer como se estructura el
entrenamiento, se lleva a cabo el ejercicio especializado
matutino vy aprender el 7reglamento del arbitraje en

competencias.

No es menos importante gque los atletas tengan
conocimientus necesarios en el &mbito de la higiene, el
autocontrol, la primera asistencia médica y la profilaxis del
traumatismo. Es completamente obligatorio que el atleta sepa
realizar el registro de su entrenamiento (diario}, conczca
aquellas normativas e indicadores ¢ue ha de cumplir en

determinadas etapas de preparacidn.
3.6.5 PREPARACION PSICOLOGICA (velitivo-moral)

La preparacién psicoldgica debe ser parte inalienable del
proceso de entrenamiento. Al formar en los gue practican el
atletismo la eonciencia, los hibitos de la conducta propios
del atleta, el entrenador debe aplicar diversos wmétodos de lz
influencia educativa. En el proceso de entrenamientos, es
preciso desarrollar en el atleta el sentido de la amistad, 1l

camaraderia, educarlc modeste y exigente con si mismo.

El grupo o eguipo de propios deportista puede jugar wr
gigantesco papel educativo, deben existen normas de conducts
y disciplina. Lag sanciones y la estimulacién sor
determinadas por el propio eguipo. Durante las competiciones,

los miembros del equipo apoya uno a otro, ayudan al compafierc
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en los momentos dificiles,

Las reuniones, las charlas, las excursiones, las visitas
a teatros, cines, el autogobierno en el equipo ayudardn a
formar un equipo sélide. Sin el equipo bien organizado Yy
armbnico no serd bien exitoso el trabajo de educar en el
atleta las cualidades volitivo-morales necesarias.

Solo el atleta que es laborioso e insistente, que domina
las cunalidades necesarias y sabe superar las dificultades en
los entrenamientos y las competiciones puede alcanzar altos
resultados y destacados éxitos deportivos. La formacisn de
estas cualidades comienza con el rechazo a las costumbres
perniciosas (tabaco, abuso de las bebidas alcohdlicas), el
cumplimiento estricto del régimen, de las cargas de
entrenamiento y de todas 1las exigencias por parte del
entrenador. La voluntad de forja en el proceso de superar las
dificultades, y no son pocas dificultades en el entrenamiento
deportivo contemporineo. El atleta tiene que asistir con
esmerso a todas las clases, cumplir todas las tareas (incluidas
las de casa) y, al mismo tiempo, estudiar con éxito y llevar
a cabo el trabajo social en la escuela.

Es preciso crear a menudo para los alumnos las
dificultades complementarias en el proceso de las clases. IRl
aumento inesperado del volumen del entrenamiento, la carrera
por el suelo accidentado, las clases en el tiempo de lluvia,
frioc o viente deben alternarse de vez en cuando con las

condiciones favorables de entrenamiento habituales.

La exigencia y la laboriosidad deben apoyarse con la fe
en sus fuerzas, la seguridad que el objetivo trazado puede ser
alcanzado. Esta fe se educa en el proceso de cumplir las
tareas cada vez més dificiles. Por ello, precisamente, el

deportista debe tener una idea exacta de los objetivos, que se
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plantean ante &l en el periodo préximo y a perspectiva. Tales
objetivos pueden ser: las normativas de contrel en la PFG, la
PFE y la técnica, los resultados que el deportista debe
mostrar en las competiciones, la categoria que debe obtener en

el afio corriente o préximo.

El atleta y sobre todo el corredor tiene gue aprender a
soportar en el proceso de las competiciones, o sea, superar el
cansancico, luchar contra sl deseo, gue aparace a menuds, da
cesar la carvera, demorar el ritme o abandonar la prueha. La
mejor escuela para educar la voluntad son las competiciones
deportivas. Es preciso incluir mds a menudo los elementos de
competiciones en los entrenamientos, especialmente,; con los
atletas Jovenes. Se puede plantear las tareas: & gquiédn
saltard mas alto? :quién saltard a la distancia més larga?
suién correrd mids réapido? al -practicar los saltos, los
lanzamientos v la carrera. Hace falta introducir los relevos
regulares, las competiciones mis simples por elementos de
preparacidédn fisica y diversos saltos en la prdctica de las
clases para las secclones atléticas escolares y las escuelas
deportivas infantiles. Deben ser mag frecuentes las
competiciones por equipos, en las cuales el deportista asume
la responsabilidad sdle por si mismo, sinc también por todo el

equipo.
3.7 EVALUACION

3.7.1 TEST DPE EVALUACLON

Pretende evaluar el potencial atlético del individuo
en alguna de las facetas més importantes y medir sus
programas, por medio de las prusbas cuya forma de ejecucidn se
describe.
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3.7.2 SALTO VERTICAL

Mide la capacidad de “detente o resorte". Para su
2jecucién hay que colocarse lateralmente iunto a una pared en
la gue hay una escala métrica (por ejemple en una pizarra y
son los pies juntos, se alza el brazo més proximo tomando
referencia de la altura del dedo més alte (sin levantar
talones). Entonces se realiza una flexidén de piernas seguida
Je un salto. La mano impregnada de tiza, taleo o magnesio
iejarad una seflal v la diferencia entre la primera referencia

y la mé&s alta constituird al indice de valoraciédn.

3.7.3 RESISTENCIA-FUERZA

Mide la "resistencia muscular" y la fuerza de brazos. Es
necesario una barra fija o algo similar. Hay gue suspender,
con brazos y piernas bien extendidas, sin toégr el suelo, con
las palmas hacia el frente, subir hasta superar con el mentdn
la barra repitiendo sucesivamente sin balanceos ni alzar las
piernas. Lag gue hagan en un minuto de tiempo.

3.7.4 VELOCIDAD

Mide la misma y, por tanto, la capacidad nueromuscular.
Se toma el tiempo desde el momento en gue uno de los piles
abandona el suelo. La distancia a recorrer serd de 50 a 100
mts,

3.7.5 ELASTICIDAD-FLEXIBILIDAD

Mide estas cualidades muscular v articular,
respectivamente. Se traza una linea en el suelo o mejor un
1istén sujeto, tocando en &1 los talones con una separacidn
entre ambos similar a la anchura de hombros. Hay que
inclinarse pasando los brazos por entre las piernas, buscando
tocar el suelc lo mds atrds posible ( sin sacudidas ni
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ilevantar los pies) con ambos dedos indices entrelazados. La
distancia entre el listén v el punto mds lejanc alcanzade por
los dedos sefiala el coeficiente (medido con metro).

3.7.6 FUERZA EXPLOSIVA

Con pique de ambos pies, el examinando trata de salvar la
mayor distancia posible, desde una linea marcada {la punta de
los pies colocados inmediatamente sntes de dicha linea}. Caer
con ambas plernas en un plane al wmiswo nivel gue sl lugar de
pigue. Dicho plano ha de estar preparade de tal suverte que se
margue 21 lugar de calda.

3.7.7 RESISTENCIA

En uha pista de atletismo se instruye a los alumnos para
que corran 4 vueltas completas, y en la forma mds rédpida
posible. La carrera se inicia a la sefial de "listos® Wya® vy
finaliza cuando los corredores pasan por la linea de meta,
momentos en gue se anunciz el tiempo de cada uno para gue lo
recuerden o para gue un compafiero designado previamente para
ello lo anote. Se permite caminar, pero se trata de correxr

tan répidamente comno se pueda.
3.8 PLANIFICACION

En este fema, el alumno tendrd que elaborar wn macrociclc

de entrenamiento anual (escrito y gréafico}.
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4. METCDOLOGIA Y TECNICAS DE ABORDAMIENTO

Para desarrollar las actividades de extensién (docencia,
ervicio e investigacioén) se utilizd la siguiente metodologia:

Para docencia y servicio:

- Método Inductivo

- Método de Utilizacidén de la Palabra
- Método Intuitivo

- Método de la Observacidn Directa
Para la Investigacién

- Observacidn

Se utilizd la siguiente técnica:

Para la Docencia, Servidio e investigacién:

- Charlas por parte de entrenadores nacionales vy
extranjeros.

- Expositivas

- Demostrativas

- Tareas Dirigidas

- Tareas Supervisadas

- Recopilacién de bDatos

- Referencias bibliograficas

- Dinamica de grupos
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5. DISENGC OPERATIVO DE EPS

5.1 DIAGNOSTICO FISICO Y ORGANIZACION DE LA INSTITUCION

Bl Departamento de Clencia y Tecnologis de la Actividad,
el Deporte y la Recreacidn no cuenta con instalaciones

propias.

Por el momento utiliza salones del Edificio ¥-3 vy del
M~5 v un saldén gue la proporcivna la Confederacidn Deportiva
Auténoma de Guatemala, por medio del Comité Olimpico

Guatemalteco.

En Cuante a la Organizacidén de DECTAFIDE no existe

organigrama estructural.

5.2 CALENDARIZACION ¥ HORARIO DE TRABAJO

La calendarizacidn y el horario para la realizaci®n de
lag actividades del EPS fue el siguiente:
- Jueves de 17:30 & 19:00 horas
- Viernes de 17:30 a 20:00 horas
- Sabado de 7:00 a 10:00 horas

5.3 DISERO DEL CRONOGRAMA DE TRABAJO { anexe pdg .5% )
5.4 ACTIVIDAD DE EXTENSION
Ver plan de docencia. (Anexos Pag. 54 )
5.5 RECURBSO0S HUMANOS
Asesor Académico~Metodoldgico  Lic. Byron Ronalde

Gonzalez. Asesor Técnico Lic. Claudio Solis. Estudiante

del EPS @raco Adolfo Lépez Angulo. Alumnos del Sexto y
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décimo semestre del Departamento de Clencia y Tecnologia

de la Actividad Fisica y el Deporte.

RECURSOS MATERIALES

Implementos deportives:
Valla

Obstaculos

Discos

Jabalina

Balasg

INFRAESTRUCTURA
Salones de clases
Estadio Revolucidn
Estadio Mateo Flores

MATERIALES AUDIOVISUALES
Televisor

Video

Proyector de Acetatos

Pizarrdn



6. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

DOCENCIA ¥ SERVICIO: Los resultados obtenidos en est
dos niveles se obtuvieron por medio de un informe fina
Este trabajo fue presentado por cada alumno en la fec
establecida y contenia los siguientes temas: Val
formativo del Deporte, Historia del Atletisn
Organizacién de la Federacidn Nacional e Internacional
Atletismo, Reglamento Preparacidn del Atleta, Evaluaci
y Planificacidn del Entrenamiento.

Después de revisar los informes de cada alumno el punt

fue el siguiente:

alumne B: 85 Pts. Alumno B: 70 PEs.

alumno C: 60 Pte. Alumno D 51 Pts.
INVESTIGACION: En este nivel el sistema empleado p
1a obtencidn de resultados fue por medio de encues
dirigidas a docentes y alumnos del departamento
ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Depo
de lag dos jornadas. Las graficas, la estructura de
encuestas, las propuestas y el andlisis e interpretac
de los resultades se pueden consultar en el Semina
de los estudiantes del Décimo Semestre de 1%
Titulado, Procedimiento Académico de Graduacién
Pregrado y Grado ~-BCTAFIDE~ documento gue se encuert
digponible para cualguier consulta en la bibliotec:
Psicologia, Primer Nivel edificio M=5 o con

autoridades de DECTAFIDE.



7. TITULO DE LA INVESTIGACION

PROCEDIMIENTO ACADEMICO DE
GRADUACION DE PRE~GRADD ¥ GRADO
ECTAFIDE

1 OBJETO DE ESTUDIO
Estudiantes del Décimo Semestre de la Escuela de Ciencia
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-

2 PLANTEAMIENTC-DEL PROBLEMA

El actual procedimiento de graduacidén de pregrado y grado
ia Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica
el Deporte, no cumple con los propdésitos para los que fueron
eados.

3 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Contribuir a resolver la problemdtica de la falta de un
cunentoe que dé& los lineamentos para el procedimiento

adémico de graduacidn de pregrado y grado en ECTAFIDE.

4 MARCO TEORICO:

Para el desarrollo del trabajo fue necesario hacer una
seripeién de 1o gue es Autonomia, Legislacién vy Leyes
iversitarias, ya gue constituyen la base de sustentacién de
a propuesta sobre el procedimiento académico de graduacidn

ECTAFIDE.

45
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AUTONOMIA

Segin el Diccionario Juridico Autonomia es la potesta
gque dentro del Estado pueden gozar municipios, provincias
regiones u otras entidades de el, para regir interese
peculiares de su vida'interior, mediante normas de gobiern

propioc.

AUTONOMIA UNIVERSITARIA:

Nage con el decreto 12 de la Junta Revolucionaria d
Gobierno, gue entrdé en vigencia el 1 de diclembre de 1,244
A nivel constitucional se eleva a categoria constitucional
cuando es ragulada la Autonomia en la Constitucién Politica d
la Repiiblica en 1,945.

La actual Constitucién Politica de la Reptblica 4
Guatemala, vigente desde 1,985, contempla en el articulo 82
el gque declara: " lLa Universidad de San Carlos de Guatemala
es una institucisn autdnoma con personalidad juridica. En s
caracter de Unica Universidad estatal, le corresponde co
exclusividad dirigir, organizar vy desarrollar la educacid
universitaria estatal asi como la difusidn de la cultura e

todas sus manifestaciones.

Promoverd por todos los medios a su alcance 1
investigacién en todas sus esferas del saber humano
cooperard al estudio y solucién de los problemas nacionales
5e¢ rige por su Ley Organica y por los estatutos y reglamentc
gque ella emita, debiendo observarse en la conformacidn de st
érganos de direccién, el principio de representacidn de su

catedraticos titulares, sus graduandos y sus estudiantes.
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IISLACION Y LEYES UNIVERSITARIAS

La Universidad de San Carlos de Guatemala se rige por su
r Orgadnica, tal como lo establece la constitucién politica
la Repiblica. En dicha Ley y en el articulo 52 se declara
+ el Consejo Superior Universitarie es la mawxima autoridad
15 encargada de fijar estatutos y reglamentos relativos a
ranizacidén y funcionamiento de las facultades, estableciendo
; condiciones de ingreso, titulos, examenes,
iorporaciones, ciclos de estudio y cuanta actividad 1le

responda.

Segin los estatutos de la Universidad de San Carlos de
temala en su articule 4 la Universidad estd integrada por
i facultades de  Agronomia, Arguitectura, Ciencias
mémicas, Clencias Juridicas y Sociales, Ciencias Médicas,
mcias Quimicas y Farmacia, Humanidades, Ingenieria,

mtologia, Medicina Veterinaria y Zootecnia.

Actualmente las escuelas gue funcienan en la Universidad
i Clencias Psicoldgicas, Historia, Trabajo Sccial, Ciencias
la Comunicacién, Ciencias Politicas y la Escuela de Clencia
'‘ecneleogia de la Actividad Fisica y el Deporte.

Ademéas la Universidad cuenta con Institutos,
artamentos, Dependencias y Centros Regionales.

El articulo 110 de los estatutos de la Universidad indica
para obtener su grado todo estudiante debe hacer un minimo
estudios humanisticos y de la realidad nacional, no se
mitird la graduacién de un universitario que carezca de un
ocimiento bdsico y sistemdtice de la realidad histérica,
ial y antropoldgica de su medio nacional. Las Escuelas
ultativas reglamentarin de manera expresa dichos estudios
relacién a los problemas propios de cada profesién.
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finalmente en el articulo 18, se hace notar gue cada
Escuela Facultativa determinara la forma en gque deben
practicarse los diferentes examenes de acuerdo con la
naturaleza de los estudios y con las necesidades de su

docencia.

7.5 CRONOGRAMA DE INVESTIGACION
( Anexos Pag. 60 )



8. CONCLUSIONES

8.1 DOCENCIA ¥ SERVICIO.

Los conocimientos transmitidos fueron asimilados en su
totalidad.

El espacio gque se encontraba vacio, se cubrid
eficientemente permitiendo que los alumnos del Curso de
Didédctica del Deporte I y Ii no detuvieran su desarrollo

curricular.

DE IRVESTIGACION
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Que el estudiante de la Escuela de Ciencia y Tecnologia

de la Actividad Fisica y el Deporte, desconoce los
requisitos establecidos por la Universidad de San Carlos
de Guatemala para optar a los grados académicos de nivel
técnico y nivel licenciatura.

Los procedimientos actuales para optar al Pre~Grado
(Técnico) no estén acordes a los objetivos de la Escusla
de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica v el
Deporte, éstos estédn enfocados para el Grade de
Licenciatura.

La Préctica Supervisada e informe final debe ser el
procedimiento para optar a un Pre-grado (Técnico) el
Ejercicico Profesional Supervisado ~EPS- el requisito
para optar al g rado (Licenciatura).

Es necesario que la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte, establezca un departamento
gue se encargue de la asesoria y supervisién de la
Préctica Supervisada y el Ejercicio Profesional
Supervisado -EPS-.

Las leyes de la Universidad de San Carlos de Guatenmala,
respaldan el Ejercicio Profesional Supervisado, como
requisito para optar al Grado académico de Lecenciatura.
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Es necesario gque la Escuela de Ciencia y Tecnologia
de la Actividad Fisica y el Deporte, establezca un
departamento gue se encargue de la asesoria vy
supervisién de la Préctica Supervisada y el
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-.

Las leyes de la Universidad de BSan Carlos de
Guatemala, respaldan el Ejercicio Profesional
Supervisado, como requisito para optar al Grado
académico de Lecenciatura.

para optar al Grado gue lo acredita como
Licenciado, debe hacer obtenido el titulo de Pre-
Grado {Técnico)}.
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9. RECOMENDACIONES

9.1 DOCENCIA ¥ SERVICIO

Mantener en lo posible el mecanismo de absorver a
alumnos gue hayan cerrado pensum de grado para

cubrir los espacios dejados por docentes.

Agregar a los contenidos programdaticos del curso,
temas como netodologia y técnicas de enseflanza y
periodizacién del entrenamiento, base de nuestra
profesidn.

9.2 INKVESTIGACION

L]

Se hace necesaria la creacidn del Procedimiento
Académico de Graduacidn, propilo para ~ECTAFIDE~ gue
llene los:reguisitos y necesidades especificas de
la carrera, estableciendc para ello una comisidn
conformada por docentes y estudiantes.

Elaborar un trifeliar con la informacién necesaria
sobre la gulia del Procedimiento Académiceo de
Gradvacidén del Pre-Grado gue se establezca en -
ECTAFICE~.

Que para obhtener ¢l Pre~Grado (Técnico) se realice
una Practica Supervisada y gue el tienmpc
establecldo para la misma sea de seis meses y que
ésta se realice en la Federacibn y/o Ascciaciones
Deportivas Nacionales.

Que para obtener el Grade de Licenciado se apligue
el EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADC ~EPS- como
requisito f£inal para egresar como profesional v gue

el mismo se realice en un tiempo minimo de seis
neses.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
DEPARTAMENTO DE CIENCIA Y TECNCGLOGIA
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

PROGRAMACION DEL CURSO DIDACTICA
DEIL DEPORTE I Y I%

Graco Adolfo Lopez

INFORMACIUN GENERAL

Docente: Profesor Graco Adolfo Lopez
Semestre: S&ptimo Semestre
Fecha: 5 de junijio de 1,996 inicio de clases

Horarlio: Miercoles ¥ viernes de 19:1% a
20:30 horas, sabados de 8:00 a 9:30

Duraciédn del Curso: 6 mesos
Docencia Directa (hoeras): 8% horas
Lugar: Lugar M-5

Estadio Mateo Flores

Aunditorium Escuela de FPaicologia
Estadio Revolucién



II.

DESCRIFCION (por unidades, médulos o seccionets

El T B Didactica ded Desmyeny b e I o .
gemocificaments =n Atletisma, commprends 1
gsinpuniesntes unidades: el ooy Format ivo ote
Deponrite, FPrepayar 3an el Deportist:

fivrganiracisn, de la Fedsyacidn de atletismo

Mivel Mac ioaal =5 Internas ional Frec ) aunents

"

Evaluac iones W =) Flanificac idn ey

entrenamiento, ostos temas s reparbivyan en

meses de trabasdo v o la ewvaluacide del misi

romprenderd  en  ous  cada  alumno presenbard

gl dimo fulh 9 cle Clase; [ty informs finm.

croamtenriends Todos lon btemas antos mers ionadoes

ITI. OBRIETIVO GENERAL

Lograr gque =1 sstudiante al fimal del curso es
e capacidad de:

Man=Jayr v apliocge sofisac imientos egpecificos o

dennrte del atletismo talss comoy Historia o

Aablet lismo, organigacidsn  de la Federacihn

b letismo B iwes?Y my e Joria g inteyrnas iona

Forl aments o Al el iamos, prepayras ihn fu

at ek, sl iac 15n Li planificacidn 3

entraenamients an atloetas.
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CHNTENIDOS PROGRAMATICOS

ista de contenidos pov: Unidads/Temas o Madulms

El walsy formative del Deporie: En es=ta gnidad
&

e menciona en forma genevral las importanci

o beneficics gue se obbtiomnen al practicsy =l

tlestiomo.

istoria del SAtletismo: Consiste on hacer una

reve yocpfia de la historiasa v swvolucidn del

tletisrs hosta nuestryros T ismpos.

roanizas idsn =) 1= Fedoaras ian Plao jomal £

nternacional de Atletismo: describe l1a forma de

o et d confoarmada 1o Federacisn Internac ional

= St letismo wr 1la Fapcleny mo i Ay Mac iomal cler

tletizmo,

eglamento: la reclamentea-risn de los diferonbos

vantos en carreras, lancamientos v saldos.

reparaciasn tel Depovbicsta:r Fepecificamsnte 1a

reparac tan Fiocica, FPreparac 140 Tgcrnico-Tactica,

veEpavacisin Prsiosldogica v la Freparvacidn

Ehy ioa,

waluacidn: Salto Vertical, R@%igtanciamFuEan,

Blocidad, Elasticidad-Flexibilidad, Fusyrra

sRlosiva w Resistencia




CVI. EVALUACION

i evaluacisn pars esta claze consiste  en

cacds alwmneg al final del ocwyso deberd pressern

wuri dinfovrme final donde incluven todos los te

gus  sgs tocavon curants el tiempo gue durd

semestre, Bl wvaloy del informe s de 8O pun

-+ e ouintos o= asicstencia & 1as o ila
magiztyrales % al Fed aol o Mad

Flores.

VII. RECURS0S DIDACTICDS

Frisayy dn

Marvo adores

Frovectons de Acetabos

Te] @ imoy

Vi cie

VIII. BIRLIOSGREAFIA

Mariusl Didactico del Abtletiszmo de Hallesters

5l W AT ETE .

Atlatismo de Makapoba, S

FRecnlamento del OHtleltilsmeo Ferdavacidn Trntery

ciomnal de Atletd
amatevny —I1AOF —
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