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Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento v efectog consigulentes, transcribo a usted el
Punto DECIMO CUARTO (1l40.) del Acta CUARENTA Y UNC NOVENTA Y SIETE
(41-97) de Consejo Directivo, de fecha 03 de noviembre del afio en
carso, que copiado literalmente dice:

"DECIMO._CUARTO: El Comsejo Directivo conoce el expediente que
contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL BSUPERVISAIDO -
EPS. titulado: TATENCION POICOLOGICA A NIROS Y MUIJERES E
INVESTIGACION SOBRE CAUSAS DE AGRESIVIDAD EN NIROS Y NIfAS EN LAS
¥DADES DE B A 12 ASOS, DE La COMUNIDAD "RAGUEL BLANDON DE CEREZO",
AMATITLAN", de la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA. realizado

por:
EARLA CAROLINA MEZA CORADO CARRET No. B8-12076

1l presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Edgar Alfonso
Cajas Mena y revisado por el Licenciado Estuardo Espinocza.

Después de conocido el expediente, Conseio Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para los tramites correspondientes de
graduacidn, los gue deberan estar de acuerdo con el lnstructivo
para elaborar Investigacion o Tesis, con fines de graduacidn
profesional, en lo gue sea aplicable.”
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Respetables Miembros: i
flago de su conocimisnto que el Licencisde Bdger Cajas Mens, gjecutd la
asesoria v supervieile del Informe Final del Fiercicio Profesionad Su-
pervisado, de la Carrers de Licencistura en Psicologia, de la Fstudian~
te: BARLA CAROLINA WEZA CORADD, Cersetr 8812976, vicwlado: ® ATENCION
PEIOOLOGICS A NIROS ¥ MUJERES B INVESTICACION SOREE CAUSLS BE ACREST-
VIDAD BN NINCS ¥ WIRAS BN LAS EDADES DE & A4 12 AHOS, BE LA COMORTDAD
RAGUEL BLANDON DE CEEEEG, AMATYTLAN™,

Asimiamo se informa gue se realizd ls revisdfn del Informe Final dal
trabajo referido, por el Licenciado Bstuarde Fapinoza: por lo gue  ze
soliciia continuar con los trémites respectivos,
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Licenciado Erick Gudiel Corzantes
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Licenciado Gudielg

Con la presente informe gue he concluide con ls revisibs del Informe Fi-
aal del Ejercicio Profegional bupervisado, reslizade por la Estudisnte:
E&RLA CABCLINA MEZA CORADO, Carmev: 8812976, nitulade: "ATENCION PSTCO-
LOGTGA A WINOS Y MUJERES £ INVESTIGACION SOBEE CAUSAS DE AGRESTVIDAD SN
KIRDS ¥ RINAS EN LAS EDADES BE 6 4 12 AHOS, DR L& COMUNIDAD RAQURL AR
PON DE CEREZD, AMATITLAN *,

El vrabaje referido cumple con los reguisitos establecidos por el De—
partamento, por lo gue smito la APROBACEON a1 mismo.

Sin otro particular, atentamente.
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Licenciado Gudiel:

La presente es para informarle que he concluido con ls asesoria ¥ BupeT—
vigidn del Informe Final del Ejercicic Frofesional Bupervisado, realiw
zado por la Estudiante: KARLA CAROLINA MEZA CORADG, Carmet: BBIZ976,0i~
wnlador ¥ ATENOTON PSICOLOCICA A WIHOS Y MILIERES © INVESTICACTON SOBRE
CAﬂﬁéé BE AGBESIVIDAD BN WINOS ¥ WIBAS B LAS EDADES 15 & 4 12 AR0S, W
T4 OO BAD RAGUEL BLANDON DE CEREZD, AMATITLAN®,

El trabajo referide cumple con los requisitos establecidos por el Depar-
camente, por lo gue emito dictamen de APROBACTION a1 wismo.
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Sefiorita  Estudiante:

Para spu conocimients v efectos conglgulentes, transcribo a usted
sl Punto QCTAVO (Ho.} del Acta VEINTITRES NOVENTA Y SIETE (22-
97) de Consedo Directivo, de fecha 2 de Jjulio del afip en curso,
que copiado literalmente dice:

"OOTAYO: El Conmedo Directivo conoce el expediente gue contlene
el provecto de BJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.).
denominado: TATERCION  PSICOLOGICA A RIROS ¥  MUJERES E
INVESTIGACION SOBRE CAUSAS DE AGRESIVIDAD ER RIROS Y NISAS DE §
A 12 AROS DE LA COMUNIDAD "RAQUEL BLANDON DE CEREZO, AMATITLAR",
de la Carrera de Licenciatura en Psicologia, presentado por:

KARLA CAROLINA MEZA CORADO CABRET No. 88-12976

Diche proyecto se desarrollsrd en el Municiplo de Amatitlan.
ubicéndoaes a la Licencisda Norma Acogta., como la persona gue
ejercera funciones de supervisidédn por la parte requiriente ¥ al
Licenciade Edgar Alfonszo Cajas Mena por parte de ssta Unidad
Aoadémica.

El Consejo Directivo considerando gue el provecto en referencia
satisfsace los requisitos metodoldgicos, resuelve APROBAR 5U
REALIZACION, "= « = — = -

Atentamsnte,
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El presente proyecto se llevé a cabo del 3 de febrero al 3 de agoste de 1997, en L
comunidad “Raque! Blanddn de Cerezo” Amatitlin. Con el objetivo primordial de trubajar
en ios programas de servicio, docencia e investigacion, para el cual se dividird en los si-
guientes:

-PROGRAMA DE SERVICIO:

Consisti6 en actividades tales como atencidn psiceldgica grupal o individual a ¢asos
gue ameriten asistencia, asf también pliticas sobre cuidados pre ¥ post- natal. en busca del
bienestar de la comunidad, También se abordaron laestimulacidn temprana, la cual consis-
tié en actividades de evaluacion del crecimiento y desarrollo normal v anormal del nisto. Se
brindd atencion psicoiégicn 2 padres de familia cuyos hijos presentaron problemas de apren-
dizaje, agresividad o ambos.

FPROGRAMA DE BOCENCIA:

Este consistid en capacitar & maestros en jos problemas de aprendizaje y agresivi-
dad v sus posibles soluciones o estrategias 2 seguir para ayndar al nifio; se brindaré orientu-
¢i6n al padre en las pautas de conducia establecidas para ¢l bienestar del nifio. Se capacita-
ron a madres de familia en el programa de estimulaciOn temprana. para cumplir de esta
manera con el propdsito previamente determinado, que es dejar en la comunidad estableci-
do este programa de servicio.

-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Se abordaron las causas de agresividad en nifios y nifas en las edades de 6 a |2
afios; de la comunidad Raquel Blanddn de Cerezo, Amatitlin. con la finalidad de defimiar
Tas causas que generan en esta comunidad la agresividad en los nifios. para lo cual se evalud
por medio de entrevistas con el propdsite de identificar los comportamientos gue podrian
ser €l foco de tratamiento o plan de iniervencidn. Durante este proceso. fue importanic
identificar los factores que pueden ocurrir antes v después de [a agresividad y que posible-
mente contribuyen a su recurrencia. Se aplicd tests o pruebas que ayuden a corroborur Jos
datos obienidos mediante entrevista; para poder orientar a los padres ¥ maestros sobre el
abordamiento de la problemética.



INTRODUCCION

El presente documento constituye f informe del Ejescicic Profesional Supervisude,
de la Escuela de Clencias Psicolégicas de Ia Untversidad de San Carlos de Guatemuliv
litulado «ATENCION PSICOLOGICA A NINOS Y MUJERES. EINVESTIGACION
SOBRE CAUSAS DE AGRESIVIDAD EN NINOS Y NINAS EN LAS EDADES DE 6
A 12 AROS, DE LA COMUNIDAD RAQUEL BLANDON BE CEREZG,
AMATITLANx, en ¢l cual se traté de cumplir los objetivos de fomentar la integracion do
ta comunidad con el fin de mejorar Ia calidad de vida de las generaciones presentes v fulu-
ras a niveles psicolégicos. A través de tos objerivos establecidos en los sub-programus de

Docencia; en el cual el objetivo fue ja capacitacidn de maestros y padres de familia
sobre los problemas de aprendizaje y agresividad. su abordamiento o intervencidn.

Servicio; se planied ef objetivo de generar acciones que contribuyeran a atender fas
necesidades psicologicas de Ja comunidad. Por medic de psicoterapiz grupai ¢ individuil
dependiendo del requerimiento de la cemunidad o del solicitante.

Relaciondndose estos con el sub-programa de investigacion; en £ cual se alcanzd el
ohietive de determinar fas causas de agresividad en nifios y nifas en fus edades de b a 12
afos. Para ayudar a la biisqueda de alternativas de solucidn de problemas que confrontu ¢l
nifio y su familia, por ias conductas agresivas manifiestas las cuales lo perjudican en su
proceso de socializacién v de relocion con los demds. Incidiendo en su entorno famiiar
escolar y social; asf como ambiental. tomando en cuenta que en alpunos casos el entorno ex
el causante de la agresividad.

Para lograr el obietivo de Ia investigacion fue necesario aplicar pruebas psico-
16gicas proyectivas come lo ¢s ¢l test de la familia, el genograma y la intervencion
psicoterapeutica por media de ka ludoterapia.

El estudio de los problemas de aprendizaje v la agresividad en los nifios es un wnts
de importancia, al plantear estrategias adecuadas en su abordamiento para factiitar [y inter
vencion de los padres en estos problemas.

En la comunidad Raquel Blandon de Cerezo se ha observado un indice de agresivi-
dad en los nifios tanto en la escuela. come en los que no asisten o fa misma, mativo por el
cual se 2 planteado el detectar las causas de las conducias agresivas en nifos v nifins de 6 a
12 afios de la comunidad.

De esta forma brindar a los maestros una capacitacion sobre u deteccion de proble-



mas de aprendizaje como de agresividad en los nifios de estis edades. y i los puddres brindar-
les pautas de intervencion que faciliten la labor del muestro en | escuel siendo elios
reforzadores positivos en casa.

Se debe twmar en cuenta que li agresividad no le es inhereme ol mifo sino gue esta
se encuentra en el ambientz que lo rodea, entendiendo este ambicnie como Ju casit (padyes ©
progenitores), programas de television, en fu escuelu. calie. amigos, formas de patrones do
crianza. eic . que ejercerdn cambios gn el desarrolle de la conductu normul del nee,
adecudndose al ambiente que le rodea.



LAPITULO 1

ANTECEDENTES
1.1 DESCRIFCION DE LA COMUNIDAD:

«El municipic de Amatitidn, es uno de los 17 municipios que componen ¢l depart
mento de Guatemala: Amatitidn cuenta con 32,784 habitantes los cudles PO 13T son de wen
masculine y 16,647 son de sexo femenino. El 8 de mayo de 1866 fue designade depuarty
mento de ta replblica de Guatemala por el presidente José Vicente Cerna manteniendo esia
categoria duranie 69 afios, el 29 de absil de 19735 en decreio 20-81 el presidente Jorge Ubico
suprimid el departamento de Amaitian reduciéndolo a municipio.

Lo etimologia de Ia palabra Amaitlin se deriva de “AMATLY vor Nahuaol gue
significa papel o amate. drbol abundante en fa regian de cuva corteza y fibra se obtiene el
napel empleado por los indigenss pocomanes que habitaron la region de Amatlan. se e
conoce ambien con e} nombre de Ciudad de Tas Letrase (1)

Aumatitdn colinda al norte con Tos municipios de Villa Nueva, Villa Canales. San
Miguel Petapa. al sur con los municipios de Palin del depariamenio de Escaintla v con
Sani Maria de Jesus del departamenio de Sacatepéquez. Al este con los municipios de San
Yiceme de Pacava del deparamento de Escuintla y Villa Canales del departimento de
Cusemala, 5] ceste con los municipies de Magdalena Milpas Altas y Santa Mariz de Jesis
del departamento de Sacatepéques,

Amatitlan presenta un paisaje rico en recursos naturales que le convierten en uni
regién inica. Cuenta con una extensién erritorial de 204 kildmetros cuadrados, Las fuenios
econbricas principales son la agricultura, ganaderfa. avicultura, industria v turismo. S
altura es 1200 a 1500 metros sobre el nivel del mar. es un drea que pertenece o hi zona
himedo subtropical teraplado. La topografia de su suelo es irreguar guebrada oo un 054
con pequedos valles. El mavor de estos ocupado por fa cabecura muicipal, fu cludad do
Amatitlin mmbién cuenta con una gran cantidad de cerros. canteras, y minas sisuadas e
parie poniente de la regidn, Las rocas son otro de los recursos naturales del municipio come
sus diferentes Gpos de arena. sus recursos hidrolégicos son abundantes v de gran mpoTian-
cin. €1 lago de Amatitlan, el recurso hidroldgico principal con una extension de 15.2 kitome-
tros cuadrados.

111 Peedhrn Santa, Jutio. GEOGRAFIA VISUALIZADA, © Editorial Piedra Sontw. 1996, Pag. ¥



UBICACION FISICA

Ei valle que ocupa la ciudad de Amatitldn tiene una extensidn casi de 17 Kikdmetros
cuadrados. Se encuentra a una distancia de 30 kildmetros de fa ciudad capital sobre T
carreiera conocida como carretera internacional del pacifico. Su jurisdiccidn estid formada
por 8 cantones, 14 aldeas, § caserfos v 47 colonias.

ORGANIZACION POLITICA:

El municipio de Amatitlan estd organizado de la siguiente forma: un alcalde mumi-
cipal, 2 sindicos titulares, un sindico suplente, 5 concejales titulares. 2 concejales suplen-
tes.

Amatitldn en su sotalidad consta de 41 alealdes titulares distribuidos de la siguiente
manera: 17 alcaldes urbanos. & alealdes auxiliares de los cuntones v @ alcaldes auxiliares
de las colomias consta de 24 alcaldes auxiliares rurales»(1}

MARCO REFERENCIAL DE LA COMUNIDAD “RAQUEL BLANDON DE
CEREZO™:

La comunidad Raguel Blanddn de Cerezo, fue fundada en honor de la esposa dol
presidente Vinicio Cerezo, ¢f 5 de noviembre de 1987, La comunidad surge de la invasion
de los terrenos, por familias provenientes de toda Ta capital, la comunidad cuenia con
catorce manzanas divididas en orden alfabético. Actualmente se hacen gestiones legales

para ] cambio de nombre de la comunidad, decidiendo Hamarla VEl Morién™.

En 1,987 se Tormd el comitd precedido por In sefiora Marfa Luisa de fa Cruz de
Arias, guies junto 2 otros miembros de fa comunidad realizaron las gestones park legali-
zar la pertenencia de las tierras.

Los servicios con gue cuenta fa comunidad son @ BEnergla elécirica domiciar o

cuela pre-primasia, agua potable cada 2 dias, 7 iglesias evangélicas. v una ighesia catdlica
en construccion.

CONDICIONES DE VIDA

Existen guinientas viviendas, en las cudles habitan setecientas familias, por o tn-
0 se evidencia el hacinamiento. va que en cada casa viven de dos a wres fannhios, dichas
viviendas son la mayoria de block y Idminu : la ubicacidn de fa colonia estd u dos Kilome-
1ros del puente llamado “la Gloria™. La mavorfy coenta con luz elécuion.

(1} Pedrz Santn. Juho. GEGGRAFIA VISUALIZADA. : Editoriat Predrs Sw. HOMG e &



ASPECTO ECONOMICO :

£as personas nenen mucho probiema parn agenciarse do fondos. vit gue L mavoris
son sub-empleados., por lo que son il remneradas ¢ gran parte de los hombres se dedioas
5 trabajar por obra dererminada elemplo @ Albafileriy zapsterin. ayudanie du DHESHTNAS
avudante de camidn, ayudante de ruletero, elo., por I que salen fuera de Amantlan en AN
de mejores condiciones de wabajo. entre las dreas a luy aue acuden pari buscar empleo soin
Villa Nueva, Escuintia, Palin, v la mayoria a o capial

Fin el caso de Jas mujeres se dedican en un gran porcentaie al cuidado de s casa e
hijos. La minoria se dedica a fa veria de Frutas, verduras v comida v otrus a la costureria.

ASPFECTO DE 8ALUD:

No se cuents con seFvicios de personal médico v paramédico, solamenie exisie unl
comadrons que es la que atiende 108 partos sh Ia comrunidad, siia cobra L50 quetzates acu-
diendo & cada casa & darle el servicio de post-parto a las atendidas. e resto acide ol Hospitat
de Amatitlan. Bsporadicamente al Cenro de Salud e cudl proporciona atencion en sulud,
en dicha comunidad e centro de atencidn en esie tpo de jornadas se efectdan en ia BEscueha
e contando con el lugar adecuado para dicha consuba se forman targas filas en b cuales
solo un 5% son atendidos,

FMW CUANTO A HIGIENE @

Se ebserva drenajes a flor de terra, calies ne asfaltadas 1o gue provoca gue e
aguas negras salgan a la carveters v desemboguen en el lago de Armnatitlin, Jo que ciusd
wayor contaminacién del lago.

E1 ambiente se ve afectade por un oot f€tido que emang de i casas. ame el made-
cuado manajo de heces fecales. teniendo para fo cudl Jetrinas gue se encueniian o poed
profundidad.

-

Las calles se mantienen lienas de basura la cund es depositada en tos mismos drenie
jes. los desechos tante orgATicos como inorednicoy e depositan e un hgar de L calle pura
ser quemados, conducts que se mantiene en todas Jas casas de Ta comunidud coma medio du
controf de basura.

A NIVEL DE EDUCACION:

La educacion formal es deficiente 1 segun b municipalidad existe un 80% de anudfic



betismo. existe solamente una escuela preprimaria, a la caal asisten 40 niios por aula. Lo
mavoria de nifios acuden a las escuelas del Municipio de Amatitlan. I escuela no cuecnia
con recursos diddeticos. i de infraestructura adecuado. en tiempo de verano ¢ myvierne
existe una gran confaminacion ya que el basurere estd cerca de las aulus, no cuenty con
areas verdes. se concentra mucho polvo y los nifios se divierten jugando con tiena en vera-
ne v en el invierno con el lode,

A NIVEL POLITICO:

Estdn organizados en un comité pro-mejoramiento, el cudl maneja ios proyectos de
desarrollo y de los problemas de ias personas gue estdn inscritas en Plan Internacionad que
son 280 familias, el resto no estd afiliada & ninguna organizacidn y carecen de los beneticios
que liene esar afiliados. Debido a anteriores comités gue malversarén fondos, Plus hver-
nacional dejd de brindar ayuda a la comunidad en os afios de 1,994 a 1.996, dicha malver-
sacién de fondos dej6 dividida la comunidad por lo que se formaron problemas que meu-
rrieron a fa violencia fisica, por lo que en esie cicle 1,997, Plan entra a funcionar nuevanien-
te con la condicidn que los integrantes no hubieran participado en anteriores comités.

El nuevo comité consta de una presidenta, secretaria v vocal. ab sgual gue catorce
coordinadores (uno por manzana), guienes velan por las necesidades de la comumdad
estructurando proyectos.

ASPECTO CULTURAL

Se observo que invocan 2 Dios en dos religiones predominanies. ia catéhicn fa cual
cuenta con una iglesia en construccidn ya gue la anterior fue quemada por problemas entre
vecines, ¥ la evangélicn ia cual cuenta con siete iglesias o donde asisten sus seguidores,

PROBLEMATICA PSICOSOCIAL

Dentro de esta problemdtica se ha podido observar y convivir con dichay pricticas
psicosociales, la pobrexa se caractoriza por falin de recursos para el desarvolio. vio que fes
impide a los habitantes weaer un zeceso o los elementos satisfactorios de necesidudey bisi-
cas. Por 1o que han optado en formar grupos organizados (maras) que causan vicdencia
fisica y psicoldgica. tanto en di colonis como en sus alrededores, por 1o que se hace pedigro-
50 estar en la comunidad. La vielencia en la que estd inmerse fa comunidad rdica entormae
al consumo de drogas v formacion de maras, ¢,

E! conformismo es considerado un problema de prioridad ya gue fas personas de b
comuaidad, estdn acosturnbrados a que se les dé lo gue solicitan. ante fo caal Plan toms L



siguiente modalidad, gestionar sus provectos con la participacién activa de la comunidad
temendo Plan como funcion el aprobar los provectos autogestados por ki comunidud.

Las relaciones entre vecinos son inadecuadas. siende comsin los plettos 3 L discu
siones verbales. esto genera mavor violencia ¥ menor ayada entre ellos mismos.

1.2 ANTECEDENTES INSTITUCIONALES
HISTORIA DE PLAN INTERNACIONAL

A invitacitn del gobierno de Guatemala Plan inicia sus labores en el departamento
e} Progreso Guasiatova en el afio de 1978 a taiz del terremoto) Plan se extiende ol muni-
pio de Amatiddn en 1979, leego af departamento de Zacapa en 1986 v el mumicipio de Vith
Nueva en 1990,

O1ros de los depariamentos a los que recientemente se ha extendido ex lulapa 1995
v Baja Verapaz 1994,

Fin Guatemala Plan es conocido como Plan Imernacional Guaiemala v rabaja en
favor de la nifiez gustemalseca.

PLAN INTERNACIONAL FIMALIDADES Y ATRIBUCIONES:

Diesde have casi 60 afios, Plan Internacional a hecho toda la intencidn por responder
@ las necesidades de los nifies, en 1995 ef fundamenio de Iz labor sigue siendo fa msma,

Plan trata de cumplir el objesive en el conexio de las tradicionss v - cubtura de
comunidades del mundo entero.

Para estar en condiciones de crear mejoras. se necesita rabajar en coluboracion com
las comunidades, kas familias v sobre todo 1os nifios,

Plan properciona fos medios v el apoyo necesarios para permnitivles poner en pricy-
ca las ideas. de los pobladores de las comunidades que atiende.

En fo actualidad se observa un aumento interrumpido del ndmero de ahijados por
plan, los beneficios de plan se dirigen a casi ocho miltones de niiios que Torman parte de uns
familia mundial, Plan Internacional desarrolla formas de incrementar {os mgreses de fos
padres asegurando la calidad. servicios sanitarios v ayudando a las comunidades u aprove-
char sus recursos de modo dptime, Plan estd estableciendo un entorno seguro v sofide en
paises en vias de desarrolio.



Las familias afiliadas constituven un elemento claro de esta kibor. toman parte on
reuniones celebradas en el seno de sus comunidades. desarroltan ideas de provecios. si-
guiendo de cerca su puesta en prdctica,

Los colaboradores de Plar constituyen el acuvo mids valioso y hacen todo lo gue sc
puede para gue todos sus donativos. se traduzean en resultados positivos. Una de Jus fuentes
mas importantes de Plan reside en s mano de obra multicultural. esta mano de obra presen-
ta una diversidad notable: los miembros del personal representan a 32 nacionalidades v
trabaja en 35 pafses dénde se desarrollan programas asi cémo en nueve paises donantes,

IDENTIDAD DE PLAN INTERNACIONAL;

Plan es un organizacidn humanitaria de desarrollo internacional con orientacion
hacia el nifio, sin afiliaciones religiosas, politicas o gubernamentales, &f patrocinio de nifios
constiruve los cimientos bisicos de la organizacidn,

VISION DE PLAN: La vision de plan es an mundo en gue los nifhos realizan su
pieno potencial en sociedades gue respeian a los derechos y digmdad de kas personas.

MISION DE FLAN: S¢ esfuerea por lograr mejoras duraderns en la calidad de vida
de los nifios en paises en vias de desarrollo. meediante un proceso de unidn a wavés de la
cultnra v 1a incorporacién de significado y valora sus vidas permitiendo gue jos nifios. sus
farnilias v sus comunidades satisfagan sus necesidades bsicas y aumenten su capacidad de
participacién en su sociedad asf como de su beneficio. Promover fas relaciones tendienies o
awmentar fa comprension y la unidad entre las diferenies culturas v pafses,

PROGRAMAS, PROCESQS, SERVECIOS DE PLAN: Plan identifica como su
cliente externo al pifio v o la nifia de las dress de influencias del programa procurunde
mejorar la calidad de vida y avances de kos derechos de fa nifiez. fortalecer la vapacidud de
Ias familias v comunidad para proveer estabilidad y proteccion a los nifles de las comidas
des afilindas.

PRINCIPIOS DE PLAN: Aprovechando las fuentes externas e miernas Plan pro-
rueve para s y sus asociados v para el desarrollo Comuniurio para si el logro de sy YT

INTEGRACION: Las iatervenciones de Plan estdn integradas en estrategins de
programas coherentes para mejorar la calidad de la vida de la mitez,

EQUIDAD DE GENERO: Busca que In mujer tenga izualdad en oportunidil. con-
trol, acceso de los recursos,
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SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL: Plan promueve el acceso igualitano y sosent
ble del empleo de recurses naturales por las personas, En li base del entendimiento de ~u
relacion con el ambiesnte.

EMPODERAMIENTO Y SOSTE-NIBILIDAD: Plan fortalecerd Ju capacidid o hargo
plazo de todos los miembros de fa comumidad para maneiar los asuntos gue afectan ef bienesiar
de la nifiez.

COOPERACION: Pian tabaja a tavés de la comunidad las ONGS v atras entids-
des. basado en el mutuo respeto v actividades afines »(2)

1.3 DESCRIPCION DE LA POBRLACION BENEFICIARIA

La comunidad “Raguel Blanddn de Cevezo, Aratitlin” esta constiumdu por 700
fornilias de las cuales. se atendieron 181 de ellas, Las que fueron atendidas medianie los
distirtos sub-programas del Eiercicio Profesional Supervisade.

Drentro del sub-programa de docencia s¢ atendid a 40 mujeres. ocho de ellas
pariciparon en fa capacitacién sobre estimulacitn temprana de D-6 afios.

La capacitacidn de problemas de aprendizaje se realizd con los maestras de la
ascuela, siendo estos ocho, esie grupo estuvo ublcado en las edades de 18-30 anos.

Ern el sub-programa de servicio se atendih un grupo de 45 nifios en fas edades
de (-6 afos en el prograns estimulacidn temprana: en la alencion sobre problemas de apren-
dizaje en la escuela se atendieron a 17 nifios en las edades de 7-13 afos, Medianie apove
psicoterapeutico se alendid un toral de 70 entre nifies ¥ mujeres en las edades de 7-35 ados,

Mediante el programa de Investigacién se detecté a un grupo de 30 nifos en la
edades de 6-12 afios, realizando con ellos la investigacidn sobre: "CAUSAS DE AGRESTH
VIDAD EN NINOS ¥ NINAS DE 6 A 12 ANOS™. Realizando el abordamiento de
problemdtica por medio de Ludoterapia y modificacion conductual.

Las mujeres se dedican al cuidado de los hijos v a las labores del hogar: {u
capatacion de estudiantes para la escuela de la comunidad se ve disminuida ante T talta de
espacio fisico adecuado, motivo por ¢l cual los nifios acuden a las escuelas del interior del
municipie Amatitlén, jos nifios se dedican al cuidado de sus hermanos menores v a realizur
oficios domésticos.

Las mujeres al igual gue los nifios no tieren ninguna distraccion. por lo gue
acuden a las vecindades a reunirse con sus amigas y jos nifios a jugar en las calles.

{2) Documente Plan imermacional Guaemata, 1995 Pag. 125,
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1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La preparacidn académica que el individuo adquiere durate J infancia y b adoles
cencia es fundamental para que pueda alcanzar éxito durante L edad adulia, los problemu-
de aprendizaie y agresividad que se han observado en fa comunidad “Raquel Blundan de
Cerezo de Amatitlin™, en nifios de 6 a 12 afios: no es s6lo en nifios que repiten ef aho
escolar, sino que es un problema de orden psicoldgico. bioidgico y social que afecta wnto o
los nifios como a sus familias en su entorno soctal famitiar.

Es por eso que se hace necesarto brindarle atencién psicoldgica al nifie tomando en
consideracion la diversidad de factores que inciden directaimente en €l ¥ que podrian in-
cluirse en factores de orden social, genético, ambiental, cultaral, econdmico. bioiogico
psicoldgico. Bntre otro de los faciores que inciden en los probiemas de aprendizaje vn b
comunidad, especialmente; es aguel donde Jos padres niuchas veces por falta de interés ado
formacion de sus hijos no se acercan al establecimiento, para conacer i problemdtica de
rendimiento o conducta de sus hijos, asf también la falta de confianza v a poca comumca-
ci6n, son barreras que provocan el acrecentamisnte, de los probiemas de aprendizaje ¥ de
agresividad. Por eso es necesario sambién capacitar a maestros y padres de familia ya que
son una fuente importante de generacidn de conocimientos para que elios puedan detectay
de mejor manera la problemdtica y darle una atencién remedial para un mejor desenvolvi-
miento def aprendizaje v minimizar ias conductas desencadenadas por la agresividad en lon
nifios. Tdentificar fas causas que fo generan como Jo son Ia falta de estimulacion que ex
necesaria, que son actividades que oportuna y acertadamente enriquecen al niflo en su desa-
mrolle fisico y emocional, En una forma de comunjcacidn que servird mds adelinic ea ol
desarrolio asi como en las etapas posteriores del aprendizaje también se debe tomar en
cuenta las malas relaciones enwe el padre v 2] nifio, o entre los progentores. al ex el cuso
del malirato conira fa mujer o conflictos conyugales los cuales generan valores sociales
conflictivos en ¢} nifio y repercuten en fracasos excesivos en la escuela. asi como de desor-
denas de conduct derivados de )a agresividad en el ambiente familiar y social.

La importancia de capacitar a los macsrros es para gue estos sean multiplicadores de
la tabor de deteccidn como de orientacion a padres sobre las estrategias a seguir en can,
para apoyar el aprendizaje de Jos nifios convirtiéndose los padres en el apoyo multiphicador
en ta lashor del maesiro en clase. B! maestro al teual que tos padres juegan un papel impor
tante en la adquisicion de una identidad sana en el nifio. su trabajo ayuda tanto a preventr
como 4 superar los seatimiento de infertoridad,
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|APITULO I

REFERENCIA TEORICO METODOLOGICO
2.1 BASES TEORICAS-METODOLOGICAS DE LOS PROBLEMAS A TRATAR
ESTIMULACION TEMPRANA

«Al principio de las investigaciones respecto al desarrollo v erectmicmo del nine
sefalaban gue W inteligencia de un individue estaba predeterminada graficamomy por b
tanto era fija, estd hipdlesis establecida en I teoriy Durwinana 18539, Buasdndoswe oo i
evplucion de las especies. Francis Galton, primo de Darwin apoyabi estd worfa v deciu gy
L inteligencia del hombre era hereditaria 1869, pero kus investigaciones de Alfved Bt o
1900 vienen a revolucionar esta creencia, porque €l prensa gue la intehigencia puede dew
rroflarse st es estimulada v la relaciona de fa sigilente manera: fo inteligencia en un piio e
como la tierrs de un campo, pare la cudl on experto agricultor ha disehado un cambro on o
méiodo de cultivar, de tal manera que en lugar de tener como resultado una term dosieri
obtengamos e su lugar una cosecha, En base a lo anterior Eisenberg elabora up csiudio
denominado « El estudic de tos nifios». Extiende las investigacionss diciendo que no todos
fos nifios son iguales por lo que se deben establecer mérodos de crianza gue sean sensitivos
y responda a las necesidades v capacidades de cada nifio. a pariir de estos estudion s reade
zan una serie de investigaciones gue dieron como resultado, que el medio ambienie o« un
factor sumamente importante y deterrinanie para el desarrollo y crecimiento deb mino. Tone
bign por ésta época los pediatras se daban cuenta de gue los pifos institucionales” prosents
ban un mavor mimero de morbilidad ¥ mertalidad que aguelios gue vivian con sie Gumbae
rex biologicos.»(3},

«De ta primers goerra mundial se conoce el términe de deprivacion biologicw Shelds
en 1938 demosird que en nifios con retrnso mental, mejoran su intelecio cuande tonprans
mente son rastadidos de una mstitcon a wn hogar sustnto el cud] Te brinda al nino o
afecto de estimulos necesarios para su desarrolio sf esio se cumple el arfio en su odind aduhia
podrd imegrarse satisfactoniumente s una sociedad, Rend Spitzaen en P35 comprobo el v
crucial de o madre durante ¢l primer ano de I vida del nifio. En 1965 en Exstados Unidos
implantan el primer programa orientado a contrarrestar los efectos de deprivacion muitpi
que sufren los ninos a nivel sociahmente bajo. luego vienen una serie de estudios ¢ e
gaciones acerca del desarrollo v crecimiento det nifio.

A principio se inicid el programa con el nombre de Estimulacion Precoz, poro e

VA ATce v Bewmiz de Carciin, s Eadireacicn Tapeciabs o el Lnesco 1994 Pag {0
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en base a diversos estudios estd tdenica se extendio cambiando su pombre por ol b
Estimulacion Temprana que es el que en fa actualidad vene. Exte cambio se debid wgue i
Estimulacion precoz fa avuda se dirige a nifos con problemas biologicos »i41,

DEFINICION:

Se define el tbrmino de Estimulacion Temprana como wia serie de actn ddades enre
guecedoras que pereibe el nifio en formu oportund y sistemdticy en edad preescolar winn e
de técnicas sencillas que le relacionan con variedad de personas v objetos. Esta estinuthan
fas dreas biologicas, psicoldgicas y sociakes. permitiéndole desurroliar su potencial af tn
o para gue pueda participar en actividades en la sociedad. En afos anteniores s contun
dian los terminos emprana y precoz en fa actualidad son conceptos bign recibidos det me
die para aprender muevas maneras de hacer las cosas.

QUE SEENTIENDE POR AREAS DEL DESARROLLO

Son grupos de conductas gue tenen ura finatidad comuin por ejemplo. ebarea mote-
12 gruesa comprende todas fus conducty gue ef niko presenta pars adguirty contre) det
cquitibrio del cuerpo, de manera gue  Haga un momento que puede pararse. caning o
saltare sip ninghn tropiezo. Aren Motora Fina, abarce ¢! proceso medinnte el cual ef ser
humane aprende a usilizar sus mancs en forma coordinada de modo gue prede viterse de us
fapiz, cortar con tjeras desgranar ¥ cocer, asf sucesivamente se deseriben s dewis dreas

Las dreas de desarrollo son las siguientes: A, Reflgjos, B Motors Gruesa. £ Mo
ra Fing, . Cognosciiva, B Lenguajer E Socio Afectiva, G, Hilbiton de salud v nuireion

Lo que abarca cads unn de las dreas del desarrofio : refleios. (se valoran solamenis
en £l recién nacide, s0N TESPUESES MUOMALICAS MECANICHS QUE S€ PrESERL COR grun inten-
sidad en el recién nacido. as conducias dependen de la integridad del sisiema nemiose
cenizal y constituve b base de fa conducia futura del B0, POT e TGN 85 P TTRpOTTni
Ja evaluacion v i estimulacidn, B Mot Groesa: comprende las habilidades gue ebud
ve aflguiriendo para movimientos areonosamente los miscules del cuerpe de moedo g
puede poco a poco. mantener el equilibio de In cabeza, ronco, y extremidides pursentue
se. patear. sostenertos v manipularies en forma cada vez i precisa. . Moesora Finw abar
¢y las destrezas que &) nifio va adguiriendo progresivaments en el a0 de sus matos pai
somar obietos. sostenerios ¢n forma cada vez mids precisi Lenguije: e endende por of
lenguaje todas las conductas que le permiten comunicane Cof Tas PErsonus yue le rodeuw,
incluyen los sonidos que emite ¥ aquellos que escuchi e interpreta. los gestos que acomgi-
fan. 1a conversacion v el manejo de simbolos verbales ¥ grilicos come fu escrilura quiv
adquiere generalmente cudndo enira a la escuels, Socio-Afectivan esiib dred sharci faedan
o proceso mediante el cudl el nifio aprende u comportarse. Con argos aprende o compes
tarse dentro de su grupo.

bt Aree v Beatriy de Garcia: » Eduearion Espevaal Provecio Kpesca 8993 Mg 10
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G.Hibitos de salud v nutricion @ Esia drea comprende ki conductas gue avudan al miao o
conservar su salud fisica entre ellas e alimenocion, of saefo v L lmpleza @ los hihilos
adguiridos en esios tres campos deperden en gran medidi de gue fos adultos que os cuidan
estin dispuestos a ensefdrseios. en estd drea b capuchacion de los padres v familiares do
nifo es por lo nto suenamene importanic.

EVALUACION

«La evaluacion de un niie se basa bdsicamente ¢n oy siguientey pas0s: 4. Posar
medic al nifio. b, wmafo. Anolar fos datos del pese v ath en Jas gridficas correspondientes.
o. Bvaluar el nivel de desarrolio del mfante con avuda do b eveala selectiva parn T educu-
cidn del desarrolio del nifio. & Planificar actividadex de estmuducion de pouerdo con o
resubiados que se obtuvieron en las evaluacione, de crecimienio v desarrolo. Laescals do
Edin es una escala selectiva pars fo evaluacidon del desarrollo imegral del nifio constan de 115
conductas que han sigo seleccionados de Ja escala comple para la evaluacidn integral del
nifio, este strumento fue elaborado con base o ung muestra de 919 nifios de Costa Rica.
SaN0s para determinar sk un nifo e sano. Se atibzaron oriterios medicos gue inchiyveron
amtecedentes del embaraze. parto v periodo prenatal, postnatal. Historia elinies v estado de
safud fisiea y mental v nutricional del menor, desde su nucimiento hasta el momenio en que
fus evaluado, durante el extudio en esto escala se encuentran representados nifios normales
de wodas edades, sexos v procedencias v uivel socigegcondmics con k08 cudles se pueden
commparar ofres pequeiios cuyo nivel de desarrollo se desen conocer, cada una de by cone
ductas que aparecen en la escala son cumphidas ab menos por el 709 de mibos de komues
wran( 3.

ATENCION AL RECIEN NACIDO:

Se debe insistir con b familia de W necesdad de prowecion vy carino del recidn
nacido, se debe motivar v ortentar sobre Jo imponancia de o lacancm matersu, se e debe
sefatur aja madre de I importancia de que su estago omoctonal debe ser adecuado pars gu
ef amamaniamiento tenga Jos efectos deseudos, recordindole gue fos problemays emocionn-
les alterardn la cantidad v ealidad de in leche materna. nsisiy en gue el momente <o
amamantaniento debe ser ranguiio, sereno. con privacidud v dedicacion wmoresa por parte
de fa madre. recordando a Ts madre de los hibitos v procedimientos higiénicos que deberin
acompafiar a Ia lactancia. Se debe do prestir atencidn a lis abierwciones del sistema diges.
tive en los primeros meses de vids pues puede refleinr dificulind de la madre. que estdn
siende absorbidas por ¢f pifie, v que son sintomatizades s ravés de diarreas o estrefimien-
to. se debe ortentar a fos pudres sobre et aparecimiente de celos por parte de fos hermumos ol
recién nacido. debiendo sefalarse i necesidad de que los padres proporcionen fa atencion
mas adecuada para cada uno de sus hijos dependiends de sus cdades.

GSIRH Ceresn «hdamnf de Arenesin del Reodn Navdow, mibions] Peds Sant Gupgeale 1957 b 18



GUIA PARA ESTIMULACION DEL DESARROLLO DEL NINO

Es un manual dénde se encuentran las actividudes gue deberd reahzio padres « adud
tos para faciliar of desarrollo de Jos nifios, algunas de estas acciones pueden reguerny de
tempo extra por parte de los padres mientras que otras se pueden Hevar a cabo durnte of
dia cudndo se rabaja en ¢l hogar o en el campo. lay responsabilidades del promoor dot
desarrolle integral del nifio serd la de capacitar a los pagdres para asegurarse de gue Jo s
haciendo bien v sobre todo, convencerios de que cuwdnio hucen serd de gran benclicio pasae
toddos.

Las actividades de estimulacion aligual gue s escala de evaloaordn estin divididas
en fases sin embarpo. osias zon para el primer afo de vida, Como se desarrolian b oot
dades de estimulacion: ana caracter(sten importante de las aciividades de estmulanon o
que se Hevan a cabo aprovechando las ocopaciones de las vida diaria del adgho con el sole
o con otres niBos, esas sctividades habituales del pequefio. cuindo el niflo aveda on algun
fagna del hogar diatogar con el acerca de s cosas gue pasan on la famiia atenderio con
paciencis, cudndo grita o Hom respetario cuando prowestn por algo que considers injusto,
fmponer las disciplina v los Hmites adecundos para a edad @ en otras palabras, so buses
conocer & tos nifios, aceptarios como son respetaries sus deferencias v disfrow con clos
mientras crecen | desde luege ponténdoles Himites congruemies, consistemes v adecuadon
desde los primeros dins de nacidos

PERSONAS MEJOR CAPACITADAS PARALLEVAR A CABG EL PROGRAMA DE
CSTIMULACTON TEMPEANA :

Cualourier persona estd en capioicad pars aprender aceres det crecimiento v dess-
erofte infandl, v de transmity o aprendido por medio de orentacionss v recomendicione.
4 Joxs padres, estd persona se convierte en f principal enlace entre 0170s padras de T

s e sahud, e

foa fugares de atencidn del mifio comoe 1o sonr cenwrps inlantilex, pue
comuntan, previamente capacitado. pueden incorporarse af programa. SLentendemes pi
promotor la persons  que inicis algo procurando en todo momento sus logros,

PROBLEMATICA DF LA INFANCIA EN CENTRO AMERICA

Cada afio pace en Centre América un millon de nifies, de ellos cerca de 100000
morirda antes de cumplir tos 6 afios. De los que sobreviven 600,000 sufrinin aladn orado de
desnuricién ¥ cerca de 100,000 presentarin retraso en su desurralfo pstcomotor en decy
solamente una guinta parte de fos nifos nacidos trenen la posibilidod de crecer v desaryoe
Harse en forma sana. de los 200,000 restames aproximudamente 100 nifiox presentan taien:
o5 especiales que nunca podrian desarrollarse st po se les proporciona fus adecuadis opaor
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winidades. En un medio pobre. destacan o privacion ambiental. v afectiva asi coma i men
pacidad de los servickos de salud v educacion pars avadar o wodos 1os mifios deb area. B
panorama de nuestras sociedades ox claramente pesimista sobre todo cadnde pensames guu
los nifios de ahora se convertirdn en adultos del mafany v que en sux manos oSt v
manejo de nuestras saciones. (6)

LA ESTIMULACION:

Se logra garantizando al wifo unz sadud adecuada, abimentacion cquilibruda.
vacunacion, v evaluaciones médicas. Detectando precozmente Jas enfermedades v trustor
nos de su desarrollo v erecimiento v tratdndolos en forma oporiuna. bondiindoles fus opa
wnidades de unn relacidn afecriva basada en el contacio fisico en gl respeto de jus necesida
des infantiles v en ¢l planteamionto de mensajes v Hmites clares. Ofreciendolos objetos o
juguetes que Haman o atencidn del nifio v lo bagan actour sobre eflon. explordndoios.

ASPECTOS GENERALES DI LA PRIMERA INFANCIA:

Antiguamente se crefa gue el recién macido era incapaz de aprendoer ©
interacoionarse con su medio smbienie. E inchiso se ignoraba su persenatidad e ndividus-
Ddad: en ka segunda mitad de este siglo yva hay muchos investigadores. quienes creen gque fu
individuahidad del infante puede tener vna influencia poderosa en sus relaciones futuras con
fas personas gue le cuidan, el recién nacido raz ung capacidad neurofisiclogica. gue doe
scuerdo. A la estimulacion que reciba. e permiticd un mejor desarrolio @ Del primero 4
enarto mes con los reflejos va gjerciindos, ¢l nifio adguiere nuevis experiencias Comien i .
relacionar algunas cosas.  se da cuenta del mundo cudndo le sucede algo agradable. repuc
Una Y 0rg vez sus acciones. como deseando perfeccionar o descubrir a fondo las expenien
cigs por medio que le aportan las cosas que de rodean. De Tox 4 a los 8 meses explor s
medio, por 1o gue descubie BUevas COSES ¥ €5 Capay de reacionar v reConuCEr COn o
seguridnd, se interesa por 1o que el mismo descubre. De los § 2 los 12 meses po sobo s
Hemte a imitar. sino sabe lo gue gaers v 1o busea en este porfodo. permite poseer mas o
mevimiento. va gue es capaz de gateor o camtinar sostenido, por o ano g campo du o
ploracién aumenta,

Alos 24 meses realiza juegos simbdlicos. adguinendo o capacidad de represent
COSAS AUSENies., en est etapa ¢s capaz de camingar de explorar Ta cosa subir vobagar grindae
primero con avuda y luego  sinayuda. ea su inicio apila de dos 2 trex cubos. despuds cuutre
v predvancia eatre cineo v diey palabras. mids adelante asociy dos palabras v wiiliza mdind-
dualmente la actividad.

0 Cionzdive Guernt Beagie, o Lae estimadae it sernprang come Presenicns e ali tiesgon. Eduorul P Sank: 1985 Fay 40



ATENCION PRENATAL:

Se le orienta a las mujeres de ln comunidad sobre aspectos importanies del embara-
zo. ka necesidad de proporcionar carlfio. proteccion al nifie que va a venir, Se o meufean &k
la importancia del deseo vy aceptacion del emburazo e insistir sobre que el pario e un proce
so natural v necesita de cuidados médicos adecuados. fomentar L relucion familsar s activ:
dudes positivas hacia el embarazo no debe ser motivo del alejamiento sexuval de fa parchu, o
menos que exista contra indicacion por el médico.

FACTORES DE MAYOR RIESGO PRENATALES EN SALUD MENTAL:

Se le orienta a las mujeres de la comunidad sobre las causas de emburazos de maver
riesgo que deberdn ser referidos cudndo hay rechazo absoluto de la midre hacsa ol o, e~
posible gue la madre guiera abortar en los primeros meses de embarazo. la maners de hacer
frente a esto dependerd de la actitud de su famitia y de su comunidad. Apovaria v estimulur-
la a aceptar su condicion comeo algo grandioso y de gran importancia para fa mujer. Extom
laria al no uso de drogas. alcohol o tabace que pueden causar deterioro cerebral v senos
dafios pulmonares, por lo gue debe de evilurse.

El promotor de salud mental comunitario, puede aprovechar cuaando fu madee hacw
505 vigitas médicas prenajaies, para averiguar como se siente con el embarazo v darte 1
idea que le permitan tener confiznza para cuando €l nifio llegue.

Estimular a {as madres junto con el prometor de salud para organizar. para que
aprendan y conversen sobre el parto v ¢f cuidado del bebé. 51 la madre siente consiunte-
mente gue no desea tener al nifo en 1os ditimos meses. esto resullard preocupunte si esti
idena persiste cuando siente Jos movimientos del hebé. entonces hay que pregumarle cimo
se siente con respecto al embarazo v brindarle ayuda emocional.

DESARREOLLC Y CRECIMIENTO DEL NINO:

Todo ser orginico posee v desarrolla un crechniento que e permiten adapturse o
medio ambiente en gue vive v as{ Hegar ooun aivel de madurez adecuade para desenvolbser-
se en el mismo, Bl ser humano oo escapa de este proceso que e tan importanie dentro de s
vida. motivo por el cudl se deseribird el desarrollo y crecimiento del nifio de G4 2 afos Lo
términos de desarrollo v crecimiento en muchas ocasiones tende a confundir o s perso-
nas. porque fos dos se dan simultdneamente | pero es imporante facer notar ghwe oxisic
diferencia entre ambos ¥ sin embargo no son independientes.,



CRECIMIENTO:

Es el proceso cualitative gue consiste en o gumenie de peso, Lmaio v estriciunid
uB ser orgdnico.

DESARROGLLO:

Es la serie de cambiox cualititiivos gue poseen un orden de coberencia, permmnende
realizar funciones complelas con maver facihdad: o cual conribuye o fograr su madures
En el proceso de crecimiento, desarrolle v madurez del nifto se pueden observar cambio.
fanto normales como anormales por distintas causas. pudiéndose evidenciar alpunos de
estos en el perfode escolar o pre-escolar,

PROBLEMAS DE APRENDIZAIE:

«Laos problemas de aprendizaje son meapacidades ocuhias en L muavorhit do cases,
fos nifios con oste tipo de problemas se miran v actian cdmo oiras personas, Suincapacidod
sta hasta que se enfrentan a destrezas de lectura, escriturs o cdioulo. o b

a0 se manif
demostracidn de otres aptitudes académicas. Las personas con problomas de aprendiza
son capaces de realizar bien mochas actividades: sin embargo encuentran dificuliades on
satisfncer las demandas acadérmcas tpicas de up saldn de clases. No aprenden win vdpido
tan Fell como tos otros estudiantes y caen por debajo de sus compafiores de famisma edad,
La tecrura ey of dren de mavor problema pary algunos estudiantes con aligraciones on o}
sprendizaje, para oiros e 1z escritura, oriografia. matemdticn o algung combinacian di
elias. Las personas con problemas de aprendizae no son oy vnicas gue presentan bajo
rendiiento escolar Jo gue las distingue de olros es gue aleanzan resultados nisatisGiciovos
& rafz de su pobre desempefio. Los problemas de aprendizaie son desordenes en el desaro
o cognoscitive, pensamienio ¥ comunicacidns (71

Hay muchas clases de problemas de aprendizaje. estin tas dificaftades do pereep
cidm. atencidn v memoria. Algunas personas con problemm de aprendizaie experimontin
necesidades socie-emacionales. Bajs percepcidn individual de su propia autoestoim, tm
hign se ve perjudicads la adguisicién de destrezas socislex e iterpersonudes axi come la
habifidad académica de lag cudles so stente mds la etapa escolar persistiendo st o odind
adulta. en ella los continuos fracasos wcadémicos v sociades afectin el wuste comunitario
vocacional. Aderds algunas personas con alieraciones en ¢l aprendizaje pueden presentn
necesidades fisicas y de salud. Estas son de un interds especiad cuando el problema de
aprendizaje estd asociado con un deterioro neuroldgics o con hiperactividad,

£ Wkl Sua «Trastomes Pacologicus del Ndoe: Méscs tdiorsl BT PO S XS O B
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DEFINICION DE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:
MSCREPANCIA ENTRE EL RENDIMIENTO ESPERADO Y EL OBTENIDO:

Mugchas definiciones sostienen o por io menos indican que el rendimiento de fus personas con
problemas de aprendizaje cae bijo de o esperado. Debido aque su imeligenciaesti por o menos en of
promedio. se presume que tienen ¢l potencial pans un rendimiento a este nivel,

A pesar de estas expectativas el nifio, rinden poco. por fo menos en alguna dres. su rendimieno
es motivo de tal preocupacion gue se considera como un impedimento. Ot pane de esi nockin o
discrepancia es el desarrollo desiguat. Un desempefic pobre en una drea contrasta por le menos con uno
adecuado en ota. A diferencia de condiciones como el retardo. que afectan de munera global, low
problemas de aprendizaie tienden a hacerlo en dreas especificas de funcionamiento,

MANIFESTACIONES CONDUCTUALES DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

Estas constitiyen los signos del problema siendo los comunes: bajo rendimiente en habilid-
des académicas pam ia lectura esenifura o cdleulo. Dificuliad para escuchar hablas problem par
pensar ¢ razonar algunas dificaitades en habilidades sociales e interpersonales.

INFEGRIDADO EXCLUSION DE OTROS TRASTORNGS DE APRENDIZAJE! :

Las definiciones intentan excluir s dificultades para aprender que son producto de otros facto-
Tes, para separar a la peblacidn con probiemas de aprendizaie del 1ol de personas que presentan o
rendimiento usualmente se exciuven ks alieraciones que son, en primer hagar resubiado de otros Facto
res determinantes como las condiciones culttimales v econdmicas. o de pobre preparacion acudénne,
Desde el punio de vista de Wallace y Mcloghbin, Jos problemas de aprendizaje son definidos. en pane
por Ia integridad de un individuo : Inieligencia normal. porque se excluye ef retardo mental, visidn
audicion adecuadas, porgue fos impedimentos sensonales estan excluidos v hastn otros s, Sin
embarga los problemas de apreadizale no son reconocidos coma tles. solamente cuando os wusionmos
son debidos primordialmente aoiras causas.

ENFOQQUE O EXPLICACION DEL PROBLEMA DE APRENDIZAJE:

«Definiciones médicas explican i discrepancia entre el sendimienic aciual v o esperadu en
wrmines de deterioro neurologice. Definiciones psicologicas hablan del conotimiento commoscinien
desordenes goe pueden ocuniren el procesamiento de T informacion: particulunmente en fa mciors,
alencidn, percepeion. Definiciones educativas se centran en ks manifestaciones conduettaies de o

problerna de aprendizaje asi como en la deliciencia en destrezas escolares bisicas.» 181
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El iérmine problemas de aprendizaje se refiere a un grupo heterogéneo de desorde-
nes manifestado por dificuitades significativas en o adguisicion y uso de ki cupucidud mu
escuchar, hablar, ieer. eseribir. ruzonwr o caleudar, Estos desordenes son intrinsecos of mdi-
viduo v se presume gue se deben a una disfuncién del sistema nerviose central.

Aungue estas alteraciones pueden ocusrir concomitanierente con otras condiciones
Hntitadoras como la deficiencia cultural, educacion insuficiente o inaproprada us comn
factores psicogenéticos, 0 no son ef resultado directo de esas circunstancias o influcncis.

NATURALEZA DE LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

A pesar de poseer uny inteligencia promedio una persona con problemas de apren-
dizaje aprende algunas destrezas en forma mds lenta que sus companeros v despuds do
mucho esfuerzo, su aprendizaje puede ser mds laborioso v requertr gran dedicacion de su
parte. Los problemas de aprendizaje no afectan todas las esferas de que hacer humano,
actualmente hay tres cuerpos principales de investigacion de caracteristicas de aprendizajy
de individuos con estos problemas. el primero: describe destrezas académicas v logros inte-
lectuales de esta poblacion: el segundo problemas cognitivos especificos. deficiencia en
perfeccidn memoria, v procesos psicoldgicos. El tercero describe la interaccion entre capu-
cidad e incapacidad de estudiantes con problemas de aprendizaje.

RENDIMIENTO ACADEMICO Y DESEMPENO INTELECTUAL:

»Se concentra en destrezas escolares bisicas de lectura, eseritura. v cdleulo lus cuu-
les se acentian mids con la edad, Los problemas de aprendizaje para un alamno se acentdan
4 ja Hegada la adolescencia. El adolescente con problemas de aprendizaje ha sido descritg
cémo ¢l mis bajo de los alumnos con bajo rendimiento. su puntes tipico en lecture. eseritn-
ra ¥ cileulo se presenta abajo del percentil 10 {Schumaker). Muy pocos progresos en
adquisicidn de destrezas bisicas v los problemas académicos contintGan durante su vida
aduita»(9)

ASPECTO COGNOSCITIVO:

Lz presencia de una deficiencia en una o mis funciones cognoscitivas importanies
para el apreadizaje. El sindrome de Strausse se caracteriza por problemas perceptivos..
distraccidn e hiperactividad. Clements en 1966 piblica 10 caracterfsticas purat l disluncion
cerebral minima: hiperactividad. impedimentos perceptuales v motores, habilidad crmocios
nal, deficiencin en coordinacion en general, desordenes en fu asencion. (petiodo de atencion
cono). disuractibilidad, perseverancial, impulsividad. desordenes en L memoria v pons
miento. problemas especificos de aprendizaje. Tectura. aritmética. escritura. artogealiul. i

4y Fapalia. Dhane, B« Pacotogia det desarrolin de 1 nfincia a badelpscenci, Mevivo: Eduueial Mo Groe Mill 1990 Pae 572



tornos de! habla y de la audicion. irregularidades en el electrogncefulograma, stenes
neuroldgicos equivecos. Alganas de estas curucterisiicas se relucionan de forma directn
comb ! funcionamiento cognitivo en ¢l impedimento perceptual motor. desordesn deaten
cion impulsividad, y pensamiente.

Los progesos psicologicos son un conjunto de habilidades individuales cmpleadas
para procesar |z informacion. 1anto en sk forma receplivi como expresiva. los componentas
mayores de ios procesas psicologicos son k recepeion de Jaformacion si asociacion v s
emisién. Lemer 1981 define los procesos psicologicos como f raanera en que 1o seres
humanos organizan € interpretan los datos o estimulos del mundo. La percepcién es la
habilidad psicolégica para procesar 0 Usar la informacién reeibida por medio de fox senh-
dos.

En el campo del lenguaje tos nifios con problemas de aprendizaje pueden experi-
snentar retraso en el desarrollo de Jus habilidades paru escuchar v hablar asi como en L
adguisicion de estructuras lingdisiicas, como resiltado de los desordenes de procesamiciio
y produccion del lenguaje.

Lo incapacicad para poner aencii se asecia, o veces, con fa distractivilidad, impulsiadad.
e hiperactividad,

FETRATEGIA DE APRENDIZAFE:

En este tipo de problemas se emplean las habilidades cognocitivas gue poser el
iddividuo para enfrentarss  lveas de aprendizaje. Las estrateghos son formas dindrivas do
mteracoidn entre el sujete y las demandas de las tureas de aprendizaje. Bn o oo
memnoria. los alumnos sin problemas adoptan una estrategin que les ayuda a recordar con
problemas de aprendizaje no srnplean estratepias recuerdan menos. memorizan de muner
diferente.

En los desordenes de atencién los aios con problemas de aprendizae no pucden
Hevar acabo ni COMENZAF Uha ren escolar cuando se enfrentan o ann actividad 5o saben
como hacerlo su atencién vacils facilmente o se dedica a una parte de 1a misma gue no Bene
importancia, fijan su atencidn en datos irrelevanies ¢ ignoran lo releviante. Tienen dificul-
tad parn Omar HRas. corngrender o que escucha, poner atencion a los sefalamientos dul
profesor. leer ripldamente. est conseientes de [0S propios ereores ¥ S ascniuri, tomad
examenes v otras 1éenicas de estudio imporiantes.

CARACTERISTICAS SOCIALES Y EMOCIONALES:

Los individuos con problemas de aprendizaje experimentan dificultad vo ke
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imeraccion social ademds de dificuliades académicas. En general. los ninos con discapacidisd
no son bien aceptados por sus compafieros. Los maestros enden a preferir o los mios cou
rendimiento promedic en vez de nifios con problemas de aprendizaje por o gue muesira
una tmages pobre de si mismos ¥ menos autoestimacion. Debido s gue amribuven el desenn-
pefio en una tarea a la suerte u otros factores externos por o gue muestran condudtas
mapropiadas; por o cudl los maestros interzetuan enfocindose al manejo de conductas.

Tienen dificultades al interpretar claves sociaies describiéndolas como negativies o
agresivas siendo comuntcadores pasivos, parecen oyentes inactivoes. reacios a pedn decli
raciones, v tendientes a estar de acuerdo con los demads fuera def salén de clases no partici-
pan en actividades sociales dependen del apoyo familiar.

CARACTERISTICAS FISICAS Y DE SALUD:

El desarrollo fisico es normal. sin embargo. existe el diagndstico médico de dino
cerebral, desordenes de percepcidn motora. deficiencias de coordinacidn. sintomas asocii-
dos a impedimentos aeuralogicos, hiperactividad, distraccidn. impulsividad v desardenes
en la concentracion y atencidn.

IDENTIFICACION Y TAMIZAJE:

Determinar el grado de aprestamiento escolan establecer programas de tamizaje
auditivo y visual, evaluacidn por medio de tests de la memoria auditiva, habilidad para
escuchar, discriminacion visual, lenguaje y conceptos cuantizativos,

El propdsito de identificar empranamente es fn prediccion de fov problemas du
aprendizaje escolar.

Existen varias sefales de alerta de los problemas de aprendizaje aparte del pobre
desempefio escolar, tales como habla bien perc lee mal. confunde letras similares como
«h» y la «d» y palabras come dime v mide: adivina constantemente cuindo estd levende,
tiene extrema dificuitad en matemdticas. es terpe. tienen dificuliad con cintas v fos hotones,
con atrapar pelotas. fiene problemas en la comprensicn y seguimiento de mstrucciones.
tiene dificultad para expresar sus pensamientos: tiene problemas para comprender el tiem-
po vy la distancia: confunde conceptos espaciales como: urriba. abajo. izquierdu. dereving
atrds y adelante: tiene lapsos cortos de atencion. se distrue faciimente. es superactive, pasi-
vo. indiferente o apatico; es impulsivo: no puede esperur no pusde prever consecuenivie.

CRITERIOS EN LA DETERMINACION DE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

Es dificil diferenciar a los alumnes con problemas de aprendizaje de agquelios con
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probiemas de rendimiento escolur, primero debemos analizar
mar las caracterfsticas criticas d

iel imipedimento. Luego. cadu una do vl debe s

operacionalizada de manera gue puda ser observada y medida,

DETERMINACION DE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

EARACTERISTICAS
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Las relaciones de los padres con los hijos son coma se establiecen tos vinculos de
comunicacidn entre ellos. Silas relaciones no sON sands, €3 decir i no tienen la wmaslen
de afecto, comprension y entendimiento entre ambos. seran retaciones disfuncionales o s
gue son relaciones daftings que cansaran anio probiemas de aprendizaje. como problemie
de maltrato infantil, 5o se va a ver desde el punto de vist pCONGMICO . SN0 de amor entiy
ellos. va que cuando exisien refaciones inadecuadus. en fas cuales el hijo seu madtrutadiy o
sea fisica o emocionalmente, el nifio crecerd con problemas de fndele fisico-psiculogivo. ©
pueden haber algunos casos e donde el padre sea demastade permisive, gue gl nifio resii
agrediendo. pere esia 1ambneén es una yelacién malda v resulta patolomea

MALTRATO INFANTIL
Al menor se le pude ubicar en tres grandes ctapas:
INFANCIA:
Que va del nacimiemao a los 5 afos. en serminos universales: estit oy considenands

como una ctapa de allo riesge para su existenciny desarrolto psicosocial, Se trat dv s
etapa de lo vida en gue su actividad giva en toroa fa criunza.



Esta situacidn demanda de fa familia como de fas instituciones socudes v polticas
una particular atencidn v priovcad, principadmente en refucion @ as necesidades de dosa
rrolio de s personalidad (spectos fisicos, soctales v culrales | Podemos dectr gue cion
de la vida del infante ev fn famiha v gue la problematica de esta va ancidon do manet.
directa en las condiciones y posibilidades de su deservolvinuento actual v futury

NINEZ:

Comprende de los 7 a {1 o 13 afios. La conguista de determinadus capatidades,
forja ciertas cualidades v adquiere conecimientos sobre su realidad circundante que com-
plementa ka realidad det muchache con su medio. Desarrolinndo determinadas actizudes
ante ¢ mundo v ta vida,

£ nifie va adquiriendo una mayor escaln de autonemia respecto s su T, cone
parte de Ia formacion de su personahidad, se adguiere el conoctmiento escolar incursionuod:
en ¢l mundo de los simbolos, pasando 4 ser su eje principal la escoeda

ADOLESCENCIA:

Delos 11-13 a 17 afos. Ademds de los cambios sexuales, €St elapa s coracienzy
en el modelado o desarrolio de semimientos y valores. asi como o diferenciacion en os
roles interfumiliares.

MALTRATO INFANTIL:

£ malirato infantil, gue suele Hevar fa denominacion de «SINDROME DEL NINO
APALEADOQ» : puede definirse como cualquier acto con intencionalidad por parte de yuie-
nes estin al cuidado del nifio. ya sea utilizande instrumentos o s elHos v ocusionamdo
lesiones. intoxicaciones v algunas vecss hasta enfermedades a dichoy nifios, Esto veurme
con frecuencia en sociedades desfavorecidas en donde superan las ideus conflictivie s
que el propio razonamiento v son padres con tdeas awontinas ¥ de propredad. Hov vanos
tipos de malrato mfanti! en os cudles enemos, el malivato por negiigencia, maltrato cowe-
ctomal. v maltrato por abuso sexual. Bl maltrato por neghyencia se da por meom onena
que encueatran 1os cuidadores de dicho nifio frente a sus necesidades fisicas, sociales. pai
cotdgicas, intelectuales y aparte porgue no fienen una vision hacia el fuuro ded oo, Doy
el punto de viste gue un padre no cubra lus recesidades bisicas del nifio. siempre exsw
neghgencia. las cusles se dan de maner consciente o por lgnorancin meultur, pobress o
por fatta de capacidad para la proteccion de sus hijos. BN malirato emocionad. es cualgues
acto que rebaje la autoestima del nifio como el rechazo, ignorar ul nefio, aterrorizarlo, wsloe
{0, asi también ta indiferencia. Ja fakta de seguvidad. de afecto. rechazo verbal. inconumica
citn, insuite. desvalorizacidn repetida, diseriminacion. educacidn bajo mtimiducion v L.
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exigencias propias de las edades de tox aduhios. Eb maltrato por abuso sexuad. o consdorn.
mos entre el malirato fisico v ef emocional v se puede defintr como partcipacion deb mmee
en una actividad sexval. para lo cual el nifo no estd preparado por su desarrolio v en lus ain
se estan violando tanio las leves sociales como legales. La incidencin del malirato infanni,
que no soi solamente mds que el atimero de casos que son atendidos por 1os profesionales.
también existen casos que pasan desapercibidos. 1)

Existen internoctonaimente y en nuestro pafs leves que protegen a los nifios de osi
maltrato que es: Iy convencién internacional sobre los derechos del nifio. que ex b decliara-
cion y es una afirmacion de principios de cardcter meramente moral v no encierrs oblizu-
ciones especificas. la convencidn tiene una fuerza coercitiva, requiere una Tomu de dovi-
sién por parte de cada estado que Ia suseriba v ratifique. ¢ incluyve mecanismos de controd
para verificar el cumplimiento de sus disposiciones v obligaciones,

CAUSAS DEL MALTRATO:

FACTORES INDIVIDUALES: En alguna ocasiones s¢ encuentsa ¢ieno wrgumen-
10 que trata de justificar el maltrato o menores, asi como sitsaciones tales coma ignorancia.
o incapacidad paterna para educar al nifo.

FACTORES FAMILIARES: Las civcunstancias gue peneran puede ser de nibos no
deseados provenientes de unidn extramatranonial, familias numerosas con carencias edu-
cacionales, econdémicas, vida desordenadas inestabilidad y desorganizacién hogaren.

FACTORES SOCIALES: El molmato al nifio se produce en 1odo estride social,
clase o nivel gcondmico sin importar raza o religion,

AGRESION BEXUAL: Violencia forzada. abuso sexual, hijura pdblici. o oxposi
ciones indecorosas. gue atectan al nifio moral v fuica v peicoldgicamente. guedidndols un
trauma gue le hace sentir rechazo tanto de fa familia como del ambiente. Se entiende gue fou
padres ¢ totores que abusan sexualments de oy nifios son individoos con rastormes do
personahidad, no ubican su papel de educadores. esto puede ser por B mala formacidn den
o de sus hogares o en su psigue o cual se debe a factores socighes (110

CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL:

CONSECUENCIAS MENTALES: EFnido tras ef maltrmo, muestra inafuctvidad o
agresividad o quienes le rodean, retrase del crectmiento. retraso mental. cocetudopairis oo
sionadas por faita de afecto. raunm v en ddgunes casas repeticion del mallrae durnie T
vida adulta : con frecuencia se desarrelin delincuenciu, prosutucin. homaosexuulisans, odio.
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resentinyento, incapacidad para readaptarse soctalmente. trastornos de conductin doscon
fianzu.

El dafio psicoldgico que se genera al nifo mabiratade alecta en su psique generando
cientos estados mentaies alterados, siendo estos:

ANSIEDAD: Lz ansiedad forma parte de fa exislencia humana su caractensivs
principal es el sentimiento de peligro inminenie con una sctiud de esperi. que provocuur
trastorne mds o menos profundo. experiencia gue invade al individuo husta sus misomie
raices. s¢ manifiesta

Se manifiesta sobresalto. hipercinecia. reaccidn newroruscular vegetniva, estados
de imhibicién. mas o menos duraderas, las cudles son de una maners franca de anstedud por
ia sensibilidad al estres asf como reacciones excesivas a los esUmies miermos v oxiemes,
se ha podido establecer, que la ansiedad puede ser generado de Tuentes diferentes como ol
comagio, ansiedad, rasumdtica, y ansiedad de conflicto,

La ansiedad de confiicto depende de la edad del nifo, ef grado de dependencia
sugestionabilidad, asf como la identificacion de padres ansiosos. Lo unsiedad traumaitics
depende de conflictos en el emorno dei nifio, las experiencias son relacionadas con conflic:
tos va existentes, fos beneficios secundarios en forma de solicitud de mimos se vuehoes
excesivos porno  hallar estabilidad en el medio ambiente,

Laresolucion en la ansiedad de conflicto depende del conjunto de faciores especial-
mente de acumulacion de perurbacidn durante el desarrollo psicosexual, puede ser supers-
da mediante el funcionmmiento de un vo mas compeiente durante 1 madurucion.s (£

DEPRESION: La depresion infanti es considerada por algunos como nonmal v par
otros como patologico. la respuesta depresiva es una reaceion afectiva que puede comparar-
se a la angustia(Mashler). La simomatologia de la depresion depende tante de b edund
come del sexo, se dice que en los lactantes como en el preescolar e depresion o ans
sintomatologia psicosomiticn en ¢l nifo en edad escolar su sintomatologia se prosents
come: entresis, omicofagia, manipulacidn genital. miedos pocturmas. ¥ owros. Enonefes nin
vores b depresion se muestra en esfera cognitiva, como en la rumiacion. ideas ¢ mpubses
suicidas acompafados de sentimientos de inferioridad. Se ha demostrado gue fus nitus de-
presivas son en general wanguiles e inhibidas con fluctuaciones del humor v rumiacion.
mientras gue fos chicos no establecen contacto va que tienden a aislurse combinandoio con
inhibicién en el apreadizaje. rritabilidad. dificulad en relaciones interpersonitbes escoli
res. ¥ agresividad.
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DIFICULTADES ADAPTATIVAS: Esto se refiere wl grado de dificuitad o modiicn.
cidn psiguicy v fisica en funciones conductuules, tendiente o acomodarse en condicione-
exieriores. Los nifios experimentan durante el desarrolio, la resolucion de dificulhades pars
satisfacer demandas ambientales gque Lo levan a un ajuste integral. Las diferencias adaptans -
son mds notorizs al ingreso a b escueln durante et desprendimiento del hogar. entrentingdn-
se u una vida social intensa planteada en una serie de normas puestas por los mavores quu
son rigidas.

La evolucion sana del nifio consiste en la represion masiva de vivencias conflicivie
dada & la imposibilidad de dar soluciones en ese instante. pero que en un fuwuro podr
realizar; va que es lo misma estructura famitlior la que lo reprime v aftora en su vida adulis
Cuindo un nifio no se logrz adapiar al medio ambiente que to rodea. las personax fo revha-
zan causando sentimientos de infertoridad en el nifio.

IMAGEN CORPORAL Y MENTAL : Existen diferentes maneras de concebir fa
imagen corporal y mental, Piaget opina gue ki manera de organizar un pensamiento depen-
de de Ia particular relacidn sujeto-objeto, asimilar un objeto o esguema es satisfacer unu
necesidad asi como de estructura cognoscitiva a wea accidn. Para adquirir [n idea de aspec
108 cogroscitivos sobre {as nociones corporaies v la imagen mental debe de hacerse de
forma esquematica,

Una nocion operatoria def cuerpe, se encuadra en un espaciao ohietive representado
o en el espacio euclidiano que se halia divectamente relacionado a la operativiv en general o
particutar operativa el terrene espacial. Son estas nociones lag condiciones pars compren-
der fas relaciones entre €] cuerpo v la organizacidn de las praxias v agnosia.

CONSECUENCIAS FISICAS: Estas consecuencias pueden davse en winos madtra-
tados. o en causas accidentales, Bl makirate durante ki infancia, puede productr retraso on of
crecimiento, dafos a nivel cerebral, impedimentos ffsicos. lesionex irreversibles, perdida de
algunos de tos senudos, daios a nivel orgimeo,

FACTORES ETIMOLOGICOS EN EL MALTRATO INFANTH.:

DESINTEGRACION FAMILIAR: La falta de aigunos de fos pudres el tamiliv o
importando su condicion econdmica o soctal. provoca en la mavoria de los nifios el abandono, £
padre que gqueda sosteniendo el hogar deberd fener una formacion especial pero esto o dilici
de conseguir en algunos casos 0 muy a menudo es Ja madre gue se hace careo de fos hijos. osta
por Ja misma situacion econdmicy puede Hlegar o limites extremos como J prostiiucion o o
urirse i 0tro hombre parg comparir gastos.



Esto repercute seriamete en lo ninos puesio que ellos asimilan de manera subjetiva b
problemiticas. al iniciurse el malrate del padrastre o madrastra ange la obligacsdn impuesta do
sostener el hogar o de ser echados de los niismos.

TIPOS DE FAMILIAS DISFUNCIONALES:

FAMILIA AGOTADA: Esaquelia donde ambos padres viven ocupados en uctividides
exmafamiliares, por lo general son de tipo financiero dejando el hogar emocionalmente cuert

FAMILIA INVERTIDA: La madre aborrece su feminidad ef padre acepta o muodie ¢!
papel masculing estas actitudes pueden ser inconscientes. esta familia es una especie do matria-
cado la madre es casi la autoridad absoluta critica v empequefiece al hombre v este s
ooupa un pape! secundurio en el hogar dedicindose a su trahajo y actividades concernientes a s
familia.

FAMILIA HIPEREMOTIVA: Se caracteriza por la gama de expresiones emolivas, pa-
dres y nifios dan rienda suelta a sus emocionas en reayor medida de fo normal. todos los senii-
mignios se expresan anle Ia mas pequedia provocacion.

FAMILIA IGNORANTE: Ambos padres por uno o olre motivo carece de conocimion-
tos generales acerca de lo que los rodes, sea por deficiencia mental o por ouas ruzones. o
adulios son prefuicios exponen a sus [ijos a congepios cerrados e inhibides del mundo que los
rodea.

FAMILIA INTELECTUAL: Se conoee sambién como familia sereni los padres s
dedican # getvidades imelectuales, siendo extraordinaniamente inhibidos en expresiones emos
chomales, esie tipo de padres tene mucha preparacidn académica v se dedica a sus proplos mte-
reses intelectuales,

Este tipo de familia se fondamenis en una tipologla individual de padre.

PATERNIDAD IRRESPONSABLE: Por fa mala oriertacion gue se e brinda w los e
nes respecto a una conducta sexual. estos experimentan relaciones sexuales & muy winprans
edad v como consecuencia el producte que ¢ ¢l nifto no deseado es abandonado o golpoado,
tgnorado. o despreciado por los padres. e envindo o instiuciones benéficus. estos al creeor o
tienen In tutedn de sug padres para corregir sus Taltas y enmendarias.

TIPOS DE PADRES INADECUADOS:

PADRE SOBREPROTECTOR: Es mis frecuente en madres gue en padres. s Curacic-
fiza por excesiva preocupacidn en salud v bienestar del nifio desde nace. T madre vive en cons
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tarte temor de que algo mado le sucede ai nifio velviéndose omnipotente. vigilunte v rapads
para advertir consecuencia miorunadas de sus actos a s hipo

PADRE SEDUCTOR: Excesiva v frecuente estimulucion de i conciencis seyus)
del nifio en el sentido de esumulacion libidinesa o produciory de plicer. cusindo se b ol
nifio después de os 8 aftos. prestando atencidn adicional, ¢ innecesaria o sus zonus sentales

PADRE REPULSIVO: Noes muy comua. es un adwlio que por sufrir una enterme
dad mental no esti en condiciones de asumir su papel de padre v esposo,

PADRE INMADURO: Es el que lega a la paternidad a consecuencia de sus impul-
s08 sexuales sin intencidn o deseo de wner un hijo. fantl en su orientacion emociond no
s¢ encuentra adecuado para aswmir responsabiidades paternas.

LA CASAESCUELA DE VIOLENCIA: « La violencia intrafamiliar crece con b
violencia social, la simacién de guerra sucia que vive el pais ha acrecentady fa sub-cultury
de fa viclencia, por afios se a interiorizado la violencia come ba primera y o dniea Yorma e
respuesta a todos los problemas cotidianos sociales, personales o poifiicos, esta viokenein o~
elercida sobre los nifies que se ven atacados por la forma de vida moderna, of ostros, by
pepuria scondmica, el aleoholisme. Ias drogas, pere esta violencin no son solo golpes sine
intimidacion psicoldgica y verbal: es ta tortura. el encierro, deseuido v ahandono: son for-
mias de reacciOn que se han convertido en acciones corrientes en las familias v son acepti-
das sociahmente.» (13).

Este tipo de violencia no esta de ningiin modo desligado de iz soctedad en que we
desarrolia y con la que interaccions la familin: la viclencia intrafumiliar es un reflein do
viclencia social, desigualdad, insutsfaceidn de necesidades bisicus, desempleo. carencia
de vivienda, salud: que vive nuestra sociedad con la consiguiente acumulucion de ansodad
Y iension.

En la casa y o veces lambién en la escuela. en los medios de comunicacion v op 1,
calie. el mdividuo interioriza una forma de ser. de pensar v de actuas intolerante v viokenia
nunen ve que el dislogo las consulias. las decisiones compartidas. cuentan pars resoher hos
probiemas: el castigo fisico y lu suimision se constituyen en las pavtas de accion SO
tamiento ante los conflictos.

Los nifios & Tos que se les descwda o malirala no tene una bueny relacion con el
familia, o esto se fes puede considerar wemerosos de jos adulios no presenty cunosidat o
interés por aprender ¥ se torman introvertidos o inuctivos retriando su desarrolly mentad o
sufriende dafio fisico. La sinucidn de estos nifos se carpgterizi porgue se manticnen on
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finedn y pareciera que nadie les presis atencion. Ia casu se ve suciw v el nifo Juce desdichaee
do o llora constantemente sufre de desnutricion o parece enfermo, vecinos v allegados i L
familia saben del malirato puesto que este presenta las lesiones sin explicaciin apurenie. A
zstos nifos que se maitrata fisicamente o se descuida ro Hegan a establecer una relucion do
confianza con oras personas viendose afectada ki manera de socializar con otros nifos:
para ellos resulta difictl el aprendizaje o muy probublemente no irdn a fa escuela ddndose o
caso de nifios que trabajan a edad de & o 7 afios. Pero el maltrato no solo lo sufre ef mno pes
parte de sus progenitores sing que dentro de estos también se presenta ef malirato wniendo-
se e caso de 1z violencia contra la mujer o maduaio.

MALTRATO CONTRA LA MUJER

La violencia comtra fa mujer es agquetla que se gierce por medio del insulto, o abuso fanio
fisico come mental defiando fa imtegridad de laomuen este es ko manifestacion de la relacion
Jerdrquica ejercida por el hombre como una expresion de poder expresada o través del wmor
violencia , intimidacién y subordinacion.

Las manifestacionss mas comunes son golpes, gritos. amenazas e insultos. chantijes o
hurlas, hosiigamiento, o viclaeidn, homicidio. incesto. aborto, ¥ 0tros: v sim efecios son el temon
mitedo, o vergiienza, dolor, desconfianza v confusion. dependencii. baja AUoestimas o meanact
dad para sentiy y provocar placer, incapacidad para dor y recibir afecto. agresividad. depresion o
compaortamiento destructivo, presencia de una personalidad fragmentada. Pero B violendia no
s6lo se da en e hogar 2 manes del eényuge sino que también se presenta 2 oros niveles v esios
son:

ANIVEL 8CCIAL: Bl no reconocimiento de a pardeipacion v capacidad de trabujo de
ta mujer, por 1o que se le woma en cuenta para fareas domeésticas.

A NIVEL POLTTICO: Be maniliesia en menazas permanenies asesiniiion, secussiio.
desapariciones, cosas las cuales ocurren también v con mds frecuencia en fos hombies,

ANIVELLABORAL O DETRABAID: e monifiesta en cualguier propuestu, presion
o acto verbal, {isico en funcion de ascenso, por wn aumento safanal,

A NIVEL EDUCACTION: Son expresiones permanentes tales como la discrniminagion,
el vedo del estudio a Ja nifia por ser muger lo cual es muy comun en los pueblos v comumidades

rurales de nuestro pais.

A NIVEL MEDIOS DE COMUNICACION: Por medio de mensajes ahierios o witiie-
que promueven directa o indirectamente el gjercicio de ka violencia {isica o pricoldmica,
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Ei conceplo de mujer golpeadu no solo se utiliza para las situaciones de golpes drani-
cos. wnbien inchuye un proceso en el que la lenta torura emocional v provocando heradis
invisibles a esto se te Hama ¢f ciclo de violencia:

SORPRESA INICIAL: La violencix de sus maridos o compaiieros [as toma desprevenidi. (ic-
neralmente los describen suaves y gentiles, conductas que los profesionales consideran conn

fachada de hostilidad.

LAS GOLPIZAS GRAVES NO SON PREDECIBLES: Son tos hombres golpeudores guicnes
controfan la magnitud de los incidentes.

AUMENTO DE LOS CELOS: Aumenta su posesion sobre la muer golpeads asi como la invi
sién en el mundo de su mujer.

SEXUALIDAD INUSUAL: Comportarmiento incestuose o seductor con las hijas,

RECUERDO DE LOS DETALLES DE UNA GOLPIZA GRAVE: Aumenta ln vergiens \
necesidad de apoyo que ellas sienten,

ENCUBRIMIENTO: Con frecuencia niegan v encubren esta informagion para proteger b
sus compafieros golpeadores.

ALCOROLISMO: Los hombres son incapaces de contrelarse cuando han bebido.
MARCADO ABUSO PSICOLOGHCO: Criticas v sufrimiento de agresiones verhales do

los horbres golpeadores, acusando a la mujer de sus fallas. son ellas lax que siempre pier-
den.

AMENAZAS FAMILIARES: Amenazan con agredir a fos familiares o amistades o i
mujer golpeada,

PANICCO A LAUTILIZACION DE INSTRUMENTOS PARA GOLPEAR: Deseripeion o
como las torturan, esto incluye el uso de armas v ofros instrumenios.

OMNIPOTENCIA: El golpeador da a los otros. seftales de que es omnipotente, Al s
tiempo. la mujer cree que en cualquier momento puede ser fragil.

CONCIENCIA DEL PELIGRO DE MUERTE: Saben que las amenazas de vialenci no
son falsas v que los goipeadores son capaces de matarlss o de suicidurse.
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Ei ciclo de golpes tiene tres fases que variun anto en duracion come en intensidid
para una misma pareje v entre distintas parejas: la fase de acumulacion de tension: Lvaplo
sion o fase aguda de golpes: ke calma,

FASE i ESTADIO DE ACUMULACION DE TENSION: Golpes menores. usil-
mente infenta calmar « su compadera a través de conductas que antes le han resultisde
exilosas., cartiio, complaciente o evilar entrometerse en Jos asuntos de €. La muger vt
inconscientemente. a un mecanismo de defensa: fa negacién: se niega a sy mismu giiv ot
enojada y que ha sido injustamente hertda tanie psicolégicamente como fisica. Racionadiz
que tal vez merece el abuso y. a rmenudo. se wdentifica con ¢l razonamiento de su company-
ro. La repeticién de una misma defensa psicoldgica. se niega a si misma fo que ya coies
Niega su terror a la inevitable segunda fase, intentande creer que pueden controkir i~
compahero, efectivamente tienen aigtin control, gue lo pierden cuando i tension aument
La mujer golpeada intenta soportar los incidentes de golpes menores. durante fu fase do
acumulacion de 1a tension. pensando gue 5 lo mejor gue puede hacer. Ya no puede sopory
el dolor. esta extenuada por la tensitn constante v tiene miedo del desencadenumiento do b
violencia,

FASE 2. EL EPISODIO AGUDO DE GOLPES: «Punto donde termina la scumuli-
¢idn de tensidn y el proceso v no responde a ningdn control. En la segunda fase. el goipen-
dor si bien puede comenzar justificando su conducta ante si mismo, lermina por no saber
gue va @ pasar. Su rabia puede ser tan grande gue pierde todo contral sobre su conducta.
Puede empezar con la intencidn de darie una leccién a la mujer y detenerse cuande conside-
re gue €lla ha aprendido su feccion. cuando esto ocurre Iz mujer va ba sido muy gravemente
golpeada.» {14)

La anticipacién de los que va & ocurrir genera gran tensién en fa mujer godpeada.
padece de insemnio, plerde el apastto o a la inversa. duerme mucho. come muche. tiene
fatiga constante. dolores de cabeza. de estdmago. presion alta. reacciones dermatdlogas
palpitaciones cardiacas.

Solo los hombres golpeadores pueden poner fin a Ja segunde {ase, La dnica opion
abterta a la mujer golpeada es encontrar un lugar a salvo para esconderse. duranie osta fuse
aguda ella estd consciente de todo lo que estd ocarriendo: advierte que no podrid detencr i
conducta fuera de contrel v opta por no ofrecer resistencia. Afirma no senur tanto of delor,
como ki situacién de trampa psicolégica y el ne encontrar salida. Se sumu o esta sensucin
el presentimiento de gque si se resiste sy sHuacion serd peor. Suele tener la impresidn de po
ser elly misma. come si estuviera viendo a otra que cue v es golpeada. Finalizadi ja tine
aguda. sigue un shock: negacidn e incredulidad de gue el episodio realmente hava sucediie
Los sintomas inclaven indiferencia, depresion v sentimientos de desamparo.
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FASE 3. CONDUCTA ARREPENTIDA, AMANTE. BONDADOSO: «Enly oo it
racleriza por el wrrepentimiento v la demostracisn de afecto del hombre golpeador. En osia
fase el hombre golpeador se comperta de maners encantadors ¥ constantemente Ciriios,
Por regla general. el hombre se disculpa por su praceder en las fuses previas v le eapresq wu
arrepentimiente i la mujer goipeada. Pide perdon v asegura que ki violencia no volvers s
ocurrit. El hombre golpeador realmente cree que nlnca volverd o lasumay il muer gu
an: condta en su capacidad de control. Es ms. mtuye gue le ha ensefindo una leccion con
b cuai elia desurd de hucer Jo que hacia v el ne necesitard recurir o pegarie. Tratura de
demostrar su sinceridad: dejard de tomar. de ver g oiras mujeres. de visitar 2 su madre. o
cuatquiera otra cosa que altere su estado de ansiedad interns. La mujer golpeada ticne
valores muy tradicionales acerca del amor. son presa facil de fa culpa por desenr abandonys
el bogar. aunque estdn conscientes de que no son felices. recibe ¢l mensaje de que ¢ honbre
golpeador necesita ayuda. implicando que si elia se quedara con € €] tendrd avuda,

La mujer se convence a s misma de que ] podrd lograr hacer Io que ke ha ofrecido.
Durante esta fase, b mujer revive como un reflejo fugaz. su suefio origing] acerca de Jo
hermoso que s el amor. La conducta del snarido fa altent a continuar Ja relacion, Adn un
mujer que ha sido golpeada repetidas veces recibird carifiosamente la sinceridagd v amor do
que es objeto en este perfodo.s (15).

Se debe tomar en cuenta la necesidad de prester atencion psicoterapdutica i la fami-
lia independientemente de la problemdtica gue sus miembros slaviesen. par esto se 1omg
en cuenta fos iipos de psicoterapia bassadose en los distintos en foques psicoterapéuticos va
sex individual o grupal.

ABORDAMIENTO PSICOTERAPEUTICO
FSICOTERAPIA GRUPAL BREVE Y DE EMERGENCIA:

« L psicoterapia vipida { breve) deberd curoplic sus fines en el corio bapso que vavy
de una a seiy secciones terapéuticas, cada una det tempe scostumbrado (Cunrenngines \
CINCHents Mminutos), el terapewta tiene que estar penetrantemente alerla pare percibic cada
comicacion sigaificativa, mientras con rapidez formula los comunes denominadores. fle.
na los huecos de las paries omitidas desde su ventajosa posicion de sentido comuin. v caso
simultdneumente tiene que decidic sobre cual es la intervencion mids fructifera, ue e
que cotejar con su avaltio de las fuerzas. circunstancias de 1a vida real del pakiene ¥ comdi-
ciones del yo del paciente. En In psicoterapin rdpida el lerapeuty no tiene HERIPIo par
esperar & gue se desarrolle el insight. siene que crearle. No tene tempo pars esporar lo
elaboracidn, tiene gue estimularia,

Y cusndo estos aspectos bisicos del PrOCESO erapeulico no se presentan, liene yuv
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imvenlar alternativas. Por ello la psicowerapia rdpida v de emergencia ex propiaments wia
especialidad para ¢l profesional experimentado. la psteoterapto ripida es una aphicivion
esforzada de Ja psicoterapia wradicional. que cobra vida por f situacion vital del pucienie o
por ef medio en el que se ofrece el tratymiente, La paicoterapia de emergencii ex paivotesa

pia ripida aplicada en situaciones especiales de crisis ¥ exigencia» (164,

La psicoterapia breve tiene sus raices en la teorfa psicoanaliica orodaxa. Tos prove
dimientos fundamentales de la psicoterapia ripida se dervan de la comprension del conm-
portamiento humano. normat y anormal, contenidas en . psicologia psicoanaliica oro-
doxa. la estruciura tedrica de la psicoterapia y del psicoandlisis esta cimentada en un
determinismo psiguico. El terapeuta debe partir de que cada acto tiene una causa: el dolor
o el peligro al que se expone al paciente requiere que la intervencidn sea inmedita con
algin grado de alivio obtenide tan rdpidamente cvando sea posible. con gran frecuenciien
la primera sesion terapéntica. 1a psicoterapia de emergencia esta indicada para sHuaciones
de dolor emocional agude v desgarrado. para circunstancias seramente destructivis. v v
los casos de situaciones que activamente ponen en peligro i vida del paciente o de oms
personas. La psicoterapia rdpida suele indicarse también para individuos gue tenen proble-
mas que no requieren o que no son tratables mediante fa intervencidn psicoanaliticu. de
misma forma es indicada para el trabajo social y Comunitario,

PSICOTERAPIA DE APOYO: «Sirve para suprimir v disminuir la angustia. Pare
Jograrlo, se tranquiliza al paciente diciéndole que todo se podrd resolvern se modifics sy
ambiente soctal cambiando el sitto donde vive, esta terapéutica puede ser profomgada o
breve, segin la naturaleza de los problemas de los cuales adolezea. no se intenta producir
insight, aungue el terapeuta reconozes las defensas resistenies o mude al paciente del medio
que le produce angustia, estas maniobras permilen un respire v dan tempo para gue s
restaure k organizacién de o personalidad. en o psicoterapia de apovo se intenta avudir
paciente a superar sus trastornos animandole. manteniéndole v fortaleciéndole su vo - 117

PSICOTERAPIA CONDUCTUAL: Las rerapias de conducta son métados encamini-
dos a suprimir las corductas inadoptadas v & potenciar las adaptadas. Suelen wilizar s
principios del conulcionamiento v del aprendizaje. Los hibitos inadecuados son debilita-
dos v eliminados. a ki vez que se instalan hibitos aduptatives. Las terapiss de conducis
suelen uizlizar como esquems referenciad lay dos modalidades de condicionamiento v !
mecanismo de refuerzo. El condicionamiento respondiente o pavioviano s¢ rige por o
principio de asociacién. El refuerzo es absolutamente necesario, va que en st auschet odn
condicionamiento se halla amenazado de extincidn.» (185,

PSICOTERAPIA DL GRUFPO:

« La sociologia clasica entendia al grupo sobre todo como un fendmeno histdrico v social

rinr Bediad v Saradi - “Pucorerapi Breve ¥ e Emergenon eduorial Pan, Méxge, oo I
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como un probiema de masas. El estudio de tos grupos humanes tiene su punte de pariida on
Lo orda, para termimar en u soctedad oreanizada: El hombre se agrupa primero bago
impernio del miedo v de fu angustia y porque secesita defenderse: mas turde u perivecivmud,
¢! mecanismo social para responder a las exigencius econdmicus vy 1€CmCus, pero o il
quier caso el grupe se ha formado en funcidn de una exigencia exterior v st dinanmim
cohesion tendria su punto de partida en la necesidad de defenderse. El grupo asf extudide
la era en funcién del universo exterior v no en funcion de si musmo. el hecho nueve cansisie
en ta consideracion del grupo come célula auténoma detado de dinamismo propio gue o
hace evolucionar por cuenta propia. Lz psicoterapia de grapo posee g COrseieristici iy
contrasta con el tratamiento individual: se parece més a fas sitwaciones de a vida real v o
trato sociat habitual: en consecuencia imparte al proceso significados constanies gue equ-
valen a la realidad.

Mientras que en las situaciones psicoterapéuticas individuales todas s actinudes,
condicionamienios y transferencias se afslan en €l pacienie v solo se canalizan hacia un
participante observadot. en la interaceion de gropo existe una mukiplicidad de blancos ha-
cia donde disipar esos factores v la wansferencia se diluye esto Gene valores positives
pegativos,

Por una parte. ambos hechos se reducen la angustia v el miedo activades por fos
septimnientos hostiles v agresivos hacia las figuras de mtoridad y permiten gue fus hostilidu-
des v los resentimientos gue el individuo experiments pueden camblor de direccion o dos-
viarse hacia sus compaferos de grupo. por otra parte 1a raultiplicidad de blancos v 1z dilu-
cion de la transferencia pueden complicar en una forma casi insoluble la produccion do
insight.» {19,

Iin general, ¢l ntmo de frecuencia es de ung a dos sestones semanales v s duracion
sugle  ser de una hora con quince minutos, o de hora v media en los grupos abiertos do
evolucion larga v no limitada. como en ¢f psicoanalisis mdividual cuando v de fos par-
CHPUnIES S Vi S8 SUSIHUYE por ofro.

En los grupos cerrados se programa. por el contraria. parn un tempa limitado an
afio o un curso ¥ se denoming también psicoterapia de grupo breve,

El mimmero de participantes suele oscilar entre 7 v 100 580 un grupo de mids de 4 mivmbros
puede no discemir fas wes dimensiones fundumentales en Ta activided grupal: sconeenmionios
intrapersonales. interacciones diddcticas ¢ mteracciones entre un puciente v el resto dol srupo. 5.
tiende en general 4 que Tos grupes sean Mixtos, pero £Xisten grupos constituidos tnwanwn-
e por hombres o por mujeres. Los participantes en un grupo de ferapia pugden oner s
misma edad. por la ventaja que ex uaa problematics en comidn al igual gue los infereses,
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aungue lu diferencia de edades no constituye un obsticulo infrangueable. No es secesari,
ni aconsejabie la homogeneidad en e diagndstico de fos participantes salvo en caso de
grupos especiales. Los grupos homogéneos seleccionan algunos mecanismos de defersa v o
emplean estereotipadamente enfatizando v empobreciendo fus sesiones en contraste con b igtezi b
matices de los grupos mils heterogéneos gue utilizan mecanismos de defensa mas variados, |
coterapia facilita indudablemente el andlisis transferencial v el de L comratransterencise. ¢sistion-
do la tendencia de reservaria para grupos especiales.

TEST DE LAFAMILIA :

Una téenica proyectiva mediante €) dibujo que se puede utilizar. s ¢f st do lu
familia. Este método nos ofrece valiosu informacion sobre las relaciones interpersondics dv
la familia, como se valora al nifo dentre de su familia. la dindmica afectiva que o rodea s
hacia quién esta dirigida con mds frecuercia su hostilidad.

Para este propésito se le pide al nifio que dibuie una familia gue el imagine. se hu
comprobado que éste siempre dibuja su propia familia describiéndola tal v cdmo et sienie,

Se tomardin en cuenta los aspectos vistos anteriormente en g] test de la familia tamu-
fio de Iz figura, sombreado.

Borrado, trazo de lfneas. Omisidn de algdn miembro de 1a familia, frecuentemente
el nifio tiende a omitir a la fuente de su frustracidn. come el pacre, a la madre o al hermuno
mds pequefio. Lugar que ocupa el nifio en el dibujo : si fa figurs que 81 representa est
Integrada dentro dei grapo o s3 por el contrario se coloca aislado del grupo familiar.

Para un anidlisis mds objetivo de la dindmica familiaz. se pide al nifie que describa una
histena de la familia dibrijada. qué hacen. qué se dicen, quien es el miembro mas querido y yuicn
es el miembre menos querido. quién es mis bueno y quién es el mids malo. E@ dibujo os un
vahioso instrumento para conocer la personalidad. Jas emociones v los valores de una PCTSOILL A
través de] dibujo el nifio puede comunicamos sus intereses. 1o gue piensa de st mismo v de fo
demds. En ef campo de la psicologiu infantil, esa éenica es de gran imporanciz paci obtener
infarmacidn sebre el desarrollo emocional de Jos nifios si tomamos en cuenta o gue se mencio-
nd anteriormente sobre i dificultad que tenen los nifios para verbalizar sus sentmicnion, So
puede presentr en forma de juego v su aplicacion resulta ficil, El dibujo tiene cuatsy tsos
proyectivos : medicién de lo personalidad. medicion del vo en relacion con otros. medicion (e
valores de grupo. medicién de actitudes. E! dibujo de fa fumilia pude en ciso de contlicie
intenion, proyectar fa agrestvidad reprimida v revelarmas asi suexisiencia, en cisos de - cofos de
la pareja. desvalonizacicn del padre del mismo sexo. agresividud contra el padre del msinn sovn,
dgresividad simbolizada por un animal.



GENOGRAMA : Es un formato para dibujur un arbol famibar gue registra mionma.
cion sobre los muembros de una famithia v sus refaciones durante por lo menos s goner,
ciones, los genogramas presentan b informacion en forma grilica de munera wl gue poo
porciona un rapide gestalt de complejas normas familiares ¥ una rica fuente de fipotesi-
sobre como un problema ciinice puede estar relacionade con el contexto familiar y laove-
Jucién tanto del problema como del contexto a travds def vempo. La historut vl paatas &e
relacion que revela lu evaluacidn de un genograma proporcionan claves mportunes sobiy
ta naturaleza de estas crisis - odmo pudo haber surgido W simoma que conserva o mpide
alpana pauta vincular o que protege atgdn legado de generaciones previas., con el genograna
se pueden estudiar jos lazos familiares e indivar cutiles subsistemas famliares extin funcyns
sando v por lo tanto. cerca de nuevos extimulos sobre las condiciones cambiantes. [
genograma avada al psicélogo a identificar los contrastes e rdiosimensias en fmtlias quo
som det tipo de equilibrio complementario o reciprogo. Estas be permiten explosi T ostit.
urs famidlinr en foram clara v observar y poner al din el “euadro™ famibar o medida que vo
surgiendn.  Para una historia clivica. e} genograma resulta un eficiente resumen clime
permitidndole asf al wrapeula que desconoce el cuso adguirin en forma ripida. u gran
cantidad de informacitn sobre uma familin v tener ast una vision de Jos problemas potencii-
tes. Mientras que las notas escritas en una wablilia o cuestionario pueden perderse en b
historia clinica, fa informacion del genograma se reoonoce de inmediaw ¥ s¢ le pueden
agregar datos o ser comregida on cadn visit cifsics & medidu que se obtiencn mas detulle
sobre la familia.

Los genogramas le facilitan al peicélogo tener en mente u fos mismbros de ung
familia, asf como tambidn clerias normas 0 SUCERES que pueden tener IMPOITANCI o Ui
ratarienio de ln familia, Aligual que el lenguaje have potente v onganiza 108 provests o
pensamiento, los diagramas tamiliares que exploran las velaciones ¥ normas de funesonis
mtento pueden avudar ai médico al pensar de manery sistemsdicd cdmo los suceos v las
relaciones en las vidas de sus pacientes estdn relacionadas con nommi de sadud v enterne
dad.

La informacidn de un genogramsa se entiende major desde uni perspuctivi sisieii
tica. La entrevista del gepograma debe ser considerada como parie de unaevahacion com
prensiva. sistemitica y psicolgicy. Nu exisie una escalu de medicion cuantitativa para g
el madico wmilice el genograma como i fuera un libro de coctng en sus predivciones paives
logicas. El genograma es mids bien una herramtdenta interpretaliva subjetiva con ke viad o
médico puede generar hpdesis teniuivies para olras evaluaciones sislenuiic,

Las manifestaciones agresivas v las reacciones o o agresion (o sea brabie s o
Jucha, la inmovilizacion, Ia buda v el miedo) son {as respuestus antagonisias destrudie
proteger s cads expecie de cualauier atague v a facilinar las seividudes alimentanas y senoudes



La agresion. que en ¢l sentido estrecho significa iniciar un ataque. en forma unisersal de
conducta.  Los nifos exhiben al jugar los principios de fa conducts de lucha Tanio o
ambiente externo como el interno influyen en lu aparicion de ia agresividud v b impuiay i
Elhambre. fa restriccion territorial v el aumento en la hormona sexual masculing eles an i
actividad de lucha en diversos vertebrados.

AGRESIVIDAD Y CONDUCTA,
AGRESIVA EN EL NINO

«La agresividad puede considerarse come un perfode pasajero o come parte de
evolucion de las personas: |a agresividad parece originarse en el displacer, Ta insatislaccion
aeldolor: Jo que se sigue discutiendo es la existenciz o no de un insato instinlo de agresion

Las primeras reacciones psicomotivas son ya reaccion en ef nifio vadiéndose de
CUerpo, se expresa y comunica, llama o protesta desde muy pronto presenty descarcas
psicomotoras con bna pOLE agresivi.

Desde los cuatro afios en adelanie. lay dificuliades propias de la relacién social si-
guen siendo fa mas frecuente razdn de exciwaciones, la célera esallard posteriormente
enconirar ebstdculos a sus planes. intereses o satisfacciones: pero como dice H, Wallon ki
colera puede tomar dos rumbos distintox: Centripeto y Provective. Parece tornar sis wodpes
contra sf mismo o se dirige contea los que lo rodean: en la centripets predomina la ANEUSTEL
La célera proyectiva formada por 1eacciones contea el medio en cuya mar lestacion hace
participar al factor ambiente,

L agresién aparece ya en las primeras refaciones. se Presenta Come ung reaccion
contra el malestar v la incomodidad producto de causas externas o internas: el nifio apeTlies
&s capaz de distinguir lo procedente del exterior. La agresividad es un patenciad energdtive:
al suprimairla de raiz su consecuencia serd lu pasividad. Si ju insatisfaccion es ¢f tnice
motivo de sus relaciones. su tinica solucion serd lo permanente agresividad, agresividued
constante y nada formativa, compulsiva» {205

La agresividad puede tener por resubado una satstaceion. pero aveces el mecine-
mo agresidn-satistaccion se cierra en el mismo v sin posibilidad de abrirse con vador forms.
tivo. L. Bender sefisla ta importancia de fa agresividad en el nifo. especialmente on o}
Jjuego. Hace hincapié en el sentido de su conducia: contsthuve ab progresive dominio do
cuerpo y de los objetos. junio con el placer de destruir v, posieriormente du reconstigr
Distingue emre accion y agresividad propiamente dicha, gue se produce et determinada-
condiciones, y toma el sentido que le ¢é el nifio. Al reves que ot adubio, el niio no aciera .
distinguir entre fuerza y salud. y cree en una restitacion o restauraeion tras 1 destrtiecion
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Por influencia del ambienie, el nifio ird dominando paulatinamente st agresividad: v cade
veyz se manifestard de manera mas indirecta v sociabizadi

«Lat agresividad tomard diversa apariencia segin la edad v las cuusas va gue v
agresividad se torna mids contra los demds que contra €1 mismo va gue al faliarle fatective
dad. manitiesta su agresividad mezcinda con la ansiedad.

Segin 1. 1. Noshpiz y B Spielman fos nifios agresivos se dividen en cuafro caregorias

A} el nifio a merced de una separacidn, frustrado, reacciona viclentamente e incluso on
forma peligrosa.

By el nifio que pretende dominar. pugna por legrarlo. divide pars reinar separ v atie
para dominar en el mundo de los mayores.

C) el nifio agresivo por su compostamiento erdtico. obliga a jos demds u realizar utos
sexuales.

D) el nifio ansioso, cuvas acciones son producto de una gran ansiedad. en estado du ten-
sidn que explota Hamativamenie.» (21).

CARACTERISTICAS
SOCIG-EMOCIONALES:

Muchas de las dificultades con gue tropiezan las personas con desordengs de ugres-
vidad estan asociadas con conductas sociales inapropladas. esios son. usustmente. L pre-
oeupacion fundamental de sus Tamitias: los patrongs de conductu de estos tndividuos molu-
ven excesos o deficiencias de comporianmiento en dreas que son eriticas pairs una relacin
social apropinda y pora el desarrolio emocional. pueden ser excesivameni agresivos verbi]
o fisicamente o bien deficientes en su habilidad para relacionarse con otrox o para comple:

ar tareas este patrdn de conducta inapropiado comtribuye al rechazo v fala de desurradle de
destrezas sociales apropiadas.

En la vida cotidiana juzgamos en virtud de crerios ohjetivos si un comportamivate
&5 agresivo o 1o, tales eriterios dependen de experiencias de susceptibilidades prosonaies s

del sistema obligatorio de normas y valores.

El heche de que. a pesar de todo. coincidamos generalmente con otros cuande s
presenta una sivacion concreta. s debe u que compartimos un misme fondo cubliral L
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social que influve en nuestras vivencias. en nuestros esquernas de interpretacion y nuesiros
modos de reaccidn.

El condicionamiento clisico es mmportante sobre todo con miras al desencadena-
miento de afectos favorecedores de la agresidn. como ira v enoio, a través de estmuho.
originuriamente neutros. El modelo de condicionamiente cldsico permite explicar como
los estimulos adguieren un cardeler repelente., convirtiéndose no pocas veces en reforzadores
negativos de agresiones: los comportarmentos agresivos se aprenden temprana v ficimen-
e, porque suelen Hevar al éxito sin mayores esfuerzos v de una manera mis sencilia gue Lis
conductas alternativas, ias medidas punitivas en el sentido de Ia teoria del apreadizuje per-
manece infructuosa en muchos cases porque aparecen tarde v no influyen v por o twnre. cn
Ia conexidn entre 1 agresién y éxito inmediato.

LA AGRESION EN LA ESCUELA; «Como en todas partes. asi también en Ly ex-
cuela, las agresiones desencadenan ea mavor o menor medida problemas serios. Los ames-
tros sufren las agresiones de sus alumnos, de sus colegas v de sus superiores: Jos alumnos
estdn expuestos a ias agresiones de sus maestros v compaieros, Todos en conjunto esiin
expuestos de diversas maneras a la violencia estructural y a las coacciones de Ly institueion
escolar.

Si el comportamiento agresivo de los alumnos y los problemas relacionados con ¢l
ocupan el centre de interés, entonces fas agresiones de los maestros v la viodenciu estrcine
ral de la escuela aparecen como condiciones de las agresiones de los alumnos. Porgue ki
agresién provoca una contra-agresion cuya funcion primordial es la defensa v fa de protes-
ta.

Las agresiones de los alumnos que se manifiestan en Ia escuela pueden ser consade
radas. en uh caso extremo, como expresiones de problemas personales v trastornos de reka-
cion, relativamente independientes de la esceele. En el otro extreme pueden ser considera-
dus come acciones condicionsdas por Ja escuela v dirigidas contra ella. En fa gran mavoryy
de los casos. intervienen ambos grupos de condiciones. Pues por un lado, Jas interucciones
y s relaciones interpersonales gue ellas expresan no pueden tenerse en cuent indepen-
dientemente de las condiciones sociules e institucionales en que se produce, v por ¢l ot

tade son lag personas que representas. como actores, Jos sisiemas e instituciones socistos.
(22}

Los programas de orientacion conductista gue definen y miden la conducta v luege
disponen de las condiciones ambientaies para ensefiar v nUIT COMPOrMIEnos man apro-
piados. ademis de mejorar las destrezas del nifio. muchos de los programas conductistis
mtenian mejorar i habilidad de los padres para trabajar con el sifio en el hogar. enseiwindo.
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fes 1éenicas expecificas pars hacerlo v controlando su progrese. Existe evidencia significans.,
que indicas goe el enfoque conductisti s etective pars mejorar fa condecta de pro-eseolares
escolares. estos aifios son frecuentemente aiendidas con un gran nimero de programas e
proparcionan lu oportunidad de modificar su conducta agresiva,

LA AGRESION COMOG SOCIALMENTE APRENDIDA: «La sgresion ex aprendida
al igual que otras clases de conduocta, no se debe @ un INSUALO © pulsion, sino que ex ¢f resulinio
de las normas. recompensa. castigos experimentados por ef individus v fos modelos obsery agdos
por él. conforme a este enfoque de aprendizaje social, la agresividad poede serel resuludo de o
expenencias aversivas. b) beneficios o incentivos previsios.  Las personas o6 una situachm
determinada en que ha sido reforzada con respuestas agresivas, tenden o responder agresivae
mente 1t Olrds SIUACiONES, AUNGUe o rectba recompensa alguna, Unas se tenan agresivis, otras
se afstan. o se pueden volver hacia los denas en busca de avuda, otras mids emprenden T wolu-
cidn constructiva de su problema. La agresion o igual gue otras respuesis, puede ovurmir en
ausentis de fa excitacion emocional si es que ef individuo plensa que la agresion o conducini
clerio resultado quendo. Una de las formas bagicas en gue Tas persormas aprenden ana conducta
mueva e la observaciOn de otras personas que realizoan esa conducta,

Ll esmdio de la agresidn desde fa perspectiva conductista supone un andlisis de om
clemenios de inierrelacion wiles como: Condiciones del estimulo prasente v aprendizuje po
vio-— conducta agresiva— consecuencias de fa agresidn-— conducta futura probabie,

Actalmente se ienen una ceneza razonable de gue observar Ja violencia en la welevisicn
v en et cine puede inensificar la tendencia del nifio a este tipo de conducta, determinado que Lo
pelfculas v ia televisidn son verdaderas «escuelas de violencias. (231

Elhecho de ubservar & modelos violentos puede aumentir la ugresividad en tres proce-
sos distinios, pero conexos, en priner lugar. ¢ abservador aprende e bmitu conducts agresivas
medianie ¢l aprendizaje observacional,

En segunde @mino, ver a otros portarse de ese maodo aminors las inhibiciones gue
impiden cometerlas, pues se dene la impreadn de gue se sata de una maners Fovta o normad Jo
resolver los problemas o alearzar fas metas, en ereer érmine. o fuerza de ohservar Buvioleny
el hombre se vuelve indiferenie a elia v al sufrimiento ajeno. por lo cual no e perurha on
absoiuto,

Esto puede dar origen a una actitud impasible ante b agresion v sus consecivne i
aumentanda asi probabilidad de sgredin estos mes procesos (aprendizaj
ci6n de la inhibicion v desensibilizacion) pueden. solos o en combinucton wanenta ki atencion
dei espectador.

s obervasional sodoe-

£33 Sarason. frwin G enal . Pawodopds Cromteras de -l Condicia. edinonst Bark, Méaes, 1954 #9g on



«Los problemas de agresividad en nifios v sdolescentes v a planificacion de e
gias de abordamiento apropiado puede ser nuis fiei] st se obtiene informacion de fos padees
Esta puede ser adguivida mads sistemasicamente a través de una entrevista sermi estrocturda
con une ¢ ambos padres. Mientras algunos pueden cuestionar lu confrabihidad de Linfor
macion obtenids de los padres. ya que estes son capaces de reportr comportanicntos yue
no son observados durante el proceso terapéutico. v pueden ser la fuente de imformpcion
mis confiable relacionada con el niho. B propdsite principal de la entrevisti es identitio
fos comportamientos que podrian ser el foco de un tratamiento o pian de imen encion
Durante este proceso es importante identificar tos fuctores que pueden ocurrir antes + dow
pués de los comportamientos agresivos ¥ posiblemente contribuven a su recurrencia, Lo
entrevista puede servir para otros propdsitos esenciiles. Las interaceionss que se Hevan
acabo durante fa entrevista pueden ayudar a establecer armonis con jos padres v posible.
Tente iniciar una relacion que avudard a involucrarios activiunente para avudar en ef proce-
50 terapéutico que serd desarrollado después de gue {a evaluacion seu completada.

Finalmente el procese de la entrevista puede avudarios a comprender los factores
que contribuyen a que ocurra €] comporiamiento agresivo v el papel gite sus acciones pug-
den tener para promoverlo: sin embarge i entrevista. so debe intentar culpar a los padres
por esos comportamientos.(24)

El término agresividad. tiene el lenguae cotidiano en sentido comun pevoras-
vo, fa agresividad como pevorativo, como rasgo de carfcier, es vista popularmente como
una emocién o actited mala y ealificada como rasgo negative, se confunde asi. su sontide
con el de la agresidn ya sea esta fisica o verbal v se le considern entre oy actos irracionules
en ¢l sentido de no estar gobernados por ta rezén v buen sentido. También se T relacions
como la conducta animal en contraposicién a la conducia humana.

La agresividad, es un fendmeno natural v aparece desde os primeros estadios del
desarrolio filogendtico del hombre. tanto como ontogético desde tas especies mas rudinen.
tarias que pueden coasiderarse, antepasados de T especie humana, hasta los albores do
conducta infantil. T dindmica de fu agresividad estd dada o través de la reoria de e
cids en donde a agresividad gencrada puede dirigirse 3 distintas direcciones v e divoy
hacia afuers y aparece s agresividad exirapunitiva o hacia adentro upareciendo L agresiv
dad intrapunitiva. La conducty agresivi. por otz parte 0o s¢ expresa dnicamenie en b uzre
ston fisica declarada. e abuso verbal. el surcasmo ete. son tormas de conducta agresivi yue
logran vielar o mejor dicho burlar textuaimente fus rgidus  seglax que toda soctedad tene,
tdcticamnente para evitar la agresidn v imitrde, BEn 1915, Frewd reconsiderds sus CORCOT
sobre Ta agresion . la habia considerado como sadismae que se podis manifestar en wdos fo-
niveles de desarrollo psicosexsul, distinguia asi. entre agresion v odio. como on instinlos
del yo y sadismo que podia arfbuirse al instimio sexual. dade 1 que muchas veces Fangre
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sion no era awtodefensive v no podia aimbuirse o instintos del vo, cudndo Freud expuso sy
nueva leoria estructural de fu mente. en 9240 definid la agresion comao un instinto on =
mismo con tendencias destructivas v que funcionaban a nivel mdsculo esguelénco quedo
consagrada asi come Lo contraparte motora de lu emocidn de rabiu cdlera. u hostilndud.

Con fa culturn erea nuevos instrumentos. especialmente los de trabajo. pero tambien
las armas gue son elementos de combate ¥ agresidn, en su proceso de transformacion du L
natwraleza, creacion de la cultara v generacidén de las refaciones de produceion aparecy i
division de clases sociates. vi no séio f natwraleza aparece como fuente de agresion del ser
humano. sino también otros seres humaros en la sociedad, De fos antagonismos entre vie-
hombres y otros surgen entonces dos tipos de clase social, la clase dominante v I clawe
dominada. 1a clase dominante impone un sistema Jarfdico para proteger sus Infereses con
las fuerzas represivas del estado, impone su vision del mundo e wdeologia, especinlmente o
través de la religion tmpone sus ideas estéticas v valores sobre el trabajo v su sistemas
moral.

En ta lucha de clases ¢s donde mayor expresidn tene fa agresividad en Guatemalu,
corno producto de fa agresién sovial esta s alta tasa de desmutricion, la pobreza. el unaliube-
fismmo, las Areas marginales es expresion de agresividad, Ia desocupacion, la apropiacion de
las tierras v el acoparamiento de Ja clase domsnante. en ¢l organismo de opresion gue es o
estado, se expresa clavamente la violenoia v las formas de agresidn, cuvos apuriatos son o
giercito. la policiu, la prensa. fa educacion y el sistema juridico v para mantener el sistemi
de creencias exisie el sistema de la iglesia, {la iglesia y ¢l estado siempre hun sido aliados o
wravés de la hissoria para mantener el sistemal,

Para ia dominacién ideoldgicn estd la educacion v ef aparate jurfdico pars manic
ner las normas.

Qué pasa en ol individuo : En el individuo que no puede satistacer las necesidudes
naturales se present el fendmeno psiceldgico subjetivo de la frusiracion v e dice quo
frustracion deriva necesariamente en agresidn,

Lu dindinics de 1o agresividad estd dada a oravés de la teoria de o frustracion on
donde Ia ngresividad penerada puede dirigirse a distintas direcciones ¢ se shirige havie aden-
tro apareciendo la agresividad intrapunitiva,

Como fuentes de fr agrestvidad se pueden sefiatar 2 : Primero ex a frustracion o e
la tmposibilidad de satisfacer necesidades. Segunde las relaciones interpersonules. va scaw
un nivel de la escuels donde se retlejan de algin moedo a agresividad social, ven fa familis
en donde el padre domina dindose la situacion clasista. La fuerza fisicu declaradi of whuose



verbal, el sarcasmo en formas de conducta agresivis todas las sociedades humamas o -
mo que los primates subhumiano se ven en colonias tienen reglas par limitar L clise s
direccion de fa agresividad que pueden expresarse. Para comprender el papel de ks moti-
vos agresives en la conducta de cualquier ser humapo. debemos examinar L culwera en gue
fue creado v el grupo sogial primario al que ha estado afilindo,

Existen semin Horney. tres actitudes bisicas en la vida de sumision de agrosion
de desprendimiento el tipo agresivo controks su ansiedad dominando s otrus personi.

También dentro del concepto somitico de la agresividad participan sistermas ostru,
turales que pueden ser a nivel anatéimico y molecular en el anatémico se ubici el sistema
nerviose autdnomao por us compleio inhibidor exitador en el molecular el sisteni hornio.
nal. y meibolismo en general estos dos sistemas accionan entre si manteniendo un equili-
brio dindmicoe, el cual permite que un individuo se adapte s cualquier circunstsncia enire Lo
causas somdticas que pueden originar una pérdida del equilibrio dindmico son

a) infeccidn o intoxicacion.

b} taumatismo por agentes fisicos,

¢) desordenes del metabolismo en
general.

d} lesiones graves del sistema
nervioso central. y post-patal

e} lesiones durante el parto.

) anormalidad de los cromosomas.

g) prematurez.

Cualquiera de la patologia cliada anteriormente puede desequilibeur el funciome
rmento normal o actuar come s factor determinante de agresidn en el individuo.



22 0BJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GENERAL:

- Generar acciones que contribuyan a atender 1as necesidades de la comunidud Ragued
Blandon de Cerezo. Amatittan: a nivel psicoidgica.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

SERVICIO:

- Trabajar psicoterapia individual v grapal con nifios v padres que fu soliciien o scan
detectados,

- Orientar 2 las madres de la comunidad sobre la importancia de los curdados pro
pos-natal. como de la estimmulacion temprana,

- Brindar onentacion psicoldgica a padres de familia de nifios con problemas de apren-
dizaje o agresividad,

Impartir charlas sobre malato infant] y maltraio a s mujer o violencia conyugal,
DOCENCLA:

- Capacitar a un grupo de mujeres de lu comunidad sobre el programa de Esunulucion
Temprana. para que guede establecido el programa en fa comunidad.

- Capacitar a maestros de fa escuela estatal mixiz “Raguel Blandon de Cerene”. sobw
Ia deteccion de problemas de aprendizaje v sus posibles soutuciones.

- Orientar a Tos padres de familia sobre fas estrategias v pasos a seguiren los problenxe
de aprendizaje.

INVESTIGACION:

- Detectar las causas de agresividad en nifios v niftax de 6 12 afos de ks comunidial
“Raquel Blanddn de Cereze™. Amautlan.

“ Plantear las posibles soluciones a Jos problemas de agresividad encontrades.
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- Drur a conocer las causas v estrategias a seguir en casos de niios con conductis wure
sivas de 6 a 12 afios.

- Orientar a padres y maestros sobre Jas estrategias a seguir en cases de niios con con
ductas agresivas manifiestas.

23 METODOLOGIA O ESTRATEGIA DE ABORDAMIENTO

El ejercicio Profesional Supervisado. titulado: Programa de Atencicn Paicoldgica
nifios y mujeres de la comunidad «Raquel Blandén de Cerezo™ e Investigacidn sobre agre-
sividad en niftos y nifias de 6 a 12 afios ; se llevd acabo bajo Lz supervision v colaboracion
de Plan Interracional y de maestros de 1a escuels «Raguel Blandon de Cerezo™. Vs sor dul
Egercicio Profesional Supervisade de ta Escuela de Ciencias Psicolbgicas de fu Liniversidad
de San Carlos de Guatemala.

Se desarroiiaron fos sub-programas de servicio, investigacion. docencia. en ios cusles
se Jograron satisfactoriamente los obietivos planteados.

La metodelogia que se abordé:

- Visita inicial a la comunidad.
- Realizacidn del proyecte
- Entrega del proyecto.

Los sub-programas se realizardn de la siguiente manera:
SUB-PROGRAMA DE SERVICHD:

- Ubicacién en la comunidad v presentacion con miembros de I comundad v comite.

- Contactar a las madres para dar a conoeer Jos programas o desarrollar,

. Se inicio ¢l servicio de Estimulacién temprana con nifos de o cormunidad. se utilizg-
ron fos sigutentes instrumentos. escala de Fdin | ¥ L guias ilustauvas de conducion
esperadas para cada drea.

- Se 1mpartid charlas sobre cuidados pre ¥ pos-natal,

Se brindé oriemacion psicoldgica, grupal ¢ tndividoai a casos gue to ameriten.

- Reuniones sociales con nifios v mujeres de fa comunidad,

'

SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

- Presentacién con personal docente de In escuela Raguel Blanddn de Coreso,




- Se cité u padres de famibia para expener programas 4 desarroliar en la comunickind.

- Se impartié capucitacion a maestros sobre probiemas de aprendizaje. medianie ks
técnicas de clases magistrales, discusidn de casos.

- Se impartié capacitacion sobre lu estimulacion temprana.

- Se impartié capacitacion sobre estrategias a seguir para ayudar a nifox COR Condtict
agresivas manifiestas de 6 » 12 aios.

SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

- $e identificaron. enumeraren v jerarquizaron los problemas que presenta bs comuni-
dad, :

- Se detectaron de conductas agresivas en nifios de 6 a {2 afos de fa comunidud "Raque!
Bland6n de Cereze”, mediame observacion. entrevistas no estructurudis. pruebs
proyectiva, genograma

- Se enwmeraron las causas de agresividad en los nifies de 6 a 12 afos.
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APITUL(} 1l

PRESENTACION DE ACTIVIDADES
Y RESULTADOS

Dentro de! Ejercicio Profesional Supervisade, fue necesario realizar observaciones
sistemdticas en las actividades de la comunidad Raguel Blanddn de Cerezo. pira uss detec-
tar en promedio el tiempo gue podria utilizar parz dichos programas.

3.1 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO

El servigio constituyd una de las grandes acciones a abordar. del ERS. »e -
ciaron fas visitas domiciliarias, para dar conocer las dreas a traiar en la comuniding, Activi-
dades conjuntas con el Comité Pro-Mejoramiento. y ls Epesista se realizaron conjunuamen-
le para un mejor acercamiento con la comunidad v para un mejor desarrolio u mveles do
infraestructura como psicoldgicos.

-ATENCION PSICOLOGICAINDIVIDUAL : En esta actividad de servicio se aten-
dieron a aquelias personas, que necesitaran atencion psicoldgica. dando orientacion a enca-
minar a la solucion de la problemdiica presente. para atender estas actividades los maestros
realizaron un listado por grade de los nifios que necesitaban atencion y as{ se procedid o
trabajar en la Escuels, por las tardes se atendieron otras personas de lu comunidad que
necesitaban atencién.

Cuadro#1
Atencion Psicoldgica Individual Comunidad
“Raquel Biandon de Cerezo”, Amatitiin,

Guatemaia,

i Tipas Poalema Sexce bogawere M| Feldf

P Coafliet de Rivabdad Fratern 5 4 3

I Mabhwow bl 4 [3 il

b Mahnne ala suer T i

4 Hiperiwteoutait i A kS

S Agresrdad Reprsmnda N »

B Agrsnknd Expresds Aberhimene ] i oF

T Problenis de Agrendize K i -
R s
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RESULTADOS : Los maestros refineron & un towd de 30 nifos. de Jos cuales 3
presentaron probiemas de conducta v 20 problemus de aprendizaje. Se imiciron sobny rdindos
individuales como : reforzamienta positive, moldeamiento por aproXimuciones sucesros
en o que respecta a problemas de aprendizaje. En problemas de conducta tambidn mwedian
1 terapi conductual, v kos problemas emocionales de acuerdo a cada cuse se abordo m
diante e proceso psicoterapeutico adecuado.

-ATENCION PSICOLOGICA GRUPAL : Debide a que eran muchox nifios v per
sonas abordadas individualmente se formaron sub- grapox iomogéneos para su tratamicn-
to, se atendieron grupos de 5 a 7 personas. realizande terapias de apove. serapias ladicas.
actividades rompe hielos. dindmicas grupales etc. llegando puntuaimente a cada sewon,
para su desarrolio personal, se trabajaron talleres de convivencias. pliticas de acuerde o los
intereses de los grupos v actividades de acuerdo a la curacteristicn del grupo. so tabajuron
sestones de una hora y media cada 8 dias durante 4 meses,

Cuadro #2
Atencion Pslcolégics grupat
Comunidad “Raquel Blanddn de Cerezo”
Amatitlin, Goatemala,

# Tipo de Problema Sero FY Sexo M1 Tomd
Hivputsivicad a ) >
Ihfabirato tnfannl 1 2 5
Jhdaltrato a fa Mujer 5 i [
4 Problemns de Aprendizppe L & 7
SAgresividad ) ? e
SConfhcios de Rivalidud 5 6 1
TConilictos de Relacion a Pistnca 3 s [
Tuoal il

RESULTADOS : - En la psicoterapia grupal se pudicron modificar conducias nega-
tvas v reforzar las positivas, se Jogro ona mavor sutoestma en cada cuso.
- En lu psicoterapia grupal se fogré megjor comumcacion entre ellos mismos, y meps
trabajo grupal en reselucion de probiemas.
- Mayor acercamiento de miembros de la comunidad hacia las psicoteruprs grupales

ORIENTACION A MADRES DE LA COMUNIDAD SOBRE LA IMPORTAN-
CIADE LOS CUIDADOS PRE- Y POST-NATALES : Indicdndole a fas madres L impos-
gancia de la lactancia materna. asi como de los cuidados fisico. nutricionad. v mental, e o



madre v del preducto por nacer. asi como fox fiesgos pre-natal. peri-nutal, post-natal. &
cémo prevenirios. Estd orientacion se dio mediante cluses magistrales, pelicaias folletos
material didietico ete.

Cuadro #3
Crrientacion a Madres
Comunidad “Raguel Blandin de Cerexo™,
sobre Is importancia de los cuidadeos
Pre-Peri v Post-nataies.
Amatitlan, Guatemala.

# Temas # Parucosnies |8 Sewqnes

1 Lundisdis Pre-Fere Posthial's [ 3

2 Desarrobic nermal v imormat del aso M *

5 Lactancia Macerns K 3

4 Estimwizcidn Temprin 3 89
Tt 13 Tl 4

RESULTADO : Se ortentd a un grupo de mujeres entre las edades de 18 u 35 aios,
formando grupos de 5 a 10 personas durante 3 meses cada 15 dias, Con una duracién de |
hora por oriestacién.

- Se logréd mayor conciencia sobre los cuidados pre y post- natales.

- Se logréd mayor congientizacion sobre la importancia de la lactancin materna cdmao
un método de prevencidn de enfermedades en ef recién nacido v como un medic Je
Inmunizacidn.

- Se realizaron experiencias vivenciales con cada una de las madres gue participaron
en las orientaciones sobre el caidado de sus hijos.

PROGRAMA DE ESTIMU-LACION TEMPRANA DE 0-6 ANOS: Se evaluo o
lodo nifto comprendido en fas edades de a6 afios empleando las escalas de evaluncion du
desarrolio busadas en el test Edin T v 1L alendiendo en la casa de Ia presidenta deb comitd,
de 9:00 a 12:00 los dias lunes. midrcoles. v viernes. Dando actividades i cada madie para
la estimulacion de su hijo. Durante 2 veces al mes.

‘Entre fas dreas evahuadax por cads perfodo de vida para b etapa de O aiios w0

evalud : Refiejos. motora gruesa, motora fina. adaptativa. lenguae. drea personad social,
asf en cada etapa 2 excepeion de Ja de 0 afos. Bn la fase de atencion se evalud cadu niio
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se le reforzo en casa por medio de guias ilustrativas explicandole a la madre o persons
encargada del nifio como hacerio. En el proceso de evaluacion se evalud s todo nise corre
pondiente al periodo de vida en las dreas antenonmente descritus.

RESULTADO : Se evaiud o un nimero de 45 nihos. de ja comunidad obtenidndose
resuliandos positivos ya que comprendieron y aprendieron s estimular a sus hijos,

ORIENTACION PSICOLOGICA A PADRES DE NINOS CON PROBLEMAS DI
APRENDIZAJEY AGRESIVIDAD : Se orient u los padres de famitia, el como ahordar L
problemdtica de problemas de aprendizaje. as{ come de conducts. para poder retorzar L
conductas positivas vy eliminar Jas conductas no deseadas, también se onienid sobre una
mejor relacion para sobrellevar Ju problemidticn. desde ef contexto familiar que se tenu
megior comunicacion en el interior de la famiba mejorando relaciones atectivas entre padee
e hijo.

Cuadro #4
Orientacion psicoldgica a padres de nifios con
probiemas de aprendizaje y agrestvidad,

& Tems # Parucqanies ¥ Semone

U bhrdfeaund ot K S

1 Problems Augnives i 2l hes

3 Problenus Vasuskes & 2almwes

4 LA emporsnn del por abd aprender fi 2ol s

5 Problenus Je oprendizae te Zal e
Ak

RESULTADO : La pasticipacion fue de 40 madres de familia Ja presencia de o
padres. fue muy pobre. ya gue elios no participaron en ks actividades programadas para o
Epesista. v esto dificultd en que 1 orientacidn fuera de ambos padres. por 1o gue o div g
mientras k madre cooperaba en fa orientacion v comunicacidn con os hijos, of padre exlitha
ausente por lo gue la orientacidn no fue otalmente positiva.

Las orientaciones fueron 2 veces al mes, durante  horas, desde ef mes de Tebrero
mes de agosto.

n
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ACTIVIDADES NO PLANIFICADAS :

Dentro de las actividades complementarias gue se hicieron en el sub-progrant
de servicio se realizaron as siguiestes © realizacion de oirculos educativos relacionados
fos temas de desnutricién. educacién escolar. etc.

Cuoadro # 5
Actividades Complementarias
# Temas # Parucipantes # Sessones
1 Educacsin Sexunl 5 8
2 Educacion Escolar 6 6
3 Desnutricidn # K
4 DPeshidrvtacion & i
Tonad 25 Towd 25

RESULTADO : Participacidon promedio de 5 a 8 personas por grupo cada 15 dins
durante 3 meses, las personas que acudicron constantemente fueron 5 e resto acudiun
esporadicamente debido a compromises adguiridos, Las personas gue participaron conti-
nuamente colaboraren, v se explicaron fas dudas en cada uno de los temas abordados.

- Participacion del centro de satud, conjuniamente con la Epesista. en dur charlas
sobre ¢l control de la natalidad, y brindd apoyo de regalar anticonceptivos orales a4 ks
muzeres que tenfan un costrol en el centro de salud.

RESULTADO : Mejor informadas sobre la utilizacion de los anticonceptivos orades.
ta participacion fue de 13 sefioras, atendidas en ef centro de safud.

- La participacién del Oftalmdlogo Doctor Nicolds YEE. Quidn gencrosamento
evalud a las persomas entre nifios ¥ maesiros de v Escuela Raquel Blandén de Cerezo
Amatithin. quien fueron referides por la epesista. parn descurtar problemas de aprendwan
secondarios o una insdecuads vision. La participacidn fue total. va que el generosamunte
les evalud sin cobrar sus honorarios, v les regald lu medicing de los gue L necesitaron,

- Celebraciones del dia de Ja madre, del padre, del maestro. actividades recreativ s,
intercambic de regalos. elaboracion de wrjetas elaboradas por los nifos, uctos reatizudes
por fos milos ¥ tos participamies. realizacion de actividades de puseo. con el fin de eubic-
cer mis comunicacion entre ellos, y relacionarlos can el medio ambiente v conservacion
del Lago de Amatitian,
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RESULTADO : Se obtuvo uma concientizacidn sobre lt importancia del Lags e
Amatitlin, para su conservacion v paru proveer de alimentos no contaminados, Dentro do
la efaboracidn de dibujo libre del lago de Amatitldn se obtuve come promover mads of tuste
me et dicha zona. y jos beneficios que trae a lu poblacton fa divulgacion de dicho lugar

3.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA

CAPACITACION DE UN GRUPO DE MUJERES SOBRE EL PROGRAMA DE
ESTIMULACION TEMPRANA : Se capacité un grupo de § mujeres. que pudieran cupiei-
tar en dicha comunidad para que quedara establecido el programa y que elias fueran quiv-
nes., capacitarian a las demds personas de la comunidad. va que este era unos de jos obien-
vos primordiales para ser ellas transmisoras de informacidn v de evaluacion de nifios de O-
6 afios de la comunidad, entre las personas contactadas fue fn comadroni a guien s lo dio
mayor capacitacion ya que por ser ella. o gue atende partos, 1ue necesurio comenzar
darle {a orientacidn sobre et desarrolio normat y anormal del nifio. como o fas otras perse-
nas capacitadas.

La capacitacion fue dada mediante clases magiswrales. dentro de Tas charlas que w
dieron fueron la lactuncia materna, desarrollo normal v anormal del nifie. estimulacion
femprana, videos, trifoliares, gufas de evaluacion. asf como el Edin Ty 1, que preseniu lax
actividades esperadas para cada perfodo de vida, para esto se dieron guins Husirativas en Lus
cudies en forma grifica, se expresan las conductas esperadas. Luego se procedic a evajuar
a los hijos de ellas para gue ellas retroalimentardn o aprendido. luego ellas mismas prove-
dieron a evaluar s cada nifo correspondiente en la edad capacitada,

Dentro de fas dreas gue se evaluaron fueron : reflejos en el recien nagido. motricidud
gruesa, motricidad fina, cognoscitiva, lenguaje, area personal social v drea de hibitos de
higiene.

RESULTADO : Se Jogrd capacitar a 8 mujeres, de las cudles va pueden eviduay o fos
nifos presentes en la comunidad comprendidos en las edudes de 0-6 afiox asi como reteris-
los en case ellas miren ¢l desarrollo por debajo de Jo normal y como estimulurios. tanto o
ellos como a los gue o presentan ningun preblema en su desarrollo. pero os nevesuno
seguir capacitdndolas para que no se pierda dicha labor, Li asistencia se cumplio en dichas
capacitaciones.

~CAPACITACION ALOS MAESTROS DE LA ESCUELA RAQUEL BLANDON
DECEREZO AMATITLAN SOBRE DETECCION Y ABORDAMIENTO DE LOS PR(O-
BLEMAS DE APRENDIZAJE Y AGRESIVIDAD : Primero se presents el programa al
director de fa escuela, para que el presentara o la Epesista a Ls escucela con el fin de que oflas
colaboraran mejor. luego ef director de la Escuela establecid. los diaxs que ellos podrian
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colaborar en dichs actividad . e} horario de la actividad Tue de 7 :00 a 12 :00 horas. losslie
estiputados por ellos, Ta asistencia fue obligatoria, par todos los maestros. por Jo tanto da
participacién fue total, se establecisron dindmicas rompe hielo. asicomo fa purticipacion du
un invitado. quien dirigié conjuntamesie con la epesista lo acuvidad. so Tormaron i
grupas de 3 personas guienes pasaron a exponer sobre fo gque comprendiun sobre fos probic
mas de aprendizaje. se sacaron conclusiones de o8 eXpuesio v se procedio con fas clises
magisirales. sobre lesién cerebrul. problemas visuales. problemas auditivos. problemas do
conducta. probiemas emocionales. asi como el proceso de ensefianza aprendizame de o
maestros, lego se cancluyd que fos maestros pudieran diferenciar entre problemas do apren-
dizaje de otros problemas que también influyen en el proceso de ensehunza de tos proble
mas de aprendizaje,. Concluyd con una clausura y una refaccion proporciomru por o
Maestros.

Cuadro # 6
Capacifpcién a Macsiros de la Escucla Raquel
Blandon de Cevezo, sobre deteceion de los
probienwms de sprendizaje v agresividud.

# Tepas # Partiespants | ¥ Sesiones
1 Cuidados Prepos-postansta] % +
2 Lesion Cerebral i 4
3 Frobbemas do aprerdizaje & 4
4 Problemas visuales 8 +
5 Problemas puditives i +
@ Prohisiis de condaety & +
7 Problemis emocnaies Y d

RESULTADCS - Mejorcomprension v deteccidn de tos problemas de aprendizuge
su abordamiento asf como o diferenciacion de problemas orgdnicos. emocional. souad
que pueden alectar en el proceso de aprendizije.

- ORIENTACION A PADRES DE FPAMILIA SOBRE PASGE A SEGUIR EN LOS
PROBLEMAS DE APRENTHZAIE Y AGRESIVIDAD @ Los muestros dieren critenos
jos padres de familia de como deben abordar los problemas de aprendizaje v como rforzw
el proceso de aprendizaje. v de como reforzar en casa fas conductas positvas v coma ehii-
nar conductas negativas, para qué no se pierda fa fabor del muestro on clase. Enue b
temas que se abordaron fueron @ Cuidade de Tos hijos, padres agresivos. fuvtores due rigsgo
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familiar ¢ importancia de la educacion de los nifios.

RESULTADOG : Panticipucion de Jos padres en el proceso de ensefianza asi comu vl
reforzamiento positivo v eliminacion de conductas negativas fueron condisctus agresivin.
aceptacion de normas. mayor interds por ¢l estudio. resistencia a participar. L participa.
€i6n fue minima ya que en un inicié participaron activamente pero despuds lu ausencra fug
significativa.

- ORIENTACION SOBRE MALTRATO INFANTIL. MALTRATO A LA MUJER
Se le dieron onentaciones de como educar  sus hijos a las madres panicipanies, usi come
tarnbién las clases de maltrato que existen v ias causas ded maltrato @ factores soctales.
factores individuales, factores familiares, agresion sexual. Y sus consecuencias,

RESULTADOC : Participacién de 10 mujeres. pudieron expresar subliminulemente,
los casos de maltrato proporcionado por ellas o tos padres a sus hijos asf come el maltrato
de gue elias han sido objeto en su contexio social, familiar, educative.

- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DOCENTES. : Entre las actividades
complementarias, del sub-programa de docencia. se dieren charlas sobre : Enfermedades de
ransmisién sexual, Sida, Vielencia Intrafamiliar, Control de la natalidad. Organizacion
Comuniwaria, Pasticipacién Comunitaria, videos, peliculas, para discusidn. westimonios. de
mujeres sobre maltrato, estas sctividades fueron enriguecedoras va que ellas pudieron ex-
presar de manera indirecta la problemitica a las que han sido objero v como poder convivis
con esla problemdiica modificando algunos aspectos para una mejor salud mental.

RESULTADO : Estas actividades wivieron participacion de 15 mujeres vit que nor
ser temas que presentan mucho tabi, por e tpo de actividad les fue mds ficil poder expresarlo.
cuando una refataba sus experiencias v asf todas los demis continuaban expresando su for-

ma ¥ estilo de vida al que estdn expuestas,

3.3 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION
La investigacion dominada

- CAUSAS DE AGRESIVIDAD DE NINOS Y NINAS EN LAS EDADES DE 6-
12 ANOS DE LA COMUNIDAD RAQUEL BLANDON DE CEREZO Surzid como una
necesidad detectada por 1a Epesista,

ABORDAMIENTO METODO-LOGICO DE LA INVESTIGACION -

Utlizando Jos conienidos tedricos, asf como las causas de agrestvidad detocts
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das en fu comunidad Raguel Blandon de Cerezu. se determing lu poblacion u investigr

Los indices de agresividad de nifios y nifias de acuerdo o a informacion Propor .
nada por los maestros. padres de familia. ¥ personas que se encontraron estrechumente
ligados con el nifio,

Se realizaron observaciones de conducta agresivi er hax actividades gue e Hevaron
acabo. asf también sobre los fenomenos psicosociales de ki muestra con e gue se hizo o
investigacion,

La informacidn obienida. se recolectd pars determinar lay causas gue motivan k
agresividad en {os nifios de la muestra,

Luego se procedié a determinar como afecta i agresividad en los indices emocio-
nales.

ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA OBTENER LA INFORMACION ;
UNIVERSO Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION ¢

UNIVERSO : La poblicién de ia muestra fue de 70 nifios de Ju escuel. reporiados
POT SUS THaSstros.

MUESTRA : Esta estavo constituida por 30 nifios, comprendidos en fs edades de 6
a 12 afies, con asisiencia constante 3 Ja escuela y con evidencia de agresividad.

INSTRUMENTO DE INFORMACION : Se empled I prueba provectiva. test dg |1
famalia. el genograma, entrevistas no estructuradss dirigidas @ muestros, padees de Lol
al nino.

- Se aphicd a los menores uma ficha de informacian,

- Se realizaron entrevistas a loy menores.

- Se reatizaron observaciones durante las actividades previa mente planificadas.
- Seaplico la prueba provectiva el test de Ja familia v EEROgIAmMa.

Seformaron sub-grapos con fos cuales s¢ realizaron actividades espectlicas, emplesndo
para eflo la ienica psicoterapenticn denosinada grapal. en ol cual se empled ki ludoiapi
Comer un métode pura la expresidn de conductas agresivas v modificacion de ostan s o du
Refuerzo positive. Refusrzo negative. castigo positive ¥ pegalivo, Moldeamiento por apros
maciongs sucesivas, Se evalud at nifio en los planos de familia v escuela,
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Entre lus causas de agresividad detectadas en Ja muestru faeron © madvcunds
disciplina, dependencia exesiva. inadecurda educacion. agresividud del maestro. agresio-
dad entre compaiieros. agresion abierta. agreston reprimida tagresive-pasivo L maiien
de los padres. maltraio infantil. desvalorizacion, contradiceion del mersaje tdoble vineuhs
Manifestindose todas en algin grado, pero la mas significativa es i agresion aeri puo
medio de golpes, peleas ¥ rifias consiantes como un modo de detensa ante ke amenuzas g
los dems.



CAPITULO Iv
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

41 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO

Al iniciar este sub-programa se realizaron visitas u la escuela con ¢ obieto de et
blecer cormunicacién con los maesiros. asf como promover ks atencion patcodogicu o Jos
nifios que se detectaran, posteriormente los maestros respondicron refiriendo los cusos G
a su criterio requerfan de atencidn psicolégica. La fimitacion encontrada pard prestar ¢l
servicio de atencidn psicolégica fue el no contar con un lugar adecuado para fa realizacion
de la misma, ya gue en muchas ocasiones las personas no podian expresarse abiertamente
porque dentro de Ja escuela se atendia en el patio, en ¢ cual los distractores ambseniales N
de infraestructura no permitian el abordamiento psicoldgico adecuads. por lo que tue nece-
sario referirlos a la casa de la presidenta del comité quien ofrecié el eSpacio. este lugar me
&ra adecuado parz la realizacidn del proceso psicoterapeutico, Y gue se presemiaron s
mismas dificuhades que en la escuela.

Crra dificultad fue el de Ja cobertura va que Ia solicitud de alencién a cusos i podia
set atendida por una sola persona {epesista de psicelogia), de tal forma que se optd par
referir pacientes pura ser atendidos en ¢l Hospisal San Juan De Dios Amatitldn. Obteniéndose
una asistencia a las citas en el Hospital minima segiin consta en libro do ingresos de aten-
cidn psicolégica hospitaiaria.

En las actividades realizadas con gl comité. se obtuve la buena disposicion de os
mismos. teniéndose fa dificultad del tiempo, puesto gue en Jas primeras renniones hitho un.
buena participacida. Ia cual fue decreciendo significativamente, POT I que se Op1o por rea-
lizar mids visitas domiciliarias y citar o reuniones con la comunidad, pari retroafimeniar fo.
servicios prestados por el epestsis,

L scrividades recreativas por su parte fueron de gran unporlancia, permiticndo
la mejor convivencia y comunicacion con los miembros de la comumdud asistentes o fos
PrOgramas, puesto que segdn expresaron los participantes gue antes de estis aotividades e
habian tenido mucha refacidn entre elios.

4.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA

Los objetivos que se planiearon en este sub-programi se Jograron trbagaide von o
grupo de mujeres como con el grupo de aifios. desde el priscipio se notaron bos fogroe, L



madres que participaron en fas capacitaciones mostraron interés. preguntande » compi-
tiendo experizncias suscitadas con sus hijos. muchas de ellas manifestaron no haber et
judo adecuadamente a sus hijos. wmbién manifestaron sobre el maltrato infuntil yva g
muchus veces maltrataron a sus hijos pensando que era una forma de corregirlos, mamites
tando ka poca comunicacién al interier de fa familia. asi como la faka de tempo o imeres. o
exceso de trabajo. dejande en un segundo plano la orlentacion v atencion i sis higes. Por
otro lado se incentivd a las madres sobre 10y cuidados pre-nutales, peri-nutiles v posr
natales. asf como de |a responsabilidad que conlieva la maternidad en querer v cuiday o su-
hijos. asi como del cuidado en su nuricion como la de su familia. a raves de - buens
alimentacién de acuerdo a sus propias posibilidades. obteniéndose como resultado b conmu-
nicaci6n de experiencias propias en el cuidados de fos nifios como avuda entre las partic-
pantes. en beneficio de ellas mismas asi como de sus hijos.

El programa de estimulacién temprana se Hevd a cabo con la participacion v pun-
walidad de cade vna de las interesadas. quedidndose establecido el programa para ser eilus
transmisoras de informacidn como de evaluacidn de los nifos de ta comunidad

Se dieron varios temas gue fueron propuestos por ellas mismas dentro de Jos cuales
se pueden contar - Enfermedades de Transmisidn Sexual y Sidn, Educacion Sexual, en los
enales se loged que se expresasan testimonialmente sobre come se han visto afectadin por
gst0s problemas en su condicion de mujer : sin embargo no fueron suficientes yu que cono
parte de un programa de prevencidn estos deben tener continuidad y ser abordados i
profundamente.

E! teabajo con las mujeres de la comunidad foe uno de los mds product:vos para lu
epesista. obieriéndose su colaboracidn e interés en especial el de las coordinadorus
manzana del comité, asi como de la comadrona de fa comunidad. esta colaborucion fue vitad
para hacer del E.P.S. para un trabajo mis productivo v con menes dificultades en fa e
sian comunitaria. debido a que plan internacionat respaldd todus ks actividades desanolln-
das en el transcurso del EFS. 1y por las estrategias pasticipativas elaboradis por kuepusista
durante su estancia en ¢l rabajo comunitana,

Otz de las dificuliades fue dentro de 1os wileres ¢l hecho de permanecer periodon
Jargos sentadas, por lo gue fue necesarto involucrurkas participalivamente gn ks aciivida-
des. pata el mejor aprovechamiento de lo aprendido.

4.3  SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

La realizacion de este sub-programa fue productiva ¥y aungue posiblemente
medié en un minimo la problemadtica. fue Gt en la deteccion de necesidades. diferenciandn
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ios tipos de poblacién con los que se trabajo, conociendo aspectos tanto individuales come
grupales de los nifios que asistieron, para la evaluacion v diagnéstico de los casos se prove-
di6 a observar a los nifios, entrevistindoles y realizando entrevistas a los padres de fumilia.
asf como tas visitas domiciliarias. v apiicacidén de pruebas proyectivas v gepogramas.
aborddndoseles de forma grupal e individual. lo que se vie blogqueado por el inadecuado
espacio fisico, falta de material didactico.

La conducta manifiesta por los nifios fue de responsabilidad y dedicacion en
cada una de las sesiones, obteniendoe como resultado positivo conductas menos agresivas,
con esto se jogro la aceptacion de la ayuda psicoidgica por parte de Jos nifios, asi como la
colaboracién de los padres quiénes acudieron una vez al mes para informarles sobre los
avances fogrados por sus hijos en las sesiones, brindando orientacion psicoeducativi que
contribuyé al reforzamiento psiterapeutico.

En la atencidn de los casos de Ja muestra comprendidos de la edad de 6 a 12
afios se les observd y entrevistd para conocer su problema, expresindolo mediante ol
juego o de manera ablerta con sus propias palabras, por referencia de sus padres o
maestros ; a los nifios se le orienté psicoterapeuticarnente en la bisgueda de soluciones.
conjuntamente se analizd la situacién actual de la problemética. determindndose por
medio de la observacién el comportamiento del nifie dentro del medio en el cual
interactua, y la agresividad e¢n su contexto social, entre las manifestaciones mis evi-
dentes se pudieron observar que s¢ manifestava de forma fisica, para corroborar esto
fue necesario obtener informacidn de todas las personas que han estado en conlacio
més ¢ menos estrecho con ¢l nific ademds de lo comunicado por los padres ; con fre-
cuencia se encontraron informaciones contradictorias en as distintas fuentes de infor-
macidn, entre estas fuentes fue preciso informarse de las relaciones familiares en don-
de los padres por ser la fuente mas importante pero sin embargo. se corrobord que fue
falseada, manifestando no ser agredidos dentro de su cantexto familiar. v que de forma
proyectiva expresaban ser agredidos por personas ajenas que ebservaron dichu agre-
si6n hacia el mismo o hacia otras personas.

La informacion proporcionada per los maestros fue de gran stilidad va que
ellos brindaron informacidn valiosa sobre la conducia observada de los nifios. siendo
esta mds objetiva, esta fuente brindd un cuadro de comportamiento mds especifico en
su adaptacidn al ambiente escolar : la agresidn reforzada en la escuela se pudo corrobo-
rar en los castiges inadecuades por parte de los maestros que provocan en ¢l nifo ¢l
reforzamiento negative de conductas agresivas. observéndose agresion en el juege con
compafieros en Jos cuales se reproducen los mismos castigos fisicos o verbales del
maestros o medio familiar,
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Otra fuente importante fue e comportamienio mismo en ¢l gue se manifiesta k
agresidn abierta manifestadas en las sestones de ludoterapia en las que se togrd L manites-
1acién del conflicto. en el cual se pudo observar que el medio ambién influve en el nifio.

Entre las causas de agresividad detectadas £n la comunidad fueron

INADECUADA DISCIPLINA : La disciplina innecesaria contribuye al desarrolic
de ta agresividad, genera por lo comiin en el nifio sentimientos de no ser querido ni amado
{minusvalia), asf como sentimientos de inferioridad los cuales generan resentimienio en el
nifio.

DEPENDENCIA EXCESIVA : El progenitor demasiade complaciente procurs dar
al nifio cuanto a ¢} se e antoja. excesivamenie prosector y cauteloso en extremo (padee
sobre protector), genera un nifio aiado ¢ tmpotente. por fa dependencia generada se vuehve
hostil y resentido,

INADECUADA EDUCACION : Los frecuentes accesos de ira pueden también pro-
venir de 1a inadecuada educacion en el nifio, logrando atraer la atencin para satisfacer sus
caprichos, mediante rabietas 1o que penerz agresividad.

ACGRESIVIDAD DEL MAEBESTRO : Los maestros como figaras autoritarias fuern
del hogar y los compafieros de clase, es la influencia gue proposciona oporanidades impor-
tantes para nuevas identificaciones que intensifiquen las reacciones agresivas, establecidus
en la familiz, frecuentemente estas reacciones de agresividad suelen intensificarse debido s
que la escuela es también una fuente de represion anie la narueal actividad y expresion
emocional det nifio. Il ntmero elevado de alunmos dificulta. al maesiro el controf det
grupo, por 1o que se aliera con facilidad proyectando entonces li imagen gue tiene de fon
padres, El estfmulo es constante y el nifio se convierte en un problema dentro del uula,

AGRESIVIDAD ENTRE COMPANERDS : Los juegos entre amigos., companers,
provocan reacciones agresivas tofalmente abiertas donde elios manifiestan la proveceion de
su mundo interno o de una frustracién externa en la que no se canaliza adecuadarenic &
agresidn sino mediante amenazas y goipes.

AGRESION ABIERTA : El nifio expresa su ira abiettarente, generalmente uno Je
los padres manifiesta ira o violencia fisica o verbal conira tos miembros de lu famifi o
compafieros, conviriéndose asi la agresividad del nifio en una conducta imitativa v de res-
puesta a fos ataques de los padres o compaiieros.

AGRESION REPRIMIDA (PASIVO AGRESIVO) : El nifio enmascara sl agresivi-



dad manifiesta una agresividad pasiva. Se siente aterrorizado ante ef sentimiento de ira. por
lo generat la expresa de forma secreta o desviada. pues teme las consecuencias de lo gue
podria sucederle si manifiesta su resentimiento y enojo de manera franca. Bl disgusio inte-
rior hacia sus padres o compafieros es tan intenso que dificilmente siente afecto por ellos,

INATENCION DE 1L.OS PADRES : La falta de cuidados. comunicacion al interior
de la familia es una de las causales de trastornos en la conducta del nifio que en la mayoria
de casos se refleja con agresién fisica o verbal. esto como una forma de dar a conocer sus
necesidades de atencidn, carifio y afecto de Jos padres. asi como la forma inconsciente de
dar a conocer su descontento con las situaciones vividas al interior de la familia. siendo la
agresién fa muestra fisica de Ia conflictiva familiar.

MALTRATO INFANTIL : El nifio tras el maltrato muestra inafectividad o agresivi-
dad a quienes le rodean.

DESVALORIZACION : Es el sentimiento de fracaso y frustracion que refuerza en
el nifio la autolimitacién y ka configuracidn de la impotencia.

CONTRADICCION DEL MENSAJE (DOBLE VINCULD) : Las actitudes hosti-
les a menudo provocadas por padres de forma inconsciente, se pueden reflejar en las relu-
ciones doble vincido en las gue los progenitores toman actitudes contrarias para corregir o
educar al nifio, une de los progenitores puede tomar la actitud del padre complaciente v
permisivo : mientras que el otro ¢l de la autoridad castranie v punitiva para el nifio. hacien-
do que el rifio cree un conflicto de identificacidn de lo bueno y malo, adeptando cenducias
inadecuadas que generan agresidn.

L.a aplicacién de las pruchas proyectivas dio los siguienies resultados. en los dibujos
del test de Ja familis y genograma se proyectd ka agresividad como objeto de formaciones
reaccionales, como agresion fisica y verbal, o manifestada de forma indirects (despluza-
miento), o bien se proyects en el personaje que es objeto de ella.

Se observo en la mayoria de ios casos que los padres castigaban o sus hijos porgue
es10s no son buenos, mediante la prueba psicoldgica los nifios no se idemifican con el per-
sonaje propio sino con sus padres o agresor.

Los nifios con rauy fuertes pulsiones agresivas. las satisfacen por medio de agresio-
nes abiertas y reforzadas por su contexto social, El tamaiic del dibujo que fue elaborado por
los nifios es el mediano promedio y grande gue significz ia adecuucian al medic ambienic +
que responde a las presiones ambientales con sentimientos de agresividgud, Hubo
predominancia de trazos fuertes v linea reforzada que son aguellos nifos que se sienten
presionados por el medio ambiente en el que se desenvuelven.
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En cuanto a la valoracion de los padres la mavor parte de le muestra se identifica
con et padre. siendo €] quien pasa la menor parte det tiempo con los riftos. fex gratifica von
cosas materiales, no corrigiéndoles o censurando sus conductas negativas sino delegando
toda 1a responsabilidad a la madre signdo ella quien se convive en fa encargada de corregir,
castiga y censura la mayor parte de tiempo, creando ¢} nifio en la madre Ja imagen de
bruja mala del cuenta™, vy el padre la figura complacienie. er todo caso ringuna de esta
posturas es Iz adecuada en la crianza de Jos hijos, creando figuras errdneas que se reprodu-
cen constantemente en cada generacién.

Semin los datos obtenidos es importante mencionar que los nifios de Ja muests
presentaron problemas familiares que inciden de una u otra forma en su psicodinamia gene-
ral, ¥ en su bienestar psiquico, por lo que adopian actitudes y comportamientos BETESIVOS
como mecanismos de defensa ante Jas situaciones conflictivas en la dindnvcs familiar »
social.

El genograma fue empleado para conocer la forma en la que tos miembros de
farnilia se relacionan entre si y poder identificar las causas y factores que intervienen en lx
psicodindmia familiar,

4.4 ANALISIS DE CONTEXTO :

La realizacién del EP.S. en la comunidad generd acciones que contsibuyeron o
atender necesidades psicolfgicas, dentro de estas se realizaron los temas segdn requen-
mientos de PLAN INTERNACIONAL AMATITLAN-VILLA NUEVA como : maltrato
infantll, maltrato 4 Ja mujer v probiemas de aprendizaje ; asf como lineamientos de LA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA por parte de la ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS en su departamento de E.P.S.. a pariir de estos se desarroliu-
ron los objetivos por sub-programa de trabajo entrelazando tas acciones de estos.

Las estrategias de paternalismo realizadas por Plan Internacional con anterioridad
dificulté la organizacién de actividades a nivel psicosocial. de tal modo que los proyectos
enmarcados por Plan eran gestionzdos por elios para la comunidad sin darle mayor partici-
pacién a la misma. creando dependencia dentro de la comunidad, por Jo gue en este ciclo
fue reorganizado los objetivos de plan internacional para que elios gestionaran sus proye-
tos ; pero estos se enmarcan a nivel de infraestruciura y no a nivel psicologico. Estodificul-
16 el trabajo comunitario, tras ta priorizacidn del desarrolio infraestructural en lu comun-
dad.

Ia epesista dio a conocer el papel del psicdlego en la comunidad. como una
facilitadora a nivel psicosocial, para abrir espacios conjuntos y asi desarrollar fax tematicus



establecidas del programa de atencién psicoldgica & niveles grupales e individuales : estas
actividades se formaron con el objesive de una mejor inmersién comunitaria.

La falta de credibilidad en anteriores comités generd al principio poca participa-
cién, por lo que fue necesario incorporarse con el nuevo comité mediante estrategius con-
juntas que permitieran una mejor relacién con la comunidad.

Mediante estas estrategias se formaron actividades sociales, de indole recreative.
psicoeducativo y de apoyo al desarrello infracstructural de la comunidad.

Una de las grandes limitantes fue el de no contar con un espacio especifico par ¢f
#rea de psicologia, as{ como el temor de Tos nifios de estar dentro de las listas de atencion
psicoldgica al argumentar que el recibir atencion es pard personas ¢on frasternos mentales
esto se traduce en desconocimiento de la iabor del psicélogo.

Dentro del drea de docencia Ia imitante encontrada fue fa falia de material sobre lay
pautas de evaluacion de la estimulacion temprana, ante lo cudl se reprodujo el material sole
para uso intermo.

Dentro del drea de servicio la Hmitante fue el que la poblacion no afiiada no asistia
por el temor de ser rechazados a la atencidn psicoldgica y por ende a las actividades com-
plementarias, por lo que fue necesario involucrarlos aungue no estuvieran afiliados. pura
una mejor incorporacidn comunitaria.

Denire del drea de investigacion se pudieron determinar las causas detectadas de
agresividad, que estin enmarcadas en £ contexto familiar v fas relaciones entre sus mien-
bros asi cdmo las conductas negativas (enmarcadas dentro de Jos patrones de crianza como
normales o adecuadas) reforzadas fuera de su contexto v psicodinamia famiiiar

La Escueta de psicologia debe proporcionar el insumo tedrico v metodoldeico que
sed reguerido en la practica, para el logro de la vinculacién de Ia realidad de nuestro contex-
to social, ya gue lo aprendido en el transcurso de la carrera. ho esta acorde a nuesira readidad
nacional, es asi que el epesista enfrenta el problema en el momento de la incorporacion ven
el transcurso del involucramiento de la metodologia en la participacisn comunitaria, Asi
cémo la falla de insumo tedrico por parte del estudiante de no documentirse para una forons
de aprendizaje actualizado.

Es por eso que o EPS. debe de ser obligatorio, acrecentando a formacion del

psicélogo. acerca del servicio a nivel comuaitario, prestands asesoria ¥ supervision sobre
e} desarrollo del trabajo en forma constante.
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Otra limitante fue gue el drea para la realizacién del E.B5. no fue cubierta por un
equipo multidisciplinario lo cual hubiera podido abarcar desde varias perspeciivas ¢l trubu-
jo de la comunidad.

El alto riesgo con el que se ejecutd el trabajo det E.P.S. fue otra de fas dificultadex
puesto que la comunidad esta caaiogada, dentro de! municipio de Amatitlin. como un drea
de tasa alta de violencia y riesgo, para las personas de la comunidad y por ende al epesista
limitando la realizacién de actividades nocturnas dentro de la comunidad debido ol peligro
del drea.

Los programas desarrollados a través del Ejercicio Profesional Supervisado, se pudo
evidenciar fo siguiense :

En ¢l programa de estimulacién temprana la primera estrategia s desarrotiarse fue la
de agenciarse del insumo bibliogrifico, de acuerdo a esto se estableci6 el objetivo de orien-
tar a las madres sobre la importancia de los cuidados pre y post-natal, asi como de la
Estimulacién temprana, ya que desde la fecundacion se impulsa la aceptacion del nuevo ser
involucrando a las demds personas de Ja familia en su acepracion, que marcard en gran
medida ] desarrollo emocional def nifie, v los lazos afectivos hacia €l: el marco tedrico s¢
adecud ya que jas madres tienen conocimiento sobse la estimulacion temprana pere no o
aplican 4 Ins etapas del desarrollo senscrial y motriz, por lo que fue necesario implementario
de acuerdo a las etapas de vida del nifio, y las dreas especificas y conductas esperadus para
cada perfedo de vida.

En ¢ programa de atencidn psicolgics individual v grupal fue necesario brindar
primero 1a atencién individual para poder homogenizar los grupos adecuadamente. Fue
necesario fundamentarse tedricamente en cuznto a la Tormacion def epesista de Jas diferen-
tes séenicas de psicoterapias de apoyo, y grupales: Plan Internacional no considerd oportu-
o el que se brindard ¢l servicic de Psicoterpia individual per cuestiones de tiempo. pero
para poder abordar la problemdtica grupalmente se deben detectar las necesidades indivi-
duales. Cada psicoterapia individual duro cémo méximo 8 sesiones por persond. para cum-
plir con &1 objetivo propuesio. La formacion del epesista durante el transecurso de b carre-
ra, no curaplic con las necesidades detectadas en lu comunicdad ya gue no esta enfocade con
una proyeccién social comunisaria. Por 1o gue fue necesavio adecuarlo alos grupos de aten-
cidn psicolégica, con lo referente 8l imarco tedrico. los abjetivos .y fa metodologia . La
metodologia a emplear en este programa fue i de dar a conocer fu funcidn del eps. miediu-
te visitas domiciliarias, observaciones y testimonios. metodologia que fue adecuads pars
poder visualizar l2 problemética de diferentes dngulos. ¥ posteriormenie la formacidn de
SrUPOS,

Er el programa de impartir charlas sobre malurato infantil. y maltrato & o mujer. se



fundamentd bibliograficamente la epesita para poder retroalimentarse de los temas o abor
dar, luego sz procedi6 a la formacion de grapos de mujeres v medianie estimonios. el
justificaron si habian maltratado y por ende reforzadoras de estas conductas con sus hijos.
posteriormenie se impartieron las charlas. dénde se concluia sobwe los estilos de vida gue
han estado inmérsas tanto ellas como sus hijos. por o gue considero vilida 1z metodoiogi
a emplear, y que ellas emitieran juicios sobre sus conductas y formas de educar.

El proyecto de capacitacion sobire problemas de aprendizaje. se fundamentd tedricamente i
igual que todos los demds programas, sobre las tesmdnicas a llevar a cabo, por lnepesista. i que céimo
referf anteriormente el insumo necesatio proporcionado en el transcarso de la caern, era deficienic.
por fo que e queda como ética profesional adecuarse al coniexto social. Y estar aciualizado sobre o
avances de dichas terndticas.

L.a metodologia a emplear fue Ta siguiente formacida de circulos de maestros sobie
lo aprendido sobre probiemas de aprendizaje y conclusiones por grupo, luego se pracedio ..
dar kas clases muagistraies por {a epesista, y ademds elios exponian cada caso de problemas
de aprendizaje en su aula, posteriormenie se dieron téenicas de abordamientio de dichos
problemas y en caso de no poderlos abordar elios, a dénde referirlos v se les brinde atencidn
especializada.

Dentro del proyecto de investigacion se determinaron las causas de agresividad me-
dianie referencia, observacion y prueba proyectiva, asi come el genograma que es un drbol
familiar sobre 1os miembros de una familia y sus relaciones enire estos, de tal manera que
proporciona un rdpido Gestalt de complejas normas familiares ¥ una rica fuente de hipde-
sis sobre come un problema clinico puede estar relactonado con el contexto familiar,
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CAPITULO v
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES
51.1 CONCLUSIONES GENERALES :
- La realizacién del EPS. se vio limitada por la falta de apoyo multidiscipiinanio.
- La escases de recursos. imitd ¢l trabajo en el momento de abordar los sub-programas,

- Las poiiticas paternalistas de Plan Internacional en sus inicios limitd la participacion de la
comunidad.

- La falia de participacion por parte de Jos miembros de b comunidad en los proyectos de
atencién psicoldgica se deben al desconocimiento que se tiene sobre Ja labor det mismo.

5.1.2 COMCLUSIONES DE SERVICIO :
- Las acciones Hevadas acabo en la atencidn psicoldgica del servicio. & través del
EP.S. indica que contribuven al mejoramiento emocional.

- Los cases atendidos dursnie &1 E.PS. fueron 1 Alcoholisme. desinlegracion fami
Yar, agresividad, relaciones inadecuadas entre padre e hijo. maltrso infanal. ma
rato & la mujer.

« Los nifios evaluados on ¢ programa de atencion en Estimnulacion Temprana. evi
denciaron nn inadecuadao desarrello psicomotriz.

- Las actividades realizadas por medio de udeterapia favorecieron la comunicucion
¥ proveccion libre de la problemdatica presente en los nifos.

- La psicoterapia grupal e individual con {a poblacidn asistente, se vio afectada po
¢l inadecuado espacio fisico con el que se conté. para la realizacion de fu misma

5.1.3 CONCLUSIONES DE DOCENCIA :

- El factor sociecondmico afectd ka asistencia a lag capacitaciones va que muchos
padres no pudieron estar presentes. limitando ia cobertura de los programas establecidos,



- La informacion dada a las madres a mravés de las charlas fue muy oportuna
lograndose crear mayor conciencia en ellas sobre la responsabilidad de criar y educar i s
hijos basdndose en el amor y comprension.

- E] maestro constituye un elemento fundamental en la formacion del nifo, desde su
papel como coordinador del grupo social infantil en ¢l que se desenvuelve gl nifio Heos una
herramienta importante de enlace al erapewta en s labor de recuperacion.

- La capacitacion a maestros sobre problemas de aprendizaie y agresividad. tue vitul
para la deteccion de estos problemas en la escugla con mayor ceneza.

5,14 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

. Los casos de agresividad atendidos en la muestra de la investigacién demostraron
mavor expresion agresiva en nifios, que en nifias,

- Se determin® gue las principales causas de agresividad son - Inadecuada disciph-
na, dependencia excestva, inadecuada educacién, contradiccidn del mensaje {dobie vincu-
fo), agresividad del maestro. agresividad entre compaiieros, inadecuada canalizacidn de
energia.

- Las prughas proyectivas asf come fa ludnterapia permigeron un mejor abordamiento
de la problemdtica,

- La agresividad se manifestd en mayor grado en 2} hogar con fos migmbros de tu
farmilia v en ln escuels con fos CoOmMpaReros ¥ maesivos.

- La sgresion se aprende. al igual gue so aprenden muchas otras clases de conducis,
no se debe o un instinto o pulsién, sino gue es el resultado de las normas, reeEmpensL,
experimentades por el nifio, asi como de modelos observados.

. La importancia de ja agresividad en el nifio especialmente en el juego. hace incapic
en el sentido de su conducta. contribuye al progresivo dominio det cuerpo y de Jox obletos
supto con el placer de destruir y posteriormente reconstruir as{ el nifto ira dominando paniy-
tinamente sus agresividad,

- La entrevista con los padres se debe revisar fas interscciones entre ellos ¥ el nino,
en stuaciones comunes ocurridas anto e el hogar como en pablico.

HY



5.2 RECOMENDACIONES
5.2.1 RECOMENDACIONES GENERALES

~Solicitar con anticipacidn los materiales a emplearse en la realizacién de las activi-
dades del EPS.. de tal forma que esto no afecte su realizacion.

- Establecer e} trabajo multidisciplinario para realizar acrividades conjuntas en be-
neficio de la labor en las comunidades.

- Continuar con el trabajo iniciado por la epesista. a fin de no perder el espacio de
trabajo, asf como la labor realizada.

- Crear estrategias de tipo participativo las cuales motiven a la poblacion sobre L
panticipacion en el desarrollo de su comunidad, dentre de la intervencion constante en pro-
veetos de desarroilo integral,

5.2.2 RECOMENDACIONES DEL SERVICIO

- Propiciar mds actividades recreativas v deportivas pars que las personas de la
comunidad se comuniguen mas v apreadan a decidir actividades en conjunio,

- La atencidn psicoldgica debe continuarse s nivel individual v grupal, a fin de no
perder tos logros obtenidos a este nivel.

- Continuar con el programa de evaluacién de mifios en estimulacion remprana en as
edades de 0-6 afes,

- Elaborar un programa de actividades con os padre de familia que avude a fomen-
tar la mejor relacidn entre padres e hijos,

5.2.3 BUB-PROGRAMA DE DGCENCIA
- Continuar 2on as capacitaciones, en especial el programa de Estimudacion Tem-

prana, para poder asi propiciar actividades enriquecedoras v oportunas en el desarrollo del
nifio de 0-5 afos.

- Blaborar programas encaminados al reforzamiento v estimulucidn de nifios de O
6 afios, pura facilitar ¢l aprendizaje en grados superiores,




- Realizar talleres sobre el proceso de ensefianza-apreadizaje con los nuestros de fn
ascuela 2 fin de mejorar 1as realciones imterpersonales maestro-alumno.

- Impartir chartas sobre temas de interes nacional. en especial temas que correspon-
dam a la necesidades de Ia poblacidn.

£.2.4 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

. Be recomienda al abardar el problema sobre agresién infantil documenturse am-
plisments sobre ¢l tema, de esta manera se informara sobre la dindmica def conflicto
como abordarlo para poder afrontar las dificultades que conlleva el abordar un tema como
esie.

- La psicoterapia infantil debe de ir paralela a la psicoterapia familiar.

- §e recomienda que durante la entrevista con los padees tomar en cuenita Lo impos-
tancia de la psicodinarnia familiaz

- Se recomienda goe el lenguaje 2 emplearse durante la intervencion investigativa
gea en términos adecuados al nivel pulural de la persona entrevistada.

- Se recomienda que el siguiente epesista forme una escuela para padres. con el fin

de crientar a los padres de familia sobse las conductas manifiestas en el hogar y como esfas
repercuten en jos hijos.

7



BIBMOGRAF‘IA
-~ Arce y Beatriz de Garcia; EDUCACION ESPECIAL; provecto Unesco México, 1994

- AjuriaGuerra; MANUAL DE PSIQUIATRIA INFANTIL: editorial Marrdn. Barcelom,
1993

- Bellack y Small: PSICOTERAPIA BREVE Y DE EMERGENCIA. editorial Pax. Méni
co, 1960,

- Clarizio, Harvey F. y George F. Mc Coy; TRASTORNOS DE LA CONDUCTA EN FL
NINC:; editorial el Manual Moderno, México, 1992,

- . Kolb, Laurence: PSIQUIATRIA CLINICA MODERNA: ediciones Cientificas 1a Pren-
sa Médica, México, 1992,

- Facio, Montgjo; APUNTES PARA ABORDAR EL PROBLEMA DE LA VIOLENCIA:
San José de Costa Rica, 1088.

~ Gessell, Amold; EL NING DE 1 A 4 ANOS. editorial Biblioleca Nueva, Espafia, 1985

- Gonzales, Guerra, Beatriz; LA ESTIMULACION TEMPRANA COMO PREVENCION
DE ALTO RIESGO; editorial Piedra Santa, Guaternala 1985,

- Hanke, Huber, H. Mall: ELNINO AGRESIVO Y DESATENTO: editorial Kapelusz, Bue-
nos Aires Argenting, 1979,

- Lewia. Rena; EDUCACION DE NINOS Y ADULTOS EXEPCIONALES. EDUCACION
ESPECIAL: editorial Piedra Santa. Guatemala. 1983,

- Martinez. Roig; MALTRATO Y ABANDONQ EN LA INFANCIA: editorial Murtines
Roga. 5. A México, 1993,

- Moanac, Gloria; VIOLENCIA CONYUGAL. UNA CRUDA REALIDAD: editorial El
Tiempo, México Mayo 1988,

- Monedero. Carmelo; PSICOPATOLOGLA GENERAL: editorial Biblioteca N ueva, Alnngro
Madrid, 1983.-



“

- Papatia, Diane E.; PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA INFANCIA A LA ADO-
LESCENCIA: editorial Mc Graw Hill. México, 1990,

- Sarason, Irwin G., et.al.; PSICOLOGIA. FRONTERAS DE LA CONDUCTA: editorial
Harla, México, 1984,
- Walker, Leonore E.; THE BATTERED WOMAN; Hurperd Row Publishers. USA. {979,

~ Wolpe. Joseph;, PRACTICA DE LA TERAPIA DE LA CONDUCTA: editorial Tritlus.
México, 1988,

- Wolf, Sula; TRASTORNOS PSICOLOGICOS DEL NINQ; editorial Sigio XX1. México.
1985,

- Zimbardo, P.G.; PRICOLOGIA Y VIDA: editorial Trittas, México, 1986,

K]



NDICE

PAG

SISTESIS DESCRIPTIVA

INTRODUCCHON

N

CAPITULO L

ANTECEDENTES

1.1 DESCRIPCION DE LA COMUNIDAD ooooovcmmaiincos omsisssissssorssresssessoressoreseronsosaonres 5
1.2 ANTECEDENTES INSTITUCEONALES w..ooovvcsccscsssissesnscoressiomsessessserersesseessoesrenss. 9
1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIADA oo e i
14 PLANTEAMIENTO DELOS PROBLEMAS coooovoooiercecovsiesscmmnssscnsnossrmsessecseminsesssecnrers 12

CAPITULOIX
REFERENCIA TEORICO METODOLOGICA
2.1 BASES TEORICO METODOLOGICAS DE LOS PROBLEMAS A TRATAR w.ovvooevoe 13

221 OBIETIVOS GENERALES (st et st e 46

r3
i

OBIETIVOS ESPCIFICOS Lottt isssa st serene e e e 40

f-\)
[y

METODOLOGIA O ESTRATEGIA DE ABORDAMIENTO oo 47

CAPITULO IN
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS
31 SUB-PROGRAMA DE SERVICID .ot e 4



32 SUB.-PROGRAMA DE DOTENCIA oot res s s s st oo 04
33 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION ..o 30

CAPITULO IV

ANALISIS ¥ DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 SUB-PROGRAMA DE SERVIUIO oo mreamnsiseiess st nsise s onsesss. 94
4.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCLA oo oo sananisss e oo eonsees 0
4% SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION i e B3
4.4 ANALISIS DE CONTERTD oo esms s st et e s s &4

CAPITULO W

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

511 CONCLUSIONES GENERALES i sscsssesssrss i 38
512 CONCLUSIONES GENERALES SUB-PROGRAMA DE SERVICIO s
§.13 CONCLUSIONES GEMNERALES SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA Lo Y
5.1.4 CONCLUSIONES OENERALES SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION .o O

RECOMENCADIONES

52 RECOMENDACIONES oo sissems st rssisi s st s oo e esscscninsconnes 10
521 RECOMENDACIONES GENERALES L.ovmceieeecrmsesmssscssis s sssesssrscsos s 140
522  SUB-PROGRAMA DE SERVICIO worvoocoociicericesoinss s s s s ssonss e o gl
523 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA (i s H
524 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION ooooroiroecrecens e sesenssnisssensnns 14

BIBLIOGRAFIA






BIBLIOTECA CENTRAL
Universidod de San Carlos de Guatemala

Este libro debe ser devuelto
en la dltima fecha marcada




