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Sefior Estudiante

Para pu conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto SEPTIMO (7o.) del Acta VEINTIDOS NOVENTA Y QCHO (22-58) de
Consejo Directivo, de fecha 17 de Jjunio del afio en cursc, 9que
copiado literalmente dice:

"SEPTIMO- El Consejo IMrectivo conoce el expediente que contiene
el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO —EFPS,
titulado: "INTRODUCCION AL DESARRULLO DE LA CULTURA FISICA EN EL

MUNICIPIO DE IPALA", de la carrera: LICENCIATURA EN EDUCACION
FISICA. DEPORTE ¥ BECREACION

, realizado por:
LIS ALFONSO GARCIA CONTRERAS CARNET Ho. 18-15204

La asesoria del presente trabajo se asignd en la siguiente forma:
a) Area Técnica: Licenciado Carlos Francisco Vallejo Ruiz. b) Area
Metodolégica: Licenciado Claudio Vinicic Solis Cortez, cuyos
informee de asesoria se adjuntan al expediente, asimismo, e tiene
a la vista el informe de revieién del Informe Final emitido por el
Licenciado Byron Ronaldo Gonzdlesz.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTQRIZA LA
IMPEESION del miemo para los trdmites correspondientes de
graduacidn, los que deberdn estar de acuerde con el Instructivo
para elaborar Investigacidon o Tesis, c¢on fines de graduacion
profesional, en lo que sea aplicable."

Atentamente, . CERCTAT
" ID Y ENSENAD A B ",

CONSESD
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Por este medio hacemos dak!.‘,gnocimi;:#n ‘te Uds. que el informe final de EPS
a nivel Licenciatura del estudiante *LUIS ALFONSO ‘GARCIA CONTRERAS, con
camet No. 8515204, fue aprobado por la Coordination de-Extension de DECTAFIDE,

en vitud de lo cual solicitamos se Fealicen '[@é"tramites necesarios para su
aprobacién. JF € i
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El presente trabajo fue asesq_mgg:;én;lg parte técnica por el Licenciado Carlos

Vallsjo Ruiz, la parte metodolégica'_PO?Qal‘éuscrﬂo ¥ la revision final por el Licenciado
Byron Ronalde Gonzalez. o _.ié%é__ .

R
2

.

sBHibirme..

3
[
i

Lic. CLAUDIO VINICIO SOLIS CORTES
Coordinador General
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Guatemala, 11 de mayo de 1998,
Licenciado '
Claudio Vinicio Solis Gortés
Coordinador Gerigral del -
Departamento de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte

Sefor Coordinador: - T _ .
Con la presente tengo a bign hacer de 'él'.i"égh&cih'ti;bnto, que he procedide a la
revision del informe final del EPS a hivel de grado, el cual corresponde a la camera
de Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion.
. DL "

Dicho trabajo fue elaborado por el estididnte: LUIS ALFONSO GARGIA
CONTRERAS, carnet No. 8515204 y cuyo tituid'ss enunciz de |a siguiente manera:
" INTRODUCCION AL DESARROLLQ DE LA CULTURA FISICA EN EL MUNICIPIO
DE IPALA". RN

Para los efectos del tramite ad'ri"llhigtrativo doy la aprobacién, ya que el mismo
cumple con los requisitos del reglamen@’daiEPS-DECTAF IDE.

c.c. Interesado
Archivo
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Guatemala, 8 de mayo de 1995.

Licenciado:

Byron Ronaldo Gonzalez ’
Coordinador del Afea de Extenslén del
Departamento de Clencfa y Tecnologla de la
Actividad Fisica y e Deporte — DECTAFIDE

L
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Sefior Coordinador: G% i Tuerlan

Con iz presente tengo a bien mformar que he procedldo a la revision del
programa de Ejercicio Profesional SUpemsado de esta unidad académica,
comespondiente al grado de Licenciatura, - “cuyo ponente es el estudiante LUIS
ALFONSQO GARGCIA CONTRERAS, con camet No. 8515204 y cuyo titulo se enuncia
da la siguiente manera; © INTRODUGCION AL DESARROLLO DE LA CULTURA
FISICA EN EL MUNICIPIO DE IPALA

Para los efectos del mirmte admgpistrahvo apruebo dicho trabajo por cumplir
con los requisitos que astablece el reglarnentu cﬁe EPS DECTAFIDE

T i
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Atentamente, )

N - Q,/’_
m Vallejo Ruiz

ASESOR TECNICO

“ID Y ENSENAD A YODOS™

Edificio M-3, 20 nivel cubicitio 248 Ciudad Universitaria, Zona12
Teléfonos: 476 7219 - 476 9914 Ext. 132
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Guatemala, 7 de mayo de 1958,

Licenciado:

Byron Renaldo Gonzdlez

Coordinador del Area de Extension del

Departamente de' Ciencia y Tecnologia de 12
Actividad Fisica y el Deporte —~ DECTAFIDE - .« =

Sefior Coordinador;

Con la presente tengo a blen |nformar que he pfocedido a la revision del
programa de Ejercicio Profesional Superwsado dé esta unidad académica,
comespondients al grado de Llcenmamrq; Suyg ‘ponente es el estudiante LUIS
ALFONSO GARCIA CONTRERAS, con carmiet No. 8515204 y cuyo titulo se enuncia
de la siguiente manera: * INTRODUCCION AL DESARROLLO DE LA CULTURA
FISICA EN EL MUNICIPIO DE IPALA" e

Para los efectos del. iramlte admlnlstrahvo apruebo dicho trabajo por cumplir
con los requisitos que esmblece al regfamento de EPS-DECTAFIDE

ASESOR METODOLOGICO
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Sefior Estudiante

[uis Alfonso Garcia Contreras
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Seficr Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto DECIMO QUINTO {150.) del Acta CUARENTA Y CUATRO NOVENTA Y
SIETE (44-37) de Consejo Directivo, de fecha 19 de noviembre del
afio en cursoc, que copiado literalmente dice:

“"DECIMO QUINTO: El Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S5.),
dencminado: "ACTIVIDAD FISICA CORPORAL EN IPALA, CHIQUIMULA", de la
Carrera: LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA. DEPORTE Y RECREACTION,
presentado por:

LUIS ALFONSO GARCIA CONTRERAS CARNET No. 19-15204

DMicho proyecto sBe desarrollard en el Municipioc de Ipala.,
Chiguimula, designandose comc Asesor del Area Metcodoldgica al
licenciado Claudio Vinicio Solis Cortés, y asesor del Area Técnica
al Licenciado Carlos Francisco Vallejo Rui=z.

El Consejo Directivo considerando gue €1 proyecto en referencia
satisface los requisitos metodolégicos, resuelve APROBAR SU

REALIZACION."- - - - — -
Atentamente, M ClA g
. ':.L "‘Df\
" ID Y ENSERAD A TODOS ", . _Q
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" La expansion de la flor es el glorioso momento en
que la percepcion se despierta: con ella nacen la confianza,
el conocimiento y la certeza. La pausa del aima es e momento
de asombro, y ef siguiente momento de satisfaccion es el silancio®.

* El discipulo tiene que crecer como crece la flor, inconscientemente,
apartada por completo su atencién de si mismo
y fincada en kb Supremo *.

* Ahora que ha alcanzado la cima, es cuando suena
la hora en que &l debe examinar muy de cerca
Su propio corazén y mirar su propio ser...”

Busca el
camino avanzando resueltamente at exterior,
y manténte ajenc a la batalla que empieza,
¥ aunqgue tu pelees, no seas of guerrero,

Mabel Collins
LUZ EN EL SENDEROD

E! mejor de los agradecimientos a todas las perscnas que de una u ofra
forma, contribuyeron a la cuiminacién de esta meta, especialmente a
toda mi familia, a los docentes y compafieros de DECTAFIDE, asi
como a los hermanos ipalteces, quienes en todo momento
me brindarcen su apoyo y colaboracion.

Pensamiento a |pala:

Tus valles ¥ ceros baian ka danza de la belieza ante kos ojcs det visitante, teniendo como
extasis el esplandor de tu Volean. Maguillgje natural es amojado por la boca del coloso, la misma Qque
sirve de espefo al sol. Tu belleza natural parece reflefarse en &l akma de s hiics, pues de elios
cuelgan ramilletes de virudes.

{Luis Garcla)

\ PROIEBAD B 1A URWERSIDAR Ot SAN CARLOS BF GUATEMALA

- N -‘
dyptioteca Lenira




INTRODUCCION:

En la actualidad Guatemala se encuentra atravesando por un periodo de
transformaciones de orden politico v socio cultural, mismas que exigen la busqueda
constante de alternativas para abordar el desarrolio de las difarentes comunidades de
la poblacién guatemalteca. En el campo espectfico de la cultura fisica, al recién
iniciado proceso para el cumplimiento de los acuerdos de paz y la aprobacién de la
nueva lay nacional para el desarrolle de la cultura fisica vy ef deporte, obligan a buscar
mecanismos gue permitan incursionar en &l area de la educacion fisica, ol deporte y la
recreacidn, especialmenta en aquellas comunidades en donde hasta el momento, el
desarrcllo ha permanecido estancade. En consideracién a lo anterior y como una
alternativa a la blsqueda de soluciones, se realizdé un ejercicic profesional
supervisado (EPS) en e municipio de Ipaia, Chiquimula; ! cual buscéd precisamente
la forma de encontrar un procedimiento apropiado para abordar el desamollo de la
cultura fisica en las comunidades donde el problema es mas que evidente.

El trabajo que se reaiizd como parte de este Ejercicio Profesional Supervisado,
se dividib en 3 programas: El programa de investigacion, el de servicio y la docencia.
El primere lo constituyd la elaboracidn de un diagndstico sobre las condiciones
actuales de la educacion fisica, el deporte y ia recreacion. La investigacién fue de
caracter descriptiva experimental, y por io mismo, la informacion fue recabada a través
de la experiencia directa v el andlisis documental. E! Programa de Setvicio lo
conformaron a la vez tres sub-programas con fines recreativos y de salud: un curso
de gimnasia basica para nifios de 8 a 12 afios ¥ un curso de kung-fu para nifios v
adultos. También formé parte de este pregrama un curso de acondicionamiento
corporal para perscnas adultas, cuyo esencial proposito fue el mejoramiento de las
condiciones fisicas de los participantes.

El programa de docencia lo constituyd un curso de capacitacion sobre el
desarrolio motor det nifio y sobre la teoria y metodelogia del entrenamiento deportivo.
Este curso estaba dirigido a los maestros de educacién fisica y entrenadores
deportivos del lugar, sin embargo, se terminé impartiende especialmente a profesores
de educacibn primaria, debido a razones gque se explican a través de toda la
descripcion de ests astudio,

La respuesta a la alternativa planteada en este EPS fue muy bien aceptada por
la poblacién, ya que asl lo demuestran los resultados alcanzados. Se atendieron a
nifios, jovenes y adultos en diferentes areas de la educacién fisica, el deporte v la
recreacion, y como consecuencia se obtuvo una satisfaccion manifiesta por parte de
los beneficiarios directos y de las autoridades del lugar; da tal suerte que lo anterior
inclina a pensar en {a posibilidad de poder repetir un trabajo similar en otras areas
geogrificas del Pals; por supuesto, con las modificaciones respectivas segun las
caracteristicas particulares del lugar que sa trate. Sea pues este aporte una fuente de
consulta para los interesados en incursionar en el vasto campo de la cultura fisica de
las comunidades del interior de la Republica.
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. MARCO CONCEPTUAL
1. JUSTIFICACION:

Este EPS constituye un plan piloto para introducirse al desarrolle de la cultura
fisica en el municipic de Ipala, encontrando su piena justificacion en el hecho de que
el mismo pueda servir de referencia para futuros proyectos de desarrollo en este fugar
© bien en otras comunidades con caracteristicas simitares.

Los resultados obtenidos serdn un primer material de consulta para todas las
organizaciones gubemamentales y no gubernamentales gque pretendan aplicar
programas de desarrollo en las diferentes comunidades del interior da ta repoblica.
Este estudio es o primero en su genero en toda Guatemala y por lo mismo, l2
experiencia obtenida sera de gran interés para los involucrados en la educacién fisica,
el deporte y la recreacion, especiaimente para futuros profesionales ansiosos de
encontrar nuevas formas de abordar la busqueda de solucionas a la problematica de
la cultura fisica en las diferentes comunidades del Pals.

Para la Universidad de San Carlos la importancia se manifiesta en la posibilidad
de poder incursionar en una nueva aplicacién del campe cognitive, en este caso, en
la educacion fisica, el deporte v la recreacion, asi como también, la oporfunidad de
poder enriquecer su proyeccidn hacia la poblacién, bajo la sustentacién filossfica de
regresar a las comunidades algo de ko que de ellas se ha recibido, lo cual constituye
uno de sus principales postulados.

Por ofro lado, para el sector estudiantil el estudio representa no solamente un
material de consulta, sino la posibilidad de integrar en un soio proyecto de EPS las
diferentes ramas de las ciencias sociales, médicas y psicolégicas; puss el mismo se
plantea de tal manera que deja abierto el interés y el campo de la investigacitn, asl
como las altemativas para la aplicacién del conocimiento en forma de sarvicio.

En cuanto a la poblacidn objeto del estudio, f mismo proporciona la oportunidad
de que se puedan aprovechar varios programas de actividad fisica, entre los que se
cuentan el desamcllo motor para nifios, el de salud fisica para personas sedentarias v
el de recreacién fisica para todas las edades; este dlimo, planteado como una
altemativa sana de distraccién, el cual contrarreste los efectos negativos de la
inadecuada utilizacién del tiempo libre, especialmente an la juventud.

Otro beneficio que se le puede atribuir a este estudio, es el de experimentar un
primer ensayo de capacitacién para el gremic de la educacién fisica y los
enfrenadores o monitores deportivos del lugar. Con este programa se pretende dar a
conocer fos fundamentes de la educacién fisica y de la teorla vy metodologla del
entrenamiento deportivo, esto con el objetc de que los beneficiados puedan tener una
base cognitiva cientffica que les permita realizar de mejor manera su labor educative ¥
de direccién técnica.



2. ANTECEDENTES:
2.1 CARACTERISTICAS GENERALES DEL MUNICIPIO DE {PALA:
2.1.1 Etimologia del término Ipala:

Por el nombre de Ipala se conoce uno de los municipios de Chigquimula, nombre
que deriva de las raices del vocablo Ipac-Tepec, que segln algunos historiadores
significa: "Lugar del Mundo" o "Asiento de Gobierno™. Segun Olga Marina Pinto en su
“Analisis del Municipio de Ipais”, los sonidos del termino vienen de [CPALLI que
traducido es “Silla o Asiento para Gobernantes o Reyes®. La misma autora afirma que
".. por bastante iempo se creyé que lpala procedia del vocablo lpal-Jd, cuya
semantica es o significa "Asiento sin respaldo”, "Asiento de reyes"(*),

2.12 Resefa histérica:

Antiguamente, durante el periodo de la dominacion hispanica, se le conocha a
Ipala como el pueblo de icpala con ef titulo de San Ikefonsc, dencminado asi por los
espaficles. Ipala fue conquistada en el afo de 1524 y reconquistada en 1530; fue
elevada a la categoria de municipic el 27 de agosto de 1836, Luego con la caida del
gobiemo del mariscal Vicente Cema (Originaric de éste iugar), (pala fue suprimica
come municipic e 18 de octubre de 1883, por el gobierno liberal de Justo Rufine
Barrios, Posteriormente el 9 de noviembre de 1893, se le volvid a restaurar su
categoria de municipio, heche ocurrido durante el gobiemo del presidente José Maria
Reyna Barrios,

Durante buena parte del pertodo hispanico, los habitantes de Ipala eran
indigenas de la etnia del reino Chortl, quienes gradualmente fueron desplazados por
la atnia ladina. Dentro de ks personajes histéricos nacidos en Ipaia se de=*acan los
siguientes: el Mariscal Vicente Cerna, el gran poeta lirico Ismael Cerna, los literatos
Lisandro Sandoval, José Rodriguez Cema, don Rafael Martinez y muchas otras
personalidades que han sobresalido en la vida artistica, educativa y politica de nuestro

pais.
2.1.3 Ubicacion:

pala esta situado al sur poniente de la cabecera del departamento de
Chiquimula, limita al norte y éste con San José la Arada, San Jacinto ¥
Quezaltepeque; al sur éste con Concepcidn las Minas, todos los anteriores
pertenecientes al departamento de Chiquimula; al oeste con el municipio de San Luis
Jilotepeque y San Miguel Chaparron, municipios de Jalapa; v al sur con Agua Blanca
y Santa Catarina Mita, municipios de Jutiapa.

(*} Biblg. 15. Pinto, Olga Marina. 4980. Andlisis del Municipic de Ipaia. Pg. 2



Hay una distancia de 200 kilometros desde la capital de Guatemala, entrando
por Chiquimula y 177 kilémetros por la carretera nueva, entrande por Jutiapa; de la
cabecera departamental hacia Ipala hay 28 kilometros. Estd situada a una aitura de
900 m sobre &l nivel del mar, con latitud de 14°37°18", y longitud 89°37° 24",

2.1 .4 Division administrativa:

lpala come municipio del departamento de Chiquimula, fiene una extension
territorial aproximadamente de 228 kild>metros cuadrades, cuenta con un pueblo de
cabecera del mismo nombre, asi como con 18 aldeas y 50 caserlos.

2.1.5 Accidentes geograficos:

El mas importante de los accidentes geogrificos que tiene lpala, es el volcén del
mismo nombre, &l cual tiene una laguna en su crater que tambidn es titulada con &
nombre del municipio. Segun el registro de cartografia, ol voican estd situado a
1650.47 metros sobre sl nivel del mar, con una latitud de 14°33'02° y longitud de
89°38'19°.

Ademas del volcan, se encuentran también 7 cerros, algunes muy cercanos al
pueblo. lpala en su mayor extensidn, es bastante accidentado, perc hacia el norte
existen extensos valles y planicies en donde pueden encontrarse grandes fincas de
ganade. Su clima es generalmente templado.

2.1.6 Hidrografia:

Este municipio cuenta con aocho rlos, diesinueve quebradas, dos zanjones, una
laguneta y una laguna; ésta Gitima es de gran belieza natural y como tal, puede ser de
gran atraccion turistica.

2.1.7 Vias de comunicacion:

Ipala tiene varias vias de acceso, entre ellas la ruta nacicnat 18 que atraviesa et
municipio de ceste a éste, entrando por el caseric Cruz de Villeda y terminando en ef
municipio de Quezaltepeque. También est2 la ruta departamental Chiquimuta No. 19
que comienza en el Km. 200.87 de la ruta nacional 20 en el centro de Chiquimula y
atraviesa {a cabecera municipal de San José la Arada. Actualmente se han iniciado
los trabajos de asfalto de ésta carretera.

Exista también la ruta departamental No. 3 que comienza en ol Km. 170.84 de la
ruta nacional 18 en lpala, penetra en ol municipio de Agua Blanca {(Jutiapa) y termina
an Concepcién las Minas, donde entronca con la neta nacicnat 20. De Ipala a San
Luis Jilctepeque hay 14 Kms., ¥ de all! a San Pedro Pinula 21 Kms. Todas las
anterioras vias de comunicacion son de terraceria.



Recientemente, se inauguré una carretera asfaltada de 2 carriles: Interconexién
CA-1 Ipala CA-10 con una extensién de 37 Km. Se inicia en ia arenera, en sl Km. 140
de la caretera interamericana (Carretera a El Salvador) y termina en Ipalz. Su
construccién duré 7 afios y se inaugurd en julio de 1995, Esta cametera hace mas
comodo y rapido el acceso a Ipala y viene a sustituir el desaparecido servicio del
ferrccarril,

2.1.8 Demografia;

A continuacién citamoes ios datos de poblacién segun censo de 1994 editados en
julio de 1996:

POBLACION TOTAL, POR AREA URBANA, RURAL Y SEXO

POBLACION TOTAL: TOTAL URBANA: TOTAL RURAL:
17215 4590 12625
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
8425 8783 2194 2396 6232 6393

FUENTE: Censo 1994. Departamerto de Chiquimula Caracteristicas Generales de la poblacion y
habitacién cifras definitivas. Guatemala julio 1596,

Instituto Nacional de Estadistica (INE). Pag. 31,

cuadre No. 5. (resumido sélo para Ipaia).

2.1.8 Estructura administrativa:

En cuanto a la administracién publica, Ipala cuenta con una municipalidad
dirigida por una corporacion, la cual es alecta a través del voto popular y es integrada
por el alcaide como maxima autoridad, 2 sindicos, 4 concejales y 2 suplentes. Para la
administracién de justicia se cuenta con un juzgado de 1ra. instancia de ko penal; y
para las acciones ejecutivas una estacién de policla. Existe también una zona militar.

2,110 Religitn, tradiciones y costumbres:

La religién predominante es la catdlica, le sigue la protestante o evangélica.
Algunas tradiciones vinculadas directamente a lo religiose han desaparecido, por
ejemplo, hace poco tiempe existia una cofradia que hacla su presentacion los dias de
fiesta religiosa e intercambiaban visitas con otras cofradias de los municipios
cercancs. Antiguamente se celebraba también la feria de otro santo patrono; la Divina
Pastora, la cual se fue perdiendo debido a que lafecha de celebracién era a principios
de abrit y por lo general, coincidla con la Semana Santa. Actualmente se celebra
solamente la fiesta del santo patrén San lidefonse, la cual se lleva a cabo del 20 al 26
de enero de cada afic,



En cuanto a las costumbres vinculadas a la religion, se dan las sigulentes
durante e} afio:

+ Calobracién de la semana santa: es oportunc mencionar que los habitantes
acostumbran hacer un recorride el jueves santo hacia el balneario "Poza de la
Pila®; lo curioso es que dicho recormrido se inicia a partir de la primera hora dei dia
jueves, es degir desde la media noche, esto probablemente queds de la antigua
creencia de que era pecado bafarse al viernes santo, puesto que el que asl lo
hacla, se podia converir en un ser mitad pez v mitad humana. El dia viemes
santo los habitantes asisten a las ceremonias religiosas.

+ Celebracién dal dla de los santos: ¢cada uno de noviembre los nifios salen a las
calles a pedir golosinas ("CANCHUL™. A diferencia de otros lugares de
Guatemala, |a visita a kos muertos se realiza el dia 2 de noviembre.

¢ Celebracion de la "Quema del Diable” el 7 de Diciembre.

« Celabracion del "Dia de la Virgen de Guadalupe™ el 12 de diciembre se visten a
los nifios con trajes tipicos.

+ Celebracidn de la Navidad vy el afio nuavo,

2.1.11 Actividad econdmica:

El principal sector de la productividad es la ganaderia, pues se produce en orden
de importancia: ganado vacuno, caballar, ganado porcino v ovino. Se comercia con {a
venta y compra de éstos, y con el producto que se cbtiene de ellos, esencialmente
leche, crema y queso.

También se da la crianza de aves { gallinas, gallos, polios, chompipes), v la
explotacién de colmenas. En cuante a la agricultura, los cultives predominantes son el
malz, el frijcl y el maicillo, los cuales gozan de un innegable calificativo de calidad,
dadas las condiciones climaticas y de buenos suelos de que dispone éste municipio,

En ol area urbana la actividad econdmica principal es el comercio: existen
despensas, almacenes, panaderias, efc. y los dias martes y jueves son considerados
de mercado, pues llegan comerciantas de dentro v fuera del municipio a vender sus
mercahcias.

2.1.12 Salud:

El casco urbano de Ipala cuenta con un centro de salud (Publico), y
aproximadamente con 8 o 7 clinicas médicas y un laboratoric (privados), El centro de
salud funciona con los programas siguientes: consutta médica general, clinica infantil
y pre-escolar; clinica de higiene mental, planificacion familiar, saneamiento,
hipatermia, laboratorio, curaciones, tratamientos, educacién sanitaria, emergencias,
campafias de vacunacion, stc. Dicho centro cuenta con un médico director, un médico
interno, uno de EPS gque se substituye cada 6 meses, una enfermera graduada y dos
auxiliares, un laboratorista, un inspecter de saneamiente, una oficinista y un conserje.
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También se cuenta con un puesto de salud en la aldea E| Amatillo. e cual es
atendido los dias jueves y viernes por el médico EPS y un auxiliar de enfermeria.

Es importante mencionar que existe una Asociacién Médice Odontoldgica de
ipala, que organiza actividades cientificas de capacitacidn vy actualizacién de la
medicina profesional, por lo cual se invitan a diferentes madicos de amplia experien-
cia, bajo el patrocinio de algunas casas comerciales. Los integrantes de dicha
asociacién, son tanto de lpala, como de algunos municipios y departamentos
aledafios.

2.1.13 Educacion;

El sistema sducativo en lpala se encuentra integrade por la educacidn pre-
primaria, primaria, basicos, y diversificado, cuyo organo rector es la supervisién
educativa; existen también dos asociaciones magisteriales. Todos los niveles del
sistema educativo se encuentran atendidos por el sector pablico y el sector privado,
este Oitimo atiende unicamente el 4rea urbana. También existe la educacién
universitaria en el nivel de profesorado de pedagogia de ensefianza media, en una
extension de la Facultad de Humanidades de la Universidad de San Carlos de
Guatemala.

2.1.14 Educacién flsica, deporte y recreacién:

Segun lo cbservado, los aspectos culturales de la educacién fisica, ol deporte y
la recreacién; no han sido atendidos con ia importancia que para el desarrollo integral
del ser humano tienen, no obstante, en la actualidad la municipalidad ha empezadoc a
realizar verdaderos esfuerzos por fomentar ef deporte como medio para la recreacién
sana. No existe ningun estudic especifico anterior sobre esta materia, y los de ofra
naturaleza, solamente hacen mencién de la problematica que tiene para la juventud la
falta del desarrollo deportivo y recreativo, ya que muchos jévenes adquieren habitos
inadecuados per fa falta de alternativas sanas para ocupar ef tiempo libre.

2.2 ANALISIS DEL CONTEXTO:

Después de haber realizado una descripcién de las generalidades del municipio
de Ipala, podemos darnos cuenta que esta poblacion tiene avances en maleria
economica, de salud, estructura administrativa, elc.. también en educacion si
consideramos ¢ue desde 1988 existe una extensién de la Facultad de Humanidades
de la Universidad de San Carlos, en la cual se imparte la camrera de profesorado de
enseflanza media en pedagogia; en 1993 se intentd establecer la camrera de
licenciatura en Pedagogia, pero, posteriormente se cermrd, segln se dice, por falta de
alumnos. En cuanto a la educacidn fisica, el deporte v la recreacion, ks
caracteristicas no son muy diferentes a los demas municipios del interior del Pais,
pues de todos es sabido que en esta materia las pocas medidas de atencién se han
concentrado solamente en el area metropolitana, a lo cual hay que agregar que las
mismas se encuentran aun en su fase inicial.
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Guatemala, come muchos de los palses sub-desarroilados, presenta un atraso
en cuanto a los programas de desarrolic para la cultura de la actividad fisica. En 1995
la Crganizacién de las Naciones Unidas para la Educacisn la Ciencia y la Cuitura
(UNESCQ), realizé un estudio diagnéstico sobre la situacion actual y la perspectiva
de la educacidén fisica, el deperte y la recreacién en los paises del 4area
Centroamericana. En dicho diagnéstico se reflejaron fielmente las condiciones
Precarias de los fres sectores de la cultura fisica en Guatemala, a tal grado que la ley
que regla en ese entonces era caduca y obsoleta; las instituciones encargadas del
daeporte y la recreacion en general, no coordinaban adecuadamente los esfuerzos para
la ejecucion sistemética de programas; no obstante, en la actualidad {1898) va se han
empezado a comregir muchas de las deficiencias diagnosticadas por la UNESCO, tal
es el caso de ka promulgacitn de la nueva “Ley Nacional para e Desarrolio de la
Cultura Fisica y del Deporte”.

Muchas instituciones deportivas de! pais han iniciado programas de desarrollo v
de actualizacién en la rama de su competencia, entre otras, el Ministerio de Cuitura y
Depertes con programas dirigidos a los diferentes grupos etéreos de la poblacién, asi
como el Departamento de Ciencia y Tecnologla de ta Actividad Fisica y el Deporte
(DECTAFIDE), con la reestructuracion curricular de las carreras de nivel técnico v
licenciatura. sin embargo, la mayeria de los mismos se sigusn concentrando en el
drea metropolitana, a pesar de las recomendaciones de la UNESCO de “Crear un
programa de desarmollo de cada departamento ¥ municipio, con elapas a vencer y
estableciendo un sistema de indicadores para su evaluacién'(*). "Disefiar nuevos
programas de deporte para todos y recreacién, ampliando la participacion en allo de
los diversos sectores de la poblacién segun sus necesidades, motives e intereses vy
tomandc en cuenta las caracteristicas y las costumbres de cada territorio del pals™(*").

Abordar la problematica del desarrolio de la cultura fisica en el interior del pals
no es nada facil. pues presenta un complejo cimule de factores a tener en cuenta
previo a buscar la funcionalidad de {os proyectos: como ejemplos podemos citar los
siguientes: las condiciones actuales de la educacién fisica, el deperta v la recreacion
de cada lugar; la factibilidad para la ejecucion de programas y el nivel de aceptacién
que los mismes puedan tener dentre de las comunidades, ya que estas presentan
caracteristicas muy diferentes de acuerdo a su cultura multi-tnica.

Ante el problema de no contar con una experiencia previa que pueda servir de
referencia para iniciar un procesc de desarrollo de la educacién fisica, el deporte v la
recreacion en el interior del pais, se decidié ejecutar un “Plan piloto para abordar o
desarrolio de la cultura flsica en el municipio de Ipala”, ol cual sirva de referencia para
impiementar planes de desarrollo en este lugar o bien para futuros proyectos similares
en otros municipios de la Repibiica. E! plan pilote consistirla practicamente en lo
siguiente:

{*)} Bibig. 16. Rivera Fuxa, Amoido. 1995. Deporte para la Paz. Pg. 50
{"") Biblg. 16, Ob.cit. Pg. 61
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En la investigacién, elaborar un primer diagndstico general sobre las
condiciones actuales de la educacién fisica, el deporte y la recreacion, con al fin de
establecer las bases sobre las que se pueda edificar un futurc proyecto de desarrollo
de la cultura de la actividad fisica. En el servicio, activar programas de ejercitacién
fisica con fines recreatives, de desarrollo motor ¥ de fomento de fa salud, con el objeto
de analizar el impacto gue estos puedan tener en ta comunidad, asi como la viabilidad
de los mismos con relacién al contexto; y en la docencia, iniciar un pregrama de
capacitacidn dentro del magisterio local, sobre educacion fisica, deporte y
recreacion, cuyo propésito sea la produccion de un efecto multiplicador cognitive gue
permita la actualizacion tedrica conceptual de la materia.

La aplicacién de este plan piloto para abordar el desarrollo de fa actividad fisica
en Ipala, encuentra sus bases legales en el articulo 3 de la nueva ley nacional para el
desarrolle de la cultura fisica y del deporte, en cuyo contenido se refiere a los
siguientes principios:

¢ Todo individuo tiene dereche a la practica de la educacion flsica, la
recreacion fisica y el deporte.

¢ La educacién flsica, la recreacién fisica ¥ el deporte, son derechos de la
comunidad, cuyo ejercicio no tiene mas limitaciones que las impuestas por la
moral, la salud piblica y el orden legal.

+ Laeducacidn fisica y el deporte son elementos esenciales en el proceso de la
educacién permanente y de la promecidn social de la comunidad.

+ Todas las instituciones relacionas con la educacion fisica, la recreacion fisica
y el deporte deben favorecer una accibn sistemdtica, coherente, global y
descentralizada, a fin de lograr la coordinacién e integracién de las diversas
actividades fisica.

Por altimo, este ejercicio profesional supervisado encuentra las bases de la
realidad nacional actual, en el siguiente planteamiento:

Guatemala se encuentra atravesande un periodo histérico de transicién entre el
conflicto armade que durd mas de tres décadas, v el proceso para el cumplimiento de
los acuerdos de paz que recientemente se ha iniciado. Como producto de este
acontecimients nacional, s& ha puesto en accién el esfuerzo conjunte de las
organizaciones gubernamentales, autdnomas y semi-auténomas; ast como las no
gubernamentales, para trabajar en funcién de esa paz firme vy duradera gue por tanto
tiempo se anheld. En tal sentido, el acuerde sobre aspectos socio econdmicos y
situacion agraria, que firmaran lka Unidn Revolucionaria Nacional Guatemalteca
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(URNG} y el Gobiemo de la Republica. se refiere a la educacién superior e
investigacién, en donde afirma que la Universidad de San Carlos tiene la exclusividad
de a direccion, organizacién y desarrollo de la educacién superior del Estado, y como
tal, “..se valora el desarrollc de sus centros regionales y de sus programas de
ejercicio profesional supervisado. con énfasis en las areas de mayor pobreza..” (™.

{*) Bibig, 18. URNG-GOBIERNOC. 1896, Acuerde scbre Aspectos Socideconémicos
¥ SttuackSn Agraria. Pg. 13
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3. DETERMINACION DEL PROBLEMA:

3.1 DEFINICION;

Hasta el momento en Ipala no se conoce con exactitud las condiciones de l2
educacion flsica, el deporte y la recreacion; tampoco existe una previa experiencia
sistomatizada que pueda servir como “modele” de referencia para iniciar un proceso
de desarrollo en estos tres sectores de la cultura fisica en el area urbana de este lugar.

3.2 ALCANCES Y LIMITES:

3.2.1 Ambito geografico:

Cabecera municipal de ipala, departamento de Chiguimula.

3.2.2 Ambito institucional:

Municipalidad de Ipala
Supervisidn Educativa
Asociaciones Magisteriales

Establecimientos Educativos (pablicos y privados)

3.2.3 Ambito personal:

Alcalde municipal

Supervisor educative

Presidentes de las asociaciones magisteriales

Directores de los establecimientos educatives

Profesores de los establecimientos educativos de todos los niveles

Estudiantes de nivel diversificado

3.2.4 Ambito temporal:

El ejercicio profesional supervisado se realizé del 12 de marzo al 27 de
sepliembre de 1996.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
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Il. MARCO TECRICOD
4. CULTURA FISICA: Desarrcilc Motor, Deporte y Recreacion

Este marco tedrico describe y define conceptos relacionados con la educacién
del movimiento; el deporte en sus distintas manifestaciones y los efectos del ejercicio
sobre 2l organismo. De acuerdo a la naturaieza de este EPS, el movimiento corporal
constituye la base del trabajo realizado, por ¢llo iniciames con la descripcion de este
componente fundamental.

4.1 EL MOVIMIENTO CORPORAL COMO UN PROCESQ DE DESARROLLO
MOTOR

Por movimiento podemos entender la accién de la energia para desplazar la
materia, y por movimiento corporal: el desplazamiento del cuerpo, de algunos de sus
segmentos y/o de la tensién isométrica muscular que éste pueda ejercer. Lo anterior
cobra importancia si consideramos que el ser humano, para llegar a ser un ser social,
depende de todo un proceso de formacion, o sea, pasa por diferentes etapas de
ensefanza-aprendizaje, entre las cuales destaca el desarollo motor. Este no es mas
gue las transformaciones del mavimiento corporal a traves de los diferentes estadios
del crecimiento, la madurez v el envejecimiento del ser humano.

El procese formativo del hombre lleva implicito el concepte de educacion, el cual
define Lorenzo Luzuriaga come *..una funcién real y necesaria de la sociedad
humana mediante la cual se trata de desarrollar la vida del hombre y de introducirle en
&l mundo social y cultural, apelando a su propia actividad®.

4.2 EL MOVIMIENTO COMO PROCESO FORMATIVO Y EDUCATIVO:

El movimiento corporal son formas activas de confrontacién de! individuo con al
medio ambiente natural y social, en ese sentido se dice que el ser humano se forma a
través del movimiento corporal, y que el comportamiento motor, no sélo es un medio
de formacidn, sinc que es al mismo tiempo el resuitado de efla. Ei movimiento es en
sl. normalmente natural y sdlo se conviete en un medio educativo, cuando el
educador no se sirve de &l de forma natural y desvinculada del Bempo, sino
conscientements ai sarvicio de un objetive diddctico valioso a la scciedad, o sea, de
una aducacion humanista auténticamente completa cuando es Uil al progreso secial.

4.3 EL. MOVIMIENTO COMO MEDIO DE CONSERVACION DE LA SALUD:

La salud podemos entendera como un estade de capacidad activa del
organismo v todas sus funciones para adaptarse al medio ambiente. Es mantener el
equilibrio con las condiciones cambiantes del medio, disponiendo ademas, de ciertas
reservas energéticas para esfuerzos mayores. Paviov decla que la vida consiste en
constantes ajustes del organismo con el medic ambiente. Con el movimiento se
movilizan todas las posibilidades de rendimiento del crganismo y sa ejercitan
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constantemente todas las funciones de adaptacidn del aparate muscular, nervioso,
circulatorio y glandular,

El mundo tecnoiégico de hoy se mantiene con tendencia a empebrecer &l
movimiento, por lo que cada vez se hace necesario realizar practicas deportivas y de
ejercicio fisico adecuadamente orientadas.

La salud, la capacidad de los sentidos y las cualidades motrices: no constituyen
solamente una condicidn previa, sino también un resuttado de la practica variada del
deporte, en donde se ejercitan y utilizan con intensidad todos los sentidos,
especialmente los analizadores inteos (Propioceptives), siendo el mas importante el
analizador del movimiento, el cual no se utiliza mucho en condiciones de vida
sedentaria. E| ejercicio razonable y sin exageraciones, constituye la mejor medicina
para el hombra de nuestras dias.

Hemos expuasto de manera sucinta, los planteamientos de Kurt Meinel en su
cbra "Didéactica del Movimiento®, obra en la que &l realiza un detenido analisis sobre al
desarollo moter como un proceso formativo del hombre, ¥y en donde describe la
importancia del movimiento desde el punto de vista educativo y de salud. En
cualkquier comunidad es importante el desarrollo de la cultura de la actividad fisica,
pues es el medio especifico con que se pretende formar al hombre; no es el Unico
medio, pues también esta la palabra, la musica, la imagen, etc; pero en las
asignaturas de educacién fisica, deporte ¥ recreacién; es el movimients o medio
dominante,

4.4 CULTURA DE LA ACTIVIDAD FISICA

Por cuitura podemos entender la acumulacién de valores y conocimientos a
través de toda la historia del hombre, lo cual es transmitido de generacién en
generacién a través de las diferentes formas del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Por lo mismo, cultura también es concebida como *.. Conjunto de estructuras v
manifestaciones sociales, religiosas, intelectuales, eic., de una sociedad.."() ©
también de una cemunidad espectfica. Per ofro lado, actividad fisica se entiende como
todo movimiento manifestado en ejercitacion corporal para alcanzar un fin
determinade,

En consecuencia, para fines de éste estudio, pedemos esbozar una definicién da
la cultura fisica, la cual pedemos entender como el conjunto de estructuras, valores y
manifestaciones histdricas de la ejercitacién corporal, que busca un fin determinado
dentro de un conglomerado social. Existe actualmente una controversia en cuanto 2
las definiciones de cultura fisica, educacibn fisica y deporta, puestoe que
cuando se trata de sefialar las caracteristicas esenciales de uno de los conceptos,
se cae siempre en la definicién de los otros. José Cagigal los califica de "...
expresiones que se resisten a una definicion..*(*"; a pesar de elio, el misme autor

(‘) Biblg. 11 Laurgusse, Diccionario de la Lengua Espafiola 1994,
("} Bibig. 4. Cagigal, José M. Deporte: especticule y accién. Pg. 52
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intenta hacer una clasificacion de éstas tres realidades conceptuales y que por tener
gran importancia para la comprension del estudio gque nos ocupa, la transcribimos
literalmente a continuacién:

4.4.1 Cultura fisica:

» todo el hecho del deporte como practica, ne como espectaculo, v todo lo
comprendide en las referidas dreas de la educacién fisica®. (%)

4.4.2 Educacion flsica:

" toda la tarea y la ciencia establecida alrededor del hecho de educar con el
empleo del movimiento, el cuarpo, las capacidades psicomotrices. Dentro de todo ello
se engloba el enfoque educativo del deporte”. (")

4.4.3 Deporte:

= .en primer lugar, esa especifica conducta humana caracterizada por su
actitud ludica, afan competitivo, comprobante o desafiante, y, sobre todo, por ejercicio
corporal. Este serla el sector del deporte que quedaria incluido dentre de la cultura
fisica. En segundo lugar, la realidad social establecida a partir de esa conducta
humana creciente, institucionalizada ¥ que ha dado origen a especificos sistemas
sociales, entre ellos el mundo del especticulo deportivo™(***).

4.4.4 La recreacion;

Por otra parte, la recreacién también se encuentra dentro del concepto de la
cultura fisica, toda vez, que se utilice como medio recreativo el deporte o cualquier
juege que necesariamente implique algun tipo de movimiento corporal ludico o
expresivo, que si bien, no pretende el desamolio fisico o fisiolégico, sf persigue el
esparcimiento psicolégico y espiritual. En tode caso, es éste tipo de recreacién el que
le interesa a las ciencias cinéticas del desarrolle del hombre, no obstante, debemos
hager referencia al ofro tipo de recreacion, o sea, aquella que se caracteriza por su
pasividad y la cuat podemos clasificarla en positiva o negativa, segun sea su finalidad;
por ejemplo: disfrutar de una buena lectura o de un paisaje natural, ¢ por el contrario
disfrutar con los amigos del exceso de bebida ¢ de drogas, ko cual no es nada
beneficioso y por el contrario destruye a los individuos. En realidad esto Gltimo es un
acto compulsivo, y por lo mismo, algunes autores afirman que deja de ser recreativo.

La recreacion se define en el seminario de la primera promocién de estudiantes
de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de |z Actividad Fisica y el Deporte (ECTAFIDE)

("} Biblky. 4 Ob.cit Pg.52
{*] Biblg. 4 Ob.cit. Pg.53
("} Biblg.4 Ob.cit Pg.53
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como ".toda experiencia o actividad que le proporciona al hombre olvido
momentaneo de sus preocupaciones de la vida diaria, pemitiéndole el reencuentro
consigo mismo, gue le proporciona satisfaccion y libertad, sin compuisién o presién
ajena o externa”. (*)

José Cagigal cita a Johan Huizinga, cuya principal obra es "Homo Ludens” (el
hombre jugador o capaz de jugar), v nos dice al respecte ".. la verdadera cultura nace
en ferma de juego. Cuando el hombre juega es cuando unicamente crea verdadera
cultura. El arte la poesia la filosofia, el derecho, etc.. nacen en forma de juego y
posteriormente se institucionalizan. Para Huizinga, incluso la guerra tiene un origen
en gran parte ludico, aunque se trate de un juego terrible. Para éste autor ei deporte
en el siglo XX va perdiendo su caracter ladico, y por consiguiente su capacidad
creadora de cuttura™. {**).

Partiendo del andlisis anterior, podemos pensar que la educacién fisica, el
deporte y la recreacién, son conceptos que se enmarcan dentro de otro mas general,
tal el case de cultura de |a actividad fisica; por ko que de agul en adelante, utilizaremos
éste terminc para referirnos a los tres sectores ya mencionados. Por ofro lade, el
mismo concepto de deporte encierra también ciertas dificuttades en su definicion, las
cuales no son &l objeto do éste estudio, y per lo mismo, nos limitaremos a definir
unicamente aguellos gue para fines del estudio nos interesa axponer.

4.4.5 Deporte recreativo:

Toda actividad deportiva en donde no existe ef compromiso formal de ganar, sino
mas bien, la satisfaccidn interna de realizar la actividad, y que ademas, fiene un
caracter espontdnec y ocasional. Por ejemplo: participar de vez en cuando en un
partido de baloncesto sin pertenecer 2 un equipo determinado; jugar una "Chamusca”
{futbol de vecindad) con los amigos, etc.

4.4 6 Deporte por Salud:

Lo concebimos como todo tipo de actividad fisica que busca a través de la
ejercitacion corporal, el mejor funcionamiento de los érganos y sistemas del cuarpo
humano, asl como el bienestar general, incluyendo la estética corporal.

4.4.7 Deporte de competencia:

Lo entenderemos como el deporte en al que e ganar adquiera cierto compromiso
interno o externc, de acuerdo al caracter organizativo que adopte. Por ejemplo: jugar
en un equipo de fitbol de liga, participar individualmente en diferentes competencias
de atletismo, torneos de boxeo, etc,

{*) Biblg. 17. Seminario: Evaluacidn del Proyecte de Craacién de ECTAFIDE. Pg. 11
{") Biblg. 4.0b.cit Py.9
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4 4 8 Deporte de alto rendimiento:

Es el deporte sistematizado. en donde el objetivo primordial es akanzar el
maximo rendimiento por medic de la utilizacién de métodos especificos basados en
ciencia. Su practica constante ha dado como resultade un deporte especticulo, ¢
deporte profesional especializado. Este tipo de deporte sélo se manifiesta en las
organizaciones de elite. Algunos autores consideran que este tipo de deporte no
debe ser aplicado en nifios, ya que el mismo puede dafiar su proceso de crecimiento y
desarrollo si no se tiene el cuidado necesario. £l deporte elite y el de competencia,
solaments se utilizé comao referencla y ensefianza tetrica en el programa de docencia
del EPS.

Es importante recalcar que las definicicnes de los anteriores conceptos, son de
tipo convencional, es decir, que solamente fueron descritos para fines de éste astudio,
por lo que tales definiciones no deben interpretarse como valederas universaimente:
no cbstante, si estan basadas en aspectos cienttficos que respaldan lo expueste en la
anterior descripcion.

4.5 BASES TEORICAS DEL ACONDICIONAMIENTO CORPORAL
4 5.1 El entrenamiento;

Hablar de entrenamiento pudiera parecer que se refiere unicamente al
rendimiento deportivo, pues la mayorta de interpretaciones de éste concepto, apuntan
hacia esa direccién, por ejemplo Dietrich Harre define el entrenamiento como un
estado de elevada capacidad de rendimiento (*), mientras que L. Matveev lo concibe
coma “.. la formacién deportiva por medic de experiencias corporales” (™).
Enfrenamiento no solo puede ser concebido de ésta manera, sinc que puede ser
aplicado a la actividad fisica de salud, fa cual incluye |2 educacién fisica como una
forma de entrenar las diferentes cualidades molrices y por ende de hacer mds
funcional las capacidades del organismo. No solamerte en el deporte de alto
rendimientc se puede mejorar los niveles de eficiencia fisica, sino que también en la
preparacion del organismo para una mejor respuesta funcional de los difarentes
sistemas del cuerpe humano. Légicamente, el concepto entrenamiento aplicado a la
educacién motriz, presenta caracteristicas bastante medificadas en cuanto a la
busgueda de resultados.

Francisco Aquino y Oscar Zapeta, toman en consideracion los aspectos
anteriores, y definen el entrenamiento come *... actividades por medic de las cuales es
posible lograr una elevacién del rendimiento fisico v de la capacidad de movimiento
en ios educandos, como aportes para el mejoramiento de ja salud y el desarrollo de
una personafidad integrada y creadora” (**%).

{*) Biblg. 6. Harre, Dietrich. 1973 Tearia dal Entrenamiento Deportivo. Pag. 36

{*") Biblg. 12. Matvéev, L. 1383, Fundamentos del Entrenamiento Deportivo. Pag. 7

(**11 Biblg. 1. Aquincy Zapeta. 1982, Psicopedagogia de la Educaciin Motriz en la Juventud.
Pg. 33,
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4.5.2 Influencia organica de la actividad fisica sistematizada:

El trabajo flsico produce un mejoramiento de la capacidad orgénica para realizar
cierto tipo de esfuerzos. En ese sentide, la reaccitn del organisme no solo muestra la
capacidad de trabajo actual, sine que posteriormente, por medio del descanso v la
alimentacién, pone en marcha los procesos de recuperacion, llevando las reservas
energéticas a su nivel anterior. Lo més importante es que éstas reservas no solo se
recuperan, sino que durante cierto tiempo, se incrementan para luego volver al nivel
inicial, a menos que antes se produzca un nuevo esfuerzo. A ésta forma de
adaptacién se le ha denominado, restauracién ampliada o sobre compensacién. Si los
estimulos se aplican en el memento precisc de ésta elevacidon potencial de la
capacidad de trabajo, el rendimiento fisico puede elevarse paulatinamente.

La adecuada dosificacién de las cargas dentro el trabajo fisico, implica un
problema sumamente complejo que hay que controlar; por ejempio, tas cargas muy
suaves o espaciadas no producen efectos organicos valederos. Por otro lado,
entrenamientos frecuentes con elevada sobre carga, pueden producir dos efectos
opuestos: un aumento de la capacidad, o bien estados de prolongado cansancio y
agotamiento,

A fin de lograr el primer efecto, deben darse condiciones bésicas tales como: que
exista un tiempe de recuperacién adecuado; que se acentiisn acertadamente los
tiempos de trabajo; y que se medifique periddicamente la intensidad v las tareas del
acondicionamients. En cuanto al cansancio, influyen en el grado de fatiga los facteres
siguientes: la edad y la capacidad media de trabajo de cada grupo, es decir, el nivel
de entrenamiento que se tenga, incluyendo la capacidad individual,

La recuperacitn se da a fravés de dos formas basicas de descanso: el Pasivo,
es decir, la eliminacidn del cansancic sin esfusrzo fisico alguno; ésta forma la
constituye el suefio nocturno que debe ser io suficientements largo (entre 7 y 8 horas);
y el activo que consiste en realizar actividad fisica suave, diferente de la que provoct
&l cansancio; ésta es la forma gque se uliliza en las pausas de recuperacién entre un
esfuerzo y otro dentro de una misma sesidn de entrenamiento, ¢ en la sesion
siguiante de un esfuerzo intenso o medio intenso.
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M. MARCO METODOLOGICO

5. OBJETIVOS:

5.1 GENERAL:

Ejecutar un plan piloto en un municipio del pais, que permita no solamente
conocer [as generalidades de la situacién actual de la educacién fisica, el
deporte ¥ la recreacion, sino que brinde la oportunidad de establecer algunas
alternativas para ef abordaje del desarrollo de estos tres sectoras de la cultura
fisica en [pala.

5.2 ESPECIFICOS:

Determinar el nivel de aceptacion y de viabilidad que puedan tener los
programas de actividad fisica, en funcién de un future plan de desarrcllo
para la cultura fisica.

Determinar sobre |2 base de ia experiencia, las posibilidades reales de poder
estructurar futuros programas de capacitacién de educacion fisica, deporte v
recreacion.

Que la comunidad tenga la oportunidad de conccer v experimentar la
importancia de los programas de desarrolla motor en los nifios; la actividad
fisica con fines de salud en fos adultos v la recreacién fisica como una forma
de aprovechar sanamente ¢l tiempo libre.

Que ¢l sector magisterial, los monitores y entrenadores deportivos del lugar,
enriquezcan su acerve de conocimientos tedricos sobre la educacion fisica, ol
deporte ¥ la recreacién, con el propésito de sentar las bases para futuros
curses de actualizacién en los diferentes sectores de la cultura fisica.
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6. POBLACION ATENDIDA
6.1 UNWWERSO:

El Universo lo constituys la poblacién del drea urbana de Ipala y la muestra se
estructuré de forma aleatoria estratificada.

6.1.1 Muestra de la investigacién:

En el programa de investigacion se tomé como muestra a 63 profesores de todos
los establecimientos educatives, incluyendo el Proyecto de Atencién integral del Mitto
(PAIN), de estos se logrd encuestar un 68%. También se entrevists al total de
directores de los establecimientos educativos, asi como algunos miembros de las
diferentes organizacicnes para el desarrollo cuttural ¥ educative de |pala. En cuanto a
la informacitn de la recreacién, se encuesté z 250 jovenes estudiantes de diferentes
establecimientos educativos, los cuales constituyercn el 100% da la muestra.

6.1 2 Muestras para el programa de servicio:
£.1.2.1 Del curso de gimnasia acrobatica:

En este curso se trabaj¢ con escolares de ambos sexos entre 7 a 13 afios, El
cupo fue de SO nifios y el procedimiento de seleccién fue el sorteo. La poblacitn
atendida fue mayoritaria en el sexo masculino (75%).

6.1.2.2 Del cursc de kung-fu:

Se atendieron a nifios y jévenes de ambos sexos entre las edades de 7 ai7
afios, asi como a un grupe de personas adultas en un horario diferente. Mo existieron
criterios de seleccion, pero si un cupe limitade de 60 en cada horario (2 horarios), En
este curso el cupo limitade se amgplio, debide a fa gran demanda que el mismo tuvo en
la poblaci6n.

6.1.2.3 Del curso de acondicionamiento corporal:

En este curso se atendieron a un grupo de personas adultas, cuya principal
caracteristica, fue el sedentarismo. Se establecié un cupo limitado de 40 perscnas, no
obstante que no se llegé a este numero de participantes.

€.1.3 Muestra del programa de docencia:

En este programa se atendié a ia poblacién de profesores de sducacién primaria
¥y aigunas personas vinculadas con el deporte escolar y recreativo. Mo existieron
criterios de seleccién, pues fueron invitadas todas las personas relacionadas de una
u otra manera con la cuttura fisica. El cupo limite fue de 50, pero solamente sa trabajo
con 10 personas; las razones de lo anterior se explican en los resultados obtenidos.
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6.2 FUENTES DE INFORMACION:

6.2.1 Fuentes primarias.

Municipalidad de Ipala

Supervision Educativa

Asociaciones Magisteriales

Centro de Salud de lpala

Asociacidn Médica de Ipala

Establecimientos Educatives de todos los niveles
Clubes y Asociaciones Deportivas

Personas adultas con trayectoria deportiva en el lugar

6.2.2 Fuentes secundarias:
+ Biblicteca de la Municipalidad de Ipala
Biblioteca central de la Universidad de San Cartos
Instituto Nacional de Estadistica (INE)
Biblicteca privada de Ipala

6.3 RECOLECCION DE LA INFORMACION:
6.3.1 Procedimiento:

La recolecciéon de {a infermacidn se realizé directamente en el campo de trabajo
y en consulta documental y bibliografica. Toda la informacidn fue recabada
personalmente, con la asistencia de una persona asignada por la Municipalidad.

6.3 .2 Instrumentos utilizades.

+ Entrevista: se utilizé con fines exploratorios tratando de precisar ol objete de
este estudio, por lo tanto se puede considerar de orden cualitativa, es decir,
no dirigida ¢ no estructurada.

Encuesta: con predominancia de preguntas con caracter cerraco.
Observacion: fue de tipo no participante, es decir aquella donde la realidad
fue interpretada por el sentido cbvio y logico, sin un estricto control de las
varizbles.

6.4 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION:

Se comparé vy analizé la informacién recabada por medic de la entrevista y
posteriormente sa realizé¢ una sintesis de la misma obteniende como resultado una
deduccién légica que permitié describir la realidad. Asl misme, la informacion
obtenida de las encuestas realizadas, se procesé mediante el analisis estadistico
porcentual. También las materias técnico-practicas fueron analizadas segun los
procedimientos de observacion y las estadisticas de funcionamiento que se obtuvieron
en los distintos programas ejecutados.
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CAPITULO IV

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
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V. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
7. PROGRAMA DE INVESTIGACION
7.1 CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA:

Este programa estuvo constituido por una investigacién sobre las condiciones
generales de la educacién fisica, el deporte y la recreacién; el propésito fue la
obtencién de un primer diagnoéstico sobre estos tres aspectos de la cultura fisica en
ipala, el cual permitié proporcionar una informacién acorde a la realidad y cuyos
resultados pueden servir de base, en un momento dado, para la elaboracién futura de
proyectos de desarrello para este municipio, asi como de referencia para la realizacion
de futuros diagnbsticos en otros departamentos y municipios del pais. El cardcter
descriptivo experimental de la investigacién permitié que la informacién fuera
recabada a través del contacto directo con la realidad.

7.2 OBJETVOS DE LA INVESTIGACION:

7.2.1 General:
« Conocer la situacién real de los aspectos generales en que se encuentra la
educacion fisica, el deporte v la recreacion.

7.22 Especificos:
» Determinar cual es el papel que juega el sistema educativo, en cuanto 2 la
educacion flsica. )
« Establecer que tipo de organizacién existe en cuante a la actividad fisica y
deportiva.
« Conocer la actividad recreativa que se genera, asi como las perspectivas de
desarrollo que se tienen sobre la misma.

7.3 METODOLOGIA:

Para buscar la informacion se realizaron varias visitas a los diferentes
establecimientos educatives, instituciones astatales y no estatales, centros deportivos,
organizaciones, centros de esparcimiento, etc. Para la recopilacién de la informacién
se realizé una revisién bibliografica y una investigacidn de campo. En la primera no
se encontraron mayores datos sobre la educacion fisica, el deporte y la recreacitin, ya
que no existe ningln estudio anterior sobre esta materia y los pocos que se refieren a
la misma, lo hacen de manera muy generalizada.

La mayor parte de la informacién fue adquirida a través de la investigacion de
campo, en la cual se utilizaron las técnicas de la entrevista y la observacién no
parficipativa. Como puede verse esta investigacion es resultade de fa experiencia
directa del investigador v de la revisién bibliogrdfica de la materia; en tal sentide, la
misma adquiere un caracter descriptive experimental.
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8. PROGRAMA DE SERVICIO:
8.1 CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA:

Este programa fue dividido a la vez en tres sub-programas, esto con el fin de
poder prestar un servicio a la poblacién de nifios, jévenes ¥ aduftos. El primer sub-
programa es un curse de gimnasia acrobética de ejercicios basicos de piso, en el cual
se atendié exclusivamente a niftles de ambos sexos. El segundo se refiers a un curse
de los fundamentos técnicos de kung-fu, en donde se atendieron a nifios, jovenes y
adultos; este curso como una alternativa de diversidn sana para los habitantes del
pueblo. En el tercer sub-programa se atiende basicamente a ia poblacién adulta, pero
con la caracteristica particular de que este grupo de personas inicialmente se
encontraron en un estado sedentario.

8.1.1 Descripcién del curse de gimnasia acrobatica;

La finalidad de este curse fue la de contribuir con la educacién del movimiento
en los nifios de 9 a 12 afles de edad; a la vez que el misme sirvié como una forma de
esparcimiento a este sector de la poblacién. Basicamente el curso consistié en la
ensefianza de los fundamentes técnicos de algunos ejercicios acrobaticos de piso,
tales come los enrollados, las ruedas, los saltos con giro, las paradillas, la base para la
acrobacia aérea eic.

For medio de la gimnasia, que s uno de los deportes basicos para el buen
desenvolvimiento motor del niflo, se trabajé sobre el desarrollc general de la fuerza, la
flexibilidad, la coordinacion, Ia fijacién de lateralidad y la habilidad fisica.

8.1.1.1 Objetives:
General:

- Fomentar la actividad fisica recreativa contribuyendo con el desarrollo de las
capacidades coordinativas y de flexibilidad def nifio,

Especfficos:

- Que ¢l nifto pueda gjecutar correctamente como minimo, 5 tipos de
enrollados.

- Que pueda realizar una parada de manos o paradilla, sin ayuda alguna.

- Que experimente, con ayuda, las primeras sensaciones de dominio corporal
an <l aire.

- Que logre realizar un Kip de mancs y de cabeza con ayuda.

- Que conczca algunocs de los efercicios basicos para el desarollo dal fic-flac v
el mortal adelante y atras con trampolin.
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£.1.1.2 Metodologia:

Se realizd una invitacidn general a todos los nifios comprendidos entre las
edades de 9 a 12 afios para que participaran en el curse, por supuesto, estableciendo
un cupe maximo de SO alumnos. Inicialmente se pensé en integrar un grupo mas
numeroso, si en caso se contara con el apoye directo de algunos profesores, pero
lamentablemente no fue asi y solamente se contd con una persona, la cual fue
designada per fa Municipalidad, y quien diche sea de paso, colabord en un cien por
ciento en todos los cursos.

En cuanto a la ejecucion técnica propiamente dicha, se utilizaron los siguientes
métodos:

Método visual directo: Método verbal:
- Correcta demostracicn. - La explicacién
Metodo fragmentario: - La descripcién
- Ejercicios auxiliares Métedo intagrat global:
(Ejecucitn fraccionada) - Ejecucidon completa (con ayuda)

Formas didacticas o procedimientos:

- Se dividieron en grupos de acuerdo con la facilidad de aprendizaje.

- Acada grupo se le brindé una correcta demostracion de las técnicas.

- Se realizaron de 20 a 30 repeticiones por técnica (derecha e izquierda).

- Los estudiantes con mayer facilidad de aprendizzje, ayudaron a los de menor
posibilidad.

- Retroalimentaciéon constante.

8.1.1.3 Sistema de evaluacion;

Para la evaluacidn se estructuré una baterfa de ejercicios gimnasticos, cuyos
criterios de evaluacién, segun la experiencia del instructor, se resumieron en los
siguientes indicadores: excelente, bueno, regular, deficiente y lo no realizado. Mas
que los resultados individuales, se hizo 4nfasis en la cantidad de ejercicios ejecutados
en los diferentes niveles de la calidad del gjercicio.

8.1.2 Descripcidn de! curso de kung-fu:

La finalidad de este curse fue esencialmente formative y recreativo, puesto que el
mismo consistid en la enseflanza de los fundamentos técnicos de esta disciplina
marcial y pretendiot llevar a las personas de todas las edades, no sdlo la posibilidad de
entretenerse sanamente, sino que la oportunidad de conocer una nueva forma de
hacer ejercicic de salud, tante fisica como mental, asi como la posibilidad de iniciarse
en el amplio campo de la defensa personal. En cuants al aspacto formative del curse,
este se orientd, seguin [a filosofia del kung-fu, hacia la prictica de los comectos habitos
de vida y la valoracién de la vida misma, tanto la propia como la de los semejantes.
En los aspectes formales del curse, se impartié el contenido correspondiente al primer
grado de esta disciplina marcial (cinturén blanco).
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8.1.2.1 Objetivos:
General:

- Fomentar la actividad fisica recreativa y de salud integral, a través de a
ensefianza de los fundamentos técnicos del kung-fu, concibiends éste como
medi¢ para el desarrollo de la salud fisica y mental: y come meétedo para la
defensa personal,

Especificos:

- Que el practicante sea capaz de ejecutar corractamente el movimiento de las
técnicas basicas de la defensa personal,

- Que sea capaz de comprender los postulados filosdficos de esta disciplina
marcial.

- Alcanzar los dos primeros grados dentro del kung-fu.

- Que al final def curso, el estudiante este en la capacidad de explicar
cormestamente el concepto de kung-fu y algunos de los beneficios personales
que éste pueda aportar,

- Que los estudiantes estén an las condiciones de presentar piblicamente, una
exhibicion de las técnicas de defensa personal aprendidas durante el curso.

8.1.22 Metodologia:

Las clases de kung-fu se impartieron en dos horarios de trabajo distintes, uno
para nifios y jdvenes de 7 a 16 aflos y el otro de 18 en adelante. La invitacién a
participar fue abierta para todos, sin distingo de ninguna clase; Sin embarge en el
horarie de hifios participaron algunas representantes del sexo femenino, en tanto que
en &l de adultos, la participacién fue exclusivamente de varones. En cada horaric se
establecié un cupo maximo de 50 personas. Los métodos utilizados para el proceso
de ensefianza aprendizaje, fueron los siguientes:

Métode visual directo: Método verbal:

- Correcta demostracién, - La explicacién

Método fragmentario: - La descripcién

- Ejercicios auxiliares Métedo integral global:
(Ejecucién fraccionada) - Ejecucidn integrada

Formas didacticas o procedimientos:

- Se dividieron en grupos de acuerdo a sus posibilidades de aprendizaje.

- A cada grupo se le brindé una correcta demostracidn de las técnicas.

- Se realizaron de 20 a 30 repeticiones por técnica (derecha e izquierdal,

- Los estudiantes con mayor facilidad de aprendizaje, ayudaron a los de menor
posibilidad.

- Retroalimentacién constante.
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8.1.2.3 Sistema de evaluacion:

Se asignd un range a la ejecucion de los ejercicios de los fundamentos técnicos
del kung-fu, lo cual se determind, segun la experiencia del profesor, en ios siguientes
indicadores: excelente, muy bueno, buenc, regular, aceptable vy deficiente. A cada
uno de ellos se le asignd un punteo, 10, 8, 6, 5, 3 v 0 respectivamente. EIl test
comprendié una pequefia parte para la teoria.

8.1.3 Descripcidn del curso de acondicicnamiento corporal:

El curso de acondicionamiento corporal no es més que un programa de
entrenamiento dirigido a un grupo de personas adultas, las cuales manifestaran un
estado sedentario. La finalidad fue mejorar las condicicnes fisicas de las personas e
influir en su estado emocional con el propésito de contribuir @ mejoraran su calidad de
vida, y al mismo tiempo, frasmitir algunas cApsulas de conocimientos sobre salud
mental y convivencia social.

Este curso estuve dirigido a personas entre los 17 a 45 afios de edad, cuya
caracteristica principal la constituyé el sedentarismo; sa estructurd para ambos sexos,
no cbstante que la concurrencia al mismo fue exclusivamente femenina. Ei cupo fue
de 50 personas, pero no se llegd a este nimerc por causas que expondremaos
ampliamente en el apartado para los resuttades obtenidos.

8.1.3.1 Objetivos:

Genaral:
- Fomentar la practica de la actividad fisica como medio para ka bisqueda de ta
salud fisica y mental, y como una forma sana para utilizar el tiempo libre.

Especificos;

- Desarmollar la capacidad de ventilacion pulmonar y el fortalecimiento
muscular genaral de los participantes, especiaimenta de los tendones.

- Que los participantas encuentran en ol ejercicic de sald, una forma de
convivencia social y de actividad Kidica.

- Que al final del curso, los participantes del mismo reconczcan la importancia
de la actividad fisica de salud y su repercusion en la familia y la sociedad.

8.1.3.2 Metodologla:

El entrenamiento fue programado para desarrollarse en 16 semanas, del 15 de
abril al 1 de agosto, sin embargo se extendié hasta principios de septiembre. Las
sesiones de entrenamiente se llevaron a cabo en el saltn v el gimnasio municipal, asi
como en of estadic de fitbol. La invitacidn fue dirigida a personas sedentarias adultas,
de ambos sexos. En cuanto a |a prueba médica inicial, fue imposible juntar a todo el
grupo el dia en que se habla programado, por lo que se procedié a exhortar a las
participantes a que cada quién b hiciera en el iempe que la fuera posible. Todas
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manifestaron [a aprobacitn del médico para realizar ejercicio, no obstante, se tuvo en
las primeras sasiones un estricto control de la frecuencia cardiaca en pruebas de baja,
media y alta dificuitad, a fin de detectar posibles anomalias en la respuesta del
organismo al ejercicio. Ninguna presents riesgo eminente.

8.1.3.2.1 Método para el desarrolio de la capacidad aerdbica:

- Metodo Continuo: Se realizaron trotes suaves y ejercicios de danza
aerdbica, manteniendo un equilibrio en el ritmo respiratorio. Se inicié con 10
minutos de trabajo continuo, sin recuperacién; posteriormente se incremento
el iempo de forma gradual, hasta llegar a un maximo de 50 minutos en estas
mismas condiciones,

- Método de Cambios: para alterar la monotonfa se intercalaron pausas de
descanso entre ejercicios variados, pero de recuperacién incompleta v sin
entrar en deuda de oxigeno.

- Intervalos largos: Se realizaron esfuerzos con suave deuda de oxigeno, con
tiempo de 2 a 10 minutos y con pausas de recuperacién incompletas.

- De Juego: sa realizaron varios juegos en donde la sctividad era constante,
provocando algunos esfuerzos con leve deuda de oxigeno, perc sin
notoriedad para ks participantes, debido a la distraccién y emocion que
provoca este tipo de actividad.

8.1.3.2.2 Método para el desarollo de la fuerza:

El tipo de fuerza que se utilizé fue la relativa, ya que se acudié al propio cuerpo
como sobre carga, en algunos casos se realizaron los ejercicios con la fuerza entre
compafieras como resistencia, la cual siempre fue leve. Se utilizaron los siguientes
métodos:

- De Repeticiones: se activaron distintos grupos musculares, realizando series

con poca sobrecarga y ejercicios de leve ¥ mediana intensidad.

- De parillas: con la modalided de que se realizé en forma de juego y con

§.1.3.2.3 Métodos para la flexibilidad:

- Insistencia activa. se realizaron batanceos o movimientos en péndulo,
acentuados en el limite articular, asi como de Rexidn del tronco sobre las
plamas; balanceos y circulos sobre los brazos, etc.

- Insistencia pasiva: se mantvieron ias palancas en un maximo de flexién o
axtension durante 2 a & segundos, pero sin presencia de dolor. También en
algunos cases se ulilizé la sobre carga externa de muy leve presién,

8.1.3.3 Plan de entrenamianto escrith:

El periodo de entrenamiento (macrocicio) estuvo compuesto por 4 etapas o
también llamados mesociclos: un introductorio, 2 desarrolladores y un estabilizador.
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Comao es una aplicacisn al entrenamiento para fa salud, realizaremos una breve
explicacién de lo que para este estudio, significa cada unza de las etapas anteriormente
mencionadas. El primero no es mas que un perlede de ambientacién al
entrenamiento esencialmente aerdbico v a 1os particulares métodos de su desarrollo.

La segunda etapa la constituyd un mesocciclo desamollador, en el cual se fue
elevando la carga gradualmente; luego se aplicé una segunda fase de desarrolio de
las cargas, y posteriormente se concluyé con un mesociclo estabilizador, es decir,
donde los resuftados logrados se mantuvieron durante toda ia etapa. A diferencia del
entrenamiento deportive de competencia, en este no se trata de perder los resultados
logrados (como suele pasar en la perdida de la forma deportiva), ya que la finalidad en
este tipo de entrenamiento, es llevar y mantener a las personas en una condicién
fisica apropiada al correcte funcionamiento del crganismo.

Las etapas de entrenamiento se dividieron a la vez en fases o microcicles, los
cuales tuvieron una duracién de una semana cada uno, y a la vez, cada semana o
microciclo estuvo compuesto por 3 sesiones de entrenamiento con una hora de
duracién cada una de ellas. En este caso los microciclos adquieren las mismas
caracteristicas que le designa la teoria y metodologia del entranamiento deportivo, por
lo que entraremos Unicamente a sefialarlos como componentes de los mesociclos.

8.1.3.3.1 Estructura de! entrenamiento:

Mesociclo Introductorio:
+ Microciclo de adaptacitn al ambiente y a los métodos (Ad.)
« Microciclo de control (Ct.)

. recuperador (Re.)

Mesociclo desarrollador
Microciclo corriente {(Co.)

recuperador

Mesociclo desarrollador 1l
»  Microciclo commiente

. " M
. " H
. " recuperader
Mesociclo estabilizador:
Microciclo corriente

"

recuperader
de control
recuperador

u



8.1.3.3.2 Objetivos da los Mesociclos:
Mesociclo introductoric:

- Alcanzar una adecuada adaptacién ambiental al sistema de entrenamiento
- ldentificar las condiciones del grupo en cuanto a capacidad aerébica y fuerza
muscular general.

Mesociclo desarrollador |

- Que el organisme alcance una primera adaptacion aerébica gue sirva de
base al futuro aumento de a carga fisica.

- Alcanzar un fortalecimiento del componente articular, especiaimente de los
tendones.

Mesociclo dearrollador ii:

- Qua se logre un adecuado fortalecimiento de la fuerza general a fin de gue el
cuerpo se encuenire en disposicion de poder soportar cargas fisicas
mayores.

- Alcanzar comoe minimo el estado “buenc”, segin la clasificacién del Dr.
Ceoper en cuanto a la capacidad de ventilacién pulmonar.

Mesociclo estabilizador:

- Lograr una fijacién de las adaptaciones alcanzadas en las etapas anteriores.
- Determinar el nivel alcanzado durante todo el ciclo de entrenamiento.

8.1.3.3.3 Procedimiento de evaluacion de la eondicion fisica:

Las pruebas fisica se realizaron de acuerdo a las siguientes concepciones de
evaluacién de las cualidades motrices que se desarrollaron en este programa de
entrenamiento:

- Fuerza general: fue el promedic de la cantidad de repeticiones de la fuerza
relativa que se tuvo en cada area muscular local; en ofras palabras, el
promedio de la cantidad de sentadillas, despechadas, dorsales y
abdominales que logrd realizar cada persona en la unidad de tiempo (30
Seq.).

- Capacidad aerébica; se evalué segin una clasificacidn del Dr. Cooper entre
optimo, muy buenc, bueno, regular o deficiente: esto con respecto al
consumo maximo de oxigeno en una prueba donde la cantidad de metros
recorridos en 12 minutos, determina el nivel en que una persona adulta
sedentaria se encuentra.
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B.1.3.4 Plan grafico de antrenamiento v

MACROCICLO DE ENTRENAMIENTO

(En minutos)
Intreductorio Desarrollador | Desarrgllador |l Estabiiizador Total por
Gualidades Ad. Ct. Re. Co. Ca. Co. Re. Co. Co. Co. Re. Co. Co. Rea. Ct. Re. | Cualidad |
Fisicas No.{ % [No) % [No.] % {No.{ % [No.1 % I Mo.{ % {No.{ % [No.| % [Mo.| % [No.| % |HNo.| % [No.| % [No.i % [No.l % [Nof % |No. [ % [ No. | %
Calentamiento A5128132|35)|38 (20 (45|25} 45| 251450125136 | 20145|265] 45| 26147 36| 38| 20| 45]|25/47] 35} 36| 20)32) 36136 | 201851, 25
Fusrza General 21115 [23| 2518 |10 | 3012045 | 25|45 | 25| @10 | 64|30 |Ba|as |27 |20]1e|10}45])25(27 | 20011010123 26 [ 16| 10| 505 | 18
lwm.mu WIIB| 25116 |10 |sajabjea|as|r2|4an| M| 0|l las]25]7| |8 10]450258]| 27| 2018110 ) 23) 25 | M|20] 584 )23
Flmxdblidad M0 (12115 |0 |45 | 2515|1810 |3a| 20|45 25]|27|15]20]15| |20 )W | 20| 20|15 || 20112]15 || )478] 12
Jusgos ie|w|jolo|w|(2o(/ojojoloflo|lofe|l10fa|lo|o|0|14/t0l|20]0|0f14tt0]/w]20|0]ale]i0]190]7
Charlas 271500302’0!100000_33_2000000302295UDMNDUMZOZNB
Total por Micro, 180| 100( 90} 100 | 164 100] 180 | 100 180] 100} 180} 100} 180|100 160] 100{160] 1001351 100{ 180] 100] 180] 100] 435] 100 ] 160 100 | 60 {100] 180|100 ] 2840} 100
Ad. = Microciclo dw Adaptacion Obsérvese que en dos microcicios comentas se disminuyd ol tiempe (135 minutes), lo
Cl= - de Control VOLUMEN TOTAL: cual 58 dé como concecuencia de un aumento de la intensidad del ejercicio. Sucedid lo
Co.= - Cuorriente 2610 MINUITOS mismo an ics microciclos de condrel (90 Minut ), ya que 1as pruebas de evalacién
Re. w - Recuperador axigisron o maximo. B esfuszo s& mantuve & l0s sigulentes rangos da intensidad:
- Lave = 90 a 115 puisaciones cardiacas por minuto
-Medana = 120e 130 " “ oo
-Méxma = 135a 145 “ * "o
Durante las pruebas fisicas se legaron a registrar volores entre 160 y 170 latidos por
miruto en slgunas personas.
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9. PROGRAMA DE DOCENCIA
9.1 CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA:

Basicamente el programa consistié en un curso de capacitacion que estuvo
dirigido al magisterio y a las personas involucradas con la educacién fisica, el deporte
y la recreacién en el municipio de Ipala. La finalidad fue sentar las bases para el inicio
de un proceso de ensefanza continuada de los conocimientos técnico-cientificos de la
preparacién deportiva ¥ la educacion fisica.

También se pretendla que este curso pudiera producir un efecto multiplicador en
cuanto a la transmisidén de conocimientos hacia ofros grupos interesades gue por
alguna razén no les fue posible asistir a dicho curso, especialmente los del 4rea rural.
Los contenidos del curso estaban dirigidos hacia el desarrollc motor del nifio, la
correcta concepcién de la educacién fisica v la teorta y metodologia del entrenamisnto
deportive. Se tenia contemplado, no solamente la ensefianza tedrica, sino la
implementacién de algunos talleres de deportes especificos, los cuales permitieran
confrontar en la practica los postulados tetricos del conocimiento cientifico.

9.2 OBJETIVOS:

9.2.1 General.

- Proporcionar a entrenadores, profesores del magisterio y personas
vinculadas de alguna manera con el deporte, la educacién fisica v la
recreacion, un cumulo de conocimientos técnicos-cientificos que les permita
orientar su trabajo de manera mas eficiente hacia la busqueda de mejores
resultados en la materia respectiva.

9.2.2 Especifico;

- Dar a conocer de manera general la importancia v el funcionamiento de Ia
cultura fisica en Guatemala.

- Que los estudiantes conczcan los diferentes estadios del desarrollo motor det
hombre.,

- Que sean capaces de identificar claramente los fundamentos de la teoria
general del entrenamiente deportive, asl como los diferentes métodes y
procedimients del mismo.

- Que conozean 10s lineamientos de la planificacién deportiva

9.3 METODOLOGIA:

La Invitacion se hizo a todas los maestros, entrenadores y toda persona
intferesada en participar en un cursc de esta naturaleza; se visité perscnalmente a
varios establecimientos educatives con el fin de promocionar el curso; también se
realizé una invitacidn a fravés de un tele-noticiere local fransmitido via cable. Las
clases se impartieron de lunes a jueves, de 19:00 a 20:00 horas, en un auvla do la
escuela “Ismael Cerna”.
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9.3.1 Métodos utilizados:

Método inductive: Método deductivo:
- Comparacion - Comprobacién formal
- Abstraccion - Demostracian
- Generalizacion - Aplicacion

- Comprobacién empirica

- Observacidn

Método analftico: Método sintético reproductive:
- La divisidn - La definicién
- La clasificacién - La conclusién

- El resumen

9.3.2 Formas didacticas:

Forma expositiva: Forma Dialogada:

- Narracidn y relato - Interrogacion

- Descripcién - Conversacion Libre-Discucion
- Explicacién - Heurlstica

Dinamicas:

- Competencias de preguntas y respuestas
- Competencias en sintesis de conceptos

- Competencias en interpretacion de lectura
- Juegos de coordinacion motora

9.3.3 Instrumentos didéctices:

Sa utilizé el pizamén, carteles, retroproyector y actividades practicas de
coordinacion motora.

9.3.4 Sistema de evaluacion:

Se realizaron 3 evaluaciones escritas, una por cada unidad de los contenidos,
asl como una evaluacién oral y un trabajo escrito.

9.3.5 Contanido tematico del curse:
UNIDAD I

introduccién a fa Cultura Fisica;
- Importancia
- Efectos psico-sociales
- Sectores de la cultura fisica
- Deporte para todos
- Deporte de competencia
- Deporte de alto rendimiento
- Organizacion de la cultura fisica en Guatemala



UNIDAD i:

Impartancia del desarrollo motor en el proceso formative del hombre:

- Conceptos fundamentales del movimiento humano
- Condicionamiento motor en &l recién nacido

- Condicionamiento motor en parvulos (1 a 6 afios)

- Desarrollo motor en los primeros afios escolares

- La mejor época del aprendizaje motor (9 & 12 afios)
- [Desarrollo motor en la Pubertad

UNIDAD I
Teorfa y metodoiogia del entrenamiento deportive:

- Conceptos fundamentales

- Capacidades motoras

- Carga flsica

- Preparacion deportiva

- Didactica del deporte

- Metodelegia del entrenamiento

- Taxonomia de los objetivos del area psicomotora
- Periodizacién del entrenamiento deportivo
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTAROS
10. RESULTADOS OBTENIDOS
10.1 PROGRAMA DE INVESTIGACION:
10.1.1 Situacitn de la educacién fisica:

En lo gue se refiere especificamente a la educacién fisica, ésta es impartida por
los mismos maestros de educacién primaria, pues segun las entrevistas realizadas,
solamente hay una profesofa graduada en ésta rama en ipala y ta misma labora
dnicamente en dos establecimientos dentro del drea urbana del lugar. Todos los
establecimientos de pre-primaria y primaria, asi como algunos de sacundaria, ceden
un espacic de iempo pafa la clase da educacién fisica, la cual es dirigida por los
mismos profesores de las diferentes materias. La mayorta de profesores (68% de los
sncuestados) que se encargan de la educaciin fisica, lo hacen por propia iniciativa,
ya gque no reciben ningdn tipo de salario ni honorarios adicionales por este tmbajo.
Tampoco las clases de educacion fisica estdn contempladas como parte de sus
obligaciones laborales dentro de los establecimientos, puesto que solamante un 18%
del total de la muestra, admitieron tener una responsabilidad asignada (Cuadro No. 4).

Dei total de profesores que por alguna razén no imparten educacién fisica, un
45% admite que le gustaria dedicar una parte de su flempo a la ensefianza de esta
materia. Por ofro lado, un 70% de profesores afirman no haber recibide ningdn curso
de capacitacién sobre educacion fisica, deporte y/o recreacién, no obstante, un 93%
estarian interesados en recibir algdn tipo de capacitacién en estas materias (Cuadro
No. 3), de los cuales un 30% de interesados les gustaria recibir sobre aducacién
fisica, deporte y recreaecidn; en tanto que un 15% sélo educacién fisica; un 20% solo
deporte; un 7.5% sblo recreaciin; un 20% educacion fisica y deporte; un 5%
educacién flsica y recreacion; y un 2.5% deporte y recreacién {Cuadro 5).

Otro aspecto que debe ser mencionade, es o hecho que & mayoria de los
profescres encuestados (70%), afirman no conocer con exactitud la diferencia entre
deporte y educacibn fisica (Cuadro 3), bo cual significa que o més probable, es que la
misma coftinua siendo confundida con &f deporte ¥ que légicaments los métodos
siguen siendo inapropiados.

Todo lo axpueste anteriormente, dencta que en lpala existen serios problemas en
esta materia, incluso k2 mayorla de directores entrevistados, afirman no tener
contempiadas plazas de este tipo, lo cual obedece a que solamente existe una
profesional de la educacitn fisica, y que ademas, no se perfila a corto plazo un interés
manifiesto por ka juventud para estudiar la carmera referida. El sector magisterial por
su parte, 5i se interesa en capacitarse en esa materia, sin ambargo no se cuenta con
la oportunidad para que una buena parte de este sector pueda emprender programas
de capacitacién.



También s& deja entrever en las respuestas de los profesores, un desinterés por
la recreacién, ya que solamente un 7.5% contesté que si les interesaba capacitarse
solamente en esta rama de la cultura fisica; y una parte atn mas pequefa, respondid
que le gustarla capacitarse en deporte y rocreacion; mientras que como ya lo
expresaramos anteriorments, un 20% le gustaria capacitarse solamente en deporte
(Cuadro 5). La recreacion, al igual que la educaci6n fisica y el deporte, es importante
para el buen desamrollo de las comunidades, puesto que las mismas son generadoras
de cultura.

Con el fin de tener un panorama mas claro del "escenaric” donde se enmarca la
situacién de la educacién fisica, hacemos a continuacién una breve referencia a la
forma en que est& organizado el sistema educativo en Ipala.

10.1.1.1 Organizacibn del sistema educativo:

A fravés de muchas visitas a las diferentes instituciones del sistema educative,
asl como algunas entrovistas con personas encargadas de ke direccitn de Ja
educacidn y algunas consultas bibliogrificas que se realizaron, se logré establecer io
siguiente en cuanto al sistema educativo sn Ipala:

La Educacion esta dirigida por la supervisién educativa v por dos asociaciones
magisterial, las cuales realizan sus funciones de forma independiente una de la ofra,
pero siempre supeditadas al Ministerio de Educacién. Existen 55 establecimientos
educativos en todo el municipio, de los cuales 51 son pablicos y 4 son privados: los
puablicos son de los niveles de pre-primaria, primaria v basicos, mientras que entre los
privados, sdlo uno es del nivel diversificado v se imparten las siguientes careras:
magisterio v perito en administracion puablica.

De los 51 establecimientos publicos, 8 son de pre-primaria; 42 de primaria,
incluyendo 17 de educacidn para aduitos y 1 de Basicos. En o) area urbana se
encuentran 4 privados y 4 Publicos.

10.1.1.2 Establecimientos publicos del area urbana:
+ Escuela “Ismael Cerna™: primaria, tres jomadas, matutina{mujeres),
vespertina (hombres) y nocturara {mixic).
+ Instituto Nacional de Educacion Bésica Ipala (INEBI): mixte, jomada
matutina.

10.1.1.3 Establecimientos privados del 4rea urbana:

» Colegio "El Sinal"; pre-primaria y primaria.

» Colagio "Proyeccion™: primaria, basicos y diversificado.

» Colegio Cattiico "Nuesira Sefiora de la Esperanza™: primaria y basicos.

+ PAIN (Provecto de Atencidn Intogral del Nifio): institucion encargada del
desarrollo psicomotriz del nifio, financiada en parte por una corperacion
holandesa. El locai donde funciona ésta institucién, segin se sabe, lo paga la
municipaiidad de Ipala,
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10.1.2 Situacion de! deporte:

La siguiente informacién fue recabada mediante observacion directa y algunas
revisiones bibliograficas. Se describen las generalidades de la situacitén del deporte
¥ la organizacién del mismo, asl como se hace referencia a los eventos deportivos
trascendentales ¥ a la situacidon de las instalaciones deportivas.

10.1.2.1 Generalidades:

En Ipala se practican algunos deportes entre los que se pueden citar, en orden
de la importancia de su practica: el futbol, el volybol, el basquetbol y el ciclismo.
También existen oifros menos popularas, come lo son: el tenis de mesa, la natacién,
el boxeo, la alterofilia, el ajedrez, &l jaripeo y algunos ofros. Estos deportes, son
practicados mas en forma ocasional o recreativa, que en forma competitiva; esto se
debe probablemente a la falta de condiciones apropiadas para motivar la practica de
los mismos.

Desde el punto de vista del deporte por salud, ¢ sea, la practica periédica de
cualquier tipo de actividad fisica con fines de salud, pudo observarse muy pocas
personas realizando algunas actividades con éste fin. Ademas, no existen programas
dirigidos hacia este propdsito, salvo un pequefio gimnasio de aeribicos que
recientemente se instalé en el pueblo, pero como es ligico, el mismo regquiere de una
asesoria técnica y de una mejorla en sus instalaciones y equipo. En cuanto al deports
competitivo, sélo pudo observarse participacion en el futhol, volybol y el baloncesto.
Entiéndase el "Punto de vista competitive”, como equipos o atietas que de una u olra
manera mantisnen un cierto tipe de continwidad en su practica con ef fin de poder
participar en eventos locales, departamentales o nacicnales. No se cbservd Deporte
de Alto Rendimiento ¢ sistematizado en ipala.

A pesar de ser e fiitbol el mas popular sn este jugar y de ser el deporte que
més ayuda scondmica ha recibido, segin lo afirma la revista Ipala edicién especial de
octubre 1993, es ol volybol o que mas satisfacciones ha dejedoc a éste municipio,
pues ha representado a Chiquimula en competencias departamentales y ya se tuvo
acoeso a primeros lugares en competencias nacionales representando a la regidn nor-
oriental. Lo curioso de éste hecho, es que no se tiene ninguna cancha espechfica para
of volybol, v sin embargo, los resultades han sido considerados muy buenes en
comparacidn con los ofros deportes.

10.1.2.2 Organizacién:

Las selecciones de fos equipes de volybol, baloncesto y fitbol, son formadas
sobre ia base del critorio del entrenador ¢ bien de su represantante legal, Solaments el
volybol v el baloncesto reatizan entrenamientos ordinarios, mientras que los equipas
de fitbel que van a participar en eventos importantes, no realizan enfrenamiantos y
son escogides al azar entre los miembeos de otros equipos de fas ligas de fitbot local.
Algunas personas practican ciclisme por su propia cuenta y son quienes participan sn
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algunos eventos en representacién de Ipala; lo mismo puede decirse de los otros
deportes que son ocasionales o recreativos.

10.1.2.3 Actividad deportiva:

En mayo de 1996 se celebraron por vez primera en lpala, los juegos
departamentaies, los cuales fueron organizados por una comisién designada
exclusivamente para tal fin. También se organizan cada afic ks juegos deportivos
magisteriales, en donde participan la mayoria de los maestros del sistema educativo
del municipio e incluso algunos invitados. Este evento magisterial, tiene mds caracter
recreativo que competitivo, ya que el fin primordiail es unicamente hacer una fiesta que
permita la convivencia y no el seguimiento del deporte o a capacitacion an el mismo.
Para éstos dos eventos deportivos, se pudo notar una activa movilizacién del sector
magisterial y de la municipalidad de ipala, asi como una participacidn masiva de la
poblacién.

Las actividades deportivas que se Hevan a cabo durante o perfode de
vacaciones y las fiestas patronales, son organizadas generalmente por los clubes
deportivos, asociaciones y grupoes juveniles, los cuales sélo se reagrupan para tates
ocasionas.

10.1.2 4 Instalaciones deportivas:

El pueblo de Ipala cuenta con muy pocas instalaciones deportivas y no es hasta
hace poco, que las nuevas autoridades municipales han decidido realizar algunas
mejoras a las dos instalaciones daportivas mds importantes del lugar. Para los uegos
departamentales celebrados en mayo de 1966, se improvist una pista de atietismo al
rededor del campo de fiitbol, se habilitarcn los servicios sanitarios, se pintaron los
graderios y algunas otras cosas mas; asi también, se pintaron las instalaciones de la
cancha de baioncesto, conocida también como gimnasio municipal, Actualmente
estas instalaciones del gimnasio municipal estdn siendo techadas.

En el 4rea urbana se cuenta con las siguientes instalaciones deportivas:

- Gimnasio Municipal: tiene séio una canche de baloncesto, con graderios al
rededor. Esta cancha es utiiizada también para juegos de velybol,

- Campo de Futbol: Tiene una pista improvisada de atletismo, un pequefio
bloque de graderfos, vestidores v su servicio sanitario. Se encuenira
totaimente circulado con tres paredes y un cerco de alambre.

- Se cuenta ademds con cuatro canchas de baloncesto instaadas dentro de
algunos establecimientos educativos, tanto publicos como privados.

- Existe también un pequefo gimnasio parficulatr de zerdbicos recién
inaugurado, que cuenta con algunos aparatos para ejercicios de fuerza.
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10.1.3 Situacién de la recreacién:
10.1.3.1 El problema de la recreacién en Ipala:

En un estudic sobre Ipala que realizara Olga Marina Pinto en 1980, afirma que
"Segtn k informacitn obtenida, el medic de recreacibn predominante para Ia
poblacién, es el deporte y especiaimente el filthol, siguiéndole en orden de importan-
cia la television.” (") Ademds, menciona que al carecer de medios y de fornento de la
recreacion sana, se da una clara influencia para que la juventud tenga tendencia a los
vicios, especialments el alcoholismo y la drogadiccion. Lo anterior probablemente sea
valedero a la fecha (1598), si consideramos que las condiciones de la recreacién no
han cambiado sustanciaimente en los ultimos aftos.

Segun se pudo comprobar, en lpala no existen muchos lugares habilitados para
la recreacitn, ni muche menos programas especificos gue proporcionen a la
comunidad, akemativas para ocupar su tiempo libfe en sana disbaccion. En los
pocos lugares habilitades para tal fin, no existen las condiciones adecuadas de
infraestructura, ni programas especlHficos que permitan aprovechar al maximo los
pocos centros recreativos ya existentes.

10.1.3.2 Centros recreativos naturales:

En las cercanias del pueblo existen algunos centros recreativos naturales, de los
cuales el mas importante es la Laguna de Ipala. Las autoridades municipales de aste
lugar, han empezado a elaborar un proyecto de gran magnitud para mejorar el acceso
y las condicicnes de la Laguna de Ipala, puesto que ésta laguna es el principal
atractive gue poses 6ste municipio y cuyas caracteristicas son de gran belleza natural,
no obstante, es poce visitado por la poblacién va gue se encuentra bastante retirada
del pueblo y a demas, hay que ascender al volcan hasta el créter que es donde se en-
cuentra la laguna. Esto hace dificil el acceso, por ko que los habitantss sélo visitan Iz
laguna en ocasiones muy especiales, tanto es asi, que hay algunas personas
originarias del lugar que durante toda su vida, sélo han subido una o dos veces.

Es oportuno mencionar, que hasta hace muy poco fiempo esta Laguna era
explotada de forma desmedida, pero se espera que esto desaparezca con la
intervencion del Congrese de la Replblica al declarar el jugar como un area
protegida, de tal suerte que a parlir de esto, es posible que las institiciones
respectivas se preocupen en colaborar con las auteridades de Ipala, a fin de que se
pueda mejorar las condiciones de estancia vy de acceso, respetando por supuesto, la
condicion da patrimonio ecolégico. De esta forma en el fuluro se podra explotar el
turismo nacional e internacional, o cual ldgicamente repercuticd positivamenta en e
proceso de desarrollo de nuestro pais. Adicicnal a este centro recreativo natural,
existen oires que pueden resumirse en ks siguientes:
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- Balneario “Poza de la Pila™. es una poza en un rio, el cual se encuentra
aproximadamente a 3 6 4 kildémetros del pueblo. Segun se pudo observar, es
el lugar mas visitado por los habitantes. Recientemente se e hicieron
algunos arreglos, sin embargo, las condiciones necesitan mejorarse.

- El Cerrito: se encuentra a orillas del pueblo, ¥ por lo mismo, presenta una
linda vista hacia el mismo. Es visitade con bastante frecuencia por escolares
¥ en vacaciones los jovenes suben a volar barriletes, El unico inconveniente.
es que es propledad privada, pero de libre acceso por e momento. EI
camine es escabroso y muy angosto.

- Rios: existen algunos riachuelos cercanos e donde varias personas acuden
a pescar.

- Museo Paleontolégico: existe un lugar en fa aldea Ef Rosaric, en donde se
encontraron algunos restos fésiles incompletos, Es un lugar poco visitado
dabido a que son escasas las piezas que se tienen en exhibicién.

10.1.3.3 Alternativas recreativas de ka poblacién:

Después de varios recorridos y observaciones por el pueblo, se Hegd a la
conclusion de gue las formas mas generales de divertirse son las siguientes:

- Ir de pesca a los rios cercanos

- Visitar ia "Poza de la Pila”

- Reunirse con amigos(a) para conversar

- Disfrutar de los bailes

- Asistir a las actividades culturales (toda clase de actos)
- Ver Television (Incluye cable o video)

- Practicar deports

- Visitar la Laguna de Ipala.

- ir de paseo al campo {A cabalio o a pie).

Con el propésite de conocer la incidencia de los jévenes en estas formas de
divertirse, se realizé una encuesta a un grupo da escolares (250) de los diferentes
establecimientos educativos. La incidencia se clasifict en los siguientes rangos:

- Nunca o casi nunca: cuando las personas nunca o casi nuca, han asistido
o realizado la actividad, por ejemplo una o dos veces en su vida,

- Ocasionalmente: cuando se realiza de vez en cuando, o que las
circunstancias son propicias, por ejempko cada 2, 3, o 6 meses, hasta un afia.

- Seguido! cuando la actividad se realiza de forma periddica, o sea con
espacios de fempo prolongados, pere mas o menos permanente. Por
ejemplo, cada quince dfas ¢ cada mes aproximadamente.
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- Constante: cuando la actividad se realiza en forma permanente, es decir,
cada cierto tiempo sin variar significativamente y con pequefios intervalos de
tiempo, por ejemplo, de diario a cada fin de semana.

La mayoria de los encuestados (45%) respondié que nunca o casi nunca se
recrea pescando, en tanto que un 37% lo hacia ocasichalmente (Grafica 1); un 8% lo
hacia seguido y so0lo un 4% constantemente. Un 38% visita ocasionalmente {a “Poza
de la Pita®, mientras gue la mayoria (41%), los hace de forma seguida y séio un 19%
lo hace constantemente (Grafica 2). E1 100% tiene reuniones con los amigos, de los
cuales el 35% se reine de forma seguida, mientras que el 65% lo hace de forma
constante (Grafica 3). Un 13% asiste a los bailes de manera ocasional; un 15% lo
hace constantemente y un 72%, que es la mayoria, lo hace de forma seguida (Grafica
No. 4}.

La asistencia a los diferentes actos culturales que se realizan en i pueblo, es del
2% que asiste de forma constante; un 42% seguido; un 49% de forma ocasional ¥ solo
un 3% que nunca c casi nunca ha asisiide {Grafica §). Un 19% se recrea viendo la
television de forma ocasional, en tanto que el 9% lo hace de manera seguida y un
72% se recrea viendo fa televisién de forma constants (Grafica 6). La practica del
deporte recreativo se realiza en un 6% de forma constante; un 46% lo practica
seguido; un 31% lo hace ocasionalmente y $640 un 4% nunca o casi nunca lo practica.
{Grifica 7) En cuanto a visitar la Laguna de ipala, selamente un 1% nunca o casi
nunca la han visitado; un 96% que la han visitado de forma ocasional y un 3% que no
respondid a la pregunta planteada (Grafica 8). Por Oltimo, el paseo al campo fue
respondido en un 10% que nunca o casi hunca, se han recreade de esta manera; en
tanto que un 72% respondié que lo hacia ocasionaiments y un 11% se recreaba de
forma seguida (Grafica 9).

Como puede observarse, la actividad recreativa mas constante es la televisién

(72%), siguiéndole en su orden la reunidn con los amigos (65%). De la actividad que
se realiza seguido, en primer lugar esta el baile (729%); le sigue ia prictica det deporte
(46%), después la asistencia a los eventos culturales (42%), luegoe la asistencia a la
“Poza de la Pila” (41%). De las actividades recreativas ocasionales sobresalen la
visitas a la Laguna de Ipala (96%); le sigue el paseo al campo (72%) v la asistencia a
los aclos culturales con un 49%. De las aclividades que casi nunca se realizan, la
pesca en jos ros mostrd un 45% (Cuadro 2).

10.1.4 Organizaciones y asociaciones para el desarrollo cultural y educative.

A continuacién se describen algunas organizaciones y asociaciones que realizan
una buena parte de la actividad cultural y deportiva que se lleva a cabo en Ipala,
especiaimente duranta las vacaciones y las fiestas patronales del lugar:

- Asociacion de Estudiantes Ipaltecos, conocida también como Ascciacion de
Estudiantes "Rubén Anibal Calderén Menéndez": sus diferentes actividades
culturales y deportivas, las realizan fundamentaimente on el periodo de
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vacaciones y de la feria del municipio. Sy junta directiva funciona de octubre
a enerc de cada afio y todos sus miembros son estudiantes de educacién
media.

- Comité de Profesicnales o ipatecos Ausentes: organizan fa fiesta del "Dia
del Profesional Ipalteco Ausente”, el 24 de energ de cada afo, asi como
algunas otra actividades deportivas y de beneficio para la comunidad,

- Parroquia de lpaia: La Misién Capuchina y el pueblo organizado en grupos
juveniles y de feligreses enfusiastas, Hevan a cabo actividades de beneficio
colectivo, bdsicamente en tres sectores: affabetizacion, obra social y de
crientacién juvenil. Dentro de éste Uitimo aspecto, vale mencionar un grupo
musical que Uitimamaente ha tenido gran aceptacién, no solamente local, sino
también departamental a incluse se perfila una futura proveccién nacional, ya
que sU musica es de gran contenido social. El grupo se titula “Creacitn
Cinco™ y sus interpretaciones musicales son utilizadas para realizar bailes del
siglo pasado en las diferentes actividades culturales.

- Club Social y Deportivo "Atlartida™ Se rednen también sélo para vacaciones
y para la feria del municipio.

- Club “Cientificos™ Se retnen sélo una vez por afic.
10.2 PROGRAMA DE SERVICIC:
10.2.1 Resultados del desarrollo del curso de gimnasiz acrobdtica:

En este curso se programé para realizarse en 42 sesiones, de las cuales sa
impartieron el 83% de las mismas, el oro 17% no se llevaron a cabo por razones
involuntarias (Grafica 10). La media de asistencia s& ubicd en un 85%, ko cual es
interesante si consideramos la duracién del curso aue fue casi de 6 meses. La
poblacién atendida fue en un 75% de sexo masculine {Grafica 11) y las edades
escilaron entre los 7 y los 13 afios. La desercidn se dio en un 30%, no obstante que

10.2.1.1 Resultados de las primeras evaiuaciones:

Se evaluaron a 19 niflos, cada uno de los cuales tuvieron que realizar 12
ejercicios, bo que dio un total de 228 ejercicios ejecutados. De este total de ejercicios,
un 9% no pudieron ser realizados por algunos nifios; un 66% fueron realizades de
forma deficiente; el 23% fueron ejecutados de manera regular vy solamente un 2% sa
ejecutaron en la clasificacién de buenos. Ninguno se realiz6 de forma excelente
(Cuadro No. 6 ).
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10.2.1.2 Resuitados de las segundas pruebas:

A esta evaksacion se sometieron 14 nifios de los cuales un 90% participaron en
las pruebas iniciales. Se realizaron los mismos 12 ejercicios, haciendo un total de 168
ajercicios ejecutados. De estos, solamente a un 1% no pudieron ser realizados por
algunos nifios; un 11% se ejecutaron en forma deficiente; un 36% de manera reguiar:
un 28% se ubicd en la clasificacion de buenc y un 24% fueron realizados de forma
axcelente (Cuadro No. 7).

Puede evidenciarse una significativa mejorfa en la realizacién de los ejercicios
acrobaticos, en donde la mayeria va de deficiente a regular, asi como también, un
polcentaje  importante que asciende a la clasificacién de bueno v excelente. La
gimnasia es considerada uno de los tres deportes bésicos para el desarrolio motor del
nifo, ya que la misma presenta caracteristicas de una compleja coordinacidn motora,
y por lo mismo, con lo anterior, se sobre entiende que se produjo ura mejoria en las
capacidades coordinativas de los nifios.

10.2.2 Resuitadoes del desarrolic del curso de kung-fu:

En e horaric de nifics se acepté un ndmerc mayor al cupo que se habla
establecida inicialmente, esto debido a la demanda que e mismo tuvo. Se iniciaron 68
nifics de los cuales solaments un 8% eran mujeres (Grafica 12); un 70% concluyé el
curso, todos varones (Grafica 13); un 54% se sometié al examen para primer arado vy
¢l resto no lo hizo debido a que el curso no tendria continuidad, vy por o mismo, el
examen efa opcional. La calificacion del examen final para la mayoria (24%), se ubicd
enfre los 75 y 79 puntos {Grafica 15). En el horario de los adultos iniciaron solamente
32, menos de ko que se habla establecido como cupo méximo, lo cusl probablemente
obedezca a la poca informacién que se difundié nicialmente; a la incertidumbre que
crea una nueva actividad en una poblacién, o bien a los prejuicios hacia la practica de
actividad fisica que tienen los adultos en este lugar.

En esta horario de adultos participaron solamente hombres, a pesar da que i
cursc era para ambos sexos; akjunas pocas sefioritas manffestaron su deseo de
practicar kung-fu, pero solicitaron estar aparte de ls hombres. Lo anterior
probablemente obedezca a que en este lugar se separa todavia, con gran énfasis, las
actividades socioculturales para la mujer y el hombre, lo cual es otro fendmeno gue
puede servir para futuras investigacionss. Se iniciaron 32 adultes, de los cuales un
56% concluyd ef curso (Grifica 14), v de éstos, un 44% recibid su primer grado en
esta disciplina (cinturén blanco). La mayorla (40%) se ubict entre los 80 v 89 puntos
de la calificacion final de los exdmenes (Grafica 16).

Una de las més grandes satisfacciones gue dejo aste curso, es el hecho de que
no solamente se recred a los participantes del mismo, sino que permitit también que
muchas personas del pueblo se deleitaran con una exhibicion de sus paisanos. Se
organizé una exhibicién con escuelas de kung-fu de la capital ¥ con un grupo selecto
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de los integrantes del curso, en donde los mismos pudieron mostrar algo de lo que
aprendiercn durante todo el proceso de enseflanza-aprendizaje.

10.2.3 Resultados del curso de acondicionamiento corporal:
10.2.3.1 Analisis general:

El periodo de entrenamiento duré 21 semanas de 3 sesiones por cada una, lo
cual hace un total de B3 sesiones. De estas se lograron trabajar un 78%, mientras
que el resto (22%). no se trabajd por causas de fuerza mayor (Grafica 17). Ei
promedio de asistencia de las participantes se ubicé en un 55%, lo cual muestra una
asistencia bastante irregular de las personas. En cuanto a la participacién esta se
inicio con 25 personas, 50% menos del cupe limite establecido, ¥ se concluyé con
12Z; o sea que se dio un 52% de desercién (Gréfica 18). Det total de personas que
concluyeron el curso, un 58% se realizaron, tanto las pruebas iniciales como las
finales {grupo terminal), y son quienes finalmente se tomaren come referencia para ai
analisis de los resultados de la condicitn fisica de las participantes. E| promedio de fa
edad del grupo terminal, fue de 31 afics y el promedic de la talla de 1.54 metros.

10.2.3.2 Resultados de las primeras pruebes:

La media del peso corporal se ubicé en 142 libras; la media de la frocuencia
cardiaca inicial (Fci), 0 sea, la que se tomé amtes de empezar las pruebas
respectivas, fue de 86 pulsaciones por minuto (Pis. m.); en la fuerza muscular local, el
promedio en ¢l tren inferior fue de 21 repeticiones en 30 segundos, en tanto que en o
tren superior fue de 19; en el drea abdominal de 13 y en I2 dorsal de 30 repeticiones
en la unidad de tiempo. En (a prueba aerbbica, el promedic de metros corridos en 12
minutos, fue de 1453 metres (Cuadro B).

En cuanto al proceso de recuperacion, la evaluacion se realizé después de la
prucba aerbbica de los 12 minutos, manifestindose la media de la frecuencia
cardiaca (Fc.) de la siguiente manera (Gréfica 19):

+« Inmediatamenta después de finalizada 163 Pls. m.

+ Después del primer minuto 148 Pis. m.
» Al segunde minuto 128 PIs. m,
» Al tercer minuto 104 Pls. m.

Lo anterior significa que el esfuerzo promedio de las participantes se ubico en
los limites de lo subméximo y maxime, salvo en dos participantes, quienes
presentaron una Fc. de 190 y 180, o sea un esfuerze maximo si consideramos ta edad
de las mismas 29 y 2B afos respectivamente. Ne cabe duda que este esfuerzo fue
solamente en les Gittmos segundos de la prueba, puesto que los metros recomidos en
los 12 minutos fueron muy pocos en ambas paricipantes: 1320 y 1325
respectivamente. La recuperacion del grupo puede considerarse hasta cierto punto
normal, puesto que el esfuerzo fue sub-maximo, y a los 3 minutos ya sa habian
recuperado totalmente.
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10.2.3.3 Resuttados de las Ultimas pruebas:

Ei peso corporal tuvo un promedio de 130 Libs,, ¢ sea 12 Libs. menos que en la
prueba inicial; la media de la Fc. en el inicio de las pruebas fue de 73 Pls. m, lo cual
significa que se redujo en un 15% con relacion a la Fc. inicial de las primeras
pruebas, esto podria indicar algin nivel de bradicardia en algunas de las
participantes, sin embargo el porcentaje de reduccién es muy pequefio y las causas
de esta disminucion podrian ser otras. La media de la fuerza muscular local del tren
inferior, se ubicd en 22 repeticicnes en 30 segundos, o sea 1 mas gue al inicio; en el
tren superior fue de 23, 4 més que al inicio; en el drea abdominal fue de 18, 5 mas
que al principio; ¥ en el drea dorsat la media de fuerza local fue de 37, o sea 7
repeticiones mas que cuando se empezé. La media en la prueba aerébica, se ubicd
en 1676 metros recommidos en los doce minutos, o sea 223 metros mads que en la
prueba inicial. Lo anterior evidencia una mejotia de grupo en la fuerza muscular tocal,
no obstante que dicha mejoria no fue proporcional para cada area muscular
commespondiente (Cuadro No. 9).

La media en la prueba aerébica fue de 1676 metras recomidos en 12 minutos, o
sea una diferencia del 15% con relacién a la prueba inkial. El promedio aumentd
poco, sin embargo los resultados individuales muestran que fa meioria no se dio de
forma proporcional, como es l6gico, ya que la asistencia de varias participantas fue
muy irregular y por lo mismo algunas muestran una mejoria mas significativa que
otras.

La media de Ila frecuencia cardiaca después de la prucha aerdbica, se comportd
de |a siguiente manera (Grafica 19):
+ Inmedistamente despuéds de finalizada 165 Pis. m.

» Después ded primer minuto 132 Pls. m.

+ Al segundo minuto 113 Pis.m.

» Al tercer minuto 95 Pls. m.
10.2.3 4 Resultados individuales:

La participante “A” redujo su peso en un 7% (Cuadro 10); su fuerza general, que
no es mas gue el promedio de la cantidad de repeticiones de la fuerza muscular local,
sa ubico en 22 repeticiones iniciaimenta y 26 al final, lo cual indica gue gant un 18%
de fuerza generai (Cuadro 12). En la prueba aertbica alcanzé 26% de mejoria en ios
melros recommidos, o cual a traslada del nivel de defictante al nivel de regular segin la
clasificacion de la tabla del Drv. Kenet Cooper (Cuadros 14 y 15); su proceso de
recuperacién después de la prueba aerébica fue normal.

La participante "B” redujo su peso corporal en un 12% (Cuadro 10) y su fuerza
general aumentd en un 24% (Cuadro 12); la capacidad aerdbica también aumentt en
un 8%, teniendo un proceso de recuperacién normal. Esta participante se mentuvo en
el nivel aerdbico inicial, es decir en la clasificacién de bueno {Cuadros 14 ¥ 15). La
participante “C" redujo su peso en un 9% y su Fci. on un 14%, su fuerza general si se
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incrementt significativamente en un 67%: sy capacidad aerébica fue de un 41% de
aumento, lo cual la traslado del nivel de deficiente al de regular: sy recuperaciéon
organica fue normal. La participante “I>" redujo su peso en un 4%:; sy Fei, también se
reduje en un 12%; su fuerza general auments en un 22%; su capacidad aerébica
aumento significativamente en un 55%, lo que le permitic saltar del nivel de deficiente
a bueno ¥ su recuperacion también fue normal.

La persona “E* también redujo su peso pero solamente en un 3%: la Fci. se
mantuvo igual en las dos pruebas (80 Pls. m.); en la fuerza general se mostrd una
reduccion del 4%, ignorandose la razén de esto; en la capacidad aerébica no fue
posible determinar su respuesta, debido a que esta participante no se sometié a la
prueba final de los 12 minutos, La participante “F~ redujo su peso en un 12%: sy Fci
eft un 33%; su fuerza general aumenté en un 23%; su capacidad aer6bica en un 63%,
pasande del nivel de deficiante al de buane ¥ suU proceso de recuperacién fue normal.
Los resultados de ia persona “F” son los mds significativos en cuanto al entrenamiento
cardio puimenar del grupo. For itimo, la participante "G” tuve una reduccién del 8%
de su peso corporal y un 20% de su Fei.: aumentd su fuerza genaral en un 22% v su
capacidad aerébica solamente en un 2%, sin embargo, todavia le permitié saitar del
nivel de escasa a regular sequn la tabla de Cooper, ya que su respuesta inicial en esta
capacidad no fue del todo mal. Su recuperacién también fue normal. (Todas los
resuftados anteriores se encuentran en los cuadros del 8 al 15 ¥ en las graficas de la
21ala24).

En sintesis, los resultados del curso de acondicionamiento corporal pueden
resumirse en lo siguiente: Ia participacién de las personas no fue masiva,
probablemente por falta de la promocion de curso, sin embargo la respuesta de las
participantes fue positiva, aunque un poco imegular en sy asistencia, lo cual provocd
que las adaptaciones orgénicas que se esperaban no se alcanzaran en su maxima
expresion, es decir que los objetivos del entrenamiento solamente se cumplieron
parcialmente.

10.3 PROGRAMA DE DOCENGCIA:
10.3.1 Desarrollo del curso:

El curso de Capacitacién Técnico-Cienttfica sobre los fundamentos de la Teoria
General del Entrenamientoc Deportivo y la Educacién Fisica, se ilevé a cabo con
algunas modificaciones en cuanto a lo planificado, modificaciones que frataremos de
mostrar a través de una descripcion de la forma en que se realizd ¢ mencionado
curso. Eldia 11 de abril sa llevs a2 cabo la primera reunién con las personas e
participarian en éste curso. Asistiercn a sty sesidn solamente 5 parsonas, todos
profesores de educacién primania, algunos de ellos vinctdados al deporte v ofros a la
educacidn fisica. En ésta primera reunisn se explicé los métodos vy procedimientos
con los que se abordarian los contenidos det curso, La asistencia fue minima si
consideramos la cantidad de personas que mostraron interés por participar.



Como declamos anteriormente, en este programa se tuve una participacién muy
escasa, considerando que el nimerc de personas que mastraron interéds durante la
promocién de éste curse, fueron bastartes (30 aproximadameanta). Lo positivo de
esta situacién, es posiblemente que se inicié con 5 personas y se concluyd con 10,
entre ellas las 5 personas que iniciaron; en otras palabras no se observt desercion,
por el confrario, se integraron ofras 5 persenas, tres en el primer mes de trabajo ¥ dos
mas a mediados. Un 30% pertenecian al sexo femeninc y el resto al masculino
{Grafica 20).

La poca participacion probablemente obedezca a la "escasa” promocién que se
hiciera de éste curso. A pesar de que se visitaron todos los centros educativos
urbanos y se invitaron a las personas interesadas a dos sesiones de informacion, esto
probablementa no fue suficiente para llevar dicha infermacion a una buena parte de la
poblacién a l2 que estaba destinada. Lo que si se pudo observar, fue un buen interés
por {a mayoria de personas que fueron contactadas e invitadas a dichas sesiones de
informacién; y o que se pudo comprobar, es que no todos los que mosiraron interés,
pudieron ¢ quisieron participar en el curso. En total participaron formeimente 10
personas y algunas pocas (3) que asistieron en dos o tres ocasicnes. En cuanto a ta
profesién y &l vinculo deportive de ios participantes, uno era administrador publice v
los demdas profesores de educacidn primaria; dos estaban relacionades con el deporte
(sin ser antrenadores) y los demas con la educacion fisica.

Al damos cuenta de que la mayoria de la poblacién participante estaban
relacionadas mas con la educacidon fisica, y que unos poces sélo estaban
relacionados con el deporte por &l hecho de practicarlo; y ademéas, que ninguno de los
participantes tenla el tihulo de maestro de educacién fisica, nos vimos en la necesidad
de hacer énfasis en la primera y segunda unidad de los contenidos del programa, los
cuales planteaban los temas de “Intreduccion a la cultura de la actividad fisica” e
"Importancia del desarrollo motor en el procese formativo del hombre®,
respectivaments. En ésta segunda unidad se enfatizé sobre el desarrollo motriz del
nifio.

En cuants a la estructura del plan de docencia, se tuvo que eliminar fa parte
practica, pues no fue posible realizar los taileres de aplicacién metodolégica, ni los de
deportes especificos, ya que fue imposible organizaries por falta de tiempo de lbos
participantes.

Algunas otras modificaciones que tuvo el curse, con relacién a la planificacién
inicial, o3 que no se realizé en el salén municipal como se habla previsto, sino que en
la escuela publica "lsmael Cema”, debido a la comodidad que representaba para el
curse, El horario de trabajo también fue objeto de modificacién, ya que se habia
programado una hora con quince minutos cada clase y se termind reduciendo a 35 o
40 minutos. Lo anterior obedecid a que la mayoria de ks profesores sdlo podian
asistir en el horaric de 19:00 a 20:00 horas, sin embargo, & tiempo se redujo aun mas
debido a la impuntualidad con que se empezaba la clase, la mayoria de veces por la
legada tarde de los interesados. A esto debemos agregar una significativa
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inasistencia que se marco a través de todo el desamoilo del curso, lo cual obligé a
prolongar ef perltodo del curso.

La capacitacidn docente estaba programada para un perlodo de 21 semanas,
iniciando ¢ 8 de abril de 1996, y finalizande el 29 de agosto del mismo afio; sin
embargo, el perlodo se extendit, ya que se inicid el 11 de abril v se terminé ol 27 de
septiembre de 1996 con la ctlausura del curso vy la entrega de diplomas vy
certificaciones correspondientes; cabe mencionar que para tal efects se organizé un
acto en el que se dictaron dos conferencias por parte de invitados de DECTAFIDE.

10.3.2 Rasultados de las evaluaciones:

Se realizaron 3 evaluaciones escritas, una por cada unidad vista, asi como un
examen oral y un trabajo escrito. El promedio de los puntecs en ta primera evaluacion
escrita, fue de 57 puntos; en la segunda de 79 v la tercera de 87. En el examen oral
fue de 75 v el trabajo escrito do 61. Es importante aclarar que en la primera
evaluacion escrita solamente se sometiercn a la misma 6 personas, puesto que eran
las Onicas que estaban asistiendo al curso, posteriormente ya se integraron los otros
cuatro. En la segunda y la tercera evaluacion escrita participaron todes, en tanto que
en ol examen oral B y solamente 5 entregaron ef trabaje escrito que se les asignéd. La
nota promedio final total del curse es de 76 punios.

En cuanto a los resultados individuales, ef estudiante “A" tuvo un promedic de 66
purtos; el “B® 79; el “C" 70; ol “D” 80, el "E" 84, ol “F" 82; of “G" 79 ol "H" 77: ¢l V" 80
y 8l “J" 68. Come puede apreciarse, o5 punteos van aumentando conforme van
avanzando las clases, puestc que los promedios de cada evaluacién asl lo
demuestran. (Cuadro No. 11).
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
11. CONCLUSIONES:

1. Se evidencid una deficiencia en cuanto a la educacidn flsica en Ipala,
especialmente porque existe una ausencia casi total de maestros de esta materia,
y lo mas preocupante, es que tampoco existen polfticas futuras para que ks
estudiantes del lugar se motiven a profesionalizarse en esto campo. La
importancia de la misma si se conoce, por io menos en las autoridades educativas,
pero hasta el moments no se sabe de alguna intensidn por mejorar la situacidn.
Los maestros de educacién primaria, asi como algunas otras personas vinculadas
al deporte, son los que imparten esta materia a los nifios de primaria, en tanto que
en ol nivel secundario casi se carece de fa misma. A esto hay que agregar, que la
calidad de la educacitn fisica que se imparte es deficiente, puesto qua en la gran
mayorta de los casos, es confundida con la simple practica deportiva.

2. En el deporte, no existe un organismo coordinador dei mismo, ya que et deporte
escolar y ef no federado, realizan sus eventos cada quién per su lado y en forma
ocasional. El deporte fedaerado se da Gnicamenta en el volybol en tanto que &l no
federade es organizado por diferentes ligas, clubes y asociaciones juveniles, la
mayoria de estas (ltimas, se organizan unicamerte én ciertos periodos del aho,
especiaimente en vacaciones y para la celebracién de la fissta patronal. En
cuanto al deporte para todos, entidndase el deporte por “salud y ef recreativo, ia
practica es también deficiente, especialmente on el primero, puesto que no
existan programas dirigidos hacia cbjetivos especificos, y ademas, se observan
muy pocas personas con hibitos de actividad fisica con fines de salud, por
ejemplo comer. La practica del deporte como forma recreativa es mas notoria,
especiaimente en et filtbol, el volybol ¥ el baloncesto, sin embargo, el mismo es
acostumbrado casi exclusivamente por los jovenss; agregando a esto la falta de
instalaciones deportivas ¥ la ausancia de poltticas de motivacidon hacia su practica.

3. Es preocupante gue ia principal actividad recreativa que se realiza constantemente
sea ta televisién, Le sigue la reunidn con los amigos, el baile, después el deporte,
otc. Las instalaciones recreativas no son suficientes y las que existen, no tienen
las condicicnes apropiadas para realizar eventos de gran trascendencia. Tampoco
existen programas permanentes que puedan invelucrar a una buena parie de ia
poblacion en aclividades donde realmente se puedan aprovechar at méximo, los
pocos centros de esparcimiento que tiene el pueblo. En meteria recreativa existe
un potencial para la axplotacion del turismo local, nacional & incluse internacional,
va que este municipio cuenta con un recurso ecoldgico de gran belleza natural,
como lo es &l Volcan de Ipala y que hasta el momento no ha tenido un significative
trabajo en funcién de la busqueda de tal fin.

4. Los cursos de actividad fisica dirigidos a ks niflos, como ko fueron el da gimnasia
acrobatica y ef de kung-fu, son bien aceptados y ampliamente concurridos por la
pobtacién. Los cursos dirigidos a la poblacién adulta, come io fueron o
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acondicionamients corporal y el kung-fu para grandes, fueron menos concurridos,
pero igualmente bien aceptados por los participantes: probablemente la razén sa
deba a que en estos cursos no se reali2é previamente una adecuada promocién de
los mismas, acompafiada de una sensibiiizacién hacia la practica de actividad
fisica como medic para el desarmolic de la salud ¥ como una forma sana de
esparcimiente. Otro aspecto a considerar, es el hecho que la participacién de la
mujer fue muy reducida, lo cual probablemente obedezca a que en este lugar
prevalece la cultura del genero separado, es decir, que se diferencian ias
actividades de la mujer de las del hombre; por ejemplo, todos los cursos fueron
dirigidos para ambos sexos, sin embarge, en el curso de kung-fu infanto juvenil
participaron muy pocas niflas; en el de aduitos solamente hombres, en el curso de
gimnasia acrobdtica muy pocas nifias (menos del 1%), v en & de
acondicionamiente corporal para adultes, participaron sclamente mujeres, ya que
este (itimo curso se identificd con la danza aerdbica, to cual muchas veces es
visto como una actividad puramente femenina.

. El curse de capacitacidbn docente fue escasamente concumido, ko cual
probablemente se deba a que ai procedimiento de convocatoria o de invitacién a
participar, no se realizé adecuadamente ni con el iempo suficiente, pues dicha
invitacién se hizo a fravés de algunas platicas a varios grupos de profesores, asi
como a través de la invitacién perscnal. Por ofro lado, la desercién en el grupo
participante no se dio, pero si la asistencia irregular; ¢l promedio de calificaciones
finales fueron altos y se manifesté por parte del grupo, en forma verbal y por
escrito, el deseo de darie continuidad a los estudios realizados.

. La fofma en gque se estructurté este EPS, puede considerarse como una buena
alternativa para abordar el desamrollo de la cultura fisica on Ipala, puesto que,
ademas de incursionar en & campe de la investigacion sobre temas en la materia,
sa fomenta la practica de actividad fisica coma una forma recreativa, deportiva y
educativa; ademas se contribuye con e proceso de actualizacion tenico-cientifica,
a fravés de la capacitacién pedagégica de {as personas involucradas con Ia
educacion fisica, e deporte y la recreacién.



12. RECOMENDACICNES:

. Que se realice una campafia permanente en los establecimientos educativos de
educacion basica, sobre la naturaleza y la importancia de 1a carera de educacién
fisica.

. Que se gestione anta DECTAFIDE de la Universidad de San Carles o ia Direccién
Generai de Educacién Fisica (DIGEF), la posibilidad de establecer algunos cursos
diplomados que permitan a los maestros capacitarse en esta materia.

. Que los cursos de capacitacién se programen en diferentes periodos durante el
afio, con el fin de que los profesores puedan distribuirse adecuadamente y que
puedan participar todos. Para los profesores de educacion pre-primaria y primaria,
su participacién debe ser con cardcter obligatorio,

. Conformar provisicnalmente un organismo coordinador del deporte, et cual reatice
la planificacién anual de ios diferentes aventos deportivos, buscando por supuesto
una optimizacién de los recursos y ademas, que actualice los procedimientos
legales ante los cambios de organizacién que demanda la nueva Ley Nacional
para el Desarrolio de la Cuttura Fisica y el Deporte. Dicho organismo puede estar
conformade por un representante de la municipaidad, uno de la supervisién
educativa, uno de cada asociacion magisterial, unc de las figas v clubes
deportivos, asl como uno o dos del sector estudiantil. Este organismo también
podra trabajar en funcién del fomento del deporte para todos y la recreacion,

. En cuanto a los cenfros recreativos naturales, organizar periddicamennte,
actividades ecologicas-recreativas en la Laguna del Volcan de Ipala, a fin de que
sste sea frecuentado constantemente por la poblacién y capacitar gufas que
puedan atender al turismo en un futuro. Buscar la ayuda respectiva para convertir
la laguna en un parque ecolgico. En la “Poza de la Pila” trabajar para mejorar las
condiciones de estancia y de seguridad para ios bafiistas. Con la seguridad
mejorada, organizar competencias de clavados v actividades recreativas dirigidas,
es decir con propdsitos educativos y de formacién,

. Para la realizacién de futuros estudios de esta naturaleza, asegurarse de realizar
una adecuada promocitn e informacidn de ks programas a implementar, asi
como buscar la ayuda de las autorilades educativas v municipales, a fin de
encontrar ta forma mas conveniente de convocar a los participantes. De igual
manera, programar actividades tomando en cuenta la idiosincrasia en cuanto a jos
rasges culturales dei género.

. Recordar a futuros practicantes, que el EPS no es sole utilizar rigidamente los
métodos vy procedimientos para encontrar resultades concretos, sino toda una
verdadera interrelacién y convivencia con la comunidad.
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DESCRIPCION CE LOS ANEXOS:

Como parte de este apartado se presentan los respectivos cuadros y las graficas
de los resultados de cada uno de los programas del ejercicio profesional supervisado,
as! como un diagrama de la forma en que se organizé este trabajo y las respectivas
encuestas que se pasaron a la poblacion vinculadas al objeto de estudio. También se
exhiben algunas fotografias de lo que constituys los programas de servicio y docencia.

Por altimo se muestra una carta del Comité Olimpico Guatemalteco, en relacion
a la opinién gue el gerents general de esa institucion, tuve para con la realizacién de
este estudio.



Cuadro No. 1

Programacién de las Actividades Realizadas en el EPS

Actividades L M M J v Horarlo:
Curso de acondicionamiento corporal x X X De 5:00a 7:00 hrs.
Trabajo de Investigacidn [Diagnostico) X X X X De 00a11:30 "
Curso de gimnasia para nifios X X De1200a 1330 *
Curso de kung-fu para nifios X X X X Da17.30a19%00 "
(Cursa de capacitacion docente X X X X De 15:00 a 20:00
{Curso de kung-fu para adultos X X X X De 20:00 2 21:30 _*

Esta programacién se cumplio de abril a sepliembre da 1996 como parte del ejarcicio

Frecuencia de Actividades Recretivas que realizan los Jévenes an Ipala

picfesianal supervisado.

Cuadro No. 2

Nunea a No.
Actividades Recreativas casi nunca | Ocasional | Seguide ] Constants | Contests
Noe.| % [No.t % Na. % No, [ % | No. [ %
lIr de pezca a los rics 120} 48 | 92 | 37 | 20 B l10]| 4] 8 |3
Ir a k2 "Poza de la Pila" g8 | 301 102 ] 4 43 1 18 2 1
Raunirse con ks amiges 85 35 (185 | 65
Asistir 2 los bailes 32 [ 13 ] 180 | 72 /15
Asistir a los actos culturales -] 3 1221 48 | 108 42 5 2 g 4
Ver television {Incluye video) 48 1 18 22 g 180 | 72
{Practicar deporte 10 4 98 | 259 | 115 | 48 16 [:] 11 5
{Visitar la Laguna de lpala 2 | 1 |24 98 7 | 3
{ir de pasea al campo 25 | 10 (480 72 | 21 [ [ 3 l1.]7

Obsérvese que la actividad que nunca o casi nunca realizan la mayoria de los jévenes es ir de

pezca a los rios cercancs (45%), en tanto que la "Poza de la Pila es visitada por la mayoria
de forma seguida (41%). Lo que hacen de forma constate la mayor parte de los jovenes.
es ver television yfo video (729%). El total de encuestados fueron 250 jdvenes.
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Cuadno No. 3

Respuestas de 1os Profesores

Preg_untas

No
Si % | No. | % {Contasts

Es ud. maestro titulado de educacion
fisica?

43 1100

Imparts Ud. educacidn fisica en los
establecimientos donde labora?

28 &5 8 21 6

14

Si no imparte, & gustaria dedicar una
de su tiempo para hacerlo?

parte
4 45 3 33 2

2

ica, deports yfo recreacion?

Ha rcibido capacitacién sobre educacion

2 11 3¢ | 70 ]

18

Conecce la diferencia exacta entre
leducacion fisica y deporta?

7 16 [ 30 | 70 g

14

capacitacion en estas materias?

Le gustaria iniciarse o continuar recibisndo

40 | g3 3

7

E! 100% ds prfesomdos ancuestados no son titulados en educacion fisica, en anto
que un §5% de los mismos imparte esta materia. De los que no imparten esta clase,
un 45% le gustaria dedicarle un poco de tismpo, sin embargo un 70% no conoce la

diferancia entre e5ta materia y el deporte y solamante un 1% han recibido uno o dos
cursos de capacitacion, pero especialmente de deporte. A un 93% les gustaria

capacitarse para dedicanse a esta iabor.

Cuadro No, 4
Condiciones Laberales sobre las que Imparten Educacién Flsica
Algunos Profesores
Respuestas NG, - %

Por un salario espacifico

Por honoranios adicionales a su salano

|Por iniciativa propia 19 58
Por bilidad 5 18
Otros. 2 7
No contesit 2 7
TOTAL: B 100

Elﬁa.%depluhsaosinm:tewdasepuiniciaﬁmpmpia.

Cuadre No, 5
Opciones Sobre las que las Gustaria Reclbir Capacitacisn a los Profesores
Respueatag Mo. %
Solaments educacién fisica 8 15
Solements deporte <] 20
Solaments recreacién 3 3
HSobn: educacidn fsica y deporte a 20
Sobre educacion flskca y recreacian 2 )
Sobre deporte ¥ recreacidn 1 3
{Educacidn fisics, deports y ecreacion 12 30
| TOTAL: 40 100

A la mayotia, o ses un 30% le interesa capacitarse sobre ios tres sectores de ia

cultura fisica.



Gréfica No. 1

Frecuencia con la que los Jovenes van de Pesca a los Rios

Nunhca Ocasional Seguida Constante No contestd
Se puede cbsarvar en el grafico, que muy pocas personas se

van de pesca a los ries. Un 48% nunca o casi nunca realizan
esta actividad, en tanto que solamente un 4% lo hace de

forma constante.

Grafica No. 2

Frecuencia con la que los Jovenes asisten a la Poza de la Pila

a8 41

[ ute Poze de e Pla]

Mamnce o casi  Ouasional Seguide Constents  MNo contestd

rala

Pora

de ln
El grafico muestra la frecuencia con que los jdvenes
asisten a ta Poza de la Pila. Ei 4% lo hace de forma
seguida; un 39% de manera ocasional y solamente un
1% asiste constantemente.



Grafica No. 3

Frecuencia con que los Jovenes se Relinen con sus Amigos

La reunién con los amigos se manifiesta solaments de dos
formas: Seguide y constante. La primera forma presenta un
35%, en tanto que la segunda es la mayoritaria (§5%).

Grafica No. 4
Asistencia a los Bailes
[w Aststencia a tos Bailes |
n_
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»
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Nuncs o cas) Qcasional Seguido Conetants No contestd

nunch

Obsérvese en e grafico que la asistencia a los bailes constituye
también una de las principales actividades recreativas que se
realizan. Un escaso 13% asiste a los bailes de forma ocasionat; un
72% lo hace seguido y un 15% constantemente.



Grafica No. 5

Asistencia a los Actos Culturales

IE_Mi-mmcuwTI

Les actos culturales también muestran su importancia en la
enfretencion de los jévenes, ya que un 45% asiste a los
mismos de forma ocasional; ofro 42% asiste seguidoe, v
solamente un 2% los hace constantemente,

Gréfica No. 6

Frecuencia con la que los jévenes Ven la Televisidn

Var Taleviaiten

Nunca o casi Ocasional Seguida Constants No contestd
M

La television es la principal entretencion, ya que el 72% utiliza
constantemente su tiempo libre para ver este aparate; un 9% {a ve de
manera seguida y un 19% lo hace ocasicnalments. Lo anterior es
Preocupante si consideramos que esta es una actividad
eminentomente pasiva y por lo tanto, va en perjuicic del desamollo
motor del nifio y el joven,
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Grafica No. 7
Practicar Deporte

En este grafico puede obsarvarse que la frecuencia de practicar deporte se
encuenira enfre seguido y ocasional: 45% y 39% respectivaments. La forma
constante presenta una escasa practica do solamente un 6%. Por lo mencs
sabemos que los jovenes estudiantes si practican deporie, por lo que se deben
mejorar las condiciones para que se pueda incrementar el porcentaje en la practica
constante.

La grafica muestra un 96% de los jdvenes que visitan
ocasionaimente la Laguna de ipala, mientras que nadie la
visitadaformadguidayrrmhomenosconstanta.
Solaments un 1% nunca o casi nunca la ha visitado,



Ir de

Grafica No. 9

Ir de Paseo al Campo

[@r de Passo & Campa |

Pagseo
al
Campe

Nunca o casl  Dcasionel Seguido Constants Mo contestd
nunca

El paseo al campo se da en la mayoria (72%) de forma ocasional, en
tanto que solamente un 11% pasea de forma seguida y un 10% nunca o
casi nunca sale at campo a distraerse.

Grafica No. 10

Sesiones frabajadas en el curso de Gimnasia Acrobatica

| OTrabajadas @No Trabajadas |

El grafico muestra un 83% de sesiones de trabajo realizadas
en ol curso de gimnasia acrobéitica, en tanto que &l otro 17%
no so M por razones de fuarza mayor. Se planificaron 42
saesiones de trabajo, lo cual constituyo el 100%.
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Cuadro No. §

Clasificacidn de la Elecuclén de ks Ejercicios de Iz Gimnasia Acrobatica
en las Primeras Pruebas

Ejercicios a Evaluar: Excelente | Bueng | Regular | Deficiente | Mo realizado

1. Enmrollado simple adelante 2 8 8
2. Enrrpllado simple atrés 2 16 8 3
03. Ennpllado simple adelante pismas abiertas 3 15 1
04. Ennollado simple atrds piemas abiertas -] 12 1

05. Enmoflade salto con giro enrrgllado adelante 1 10 &
06. Enmoilado sakto con giro emmallado atrés 5 12 2
07. Rueda derecha 4 12 3
08. Rueda izquierda 3 13 3
09, Candelita 1 15 3
10. Parada de manos 1 15 3
11. Kip de cabeza con ayuda 3 13 1
12. Kip de mangos con ayuda 1 17 1
Total de Ejecyciones Gimnasticas 228 5 52 150 2
Porcentaje: 100% 2 23 €6 ]

El cuadro muestra como un 5% del otal de los ejercicios, no pudieron ser realizados por los
nifios en las primeras pruebas, mientras que la mayoria, o sea el 66% de Jos mismos, fueron
ejecitados de forma deficiente; un 23% fueron realizados regularmente y soio un 2% se
clasificaron coma buenes. La prueba fue realizada por 19 nifios, cada uno de los cuales realizd

12 ejercicios.

Cuadro No. 7

Clasificacidn de la Elecucidn de ios Elercicios de la Gimnasia Acrobdtica
en [as Sagundas Prusbas

Ejercicios a Evaluar. Excalenta eno iegular Deficiants | No realizado
Q1. Enmollade simple adelante 8 L) 2
02. Enmollado simple atrds [ 4 4
03. Enrrollado simple adelante plemas ablertas 3 8 2 3
04. Enrollado simple atrés pismas abiertas 5 3 5 1
05. Enmollado salto con giro enmollade adelante 3 4 7
Q6. Entrollado salto con giro enmollado atrds 1 3 7 3
07. Rueda derecha 4 5 4 1
(8. Rueda izquierda i 5 5 2 1
09. Candelita 1 3 5 5
10. Parada de manos 4 1 o
11. Kip de cabeza con ayuda 3 7 4
12 Kip de manos con ayuda _ 3 7 4
Totz( da Ejecuciones Gimnasticas 168 40 47 &1 18 2
Parcentaje: 100% 24 ) a6 11 b

A esta prueba se sometieron 14 nifios, los cuales realizaron los mismos sjercicios que at
principio. Observese que una mayoria de ejercicics fueron realizados de forma regular (36%) ¥ que
a diferencia de los resultades iniciales, aqul se logrd clasificar un 24% y un 28% en
excelente y bueno respectivamente.




Gréfica Mo, 11

Genero de los Participantes en el Curso de Gimnasia Acrobatica

ID Masculine Bl Famenino

Se puede apreciar en esta grifica ia escasa parlicipacién de niftas en e
curso de gimnasia acrobatica (25%).

Gréfica No. 12
Genero de los Participantes en el Curso de Kung-Fu para Nifios

O Masculine @ Femenino]

De los 68 que iniciaron este curso, el 92% pertenecian al
sexe masculino, mientras que solamente el 8% eran del
sexo famenino, Lna vex mas sa puade apreciar la poca
participacion da las niftas.



Grafica No. 13
Desercion en los participantes del Curso de Kung-Fu de Nios

LH Desarcién 00 Grupo Terminal I

La desercion en este curso se dio poco, considerando que e cupo
méamo inicial (50} se extendid ha 65 debide a la demanda que este
curso tuvo. El 70% termind of curso.

Grafica No. 14
Desercion en los participantes del Curso de Kung-Fu de Adultos

I Desercién O Grupo hrmlnall

56%

En este curso se observa mas desarcién (44%), no obstante
que ol total de participantes (32) fue Unicamente ol 64% de
lo establecido como cupo maximo (S0).
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Grafica No. 15

Comportamiento de las Calificaciones en el Examen Técnico
de Kung-Fu del Curso de Nifios

% de Ninos

60-64 6569 70-74 Y5-T9 BO-84 85-89 90-84 $5-100

Calificaciones
La mayeria de los alumnos (24%), obtuvieron calificacién entre 75 y 76 puntos en el

examen técnico de Kung-Fu.

Grafica No. 16
Comportamiento de las Califficaciones en &l Examen Técnico
de Kung-Fu del Curso de Adultos

0. 79 30% En el grupo de los adultes solaments 10
80 - B89 40% personas se examinaron, de los cuales la
¢ -100 10% mayorta (40%) calificé entre 80 y 83 puntos.
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Cuado No. 8

Resultados da la Pruebas iniciales

[ DATOS PERSONALES FUERZA LOCAL | AERGB. JFC/Recuperacion]
CLAVE] EDAD | TALLA| PESOG [FcR.| FeE | Se. | De. | Ab. | Do. [12minut] @ [1 [ Z [
A | 21 | 1938 | 125 | 90 |120| 26 | 21 | 22 | 35 | 7840 | 170]130]130/ 90
8 | 32 [ 137 | 125 [ 70 {1900 24 [ 14| 15 | 50 | 2270|170 ]120]120[100
C | 20 [ 150 | 141 |60 |150| 21 | 28 | 16 | 35 | 1880 | 190]150|130] 60
O | 36 {172 | 132 | 70 [130] 19 | 26 | 28 | 37 | 2050 |150[120{100{110{
E | 22 | 160 | 146 | 80 |150| 20| 21 | 14| 27 | —— | 180140130} 5C
F 1 28 [ 160 | 190 | 60 [150| 221 25| 16 | 41 | 2165 | 160}140}110] 80
G | 49 | 183 | 134 { 80 [ 150 20| 25 | 12 | 32 | 1550 | 150]130[1101
Total | 216 | 108 | 513 | 510 060 154 160 126 | 257 | 11735 (1170830810}
X_| 31 | 154 | 130 | 73 |137] 22 | 23 | 18 | 37 | 1678 | 167 |133|116] 04]

FeR. = Frecusncia cardiaca en

FtE = Fm:-ﬂﬂmmm
Se. = Sentadiins

Da. = Despechadss

Ab. = Abdominalss

X = Proomedios

En este cuadro se presentan los datos generales de cada una de las participantes, asi como
los resultados de las pruebas fisicas realizadas af inicio dal curso. Se presenta k fuerza
muscular local, la prueba asrdbica de los 12 minutos v la frecusncia cardiaca que midia la

recuperacion después de esta Gitima prueba.

DATOS PERSONALES FUERZA LOGAL | AERO®. |

CLAYE| EDAD [TALLA] PESO |FcR.JFcE ] Sa. | Da. | Ab. | Do, | 12/minut

A 2 | 138 | 125 1201 28 ] 21| 22 | 35| 1640

B 32 | 137 | 125 |70 ]110] 28 [ 14| 15| 50 | =70

c 28 | 150 | 141 | 60 | 150 21 | 28 | 18 | 35 | 1860

D 35 | 172 | 132 | 70 |130] @ [ 28 | 28 | 37 | 2050

E 22 | 180 { 146 | 80 |150) 20 | 21 [ 14 | 27 | ——

F 28 | 160 | 110 | 60150 P [ 25| 18 | 41| 2165

G 48 | 163 ] 134 |80 [150] 20 [ 25| 12 | 32 | 1550 | I«

Total | 278 | 10.8 | 693 [ 590} D60 154| 180 | 128 | 257 | 11735 |1170|@30]810]
X | 31 | 154 | 130 | 73 [157] 22 | 23 | 18 | 37 | 18678 | 167 |133]116| B4

Es importante aclarar que sclaments se presentan o5 resultados de las participantes que se
sometieron a las dos evaluaciones (inicial y final}, esto con & propésito de registrar ol procaso
de desarolio de las mismas. En comparacion con las prusbas iniciales, sn ostas se puedan
observar algunas mejorias de rendimianto, especialemente on la prusba asndbica, no obstante
que la mejoria real de esta prueba, 5o dencta en los niveles superardes segin . clasificacion
del Dr. Cooper. La participant® E no sa reglizd la segunda prueba aendbica,



Grafica No. 17

Sesiones trabajadas en el curso de Acondicionamiento Corporal

O Trabajadas E No trabajadas

Se logrd trabajar un 78% del total de sesiones de
enfrenamiento programadas (63), vy solamente un
22% no fue posibles trabajerias debido a causas de
fuerza mayor.

Grafica No. 13

Desercion en el Curso de Acondicionamiento Corporal

[ Desercién O Grupa termina |

Se puede observar en el grafico un poco mas de la mitad de
desercién (52%). Este fendmenc sa dio en los primeros dias
del curse, posteriocments la asistencia del grupo restante 48%
sa mantuvo, aunque bastante imegular en su asistencia.



Cuado No. 10

Compartamiento del Peso on las Participantss ded Acondicicnamiento Corporal

> g 3 —FES0
3 3 3 IMICIAL FINAL DFERBICIA
o r Libras Libras Libras %
A 7 138 135 125 0 7
B 32 137 142 125 7 A2
c 2 1.50 155 141 14 9
D 35 172 128 132 £ 4
E p7) 1.60 150 148 4 3
3 28 1,60 125 110 as Az
G 4 163 148 134 12 2
Tam | 216 0.8 oo 913 78 3
X 31 1.54 141 130 11 8

LasparﬁcipantasByFsonquienesmésmdujefmsupesocorpaalanun12%.enhmn

quelaEfuaquianmnosioraduioenmsﬁ_

Cuadro No. 11

Calificaciones #n af Curse de Capacitacion Docents

] ]
- = . o3
% < E 2|8 E % 3 Examan Trabajo  |Promedio
3 _oral | Escrio
A 30 [-0] B5 70 86
B 43 85 85 Fis| 20 ki)
C A0 72 95 75 70
D 73 80 85 80 82 B0
E 82 B0 95 B85 i) 84
F 76 B2 a5 73 83 82
<] 77 87 ¥7 Td 79
H 75 B85 71 77
| 75 85 a0
J 75 62 — %
Total 344 ™ 5830 L] AD7
X 3 79 87 75 81

El participante € obtuvo el promedio mis ato (84 puntos), misniras que &l mas bajo lo
otuvo el A con 66 punios. El promedio final del grupo participante fue de 76 punics.
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Cuadro No.12

Comportamiento de la Fuerza Gensral

CLAVE | EDAD TALLA | INICIAL | FiuAL DIFERENCIA %
A 21 1.38 2 26 4 18
8 32 1.37 rj) 28 5 24
C 29 1.50 15 25 10 a7
8] s 1.72 23 28 5 2
E 2 1.60 22 21 -1 -4
F 28 1.80 22 27 ) 23
G 48 162 18 22 4 2

El aumento mas significative de la Fuerza General es el §7%,

el cual representa un incremento de 10 Repeticiones como promedic
de la Fusrza Muscular Local en piemas, brezos, Abdcmer v
Misculos Dorsales de la persona "G,

Cuadro No.13

Fuerza Muscular Local y Genaral por Persona

o < FUERZA INTCIAL FUERZA FINAL

9 g % | LOCAL Qeneral | LOCAL General

O |W |~ |SE{DE[AB|DO Xl SE|DE|AB|DO X
Al2813926[13)18]30] 22 (28l z2|a3s] 28

B|(1aHM3R 18|20 2145 1 24141 15| 50 25  [8E = Sentadilas
Cl20M5320(10]110]18 15 21]128]16] 35 25  [DE = Despechacs
DI1gN 7310 21|25|27| 23 [19]28|28|37| 27 (a8 = Ancominales
EJ26M 802520115127 ps] 20| 21114 27 21 Jpo - Do

F 2016021812 38 22 22125118 4 27 o = medms de n Foezm
G (17[16¥17{20] 8 ]125] 13 [20125]12[32] 22 [Jx = Medas delos Totale
T 2161108 145[132) 1 |212] 145 |154|1601128|257] 174

X3 pns42118]13]30 21 22| 2311837 25

Esta cuadro muesta of promedic de repsticionss de los diferentes
ejarcicios de fuerza de las distintas dreas musculares, en cada
una de las pruebas realizadas (al principio y al firal). El grupo
promedié méds alto en los gjercicios de dorsales sn las pruebas
finales.



Cuadra No. 14

Resuftado de la Prueba Aerdbica por Fersona

TALLA

CLAVE] EDAD INIGIAL § FINAL |DIFERENCIA] %
A 21 1.39 1440 1840 400 28
32 137 2100 270 i70 03

[»: 29 1.50 1320 1880 540 41

D 35 1.72 1320 2050 730 55

E 22 1.60 1440 — - o

F 28 1.60 1325 2165 340 83

G 49 1.63 1525 1550 025 02
TATAL 10170 | 11735 1585 15

1453 1676 223 15

El promedio de metros recortidos en la pruaba aerdbica fue
del 15% (2232), siendo las participantes F, D, C, vy Alas
gue mas aumentaron; 3%, 55%, 41% y
28% respectivamente. E no raalizd la prueba linal

Cuadro No. 15

Clasificacion de la Condicion Aerdbica seguin el Br. Cooper

CLAVE| EDAD [TALLA] INIGIAL | NIVEL | FINAL _| NIVEL |
A 21 | 138 | 1440 Def. 1840 Reg |
B 32 | 137 | 2100 | Bue. 2270 Bue. [0p. = Optima
C 29 1 56 1320 Def. 1880 Reg. |Bus. = Buena
D 35 | 172 | 1320 De. 2050 Bugg._-lrtng. = Reguer
E 22 [ 180 | 1440 Def. — ~—-_|Esc. = Escasa
F 28 1.60 1325 Def. 2165 Bue. |Oef. = Defickaria
5] 49 | 163 | 1525 | Esc. 1550 Reg_|

De acuerdo a la clasificacion las participantes . F y G, aumentanon
3 niveles, entarto que Ay C dos niveles. La pariciparte B no modificd
su nivel iniclal, en tanto que E no realizd @ prueba final.

-756-



Gréfica No. 19

Proceso de Recuperacion del Orupo después de la Prueba
Aerdbica de los 12 minutos

(Frecuencia Cardiaca)
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Inmediste posterior AL Primer minuto AL Segundoc minuc AL Tercer minuto

Obsérvese que la media de frecuencia cardiaca de las segundas pruebas, disminuyd
levements en comparacién con las primeras, con excepcién de la tomada
inmediatamenta posterior a la prueba, la cual aumentd’ una pequefia parte. En
conclusidn, la recuperacion en grupe no se modificé significativaments, lo cual es
comprensivo si consideramos que la constancia individual en el entrenamiento, fue
muy irregular.

Gréfica No. 20

Genero de los Participantes en el Curso de Capacitacion Docente

0 Mesculino
B Farninino

De las 10 personas que finalmente participaron en el curso de
capacitacién docente, solamente un 30% fueron mujeres y o resto
hombres (70%).



Grafica No. 21

Frecuencia Cardiaca Inmediatamente después de la Prueba
Aerdbica
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Solamente 2 participantes mostraron diferencia en su frecuencia cardiaca
inmediatamente después de la prusba: A ¥ F, La primera presentd un aumento, en
tanto que la segunda la disminuyS en un 20%. F fue tambisén una de las que
aumentS 3 niveles on la clasificacién de deficients a bueno, segun la tabla del Dr.
Cooper, en ofras palabras, mayor rendimientc con menos esfuerzo. La primera
realizé mayor esfuerzo y lofrd escalar dos niveles: de deficiente a reguiar,

Gréifica No. 22
Frecuencia Cardiaca después de un Minuto de la Prueba Aerébica

| —#—Prusbe Iniciel ——Prusbs Final |
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En esta grifica puede apreciarse una mejorla on la recuperacion de las

participantes, puesic que en las pruebas finales ka frecuencia cardiaca disminuyd

més rapkdamente al pasar el primer minuto del esfuerzo de Ia prueba aerdbica.
-78-



Grafica No. 23

Frecuencia Cardiaca después de dos Minutos de la Pryeba Aerdbica

200 4
150

" e

140
o M ~=

ol ——® \*"“""‘___‘

Aqui también puede notarse una calda de la frecuencia cardiaca en ol segundo
minute después del esfuerzo en la prueba aerdbica. Las participantes A, By D, se
recuperaron en el segunde minuto, tanto en la prueba inicial como en ia finat: en
tanto que C no fiene mayor diferencia pero adn no se habia recuperado. ta G
también se recuperd en este tiempo, un poco mas rapido que en la prueba inicial,
Vemos nuevamente a la F con una recuperacién bien marcada en las atimas
pruebas.

Grafica No. 24

Frecuencia Cardiaca en el Tercer Minuto de la Prueba Aerdbica
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A pesar de qua al tercer minuto las participantes ¥a seo habian recuperado en ambas
pruebas, su frecuencia cardfaca en la segunda evaluacién se mantave por debajo de
los valores de la primera, con excepcion de ia participante D quien tuvo un ligero
aumentc en la Gitima prueba. Probablementa se deba al gran esfuerzo que reatizara,
pues ella fue ofra de ias pocas que subleron tres niveles en sy capacidad aerdbica.
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DIAGRAMA DEL EPS: INTRODUCCION AL DESARROLLO DE
LA CULTURA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN IPALA




UNWERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Escuela de Clencias Psicoigicas

Escuela de Ciencia y Tecnologla de la Actividad Fisica y of Deporte
(ECTAFIDE}

Fecha:

ENCUESTA PARA PROFESORES

Este cuestionario tiene como propdsito, recabar informacion que pemnita identificar ia
situacion real de la Educacion Flsica en el sisterma educativo del pueblo de Ipala, con la
finalidad de poder aportar algunas recomendaciones en cuanto 2 los posibles problemas
encontrados. De tal manera que ia veracidad de sus respuestas, son muy mnportantes para
tal fin, ¥ por lo mismo, les garantizamos ef cardcter confidencial de las mismas. Gracias.
INSTRUCCIONES: & continuacién encontrard varias preguntas clasificadas de acuerdo a
ciertos aspectos de intents. Corteste de acuerdo a su experiencia en particular, ya sea
sefalando o subrayando segln sea e ¢aso.

1. ¢Es usted maestro titulado de educacion fisica? S a No. D

2. 45ino o es, imparte usted educacin fisica en, el o los
establecimientos educativos donde labora’? - 80 No O

3. ¢Sinoimparte, e gustarfa dedicarie ung parte de su tiempo
para dirgir clases de educacion Asica? Si O No O

4. .Si mparte |a clase de educacién fisica, bajo que condiciones
de trabajo las lleva a cabo?
a) Un salaric especlfico por las clases de educacin fisica
b) Honorarios adicionales
c) Iniciativa propia
d) Responsabilidad asignada
e) Otros, especifique:

»

5. ¢Ha recibido Ud. cursos de capacitacion sobre educacion fsica
u otra materia similar? : Si0 NeD

6. :Que tipo de capacitacion ha recibido?
a) Ninguna
b} De deporte
c) De recreacitn
d} De educacidn fisica
g) Otros, especifigue:

7. ¢Conoce Ud. con exactitud ka diferencia entre Io que es educacicn
fisica y lo que es deporte? : S 0 No O

8. (lLegustaria tener ia oportunidad de iniciarse o seguir
capacitindose sobre educacion flsica, deporte y/o recreacion? - S 0 Noe O

-81-



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Escuela de Ciencia y Tecroiogla de la Actividad Fisica y el Deporte

(ECTAFIDE)

ENCUESTA PARA JOVEMNES ESTUDIANTES

Fecha:

Este cuestionaric tiene como propdsito, recabar informacion que permita identificar ia
situacion real de la recreacidn en ipala, con la finalidad de poder aportar algunas
recomendaciones en cuarto a los posibles problemas encontrados.  De tal suerte que la
veracidad de sus respuestas son MUy importantes para este fin, y por lo mismo, ks
garantizamos € caracter confidencial de las msmas. Gracias.

INSTRUCCIONES: a continuacidn se e presenta un cuadro de actividades recreativas, las
cuales deberd sefalar con una X de acuerdo a la frecuencia con que Ud. las realiza.

Actividades Recreativas

Nunca o
casi
Nunca

|

Ocasicnal

Seguida

Constanta

Ir de pesca a los rios cercanos

Ir a la "Poza de la Pila”

Reunirse con sus amigos

Asistir a los bailes

Ver telavisién (Incluye video o cable)

Practicar deporta

Visitar la Laguna de lpala

Ir de pasao al campo (A caballo o a pie)

Ofres:

Si !eal ofro tipo de recreacién dentro del pueblo de Ipala, especifique que fipo de

actividad:

Observaciones:




Lo enucia constante: fue necesana para que 1os ninos legaran
a dominar los ejercicies basicos de la gimnasia ocrobdativa.

A través de un largo proceso de ensefianza y apoyo, 10s
nifios alcanzaren un buen nivel de confianza en fa ejecucion
de algunos ejercicios

-83.



La préctica del Kung-Fu constituyd Lna de Ias actividades
que mds gustc @ 'os nidos v adulfos.

Bl gjercicio aercbico constituyd la pate tundemental del
curso de acondicionamento coparal, al cuai acudieron
especiaglmente maestros y amas de casa

_84 -



En la foto se observa el momento en que se realizd
la prueba aerdbica de {os 12 minutos.

La copacitacion docente se desanolld con exito.
A la misma acudieron en su maycria profesores de
educacidn primaria.



Pare de las actividades de extension dol EPS . se
importia una charla sobre desarrollo mMiotor den nino, o
las integrantes de 1o Asociac'on Departamental de
macestras para Parvules de Chigquimulad,

bl programa docente se etectud en las aulas de 1o
Escuela Ismaesl Cema®, por espacio de & meses
aproximaodamentc
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Guatemala, noviemhre 15 de

O OoO

Selfor

Luis Garcia

Escuela de Ciencias y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte

ECTAFIDE

Ciudad

Estimado Sr. Garcia:

Por este medic me complace dirigirme a usted para manifestarle mi més
sincera felicitacién per el trabajo desarroliade devrante su EPS en el
tlunicipic de Ipala, Departamento de Chigquimula.

Durante la clausura de las actividades desarrolladas por usted en diche
municipio me pude percatar del nivel de aceptacicn Y proyeccidn que se
generara de v para con su persona, lo cual nos da una pauta de la importan—
cia que el proyecte ECTIAFIDE tiene para el desarrcllo piramidal del deporte
guatemalteco,

Desedndole Exitos en su futura relacifn profesicnal

Cordialmente,
M,
/o

|fo ’ f{ if-
Alarctn

Dagiéi
Getente Genaral

fma
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