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Dhecrre. TR, 4187240, e 4720014 . DE APROBACICN REALIZACION PROYECTO DE

Agosto 27 de 13837

Sefiorita Estudisnte )

Elba Clawiina Olavarrueth Paiz
Escuela de Ciencias Palcoldgicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos conzsigulentes, transcribo a usted
el Punto DECIMO TERCERC (130.) del Acta VEINTISIETE NOVENTA Y
SIETE (27-97) de Consejo Directivo, de fecha 14 de agosto del
afic en curso, que copliado literalmente dice:
|

“DECIMO TERCERQ: E1 Consedc Dirsctive conoce el expediente que |
contiense el proyecte de EJERCICIO PROFESIOHAL SUPERVISADO

(E.P.5.), defominado: “PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA E
INVESTIGACION SOBRE EL NIVEL DE DESARRROLIO DE 1A POBLACION
IRFANTIL DE 5 A 6 AROS, ESCOLARIZADOS Y KO ESCOLARIZADOS; PARA
LA ELAPORACION DE UM MANUAL DE APRESTAMIENTC A LA ESCUELA™, de
ia Carrera de Licenciatura en Psicclogia, pregentado por: i

ELBA CLAUDISA OLAVARRUETH PAIZ # - CARNET No. 90-15481

Dicho proyecto se dasarrollard en San Juan Cotzal, ublcindese al
Sefior Rubelsmi. Alvarado, jocome la persena que ejercerd funclones
de supervisién por la 1‘ rte requlriente ¥ al Licenciado Edgar
Alfonse Cajma Mena por parte de eata Unidad Académica.

El Consejo Directive considerando que el proyecto en referancia
satizface los requisitos metodoldgicos, resuelve APROBAR 5U
REALTIZACION, "~ - - - - -

tentamente,

© 1D Y ENSESAD A TODOS ™ cﬁ"“‘"
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Satores Mieabras
Consajo Directive

- Escusla de Cleaciss Psicoloficas
Eeificio :

Respetables Mienbros:

De manera atenta informo que el Lizeaciads Edgar Cajas Mena, re=1i=H
1a eszsorfa ¥ supervisifa de la ejecucisn del Informe Fiazl del Ejerzi-
cio Profestonal Supervisade, realizada por 1a Escudlanze: £LB3A CLAUIINA
CLAVAPRUETHE PATZ, Carnet: S0-15481, ritplado: ™ PHROGRAMA DE BESTEMIA-
CICH TEMPRANA F INVESTISACICH SOBRE L, NIVZL DE DESARRCLLO DE LA POBLA-
CICH INFANTIL DE 5 A 6 A%CS, ESCOLARIZANCS Y NU ESCOLARIZADO; PaR,.
1.4 FLABCRACICH DE UN MANUSL DE APRESTAMIENTO A LA ESCUELA™,

Asfzismo, se iaforme que el Licencizado Estuards Fssinoza, tuvo o .
st carge la revisilda del Inforze Final dal crabaic -referide, v al
pismo tismpo s2 hacs COnstar que pIT ajustarse mas al crezbajo rafsri-
do, el tftulo cambia a: "PRCGRAMA IR ESTRMULACICE TE2FPRAWA B INV=STE-
CACTON DEL NIVSL DE DISARRCLLO DPE LA POBLACTCN INFAVIIL DE 5 A & AXS,
ESCOLARIZATCS Y 50 ESCCLARIZAICS, PARA LA FLASORACICH DE UN MAKIAL
D2 APRISTAMIENTO".

Por lo tanto, se solizita comtinuar con el tramite Tespectivo.
HCha g
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' Licenciado Erick Cudiel
Coordinador del Departamsnto
Ejercicio Profesional Supervisado, E,P.S.
Edificio _
Licenciads Gudiel:
De manera atenta informo qu= revizd el Infsrme Final del Ejerzicis
Profesicnal Supervisado, tituladeo: "PROGRAMA D2 ESTPMULACICN TEMPIMIA
E INVESTIGACICH DEL NIVEL DE DESARICLLO DE LA PGELACICN INFANTIL LE
S5 A & ANGS, USCLLARIZADCS ¥ NO ESCOLARIZATCS, PARM LA ELATCRACICH
PE UN MAWIAL D2 APASSTAMIZNTO"™, correspondisate a la {arrara é=2 Lizza-
P ciatura en Psizplogia, prasentads por la Estudianze:  ELBA CLAUDINA
P COLAVARRUETH PAIZ, Carnet: S0-13481.
. :
Considero que &l preseat: trabaio cumple con los requisitos estzbleci-
dos por la Coordinaciln raspectita, por 13 gque exito la AZIGEATLCH
al Informe Fipal, vparz que se continfia gon 1'+ trimitss raspectivas,
Sin otrs particula-, ateatamente,
. : " ID Y EN3EIAD A TOICS " .
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E.P.§. C08~58
Reg. 1763 -97

fiuatenala,
1 da Junio de 1965,

Licenciade Erick Gudiel C.

Caordinadora del Dapartamento

Ejercicio Profesional Superyisado, E.P.5.
Edifizie

liesnciado Gudisl:

Con la presente informo a2 usted gque he concluido con 1la asesorfa y
supervipifin de! Ejercicio Profesional Supervisado, realizado por la
Estudiante: ELBA UDINA CLAVARRUTTH PAIZ, Carzet: 90-13431, titulado:
" PROGRAMA DR ESTIMULACION TEMPRANA E INVESTIGACION SCBRE FL NIVEL
DZ DESAZRCLLO DE LA POBLACTCH INFANTIL DE 5 A 6 ASCS, ESCCLARIZADCS
T NO ESCCLARIZADOS:; PARA LA ELAZORACICN DE UN MAYUAL DE APRESTAMIENTO
A LA ESCUELA 7, : % ’
Al mismo tismpo "se hace constar que por ajustarse nat al tradajo reali-
zado, el rfculo cambiz a:" PROGRAMA DE ESTIMULACION TE2{PRANA E TNVESTI--
GACICH DEL NIVZEL. DE DESARRCLLO D2 LA FCELACECY INFANTIL DE 5 A 6 ANCS,
ESCOLARTZATCS Y NO ESCOLARIZADCS, PASA LA FLABCRACICH DE UN MANUAL
PE APRSSTAMIENTO".

El trabajo referide cuaple con los raquisitos establecidos por al
Depariamento, por lo que emito la APRDBACICK 2l misme.

Sia otro partizular, atsntamente,

ASESCR-Y SUPERVISCR
EJERCICIO PROFESICRAL SUPERYISATO, E.P.S.

Jfad,
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UNTVERIDAD DI 3AN CARLOY
BE GUATEMALA

ce.: Control Académico
Depto. EPS.
archivo

REG. 1763-97

CODIPa. B77-98

Jullo 21 de 1898

Ssficrita Estudiante

‘Elba Claundina Olavarrusth Paiz
Escuala des Ciancias Ps.‘l.:old:i.cu
Edificio

‘Sefiorita Eatudiante

Para su conociniento'y efectos consigulentes, transcribo a usted #1 . ,
Punto -DECINO TERCERO {130.) del Acta VEINTICUATRG NOVENTA ¥ OCHD

(24-98) de Conaajo PDirectivo, da fecha 08 de abril del afic aa
curso, que copiado literalmants dice:

"DECIMO TERCERO: El Consejo Directivo conoce el expadiente gque
contisns el Informe Final de EJERCICIO PROFESICHAL SUPERVISADD -
EPS, titulade: “PROGRAMA DE ESTIMULACIN TEMPRAHNA E INVESTIGACEON
DEL NWIVEL DE DESARROLLO DE LA POBLACION INFANTIL DE 5 A £ ANOS,
ESCOLARIZADOS Y NO ESCOLARIZADOS, PARA LA ELABORACION DE UN MANKCIAL
DE APRESTAMIENTO™, da la carpera da LICENCIATURA FN PSICOTOGTA,
realizado por:

ELBA CLAUDDIMA DLAVARRUETH PAIZ ) CARWET Mo. W—lﬁil
Ei presente trebajo fue rﬁpewisada por el Licenciado EdgarAlfconso

Cajas Mena ¥ revisado por 21 Licencliado Eatuardo Espinoza Mindes.

Daspués -de conocido sl expadisnte, Tonsejc Dirsctivo AUTORIZA 44
. del mismo para los trimites correspondientes Jde
graduacidn, lcs que deberdn estar de acuerdo con 1 Instructive
pars elaborar Investigaciin o Teesis, con fines de graduacila
profssional, en lo gqus sea aplicable.™

Atentamente,




A DIOS
TODOPODEROSO

A HARIA

SANTISIMA

A MIS ABUELITAS

A MIS PADRES

A MIS HERMANOS

A MIS AMIGOS Y

COMPANEROS

A MIS CENTROS
DE ESTUDIO

‘A LOS NIRGS

ACTO QUE DEDICO

Por la Vida y el Amor qus han hecho de mi
13 gQue hoy soy, sea eSte el fiel seczviclo ami

Seflar

Por su fidelidad a Dios, un efemplco a seguir
como cristiancs.

Por ese carifio tan especisl y sip igual, sea
este el fruto de culdados y consejos amorosos.

Por aceptazme como SOy, respebar mis
dacislones y aconsejarme; Indudablemente la
mayor muestra de ‘amor y apoyo.

Con todo mi amor, sea un incentivo para
alcanzar sus proplas metas.

Por los triunfes y las derrotas, las alegrlas
y laz tristeras; fue su amistad y solidaridad la
fuerza para contidnuar.

’ .
-

Por su colaboracién en mi formacidn profesional
y sus conocimientos para la vida.

Por ser la esperanza d=2 un future melor,
motivacién dal presente tratale qgue espera sea
de utilidad para el qQue vea el valor y esfuerzo
inmerso.

n Toda 1la Naturaleza es un anhelo de servirx;

sirve l1a nube, sirve el wvilento, sixrve &l surco.

Donde haya un azxbol gue plantar, plantaleo +a*
donde haya un error gue enmendarx, enmiendale £G°
donde haya un esfuerzo que todos esquivan,
aceéptaleo ti2, s& la gue aparto la pledra del
camino, el odio de los corazones y las

dificultade=s degl problema®.

*PRPLIN B 14 SO O 5 s o e S

s Breo ltoteca (e ntra;




BINTESIS DESCRIPTIVA

En Guatemala, muchas poblaciones principalmente del drea rural
estin sufriendo algunos problemas de tipo scclioecondmico, politice
¥ psicoléglco como consecuenclas del reclén finalizado conflicte
armads, gqulenes con esfuerzo ¥y trabajo luchan por vencer sus
limitaclones y alcanzar un mejor nivel de vida. Asi pues, San Juan
Cotzal es uno As los munliclplios de nuestro pais gue se describe en
este cuadro, poblacién meta en el cual se ejecutd el proyecto del
cual s& redacta este documente £inal.

E1 presente lnforme contlsne el anallsis comparativo del nlvel
de desarrollo de nifios y nifias de 5 a € afios gue se encuentran
escolarlzados y los que no lo estan , por medlio del cual se
determinan los aspectos mas importantes a promover, como los san
prloritariamente las Areas del Desarxollo, Motora Gruesa, Motora
fina y Ceognoscitiva. Elexento importante ds trabajo ¢s Ia
informacién que los maestros de la poblacidén infantil de lews
grados de pre-primarlia dan, en referencia ds la dificultades w
pteparaclén del nifio al ingreso escuela y las expectativas de les
mismos sobre esa situacion. De acuezdo a dicha informacidén me
slabora el manual de aprestamiento para nifics ¥ nlfias de 4 a £ 3
akos, gque constituye un conjunto de hojas de trabajo cuyes
contenldos han sido adaptados a la poblaclén mencionada, cen
instrucciones simples en cada hoja en el idloma Ixll y en
castellano; el <cual seré desarrolladec en el programa de

Estimulaclén Temprana, con el apoyo de un Instructlvo para les




promotores gue gule su seguiniento.

pe igual forma contiene, la adaptacién de la informacidn
recopllada de los resultadoes en los proyectos de los anteriores
estudiantes epesistas,lo gue enriguecié y dio seguimiento al
programa de Estimulacidén Temprana. Todo esto permitié el apoyo a la
Técnico encargada. en la Institucldén; con la ampliacidén de la
cobertura, el sequimientoc al manejo ¥ aplicacién de la Escala
SQ;ectiva de EDIN y el desarrollo de contenldos tedricos vy
practicos con promotores. Conslderandose de gran beneficio para las
poblaciones del municipio ¥y como incentivo pazra ser tomado como
base an otras pohlaclones gque se encuentren en situaclones

similares en‘el pals.



INTRODUCCION

En el presente informe se describe la sistematizacidén del
proyecto " Programa de Estimulacion Temprana e investigaclén sobre
el nivel de desarrollo de la poblacién infantil de 5 a 6 afos
escolarizados y no escolarlizados; para la elaboraclén de un manual
de aprestamlento a su primer ingreso escolar *; actividad académica
del Ejercicio Profesional Supervisado de la Escuela de Cienclas
Psicoltqlcas de la Unlversidad de 3an Carlos de Guatemala, que en
convenlo con la lnstitwuclén "Alianza para el Desarrollo Juvenil
Comunitario", fue realizade del mes de Junio al mes de diciembre de
1937, en apoyo al proyecto de Estimulaclédn Temprana gque ésta
promueve en las comunidades del municlpio de Ban Juan Cotgzal, El
Quiché. Esta experlencia logrd contribuir al desarrollo integral de
la nlRez de 1las poblaclones de municiplo sefialado; mejorar su
formaclén y preparaclidn para la vida; crear una expectatlva mas
amplla sobre la capacidad de aprendlzaje de la poblacidn infantll

de 0 a 6 afios.

En su contenido se describe y ublca el area de trabajo con
determinados aspectos monograflicos que pueden formar’ en el lector
una percepclén de la comunidad mencionada, asi como la delimitacién
de la mwuestra de la poblacién; =ilendo de amplia cobertura se
realizé en 10 comunidades, las mismas que han tenido mayor
segulmiento en los proyectos de anterlores estudiantes epesistas y

que por estrategia de abordamiento de "alianza" han sido las




primeras a lncorporar al prodrama de Eztimulaclién Temprana.

aAsi mlsmo se hace una referencla teérica gue para este
proyecto, se ha sélecclonado sobzre el Desarrollo Integral del Wifio,
Estimulaclén Temprana, Aprestamientc y BEducacidén Parvularlia; gque
gularon su ejecuciédn.

De igual manera se describen los objetives especliflices por
subprogramas de Docencla, Investlgaclén y Servicio que contribuyen
al propéslito de dar seguimlentec al proyecto de Estlmulacidn
Tenprana para lograr ia efectlvidad y sostenibilidad del miswmo.

La metodologia de abordamiento wutillzada, ha slde 1la
participativa en cuanto a la practica y el métode expleratorioc y
descriptlvo como base de investlgacidn; asf como la utilizaclén de
técnlicas especiales como: la entrevista, el cuestlionario, Escala
Selectiva para la Evaluacién del Desarrolle ¥y algunas estrategias
empiricas de abardamlento a la poblacidn. Se presentan ademés,
las actividades realizadas con los resultadoes obtenidos; y el
anallsis del trabajo reallzado en el tiempo de ejecuclén del

Bjercicio Profesional Supervisado.

Particularmente se manifiesta la intencldn gue el presente,
=ea un documento Gtil en £l Aesarrollo del Programa de Estimulacion
Temprana en el municiplo de San Juan Cotzal; y aén mis, que la
ejecucion reallzada del mismo amplie y apoye las expectativas en
beneflcio de la nlfiez de nuestro pals.

vor todas las experienclas enriguecedoras, de creclmliento

esplritual y profesional, gque 1la edecuclén del mismo me



proporclond; expresa agradecimiento a la poblacidén de las
comunidades, a los maestros que desinteresadamente aportaron sus
experiencias y principalmente a todos los nifios del érograma de
Estimulaclén Temprana; asi tamblén la satlsfacclén de brindar una

alternatlva mas, en favor de leg ideales de una Guatemala meljor.

e e — -
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CAPITULO 1
ANTECEDENTES
1. 1 ASPECTDS MOKOGRAFICOS

El municiplo de San Juan Cotzal, es uno de los que conforman la
denominada Regién Ixll, Jjunto a Santa Maria Nebaj ¥ San Gaspar
chajul. Limita al norte, con el municlplc de San Gaspar Chajul, .al
sur, con Santa Marla Magdalena Cunén; al este con 3San Mlguel
Uspantén y al ceste con Santa Maria Nebal. Se encuentra a 270
Kildmetros de la cludad capltal, a 113 kilémetros «de
Huehuetenango, 157 kilémetros desde Coban, y desde Santa Cruz ael
Quiché se encuentza a 105 Kilometros. La carretera para diriglrse
al municlpio es de terraceria por lo gque en épocas de 1lluvia ias
vias de accesc se encuentran en malas condliciones; lo cmal
diflculta llegar en un tiempo determinado . Para llegar a exta
poblacidn puede utillzarseaun vehiculo particular o el servicle de
transporte extraurbang.coﬁ-el gue cuenta, gue regularmente puelle
emplearse un promedic de 7 horas para llegar a dilcho destino desde
la ciudad capital.

La cabecera municipal de Cotzal esté ublcada a una altura de
1,797 metros sobre el nlvel del mar, aungque por las varlaclones
topograficas del municiplo, las alturas varian desde 1,200 hmsta
2,500 metros sobre el nivel del mar. La temperatura media anual es
de 18 grados centigradoes ¥y la precipitaclon qedl;‘anual es de 2,300
mm.; por lo que su cllma es templado a fric. Cotzal cuenta cem 5
riocs que drenan hacia el territoric de Ixcan. - La extenxidn

territerial del munlcibio es de 182 kms., cuadrados, en donde se
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ubican 22 poblados. La poblaclén reportada es de 17,323 habitantes
de los cuales &1 77% son de la etnia Maya-Ixil, en 18 poblados; el
18% de la etnia Maya-k'iche', &n 4 poblados ¥ el resto es
poblacitn ladina que es inmigrante de otras regiones; el idioma es
el Ixll con algunas variaciones por dliferencias de poblados; asi
comdo el k'lche' en las poblaclones menclonadas; ¥y ademas el
castellano gue es mas hablado por hombres gue por mujeres. Asl
mismo el traje regional es conservado por las muleres ¥y el hombre
vizte diversas prendas gue se venden en el mercado.(?}

Segin un estudioc realizade por PNUD-SEGEPLAM én relaclén a
niveles de pobreza, Cotzal ocupa el segundo lugar en orden de
prloridad con el 79.8% nlivel de pobreza.

La organizaciédn politico-adminlstrativo, esta compuesta por
una corporacidn municipal formada por 1 alcalde, 2 sindlcos, 4
concejales, 1 sindico suplente, 1 concejal suplente, los cuales han
sido electos democrAticamente. A nivel de las aldeas la autoridad
formal esta delegada en lo= alecaldes auxillares gquienes son los
represantantes del gobierno municipal: ademiés en oada comunldad
existe un comité de desarrollo local &1 cual ha sldo electo para
coordinar el mejoramiento de la aldea, tamblén exlisten anclanos,
sacerdotes mayas y principales, los gue ejercen liderazgo dentro de
las comunldades. La forma primarla de organlzaclén es la familla
formada por padre, madres e hijos y eventnalmente otros famillaxes;

como abuelos o abuelas, tlos o tias paternos ¢ wmwaternos

1 -plagnéstico elaboradc por Rubelci Alvaradoe, Allanza, 1995
¥ Documento de Alianza para el desarrollo Juvenll Comunitario -

7



(aproximadamente entre € y 10 mlembros por familia}.

La poblacidén se dedica principalmente =z 1abo:eﬂgagr1colas,
produciendo grancs de subsistencia como malz y frijoly en menor
escala el cultive de la pacaya, la naranja, el banano ¥ pequefias
parcelas de papa, tomate, ¥ otros para consumc local. También puade
observarse en cantldad considerable el cultivoe del maguey, =i cual
slrve para la fabricacién de articulos de "jdarcia" como medio de
comerclo con otras comunidades. Las mujeres de la poblacibén e
dedican a la fabricacidn de telidos, para uso personal, por pedidlos
de personas del lugar y también para vender con los visitantes, lo
gue constituye un mercado informal para comerclar el producto
textil.

Parte d= la poblacién, tamblién cuenta con animales domésticos,
pero generalmente la produccién no alcanza para el auto consumo,
por lo que las familias =e ven obligadasia vender su fuerza de
trabajo en los latifundios durante up- prc;;nedio de dos meses por.
akio; algunbs emlgrando a las fincas de la costa del sur a trabajar
como jornaleros en esta reglém.

La copdicién de vivienda ha camblado drastlcamente desde 1la
apoca de 1la vioclencia. El Ares Ixil se caracterizaba por tener
vivienﬁas disparsas territorlalmente, donde las familias temian
acceso a bosques, agua y otros recursas naturales en su propiedad.
Dufante 165 pxoblemas del conflicto armado interno, se reporta por
parte de la casa de la cultura de Nebaj, gue hasta el.SStrde las
viviendas - fueron destruidas. Actualmente las vi;iendas se

construyen en su mayorla, con paredes ae adobe {ladrlllc de barro




o arcilla mezclado con pala y materiales locales) vy de madera. El
techo, puede sexr de paja, teja o lamlna de Zinc. El plso cominmente
ez de tierra. Las viviendas tienen dos amblentes, uno para el
dormitorio y 41 etro para 1a coclna; el promedio de personas por
habitacién as de 5 a 8 perscnas, En la mayoria de las aldeas del
munlciplo no se cuenta con &l serviclo de energia eléctrica, se
utilizan candelas, o simplemente 21 fuego de la leBa. En cuanto al
drea urbana de Cotzal, aproximadamente el 80.7% de hogages no

tisnen agua potable, €1 43.4% no tienen letrina y el 71.3% carece

. de energla eléctrica. El servicio sanitarlo se TASAmMe de 1la

siguiente manera: Iaoftorse 30, excusado lavable 2, pozo ciego 143,
no tienen 1,844.(%)

La dleta bisica de la poblaclén es de £fridsl, tortlllas,
chile, café, hlerbas en minimas cantldades puesto gue actualmente
existe escasez de espacies, y de igual forma el consumo &3 minlmo
para lgg ci%nes rojas y blancas. De alguna manera este tipo de
alimentacién afecta el crecimlento y desarrollo de los aifos,

puestc que en gran medida se carece de vitaminas, las cuales

- ocasionan un grado de desnutriciém especlalments en la poblacién

infantil. En cuanto a los habltos alimenticlos, las pearsonas

acostumbran los tres tlempos de comlda.
Entre los recursos gus existen en Cotzal son las sigulentes:

1 centro de salud tipo "B", € puestos de malud, IFS3; dicho centre

* -piagnostico elaborado por Rubelci Alvarado, Allanza, 199%
¥ el informe del E.P.S. ppovo Psicolégico.,.de Hugo Antonlo
Veldsgquez Veldsquesz; Universldad de San Carlos de Guatemala,
1993,



de salud cuenta con el perscnal de : 1 técnico en salud, 35
promotores en salud rural, 50 comadzronas. Un estudio realizado
tamblén revela la exlstencia de recursos tradicionales dentro de la
cultura 1local: como hierberos, curanderos, componehuesos y
sacerdotes mayas.

Em cuanto a la mortalldad =e reflere, segin dlagnéstico
reallzado por Allanza, la bronconeumenia tanto en adultos como =n
la poblacidn infantil, se ha mantenide como la principal causa de
la mortalitdad durante el daltlmo guinguenlo. Le sigue =n
importancla, diferentes manlfestaciones de enfermedades diarreicas
e intestinales, conflrmando una situaclén negativa del sansamlesto
ambiental local.

En la morbilidad, en adultos el parasitlismo intestinal es una de
lasx causas mas comunes. En la poblacidn infantll, las causas sen:
infecciones respiratorias agudas, brongultis, y las enfermgdaees:ae
la piel. Por otra parte es lmportante destacar que en qpantgra la
poblaclon femenina, la mayor parte de los partos son atendidos por
comadronas en un 95%. Para &l dlagnéstico ¥y tratamlento de las
enfermedades comunes las personas asisten con el curanderc de sus
respectivas comunidades, en un porcentaje minimo asisten con =l
médico de otro municipio.

En zrelacién a la educacidén formal en Cotzal £funclonam 45
Escuelas Primarias, una Escuela 0flclal de Parvulos en el area
urbana, un Centro de Educacién y Butricién del Nifio, ( Financlatlo
por personas altrulstas de rellglén evangélica; de la Institucidén

Compasién de Guatemala), 4 Jardines Infantlies en aldea§ CerCarnas
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al area urbana, un Centro Educativo Ixil (eastos Gltimos £inanclados
por la Organlizaciém Nifios Refugiados del Mundo), que trabaja con la
metodologia del nivel pre-primarlc y estrategias proplas, ademis
grado pre-primaria bilinglie o castellanizacién (Centro Educ. Ixil};
gradc gue en algunas escuelas cursan antes del primer grado;
tamblén existe un Inatitutoe Hixto de Educacidn Baslca por
Cooperativa y un Institutc Basico con Orientacién RAgricola.
Huchas de las escuelas rurales cuentan con un 20lo maestre para
atender a varios grados, lo cual limlta las poslbllidades de una
formacidon eficlente; actualmente se estima gque el porcentaje de
cobertura escolar es de 59.8%, lo cual impiica gue &l 40.2% da
nifics y nifias en edad escolar no tlene acceso a la escuela, debido
especlalmente a razones econdmicas ya que los nifios ¥y nlfias desde
mey temprana edad apertan su fuerza de trabajo para el
sostenimiento famillar. Tomando en cuenta la cobertura escolar
pero especlalmente la_asfStencia de la nifez a 1a escuela, se’
plantea como muy dif;cil reducir en el rcorto plazo el indice de
analfabetismo el cual s=e mantlenen en un 83%, Asi mismo, =n el
municipio trabajan algunas instituclones gue reallzan esfuerzos
para propiciar la particlpacién de la poblacldén analfabeta en un
proceso de lecfo-escritura (IGER, CONALFA, ALIANIA PARA EL
DESARROLLO) .

Ademis parte de la poblacién tiene acceso a educacidén no
formal, la cual es facilitada por organizaclones gubernamentales,
no gubarnamentales e igleslas gque facilitan capacitacldén en las

dreas de agricultura, pecuaria, salud, medio ambiente, artesanias,
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organizaclén, derechos humancs, derechos de los nifios, aspectos
culturales ¥ rellglioscs entre otros temas que favorecen el
desarrollo del munlcipio . De igual manera la familia juegﬁ un
papel importante en la educacidén ¥ transmisidn de patrones
culturales de generacién en generacidn,

En Cotzal trabajan dlferentes instituclones en proyectos
diversos come lo son: COMALFA, Magisterlo, Centxo de Salud, IGSS,
Academia de Lenguas Mayas, DIGESEPE, Municipalidad, Correos ¥
Telégrafos, Casa de la cultura, Instituto Biblico, Cooperativa
Agricola, Ayudas Internacionales, Fundacién Agro y Allanza para el
Dasarrolloc Juvenil Comunitario.

Entre las costumbres y tradiclones de la reglén se pueden
mencionar: la ferla tltular de San Juan Cotzal, se celebra de 20 al
25 de Jjunlo en honor al apdéstol San Juan, en la mlsma se realizan
actividades rellglosas, deportivas, comerclales, bailes soclales,
y el tradictonal baile del convite que se realiza el dla 22 de
junie.

£l Atma principal del mercado es el sibado, en donde CORCUrIEn
alrededar de 1,000 personas entre comerciantes, poblacldén en
general. Se celebra también 1la semana santa, 1 de noviembre dia de
los santes , el 15 de septiembre.,

pentro de las principales costumbres tradicionales de la
poblacion esta: "la pedida®, que es &l momento de la sollcltud a la
familla de la novia para el matrimonio, el nacimiento de un nifio;
la fiesta de los 40 dlas a partir del nacimlientc; en 1la gue z& le

llevan felicitaclones con regalos que generalmente son comestlibles
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para ayudar con la economia, también ofrecimientos ée lavar ropa ¢
hacer oflcios y slempre hay comida para todos los visitantes por
pacrte de la famlilia del nueveo ser; el rito ceremonial para regular
las condiclones cllmaAticas; rito de adoraclén de la cosecha del
mafz; ¥ las tradlicionales cofradias.

Antes de la viclencia extrema del conflicto armado, en los
hablitantes se mantenia el predominic de la religldn catdlica
costumbriasta Ixll, perc fusron objeto de persecuclidn, la gente se
:efc-lgt'io y posteriormente se convirtid a 1la religidn protestante,
por lo tanto, este fendmenc de conversidn religliosa gue puede
visualizarse como un aconteclmiento politiceo-social; ha generado
la mxlstencla actual de aproximadamente & igleslas evangélicas.
Exlste también 1 lglesia catdlica en el area urbana de Cotzal.

La religidén costumbristas basada en la cosmovisidn maya, no
coenta con infrasstructura propia, debido a la persecucién y
reﬁreéibn sufrida desde 1la conquista,:zealizénﬂose en centros de
adoracién wublecados en las montafias, ¢ bien en las casas.
Actualmente no se cuenta con datos exactos del porcentaje de 1la
poblaclion en cuanto a la religlidn, por esta razén, hipotéticamente
se dice que el 45% son protestantes, 30% catélica y un 25%

costumbriastas.

Antecedentes Ristérlco-Politlcos
n a v W
i ui .

La violencia politica, gue se observé principalmente durante
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los afios 1960-82, en los munlicipios de Nebaj, Chajul y Cotzal; que
juntos son considerados, por la similitud de la situacidn sufrida.
La violencia afectd a tode el municiple, despojd a toda la
poblaclén rural de su patrimonio, y como consecuencia 1a perdlda de
muchas vidas humanas.

En el area rural, la poblaclén sufrié desplazamlento internc
cas! en un 100%, principalmente hacla la cabecera municipal, &reas
montafiosa y fincas de la costa; asi mismo las condlciones de vida
de la poblacién se wvolvieron precarias para unos y con graves
problemas e&n su economla para otros.

Durante &l proceaso da reubicacién la poblacldn reclbild apoyo ¥y
ayuda de emergencla de muchas Instltuciones, nacionales e
Internaclonales (0Gs Y ONGs J); lo cual ha contribuldo a que la
poblacldn se organice, sé esfuerce y reallce acclones determinantes

para resolver su sltuacién.™ [?}

1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCIONW

ALIANZA PARA EL DEBARROLLCO JUVEKIL COMUNITARIO

Ez una asoclacién clvil guatemalteca, de tipo privada no.

lucrativa ajena a toda clase de Intereses y fines politicos y
religiosos, gue busca &1 desarrolle integral de las comunidades
guatemaltecas mas necesltadas. Como asociacidn clvil guatemalteca,
obtuvo su personalidad juridica en diciembre de 1983 ( medlante

acuerdo gubernativo 879/83}).

i

Es miembro de la Allanza Internacional de Apoyo a la Nifiez 'y en

* Alvarado, Rubelgi; Dx. de Mebal, D.p.56-60
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Guatemala, es miembro de instancia de coordinaclén del sector de

organlsmos ne gubernamentales de desarrello.

FINES

A través de Programas de Desarrolle comunitarle Integral, Allanza

busca:

a. Mejorar la calidad de vida de los habltantes de comunidades

rurales y urbanas.

b. Proporcionar y/o vincular asistencia técnica, administrativa y

Einanclera para la reallzacldon de proyectos.

c. Promover y apoyar el proceso de desarrollc autogestiopnable en

las organizaciones locales.

FILOSOFIA
£l desarrcllo es un procesc mediante el cual la poblacibn

convertlda en "sujeto social” mediante la conciencia adguirida de

gu propla realldad, asume en sus MmManocs 3u propio destino ¥y

desarrolla acciones gque efectlvamente conduzcan al proEeso y

blenestar colectivo. ¥

OBJETIVOS

1. Fomentar y reforzar una ORGANIZACION representativa
autosostenible a nivel dez aldeas y municipalidad, con la
capacidad de sutogestién sobre una base de intareses soclo-
econdmlicos en comim.

2. Mejorar las condiciones de 3ALUD de las familias participantes,
las aldeas y municipios.

3. Aumentar los INGRESOS familiares de las comunidades ¥y

munnicliplos=. -
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4. Cooperar en proyectos de INFRAESTRUCTURA de las comunidades.

5. Reforzar el rol de la MUJER en el proceso de desarrollo
promoviende su participaclén organlzada.

5. Pramover una estrategia de ECODESARROLLO a través del uso y
conservacion apropiada de los recursocs suelo, agua, floxra ¥
fauna.

7. Fomentar y apoyar las actlvidades SOCIOCULTURALES, deportiuas
y otras foxmas de educaclén y recreacidn familiar, comunal ¥
municipal, asi como el fortaleclmiento de la sociedad civil.

8. Promover y estimular 1a participacién de NIROS,NIRAS y JOVENES
en el proceso de desarrollo del sector y de su comunidad.

METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologla de Alianza es participativa. Por medio del
personal local (promotoras, técnicos y profesionales de la regldm).

Alianza conjuntamente con los beneficlarios realiza actividades gue

promuevén y apoyan la formacldn consolidacldn de grupo a niwel

comunal,

Altanza por medic de un programa de desarrolle Integral
estard en el &rea por un tlempo llmitado aproximado de 5 afios dle
permanencla fisica directa ¥ por lo menos 2 afios de acompafiamiernto
indirecto con un _técnlco del lugar y recibiendo asesozria =l
programa, ello con el objetivo de garantizar la sostenibilidad &e]
mlsmo.

PROYECTOS

Los proyectos gue Se apoyan son m_ad,ios para satisfacer las

necesldades y fortalecer la capacidad‘ de autcgestién de Ins
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patticipantes en la solucidn de su preoblematica,

Los proyectos son propuestos ¥ scolicitados por las
comunidades, se constituyen en medios educativoes al momento de su
formalacién, edecuclédn y evalvacidn con los particlpantes ¥y
dirigentes. Estos proyectos gue parten de las solicitudes de las
comunldades son estructuradeos ¥ llegan a conformar el plan de
trabajo y propuestas an cada comunldad en donde ALIANZA ejecuta un
programa de desarrollo comunitario Integral.

En cada programa se ejecuta un promedio de 20 proyectos
anvalmente agrupados conforme los objetives instituclonales tales
como: organlizacldn -y fortalecimiente de comltes, cooperatlvas,
grupos de hombres, muljeres, nifios y nifias, personal wvoluntario ¥
promotores, introducclén de agua para consumo Yy riego, construccidn
de sscuelas, caminos, puentea, produccidn agricola ¥y pecuaria,
conservacion de recursos vy el medlo amblente, promocion de derechos
civiles, recreacion fortalecimiento de la cultura lecal, etec.(*)

En el programa de San Juan Cotzal la estructuracién de. los

. proyectas y su ejecucidén cuenta con: un Técnico en Organlzaclidn y

Promocidn Socliali, Técnice en Nifiez y Técnico en Promocidén Femenlina;
con quién para este proyecto corresponde la integraclén del
epesista para el programa de Estimulaclién Temprana; dichos técnicos
cubren la totalidad de los 19 proyectos en el presente afio, los
cuales llevan inmersos la totalldad de los B objetives gque Allanza

persigue; los cuales a su vez estdn bajo la coordinaclién, asesoria

4 Trifeliar. Allanza para el Desarrollo Juvenil Comunitario.
Guatemala.

11



R

-

y supervisién del Director del Programa, de guién se recibld 1la

asesoria del presente proyecto segin las expectativas esperadas.

'

1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION EENEFICIARIA

Con referencia a la descripelén general de la poblacién es
importante =safialar gue el presente proyecto, fue dirigido
principalmente por el lnterés de lograr un desarrollo lntegral de
los nifies y nifias de 0 a € afios de edad cronoléglca, con un bajo
nlvel socloecondmlco y de extrema pobreza, de las etnias Maya-Ixll
y Maya-K'iche'; cuya realldad "estd inmersa en la situaclén
socloecondmica de su familla y habitat; en la vida comunltaria, en
las tradiciones; usos ¥y costumbres™ ( de Barrios Klee, Elena;
1980); de tal manera gue dichos nifios y nlfias sufren consecuencias
como: problemas de salud, trabaje infantll, problemas de desarrolle
¥ educacién; entre otros, desde su naclmlento'. Y partiendo del
vinculo primario con la famllia, el abordamiento se dio con las
madres gue regularmente oscilan entre los 18 a 45 afios de edad, con
un promedio de 3 a 12 hijos, de las cuales muchas ya son abuelsas
pere que tienen a su cargo el culdado de los nietos; pbr lo cual
estan integradas al grupoc gue se atiende en el p:pyecto as
Estimulacién Temprana; de ellas, la minoria tiene escolaridad &el
segundo grado, que posiblemente ya olvidaron; la mayo;ia £ )
analfabeta; por sus costumbres estin dedlcadas al mantenimiento del
hogar, a la procreaclén y crlanza de los hiljos, Y en muchas
ocasiones colaboradoras del sostenimlento ecc.mbmico_ con el conyuge.

De igual manera se diriglé una parte Adel seguimiento del
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proyecto, muy importante en la poblacién; a las comadronas, mujeres
gue tienen a su cargo la labor de llevar el control del embarazo y
nacimiento dal nific en las reglones mayas, Cuyos conocimientos han
£ido adquiridos empliricamente de generacién en generacidn; por
transmlsion oral y practicas caseras; y en la actualidad con el
apoyo de conocimlentos gque por medio de centros de salud y otras
instituciones le son otorgados; pero gque de igual forma poséen gran
influencia en las mujeres de la poblacldén. Dichas comadronasz tienen
entre 25 y 55 alios de edad qulenes mostraron gran interés y gue son
un elemento de Bugestison en la poblacidén para el programa de
Estimulaclén Temprana.

¥ de acuerdo a las estrategias de abordamiento de Alianza ¥y su
metodologia particlpativa, el seguimlento de la ejecuclién del
proyecto, se rsalliza con los promotores voluntarios de 1las
poblacliones; que oscilanr entre los 17 a 45 afios, con grados de
escolaridad desde segundo hasta sextc de primaria, y algunos que
contintan sus estudios en el nlvel primario. Dichos b:omotnres
mantienen una relacldn directa con las poblaciones y manifisstan un
liderazge que contribuye a los propssitos esperados, entre ellos,
actualmente actives hay 2 hombres y 5 mujeres de 10 poblados: San
Fallpe Chenla, Chich'el, Quisls, Cajixay, Nama, Vi'chib'ala', Villa
Hertencia I, Villa Hortencia II, Vilia Hortencla Antlgua y el

cantén Tukoral de la cabecera munlicipal.
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1.4 PLANTEAMIENTC DE LOS PROBLEMAS

La poblaclén de San Juan Cotzal mantlene un 7%.8% de nivel de
pobreza segOn un estudlio reallzade por PNUD y SEGEPLAN ; siendo
entre las areas rurales la segunda de dicho nivel, ademis de estar
sufriendo las consecuenclas de la flpallzaclén del reciente
conflicto armade, se ven afectados por el incremento en la econamia
naclional. Se observan maniflestamente las necesidades de ‘la
poblacidn, desencadenantes de problemas socloecondmicos: de salwd,
alimentacién, vivienda, educacién, entre otros. La falta .de
educacion formal, es unc de los mayores problemas gue afecta a:la
poblacldén, el analfabetismo alcanza el B3% ; la poblacidén lnfantil
que asziste & la escuela tienen Bus propias dificultades para
cumplir adecuvadamente con el sistema educativeo, como lo son: los
problemas nutricionales y las enfermedades; la aslistencia de los
nifios ¥ n}has es lrregular, por la necesidad creada de trabajar
para ;-colé-hnrat con la economia familiar; 1la desexrciédn . gpor
sltuaciones simllares ep gue deben emlgrar a las costas u otmas
regiones en busca de trabaje; asi tamblén la dificultad del ldioma
provoca un lento aprendlzaje, ¥y aungque la mayoria de .maestxos
hablarn &1 1dloma ixll, el sistema educative es en espafiol, por’lo
tanto, ellos procuran una ensefianza bilingGe pero slempre zon
dificultades: ya que los nifios ¥y nlfias deben seguir aprendiende won
la gramitica del espafiol gue aun no entlenden ni hablan,
utiilzandole Gnicamente en la escuela, logréndose con:esto fijar
algunos conocimientos, 1los mas necesarios & Gtiles en su wida

dlaria-; lc gue definitivamente no garantiza el rendimiento adecudde
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en estudios posteriores, para la mayoria de la poblacién. Asi
también la falta de maestros en muchas reglones limita la ensefianza
efectiva; y de igual forma la concepcidén de la importancia de la
educaclén formal afn no se ha adquiride por completo en los padres
de familia, de lo cual puede referlrse: "regularmente los padres
de famllia de los niflos mayas, no consideran de importancia la
asistencia a la escuela, por considerar gue las ens=eflanzas de ésta
no estan acordes en la formaclén de habltos de trabajlo que deben
poseaar los nifios mayas™.(2)

De acuerdo a lo anteriormente menclonadc, la situaacldén de la
aducacién parvularia, muestra mayor dlficultad, como se descrlbe en
los aspectos monograficos sobre 1a cantidad de centros gue imparten
ensefianza de dicho nivel; asl como, los grados de pre-primaria
bilinglle que se imparten en las escuelas de la reglén para
prepararlo e introducirlo al sistema educative, y que en muchas
ocasiones es compartido con los otros grados, por uno ¢ pocos
masstros; ademds mwmuchos de les nlfios cuando ingresan ya posaen
edades avanzadas seqgin la norma para dicho grafde, asl eomo el
desconocimiento de la poblaclién sobre la Importancia de cursar al
nivel parvularle. Todo esto dlficulta el proceso; y con estas
condiciones la preparacidén es minima y el avance lento. De gran
importancia, es la consideracién del snfoque cultural gue contliens
una profundidad y fuerza wmuy particujar; la poblaclén ha

establecido sus propios patrones de crianza gue no pueden sear

* Ravista del Instituto de Estudios Interétnicos, Universidad
de San Carlos de Guatemala, p.p. 62.
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cambiades sin ser valorizades, ya gue existen algunos aspectos
negativos comc menclona una de las comadronas en referepncia de una
paclente gue tenia muy envuelto 2 su hijo de 4 meses, ﬁue cuando
ella le dijc que porque lo tenia asi y gque habia que dejaxlo
moverse, ella respondlS "es que sSe va a volver muy tentdn”,
sitvaclién gque cbviamente tlene parte de clerto, perc por lo tante
debe procurarse mostrar 1as ventajlas gue pueden obtenerse de um .
nlfio mas activo; he alli la wvalerlzacién, principalmente de los
aspectos positivos como la reallzaclién de la fiesta que dura hasta
los cuarenta dias en que se vislta a la nueva madre ¥y al nuesvo sex
1levandole fallcitaciones y obsegulos que regularmente. son dw
comlda y ayuda para los gastos, ya gue dicha valorlzaclén permitivd -
1a aceptacion de nuevos patrones de crianza y nuevas expectativas
de desarrollo en 1la poblacidn. Asi pues gue se plantea 1a
importancia de concientlizax la poblacién, d& crear la necesidad de,
la Estimulaclién Tenpgana ; de la Educaclén Parvularla; y reforzarla
en quisnes ya la consideran; de tal manera gue puedan abarcarse las
Adiferentes sectores que Alianza maneja, nifias, nifics, adolescentes,
mujeres y hombres, pars integrar esfuerzos en favor de la situaciin
msncionada. . ) , . :
pPartiendc de 'la concepcién de la problemitica anterlss
conjuntamente con las manlfestaclones de los maestros de lleaax
esta necesidad y al observar que el dssarrollo normal del nilie
contrlbuye al rendimiento escolar esperado, es importante resaltax
que la adqulsicién de habilldades y destrezas gue un nifio adquiere

en un grado de pArvulos es lndispensable para el gdesenvolvimlents
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en el primer grado de primaria; por lo gue el nific eacolarizado en
este nlvel obtiene clerta ventaja sobre el que no tiene dicha
opertunidad. Por 1o tanto al reallzar un anallsls entre la
poblacién de nifios, escolarlzada y no escolarizada de 5 a & afhos,
edad correspondiente al nlvel parvularic, se puede determinar el
nivel de desarrcllo gue posasn; ademas de las diferencias
especificas en las Areas de desarrolloc que benefician el
desenvelvimiento en al ambilente escolar, con sdlo cursar un grado
de parvulos.

Se plantea, entonces, la opcién de desarrelldr €1 programa de
Estimulactdn Temprana, hasta la adquisicidn del aprestamiento
basico para el ingresc a la escuela como medio de "accidén educativa
integrada® {( Barrlos Klee, Elena; 1980,); ya gque la poblaclén
infantil que asiste al programa, necesita proveerse de experienclas
necesarias guea le preparen adecuadamente para lograr el aprendizaje
siguiente.

‘AMemas ‘ef importante reforzar el programa de Estimulacldn
Tewprana, ya gque aunque otros epesistas han trabajads en su
estructuracién, existeén wvarios Inconvenlentes que limitan 1la
consolidacion del mismo; como lo son: la dependencla del programa
con respecte a los gue le corresponden a la Técnico encargada, ssto
limita el tiempo que se la dedlca; la cobertura de las poblaciones
en cuanto al nimero de encargados, la dificultad de& la distancia y
acceso a las regiones, el ldioma; entre otros, diflcultan el
trabajo del epesista. Por tanto, siendo la Bstimulacién Temprana

una programa profunds de camblo, los pascs de su estructuracién



deben ser seguros y solides; y esto requiere tlempo ¥ dedicacldn
especificos, asi como contar con el apoyo de los  promotores
voluntariocs gue es necesarlc capacitar constantemente <on
conoclmientos teérlcos y practicos, reallzar un acompafiamiente con
vigitas a las poblacicnes para garantizar la efectividad del
proyecto; contar con el apoyo de las comadronas del lugar, que con
el poder de sugestidn gue poseen sobre las mujeres de 1a poblacitn
pueden transmitlr la Estimulacidén Temprana desde el periodo dsl
embarazo, claro ampliandc los conocimientos gue ya tienen. De la
misma forma, se plantea la existencia de nifies ¥y niflas que
requleren Educacidén Especlal, Y qﬁe apropiadamente puede ser
abarcado por el programa de Estimulacién Temprana; sln embargo, por
loz mismo= Llnconvenientes ¥y otros mas serios come el deber ¥y
compromise gque se adqulere con las personas de la regién; sdlo
existe la probabilidad de la atencién a Eichos nifios; procuraado
gue la pretenslén, blen intenclonaday-de cubrir la mayoria de las
necesidades de la poblacién, no afecte la sostenibllidad de un
programa tan relevante para el desarrolle integral de la nifiez en

el Area rural de nuestro pais.
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CAPITULO II
REFERENTE TEORICCO METODOLOGICO
2.1 ABORDAMIENTO CIENTIFICO DE LAS BASES TEORICO-METODOLOGICAS
La educaciédn como process de transmisién de conocimientos,
remonta sus origenes en la familla, se realizaba en los hogares
bajo la direccién y vigilancia de los padres ¥ principalmente la
madre gquien se dedicaba exclusivamente a las labores de esposa ¥
madre; y adn sl era necesario su aporte para el sostenimiento del
hogar, hacia trabajos caseros como el tejer, bordar, etc. para no
desculidar sus labores exclusivas.
pe 1a misma manera en diferentes partes del munde los
conocimlentos se transmltian, basados en su mayoria, en el Juege,
moverse con llbertad, escuchar cuentos edificantes y tener juguetes
hermosos; asi un gran precursor de la educacidn, Juan Jacobo
Rousseau define "la primera infancia como la edad de la inccencla
y bondad innatas, a la gue hay gue brlindarle tode lo ngcésé;io para
gue florezca gloricsamente™. (LOpez de 1a Cruz, Angela; 1984,).
Las idgas modernas de un sistema educative que glra alrededor
del nifio, abridé un gran campo a la educacion de la infancia; lo=
camblos soclales gue provecd la revoluciédn {industrial y 1la
particlpaclién actlva de la mujexr en tareas fuera de casa,
influencld a lo largo del siglo XVIII la idea de ocuparse de lios
nifios pequafios princlpalmente por teda Europa; en donde podian
cbservarse salas cunas, asllos, hospltales de conv?lecancla,
guarderias, escuelas infantlles, escuelas para tejer, etc; los

cuales tenlan en este primer momento un cardcter filantrdpico.
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En su cobra Didactica Especial para la Educacldén Parvularia,
Angela LSpez de la cruz sefiala que en el siglo XIX en Alemania,
Federico Guillermo Froebel funda su primer Kindergarten. Con él la
educacién adquiere un sentldo pedagégico ¥ comienza a ser orientada
dentro de principios y normas dldactlcas; asi como las bases
psicoldgicas del desarrollo integral del nlfic y la formacidn de su
personalidad. De igual manera divulga la concepcidn de educar a las
maestras y madres a la par del procesc. Le dio gran importancia al
juego como actividad natural del nifio.

*E]l reconocimiento de gue el jardin de Infantes { parvulos )
cumple funciones educativas f0nlcas e insustituibles dentro del
contexto soclocultural de nuestros dlas, ha determinado su
incoxporaclidn de hecho a los sistemas escolares™. (de Bosch, Lidia
P. 1386).

En Guatemala la educgpién infantil no habia despertado el
interés de los educado;ps ;1 de los goblernos, sino hasta el afio
1875, cuande vino a nuestrp pais la educadora suiza de macha
experiencla Matilda Welaur como profesora del kindergarten anexo al
Coleglic Nacional de nifias, el gue fue después Instituto y Escuela
ﬁornal de Sefioritas "Belén". Poco después se organlzaron secclonas
anexas algunas escuelas primarias, llamadas grados preparatorlos.

Existfan también el XKindergarten Naclonal No. 1 ¥y el Kindergarten
Mo. 2 gue son las escuelas de parvulos conocidas €6n los homhzes
de Ramona Gil y Federico Froebel.( Lopez de la Cruz; 1384)

Angela Lépez de la Cruz, en su obra Did&ctlca Especlal para la

Bducacidn Parvularia, en lo referente a los antecedentes de dicho
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nivel de la BEducaclén sefiala lo slgulente: un grupo de personas.de
gran senslbllidad social y de buena posicién econdmica fundaron las
conocidas Casas del Nlfio, dichos centros atendian en el principle
a los nifos desde los dos afios y actualmente atienden a nifios desde
los primeros meses de edad hasta los siete afios, permaneciendo en
el centro desde las ocho de la mafiana hasta las horas de la tarde
no pasadas de las diez ¥ ocho horas. El personal que trabala en
ellas es preparado en la Escuela de Nifieras, gue tamblén es
sostenida por la institucidén denomlinada Sociedad protectora del
Nifo."

En 1945 se crearon Ylas Guarderias Infantiles por la educador:z
Sxa. Elisa Martinez de Arévalo, maestra de origen argentlno, con su
experlencia destacada en su pais con gran amor por la nifiez™.(*®)
Esas guarderias funclonan cercanas a leos principales mercados de la
capital, y especialmente se atienden nifios cuyas madres trabajan
alli. 5e han ide multiplicande en 1la capital y en Jlos
departamentos. Existen a la fecha algunas con sala cuna para
atender nifios desde reci#n nacidos hasta tres afiocs de edad. Al
mismo tiempo qgue las guarderfas, se fundaron comedores infantiles,
con el fln de resolver en parte, a1 problema nutriclonal de nuestro
pals. Todo lo anterior fue atendide por la asoclacién gque se 1laméd
“Guarderjas y Comedcres Infantliles"; luego tomd un nombre més
adecuado a los fines gue perseguia denomlpéndose "Aacclaclén de

Bienestar = Infantil". Posterlormente se llamdé "Direcclidn de

¢ Lépez de la Cruz, Angela; Diddctica Especlal parm la
educacién Paxvularla. p.p.13.
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Bienestar Infantil y Familiar", por sus serviclos a las madres, a
qulenes se les atlende en los perlodos pre y postnatal y se les
prepara para mejorar sus condiciones econdmicas ensefiandoles
algunos oficlies, {...}. Flnalmente esta dirigldo por "la Secretarla
de Bienestar 3ocial® guien administra los proyectos mencionados ¥y
otros del mismo caracter. Es de cbservarse la poca cobertura de
dichos proyectos, Ya gue no cubren las necesldades de la gran
cantidad de nifios de toda la reptblica, la mayoria se encuentra
ubicados en el Area urbana de la ciudad capital y unas pocas en las
cabecsras departamentales. (7)

purante toda la vida y en la historia propia de la educacién;
princlpalmente en la de Pirvulos; se ha utilizado la estimulaclén
Temprana asi como se menclona la fundacion de las Casa del Nlfio y
otras del mismo tipo.(*) Puede inferlrse, gue la Estlmulacidn
se ha realizado desde la creacién de la vida misma; pero se ha
conceptualizado con dicho término, gpn ;special atencidon a la
{mpoxrtancla en el desarrollo del nifio; gue ha slde comprobada por
dlversos clentificos con Investigaciones y estudios al respecto.
El Doctor Hernan Montenegro, destacadoe en Chile por su labor en
S8alud define la Estimulaclén Temprana comc " el conjunto de

acclones tendientes a proporclonar al nifo las experlienclias que

_ Aste necesita desde su nacimiento, para desarrollar al miximo su

¢ —

* Extraido de Lépez de la Cruz, Andela,

_Didagtica Especjal
v p.p- 19 y 20. y del Manual. Provecto
. Guatemala, Alianza para el Desarrollo
Juvenil Comunitario.

s pefiérase a la pagina anterlior.
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potencial psicoléglico. Esto se logra a través de la presancia de
personas ¥ objetes,(...)".(Naranjo, Carmen; 1935); tamblén ==
importante hacer ver gque se lncorpora a los patronas de crilanma
adecuados y certeros, gue introducen al nific a su medlo, medlanke
una seguridad afectiva basica, una motlvacién para que aprenda y un
interdés en su desarrollo. No debe restringir en forma alguna I=a
iniciativa exploratoria del nific, su curiosidad y su propim
necesidad de crecer.

Actualmente en nuestro pals exlsten varios centros privadns
que lncluyen en sus programas la Estimulacidén Temprana como pariee
corplementaria de la educaclén parvularia, gque para la mayoria =
1a poblacidn de Guatemala son lnacceslibles Yy mantienen preclos wgy
altos por su serviclo, tamblén estan los ya menc 1 onades
anterlormente,(*) que‘scn insuflclentes para todo el pais, A il
mismo la Educacisn Parvularla, proplamente dlcha, llega s4lo a mm
reducide sector de la sociedad quedandoe munlciples, aldeas w
caserios sin conocer los aspectos elementales de estinmulo gue
proporclona el asistlr a una Escuela de Parvulos, donde se ibe
ensefie sistemiticamente los aspectos relacionados con el desarrolio
de su personalidad y procurar la aceptacién positiva de este nawwo
camblo en su vida.

Pspecificamente este nivel de la educacién cumpla &ms
funcliones eseanciales gque =on: ‘

La Funcioén Social," al compleamentar la accioén del l'.m’gar ena Ao

» Refiérase a Casas del Nifio y Guarderias de la Secretariade
Blenestar Social.
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relativo a la adguisicién de habitos y actitudes; proveerlo ds
oportunidades y experlencias para la ampllacién ¥y perfecclonamiento
de sq lenguaje, Introducirlo en un nicleo social mas ampllo, y de
colaborar con su salud fisica y mental™

La Funcién Pedagdglca,"de corlentar, estlmular y dirlglr el
proceso educative en esta etapa, con objetlvos, actlvidades,
técnlicas y recursos sspeciflcos adecuados a la mlsma; procurar
darle al nific los elementos ¥y crear actitudes gue favorezcan su
posterior adaptacion a los niveles escolares siguientes" {es decir
a los grados posterlores). (°)

Con la Estimulacién Temprana se pretende ™ alcanzar el maximo
desarzrollo integral del nifio; es declir que laogre lc mejor de sus
capaclidades mentales, emoclonales y <fislcas" ({**), prevenir
enfermedades, trastornos emocionales y de desarreollo, problemas de
aprendizale, etc; ¥ con la Educacidén Parvularia se pr_ftende
buscar las "“Técnicas y los recursos didacticos” tepdien-tes a
estimular la prepla actividad del nifo, contribuir al “progresivo
control del medio ambiente", gue aproveche los medios y recursos
gae tlene a su alcance para su propio aprendizaje, a darle
sequridad e independencla para actuar,”™ a enseflarle a trabalar y a
convivir con otros, a afrontar sltuaclones problemAticas, preparar
al nifio para una sociedad en constante cambio™.( de Bosch, Lidia P.

138%). Pox lo tanto e3 Importante menclonar 1la relaclédn

19 Textos Extraidos de P, de Bosch, Lydla, at.al._El Jardin
de Infantes de Hoy p.p.21 ¥y 22, ) :

** nNaranjo, Carmen, Ml nifio de 0 a 6 afios, p.p. 17.
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dependlente gue ambas tienen en el proceso de desarrollo del nidio,
as! como la interrelaclén de sus propésitos , princlpalmente en la
etapa que inicia 1la escolaridad del nific en el nivel dea PArvuloes.
Puede declrse gue se complementan en dicho nlivel, sin embarge la
Estimulacién Temprana es permanente en 21 dlario vivir ¥y 1la
incorporacidon a la Educaclén Parvularia es el lnlcio de la silda
escolar del nifio, segin la concepclién de estos en nuestra scciedad.
Personalmente plenso gue la organizacién del nivel parvulario se
favoreceria aun mas al definlr en sus contenldos actividades dJde
Estimulacldn Temprana conlJuntamente; gue de hecho evidentemente se
realizan pero no se han sistematizado especificamente como taltes;:

princlpalmente en las lnstituclones educativas del estado.

De acuerdo a lo anterior, el aprendizaje se da continuvamente
en todos los seres humanos desde el nacimiento hasta la veimz y
puede definirse come "el cambio relativamente permanente Jde “las
capacidades de un individuo como resultado de las experienciam o
practica. E=tos camblos internos no pueden ser obserwvalos
directamente, por 1o que deben ser inferides a partir de 'los
cambioes en las conductas directamente observables™ (22); de alll
la Inmportancia de comenzar a ensefiar al nuevo ser desde temprana
edad. Ahora blen; el nifo desde su nacimiento depende de _sus
padres y a medida gue crece, se dezarrolla y se le enseiia; va
independizéndose de ellos por tanto es de suma importancia el papel

de los padres y la famllla, que son los prlnpipalgs perscnajes .de

= Woolfolk, Anlita E._Bslcologia Fducativa, p.p. 601,
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su wida, en el processc de Estimulacién Temprana y Educacidén
Parvularla por ser entre las edades de 0 a 7 afios cuando se forma
en su totalidad la personalldad del nific como base de su desarrolle
general; y como menciona LIdia p. d¢ Bosch en su obra titulada "El
Jardin de Infantes de Hoy™: "Los nlfies gue carecen de un
intercambio afectivo habitual con sus padres- y esa carencia puede
deberse a las mis dlversas circunstancias-, sufren una grave
perturbacién en su desarrollo®,

La famjlia como grupo primario fundamental y base de 1la
socliedad comienza con la unién de un hombre y una muler para formar
pareda; "la naners mas comin como se forma una famili{ia es por la
iniclativa de dos individups gue se enamoran entre si y declden
compartir su wvida". ( Bardé, Hartin; 1988 . Sin embargo
culturalmente en muchas regiones de Guatemala tamblén se dan muchas
circunstancias de tipo creenclias, costumbres, tradiciones y motivos
individuales gue transmlten una normativa miés o menes expresa de
ctmo debe formarse una familia en cada situacldn; pero no deja de
menclonarse la existencla del amor entre los Individuoos, 1la
necesidad de tener apoyo y segurldad; y la propia necesidad de
tener una pareja como tal.

Asi mismo el mantenimiento de una familia unida tamblén esta
influenciada por las necesldades que wvan desde una vivlenda,
alimento; hasta un lugar en la scciedad a la gue pertenece por lo
cual, se desculdada el cardcter individual de sus mlembros y en
este caso printcipalmente de 1los nifies . ™A medida que los

integrantes de una clase social ascienden van buscando antes, meior
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educacidén para sus hljos como medio de asegurar para £llos mejores
oportunidades”. { Bosch, Lidla P. 1986 ) Por lo tantc a} sentlr la
necesldad de camblo las famllias procuran proveerse de
conocimientos y de aprovechar oportunidades que contribuyan al
mismo; y partiendo de la concepcién que " la actitud es 1la
disposiclén de responder ante algo o algulen, estd lmpregnada de
una serie de situaclones opciones de otras personas, medios de
comunlcaclén persuasiva, LInfluencla soclal, ete"  (**); es
importante hacer ver gue Instltuclepes como Alianza para el
pesarrollo Comunltar!c pretende gue sus proyectos pasen las etapas
sucesivas a un procesc de camblo sin pretender sustitulr costumbres
y tradiciones. ¥ principalmente en su programa de Estlmulaclén
Temprana se nuestra un respeto a la cultura de las comunidades,
pues incorpora las formas propias de crlanza y estimulacién, las
tradlciones positivas y se enfatizan los aspectos constructivos
para inclulr mnuevas formas de estimulacién que preporclenen
beneficlns‘ significativos en las Aareas de higlene, salud,
desarrollo ¥ educacldn, a los nifos ¥ la poblaclén en general. Asi
pues Ypara gue las accliones y programas en favor de la infancla
logren efectos sligniflcatives ¥ perdurables sobre los estllos ¥y
pautas de crlanza, es indispensable involucrar a la

comunldad®.(**)

a Tomado del Manual Provecto de Estimulacion TERDIANA,
{Mascovicl, 8. Influencia y Camblo de Actitudes, 19%1). Alianza.

14 agoclacidn Colomblana de Educacidn Preescolar Alterpativas
de Educacisn Preescolar. p.p. 48
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Actualmente en reglones como 8an Juan Cotzal gue estan
sufrlendo las consecuencias de un conflictoc armado, con diversos
preblemas ya mencionados; el desarrollo de los nliios se ve afectado
grandemente; la exlstencia de altos indices de morbilldad, 1las
infecciones y enfermedades diversas no han sido controladas; en la
educacién como se menciona, la falta de maestros, las dificultades
con el idioma en algunas regliones, con bajos indices de asistencia
y en menor grado de las nifias; en la alimentacién se obsexrva que es
precaria y gue los indices de desnutricidén también son elevados por
lo gue " la falta de proteinas" ¥y otros nutrientes "afecta el
desarrollc del sistema nervioso Y el cerebro™.

Por l¢ tanto es necesario la implementacion de programas de
Estimulacidén Temprana gue contribuyan al desarrollo Integral de la
nifiez guatemalteca en las areas rurales; entendlendo para diche £in
gue "Desarrollo es un proceso gradual y contiqga de cambio en lo
referente a la céntldad y calidad de las caggucfzs que el sujeto va
presentandoc durante toda su vidas" ( ﬁeznandez Rodriguez, Rita M.;
1987 ). E1 cual es un fendmeno gue slgue un orden natural, que
conlleva una serle de etapas sucesivas gue se dan en forma
ascendente y segin el ritmo del nifio, es declr es un proceso
flexible. Asi mismo; el nlfico en su desarrolle pressnta
variaciones individuales muy amplias, por lo que para su estudio
especifico se ha subdividido en Areas de Desarrollo, gue para este
estudio "son grupos de conductas que tlenen una flnalidad comtn® ;
¥ que poseen Ainteraccidén entre s5I mismas. Segin el MHanuval

operatlvo para la estimulacién del crecimfento y desarrollo del
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nific las Areas de desarrolleo abarcan:(*®)}
a) Reflejos: E N

Son reaspuestas auvtomdticas, mecanicas gue se presentan cen
gran intensidad en el recién nacido. Estas conductas dependen de ia
integridad del Sistema Nerviesc Central y constituyen la base de 1a
conducta futura del nifio; por esa razén,es muy importante =mu
evaluacién y estimulacidon.

b) Motora Gruesa;

Comprende las habilidades gque el nific va adgulrlendo pama
mover armoniosamente los misculos del cuerpoe de modo Que puede,
poco a poco, mantener el eguilibrio de la cabeza, del tronco ¥
extremidades para sentarse, gatear, etc.

c) Hotora Fina:

Abarca las destreza que el nifio va adquiriendo progreslivamenbe
en el uso de sus manos, para tomar obletos, sostenerlos_t bV
manipularlos en forma cada vez mas precisa.

d) Cognoscitiva:

Esta Area abarca el proceso mediante el cual el nific =a
adquliriendo conocimientos acerca de sl mismo, de los demas y dedl
mundo en gue vive. Aprender, pensar, interpretar las cosas, etc.
&} Lenguaje:

Se entlende por lenguaje todas las conductas gue le permiten
al nifio cdmo comunlcarse con las personas gue lo rodean. Esho

incluye los sonidos gue emlte y aguellos que escucha e interpretagz

18 romado de Hernandez P, Rita M._Mapual Qperativo oara Xa
p-p-18 ¥ 17.
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los gestos, el manejo de simbolos verbales y graficos, como es 1a
escritura, gque adgulere generalmente cuando entra a la escuela.
f) Socloafectiva:

Abarca, por un lado, el proceso mediante el cual el nific
aprendes a comportarse dentro del grupe {familia, amlgos, compafieros
de escuela, etc.) desde que nace, cuande &s totalmente dependliente
de los otzres, hasta que logra un altoc grado de indepsndencia.

g) Habitos de salud y nutrlicidn:

Abarca las conductas gue ayudan al nific a conservar su salud
f£isica, entre ellas 1la alimentacidn, el suefic y la limpleza. Los
hibitos adgquiridos 2n &sos tres campos dependen &n gran medlida de

que los adultos gue los culdan estén dispuestos a ensefarseles,

Por otra parte, para llevar un seguimlento de la evolucidn del
desarrollo del nifio puede evaluarse cada mes o cada tres meses
hasta el afio ¥ luego cada qﬁls ;Eses hasta los 6 afios. Slendo patra
este estudio la evaluacibn‘; utillizar "La Escala Selectiva para la
Evaluacién del desarrollc del Nifo ; la cual consta de etiento
gquince conducta¢ que han sido selecclionadas de la Escala Completa
para la Evaluacién del Desarrolle Integral del Nifio (EDIN)".(2*)

Dicho instrumente fue elaborade con baée en una moestra de 319
nifios costarricenses sanos. Fara determinar sl un nifle exra sano se
utilizarcn criterios médicos gue incluyeron antecedentes dJdel

embaraze, parto- ¥ perlodo prenatal, historia clinlca y estado de

1 HarnAndez P. Rita M._Manual Operativo para Evaluacién v
Estimulacion de} Crecimlento y Desarrplio del Nifig. p.p.37.
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salud flisica, mental y nutrlclional dal menor desde su naclmlento
hasta el momento en gue fue evaluado durante el estudlo. Para cada
periocdo de edad se evalud igunal numerc de niflos y nihas. Be
incluyeron pequefics que procedian de las &reas urbana, rural ¥
metropolltana del pals, asl como diferentes niveles
spcioecondmicos: alto medle y baje. Por lo anteriormente descrito,
la representatividad gque fue utilizada para la elaboracién de 1la
misma permlte su adaptabllidad a otros nifies para conocer su nivel

de desarrollo.

EL instrumento es "un graflco gue consiste en una serie de
‘casetillas en donde aparecen descritas las conductas que ejecuta la
mayeria de los nifio (70% a 100%), desde su nacimisnto hasta leos &
afios". El1 mismo lleva un punto central para trazar un grafico del
desarrollo observade, el cual se evalQla por 4areas gue pueden
ascender o descender seqin el nlfio, hasta detenerse en donde no
realice la conducta deseada. De esa manera se obtiene el perEll
del proceso general de desarrollo del pequefio.

Actualmente el grafico fue ilustrado en cada zreactlve o
conducta, pensando en su mejor comprensidn; y - fue traducide al
idjoma Ixil procurando la adaptabilldad de la misma a la poblacldn,
sin camblar o sustituir su estructura y se ha puesto a prueba cton
resultados posltivos; sin embargo es importante sefialar que al
proceso debe ser sumamente detallado y efective para verificar su
validez y confiabilidad. Y con mayor Interés cuando el propbsito

a large plazo de Alianza con respecto a su utilizacién, es lograr
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gque las madres integrantes del Programa de Estimulacidn Tempzana de
Cotzal lleven el control del desarrolle de sus hijos por medio de
dicha Escala; y asi mismo, sea una gunla general de actividades a
estimular en cada uno de sus hijos con efectos positivos ¥
sostenibles,

En el misme segulmientc del Programa de Estimulacidn esta
contemplada la preparaclén del aprendizaje para la escuela formal
partiendo de la concepcién de que en la continuidad del proceso
educativo, el nivél parvulario que corresponde las edades de 4 a 6
afios principalmente, es el gque proporciona 1las experienclas
necesarias que ayuden a lograr el aprendlizaje del siguiente nivel;
a esta preparacién le llamaremos aprestamiento que puede definirse
como " la adquisicidn de clertas habllidades y destrezas , de
determinadas actitudes gue pauvlatinamente le permitirxan al nifio,
manejar los elementos culturales de la socieﬁad, para enfrentarse
a la nueva experliencla; y estar listo paﬁﬁ aléénzar la madurez gue
se neceaita en el proximo nivel™ (*7}).

Por lo tanto, se elabord el manual de aprestamiento, gue ho es
més gue la recopllaclén de hojas de trabajo gue contienen
actlvidades gque preparen al nific en los aspectos mas esenciales,
para el lingresc & la escuela. Para el cual, los mismos mnaestros
que manifestaron la necesidad de dlcha preparacién, contribuyeron
con Ilnformacidn que especlificéd qué destrezas conslideran son las mas

esenciales segin su experiencia; asl como la colaboracidn que

37  rydla P. de Bosch. Jardip de Ip¥antes de Hov. p.p. 295.
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brindaron con la revislsn del mismoc para gue su efectividad sea
verlflcada. De igual manera la inclusiédn del habitat del nific en
los dlbujos, graficos y actlvidades del manual fueron consideradas
de gran importancia en su elaboracidn, sobre todo porque 1os mismos
promotores de estimulacién, personas de la poblacién de la regidn
son quienes preparar&n a los nlfios gue aslsten al programa, con

ayuda del manual y de las capacitaciones gue Alianza promueve.

Por lo anteriormente descrito y pa:tlendo de la importancia de
las bases psicoldgicas de los hechos; #8 preclso conocer el
desarrollo de 1los nifics para peder emplear una pedagogla ¥y
dldactica adecuada; asi como procurar la participaciéon de 1la
familia ¥ la comunidad para formular y ejecutar programas mediante

una Accién Educatlva Integrada.
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2.2 DRJETIVOS

2.2.1 OBJETIVO GENERAL

Dar seguimiento al desarrollo d&1 pEograma de Estimulacidn

Temprana, lhiciads pPor los antéffor¥es epesisfds, Integrands Ios
resultados de sus proyectos en la ejecucldn misma del programa y
del presente proyecto, para lograr la efectividad del manedo del
mlamo.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
SUBPROGRAMAS DE:
SERYICIO
1. Elaborar un manual de aprestamiento, adecuado a la poblacidn, de
conocimientos baslcos para la preparacién del nifie, nifia para el
ingresc de la Escuela primaria.
2. Orientar a promotores del programa y padres de nifios que se

atienden, con gulas de trabajo de Estimulacidén Temprana.

-

DOCENCIA a

3. capacltar e implementar a promotores sobre el seguimlento del
preograma de Estlmulaclén Temprana y la aplicaclén de 1a Escala
Selectiva para la evaluaclén del Hifio, de 0 2 6 afios de edad.
INVESTIGACION

4. Determinar la influencia gue tiene el nivel de desarxrollo de los
nifios y nifias al ingreso al primer grado de primaria y las
consecuencias gue conlleva en el proceso de sprendizaje.

5. Reallzar un anallsis comparativo del nlvel de desarrollo de la
poblacién infantil de 5 a 6 afios d&& edad que se encuentra

escolarizados y los gue no.




2.3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

Come inicip se hiclieron las presentaciones con el peraonal de
Alianza, programa Cotzal a la incerporacién como parte integrante
del mismo. Seguidamente se fueron dando las oportunlidades de
presentaclén con personas llderes ¥y de puntos claves de referencia
de diferentes instltuclones; asi como de algunos promotores que se
presentaban en la reglén y en las oficinas de Alianza comenzandg,
de esta manera el involucramiento a las comunidades. Posteriormente
se realizaren visitas a las aldeas para introducirse en el marco
social como miembro participante y ejecutor del proyecto; ¥y en
apoyc al programa de Estlimulacidn Tempzana con la planificacion
del sequimlento del mismo en la poblacidén ; ¥y con la revislén de
los recursos dlspenibles se cumplid el proceso de ejecuclién del
proyecto en 10 aldeas del municipio; en las que anterlormente se
menciona la partlcipaclida actlva de los promotores y la poblaclédn
atendida, entre madres y poblaclén infantill de 0 a & afios.

Para la realizacidn de dicho proyecto de E.P.S. se krabajé con
base en el método de investlgacidn exploratoria y descriptiva, ya
gue con la primera se realizod 1a familiarizaclién con el problema
planteado, se 5e1ee§ionaron y adecuaron los recursos dlsponibles:en
cuante a Estlmulacién Temprana se reflere, procurando, Hean
determinanteﬁ para el seguimiento del mismo y para posterloxres
estudios e investlgaclones; y con la segunda se reallzd 1a
exposicisén de hechos y caracteristlcas del ttanscu;s§ de la
ejecuclén del proyecto en menciédn. ¥ como todo método regquiere He

técnitas o procedimientos queise deben daxr para alca&za: un Ein
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determinado; se utllizd para su abordamlento las siguientes:
REVISION BIBLIOGRAFICA: Que fundamenté la elaboraciédn, ejecucidn y
slstematizacidn del proyecto.

OBSERVACION: gque estuvo presente durante todo el procesc del
proyecto, lograndose el contacto directo con el objeto de estudio,
obteniendo diversidad de informacién de los diferentes sectores de
ia poblaclén participante y principalmente de los nlfies, 1o que
pernitid la adqulsicidn de conoclmientos mas claros, precisos y con
base en hechos espontaneos.

ANALISIS Y SINTESIS: Fueron utilizados durante todo el proceso del
proyecto para precisar conocimientos gue deblan ser practicados
para obtener respuestas; asi rcomo se utilizaron en la
sistematizaclilén del proyecto.

INDUCCION ¥ DEDUCCION: Con los cuales se logréd la ordenacidn logica
y razonada de los resultades adquiridos y_ohtenidos Qurante todo el
proceso del proyecto, que slxvieron dg‘baéz para el planeamiento de
actividades de capacltaciéa, talleres y la propla ejecucidn del

proyecto; ¥ finalmente sistematizados en el presente informe.

Para su ejecucidn el Ejercicio Profesional Supervisade se
encuentra dividido en los subprogramas de Servicioe, Docencia e

Investigacién los cuales interactdan entre s8i:

Subprograma de Berviclo
Partiendo del planteamiento de la ¢laboracién de un manual de

aprestamiento; se inliclo con la revision de materiales similares;
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de Aiversos enfogues educativos; ds la reglén, en colaboracidnaon
el ministerlo, y otros materlales propledad de Allanza. - -Con la

informacién recopilada, la uvtillzacién de los datos ya obtenddos
sobre las formas culturales de estimulacién y la obszervancia del
hibitat de la regién; se elabord el manual preliminar, <on
actividades gque pueden contrarrestar las dificultades obsezvadas
por el analisls de lag evaluaciones de los nifios y las inferldas
por la informaclén recolectada con maestros; y que de igual forma
puede ser manejado con facllidad por madres gue participan em el
programa de Estimulaclén Temprana, ¥ dirigido por los promotoxes
guienes tendran el instructlvo gue guia su ejecuclidon hola por ho3ia
de una forma sencilla. Terminada su elaboracién se convocd a los
maestros participantes en responder el cuestlionario a una reunidn,
para hacer una revisidn de dicho manual con el obijetivo de analizar
su contenldo vy efectividad segin las expectativas de los mismos,
que como resultado se hicieron algunas mediflcacicnes muy
acertadas.

Como base para orientaclones sobre estimulacion tempramm se
elabord una guia escrita de 0 a & afios, integrandc algunas de ‘las
formas proplas de crianza de gue se tlenen conocimiento con varias
de las teorlias sobre el tema, de 3 autorss mas, con la cual se
hicieren algunas actividades practicas de orientacidn con

promotores.

Subprograma de Docencla

Agui, =& hizo é£nfasis en la Hetodologia Participativa , que es5 -
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ia que nos permite abordar las necesidades de la comunidad a través
de instanclas, en donde en ciertos momentos, las persconas adquleren
un participaclén actlva para la regalizaclén de actlividades y
bisqueda de solucidén a las mismas. Elendo en su mayoria la
metodologia utilizada por Alianza para el Desarrollo Comunitario.

Para el sequimlento del programa de Estimulacién se retomaron
los resultados de los proyectos de los anteriores epeslistas, como
1o son la Evaluacién menclionada, las formas propias de crianza,
el trabajo con las madres y nifios; asi como continuacién de la
formacidn de promotores por medie de las capacltacienas en forma
dinAmica para lograr con ello gue adguleran conocimientos tedricos
¥ practlcos efectlivos; ya que capacitacidén es " la acclén y el
efecto de habllitar o hacer apte a una persona para reallzar
determinada actividad®™. (**)

Be realizaron visltas de acompafiamiento en algunas aldeas, en
las cuales se hicieron actividades directas de Estimulaciéon
Temprana y tamblén se observaron algunas acclones de los promotores
gulandoles Indirectamente en las actividades, ¥y monitoreando su

efectividad en las comuanidades.

SBubprograma de Investigaciotn
Iniclalmente se elabord un cuestionario de respuesta mixta, 3
preguntas de respuesta cerrada y ? de respuesta ablierta dirigido al

personal docente gue trabaja baje los principios de un nivel

*®" Wolman, BenJamin B. Diccionario de Ciepnclas de la Conducta.
p-p.78
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parvulario, del grado de pre-primarla bilinghe o castellanlzaclom;
y los maestros de primer grado de toda la regidn; cuyo objetivo fue
en parte determinar la influencia del nivel de desarrollo de los
nifios y nifias al Ingreso a la escuela y las consecuencias de sus
deficisnclas. Fue entregado personalmente a los maestros con previa
explicacién de su aplicacidn, contando con el apoyo del personal de
Alianza en ocasiones; y para recuperarlos se buscd a los maestros
y algunos lo entregaron en las oficinas de la Institucidén en
Cotzal. Seguidamente se reallzé un anadllsis de los resultados, los
gue fuercon incluidos en los contenidos para 1la elaboracién del
Manual de Aprestamliento.

Posteriormente se procedid con las evaluaciones del nivel de
desarrollo de los nifios y nifias de 5 a 6 afios que estan priximos a
ingresar al primer grado de Primarla; para lo cual se pretandiexron
25 evaluacicnes en 1a poblacién1 escolarizada de los diversss
centros escolares ¥y 25 en,la ﬁoblaciﬁn no escolarizada gue
participa en el programa de Estimulacidn Temprana de "Alianza". En
el proceso de lae evaluaclones se logré tnicamente la evaluaclén de
42 nifios v nifias en su totalidad; 22 de poblaclédn escolarlizada y 20
de poblacidn no escolarizada, los cuales se igualaron en 20 ¥ 20
nifios y nifas por cada variante de poblacidn. Con los resultados
obtenidos se hizo un anallsls comparative entre la poblacién .no
escolarizada perteneciente al programa de Estlmulacién ¥ da
escolarlzada en grados de Parvulos y pre-primaria Bilingle. Para
dicho estuydio se tomaron las Institucliones escolares aigﬁlentes:

Jardin Infantil y Centro Educativo Ixil de Santa Avelina, 1la
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Escuela Qflcial de Parvulos ¥ la Escuela "“15 de septiembre de 19821
del Area urbana; asi como la poblacidén de 6 aldeas: Villa Hortencla
I, Villa Hortencla II, Cajixay, San Fellpe Chenla, cantdn Tukoral
de la cabecera del municiplo ¥ del area urbana. Para conocer el
nivel de desarrollo se utilizé la Escala Selectiva del EDIN. De
acuerdo a los datos obtenidos se determinaron los aspectos mas
importantes para dar seqguilmiento al Programa de Estimulacién
Temprana ¥ a 1a elaboracién del Manual de Aprestamiento para dichos
propésitos come una alternativa para contrarrestar ésta situacién.
Para la recoleccién de datos se utilizaron las técnicas
especlales sigulentes:
Entrevista: De tipo no diriglida gue se utilizéd durante todo el
proyecto de E.P.S. con promotores, madres, maestros, etc.
Cuestionario: De respuesta mixta; por medio del cual se obtuvo
lnﬁprmacién del persenal docente mencionado.
Esé;la 'Selectiva para la evaluaclén del Desarrollo dgl Nifio:
Instrumento gue mide el desarrolle del nifio de 0 a € afios. Con el
que se logrd determinar el nivel de desarrollo de la poblacién
meta.
Revisidén Bibliografica: Que dio fundamento al contenido del Hanuai
de aprestamlento; as{ como para la elaboracién, elecucién y

sistematizacidn del subprograma de investigaciodn.
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CAPITULC 111

PRESENTACIOR DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO
Serviclo Directo

Se reallzaron orientaciones directas con los promotores sobre
Estimulacién Temprana al realizar las visltas a las aldeas, y en
las oflcinas de Allanza 5 wveces con 3 promotores gue al hacex
diferentes gestiones en las oficinas, se pudo guiar su trabajo ¥
aclarar algunas dudas, as! como entregar materiales. En las
visitas también se reallzaron orientaciones individuales con madres
de familia, aprovechando los espacios de espera en gue se agrupaban
la sefioras con los nifics del piograma, buscando con ello la
observacldn de casos de nifios gue reguieran atencldén especial y de
igual forma, lnferir algunos aspectos gue describan la situacién

+

del desarrollc de la nlfez de 1a poblacibn‘.en':eferencla del
desenvolvimiente del nifio y nlifia en las actividades de
Estimulacion, Referente a la observacitn de nlfios gque requieren
Educacion especial, es preciso indicar gue por motivos de tiempo y
oportunidad sole puede mencligharse el caso de una famillia de 1la
Aldea Santa Avelina que tiene 13 hijos de los cuales 4, dos de cada

sexo, necesltan evidentemente atencidén especial.

Manual de Aprestamiento Escolar
Se procedid con la elaboracién del Manual de Aprestamiento de

la siguiente manera:
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- Revisién de libros, folletos, de dibujos y materlal de la
poblaclén y disponible en Allanza, sobre aprestamiento con lo cual
se logrd recopilar varias ideas preliminares.

- La propia elaboracidn del Manual quedando finalizada con un total
66 hojas de trabajo, para nifies ¥y nifias de 4 a & afies; con
flustraciones e instrucciones simples sobre como utilizar cada
hoja; se procurd la adaptacidén del contenido de acuerdo a: el medio
clrcundante, el desarrolle del nific, y los aspectos que los
maestros participantes en el cuestionario, seflalaron de gran
importancia para contrarrestar parte de la situacién del ingreso a
la escuela por primera vez, sus dificultades y expectativas.

- Se procedid a hacer 1la traduccién al ldloma Ixil de las
instrucciones de utillzaclén de cada hoja, para lo cual se contd
con la Academlia de Lenguas Mayas, para tal efecto.

~ Elaboraclén del Instructivo del Manual, para gular el trabajo que
puede realizarse en cada hoja ademds de la instruccldn simple que
aparece en cada una de 2llas, de tal manera que se refieran a el,
para las capaclitacliones a promotores sobre aprestamientc esceolar ¥
utilizacion del Manual; y loz proplos promotores gulen su trabajo
con las madres y nifios del programa.

~ Se realizéd uma reunién, contando con 15 de los maestros gque
participaron en el cuestionario para hacer una revisidn, procurando
la validacién ¥y la posibilidad de su efectividad en el momento de
ser utllizado. Los maestros mostraron su total agrado con el
material elaborado manifestando: " estid adecuado a las necesidades

de la poblaclén porgue las dibujos son cosas gue los niffos
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conocen”, "gque bueno porgue casi no hay materlal para estas
regiones®, "es 0tll para trabajar con les nlfios pequefios". En el
desarrollo de la sesidn sa trabajd en dos grupos con un manual cada
uno, ¥ asl; se analizaron el contenido, las ilustraciones e
instrucclones gque proptclaron algqunos cambios acertados, que segin
la experiencia y conoclimiento de los maestros se hiclieron
evidentes. Asi también, se reallizaron camblos en las instrucciones
en Ixil, puesto que, los maestroé hicieron la aclaracién de la
dificultad de comprensidén de las mismas; gQue al parecer se perdla
el sentldo de las mismas, y¥a que la traduccldén al idioma Ixil era
muy literal y gue era necesarlic rTevisar detalladamente este
aspecto.

-Readecuacién de las actlvlidades contenidas en el manual, sugeridas
por los maestros de la regién gue partliciparon en la Convocatoria
de la revisidén del mismo: as! como de la traducclén al idioma Ixil
de las instrucclones, conté&ndose en esta ocasidn con el apoyo de
una maestra de pre-primarla bllingfe de la aldea San Felipe Chenla,
una sefiora de la cabecera del municiplo de la etnla Maya-Ixll, que
lee y comprende el idioma y un Traductor Qe la Iglesla Catdlica del
area urbanﬁ. Posteriurménte se procedid con la revisisén de la
Academia de Lenguas'Hayas por ser ellos los indicados para tal

efecto.

3.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA
Sequimiento Del Programa de Estimulacién Temprana en las Aldeas

5e realizaron 16 vislitas a las aldeas; ﬁg las cuales 4 fueron
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de la fase lniclal, de incorporacidén al proyecto; y 12 visitas a 10
aldeas para el monltoreo ¥ seguimtento del proyecto de Estimulaclén
Temprana. Dichas wvisitas fueron planificadas con la Técnico
encargada, estableciéndose con una semana de anticipaclén para dar
aviso de la visita a las poblaclidén con indicaciones de horario de
inicio de la reunidn, las cuales tuvieron una duracidén de 2 horas
promedio. Con ello se logrd incorporar 3 promotores de 3 aldeas al
programa; asi mismo la realizacldén directa de actividades de
conclentizacidén ¥y motivacionales de Estimulacién Temprana, en las
reuniones de fase inlclacidn; y de la elaboracidn de materiales,
actlividades de Juegqo ¥ estimulacidn en las reuniones de
sequimlento; observandose la participacidn de un promedio entre 10
Y 20 madres ¥ un promedioc de 12 a 30 nifios y nifias de 0 a 6 afios,
en cada reunién. De igqual forma se observdé el desenvolvimiento
del promotor procurande la intervencién indirecta de la Técnico y

Epeslsta en la realizacldn de las actividades.

Capaclitaciones

Se realizaron 4 capacltaclones con contenidos tefrices ¥
practicos dirigidos a los promotores de Estimulaclén Temprana de 10
aldeas, y todas las comodronas de la regidn; l1las cuales se

desarrollaren de la sigulente forma:

50




PARTICI-
PANTES

CONTENIDOS
DESARROLLADOS

RESULTADOS

Promotores
de Estimu-
lacién:

Z hombres
5 mujeres

El Desarrello y sus
Areas.

Eatimulacidén Temprana
Escala selectiva EDIN

Observancia de los conocl-
mientos gue poseen y 4 de
los promotores conocen la
utilizacidén de la Escala [ 4
EDIN. Elaboracién de 2
materiales de Estimulacidn
para muestra.

Promotores
de Estimu-
lacién:

2 hombres
7 mujeres

Resumen de Contenidos
de laz anterior sesifdn
Actividades practicas
de Estimulacidn con
apoyo de una guta en
escrlta.

pPractica sobre la
aplicaclén de 1la
Escala EDIN con un
mufieco simulando un
nifioc o nifia, pasando
cada promotor a
ejemplificar 1a apli-
cacidon de la Escala

La adquisiclén de mas
actividades para hacer com
la poblaclién en las aldeas
Funcionalidad de la practi-
ca para la apllcacidn de
1a Escala, mejord la com-
prenslén de los rxreactivos
de la evaluacldn y permi-
tis hacer correclones.

Dio segurldad a los pro-
motores para aplicarla a
los nifios y nlfias. Elabo-
racitn de 2 materiales de
Estimulacion para muestra.

Promotores
de Estimu-
lacion:

5 mujeres

Practica sobre la
aplicacion de la
Escala EDIN con un
mufieco slmulandoe un
niflo o pliia.
Elaboradidn de un
mufieco de tela relle-
no de esponja para
ensefiar a las madres
de cada aldea como
el control del desa-
rrollo de sus nifios

La elaboraclédn fue par-
clalmente terminada, que-
dando como tarea para la
proxima sesidn temerlo ya
termlinado.

La satisfacclén de tener
su materlal para ensefiar
Se suglere obzervar la
funcionalidad del mizmo
por sl hublere necesidad
de hacer camblos.

Comadronas

35 mujeres
adqltas

Estimulaclén Prenatal
Actividades a rea-
lizar en este perlodo
de)l embarazo para
ayudar al nifio.
Estimulaciédn Temprana
en el prlmer afio del
nifo, gue hacer para
mejorar su desarrollo
Incorporacion de
formas proplas de
crianza de la regidn

por parte de las comadro-

Interés por aprender Yy
ensefiar a las paclentes

nas. Recopllacion de
otras formas proplas de
crlanza segin las partlci—
pantes. Se les proporclo-
ndé una guia llustrada de
Estimulacién expllicando
sus llustraclones, para
que ellas puedan ensefiar &
sus paclentes como estimm—
lar €l desarrcllo dal nile
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3.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION
Cuestionarioco a Maestros

Se aplicaron 25 cuestlonarios a maestros gue laboran en centros
de nlvel parvularlo, del grade de pre-prilmaria bllingle o
castellanizaciong ¥ los maestros de primer grado de toda la reglén;
de los cuales 11 fueron del sexo femenino ¥ 14 del sexo masculino;
con ] cual se obtuvo la sigulente informacién sobre 4 aspectos

generales:

Mavores dificultades gue los nifios tienen al ingreso por primera
v a escue

De manera muy general los maestros indicaron que, los nifios ¥
nifias gue ingresan por primera vez a la escuela poseen, sigulendo
un orden descendente de mayor a mendr grado de dificultad,
problemas con!

- las movimlentos de las manos
- la adaptacidn
- 1a asistencia
- la soclabilidad de los nifios y nifias, ¥ con los habitos de
higiene
- la desercién / - con el idloma por ser en su mayoria una
ensefianza en ldioma castellano
~ la atencidn
- la salud
- &1 movimiento del cuerpo
Asi mismo describieron otras dificultades como: a poca

participacién en las actividades escolares, la dlficultad en
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comprender y ejecutar Jjuegos gue se les ensefia; asi como 1la
situacién econdmica de los padres por lo gque muchos niRos tienen
que trabajar. De manera especifica ¥y reflriéndose‘%&actituﬂes
y aptitudes de los nifies y niflas indicaron gque tlenen hifteultad‘
para segulr instrucciones, esperar turno, expresar ldeas ¥
preguntas (en su proplo ldloma y con mayor dlficultad - en
castellaneo), cooperar y compartir; algunos nifies y nlfias son
alslados, agresivos y descbedientes; que todos los nlifios se
interesan por los libros y tienen curiosidad por la forma de las
letras y palabras; de igual forma sefialaren que hablan con claridad
su idioma materno ¥ tienen obviamente dificultad en 13
comprenslén y habla del 1dioma castellano.
Soluciones gue procuran contrarrestar Jas dificultades gue log
nifics v niffos presentan pl .ingresc por primera vez a la escyela
planteadas por los maesfros

Describleron gue para tal efecto reiliza;]ﬂifexentes actividales
COmo X
- Hacer la clase mAs amena ¥y acogedora, cantar, hacer paseos,
contar historlas, hacer ejercicloes de motricidad, actividades de
motricidad  f£ina, 3Juegos y dinamicas de soclalizacidén, hacer
manualidades, ensefidndoles a usar el laplz, motivar y poner ammr,
dadlcaciﬂnly esmero con los nifios.
- Procurar ‘la utilizaclén del idioma Ixll ¥y Castellano en forma
mixta para dar las clases, ensefiaxr un poco £1 1dioma Castellano.
- Haciendo rteunlones con los padres para expliéﬁrles Aas

dificultades de sus nifios ¥y nilias, procurando hacerles consclemte
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la situaclén, apoyar, orlentar y motivar a los padres para que sus
hijos e hijas aslstan a la escuela ¥ no falten.
- Soplicitando apoyoe a Instituclones gque puedan donar algin

material.

hijos e hidjas

Los maestros en su mayoria coincideﬁ en gqQue es= poca la
colaboracién de los padres con la educacién de sus hijos; sefialando
gue la misma consiste primeramente en la inscripcién de msus hljes
e hijas, comprarles alguncs materiales, darles tiemps para estudlar
y enviarles o la escuela; ademas algunos asisten a8 las reuniones
pero muy pocos preguntan por tareas y actividades; gue en algunas
escuelas colaboran con pequefias cuotas para beneficlo de la escuela
o haclendo trabajos de mejora y limplieza., Se describié tamblén gue
muchos padres desconocen la lmportancia de estudlar y que
posig}eméate por las Alflcultades con el idioma no aslsten ni
preguntan en la escuela; ya gue varios maestros no hablan el idioma
Ixll y otros lo hablan con algunas variantes porque ng son
originarios de este municipio;

v < _ a
ez scyela

Segln las respuestas de los maestros; enktre un listado de 34
nabliidades descritaz en el cuestionario en &1 gue deblan
seleccionar 20 gue consideraran principales y gue llenaran las

expectatlvas esperadas segin su experlencia labozal.
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Se sefialan en orden de pricrldad los resultados obtenidos:
1. Conocer objetos en dibujos 11. pibujar objetos y perscnas
2. Conocer alguncs colores 12. Ceoplar dibulos y formas

3. Tomar el laplz correctamente 13. Usar crayones de madera

4. Usar sus manos para plntax 14. Conocer tamafios

5. Imitar trazos peguefio 15. Doblar hojas de papel

6. MHodelar con plasticina 16. Conocer cantidades

7. Usar crayones de cera 17. Escrlblr algunas letras

8. ©Saber cortar formas simples 18. Usar goma o engrudo

%, Pegar materiales wvarlos 19. Escribir algunos nlimeros
10. Saber plntar formas 20, Conocer figuras geométricas

Ademas los maestros describieron otras habilidades que es
importante conslderar; como lo es aprender sus proplos nombres, en
1xil y Castellanc, los nombres de sus padres y hetrmanos; saber

formas de cortesfia y gue tengan lnterés en aprender.

Evalnaciones de Desarrolle con La Escala EDIN

Se hlcleron un total de 42 evaluaciones de Desazrol}d con la
Escala Selectiva EDIN a nifios ¥ nifias de 5 a & afios de edad
cronoléglica; de los cuales 22 perteneclan a la poblaclén infantil
escolarizada dlstribuidos en 12 nlfios y 10 nifias; y los 20
restantes pertenecientes a 1la poblacién neo escolarizados
distribuldes en 9 nifos y 11 nifias. De dichas evaluaciones se
selecclonaron 20 de la poblacién escolarizada y logizo de 1la
poblaclén no escelarlzada de 1las cuales se obtuvieron los

slgulentes resultados:

T
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CUADRO I

RESULTADOS POR RENDIMIENTO EN LAS AREAS DE DESARROLLC
DE LA POBLACION EVALUADA

1997
POBLACION FOBLACION
AREAS DE ESCOLARIZADA NO ESCOLARITADA
DESARROLLO
Normal | Bajo Normal Bajo M.badio
5-6 a* {4-5a" 5-6 a* {4-5 a~ }j3-4 a"
MOTRICIDAD GRUESA 20 (1] 13 T 3]
MOTRICIDAD FINA 19 1 17 3 0
COGNOSCITIVA 18 2 13 & 1
LENGUAJE 20 0 16 4 1]
S0CIO-AFECTIVA 15 1 19 1 0
H.SALUD Y NUTRICION I 1% 1 16 4 0

De acuerdo a los resultados obtenidos se procedld a reallizar
el apalisis comparativo el cual se describe en el capltule
slqulente en el subprograma.de Investigacidn.

Los resultados de? este subprograma fueron utillzados para
apoyar y guiar la elaboraci6én del Manual de aprestamlentoc y sus

propésitos de seguimiento en el programa de Estimulacidén Temprana.

3.4 OTRAS ACTIVIDADES

Grabaciones ds Canciones Infahtiles en Idioma Ixil y Castellano
Se reallzé l1la grabaclén de un cassette, con canclones

infantiles con versiones del idioma Ixil y Castellano, ¥y otras solo

en castellanc; & dicha grabacién se le agregd un serle de sonidos

de diferentes animales. Para su elaboraclén se utilizd una
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grabadora portatll de reportero; y los particlpantes colaboradores
fueron grupos de nifios y nifas comprendidos entre las edades de 3
a 10 afios de edad cronoldgica. Dichos grupos pertenecientes al
Jardin Infantil y Centro Educativo Ixil de la Aldea Sante Avelina;
a la Escuela de Parvuloes; y al grado de pre-primarla y primero de
1a Escuela "15 de septiembre 1982% del Area urbana del munlciplo.
Se hicleron 8 visitas a los centros educatlvoes menclonados para
grabar las canclones, de las cuales posterlormente se hlzo la
seleccién de las mejores grabaciones ¥ versiones gue fueron
integradas en un original en el Centrc de Documentaclén de Alianza
con ayuda del Técnlco encargado, guién procedié a la grabacidn de
10 coplias para use del programa de Estimulacién Temprana de Cotzal
v de las cnales se entregd una copla a los centros educativos gue
vallosamente aportaron su tiempo con los nifios ¥ nlflas; y en apoyo
a sus actividades escolares. Asi pues fueron entregados 2 cassettes
a promotores de Estlmulacidn para ser utillzados en las actividades
de lenguaje, conocimiento, soclalizacién gue xreallcen en sus

comunidades.

Modificaci6én e Ilustracldn de la Escala EDIN

Se retomd la adaptaclén de la Escala EDRIN para modificarla y
enrigquecerla partiendo de la detecclén de dificultades de
comprensién segin el Manual Operativo para la Evaluaclén del
Crecimiente y Desarrolle del Mifio ¥ las experlenclas personales de
su manejo, y que posterisnrmente fueron corroborados eﬁ ia primera

reuniédn con promotores gaienes al final fueron guienes decidieron
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sobre su comprensidn acertada, claro estd sin perder de vista el
contexto del propdsito de evaluaclidén; por lo tanto, se procedid ha
realizar los mismos cambios en la Escala que ©se encontraba
traduclda al idioma Ixil, procurando de igual forma su comprensién
para los propositos gue se requerian con el apoyo de los mismo
promotores. Seguidamente =se llustraron los reactives de 1a
Escala; partiendo del planteamiento del alte porcentaie de
analfabetismo principalmente en las mujeres, madres de los nilfios y
nifias a qulenes va dirigido; pretendiendo facilltar con ello la
comprenslén de la misma. Las llustraciones se elaboraron guiadas
por lias utllizadas en el Manual Operatlve para la Evaluacion del
Crecimiento y Desarrollo del Mifio, otras fueron adaptadas y de la
propia creaclidn del epesista ejecutor. Actualmente se cuenta con
dos Escalas ilustradas, gque constan de 7 hojas cada una Yy que
llevan escrita las versiones en el idioma Ixil y Castellano en cada

reactivo respectlvamente.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Cada contacto con la poblacién, princlpalmente en las aldeas,
se prestaba para observar e Iinferlr sobre diferentes aspectos
culturales, asi como la tendencla de darle un significado
pslicoldglco a diferentes sltuacicnes. En las actividades se
observéd en los niflos, desconfianza muy comin en los primeras
sesiones pero acompafiada de temor e lnssguridad en muchas
ocasiones; manifestandose en la negaclidn de realizar algunas
actividades, la posicidén rigida, el alejarse de la sltuaclon
presentada y en la dificultad en la precisién con que los nifios y
nifias ejecutan los ejerciclos y actividades; de ilgual forma, es
importante menclonar que los gue han tenido las experiencias de las
sesiones de Estimulacién Temprana disminuyen la presentacidén de
dichas conductas. Por lo tanto, después de sels mneses de
convivencla, puede declrse muy generalmente, que la poblaclén de 1la
reqlidn, como consecuencla de sus miltiples problamas
socloecondmicos, manifiesta rasgos de poca autoestima, de
desvalorlzacion, de insegurldad, entre otros; gue definitivamente
se transmlte a los nifios ¥y nifias; qulenés ademas carecen de
experiencias y estimulos gue contrarresten dicha situacidn; de
acuerdo a lo anterlor es preclso implementar ﬁrngramas especificos
gue lncorporen la cosmovislén cultural y que garanticen, si no
erradlcar, por lo menos minimizar dicha situaclén con miras de

mejores expectativas de vida para la poblacién de nuestro pais.
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Con la elaboracién del Manual de Aprestamlento se presenta una
alternativa mis para lograr gue el nifio ¥ nifia de Cotzal alcance un
desarrolle integral y una preparacison al ingreso a la escuela, porx
medio del programa de Estimulaciédn Temprana gue Alianza promueve;
por tanto es importante que al ponerse en practica su utilizacldn,
se realicen las observaciones necesarias sobre su efectividad y se
incorporen sugerenclas para tal efecto, asi come los maestros
hicieron la aclaraclén de la dlificultad de comprensidn de las
instrucciones en Ixil gue al parecer se perdla el sentido de las
mismas, ya gue 1la traduccidén era muy literal y gue era necesarlo
revisar detalladameunte este aspecto. Al respects, es importante
mencionar que exliste clerta dificultad de unificar criterios sabre
el habla y comprensién del ldioma en estas regliones segin lo
menclona el persconal de Alianza, los maestros y la Academia de
Lenguas Mayas; por 1o que slempre es importante consultar
princlpalmente can la:pobfacién a la que va dlriqido el material
traducido, asi como contemplar un tiempo determinade de uso, para
lograr que una traducclién sea funclonal. Para dicho efecto puede
tomarse la experiencia realizada con la adaptacidén y traducclén al
idioma Ixil de la Escala EDIN para la peblaclén de 1la regién, en la
gue se trabajd con los promotores de la sigulente forma: con 1la
evaluaclén en castellano, se les pidild gue leyeran y expllcaran lo
gue entendian en cada activlidad de evaluacldn, =31 no era
comprensible se les pedia una sugerencla sobre como se podia
escribir para gue se entendiera lo gue se pretendia hacer en la

actividad hasta llegar a un acuerdo comprensive de la misma, sln
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perder su £inalidad evaluativa; con ello se logré la comprensién ¥
uniflcaclén del contenido. Posteriormente se realizd la misma
actlvidad con la traduccldén en el idioma Ixil, para ello si se tuvo
la ayuda de la técnico de “Alianza" para la lectura en™xil por 1la
pronunciaclén de la escritura; y por dltimo se trabajé con el
traductor para hacer los arreglos de grami&tica y ortografia del
idioma. De igual forma, medlante la capacitacién, orientacién
¥ acompaliamlientc contlnuos y acertados, puede determinarse con
claridad dicha efectividad. Esta en £l personal de Alianza y de
proéximos epesistas, gue el material elaborade logre el propdsito
sefialado, ¥y mas adin porque va dirigido a una parte de nifios ¥ nlifias
cen una situacldén de extrema pobreza y gue con los recursos gue sa
disponen, puede convertirse en expectativa de una oportunidad mas

en la vida de estos pequefios nlfios y nifias del futuro.

4,2 SUBPROGRAMA DE DOCEKCIA -

Es Importante destarcar gque después de los Z ahios de presencia
de Allanza en Cotzal, la cobertura del programa de Estimulaclén
Temprana no abarca la totalidad de las poblaciones, posiblemente
debido al aspecto sefialado en el planteamiento de los problemas con
respeacto a 1la dependencia del mismo, dentro de las atribuclones de
un =dlo téenico; qulén tiene la responsabilidad de realizar varios
proyectos; as! como la falta de capacitacién; también las largas
distanctas de algunas poblaciones para hacer el acompafamiento,
entre otras; slendo estd Gltima, la que principalmente limitéd

alcanzar los objetivos previstos ya que por motivos de salud, se me
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dificults la movilizacion hacla las poblaclones por aproximadamente
& Eemanas. Al finalizar este afio y evaluar los resultados se
observa positivamente gue existe interés por los promotores,
comadronas y madres involucrados; que particlpan con disponlbilidad
en las reuniones y gue sefialan “es bueno para huestros hillos®,
vaprenden mas"; asl mlsmo observar cbédmo los nlfics gue han tenldo
las experlencias de las reuniones, tlenen diferentes actlitudes
positlivas en su desenvolvimiento como 1la espontaneldad y la
simpatla entre otras. De igual forma seflalar gue la elaboracién
de materiales para los nifios y nilfas, metiva a las madres y
permite la apropiaclién del programa. Sin embargo, lo anteriormente
expuesto indica gque el seguimiento continue garantizaria la
permanencia de los resultados ya obtenldos, mejorarlos y ampllarlos
para lograr su sostenibllidad; y con el conoclmiento previo de gue
con la implementacién de programas de Estimulaclén Temprana se
pueden re:llza; procesos de camblo positlvos a favor de un mejor
desarrolle Integral, gue muchas veces es dificll en las reglones de
poblacién maya por sus raices culturales tan profundas; he ahi el
requerimiento de mucha voluntad, dedicacidn y esfuerzo por parte
de todos los involucrados.

Los promotores de Estimulaclén demostraron satisfactoriamente
los avances que tuvieron con respecto a les contenidos de
Desarrollo del Kific y Estlmulacién, asi como la habilidad paca
manejar la Escala EDIN, sin embargo destacar que la asistencia de
los mlsmos es regular pero en muchas ocasioneg no cumplen con el

horarioc establecido por causas personales, por lo gue, dichos
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conccimlentos no son ganerales para todos y de alli la lmpoxtancila
de crear estrateglias gque influencien un voluntariado responsable ¥
conclentizar sobre el valloso aporte gue hacen en sus comunldades.

-»

4.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Los resultados del cuestionarlec mostraron la sltuacldn real de
la poblacidn infant!l ante el proceso de Ensefianza-Aprendizaje, en
ias escuelas gubernamentales e instituclones educatlvas no
gubernamentales de la poblacién y gue evidentemente tlene sus
propias dificultades de contexto; princlplande por la poca
cobhertura de centros educativos que se dedlquen a la atencidn
escolar con enfogue parvulario; a la poca aproplaciém de la
importancia de la Estimulaclién Temprana y Educacidn Parvularia en
la mayor parte de la poblacién, posiblemente por la falta de
conocimlentos Yy de la cosmovisidn maya que en estas reglones se
manela; la sitvacidén del =!istema educativo que no se adapta a las
necesidades de 1la poblazidn; asi como la dificultad de la
utilizacisén de educacién Lilingle pero con deficiencias en su
aplicacidén. Por lo anteriormente sefialado las madres y padres ds
familia ne estan preparados para formar con més Yy mejores
elementos, un adecuado desarrolle de sus nifios y nifias; asl como
prepararlos para su ingreso a la escuela primaria o permltir su
incorporaclén a escuelas de parvulos a tempranas edades con la
visién de la importancla y necesidad real de tal-accién:en la vida
del nific y nifia menor de & afios. As! mlsmo, Indlcar acertadamente,

1a necesldad de abarcar el aprestamiento escolar en el programa de
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Estimulacisén Temprana gue otorgarad la oportunidad de crear una
medor expectativa de aprendlzaje en la nifiez que se atlende; ¥y

lograr un desarrollo integral completo.

Argumentando 1lo anteriormente expuesto; al vteallzar el
analisis comparativo del nivel de desarrocllo de la poblacidn
infantil proxima al ingresc por primera vez a la escuela formal;
entre una muoestra de nifios y nlfias de 5 a 6 afios de edad
cronolégica en dos grupos de igual cantldad qQue se encuentran
escolarizados ¥y los que no lo estidn; se lnterpreta lo giguiente de

acuerdo a las Areas de desarrollo:

- En &1 Area Motora Gruesa el 100% de la poblacién escolarizada
evaluada, se encuentra en el rendimiente normal a su edad mlentras
que en la no escolarizada el 65% se encuentra en 21 rendimiento
pozmﬁl y el 35% en el rendimients bajo que corresponde a la edad

anterlor (4-5 afios}.

- Bn &1 area Motora Fina el 95% de 1la poblacidén escolarizada
svaluada, se encuentra en el rendimiento normal a su edad y el 1%
en el rendimiento bajo; asi como, en la no escolarizada el 85% se

encuentra en &l rendimiento normal y 21 15% en el rendimiento bajo.

- En el Area Cognoscitiva el 30% de la poblacién escolarizada
evaluada, se encuentra en el rendimiento normal ¥ =21 10% en el

rendimients bajo; ¥ en la no escolarizada el 65% se encuentra en el
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rendimiento normal, el 30% en el rendimiento baje ¥ &1 5% en el

rendimiento muy bajo (3-4 afios) segdn sun edad.

- En el Area de Lenguaje el 100% de la poblacidn escolarizada
evaluada, se encuentra en el rendimiento normal; mientras que en la
no escolarizada el 80% se encuentra en el rendimiento normal ¥ el

20% en el rendimiento bajo.

- En el &4rea Soclo-Afectiva el 95% de la poblacidén escolarizada vy
de la no escolarizada evaluada, se encuentra en el rendlmiento

normal y el 1% en el rendimiento bajo en ambas pohlaciones.

- En el area Habltos de Salud y Mutricldn el 95% de la poblacldn
escolarizada evaluada, se encuentra en el rendimiento normal a su
edad, y el 1% en el rendimiento bajo; mientras gue en la no
escolarizada 1 80% se encuentra en el re~dimiento ﬁormal y el Z20%

en el rendimiento bajo.

De acuerdo a los resultados menclonados puede sefialarse en
forma general que el desarrolloc de los nlfios y nifias escolarizados
evaluados, poseen un 96% de rendimiente normal con un 4% de
rendimiento bajo en algunas areas del desar;ollo que principalmente
son el area motora fina y cognoscitiva. Asi mismo; el desarrollo de
los nifies y nlfias no escolarizados evaluados poseen un 78% de
rendimients normal con un 22% de rendimlento baje con cliertas

dificultades en cada area de desarrcollo. -
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ge refiere el grafico sigulente, para obtener una visualizaclién

mas clara de los resultados obtenldos

GRAFICO T
RESULTADOS POR RENDIMIENTCO EN LAS AREAS DE

DESARROLLO DE LA POBLACION EVALUADA. 1997
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Mormal/ Nzl. : corresponde a edad de 5 a b afios.
Bajo: corresponde a edad de 4 a 5 afios.
Muy Bajo/ M.B.: corzesponde a edad de 4 a 3 afios .

Fuente: Datos del Cuadxo I, p.p. 53.

Es importante sefalar gue la muestra de poblacidn evaluada

sefiala una idea general de la situacién del nivel de desarrollo de
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los nifias y nifias escolarizados y no escolarizados y gque pueden serx
utilizados come referencia de estudios mas especlficos y con
mayores alcances.

Los resultados del subprograma de investigacidn y su analisls
fue utilizado para gular la elaboracidén del Manual de Aprestamiento
Escolar procurando adaptarlo a dichos resultados ¥ a 1a observancia
de diferentes aspectos en el transcurso de la estancla en Cotzal.

Adem&s, después de la ejecucidn del proyecto en menciﬁn b4
observando los resultados obtenldos se puede afirmar nuevamente la
necesidad manlfiesta de la implementacién de programas de
Estimulacién Temprana como medidas preventivas de bajos niveles de
desarrollo y educacidén; y de ser una alternativa mas que faclillte
el desarrolleo integral de la poblacién de las actuales y futuras

generaclones de la comunidad de San Juan Cotzal.

4.4 ANALISIS CONTEXTUAL

En referente a la metodologia utilizada Vdurante el
proyecto fue efectiva para el logre de los cbjetlvos propuestos ya
gue los promotores aumentaron el interés en el seguimiento del-
programa, los resultados obtenidos muestran que la implementacisn
del mismo alcanzé la mayoria de sus expectatlvas y gque solo deben_
observarse algunos detalles de tipo ecrganlzacional, con respecko a
la cohertura, y situaciones gue surjan durante el seguimiente del.
mismo; el cual requiere mucha atencidn de los involucrados. Sin
embargo lo¢ que s5i es lmportante menclionar es gue al no tener

establecida una matodologia especifica para -determinadag-'
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actividades; como la forma de dar capacitaciones, o la forma de
implementar la utllizacldén de la Escala selectlva; puede crear
dificultades o hacer el proceso mas lento; ya que posiblemente el
cambio de personal de la Instituclén o del epesista conllewa
camhios en la metodelogia gue pueden confundir tanto a 1los
promotores come a la poblacldn atendida. Es decir, es necesarla la
novedad, nuevas estrategias, nvuevas ideas y cambios posltivos; pera
procurande ampliar la metodcloglia que ha slido funcional y hacer
camblos paulatinamente . También es lmpoxrtante sefialar gue la poca
experlencia en el trabajo comunitario del éfea rural, exige en
mauchas ocasiones procurar medios de poner al alcance de 1la
poblacidn, informacidn necesaria gue estd escrita, ¥ que se espera
ia aproplacidén de la misma de manera efectiva; por 1o gue se ponen
en practica diferentes ideas gue en principio es dlficil crear pero
posterlormente, sl comienzan a funclonar liena de gran satisfacclién
nuestra inEervenclén.

Con respecto al abordamiento cientifico de las bases tedrico-
netodoldgicas; la informaclén que se obtuve fue adecuada y sirvie
de gula para la elaboracién del Proyecto de E.P.S. y posteriormente
para su ejecucidn; logrando establecer métodos y técnicas a
utilizar para el seguimiento del programa de Estimulacién Temprana;
procurando siempre ser adecuados a la poblacidn. Sin embargo
falté completar la Informacién sobre 1las formas proplas de
estimulacién que fue recopilada en los anterlores estudlios, va que
con ella se hublese podido ampliar el contenlde de las

capacitaclones a los grupos de madres y a los promotores; asi como
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inclulr otras formas proplas de crlanza en la gulia escrita de
estimulacién temprana para nifies y nlfias de 0 a & aflos gue fue
elaborada en este proyecto.

¥ al analizar la formacldén profesional recibida en el
transcurso de la carrera de Licenclatura en Psicologla, es facll
diferenciar que, persconalmente, se alcanza una mejor formacidén al
cursar una carrera técnica, ya que en realidad en los afios en los
que estudlé los cursos de Licenciatura de Psicologla recuerdo muy
pocos conocimlentos sobre Estimulacldn Temprana; mismos que se
ampliaron en la carrera técnica; asi tamblén la preparacién para
trabajar en &l area rural-es bisica lo gue dificulta en ocaslones
hacer la transferencla de conocimientos en el momento de 1la
practica, sobre todo al estudiante que no ha tenido ninguna o muy
poca experiencla en el Aarea; por 1o que se considera muy
importante, la poslibilidad de contar con un curso de preparacién
para el estudiante que declda reali-ar E.P.S.{asi como el procurar
bibliografia y contenido sobre el contexto de nuestra sociedad en
el pensum de estudios; que si bien es clerto no es amplia pusde dar
la pauta a una mejor formacidén profesional asi como motivar el
interés de crear y poseer bibliografia propla. ¥ por 1o aprendido
en el transcurso de la Carrera, se siente 1a sat!sfacclén de poner
en practica los conocimlentos adguirides en la realidad de una
socledad necesltada de apoyo en salud mental; asi como el interéds
por la adquisiclén de nuevos conoclimientos que se presenta en esta

expariencla.
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CAPITULO V¥
CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSICNES

- El1 apoyo de proyectos de Ejercicio Profesional Supervisado de la
Escuela de Clenclas Psicoléglecas, permite: al profesional,
experiencias de formaclén en una reallidad clircundante; y a las
instituciones requirientes, la presencia de apoyo profeslonal gue
pueda contribuir a sus fines.

- La poblacién quatemalteca evidencia la necesidad de profesionales
gue realmente puedan ejercer con acclones determinantes que

contribuyan a la salud mental.

5.1.1 S5UBPROGRAMA DE SERVICIO

- E1 manual de aprestamiento elaborade para el programa de
Estimulaclén Temprana de Cotzal es un instrumento gue permitirad la
adqulsicion de experiencias de aprendlzaje escolaﬁlen los nifics ¥y
nifias para una mejor expectatlva del proceso de ensefianza—
aprendizaje en su lngzeso a la Escuela Formal.

- La elaboracién de material didaﬁtico con utilizacién de recursos
tradicionales, motiva el proceso de aproplacidén de Estimulacidn

Temprana y contribuye a una orientacién practica de actividades.

5.1.2. SUBPROGRAMA DE DOCENCIA
- La particlpacién de los promotores de Estimulacién Temprana en
las capacitaclones es irregular por lo que es necesario encontrar

las estrateglas gue influyan un voluntariadc respensable para el

10




cumplimiento ¥ avance del mismo.

- Los promotores de Estimulacién Temprana de 8 comunidades
manifiestan la adquisicién de conocimientos, comprensién ¥y manejo
favorable de la Escala Selectiva EDIM en un 85% .

- El teforzamiento en la ensefianza-aprendlzaje de l1a Escala EDIN es
indispensable para su utilizaclén y el alcance de los propdsitos de
la instituclén en Cotzal, de lograr el control del desarrolle por

parte de las madres de los nifios y nifias que se atienden.

5.1.3. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

- EiI desariollo de los nifipse y ni%as de 5 a & afos que se
encuentran escolarizados presenta un rendimlento mayoritariamente
normal, coen el sefialamiente de cierta insequridad y falta de
precisién al ejecutar les reactivos de la evaluacién.

- El1 desarrolla de los nifics v nifias de 5 a 6 afos que no se
enguenE}an escolarizados presentan mas dificultades en la edecucién
de los reactivos de evaluacién de todas las #&reas de desarrolle
con mayor enfansis en el Area motora gruesa, cognoscitiva y de
lenguaje,

- El desarrolle normal garantizan en gran parte la influenclia de su
desenvolvimiento en 1la escuela, sin embargo necesita del
aprestamiento necesarlo, de la motivacidn a aprender, de 1la
perseverancla en el proceso y por supuesto de un sistema educatlvo

adecuado.
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5.2 RECOMENDACIONES

-~ La continuldad del seguimiento del programa de Estimulacién
Temprana contribulrd a la sestenibilidad del mismo.

- El1 apoyo de la Universidad de San Carlos con la extensién de EPS,
es muy importante para la solidificacién del programa sefialado, por
lo gque se motlva a la continuvacién de sus propésitos.

- La revlsiétn de los avances ¥y funcionalldad del programa de
Estlmulacidén Temprana puede generar nuevas estrategias efectivas

por la gue puede ser una sugerencia para un préximo proyscto de
EPS.

- Procurar um cursc propedeutico del E.P.S., por parte de 1la
Universidad de S$Sanm Carlos, ¢ en coordinacién con las partes

Interesadasn.

5.2.1. SUBPROGRAMA DE SERVICIO

- Seguir apoyando la elaboracldn de materlales e instrvaertey ~va
puedan contribuir a la facilidad ¥y efectividad del sequimiento deil
programa de Estimulacldén Temprana en beneflcic de la poblacidn
meta.

- Dar seguimiento al dlagnéstico de nifies gue neceslten atencidan
especial, procurande establecer un subprograma especiflce para €l

abordamiento del tratamiento de Educaciédn Especlal.

5.2.2. SUBPROGRAMA DE DOCENCIA
- Procurar la utilizacién de las formas proplas de Estimulaclidm

Temprana en los contenidos de las capacltacicones, de las cuales se
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obtendrAn meldores resultades =1 se Imparten en forma sencllla,
concreta y dinamica.

- Motivar la participacién de padres, hermancs y famlliares de los
nifios y nifias en &l proceso de estlmulacién del desarrollo de los
mismos con el propdsito del involucramiento ¥y apropiacidén de la

conmunidad.

5.2.3. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

- La evaluacién de los nlfios y nifias del programa a princlplos y
final de un afio es una estrategia gue podria seflalar la efectividad
del mismo en la peblacidn .

- Evaluar los logroes y limitaciones del programa, Yy procurar
conocer el impacto del miswo para poder generar nuevas y mejores
estrategias de abordamlento, de ser necesarlo.

- PIrocurar um curso propedeutlco:ldel E.P.S5. por parte de 1la
Universidad de San Carles, §- en--coordinacibn con las partes

interesadas.
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ANEXOS

CUESTIONARIO A MAESTROS




CUESTIONARICO

pirigldo a maestros de escuelas de San Juan Cotzal que imparten
el grado de castellanizacién, parvulos ¥ primer grado de primaria;
sollcltando su colaboracidn al responderlo.

Dicha informaclén serd utilizada para elaborar una estrategla
de abordamlento para la formacion pre-escolar de la nifiez de las
comunidades. ALIANZA AGRADECE DE ANTEMANO 3U COLABORACION

ESCUELA 0O ALDER
MAESTRO . FECHA
GRADO QUE IMPARTE TIEMPC DE LABORAR

1. cpales son las princlpales dificultades que presenta el nifo gue
ingresa por primera vez a i1a escuela? ([ margue con una X )

Con =1 movimiento de su cuexrpo con el ldioma

con los movimientos de manos conh la adaptacidn
con la socciabilidad con nliio con la salud

con la asistencla B con la atencidén
con los habltos de higiene la desercidn

otras

2. De qué manera soluclona o intenta soluciconar dichas dificultades
para beneficlo de los nifies ¥ 21 suyo prople?

3, Tiene colaboracién de los padres? De qué tipo? EXPLIQUE.

4. El1 ingresoc por primera wvez a 1a escuela requiere de poseex
clertas actitudes y aptitudes para rendir apropladamente en
nueva expariencia. RESPONDER EL SIGUIENTE CUADRC CON UNA
PENSANDO EN LOS PRIMERCS DIAS DE CLASES DEL GRUPQ ESCOLAR.

g

ACTITUDES Y APTITUDES todos |muchos|pocos|ning

L. _._._..m.ti_,




ACTITUDES ¥ APTITUDES

tcdos |nuchos | pocos{nin

guna

h'J

Bon desobadientes

b

Muestran curiosidad por la forma de

Habla gon claridad su jdioma
 1a]

Maneja oraciones completas {sin
}

Q4 objetos

Maneja nociones de conteo de dlnero

Conoce conceptes como; arriba,

encima, grande, alto, abajo, etc.

7. MARQUE CON UNMA X LAS PRINCIPALES HARILIDADES QUE DESEARIA QUE EL

NISO YA TUVIERA CUANDO ENTRE A LA
{ escoja 20 del listado ).
Tomar el lApiz correctamente
usaxr crayones de cera

usar un pincel gl pintar
Dibujar objetos y personas
imitar trazos paquefios

saber cortar formas simples
modelar con plasticina

usar goma o engrudo

doblar hojas de .papel
conocer objetos en dlbujo
conocer figuras geométricas
conocer tamafios

conocer cantidades {poco,
contar hasta 50 o mas

saber restar

conocer las vocales

escriblr algunos nameros
OTRAS

—_——

ESCUELA FPOR PRIMERA VEZ.

saber pintar formas
usar crayones de madera

usar Sus manos para pintar

dibujarse el mismo
imitar trazoes dificiles
saber cortar de todo
coser puntada simple
pegar materlales,varlos
hacer flguras con dobleces
coplar dibujos y formas
conocer algunos colores
conocer medidas( larqo ,
contar hasta 10 o mas
saber sumar

saber el reloj

conocer &1 alfabeto
escriblr alqunas letras

T
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ESCALA SELECTIVA PARA LA EVALUACION DEL
DESARROLLO DEL NINO
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Sag Juan Cotzal, 24 de Noviembre de 1,997.

Seifior:
Rubelci Alvarado.
San Juan Cotzal.

Reciba un cordial saludo de la Comunidad Lingtlistica Maya Ixil y descandole exitos
en sus labores diarias. '

El motivo de la presente es unicamente para informarie que se¢ reviso detenidamente el
trabajo de la traduccion en Ixil de la sefiorita Claudina Paiz, ya que se hicieron algunas
correcciones ortogrificas en el Idioma Ixil, por lo que no tenemos ningun incoveniente en
avalar dicho trabajo para su publicacion e impresion de dicho material.

De usted sus servidores:




. ESCALA SELECTIVA PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLC DEL NINO ¥ NIRA
CRAFICO DE DESARROLLDO

Nombre del Nifio o Nihe Sexo ~~ Fechsa de Nacimiento Fecha de Evaluacién
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DE 0 A 3 MESES GUIA DE TRABAJO

- Duerme por lo meno= de 20 a 18 horas.

- Chupa al ponerle algo en la boca.

- Levantar brevemente la cabeza boca abajo

- Puede sentarse con apoyo sosteniende la cabeza.

- Poner al niflo boca arriba, tomarlo de las manos y jalarlo macla
adelante para tratar de sentarlc ¥y repetir 2 veces mas,

~ Ponerlo en posiclén boca abajo por momentos en una cama y pasarle
un dedo a lo largo de la espalda para hacer gue levante la
cabeza.

~ Puede hacerse una rolle dgorde con una tealla o perralje ¥ poner
al nlfic boca abajoe encima del rolle y moverlo suavemente umAs
pocas vetes.,

- Camblar al nific de posicidn en el cuarto o lugar donde este.,

- Tocar sus manos para hacer que las wmueva mucho, tocar sus dedos
uno por uno, abrir sus manos por momentos.

- Alimentarlo con leche materna.

- Darle afecto, cargarlo, hablarle y cantarle al darle de chiche.

- Bafarlo dlariamente y camblarlo varias veces en el dia.

- Colocarle algo en la mano para que agarre fuertemente con la
mano.

- Colocar cosas de colores llamativos como telas de colores
colgando en donde se encuentre el nifio.

- Mover las cosas para que el nifio las siga con la mirada.

- Hacer ruidos con diferentes cosas cerca de cada oido del nlfio.

- Puede darle masales en el cuerpo.

- Ponerle misica suave.

- Al mes dz2 edad puede hacerle ejerclcles durante unos momentas
cada dfa. 8in obligarlo v tratando que Eea un momento agradatile.
1. Estando boca arriba estlrar y encoger sus plernas juntas hacla

el estimago con suavidad.
2. Estando boca arriba estirar y juntar sus manos de adentre a
aEuera sobre el pecho del nitfo.
- No olvidar sus vacunas para evitar enfermedades.

DE 3 A 6 WESES

- Be sienta algunos instantes con apoyo de trapos o almohadas.

- Bostiens perfectamente la cabeza al estar cargado o sentado.

- Comisnza a agarrar cosas gue encuentra cerca y se lleva las cosas
a la boca, por lo que hay que tratar que estén limplos.

- Al poner al nifio en posiclén boca abajo el levanta la cabeza Y
los hombros.

- Se rie a carcajadas cuando algo 1le gusta mucho.

- Busca cosas perdidas o escondidas a su vista.

- Hira sus manos ¥y Juega con ellas.

- Se tapa la cara con trapos.

- Colocarle una cosa sobre el pecho del nific para gue lo agarme ¥y
Juegue con el.
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Busca los sonidos y ruidos gue escucha moviendo su cabeza.

Puede colocarle cosas a la altura de los pies para que los suene
moviendo los piles.

colocarle alguna pulsera con colores y chin-chines pequefios para
gue los mire y los haga sonar con los ples.

Comlenza a ronocer las caras de los familiares.

Se mira en el espejo y se rle o guiezre agarrar su lmagen.
Hablarle y llamarlo por su nombre.

Jugar con el, cargarlo, darle carifio, mecerlo en una hamaca.
Llevar al ni%o cargado mlrando hacia atras y hacia adelante.
Puede ser utilizando el reboso.

Comienza a meter y Bacar cosas pequefias de trastes o de ollas.
Hacerle eilerciclos:

. Boca arriba estirar y encoger las plernas hasta el estdmago

2. Boca arriba abrir y cerrar los brazes enclma del pecho, estirar

los brazos suvavemente y llevarlos hacla arriba de su cabeza .

3. Boca abajo hacer ejercicios en las plernas como sl estuviera

4,

corriendo.
Pararlo sostenléndolo por abajo de los brazos para gque agnante
el peso de su cuerpo.

5. Poner a2l nifi¢c en posiclién boca abajo.

Alimentarlo con leche materna.
No olvidar vacunar al nific para evlitar enfermedades.

DE & A 9 MESES

Se slenta por momentos ya solo, sin ayuda.

Comienza a darse vuelta cuando esta acostado enm la cama.
Estando boca abajo se mueve de lugar arrastrandose para alcanzar
COSas. s

ge le pone de pie agarrado de las manos o el éherpo ¥ gue aguante
sy cuerpo por momentos.

Darle cosas para gue agarre una en cada mano, ensefiarle a que las
somate y haga ruidos.

Darle cosas que pueda tirar y luego se le vuelven a dar Jugando
con el de tirar las cosas.

Conoce las caras de famillares y amigos.

Puede comenzar a jugar con el escondite.

Ensefiarle a Jugar con los pies, gue al estar acostado los agarre
con Sus manos.

Darle cosas peguefias tenlendo cuidado que no se trague nada,
procurando que use mas sus manos y dedos para agarrarlas.
Hablarlie, cantarle, para gue el también comlence a hablar.
Ayudar al nifio al levantarse, sentarse, arrastrarse Y moverse
para muchos lados,

Poner al nifc #n pesicidn para gatear.

Cargarle y moverlo en dliferentes lugaresz jugando con el.
Ponerle cosas lejos para gue trate de alcanzarlas, al estar
sentado o boca abale. N

Alimentarlo con leche materna; ¥ ademas comenzarle a dar




alimentos desechos, como verduras: ayote, giicoy, zanahoria, papa

esplnaca, tortllla con caldos como de fzijoel, pollo o res,
también frutas cocidas, desechas © as! como el banano. Puede
darle galleta, pan o tortilla. Al comenzar a darle primero unas
2 cucharaditas y luege mis poco a poco para gque le guste.
Puede darle allmentc en plato para gue intente llevarse la
comida del plato a la boca.

- Mo olvidar vacunar al nifio para evitar enfermedades.
~ Culdar slempre la limpleza, el bafio, cortarle las ufas de las

manos y ples.

DE 9 A 12 MESES

Puede ayudarle a que sSe ponga en posicién de gatear cuando esta
sentado para que luego lo haga por si mismo.

Ya gatea ayudarle poniéndole cosas gue le gusten lelos para gque
haga mas ejerciclo de gatear.

Ponerlo a caminar agarradc de manos para gue luego puede caminar
agarrado de cosas y paredes, y luego gue camine solo.

Darle cosas pequefias teniendo cuidado gue no se lo trague, para
ayudar a que tome las cosas con los dedos pulgar y el indice.
barle cosas para que sague y meta de un traste grande.

Darle y pedirle cosas y gue trate de entender lo gque se estd
haciendc.

Amarrar una pita & una cosa gue le guste al nifio y ensefiarle =
jalarlo para alcanzar la cosa.

Colocar una cosa que le guste al nific encima de un trapo o palial
que este lejos del nific y enséfiele a jalar del pafial para
alcanzar la cosa gue ssta enclima.

Cuande el nific este mlrando, envolver cosas peguefias gue le
gustan al nifio en pedazos de papel para gue el las busgue ¥y
desenvuelva el papel para encontrarlas.

Ensefiarle a obedecer cuando se le dice gue "NO HAGA ALGO"
Comienza a pronunciar palabras come mama, papa, agua, chlche,
etc. tratar gue las vuelva a decir. Hablarle claro y blen dicho
para gue aprenda bien el lenguaie.

Puede ensefiarle sonldos de animales ¥y gque trate de repetirlos.
Ensefiarle a gue haga lo gque se le manda comenzandoc con cosas
simples como: ven agui- dame eso- no hagas eso-

BnseRarle a declr adiés con la mano, a aplaudlr, a hacer
rovimientgs con los ojos o a dar besos; eso se logra repltlesilo
varias veces los ejercicios cuando se Jjuega con el nlfio.
Bsconder ¢osas para que trate de encontrarlas.

Qus somatg cosas pequefias que tenga e&n la wmano una con otra.
Con culdado ponerle una vela encendida y ensefiarle a

apagarla, se logra repitlende varlas veces

Parle un plato y tratar de gue como so0lo asl como darle un pEw
de fresco o atol en vaso para que tome solo.

Cuidar al nifo para gue no se golpee pero dejarlo mirar ¥y toomx

"lo mas gue se pueda para que aprenda mas cosas.




Alimentarlo con leche materna; ¥y ademas darle verduras, carne

desecha y pollo desecho, huevos, y otros alimentos.
No olvidar 13 limpieza del cuerpo, y vacunar a1l nifio para evitar
enfermedades.

DE 1 ARO A 1 ARD Y MEDIO

Lograr que camine solo con seguridad.

Puede comenzar a sublir gradas ayudindolo, agarrandolo de las
manos, o dejarlo bajar y sublr gateando cuidando gue no se caiga,
Deljarle gue camine por muchos lados para gue mire mas cosas,
culdarle slempre.

Avudarlo a caminar sobre una tabla de madera para gque tenga mas
egullibrio.

Ensefiarle a patear una caja de cartédn pequefia o una pelota de
tela o de plastico.

Ensefiarle a levantar un pie agarrandelo de la mano.

Ensefiarle a meter una pita en pedazos de cartdn con hoyos.
Puede comenzar a darle un lapiz, lapicero o craydn para que
comience a rayar hojas de papel o en papel grande.

Ensafiarle revistas con colores, o dibujJos para gue mire ¥
contarle lo que se mira para que aprenda a ver cosas en dibujos.
Darle pedazos de papel para que rompa, mirar que noc se los meta
a la boca. )

Hablarle muy ¢laro para gue aprenda y entlenda, poner atencién a
1o que dice para gue aprenda el nific que sl le entendemos y que
=siga hablando mas.

Tratar que el nifio repita mas palabras aungue no las diga blen.
Pidale cosas Alciendo el nombre claro y gque el se las ensefie.
Puede jugax por mas tiempo y estar soleo Jugando.

Ensefiarle a conocer y sefialar las partes de su cara y cuerpo.
Dejar que coma sclo y ensefidtle a usar una cuchara para Comer
utilizando unm plato hondo.

Cuandc mire a otros nifios procurar gue se acergue ¢ trate de
jugar con ellos.

Déle una pelota para gue la lance con las manos,

Puede darle trozos de madera o de plastico para hacer torres o
tamblén con botes de jugo.

Agarrarlo de las manos y darle pasos hacia un lado, hacla atrxas,
y otros.

Ensefiarle a gomer s0lo gue utilice la cuchiara, el vaso.
Alirentarlo con atoles con toda clase de comlda para gue mastigque
los alimentos, pollo, carne, verduras y frutas, tortillas, pan,
frljoles, fideos, macarrones, arzoz ¥ leo gue el pida.

Mo olvidar 1a limpieza del cuerpo y vacunar a los nifios para gqgue
no se enferman.




DE 1 ARO Y MEDIO A 2 AROS

- Hay que ser comprenslivos, tener paciencia cuando el nlfis no haga
casoc de lo que pedimos, ensefiarle de buena manera lo que gueremns
que ¥a no haga ¥ lo gue queremos gque sl haga.

- Enseflarle a correr, a agacharse, abrir las plernas, hacer
ejercicios.

- Puede aywpdarle a saltar de una sllla pequefia o de una grada.

- Agarrarle de las manos ¥y ensellarle a saltar un pogulto.

- Darle cajas pequefias con cosas adentro para gue las sague.

- Puede hacer torres con botes de Jugos, con trozos de madera »
cajas pequefias de fésforos.

- Déle papel para gue haga lineas con crayocnes, o con afielina
usando las mancs.

- Déle una botella o bote con heyo, para que pueda meter bolitas
semilla=s o pledras. Cuidar gue no se las meta a la boca.

- Ensefiarle a hacer lineas rectas en un papel grande.

- Hacer bolas de papel y tirarlas dentro de una caja

- Darle un vasc lleno de agua o de grancos hasta la mitad; ¥y
ensefiarle a pasarloc a otro vaso muy despacio y cuirdarlo para gue
no se trague ningin granc o se moje mucho.

- Ensefiarle a conocer y sefalar las partes de 3u cara y cuerpn,
puede usarse un espelo para ensefarle.

- Dejar gue coma solo y ensefiarle a usar und cuchara para comer
utilizando un plato .

- Empleza p gqultarse unas ropas, zapatos.

- Cuando mire a cotros nifios procurar que se acergue o trate de
jugar con elloes.

~ Hacer rodar una pelota hacla el nifio y enseflarle a gque la regress
de la mismz forma.

— Repetir su nombre varias veces como jugando y que el aprenﬂn ;
decirlo.

- Haga gue repita palabras aunqgue no las diga bien.

- Ensefiarle a repetir los sonidos d& muchos animales.

- Pidale gue haga favores como "dame la escoba®™ " dame el plato®
liévate 21 vaso para afuera®™ ¥ ver que lo haga, ensefiarle psco a
poco.

- Alimentarxle con todo 1o que comen los adultos. .

- puede enpefiarle A& lavarse la boca, las mancos, culdar la )implexs
del cuerpo y vacunar al nifio para evitar enfermedades.

- Ensefiarle a avisar cuando ya hizo popo ¥ luego ir sentandols sen
una bacipnica o en una olla vieja para que vaya aprendiendo =m
donde depe hacer orinar y hacer popo.

DE 2 AROE A 3 ANOS

- Hacer e3jerciclos del cuerpo, correr, saltar, caminar agachade,
caminar de puntas de los ples. y otres.

- Puade jugarse a imitar gestos a hacer como carros, comd cabaldos,
volar como pajaros, hacer sonldos, bailar, cantar.




gus salte de unz grada grande y gue trate de hacerle solo.

Que camine sobre una tabla de madera ancha solo.

Jugar a la carreta con el nlfio , agarrele las piernas para que &l
camline con las manos, por un momento.

Ensefarle cuando es arriba, abajo, encima, debajo, grande ¥
pequefic, abrir, cerrar; y otros conceptos.

Ensefiarle a hablar con frases largas.

Que responda con palabras lo gue se le pregunta come: donde esta
ia silla, donde estd el machete, cual es tu nombre.

Ensefiarle a decir algunas cosas importantes como: su nombre, el
de sus padres, su edad. Esto se enselia repitiendo muchas veces.
Ensefiarle actividades como vestirse y desvestirse, lavarse la
cara, las manos, lavarse la boca, comer solo, etc.

- Que conpzca las plantas, los animales por su nombre correcto.

Que haga actividades para ayudar en la casa para gue vaya
aprendiendo cowmo: barrer, limplar, guwardar cesas y otras.

Darls pita y ensefiarle a meterla en pedacitos de pajillas o de
bollitas de colas para el pelo.

Que pinte en hojas de papel con crayones y afielina de colores.
EnseBarle a hacer lineas redondas, en circulos con crayocnes, o
lapiz.

Parle una bola de pita enrollada para que la desenrolle y 1la
vuelva a enrollar.

Enseflarle a contar hasta 3 o % cosas.

Ensefiarle a avisar para hacer popo Y para orlnar, sentarlo en una
bacinlica o en una olla viedla para gue vaya aprendiendo,
feliclitarlo cuandc lo haga no obligarle.

Que juegue con gtros nifios.

No olvidar la limpleza del cuerpo y vacunar a los nifios para gque
no se enferhen. '

DE 3 AROS A 4 AROS

Hacer ejerciclaos de cuerpo, caminar de puntillas, caminar para
atris, subir y bajar gradas alternando los pies uno en cada
grada, por si solo, correr, saltar en un ple, trepar

Que haga actividades para ayudar en la casa para que vaya
aprendiendo como: barrer, limplar, guardar cosas ¥ otras.
Dibuiar una cruz, hacer dlbujos de personas coh algunas partes
del cwerpe, dlbuia trazos slmples.

Ensefiarle a pedar cosas y tamblén empezar a cortar.

Sequir ensefidndole cuando es arriba, abajo, encima, debajo,
grande y pequeflo, abrlr, cerrar, duro, suave; Yy otros conceptos.
Que hable con oraciones largas y diga lo gue desee decir.
Ensefiazrle a deglr su sexo, edad y nombre completo, el nombre de
sus padres y otras cosas.

Puede ensefiarle de 2 a 3 colores: xojo, amarllloc ¥y azul une
primerc después otro, para eso hay gue repetlr muchas veces,

Se le pueder contar hlstorias pegueRas de animalites, o nifios y
otras cosas.



Ensafiarle actividades como vestirss y desvestirse, lavarke la

cara, las manos, lavarse la boca, comer solo, etc,

§1 hay una escuela de nifics peguefios puede comenzar a ir
procurando que le guste guedarse.

Aprende a jugar con juegos gue tlenen reglas o leyes.

(ue se alimente blen para gue crezca ¥y tenga un mejor desarrolloe,
ne olvidar la limpieza del cuerpo nl vacunarlo para gue no se
enferme.

DE 4 AROS A 5 AROS

Hacer ajercicios de cuerpo como los de las edades anterliores v
tamblén saltar para atras con los ples Juntos, saltar alternanfio
los pies,; un ple primero ¥y otro después como saltar cuerda,
saltar también sobre algoc pegquefio, y otros.

Poner una escalera en el suele y caminar poniendo un ple en cada
espacio, saltar con los ples Jjuntos en cada espaclo.

Ponexr una bolsita de granos sobre su cabeza y saltar, o correr,
agacharse ¥y pararse, Yy otros.

Jugar con la bolsita de granos lanzandola a otroe nific o para
arriba y tratar de agarrarla con las dos manos.

Puede comenzar a coser con los dedos en cartenes y con lana
abriendo hoyos en el cartén luego puede coser con aguja sin punta
en cartbdn o con lana.

Dibudar lineas en la tierra o con carbdn en el cemento para gme
&l nific camine encima de ellas, hacer formas rectas y redondas.
Tocar con €l pulgar los demas dedos.

Ensefiarle los colores y a pintar formas dibujadas.

Puede copiar trazos de figuras simples como &l girculo, el
cuadrado, ¢l rectangule y el trlangule y después comenzar a haoex
trazos de letras y nomeros. 3

Hacer mucha=s actividades de recortar cuadritos, figuras
diferente, seguir lineas al recortar.

Hacer actividades de pegar cosas diferentes en papel,

Puede utlljzarse masa, plasticina ¢ arcllla para hacer formas
utilizando las manos.

Segulir ensefidndole a lavarse la cara, las manos y la boca scolxm,
a vestlrse y desvestlrse, ayudar cuando se le bala y otras
actividades.

Ensefiarle a pedir las cosas por favor, a declr graclas por algo
que le dieron o gue le ayudaron, a saludar y otras.

Puede jugar canclones de rondas y cantar canciones infantiles.
contarle cuentos o hlstorias pequefias para que luego trate d=
contarlas 1, hay gque ir ayudandolo para gue aprenda a hacerin.
Ensefiarle a contar con los dedos hasta cinco o més, '

-~ Puede jugar con otros nifios y usa Juguetes y materlales

diferentes para sus actividades. T

Que se alimente bien, cuildar la limpleza de su cuerpo ¥ colifiar
su salud sl no lo han vacunado debe hacerse para gue no se
enferme. - .




DE %5 ARDS A 6 AROS

- Hacer esdercicios con el cuerpo; saltar abriendo y cerrando las
plernas, juegos de rondas, carreras competencias, carreras con
obstaculos, juegos tradicionales, ballar diferente mislca, imitar
el ritmo con ples, con aplausos y otros.

Puede conocer cual es su mano y ple derecho e izquierdo.

Puede agarrar cosas peguefias que se le tiran con un sola mano

como una bolsita de grancs.

Dibujazr 1llneas en la tierra o con carbén en el cementc para que

a1 nlfio camine encima de ellas, hacer formas rectas y redondas,

Puede utllizarse para saltar dentro de figuras y afuera.

Taparse los ojos y procurar caminar en linea recta. Tamblén puede

utilizarse para tocar cosas y saber lo gue son, cler cosas y olr

cosas para sabsr gque son s5in verlas.

pPibuja nifios con cabeza, partes de la cara, brazes y piernas y

otras partes.

Reconoce partes mas dlficiles de su cuerpo como codos, hombros,

talones, rodillas, y otras.

Meter plta en los hoyos pegquefios de las colas para el pelo.

Desyranar maiz favorece el usoc de las manos.

Puede coser con agula sin punta en cartén o tela con lana

hacliends puntadas de arriba hacia abajo.

- Hacer muchas actividades de recortar cuadritoes, flguras
diferente, sagulir lineas al recortar, hacer bolitas de papel
pequefias. :

- Hacer actividades de pegar cosas diferentes en papel.

-~ puede utlllzarse masa, plasticina o arcilla para hacer formas
utilizande las manos _

-, Puede utilizarse los plies para tomar obietos peguefios y Jugar.
“puede hacer pequefias tareas en la casa, culdar animales, dar de
comer a los animales, regar plantas, ordenar y otras, también

puede hacer tareas fuera de casa.

- Usar el tlempo pasado, presente y futuro o sea ayer, hoy ¥
mafiana. Esto puede hacerse pldlendoc que vaya diciendo lo que
hizo ayer, las gue esta haciendo hoy.

- Responder y praguntar sobre todo al nilfio para estimular su
lenguaje.

- Segulr ensefiando los conceptos de dure, suave, grande, peguefio,
encima debajp, preguntarle muchas veces hasta que lo aprenda.

- puede contar historias inventadas, cantar cancleones, describirx
las cosas gue esta haciendo.

- Puede comenzar a escribir mas letras y palabras sencillas asi
como de los pimeros.

- Ensefiarle a contar hasta 7 o 10 cosas

- Reconoce fliguras lguales y dliferentes en dibules.

- pintar sin salirse de las de las lineas de las flguras.

- meconocer bien las figuras geométricas: circulo, cuadrado,
triangulo ¥y el rectangulo.

- Reconocer por lo menos 5 colores.

- Hablar con claridad y blen dicho.



- gegulr un ritmo de mislca ¢ de Instrumentos haclendo palmas o

gelpeando cosas.

- Reconoce los dlas de la semana.

- Reconoce las estaciones del tiempo; invlerno y verano.

- Pnsefarle a hacer actividades como bafiarse con poca ayuda,
lavarse la boca y no olvidar vacunarleo si no lo esta para evitar
enfermedades.

EJERCICIOS DEL CUERPC QUE PUEDEN HACERSE

CABEZA: Atras, adelante, a los lados.

HOMBROS: arriba, abajlo, adelante, atrés.

BRAZOS: arriba, abajo, adelante, atras, a los lados, en rotacidm.
MAMOS: abre, clerra, golpea las mesas con las manos abiertas.
MURECAS: deblar, estirar, mover en clrcules.

DEDOS: doblar y estlrar, mover en clrculos.

CUERPO: inclinadc hacia adelante, atrés, a los lados.

PIERNAS: marcha adelante, a los lados, arriba, abalo.

PIES: estando sentados: hacer para adelante, atrds, a los lados, ®n
clreulos.
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INSTRUCTIVO PARA EL MANUAL DE APRESTAMIENTO
GUIA PARA TRABAJAR LAS HOJAS CON LOS NIROS ¥ NIROS

MOTA No. 1
OBJETIVO: Que el nlfic o nifia conozca su nombra correctamente.

OTRAS ACTIVIDADES:

- Memorizar el nombre complete, preguntar con otros nifios,
preguntarle constantemente cual es su nombre.

- pintar los dibujos de la hoja como se desee.

CBSERVACIONES: Que se busque una persona gque escribz el nombre del
nific o nifa en grande si la famllia no puede hacerlo.

HOJA No. 2
OBJETIVDO: Que el nific o la nlfia conozca y replta el nombre de su
mand y papa.

OTRAS ACTIVIDADES:

-Bscribir el nombre del papd y la mama.

~pintar los dibujos como el nific o nifia quiexa.

-Algunos nifios o nifias pueden pasar al frente de los demds y decir
el nombre de sus padres y decir en gue trabajan o en donde estan.
-Algunos nlfios o nifias tienen fotografias de sus padres que puaden
llevar a la sesién o escuela ¥y ensefiarselas a los deméas. -
-Se puede 3jugar al papsd ¥ a la maméd y los hlles con 1oz mismos
nifios ¢ con cosas de la casa y Jjuguetes.

~-Preguntar varias veces los nombres de sus papas.

HOJA No. 3
OBJETIVO: Que el nific o nifia indique cval es su sexo (nific o nifmd
y diga las diferencias que hay.

OTRAS ACTIVIDADES:

-plntar los dibujos.

-Se puede hablar de nifios y nifias viéndose entre lo=s mlsmos
participantes,

-Preguntar quienes son nifies y guienes son nifas.

-pibuiar nlfies y nifias -partes del cuerpo-.

OBSERVACIONES:

Esta hoja puede mandarse a la casa para que la trabajen con lms
padres, despues de la explicacién dar crayones de colores
prestados.

HOJA No. 4 : -
OBJETIVO: Que el nlfio o nifia compare sus manos con el dibujs ¥
cohozZca Su Uso e&n el cuerpo.

OTRAS ACTIVIDADES:
—Hablar sobre las cosas gue se hacen con las manos.
-Cantar alquna cancién de las manos. )

*» Unas manitas lindas tengo yo, tengo yo, tengo yo.
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que muy temprano me lave wmuy blen,
con agua ¥y jabon. Y
-pintar con los dedos con pintura o con afielina.

HOJA No. 5
OBJETIVO: Que el nifioc compare sus ples con los del dibujo ¥y los
conozZoa en Su Cuerpo.

CTRAS ACTIVIDADES:

-Hablar de los ples y que podemos hacer con ellos.

-Hacer ejerclclos con los ples, cowo caminar de puntillas con las
puntas de los ples, caminar de talones o carcafales, mover los ples
en diferentas dlrecclones, pueden agarrar cosas Can los plies ¥y
meterlos en una caja.

-Puede usar un papel de envolver ¢ cartulina y mancharse los ples
con pintura o cop afielina y pararse sobre el papel o cartulina.
-Hablar sobre la limpleza de los pies, lavarlos ¥y secarlos bien s}
se usan zapato, cortar las ufias de los ples.

OBSERVACIOMES:

La hoja puede mandarse a la casa para hacerla ¥ gue pinten con
crayones prestados.

HOJA No. &
OBJETIVO: Que el nific o nifia dibuje el contarno de su mano y ple.

ACTIVIDADES:

-Con ayuda de la madre puede realizar 21 dibujo del ple y mano del
nifio o nifia, para gue ella le ayude a colocarlo y a dibujar el
contorno de mano y pie.

-Pueden pintar las manos ¥ pies como gquleran.

OBSERVACIONES:

Tanblén puede expllicar a las madres como hacerlo y gue lo hagan en
sus casas -regrasar los manuales en lz proxima sesibén-.

BOJA No. 7

OBJETIVO: Que el nifie o nifa dibuje con sus ideas una cara Yy un
nific o nifka con 4 o mas partes del cuerpo.

Que el nific o nifia conozca su cuerpo.

MCTIVIDADES:

-Pueden cantarse canciones Jue hablen de las partes del cuerpo
{el pulgar, cabeza, cintura, hombros, ples, etc.)

_Hacer ejercicies del cuerpo.

-Juegos y dinamlcas de conocimlientos; ejemplo: "Simdn dlce gue
muevan la cabeza, gue muevan las Manos,..... etc. ™

HOJA Mo. 8
OBJETIVO: Que el nific o nifia ponga atencidén a la higilene personal
y la practiquen o reallcen.

ACTIVIDADES:

-Hablar de 1o que los nifics o nifias hacen y lo importante que es
para la salud. ) i : - . L
~Decir gue los padres también lo hagan.

)




-Algunas veces se puede hacer en la reunidén para gue se ponga &n
practlca, como por ejemplo: ir a donde haya agua y lavarse bien las
manos y ples con Jjabén si se puede, o tener un cortabfias ¥y
cortarlas.

También puede hacerse lo gue esta en los dibujes con sefas, per
ejenplo: decir "todos vamos a hacer como si hos estuviéramos
bafiando" con las manos haciendo movimlentos.

OBRSERVACICNES:

Esta hoja pueden pintarla en sus casas con sus padres -prestar
crayones gue los devuelvan y regresen el manual.

HOJA MNo. 9
OBJETIVO: (ue -l nific o nifia conozca y sefiale la figura circulo.

OTRAS ACTIVIDADES: . .

-Puede llevarse de paseo Yy mirar tedas las cesas gue tengan forma .
de circulo. '
-Ensefiax como se hace la figura ¥y que el nific o nifia la haga.en la
tierra o en madera con carbdn o en hojas de papel.

~-Repetir muchas wveces cOmo 5& llama la filgura y preguntar cuando
mite una coza con forma de circulo. . :

OBJETIVO: Que el nifio o nlfia conozca y sefiale el color rojo en todo
1o que mire. ‘ .

OTRAS ACTIVIDADES: . I _
-Bnsefiar el coloxr rojo con algin material y milrar en el lugar de la
reunién las cosas que sean de color rolo; también pueden tener
dibujos de cosas con celer rojo como las manzanas, los tomates,etc.
~-pintar en hojas de papel con coler relo. = S
-pegar pedazos de papel de color zojo en hojas con o sin dibujos.

OBSERVACIONES : Pieéuntar muchas veces cual es el color, ensefando
un c¢olor a la vez.

HOJA No. 10 . ' . ..
OBJETIVO: Que el nitio o nifia conozca ¥ seflale la figura cuadrado.

OTRAS ACTIVIDADES:

—puede llevarse de pasec y mirar todas las cosas que tengan forma
de cuadrado. .

-Ensefiar cqmeo se hace la flgura y gue gl nifio o nifia 1a haga en la
tierra o en madera con carbdédn o en hojas de papel.

-Repetlr muchas veces como se 1lama la figura y preguntar cuoando
mire una cosa con forma de cuadrado. . .

DBRJETIVO: Que £l nific o nifia conozZca ¥y sefiale el color azul en tado
lo que mire.

OTRAS ACTIVIDADES:

-Ensefiar el color azul con algldn materlal y mirar en el lugax de la
reunldn las cosas que hay con color azul; %tamblén pueden temer
dibujos de cosas gue sean de color azul como la handexa de
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Guatemala, palaro, y otras cosas que tengan el color.

«Pintar en hojas con color azul

-Pegar pedazos de papel de color azul en holas con o sin dibujos.
OBSERVACIONES: Preguntar muchas veces cual es el coleor azul,
ensefiando un coloer a la vez.

HOJA No. 11
OBJETIVO: Que el nilfio o nifia conozca y sefiale 1a figura trléngulo.

OTRAS ACTIVIDADES:

~Puede llevarse de paseo ¥y mirar todas las cosas gue tengan forma
de trlangulo.

—Enseflar como se hace la figqura y que el nific o nifia la haga en la
tlerza o en madera con carbdén o en hojas de papel.

~Repetir muchas veces tomo se llama la figura y preguntar cuando
mire una cosa con forma de triingulo.

OBJETIVC: Que £l nific o nifia conozca y seflale €l color amarillo en
todo lo que nmire.

OTRAS ACTIVIDADES:

-Ensefiazr el color amarille con algin material y mirar en el lugar
de la reunidén las cosas que tengan el color amarillo; tamblén
puedsn tener dibujos de cosas gque Bean de color amarillo como el
banano, chlle amarililo, la pifia y otras cosas gue tengan el
color.

~Pintar en holas con color amarille.

~Pegar pedazos de papel de color amarillo en hojas con o sin
dlbujes.

OBSERVACIONES: Preguntar muchas veces cual es el color, enseﬁanda
un color a la vez.

* De igual forma se pueden ensefiar otros colores y siddpre
preguntarlios para gque los nifios ¥y nifias los aprendan.

HOJA NHo. 12
OBJETIVO: Que &l nifio o nifia conozca y sefiale las figuras circulo,

cuadrado y trlangule.

- e

OTRAS ACTIVIDADES:

~Dibujar las fiquras en hojJas de papel o en pliegos de papel.
—Repetir los nombres de las figuras muchas veces.

-Se pueden dibujar las figuras en grande, en la tierra con un palo
Y que los nlfies caminen sobre las linea de las flquras o hacer
Juegos diciendo: " todos nos ponemos adentro del circulo® o *
pongamonos afuera del cuadrado®.

OBSERVACIONES: Esta hoja puede mandarse a la casa explicando las
instzuccliones y prestando crayones gue deben devolver - regresar
siempre el mannal para la sesion.

HOJA No. 13
OBJETIVO: Que el nific o nifia conozca e 1ndlque cuales son las cosan
grandes ¥y cuales las cosas peguefias.




OTRAS ACTIVIDADES:

-Se pueden hacer comparaclones entre las cosas gque llevan Ims
madres y los nlfos; y tamblén entre las cosas y Juguetes gue hay #n
el lugar de trabajo.

-Repetir muchas veces los conceptos de grande y pequefto.

-Puede ensefiarse con dibujos y gue los nifios digan gque dibujo =s
grande y gue dibulo es pequelio,

OB3ERVACIONES: Tratar que el nific sea quien diga cual de ¥ms
giiplles es el pesquefic antes de encerrarle en un circule y cual =l
grande antes de pintarlo.

HOJA No. 14

OBJETIVO: Que el nifio o nifia conozca e indique cuando es adentrs ¥
cuando es afuera.

OTHAS ACYTIVIDADES:

-pusde dibujarse una figura grande en la tierra y Jugar a esthar
adentro y afuera de la flgura.

- tisar el lugar de trabajo y jugar a estar adentro y luego corpser
hacia afuera, correr cotra vez para adentro, y asl se puede Juger..
-Con cajas, canastas y trastes pueden meterse cosas ¥y sacar para
explicar adentro y afuera.

-Pambién con dlbujos en que se mire gue hay cosas adentro y afuesa.
OBSERVACIONES: Esta hoja puede mandarse a la casa después de Ba

explicacién prestando crayones gue se deben regresar al igual gus
el wmanual.

HOJA Wo. 15

GBJETIVO: Que el nifio o niflia conozca y dlga cuando las cosas =on
altas y cuandc balas. ‘

OTRAS ACTIVIDADES:

-Puede comenzarse comparando las madres con los nifios y estwe
todos, decir guien es alto ¥y quien es bajo.

-Puede darse un paseoc y observar las cosas y compararlas pmza
ensefiar cumles son altas y cuales bajas, como las mllpas, Ams
drboles, etc.

~Tambisn con dibujos se puede ensefiar los conceptos de alto y bafn.
OBSERVACIONES: Mirar que el nlfio si diga cual es la wmilpa alta
antes de pintar en 1la hoja del manual, si el nifio o niBa rmo
entendieron procurar volver a explicar.

HOJA Ho. 16

OBJETIVO: Que &1 nific o nifia conozca y sefiale cuando hay mucias
cosas y cugnde hay pocas cosas.

OTRAS ACTIVIDADES:

-Ensefiar primero con los participantes; nifios y madres Juntasito
muchos en un lado y pocos en otro y explicar muchas veces won
diferentes grupos, preguntar donde hay muchos y donde hay poces.

-8s esnsefia con cosas como por ejemplo: muches crayones y pacos
crayones, michos rebozos y pocos rebozos, ¥ otras cosas.

-Con papel hacexr dibujcs donde hayan muchas cosas ¥y otros demile
hayan poC&s COSAS.




OBSERVACIONES: Mirar que £l nifio haya comprendido las instxucclones
y gue indique donde hay muchas flores antes de pintar.

HOJA No. 17

OBJETIVQ: Que el nifio o nifia conozea e indigue cuando algo esté
lleno y cuando ssta wvacio.

OTRAS ACTIVIDADES:

-Usar cosas para ensefiar lleno y vacio como: taza, cajas; y meter
muchas cosas hasta gue yYa no guepan mas ¥y en otra no poner nada,
también puede ensefiarse con agua y vasos o trastes.

-Puede hacer la actividad de dibujar un circulo grande en la tietra
¥ llenar de nifios ¥ en otro circulo ningdn nific ¥ estad vacio.

-De fgual manera pueden hacerse dibujos en papel para explica: los
conceptos de lleno ¥y vacio.

OBSERVACIONES: Mirar que el nifio haya entendido lo gue se explicéd
Yy gque sefiale la canasta llena antes de pintarla y gue sefiala la -
canasta vacla antes de dibujar una X encima de ella.

HOJA Mo. 18

OBJETIVD: Que el nifio o nifia sefiale las figuras y cosas que son
igquales entre las demas cosas.

OTRAS ACTIVIDADES:
~Puede usar los Juguetes como pltos, trastes de barro para gue-se
busquen los gue sean lguales y se agrupen o junten.

-Con dibujos en papel puede ensefiaxrse y gue los nifios’ ayuden a
buscar los dlbujos iguales.

~También con las cosas gue se miren en el lugar de tyabajo.
OBSERVACIONES: En la hoja del manual, hay gque piptar los dibujos y
después buscar leos Aibujos que son iguales al primer dibuio de cnda
linea y dibujar una X grande enclma de 1os dos dibujos.

HOJA No, 19

OBJETIVO:r Que el nifo o nifia seffale las flguras y cosas que ‘son
iguales entre las demds.

OTRAS ACTIVIDADEE:
-Puede usar los juguetes como pitos, trastes de barro para gue se
busguen los gue sean iguales y se agrupen o junten.

~Con dibujos en papel puede ensefiarse y gue los nifies ayuden a
buscar los dibujos lguales.

-También puede ubarse para ver si son lguales las cosas gue estan

‘en el lugar de trabajo, preguntar porque no son iguales y porguae

st son iguales.

OBSERVACIONES: En la hoja del manual, hay gue plntar los dibujos y
después buscar los dibujos que son iguales al primer dibujo de cada
linea y dibujar una X grande encima de los dos dibujos.

HOJA No, 20 -

CBJETIVO: Que €l nific o nifia conozca e identifique las posiclones
en que pusden estar las personas Yy cosas.




OTRAS ACTIVIDADES:

-puede enseflarse con filas de nifios y poner a uno en diferente
posielén. Preguntar cual esta en diferente posiclién y cuales en la
misma posicldn.

—Enseftar con Jjuguetes como pltos, trastes de barro, con palos,
tazas; poner unas en una misma peskcidn como en los dibujos, ¥ una
en diferente posicién. (por ejemplo: upas Cosas para abajoc ¥ una
cosa para arriba; o una cosa vlienda para un lado y otras vlendo
para el otre ladel

~-Con dibulos como las flechas pueden ensefiarse lo mismo gue en las
hojas del manual. Puede hacerse flechas de cartulina y pegar en
diferentes posiciones.

OBSERVACIONES: Este concepto €s importante para ensefiar la pasicién
de la escritura de algunas letras como la "p" y "g"; "b" y "d".

BOJA Ho. 21

OBJETIVO: Que £l nifio o nifia conozca e identifigue las posicliones
en gue pueden estar las personas y cosas. ‘ .

OTRAS ACTIVIDADES: .
-puede ensefiarse con filas de nifios y poner & uno en diferente
posicién, Preguntar cual esta en diferente posicidn ¥y cuales en la
misma posicibdn. . L
-Ensefiar con 3juguetes como pitos, trastes de barre, con palos,
tazas; poner unas en una misma posicién come en los dibujos, y una
en diferente posiclén. : o
-Ensefiar ©on juguetes como pitos, trastes de barro, con palos,
tazas; poher unas en una misma posicidn como en los dibujos, ¥ una
en diferente posicién. (por eljemplo: unas cosas para abajo y una
cosa para arriba; o una cosa vliendo para un lado. ¥ otras viendo
para el otro lado)

-Con dibnjos como tas flechas pueden ensefiarse lo mismo gue en las
hojas del manual. Puede hacerse flechas de cartullna y pegar en’
diferentes posiciones.

OBSERVACIONES: Eate concepto es lmportante para ensefiar la posiclén
de la escritura de algunas letras como la “p" y "g"; "b" y "a®.

HOJA No. 22 .
OBJETIVO: Que el nific o nifia ldentiflgue y replita las figuras gue
mire; dlbujando enclma de las lineas punteadas. .

Que el nific o nifia mire bien las figquras y no pierda la forma
que tienen:cada una sola en todo el grupo de figuras Jjuntas.

OTRAS ACTIVIDADES:

-En pliegos de papel pueden hacerse actividades primero de dos
dibujos Juntos entrelazades, y que el nifio o nliia digan que mivan,
después pueden repasar ¢ repetir las figuras con crayones de
diferente tolor cada una.

-pe igual manera puede ensefiarse de tres figuras y luegc puede
hacerse la hoja del manual con 3 diferentes colores, uno para cada
fruta.

OPSERVACIONES: Esta actividad es importante para desarroldar
habllidades ds percepcitn gue ayudan en la lectura ¥y escritura. s
recomendable segulr trabajando con mas figuras como hasta cimco




figuras juntas, hacléndolo en hojas o pliegos de papel.

HOJA No. 23
OBJETIVO: Que el nifioc o nifia usen su imaginacién y habilidad para
dibujar.

OTRAS ACTIVIDADES:

— Después de dibujar pueden pintar y pegar los materiales como los
nlfics quieran.

- Esta hoja puede trabajarse con diferentes materiales como papel,
hojas de plantas, lana, etc.

OBRSERVACIONESR: Esta heoja pueden mandarse a la casa y dar
materiales para que la trabajen cen sus hermanos o padres pero
después de haber dibujado &n la sesién. Puede hacerse en la sesién
segin el promotor lo quiera hacer.

HOJA No. 24

OBJETIVO: Que el nific o nlfia imite o0 haga trazos para mejorar la
habllidad de usar sus manos junto con la coordinacldn de su vista;
antes de escribir. Harcer trazos de arriba hacla abaijoe.

OTRAS ACTIVIDADES:

— Puede principlarse con pasar el dedo encima de las lineas
punteadas en la dirececisdn de arriba hacia abajo, y luego que lo
haga en la hola.

-También puede usarse plntura o afielina y con el dedo hacer llneas
de arrlba haclia abajo en hojas o pliego de papel.

- 3e puede trabajar en otras hojas de papel y que el nifio o nifa
pegue pedacitos de papel sobre lasilineas en la direccién gque se
sefiala. -

OBSERVACIONES: Puede usar crayones o pintura para trabajar esta
hola.

HOJA No. 25

OBJETIVO: Que el nifio o nifia recorte siguiendo la linea o muestra
para mejorar ia habilidad de usar sus manos y coordinar su vista
para hacer la actividad.

OTRAS ACTIVIDADES:

= Antes de cortar pueden hacerse activldades de rasgar o rompexr
papel con los dedos, en tiras largas, sigulendo una flgura como un
cuadrade, o rasgar con los dedos haclendo pedacitos de papel.

-~ Pueden hacerse muchas actividades de recorte, en cuadritos, en
lineas, en clrculos, recortar formas de dibujos, y otras.
OBSERVACIONES: 381 se le hace muy dificll al nifio puede guitarse la

hoja del manual y ponerle nombre para gue solo use la hoja para
cortar.

HOJA Mo. 26

OBRJETIVO: Que el nifioc o nifia imite o haga trazos para mejorar la
habilidad de usar sus manos junto con la coordinacidn de su vista;
antes de escribir. Hacer trazos de arriba hacia abajo.




OTRAS ACTIVIDADES:

- Puede principiarse con pasar el dedo encima de las lineas
punteada en la direccidn de arriba hacla abajo luego hacer la hoija.
- También puede usarse pintura o afellna y con el dedo hacer lineas
ds arriba hacia abajo en hojas o pliego de papel.

- Se puede trabajar en otras hojas de papel ¥y gue el nific o nilfa

pegue pedacitos de papel sobre las lineas en la direcclidn gue se
sefiala.

ORSERVACIONES: En e&sta hoja usar mejor soloc laplz para trabajarla.

HOJA No. 27

OBJETIVO: Que el nifio o nifia imlte o haga trazos para mejorar la
habilidad de usar sus manos junto con la coordinaclién de su vista;
antes de escribir. Hacer trazos de arriba hacia abajo.

OTRAS ACTIVIDADES: - . B -
- Puede principiarse con pasaxr el dedo encima de las lipeas
punteada en la direcclén de arriba hacia abajo luego hacer la heja.
OBSERVACIONES: En esta hoja usar mejor solo lapiz para trabajarla.

HOJA No. 28
OBJETIVO: pue el nific o nika recorte siguiendo la linea o muesktra

para mejorar la habilidad de usar sus manos Yy coordinar su vista
para hacer la actividad.

QTRAS ACTIVIDADES:

- antes de cortar pueden hacerse actlvidades de rasgar o romper
papel con los dedos, en tlras largas, sigulendo una £lgura coms un
cuadrado, o rasgar haciendo pedacitos de papel. .

- pusden hacerse muchas actividades de recorte, en cuadrites, en,
lineas, en clrculos, recortar formas de dlbujos, y otras. '
OBSERVACIONES: 51 se le hace muy dificil al nifiec puede quitarsiﬁla
hoja del manual y ponerle nombre para que solo use la hoda.

HOJA No. 29

OBJETIVO: Que el nific o nifia imite o haga trazos para mejorax la
habllidad de usar sus manos junto con la coordinacién de su viska;
antes de escribir. Hacer trazes de izquierda a derecha.

OTRAS ACTIVIDADES:
- pPuede pgincipiarse con pasar el dedo encima de las lineas
punteada en la direccidn de lzgqulierda a derecha.
- fambién puede usarse pintura o afielina y con el dedo hacer 1imeas
de izquierda a derecha en hojas o pliego de papel.
- Se puede trabajar en otras hojas de papel y que el nifioc o mifa
pegue pedacitos de papel scbre las lipeas en la direccidn gue se
sefiala. oL ;
- Puede engefiarse lzguierda y derecha con las manos y hacer gestos
en el alre de la forma en gue hay qggﬂﬁgﬁpr el trazo en_la hoja del
manual. A S B
- Puede colocarse a los nifios una £ila pero agarrados ‘de las manos
_en forma recta, luego decirles que camlnen hacia la derecha y hacla
la izqulerda como la direccidén que sefala las holjas.
OBSERVACIONES: Puede usar crayones o pintura para trabajar esta




oo

hoja.

ROJA No. 30

OBJETIVO: Que el nific o nifta imite o haga trazos para mejorar la
habilidad de usar sus manos junto con la coordinacién Qe su vista;
antes de escribir. Hacer trazos de lzguierda a derecha.

OTRAS ACTIVIDADES:

- Peede principiarse con pasar el dedo encima de las lineas
punteada en la direccidn de lzgquierda a derecha.

- También puede usarse pintura o afielina y con el dedo hacer lineas
de Izgulerda a derecha en hojas o pliego de papel.

- Se puede trabajar en otras hojas de papel y gue el nifiec o niha
pegue pedacitos de papel scbre las lineas en la direccién que se
sefiala.

- Puede ensefiarse lzqulerda y derecha con las manos y hacer gestos
en el alre de la forma en gue hay que hacer el trazo en la hoja del
manual .

- Pueden hacerse otras actividades para ensefiar izguierda ¥y
derecha.

DBSERVACIONES: En esta hoja usar mejor solo lapiz para trabajarla.

HOJA Mo, 31

OBJETIVO: Que el nific ¢ nifia imite o haga trazos para mejorar 1la
habilidad de usar sus manos junto con la coordinacién de su vista;
antes de escribir. Hacer trazos de izguierda a derecha,

OTRAS ACTIVIDADES:

- Puede principiarse con pasar el dedo encima de las lineas
punteada en la diredcidn de izguierda a derecha.

- También puedegasarse pintura o afielina y con el dedo hacer lineas
de izquierda a derecha en hojas o pliego de papel.

- Pueden hacerse otras actividades para ensefiar lzqulierda ¥
derecha.

OBSERVACIONES: En esta hoja usar mejor solo lApiz para trabajarla.

HOJA No. 12

QBIBTIVO: Qoe el nific o nifia imite trazos para mejorar 1la
habilidad de usar sus manos junto con la coordinacién de su vista;
antes de escribir. Hacer trazos de arriba hacia abajo con

movimientos de curva o circulo.

OTRAS ACTIVIDADES:

~ Puede principiarse con pasar el dedoe encima de 1las lineas
punteada en la direccldn de arriba hacia abajo.

- Be puede trabajar en otras holas de papel y gue el nlfic o nifa
Pegue pedacltos de papel sobre las lineas en la direccilén que se
sefiala.

~ Puede usarse pintura o afielina y con el dedo hacer lineas de la
forma en que se miran en esta hoja en otras hodas o pliego de
papel.

- También puede Aibujarse sobre la tierra con un palo las lineas en
la misma forma que en la hoja del manual y que el nifie o niﬁa
camlne sobre 14 linea como si fuera el lapiz.




OBRSERVACIONES: En esta hoja usar mejor sole lapiz para trabajaria.

HOJA No. 33

-OBIETIV0: Que el nific o niRa zecorte sigulendo la linea
meestra para mejorar la habllidad de usar sus manos y coordinar =u
vista para hacer la actividad.

OTRAS ACTIVIDADES:

- Antes de cortar pueden hacerse actividades de rasgar 0 TORpSY
papel con los dedos, en tiras largas, sigulendo una figura como ma
cuadrado, o rasgar haciendc pedacitos de papel.

- pueden hacerse muchas actividades de recorte, en cuadritos, =n
1ineas, en clrculos, recortar formas de dibujos, ¥ otras.
OBSERVACIONES: S1 se le hace muy dlficll al nific puede gquitarse Ba
hoja del manual ¥y ponerle nombre para que solo use la hoja.

AQYA Mo. 34

OBJETIVD: gQue &l nifioc o nifia imlte trazos para mejorar Ra
habilidad de usar sus mapos junto con la coordinacién de su vishta;
antas de escribir. Hacer trazos de .izguierda a derecha mmn
movimientos clrculares o d& curva slgulendo las llneas punteadss .

DYRAS ACTIVIDADES:

-~ Ppuede principlarses con pasar el dedo encdma de las liwmems
punteada en la direcclén de lzqulerda a dexecha.

- Se puede trabajar en otras hojas de papel ¥y que el nifio o niffia
pegue pedacitos de papel sobre las lineas en la direccién y f=mma
que se sefiala en la hoja del manual.

~ También puede dilbujarse sobre la tlerra con un palo las lineas an
la missa forma que en la hoja del manual y gQue el nifio o wikfia
camine sobre la linea como si fuera el lapiz. .

OBSERVACIONES: En esta hoja usar sejor solo laﬁ: para trabajarlas.

RDJA Mo. 3%

ORJETIVO: Que =1 nifio o nifa recorte siguiendo 1a linea o muesikra
para mejorar la habllidad de usar sus manos y coordinar su wikta
para hacer la actividad.

OTRAS ACTIVIDADES: ]
- Antes de cortar pueden hacerse actividades de rasgar o Iomper

papel, en tiras largas, siguliendo una figura cemo un cuadiadm, ©
rasgar haclendo pedacitos de papel. .

- Ppeden hacerse muchas actlividades de recotts, en cuadritos, ren
lineas, en circulos, recortar formas de dibujos, y otras.
OBSERVACIONES: Si se le hace muy difieil al nific puede gqultarse la
hoja del manual y ponerle nombre para gue so0lo use la hoja.

ACTIVIDADEE PARA ENSEHAR LOS NUMEROS .

— primero ensefiar la cantidad de cada nimero utilizandc a los n¥fios
vy nifias, por ejemplo: el ntmero 2 eon dos nifios o nifias y asi Ton
cada nOrero. : T

- ptras actividades gue se hacen primero.son ensefiar l1os numsros
con todas las partes del cuerpe y con los dedos de las manes Yy
ples. Los nifics y nifias peguefios aprenden mas rapido cuande se

F




ensefia primero todo lo gue empieza con su cuerpo y luego con lo que
miran en lugar donde viven sus casas, el campo y el pueblo.

- Luego procurar usar todas las cosas gque el nifio mire en sus casas
para aprender los nimeros ¥y la cantidad gue quliere decir el namero.
- Cada nuevo nimero gue se ensefe puede dibnjarse en la tierra en
grande o con carbén en cemento, y que los nifios y nifias caminen
encima del dibulo del nftimerc para que lo conozcan ¥ no se le
olvide, )

- S1 se tiene puede usarse plasticinaz, si no puede ser barroe o masa
para hacer el nfmero, es decir usando las manos para formarilo
mirando como es y tratar de hacerlo.

- Pueden dibujarse los nttmeros en pllegos de papel, muchos y
regados en todo el papel y que los nifics y nifias busguen el gque le
digamos entre todos los que mire, y que los encierrs en un clreulo
con un craydn o laplz.

- Se pueden dlbujar el némerc en una mitad de hoja en grande Y gue
los nifies o nifas peguen con goma ¢ engrudo materiales encima de -
la linea del Adibujo del nbmero, cosas como hojas de 4rboles,
semillas de frutas o verduras, con pedacitos de pajillas, de pita;
Y también pedacitos de papel cortados con tileras, o rasgadeos o
rotos con los dedos y que sean de colores, sino de perlddice o
revista, _

- Es lmportante contar de memorla todas las veces gue se pueda pero
tratar que tamblén gue cuenten cosas porque si no soleo aprenden de
memoria ¥y no saben cuantas cosas miran o tlienan.

- Primero es importante que dibujen los nimeros er grande en papel
Y luego que aprendan a dibujarlos mas pequefios hasta que los puedan
dibujar en un coaderno ¥ hacer planas perc no muchas para’ que no
pilerdan Interés, no se aburran y les guste estudlar. N

-~ 81 se puede cdntar canciones de los nameros ayuda mds a gue los

4- aprendan, puede usarse misica para oir o \inventarse también

canclones de los nOomeros. Aqui ss& escribe una ronda que se hace con
todos los nlfios y nlfias agarrados de las manos haciendo unz rueda
Y un nifio en medic y cuando se dice 2 se pone otro nifio ¥ asi con
cada numero y ellos van haclendo otra rueda pequefia agarrades de
las manos. Los nifios y nilas va agarrados de las manos van dando
vueltas en forma de cizcule. ' )

" Era una vaca Que se columpiaba sobre la tela de una arafia Y como
vieron que resistia fueron a l1lamar a otra vaca. Eran dos vacas gue
se columplaban ‘sobre 1la tela de una araRa Yy como vieron gue
resistia fueron a llamar a otra vaca. Eran tres vacas que se
columplaban sobre la tela de una arafia Y como vlieron gue resistfa
fuexon a llamar a otra vaca."

Y asi se slque con todos los nameros.

ROJA No. 36

OBJETIVO: QQue el nifio o nifia conozca el namero 1 Y 1la cantidad de
cosas que significa el nimero 1.

ACTIVIDADES:

- Enseliar con un dibuio del ntmerc 1 y el valor de la cantidad gue
signiflca.

- Pueden hacerse varlas actlivldades selaladas al principio, de 1la
ensefianza de los ntimeros.




- Seguir las instrucclones de la haja del manual para trabajarla.

HOJA No. 37
OBJETIVO: Que el nifio o nifia logre conocer ¥ escribir el namerc 1
lo més coordinado posible.

ACTIVIDADES: Segulr las instruccicnes de la hoja del manual para
trabajarla.

OBSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en casa segin el
promotor crea gque el nifiec ya puede hacerla un poco mejor y solo.
También puede hacerse en una seslon para mirar i al nific o nifia se
le hace muy dificll y se pueden repetir en hojas de papel.

HOJA No. 38
OBJETIVO: Que el nific o nifia conozca el nOmerc 2 ¥ la cantidad de
cosas que significa el namero 2.

ACTIVIDADES:

- Ensefiar con un dibujo del nimero 2 y el valor o la cantldad .gue
significa.

— Pueden hacerse varias actividades sefialadas al principio, de la
ensefianza de los nimeros.

- Seguir las instrucciones de la hoja del manual para trabalarla.

HOJA No. 39

QBJETIVO: Que el nific o nifia logre reconocer y escribir el nimero
2 lo mas ceordinado posible.

ACTIVIDADES: Seguir las instrucciones de la hoja del wanual para
trabajarla. e

OBSERVACIONES: Esta hoja puege ser trabajada en casa seginh el
promotor crea gue el nifio ya ptiede hacerla un poco mejor ¥y solo.

HOJA Ko. 40

ORJETIVO: Que el nific o nifha conozca el nimero 3 y la cantldad de
cosas gue gignifica el nameroc 3.

ACTIVIDADEB:

- Enszefiar con un dibujoc del nomero 3 y el valor ¢ la cantidad que
significa.

- Pyeden hacerse varias actlvidades sefialadas al principio, de 1la
ensefianza d& los nimeros.

- Segulr las lnstrucciones de la hoJja del manual para trabajarla.

HOJA No. 41 ' ‘
OBJETIVO: Que el nific o nifia logre conocer y escriblr el nimezo 3
1o m&s coordinado posible. .

ACTIVIDADES: Seguir las instrucciones de la hola del manunal para
trabajarla.

OBSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en casa ségim el
promotor crea gue el nifio ya puede hacerla un poco mejor ¥y salo.




HOJA No. 42
OBJETIVO: Que el nifio o nifia conozca el numero 4 y la cantidad de
cesas que signlfica el namero 4.

ACTIVIDADES:

- Ensefiar con un dibujo del nimero 4 y el valor de la cantlidad gue
significa.

- Pueden hacerse varias actlvidades sefialadaz al principlo, de la
ensefianza de los nGmeros.

- Sequlr las instrucciones de la hoja del manual para trabajarla.

HOJA No. 43
OBJETIVOD; Que el nific o nifia logre conocer y escribir el namero
4 1o mis coordinado posible.

ACTIVIDADES: Segulr las instrucciones de la hoja del manual para
trabajarla,

OBSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en casa segan el
promotor crea que el nific ya puede hacerla un poco mejor ¥ solo.

HOJA No. 44

OBJETIVO: Que el nifio o nifia conozca el namero 5 Y la cantidad de
cosas que slgnifica el nGmero 5.

ACTIVIDADES:

- Ensefiar con un dibuje del nimero 5 y el valoxr de la cantidad que
signlflca.

- Pueden hacerse varlas actividades sefaladas al principio, de la
ensefianza de los nimeros.

- Begulr las instrucciones de 1a hoja del manual para trabajarla.

HOJA No. 45

OBJETIVO: Que el nific o nlfia logre conocer y escribir el nGmero
5 lo mds cocrdinade poslble.

ACTIVIDADES: Seguir las Instrucclones de la hoja del manual paza
trabajarla.

OBSERVACIONES ; Esta hoja puede ser trabajada en casa segin el
promotor crea que el nifioc ya puede hacerla un poco mejor y solo.

HOJA No. 46

CBJETIVO: Que el nlfio o nifia conozca el ntmero 6 ¥ la cantidad de
cosas que significa el numero &.

ACTIVIDADES:

-~ Ensefiar con un dibujo del namero 6 y el valor de la cantidad gue
significa.

-~ Pueden hacerse varias actividades seflaladas al principlo, de 1a
ensefianza de los nGmeros.

- Seguir las instrucciones de la hoja del manual para trabajarla.

HOJSA Mo. 47

OBJEYIVO: Que el nlfic o nifia logre conocer Yy escribir el namero
5 1o mas coordinade posible. ;




ACTIVIDADES: Seguir las instrucciones de la hoja del manual para
trabajarla.

OBSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en casa sa2gun -el
promotor crea que el nifio ya puede hacerla un poco melor Y sola.

HOJA No. 48

OBJETIVO: Que el nifio ¢ nifia conozca el nimero 7 y 1a cantidad de
cosas que significa el nfmero 7.

ACTIVIDADES :

- Ensefiar con un dibujo del ntmeroc 7 ¥y el wvalor de la cantidad que
significa.

- Pueden hacerse varias actividades sefialadas al principlc, de'la
enseflanza de los nimeros.

- Segulir las instrucciones de la hoja del manual para trabajarla.

HOJA No. 4%

OBJETIVO: Que el nific o nlfia logre conocer y escribir el nomers 7
lo mas coordinado posihble.

ACTIVIDADES: BSegulir las instruccliones de la hoja del manual paxc
trabajarla.

OBSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en casa segin £1
promotor crea que ¢l nific ya puede hacerla un poco mejor ¥ sola.

HOJA Ho. 50

OBJETIVO: Que el nifio o nifia conozca el nimerc 8 y la cantidad de
cosas gue slgnifica el namero 8.

ACTIVIDADRES:

- Ensefiar con un dibujn del nlmero 8 y el valoxr de la cantidad que
signlfica. &

- Pueden hacerse varlas actividades sefialadas al principie, de 7la
ensefianza de lecs nameros.

-~ Beguir las instrué¢clones de la hoja del manwal para trabajaria.

HOJA Ho. 51

OBJETIVO: Que el nifio o nifia logre conocér Yy escriblzr el ndmeroc 8
1o més coordinado posible.

ACTIVIDADES: Seguir las instrucciones de la hoja del manual paza
trabajarla.

OBSERVACIQNES: Esta hoja puede ser trabajada en casa segin =l
promotor crea que el nific ya puede hacerla un poco mejor y sola.

HOJA No. 52

OBJETIVO: Que e} nlfic o nifila conozea el nimero 9 y la cantidad de
cosas que significa el nGmero 9.

ACTIVIDADES: - :

- Ensefiax con un dibujo del nimero 9 y el valor de la cantidad gue
significa.

— Pueden haqerse varlas actividades 5eﬁa1adas al principio, de ia




ensefianza de los nameros.
- Seguir las instrucciones de la hoja del manual para trabajarla.

HOJA No. 53
OBJETIVO: OQue el nifio o nifia logre conocer y escribir el nphmezro 9
lo ma&s coordinadeo posible.

ACTIVIDADES: Seguir las instrucciones de la hoja del manual para
trabajarla.

OBSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en casa segan el
promotor crea que el nific ya puede hacerla un poco mejor y solo.

HOJA No. 54
OBJETIVO: Que el nifio o nifia conozca el namero 10 y la cantidad
de cosas que significa el namero 10.

ACTIVIDADES:

- Ensefiar con un dlbujo del namero 10 y el valor de la cantidad gue
significa.

- Puzden hacerse varlas actlvidades sefialadas al principia, de la
ensefianza de los nomeros.

- Seguir las instrucciones de la hoja del manual para trabajarla.

HOJA No. 55

OBJETIVO: Que el nific o nifia logre conocer Yy escribir el namero
10 lo mas coordinado posible.

ACTIVIDADES: Seguir las instrucclones de la hoja del manual para
trabajarla.

OBSERVACIONES : Esta hoja puede ser trabajada en casa segin el
promotor crea que el nifio ya puede hacerla un poco mejor y solo.

BEOJA Mo. 56

OBJETIVO: Que el nifio o nifia conozca ¢ identifique €l sonldo de la
vocal "o,

ACTIVIDADES:

- Mencionar palabras gue lleven el sonido de la vocal Yo" en el
idioma materno y en castellano,

- Diferenciar la vocal "o" de las demids letras, en palabras
escritas en papel.

-~ Tamblén pueden escribirse solo letras separadas en un pliego de
papel ¥ los nifies o nifias busquen solo las wvocales "ol gue haya ¥
que se pinten o encierren en un cuadrado.

- Puede trabaiarse la hoja como el promotor guiera hacerlo o el
nitic 1o pida, usar cualquier material.

OBSERVACIONES: Puede usarse como material para trabajar el
lenguaje, hacer craciones con los dibujos y palabras que lleven el
sonido de 1a vocal; asi como la fraducclén al idioma castellano

para ampliar el !dioma castellano antes de entrar a la escuela
primarla.

HOJA Mo. 57
OBJETIVCO: Que el nifio o nifia logre reconocer y escribir la vocal




ns* 1o mads coordinade posible.

ACTIVIDADES: Segulr las instrucciones de la hoja del wanual paza
trabajarla.

OBSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en casa segin el
promotor crea gue el nifio ya puede hacerla un poco mejoxr y solo.

HOJA No. 58

OBJETIVO: Que el nific o nlfia conozca e identifique el sonldo de la
vocal "in.

ACTIVIDADES:

- Menclonar palabras que lleven el sonido de la vocal ™i" en el
idioma maternc ¥y en castellano.

- Diferanciar la wvocal min de las dem&s letras, en palabras
escrltas en papel.

- También puaden escyibirse s5olo letras separadas en un pllego de
papel y los nlfios o nifias busguen solo las vocales "i" que haya
y que se pinten o enciasrren en un circulo.

- Puede trabajarse la hoja comc el promotor guiera hacerlo o el
nific lo pida, usar cualgquier material.

- En pliego de papel se pueden dibujar las vocales con pintura o
afielina en grande.

OBSERVACIONES: Puede usarse como materlal parg trabajar el &rea
lenguaie, hacer oraciones con los dibujos y palabras gque lleven el
sonidoc de la vocal; asi como la traduccién 21 idioma castellano

para ampliar el idioma castellano antes de entrar a la escuela
primaria.

HOJA No. 53

OBJETIVO: (Cue el nific o nifla logre conocer ¥y escribir la vocal "1i”
¢- mas coordlnado poslible.

ACTIVIDADES: Seguir las instrucciones de la hoja del manual para
trabajarla. :
OBSERVACIONES: ©Esta hoja puede ser trabajada en casa segfm el
promotor crea que &l nifo ya puede hacerla un poco mejor y salo.

HOJA Ho. 60

CBJETIVO: Que el nifio o nifia conozca e identlfique el sonido 4= la
vocal "a".

ACTIVIDADES:

- Mencionat palabras que lleven el sonido de la vocal "a" en el
idloma materno ¥y en castellano.

- Diferenclar la wvoczl nan de las demas lstras, en palabras
escritas ea papel.

- Tamblén pueden escribirse solo letras separadas en un pllego de
papel ¥ los niflos o nifias busquen solo las wvocales "a"™ gque haya y
gue se pinten o encierren en un cuadrado.

-.Duede trabajarse la hoja como el promotor quiera hacerlo o sl
nifio lo pida, usar cualguier material.

- 8= pueden dibujar en la tierra, con palitos.
~ Se& puede dibujar la vocal en grande, en una hola de papel y pogar




pedacitos de papel enclma de la linea del dibujo de la wvocal.
OBSERVACIONES: Puede usarse come material para trabajar el
lenguaje, hacer oraciones con los dibujos y palabras que lleven el
sonido de la vocal; asi como la traduccién al idioma castellano
para ampliar el idioma castellano antes de entrar a la escuela
primaria.

HOJA No. b1
OBJETIVO: Que el nific o nifia logre reconccer y escribir la vocal
"a® lo mas coordlnado posible.

ACTIVIDADES: Seguir las instrucciones de la hoja del manual para
trabajarla.

OB3ERVACIONMES: Esta hoja puede ser trabajada en casa segin el
promotor crea gue el nifio ya puede hacerla un poco mejor ¥ solo

HOJA No. &2

CBJETIVO: Que el nliio o nifia conozeca e ldentifigue e} sonido de la
vocal ™u".

ACTIVIDADES:

~ Mencionar palabras que lleven el sonido de la vocal “u™ en el
idioma materno ¥y en castellanoc.

- Diferenciar la vocal LA de 1las dem&s letras, en palabras
escritas en papel.

- Tamblén pueden escribirse solo letras separadas en un pliego de
papel y los nifios o nifias busguen solo las vocales "u® gque haya
Y que se plnten o encierren en un tridngulo.

- Puede trabalarse la heja come el promotor guiera hacerlo o el
nifio 1o pida, usar cualguler material.

- 8i se tiene plasticina pueden hacerse las wvocales modelando
haciendo la vocal, también puede hacerse Con barroc o con masa.
OBSERVACIONES: Puede usarse como wmaterial para trabajar el
lenguaje, hacer oraciones con los dlbujos y palabras gue lleven el
sonido de la vocal; as! como la traduccion al idioma castellano
para ampliar el ldioma castellano antes de entrar a la escuela
primarla.

BOJA No. &3

OBJETIVO: OQue el nific ¢ nifia logre reconocer y escribir la wvecal
*u" 1o mas coordinade posible.

ACTIVIDADES: Seguir las instrucciones de la hoja del manual para
trabajarla.

OBSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en casa segin el
promotor crea que el nifio ya puede hacerla un poco mejor y solo.

HOJA No. 64

OBJETIVO: Que el nific o nlhia conozca e identifigue el sonido de la
vocal Mek,

ACTIVIDADES:

- Menclonar palahras que lleven el sonido de la wocal "e"™ en el
idioma materns y en castellano.




- Diferenciar la vocal ren de las demas letras, en palabras
escrlitas en papel.

- También pueden escriblrse solo letras separadas en un pliego de
papel y los nifios o nifias busquen solo las vocales e que haya y
gue se pinten o encierren en un circulo.

Z puede trabajarse la hoja como el promotor gqulera hacerloe o el
nifo lo pida, usar cualguler material.

— pueden hacerse cuadritos pequefios de papel en donde gquepa escrita
una vecal y escribir muchas en muchos papeles ¥y luego esconder sin
que los nifics ¥ nifas miren ¥y poner a los nifios ¥ nlfias a buscarlas
y gue después digan gue vaocales encontraron.

UBESERVACIONES: Puede usarse Comd material para trabajar el
ienguaje, hacer oraclones con ios dibujos y palabras gque lleven el
senido de la vecal; asl como la traduccién al idioma castellano
para ampliar el idloma castellano antes de entrar a la escuela
primaria.

HOJA No. &5
OBJETIVO: gue el nifio o nina logre reconocer ¥ escriblir la vocal
uet 1g mas coordinado posible.

ACTIVIDADES: Seguir las instruccicnes de la hoja del manunal pars
trabajarla.

OBRSERVACIONES: Esta hoja puede ser trabajada en cacsa seglin &l
promotor crea gque el nilfio ya puede hacerla un poco mejor ¥ solo.
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El nombre de mi papaes El nombre de mi mama es
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Pintar los dibujos. QObservar las diferencias
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entre los nifios y las nifias.

3



ﬁ Usar los dedos para pintar.
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Pintar los pies, =~
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XPoner la mano dentro del cuadrado y% Poner el pie dentro del cuadrado y
dibujar alrededor de la mano. dibujar alrededor del pie.
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”‘]f')ibujar'uné“bara. Dibujar vn nino 0 una nina.

)

]



r lavarse las manos
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lavarse los dientes

% Pintar los dibujos y hablar sob
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cortarse las vfias
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re lo que los nifios y nifias estin haciendo




ctrculo - 10j0
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| o‘ .
- ’@ Pegar pedacitos de papel de color rojo % Pintar de color rojo
dentro del cireuls. | ~ la pelota.
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cuadrado

Pegar pedacitos de papel de color azul
dentro del cuadrado. o

Pintar de color azul
el morral.



triangulo }
amarillo

Pegar pedacitos de papel de col ' : % |
| Or am - :
-dentro del triangulo, artllo Elmrt-:;cgf) color amarillo
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Repasar las figuras punteadas.
- Unir con una linea las figuras iguales. Cf
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Pintar los dibujos.

Decir como se llaman las figuras.
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%Pirltar de colores el giiipil grande y encerrar en un circulo el giiipil peduéﬁo asi:
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Pintar los animales que estdn adentro del corral.,

afuera




@? Pintar solo Ia milpa alta.




Pintar solo donde hay muchas flores. B
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vacio

ileno
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e aiil

* Usar los dedos para pintar la canasta que esta llena.
Dibujar una X encima de la canasta” quc esta vacia.
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A x
;I‘ Pintar los dibujos. \ Dibujar una X encima de los dibujos iguales.
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| %)b Pintar los dibujos.x Dibujar una X encima de 108 dibujos iguales.
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Pintar sélo los dibujos que estdnen la misma posicion.
20




% Pintar solo los d‘ibujho's que estan en la 'mism'al posielon.
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Repasar las figuras que estan punteadas.
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x Pintar de colore % ;
‘ .’ 1buj
) Dibujar grboles, animales y flore
S.
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asar las lineas punteadas
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de arriba hacia




Recortar sobre la linea.
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Repasar las lineas punteadas

t

de arriba hacia abajo.
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Repaséf las lineas puntéadas de arriba 2 abajo.
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Repasar las lineas punteadas -
de izquierda a derecha, | 29
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Repasar las lineas punteadas
X de izquierda a derecha.
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Repasar las lineas punteadas \

de izquierda 4 defecha. 3
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Repasar las lineas punteadas
de arriba hacia abajo.
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" Recortar sobre la linea.
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Repasar las lincas punteadas de izquierda a derecha.
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Pintar el numero 1.
Pintar la marimba.
_,.}Repasal' el numero 1 pupwado_.
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\ Dibujar el numero 1 en cada cuadro.
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‘piedra de moler .

-]

Pegar 'pedaclt’os de pape! dentro del nusmero 3.
Pintar los dibujos. |
Repasar el numero 2 punteado. . ‘ '
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\ ~ Dibujar el numero 2 en cada cuadro.
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Usar los dedos para pintar el numero 3.

Pintar los dibujos.
Repasar ¢l numero 3 punteado. _ .
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“Dibujar el numero 3 cn cadacuadro.
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a?a = 3 Pintar ¢l numero 4.
-  Pintar los dibujos.
Repasar el numero 4 punteado.

4



\ Dibujar el numei'o 4 en cada cuadro. |
) : 43



cinco . ... .. pilos

Pintar el numero 5.
Pintar los dibujos.
Repasar el numero 5 punteado.




<

X Dibujar el numero 5 en cada cuadro.
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capiruchos

233 | . Pegar pedacitos de papel déaitro del numero 6.
\ Pintar los dibujos. |

|
|
Repasar el numero 6 punteado. |
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x lDibujar el numero 6 en cada cuadro. -
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{rompos
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Usar los dedos para pintar el numero'?

Pintar los dibujos.
Repasar el numero 7 punteado.
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x ‘Dibujar el numero 7 en cada cuadro.
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chin- chin

Pintar el numero 8.
Pintar los dibujos.
Repasar el numero 8 punteado.
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X Dibujar el numero 8 en cada cuadro.

N



nueve

Pegar pedacitos de papel dentro del numero 9-

Pintar los dibujos. i
Repasar el numero 9 punteado. L
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| \ Dibujar el numero 9 en cada cuadro.
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Pintar el numero 10.
Pintar los dibujos. ‘
Repasar el numero 10 punteado.
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x Dibujar el numero 10 en cada cuadro‘.-"




Repetir el sonido de la vocal. Repetlr pﬁhEms que emplecen con la vocal "o,
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chile
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Repetif. el mnido ‘dﬂ la vocal, Repet‘gr*pa‘hbm.que emplecen con la cocal "i".
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\ Dibujar la vocal "i" en cada cuadro. .
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aTaB.nthx a‘q'
naranja agria lengua

Repetir el sonido de la vocal. Repelir palabras que empiecen con la vocal "a",
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' Dibujar la vocal "a"en cada cuadro.
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uk'al . - umul

conejo |

|

" |
. Repetir el sonido de la vocal. Repetir palabras que empj/éqen con la vocal “u’.'_.é
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x Dibujar la vocal "u" en cada cuadro.
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echb'ub'al
co_mida
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Repetir el sonido de la vocal. Repetir palabras que empiecen con la vocal "
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