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El pressnte trabajo es el resultado de nuestra inguletud por
conocer la problemitica emccicnal de la madre soltera durante los
pericdos prea y pos natal. Dicha inguietud surge a través de
observaciones directas realizadas en al servicio de Complicacionas
Prenatales el Hospital General 3an Juan de Dics, asl come de
conversaciones y experiencias con las jévenes madres solteras. Las
cbservaciones realizadas nos demostraron el alte porcentaje de
jévenes gue son madres sclteras el 62% que ingresaron al hospltal
en 1,996 presentaron trabajo de parto prematurc. Esto provoct que
nos intereséramos atn més por aste asctor de la poblacidn gque
crece a un ritme wvertiginoso y al cual, no se le brinda 1a
atencisn adecuada y necesaria, a pesar de los esfuerzos realizados
por el perscnal médice y paramédico del Hospital Gensral 3an Juan
ds Dios.

Con esta investigaclén pretendemos dejar informacién gque
pueda ser utilizada para cualquier persona interesada en el tema,

pero schbre todc al personal médice, paramédico y especialistas en

salud mental qQue estén e&n contacto con las madres solteras no sdle
del Hospital General San Juan de Dios, sino de todes ilos
hospitales nacionales y privadcs del pais. En el émbito pe:uon.].
ne sélo nos permitié poner en practica nuestros conocimientos da
psicologia, sino ampliarlos y coadyuvar, e mwinima parte, al
mejoramiento de la salud mental de la mujer guatemalteca, .en
especial de las jSvenas madres solteras. :

Los objetivos que sa trazaron al inicic de la inmtigacibn
fueron alcanzados de manera satisfactoria, pese a las lizitacionas

encontradas. Dentre de las limitaciones qua se prasantaron
durante la investigacidén podemos mencionar principaluntu la .

dificultad para encontrar los domiciliocs, = debido, _al._gupos

casos, a que la direccidn proporcionada por las nadres exe-.

equivocada y en otros casos debido a que 1as direcclones eran
complicadas y el acceso muy 4ifici). Otra limitante fus el hecho
de que algunas jévenes eran exaqeradmnte raservadas cn .la
referente a su situvacién, por lo cual hubo necesidad de “hacer
varias wisitas, lo que provocs gque el tiempo fuera mim limitado
para la realizacidén de otras visitas,

Esta investigacidn tuvo como punto de partida inicialmente el
Trabajo de Parto Prematurc gue presentaron las jévenes madres
solteras. S8in embargo, durente el desarrollo de la misma se
amplié y enriquecis muche mis, al tomarse en cusnta el estado
emocional afectivo de las jévenes, tanto en el Ambito familiar

1
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como el social durante sl proceso que surge a raiz del embarazo.
Es decir, se tomé en cuenta la sitwaciSn pre y post natal. El
trakajo se orientd, como interés principal, & conocer el sstado
emocicnal afectivo de la joven, sin desestimar por su importancia
el trabajo de parto premature.

Come podré verse en el capitulo III tuvimos la oportunidad de
entrevistar y visitar en sus domicilios a las 20 jévenes madres
solteras, quienes presentaren una problemitica emocional mity
similar, tanto en el periocdo pre y post natal. Coms se indicsd
anteriorments esto enriquecié adn mbe nuestra investigacidn y con
esto un conocimiento mayor de problemitica de las madres solteras,
aungue, también debemos reconscer gue adn queda mucho camine por
TecHrLer, ’

Tanto en ios testimonios como en el andlisis & interpretacién
general se ravala de manera dramitica la dificil situacién que; eh
términes genarales, viven las madres solteras, sobre todo ai éstas
son adolescentes.

La investigaclén se justifica no sélo por el hechio de conocer
el trabaje de parto prematuro, sino que contribuye a conscer a
fonde la problemstica emocional de las madres solteras gue son
adelescentes, cdmo wivieron y experimentarsdn el procesoc fgue surge
a raiz de su embarazo y que culmina con el nacimiento de  sus

bebés, aun cuando el trabajo consistis en sdlo 20 casos.

Finalmente quersmcs agradecer a todas las p'ers'a:ias que
hicieron posible "eata investigacidénr Al personal médico vy
paramédico del Servicic de Complicaciones’ Prenatales del Hospital
General San Juan de Dios, al Centro de Investigacitn de la Escuela
de Psicologia, principaimente al Lic. Estuardo de la Riéca por el
tiempo y la dispoaicién que tuvieron para que esta investigacisn
se realizara, perc principal y especialmente a las madres solteras
de la poblacidén, ya que sin su colaboracidn no hubiera sido
posible sasta investigacidn, ] B

Sirva, pues, esta investigacién para ayudar al mejoramiento’
de la atencifén Iintegral que deben reclbir las jévenes madres
solteras. T '



CAPITULO 1

INTRODUCCION

1.1 MARCO TEORICO y PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

Guatemala estd ubicada geograficamente en Centro
América. Es considarada como uno de los paises en vias de
desarrollo del munde y la situacidn socicecondmica de 1la
mayoria de las familias es mala en un 50%, dal cual un 153
vive en la pobreza y un 75% en extrema pobreza
apraximadamente.

Las familias guatemaltecas generalmente son de tipo
consanguines, conviviende juntos padres, hijos, abuelos,
tios, primos y en algunas ocasiones, algin otro familiar,
dichas familiazs viven en un sistema patriarcal y machiata
transmitiendo de generacién en generacién dichoe patrén
cultural.

La familia representa un papel importante en 1la
sociedad, pues a través de &sta el individuo va formando su
personalidad de acuerdo con las exigencias y necesidades de
la misma sociedad.

En nuestra sociedad, la familia ha perdido la fuarzs
social que antes tenia. La mayorla de éstas atraviesan por
crisis que amenazan su integracifn, provecandoe asi un
fenémeno que se ha generalizado a todas las clases socialea:
La desintegracién familiar. Cuande hablamcs de
desintegracién familiar, nos estamos refiriendo a un procesc
de debilitamiento de los vinculos de solidarlidad intragrupal.
Es decir, es un proceso de detericro de las ralaciones
interpersonales, el cual culmina con la ruptura de los
vinculos gque mantenfan unides a2 los  cényuges. - La
desintegracién familiar puede ser clasificada en parcial o
total. Por parcial se entenderé la separacién emocional de
los cényuges, aundue continden cohabitando. Por el contrario,
la desintegracidn total se refiere a la separacién afectiva y
cohabitacional por parte de los cbnyuges. Este fenfmeno, en



nuestros tiempos, -es nmuy comin observarlo y ha provocado que
el desarrolle emocional de la nifiez y juventud se vea
severamentas alterado. Como  puede cbsarvarse en los
testimonios, las jévenes provenian en su mayoria de familias
que manifestaban una desintegracidén parcial, la que se agravd
al presentarse el embarazo. Este conllevd a que el clima
emocional familiar se tornara mas tenso.

Todo integrante de la familia contribuye al clima
emocional de ésta, pero los padres y su ajuste emccional
entre si son los principales factores determinantes de dicho
clima. Es a través de éste gue la familia se encarga de
transmitir valores y actitudes a los hijes.

Una actitud puede explicarse como una disposicidn
psiquica y nerviesa, gque estd organizada a través de la
experiencia, ofreciendo una influencia orientadcocra ¢ dindmica
sobre la manera de reaccionar del individuo ante siteacicnes
u objetos. Las actitudes se caracterizan porque en ellas
existe un predominic del factor emocional scbre el factor
cognoscitivo y estan determinadas socialmente. Las
actitudez sociales estidn especificamente dirigidas hacia
otros individucs y han sido desarrolliadas en la interaccién
social {(familia, escuela, comunidad etc.}

Complemento dal concepte anterior, se puede entender
por estereotipla la idea muy influenciada por los
sentimientes, e independiente de Jla experiencia, que se hace
de ciertas personas o grupc de éstas. Las estereotipias no
surgen al azar, sinoc que son resultade de historias
concretas, es5 decir, fendmenos cuyo sentido se encuentra en
las circunstancias y problemas especifices que constituyen
una determinada sociedad.

Tanto las actitudes como las estersotipias influyen en
las conductas, impiden wver las cosas tal y como son ¥, en
forma da preljuicio, dificultan la convivencia vy 1la
colaberacidn entre distintos grupes de poblacién “Las
estersotipias son muchas wveces injustas, abarcan todos los
prejuicics sgciales, nacionales, religioses y de razas, al
igual gue tedos loa gue llevan tensiones sociales” (1).

{1) David Kart:z, *MANUAL DE PSICOLOGIA®, (Espafia, 1985) pag. 115.



La influencia de las esterectiplas es tan fuerte en la
familia que cuando una de las integrantes sale embaraz&d#W:sin
estar casada pesa mis la condena y censura sccial quoet los
vinculos afectivos gue los une. De tal forma que los nmidbros
de la familia s& unen a la critica y rechazo hacia la jeven.

La familia =se encarga de transmitir todas las
esterectipias sociales, dependiendo del grupo social al gque
pertenezca. Esto 1o hace a través de la educacién que le da a
sus hijos. En nuestro medio, la educacidn de los hijos estd a
cargo en un 90% de la mujer, teniendo ella que vigilar de su
cuidade, alimentacidn, salud, etc. La socledades de América
Latina imponen a la mtjer un papel de sumisién, dependencia,
pasividad, inferioridad (fisica e intelectual), con respecto
al hombre. Esta diferencia se atribuye ideolégicamente a
causas naturales, siendo en realidad de cardcter histdrico
social. De tal manera, la mujer guatemalteca estd en su
mayoria destinada a los trabajos del hogar (guehaceres
domésticos, cuidado de los hijos y el esposo)}, viviendo en un
ambiente gue le priva de la superacién persenal (laboral y
econdmical, deblends mantener una actitud de sumisidn,
cbediencia y conformidad ante las demds personas, sobre tedo
de los homkres {espose, padres, hermanos, etc.) deblde a que
vive en una sociedad machista, que les margina y les trata
como a un objeto desde muy temprana edad. Problema gue se
agudiza al entrar la joven a la adolescencia.

los cambios en la adolescencia surgen como una tormenta
repentina. En estz etapa de répide crecimiente maduran las
funciones reproductivas, los 6rgancs sexuales, ¥ aparecen los
caracteres sexuales secundarios (Los que estén directamente
relacionados con la reproduccisn).

L

Esta etapa se inicia con la pubertad, cuande el
individuo es sexualmente madurc y capaz de reproducirss. Sin
enbargo, el inicic y el final es dificll determinar; ya que
depends de factores psiceldgicos y sociales. Cuando el sexo
se convierte en el principal interés de los jSvenes,
generalmente lo es en una relacién aparentgmente determinada
mas por la bifisqueda de identidad a través de“-otra persona,
gque por la obtencién de satisfaccién fisica. También
utilizan el =sexo para expresar frustraciones personalés o
satisfacer necesidades de independencia y seguridad. (2}

{2} Diane Papalia. ~PSICCLOGIA GENERAL™ (México, editorial MacGraw Mill
1985},



La familia es la encargada de orisntar a las
adolescentes de todo al proceso srganico psicelsgico y social
por el gue atravesarfin, para evitar que surjan confuslones.
Sin embargo, los padres evaden esa rasponsabkilidad, sobre
todo cuando sa trata de informar y formar a las hijas
respecto al sexc y la sexualidad. Una situacién muy dificil y
agobiante, desencadsnands ansiedad en ellas.

For ansiedad se entlende un sentimiento difuso, wvago,
muy desagradable de miede y aprensién, El individuo que
experimenta una situacifn de ansiedad no estd consciente de
sus sintomas fisiolbgicos (pulso cardiace répido,
irnsuficiencia respirateria, dilarrea, pérdida del apetito,
atu.). Fsicolégicamente losz sintomas de la ansiedad y =l
miedo son iguales, la diferencla estriba en el grade en que
la perscna esta consciente del objete o situacién que le
provoca el temor, por el contraric, en la ansiedad el
individuo es incapaz de determinar conscientemente el cbjeto
¢ situacién gue le provoca zozobra. A le ansiedad también =e
le puede interpretar como una reaccidén de alarma gue surge
siempre que la perscra se cree amenazada.

Los factores cultilralsas seon importantes en la produccién
de ansiedad. Los wvalores recibides en las instituclones
educativas y religiosasa, el marco lagal y el propioc grado de
integracién del individuo socioculturalmente todos
contribuyan a determinar la frecuencia de culpa ¥y de 1la
conducta buscadora de metas mutuamente exclusivas conflicte
que ocasiona ansiedad. Como mse puede ver en ¢l capitule III
esto contribuyd a gue 1las jévenes madres solteras
manifestarsn un alte nivel de ansiedad, creando en ellas una
inestabilidad aemcocional ogue provocd gue  fuesén mds
vultieyabled duranke su periods gestacional.

El embarazo es ufia fase critica en 1a vids de 1a muier,
debide 2 que experimenta cambiocs biolSgices, que traen
consigo la necesidad de adaptacidn que puede sed ceusa de
conflicte psicoldgice. A pasar de gue la gestaclén y el
embarazo pueden ser hormales, existen influencias ambientales
que puedan producir e«fectos an el periodo pre natai. {3).

{3) Eelen Bas, “EL DESARROLLO DEL NIRY™, [México, Bditorisl Harla, 3793,
pag. 45-49, )



El embarazo parece ser unc de los acontecimientos en la wvida
de la mujer gue =se encuentra més propense a sufrir
alteraciones psicosomAticas durante su dasarrcllo.

Tal parece gue los sentimientos de rechazo gue una madre
puede sentir, pueden ser los precurscores hasta de la mierte
de una mujer en cinta. "Algunas investigacicnes encusntran
una fuerte relacién entre las emociones maternas y el
desarreollo fetal; asi mismo, la conducta del padre puede
influir y afectar las emocicnes maternas. Es posible creer
gque si una mujer se encuentra lo suficientemente trastornada
emocionalmente por una concepcidn indeseada, elle preduzca
preblemas psicosométicos, tales como: a} vimitos y ndusesas.
b} aborto espentdneo, ¢} toxemias del embarazo, y, d)
problemas de labor ¥ parto.® (4)

Las emociones fuertes, incluyendoe la ansiedad, puedsn
afectar el trabajo de parto y el parto mismo. 51 una mujer
tiene sentimientos inconscientes de odio, culpabhilidad o
miedo, en relacién con el producto de la gestacién, puede
afectar el proceso psicolbégico en juego de una o dos
maneras: a) inhibiende los mecanismos nervioses de los
movimienteos normales de expulaidn, b) exageréndolos de forma
violenta, desordenada y a destiempo.

Es de suma importancia describir el proceso de parto y
sus consecuencias fisicas y emccionales. El parto es el
acto de parir o dar nacimiento al preoducto de la gestacién,
depende de un conjunte de fendmenos gue reciben la
denominacién médica de trabajo de parto. Existen wvarios
tipes de parto, asi como también pueden darse algunas
complicacicones, entre las mis frecuentes eati el trabaju de
parto prematurc. Diche trabajo de parto prematurc es el que
se da antes del térnino gestacionarie estipulado (40
ssamanas), existen contraccicnes uterinas por lo menos dos
veces cada 10 minutes, son irregulares, no existe dilatacidn
cervical y logra controlarse a través de una adecuada
atencién médica y medicamentos, logrando con estc gque el
parto prematuro no suceda. :

§) Edward Pohlman, “PSICOLOGEA DE 1A PLANIFICACION PAMILIART, [Méxzico,
Editorial Mexicana, 1971}, pag. 340-341



Las causas del trabajo de parte prematuro, en la
mayoria de los casos se desconoce con exactitud. Sin
embargo, entre las situaciones més comanes que pueden
predisponer al mismo estdn: “a) ruptura esponténea de
membranas, b} incompetencia cervical, c} anomzalia
uterina, <) sobre distensién uterina, e) anomalias del
producto de la gestaciénm ) placentacion imperfecta. gq)
parte prematurc anterior o aborte retardade”  {5).
También pueden considerarse como factores predisponentes,
el temor, la preccupacién exagerada y la ansiedad, siendo
estos factored subjetivos.

“Existe un gran niGmero de factores gue hacen que sea
mas probable cue algunas mujeres tengan niflos prematuros
y de baja peso: a) factores demogrificoes ¥y
socloecondmicos: La edad (Menor de 19 y mayor de 34
afies), raza, el nivel socicecondémice [pobreza) y el baje
nivel de educacidén; b) riesgos médicos antes del
embarazs; ¢} condiciones de estile de vwida: Fumar,
desnutricién materna, abuso de drogas” (6).

Las jévenes adolescentes gue presentaron trabajo de
parte prematuro gue acudieron al Hospital General San
Juan de Dics, wviven en una sitidacidn may dificil vy
conflictiva, la mala relacidn familiar, las presicnes
sociales, la falta de una adecuada educacidén vy
orientacién sexudl provocan gque las adolescentes inicien
a temprana edad su vida sexusal y, cuando este conlleva un
embarazo, provoca que la joven sea criticada y censurada,
maltratada y rechazada por los miembros de su familia, lo
gue eleva la poaibil:.dad de que el trabaje de parto
prematuro se presente y provoque a la madre una fuerte
inestabilidad emccicnal, repercutiende en su salud y en
la del bEBE.

El embdrazo y &1 parts, asi coms el perlodo de
adaptacisn que sigua al nacimientc del bebé, son para la
madre etapas cruciales, en las gque debe identificarse
adecuadamente a su nuevo rel (el de ser madra)l. En este
pericdo, la madre atraviesa por una gran vaiiedad de
sentimientos ambivalentes que postérlerment: le ayudaran
a dicha identificacisn.

{5} Jack Privchard, "WILLIAMS OBSTETRICIA®, (Eapafia, BEditorial
Salvat, 1591}, pag. 729-731.

{6) Diane Papalia, *PSICOLOGIA DEL DESARROLLO™, de la infancia a
ii adolescencia, (Colombia, Editorial MacGraw Hill, 1951}, pag. 13a-



Sin embarge, en la adolescente este procese es
diferente, pues ella no sdlo tiene gue adaptarse a su
nueve rol {asignade prematuramente}, sino también a la
presién social y familiar que esto conlleva (embarazo
tempranc y muchas veces no contar conh el apoyo del,padre
del bebé&).Dentro del encuadre social existe la nooma de
gque los hijos deben procrearse dentro del marco legal y
religicso del matrimonio. Es decir, que para que una
joven pueda tener un hijo “necesita” el respalde legal y
emocisnal de un hombre.

Una de las normas que se espera que tode individué
cumpla es la del matrimonio, la cual da permise o
consentimiento para la procreacidén de la pareja, de tal
manera gque se forme una familia socialmente reconocida,
lo que es reforzade por la gran influencia religiosa de
nugstre medio. El tener wvida sexgual y tener hijos dentro
del matrimonio s una de las funcicnes gque la sociedad ha
determinade para la mujer y es aceptado por ésta con

naturalidad y agrado. Por el contrarico, tener wida
sexual fuera del matrimonic es objeto de fuertes
criticas. Sin embarge, en este aspecte la sociedad

mantiene una doble moral, con el hombre es mucho nEs
pemmisiva, no es objeto de critica ni de censura sin
importar cual sea su comportamiento sexual; muy por el
contraric, con la majer es rigida, llena de prohibicicones
dejando en ella una fuerte carga de culpabilidad. De tal
manera gue, cuande una adolescente sale embarazada sin
estar casada, la scociedad la critica vy censura
fuertemente, pues no sb6Hle la considera Immadura en su
desarrclleo fisico y emocional, sinc también rompe con una
norma establecida histéricamente por la sociedad.

De esa manera, cuandoe en una familia se presenta el
hecho de gque una de sus integrantes atraviesa por la
situacidn de madre soltera, a ésta se le seflala, critica
¥ censura fuertemente, creando en ella fuertes
sentimientes de culpabilidad, situacidén gque no puede
manejar, experimentado sentimientos ambivalentes con
respecto al products de esa concepcidn.

La adeclescente no casada generalmente as vulnerable.
Juste cuande necesita mas apoyo emocicnal y fisico de
quienes la rodean, a menude obtiene mencs. S novio
puede estar muy asustade por la responsabilidad y se
aleja de ella, creéndole a la joven un sentimienta de
abandone, su familia suele estar furicsa con ella, al
"grado de expulsaria del hogar, creindele, con esto,
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fuertas sentimientos de rechazo y culpa, pues le hacen
créer gue le ha fallade a la familia. Puede estar
aislada de sus amigos y hasta puede dejar la escuela,
creando en ella una gran frustracién. De esta forma las
adclascentes estan mas propensas a tener ™as
complicacicnes en el embarazo y en el parto. Esto puede
sar observadoe en los testimonlios presentados en el
capitule III. ’

Generalmente, los embarazos en las adolescentes son neo
deseados. En este tipo de concepcidn la adolescente no
dezea, no espera, ni busca en ningGn momentc el embarazo,
se entrega a una Telacidn sexogenital en busca de
seguridad y proteccidén fisica y emocicnal. Sin embargo,
la falta de orientacién adecuvada sobre como iniciar su
vida sexual, la lleva a una concepcidn indeseada.

Dabido a esto, la adolescente manifiesta fuertes
sentimientos depresivos, mucho mayores de los que
experimentan otras mujeres en clrcunstancias “normales®.
“Un sintoma de la depresidn e3 un tono afectivo de
tristeza acompafiade de sentimientes de desamparc y amor
propic raeducido, este individuo se siente inseguro,
amenazado, que es incapaz de enfrentarse a los problemas
¥y que otros no pueden ayudarle™ (7}

La depresién neurféticas o reactivas cocurren en
respuesta a acontecimientos relevantes para el individuo.
La depresidén consiste basicamente en la pérdida de la
autoestima ¥y en una perturbacidén del humor. En este caso
debido al rechazo gque la adolescente siente en su familia
y la sociedad en general, provoca en ella periodos de
tristeza, llanto, apatia, desénimo, etc.

{7} Igwin Sarason, *PSICOLOGIA ANORMAL”, (México, Editorial Harle,
1901) Fag. 224 -
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Estas situaciones son muy dificiles de enfrentar para
una majer adulta gue estéd a punto de ser madre y para una
adelescente desorientada, confundida, con fuertes
sentimientos de inferioridad y de culpa, es mucho mhs
difiecil, ya que dicha jowven, en la mayoria de leos casos;
no cuenta con el apoyc de las personas que le rodean y
gque, ademas, tiene que scportar las criticas y la cersura
de la seciedad, que en nuestrs medio desaprueba
totalmente gue una joven sea madre soltera.

Todos estos sentimientes determinan el modoe en que lIa
joven enfrentara su nueva situvacién de madre, tomando en
consideracién aque’ la adolescente que esté
desarrolléndose, se preccupa mas por Su  apariencia
personal ante los ctros y ante si misma, al buscar su
aprobacidén. Ella estd en busca de su identidad personal,
de un sentimiento de si misma (B), ¥y si a&n no lo ha
conseguido esto hara més complejo vy dificil ubicarse
ante un rol al gue teme, pues lo desconcce totalmente ¥y,
emocionalmente, no estd preparada para snfrentarlo.

En el estudio concreto realizade, como pusde verse en
los testimonios y en el andlisis e interpretacicn general
que aparece en el capitule IXI, les resultades revelan la
existencia de una problemitica emocional dramdtica de la
cual padecieron y ain padecen las jévenes adolescentes, a
lo large de todo el proceso gque comprende la concepceidn,
embaraze, el parte y si situacién posterior a éste, Asi
como el trabajo de parto prematuroc.

4-}] Lawrence Xolb, “PSIQUIATRIA CLINIC MODERNA™ , (MéxEde,
Editorial, la Prensa Mexicans, 1985), Pag. 85-87 "
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1.2 DELIMITACION:

Para efectos del trabajo de campo la investigacién se
delimitdé de la siguiente manera

De las 316 mujeres que fueron atendidas en el servicio

de Complicacienes

Prenatales del Hospital General San

Juan de Dios, en 1996, el 62% son menores de 20 afos.

UNIDAD DE ANALISIS

A) LUGARR:

B) TIZMPO:
C) POBLACION:

Servicio de Complicaciones Prenatales
del Hespital General San Juan de Dios,
Ciudad de Guatemala.

Perioda 1996. (9).

8e seleccionarcon 20 casos de madre
solteras comprendidas entre las edades

de 16-20 afios gque asistiercon a dicho
centro.

D) FACTORES DEL PROBLEMA:

1. ESTADO EMOCIOMAL, SITUACION FAMILIAR
Y CONDICIONES S0CIO-ECOROMICH:

De las Jjévenes en tode el procesc
que surge a ralz del embarazo

2} TRABAJO DE PARTO PREMATURO.

(%) Debido a qua se presentaron dificultades para localizar los domicilios
de alqunas madres seleccicnadas, se tomaron en cuenta algqunas joSvenes gque
&3lstiercon & diche centre durante 1997.
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CAPITULO IT
Téoricay e instrumentos

2.1 TECNICAS

2.1.1 Bonicay de recoleccidn de datoy

Pruebo psicomelyico:

Test para determinar la ansiedad de HAMILTON. Esta
técnica se aplicd & las madres solteras gue presentaron
trabajo de parto prematuro, en el pomento gue ya habian sidec
medicadas y controladas en dicho curadro médico, es decir, en
el momento gue ingresaron al servicio de complicaciones
prenatales del Hospital General $an Juan de Dios, despuds de
haber sido atendidas en el servicio de emergencia y Alte
Riesgo.

Esta prueba twveo come objeta determinar el nivel de
ansiedsd gue manifestd la madre soltera en el momento de
presentar el trabajo de parto prematuro.

ENTREVISTA INDIVIDUAL

Esta técnica fue utilizada especialmente para este
estudio y fue aplicada a las madres solteras gue presentaron
trabajo de parto prematuro, después de haber side ingresadas
al servicio de complicaciones prenatales del Hospital
General San Juan de Dios, posteriormente a la aplicacidén del
test de Hamilton. Esta técnica tuve come objetivo conocer
los datos generales de la joven y, de una manera general e
inicial, su situacidén emocicnal familiar al momento de
presentar el trabajo de parte premature, ademis, dicha
técnica sirvié come un acercamiento preliminar
positivoi{rapport) v asi establecer mayor confianza en la
joven para cobtener una mayor colaboracidn para la
realizacién del testimonio.

TESTIMONIO )

Esta técnica se utilizd después que las madres
solteras habian tenido a su bebé, Consistid en un relato por
parte de las jdévenes sobre los aspectos mas relevantes de
madre soltera. :

13



Se realizd por medic de una vizita domiciliar en la
gue se llevd & cabo una entrevista en forma dirigida. Se
bused que las madres solteras relataran leos datos que se
presentan a continuacidn:

*situacidén familiar antes del embarazo.

*situacidén familiar en el momento del embarazo.

*Existié maltrato verbal, fisico y/o psicolégico. -
*situacidén con su pareja antes del embarazo

*recuerdos de los momentos en gque se prasentd el trabajoe
de parto prematuro.

*sjtuacién familiar luego del nacimiente de su hije.
*situacién actual de la madre =soltera {afectiva, fisica ¥
econdmica.

2.1.2 TECNICA DE ANALISIS ESTADISTICO

En la investigacién fueron utilizadces elementos gque
corresponden a la estadistica descriptiva, especificamente en
el procesamiento de los datos gue aparecen en el andlisis &
interpretacién general del capitule III. Por medio de la
estadistica descriptiva se realizd el recuentc de frascuencias
y al célecule de porcentajes en cada uno de los aspectos gue
aparecen #n diche apartado.

2.2 INSTRUMENTOS

TEST STAWNDARTZADO PARLD DETERMINAR LA ANSTIEDAD
Es una prueba psicomdtrica gque consiste en una serie

de pregquntas que estdn dirigidas a establecer si la persona
& guien se le aplica estd ansioso y en gqué grado o
intensidad. Se divide en dos partes: las 6 primeras
preguntas estin dirigidas a establecer sl nivel de ansiedad
en gque se encuentra la persona y las ultimas § estdn
dirigidas a determinar las manifestaciones somaticas de la
persona debidc a la ansiedad. Es un test de aplicacién
sencilla y se aplicd individualmente, cara a cara.

CUESTIONARIO INDIVIDUAL
El cuesticnario constd de 19 preguntas y fus
especialmente disefiado para esta investigacidn. La pregunta
1 estuve dirigida a conocer los datos generales de las
madres sclteras, y Gnicamente la 9 y 19 fueron sbiertas,
todas las demis fueron cerradas.

Los criterios gque se tomaron en cuenta para su
elaboracién scon: La situacién familiar de la madre soltera
[preguntas 2,3,4,5,6,7,8 y 9); su estadoc emocional
(preguntas 14,15,16, 17, ¥ 18). Los criterics de evaluacién
acn bueno, regular y malc.
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CUESTIONARIO

PREGUNTA

C. DE ELABORACION

C. DE EVALUACION

Edad

Estado Civil

Paridad (# de partos}
Ocupacidn

Datos generales

Identificacién ..
Solteras

Son casados sus Dindmica familiar SI: Bueno

Padres NO: Malo

Su familia es Dindmica familiar SI: Buenc
Integrada HO: Malc

Codme es la relacidn Dinamica familiar 5I: Bueno

De sus padres KHO: Malo
La relacidén con su Dinamica familiar 8I: Bueno
Madre NQ: Malo
Al enterarse de que A S0 FAMILIA: Bueno
Estaba embarazada a Dinadmica familiar A BAMIGOS: Regular
quien A NADIE: Malo
Roudid primero

Como reacciond suo BIEN: Bueno
familia Dinmica familiar CON ENOJO: Regular
Al enterarse de su INDIFERENTE:Malo
Embaraza

purante su embarazo a FAMILIA: Bueno
Encontrade mas apoyo Dindmica familiar AMIGOS: Regular

MNADIE: Malo

Quiédn de su familia le|Dindmica familiar

& brindadce mas apoyo

3u embarazoe fue Estado emocional de 51: Bueno
Planificado La madre HO: Malo

Cual fue su reaccidn Estado emocional de la|ALEGRIA: Buenco

Rl enterarse de su Madre TRISTEZA: Ragular
Embarazo INDIFERENCIA: Malo
Durante su embarazo su|Estado emocional de ESTABLE: Bueno
Estado emocional ha La madre INESTABLE: Malo

sido
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Su salud fisica
durante
Su embarazo a side

Estado emocional de
La madre

SALUDABLE: Bueno
ENFERMIZCO: Malo

Cuanto tiempo durd su
Hoviazgo

Relacidn de pareia

3 MESES:Malc
6 MESES: Regular
1 afig: Buenc

Su familia estaba de Relacidn de pareja SI: Bueno
acuerdo con su NO: Malo
noviazgo

Comc reacclond au Relacidén de pareja’ ALEGRIA: buenco

novio al enterarse de
su emcarazo

TRISTEZA: Regular
INDIFERENCIA: Malo

Boctualmente vive con
el pap& de su bebe

Relacidén de pareja

SI: Bueno

NO: Malo

Porque no vive con &l
Papé de su hebé

Relacién de pareja

Ocurrid alge
importante durante las
48 horas anteriores a
que iniciara sus
dolores

Relacidn de pareja

51
HO
ESPECTFIQUE

DIARIO DE CAMPO

Se utilizd un diarioc de campe, en el cual se
registraron los aspectos ya mencionados en la técnica del

testimonio.
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CAPITUWLO III
PRESENTACION, ANALISIS £ INTERPRETACION GENERAL

3.1 Coaracteristicar generaley

la poblaciénm con la que se trabajd fue de 20 madres
solteras, comprendidas entre los 16 ¥ 20 afics de edad, todas
paridad # 1 [(primer embaraze), de las cuales un 70% son de
origen capitalino y un 30% procedentes del intericr de la
repiblica. Se pudo determinar gue todas residen en las
diferentes zonas de la ciudad capital, predominando como
lugar de residencia las zonas 18, 6, y 3; es también
importante mencionar gue las jdvenes, en su maycria, wviven
en asentimientos precarios. En este aspecto ne sdlo sé
considera precaria la viwvienda, sino también las condicicnes
materiales y espirituales de vida de las personas gue en
ella wviven. Un 95% profesa la religién catélica y un 5% la
religién evangélica. Se pudo observar gue el nivel
educativo de las jévenes es muy bajo, ya gque, sblo el 5%
logré alcanzar la educacién diversificada, un 20% alcanzd la
educacidn secundaria, el 55% estudio Unicamente hasta algin
grado de la educacién primaria y un 20% no tuvo ningin tipo
de educacidén formal.

ElL 45% se dedicaba antes del embarazo a trabajar como
asalariadas, el 30% ayudaban ¢ colaboraban en los oficios
domésticos y Unicamente el 25% se dedicaba a los estudies.
5in embrago después del parto se incrementd a un 75% las
madres que se dedicaban a un trabajo asalariado debido a la
necesidad econdmica.

Las jovenes madres solteras provienen de hogares
desintegrados. En el 45% se trata de una desintegracién
total, ex decir que existe la separacisn afectiva y
cohabitacional por parte de los padres de las jévenes. En
el otro 35% existe uns desintegracién parcial, es decir gue
los padres de las jdévenes siguen cohabitando aungue los
wvinculos afectivos ya no existan, lo gue provocd que las
jévenes vivieran en un ¢lima familiar emecionalmente
conflictivo. Onicamente el 20% de las jévenes provienen de
un hogar integrade fisica y emocionalmente. S
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3.2 TESTIMONIOS

Para la elaboracién de los testimenios se llevo la
siguiente estructura:
a) orden cronolégico: Antes del embarazo.
Durante el embarazo
Después del embarazo
b) Aspectos tomados en cuenta:
Dindmica familiar
Relacidn de pareja
Situacién emocional de la jowven
situacién sccicecondmica actual de
la joven.

Testimonio No. 1

Adolescente de 16 aftos, madre soltera, hija de padres unidos,
tiene tres hermancs de 5, B, y 11 afos respectivamente, de
religién catédlica, originaria de esta capital, residente en la
zona 7.

La joven refiere que conocid al papd de su bebé en la
escuela, ya que ella iba a dejar a su hermanc de 8 afios, &1 era
mayor gue alla tenia 25 afios, &1 trabajaba en una libreria que
estaba cerca de la escuela. “£l1 era muy agradable, me gustaba
mucho, era alto, moreno y robusto®. Se conocieron por tres meses,
luego principiaron a salir, ella lo esperaba en la parada de las
camionetas por las tardes y la llevaba a refaccionar o & veces al
cine. En su casa ne se daban cuenta ya gue sus papas trabajaban y
llegaban tarde a su casa ella trataba de estar en la casa antes
que =llos: “Me senti feliz y contenta de tener novic, ya gue era
muy amable, carifiose y se prescupaba por mi, nunca nadie me hablia
tratade asi”, continuaren saliendc por varios meses. “Durante sl
tiempo de noviazgo yo me sentia diferente, alegre, feliz, era algoe
especial, habla encontrado alguien a guien yo si le importaba lo
gueria tanto”. Despuds de 9 meses de conocerse, un dia &1 la llevd
a un cwarto donde “Me inicic a besar y abrazar diferente, yo =zentt
miedo, y le dije gue mejor nos saliéramcs de alli, perc é1
imsistia y centinuaba, gue cuando senti estaba acostada en la
cama, de repente me levante y me sali”. El muchacho al ver 1la
reaccién de la jeven la siguid y la fue a dejar a su casa y al
sigulente dia se volvieron a ver y &1 muchachc le dijo a la joven:
“Ya tensmos tiempc de ser novios, nhecesitamos conocerncs mejor,
necesito que me demuestres gue me amas de verdad”. Entonces &1 la
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invitd a ir a unas piscinas en Amatitlan y fueron un sébade, en
su casa no se dieron cuenta ya gue sus papas trabajaban hasta los
domingos. En ese viaje ella comenta: “Fue alli donde yo me
entregue a &1, fue algo muy bonito, me sentl segura y protegida,
aungue me dolid mucho perc me sentia bien”. Continuaron saliendo
por varios meses mas, pero un dia ella no vio su menstruacién,g:se
asustd mucho y corrié a decirle a su novie, guien le dijo que
fuera con el doctor y le dic dinero para la consulta. Al estar
alli el médico le ordeno laboratorios, leos cuales se fue a sacar.
2l dia siguiente gque le dieron los resultados se fue con el
muchacho y se los mostrd, ambos lo leyeron y se enteraron gue ella
estaba embarazada. YMe alegrd, va que entonces ya nada nos
separaria, iba a ser mam& de un hijo del howbre que me hacia
sentir diferente y gue se preccupaba por mi”. El muchacho no dije
nada y se entré a continuar trabajando. Por la tarde ella lo
esperd donde siempre y &1 llegd alll y le dijo: “Espero gue me
perdones por lo qua te he hecho, he sido egoista, porque solo he
pensado en mi, yo soy casado ¥ no puede darte lo gue tu necesitas,
te voy ayudar econdmicamente con nuestro hijo pere no puedo
continuar con esta relacién, yo te amo pero noe puedo cumplirte y
‘no guiero hacerte mas dafio”. La joven no sabia que decir ni hacer,
se fue para su casa ¥ se puso & llorar. “Coémo pudo pasarme esto a
mi, como se lo voy a decir a mis papas, porque me deje llevar por
mis impulsos, soy una tonta”. Continueo asi su embarazo, a veces
iba a buscar al papd de su bebé quien le daba dinero y nada mas,
“"¥o no queria su dinero gueria que el estuviera conmigo, que me
apoyara emcclonalmente, pero el me evadia”. Continuo asi, en su
casa no se deban cuenta ya gue sus papas llegaban tarde ¥y ella
siempre se vestia con playeras largas y flojas.

Un dia, cuando tenia 27 semanas de embarazo, comenzd a
sentirse mal, empezd a sentir delores en la cintura, el estimago
muy dure, per lo gue le contd a una su amiga que ya estaba
enterada del embaraze, guien la acompafié al hospital, alli la
dejaron ingresada, ya gque su bebd estaba muy pequefio para nacer.
"Me senti triste, no gueria que le pasara nada a este bebé, ya que
aunque no tenia el apoyoe de su papé, lo iba a tener a €1, quien
seria mi consuelo”. Estuvoe hospitalizada por dos dias, durante los
cuales “No sabia como explicarles a mis papas lo gue me habia
sucedido, cdémo me tratarian, gué seria de mi después de esto”.
Cuando salid® del hespital la fue a traer la mamd, quien le
preguntd gque le habia sucedido y ella le dijo: “Mamé perddneme
pero estoy embarazada y me hospitalizaron por gue el bebé se
gueria wenir”. La mami no dijo nada y se fueron asi en todo el
camino, cuando llegd a la casa la mamd se puso a llorar y le dl]o.
“Ouien es el papd de ese hijo, espero gue te responda, ya que mo
queremos gue seas la mancha de la familia™. La joven no dijo rada
y se fue a su cama, alll la pasd el reste de la tarde. Cuandd
llegs €1l papd la sefiora le conté lo sucedide, guien la lland © le
dijo: “Hija, nosotros hemos trabajado duro para qua no les falte
nada, por gué nos pageste asi, ahera tendrds que trabajar para
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mantenerte ya, gque nosotros ho podemos hacer nada, ademés vos te
buscaste eso, dénde estd el papid de tu hijo, gue te responda y se
case contigo, para poder mantenerte”. La joven les explicd lo que
le habia sucedideo, el papd ya no hizo ningin comentario y se fue a
dormir. Continud la joven su embaraze con preblemas con sus papas.
El papé de su bebé ya casi no le daba dinero, ya gue le decia que
tenia que darle a sus otreos= hijes y gue ganaba muy poco.

Cuande tenia 40 semanas de gestacidn comenzd con dolores de
parto, se fuea al hospital donde la ingresaron, estuvo poce tiempo
ya que tuvo a su bebé rdpido. Fue un vardn que pess 6 libras %
onzas. "Cuando lo cargué me sentl triste yva gque €1 sufrirlia por mi
culpa, era pequefiitc y me daba nervios”. En el momento del perto
la joven se recuerda: “Tuve miedo, me dolia mucho todo el cuerpo,
lloraba y gritaba al misme tiempo, fue alge muy dolorosc, no me
volverd a pasar”. Cuando slla salid del hospital fue a traerla su
mamid y su amiga, se la llevaron a su casa, estande alli sus
hermanos sa entusiasmaron al ver al bebé. Cuando llegd el papa ni
siquiera fue a ver a su niete. “Me sentl triste por que mis papas
todavia estaban enojados conmigo”. A los quince dias después fue a
visitar a) papk de su bebé, quien ya no trabajaba alli. “Me senti
abandonada, engafiada, y sola, yva no ibs a tener al apoyo econdmico
de &1, como mantendria 2 mi hijo”. Se regreso a su casa y por la
nochs le contd a su mamd lo sucadide, quien le dijo gue espsrara
gue su hijo crecisra un poco para principiar a trabajar.

Actualmente el bebé tiene € meses, la joven leo deja con su
amiga, gquien se lo puida ¥y ella trabaja en un slmacén en la 18
calle. Al bebé no le da pacho, sdle pacha, por 1o que le sale caro
la compra de la leche. Sus papas, de vez en cuando, la ayudan
econdmicamenta. Ho ha vuelto 2 ver al papi de su babé a pesar de
que ella 1o ha buscado para que le dé dinero,

Testimonip Ne 2

Madre scltera de 20 afics, originaria del departamento de
Zazcapa, residente en la zona 18, hija de padres casados, tiene 4§

hermanos, ella es la mayoer y la finica mujer, de religién catélica,
estudio hasta 3ero. Primaria.

No continié sus estudios ya que no le agradaba la escuela y su
madre prefirié que se guedara ayudindola con las tareas
domésticas.
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Los padres de la joven asisten a la iglesia catélica y trata de
llevar y vivir bajoe normas. Durante una visita gque realizé a unos
familiares gue vivian en esta Ciudad Capital: “Era amigo de una mi
prima, vivian en la misma colonia en la Zona 7, ella me lo
presenta. Al principio me cala mal, perc luego, poguitoc a poco me
fue gustandoe hasta que me colgué de él”.

La joven recuerda que durante su estancia en esta Capitil,
agistid a una fiesta con sus familiares, durante la cual se hizo
novia del muchache. Se tenian que ver a escondidas, puass a sus-
familiares ne les agradaba el muchacho, argumentande gqua era
miembro de una banda de delincuentes. Luege de una semana sus
parientes se enteraron de su relacidn por medio de una vecina que
los vio juntos, entonces decidieron enviarla de regresc a su casa
en Zacapa, donde sus papas la regafiaron muy fuertemente y le
hicieron pedir perdén.

La joven recuerda gque, a pesar de esto el muchacho, la iba a
buscar hasta su casa y se seguian viendo: “El viajaba dos o tres
veces & la semana para verme, yo salia de la casa con el pretaxto
de ir a la casa de una amiga y me iba a encontrar con &17.

Después de dos semanas de novics, el muchacho empezd a
presiconarla para gue tuvieran relaciones sexuales: "£1 me decla
que me querla, porque viajaba desde tan lejos para verme, perc que
yo no lo queria ni un pogquito, pues no me entregaba totalmente a
él, asi que me conwvencié y me entregue a &17.

La joven salid embarazada réapidamente, nc se realizé ninguna
prueba medica, pero come ella nunca tuve problemas menstruales, el
atraso menstrual se presentd, siendo para ella prueba suficlente.
Becuerda que se sintidé muy triste, sola, avergonzada a tal extremo
que no gquiso contirsele a nadie, por miedo a que la criticaran sus
amigas. Muy confundida lloraba z toda hora, siempre procuraba que
no la viera nadie. Cuande se lo conté a su novio, &1 se mostré
totalmente indiferente: “Cuando se lo dije, se me figuro gque 1z
acalzaba de contar una pelicula ¢ el resultade de un partido de
fitbol, no mostré ningin interés, parecia que yo estuviera
hablando con la pared o la banca donde estabamos sentados,
entonces yo me puse a llorar, €1 sole me dije gue no me
preccupara, gue &l iba pensar qué hacer y que el préximoe demingo
gue 1os viéramoes lo solucionariamocs todo; pero nunca ragresc”.

Luego de gque el joven no regresa, sus sentimientos de scledad
y tristeza aumentaron, ademis, se acrecentd su miedo de contérselo
a sus papas ¥y lo mantuvo en secreto, sin saber qué hacer o a quién
acudir. Pero cuando tenia aproximadamente cuatrc meses de etibarazo
ya se le empezaba a notar. Una tarde su madre le dijo gque YV -
llevaria al médico, pues desde hacia tiempo la veia palida ¥
desmejorada: “N¢ me aguante. ¥ se lo dije; al principio no me
creyé, pero cuande se le repeti empezd a gritarme y a golpmarnme,
luego llamo a mis hermanos y les dijo que yo era una mala mujer,
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una Ramera y que debia tener un castigo, que me iria al infierno y
muchas cosas horribles”. Recuerda gque cuande llegd su padre y su
madre ls conté lo sucedido. El dnicamente la miré y le dijo "Mae
fallaste”. : .

La madre de la joven la expulsé de la casa al dia siguiente,
le dijo gue no debia gquedarse ya que era un mal ejemplo para sus
hermanos. Entonces ella toma sus cosas y un poce de dinerce gque su
hermanc la regalé y se vino a la capital. Inicialmente ella fue a
casa de sus familiares en la zoha 7, perc ellos nd quisieron
aceptarla, ya que no gquerian tener problemas con la madre, ademis,
era mal ejemplo para sus primas. Durante un par de noches durmid
en una pensién y durante esos dias buscé trabajo, pues el dinero
casl se le hablia terminado. Encontrd trabajo lawande ropa,
entonces logrd alguilar un cuartito en la zona 18, por las mafianas
lavaba y en las tardes se dedicé a buscar al padre de su bebs,
pere nunca lo encontrd.

Cuando tenia 30 semanas de embaraze empezd a sentir dolores
muy fuertes en la cintura y luego en el area del abdomen, como se
sintié muy mal una wvecina le die dinerc para su camiconeta, la
acompafic & la parada y le dijo gque fuera al hospital”: Me dolia
muche v cuando me atendieron los dectores dijeron gue estaba
comenzando el parto ¥ gue mi bebé no estaba listo para nacer, que
era muy pequefio. Estaba muy asustada durante les cuatro dias que
estuve en €l hospital, nadie me llego a wvisitar, los dias de
visita lloraba porque a las demds sefioras las llegaban a visitar
familiares y amigos y a mi nadie me iba a wvisitar. Las idnlcas con
quienes platigqué fueron ustedss. Nunca me habia sentide tan
triste, sola, abandonada, me gqueria morir”.

Luegs del egreso del hospital se mantuve unos dias més en
reposo, pero como tenia que trabajar no guardd el reposo adecuado.
Cuande tenia 3% semanas tuvo a su beb&, un vardn por parte normal.
Recuerda que nuevamente se sintid sola y no gueria conocer a su
bebé “No habia nadle conmigo, me senti scla y abandonada, lloraba
todo el tiempo y me arrepenti de todo lo que hice".

Actualmente su bebé tiene 8 meses y la jowen ha tenide muchos
problemas econdmlcos, pues sus ingrescs son minimes ya gque su
trabajo de lawvar ropa no es estable: “Me siente sola, incapaz de
criar a mi hijo. Awveces quisiera regalarlo, peroc m# recusrda
mucho a su padre y no lo puedo hacer, en algunas océsiones le he
ido & buscar con mi hijo, peroc en su cesa ¥y amigos me lo esconden
y no me dicen donde sncontrarlo. Yo espero algdn dia volver a
verlo y cuando mire a su hijo regrese con nosotros Y.

La joven ha escrito en varias ccasiones & su casa en Zacapa,

perc nunca ha recibido ninguna respuesta, ademds, no se atreve a
regresar por miede a sus padres.
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Testimonio - No.3

Joven madre soltera de 17 afios, residente de la zona 6 de
esta capital, hija de padre separades, cuande ella tenia 7 afios se
mepararon sus padres, ya que el pap& tenia otro hogar, se criec con
su madre Yy 2 hermanas, siende ella la segunda, vive en su casa con
una tia 2 afios mayor que ella y con su abuelita materna.

La joven refiere que debido a que el finico ingresc econdmico
lo aportaba su madre, ésta debia trabajar todo el dia ¥ quien la
crié wverdaderamente fue su abuela.

Debido a la precaria situacién econmbmica en la que vivian no
pudo estudiar, ya que st madre no podia pagarle sus estudios.
(Iniciéd a trabajar a los 12 afios como dependiente de un almacén,
dicheo trabaje aln lo conserwva).

Refiere que la relacidn con su familia ha sido muy
problemdtica y conflictiva: “Nunca nos llevamos bien, siempre nos
gritamos sobre todo ¢on mi tia, por lo que mi abuela nos pegaba
mucho. Mi madre nunca se metia, a veces parecia m3s mi hermana que
mi madre. Los liocs y peleas eran generalmente por que mi abuela
consentia mas a mi tia”. La joven refiere gue su tia y su abuela
no trabajaban, por lo que el sostén econdémicoe siempre fuercn su
mam& ¥ posteriormente ella y su hermana mayor.

Recuerda que conocid al papad de su bebé en el almacén donde
trabaja, pues €1 llegaba a comprar mucho alli. E1 tiene 31 afios.
Desde que inciaron esa relacién, su familia y amigas de trabajc no
estuvieron de acuerdo con la misma: ™ Mi mamd no se metid pero mi
abuela, mis hermanas y mis compafieras de trabajo me decian gue &1
era muy viejo para mi y gue se veia gue era mafioso, perc a ni me
gustaba mucho, era canchito y bien guapo, por esc segui con &1~,

Al tener 5 meses aproximadamente de noviazge iniciaron wida
sexual a instancia de £1: “El me insistié desde muche tiempo
ankes, pero yo no me decidia, hasta ese domingo gque me convencid.
¥o guerfa usar alge para no embarazarme, pero él no quiso, me dijo
que nada sucederia, perc al poco tiempo resulte embarazada”. Al
principis la joven se sintié muy contenta, pues crayd que se
casarian y se iria a vivir lejos de su familia. ™ Yo creia gue con
esto viviriamos juntes, perc no fue asi, me insultd, me dije que
Yo era una cualquiera y que si me habia acostado con &1 me piyde
haber acostado con otros hombres y gque saber de quien era el
beb&”, Luego, de esto la joven se sintié muy dafraudada, triste,
enojada y sobre tode muy abandonada. “Sentia mucha rabia, ye séloc
con él tuve relaciones y él no me crela, ademis, dejé de buscarme
y se escondia de mi*,
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Refiare gue después de esto se lo contd a una amiga del
trabajo, guien le aconseja abortar y le dis el norbre de unas
pastillas para abortar: “intenté de todo, me tomé pastillas, me
deje caer sentada en agua serenada, me fajé, cargaba cosas pesadas
en el almacén y nada malo sucedid®.

Recuerda gue ya tenia 5 meses cuando se lo contd a su
familia: » mi mami me grité mucho, mi abuela me pegd, me insultd
dijo que era pecadora y que de nada me servia ser cristiana.
Adem4s me dio tres dias para largarme de la casa, asi es que
agarre mis cosas y me fui a vivir sola”. Desde ese momento la
joven no ha tenide ninguna comunicacidn con su familia.

Cuando tenia 31 semanas de gestacidn empezd a sentir dolores
muy fuertes en la cintura, postericrmente se generallzaron en el
area del vientre y pilernas, recuerda gque se asustd mucho: “estaba
trabajande cuando me puse mala, asi gue llamaron a los bomberos ¥y
me llevaron al hospital y 2lli me dieron pastillas y me pusieron
suero para qgue el bebé no naciera, pues aun no le tocaba”. Eatuvo
en el hospital 2 dias, en los que s3e sintild muy triste, scbre tode
molesta; “Me sentia muy ensjada, pues tenla tantos preblemas como
para que mi hijo se me adelantara, al misme tiempo me sentia
asustada, pues tode eso era nuevo para mi, también triste pues ya
nadie me gueria”. Luego de gque le dieran egreso, la joven siguié
sintiendo molestias, pero come eran minimas neo les dio
importancia.

Cuando termind su gestacidn tuvo su bebé, un vardn de 5
libras 7 onzas, por parte normal: “Cuande tuve a mi hijo me sentia
muy mal, primere por gue es doloroso, segundo por gue ne tendria
padre como yo, y tercero por que mi familia me dic la espalda
cuando mas la necesité”.

Actualmente su bebé tiene 4 meses, 1la joven continta
trabajando y deja a su bebé al cuidado de una wecina, “yo tengo
que seguir trabajando y no puedo culdar a mi bebé, tengo muchos
problemas de dinero. Estoy seola, mis amigas del trakajo son las
Ganicas que no me voltearon la espalda ¥ me ayudaron mucho, a veces
guisiera borrar lo gque paséd y voelver a empezar”.

lLa joven no ha tenide ningin contacto con su familia ni con
€&l padre de su bebé desde gque dejd de vivir en el hogar materno.
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Testimanio No. 4

[ ¥t
Madre soltera de 1% afios, hija de padres separados, cftblica
con Bto. Primaria, con dos hermanos varones de § y 11 afios
respectivamente, originaria de esta capital, residente en la
mona 18. ‘ ;

La joven refiere que ella principié a trabajar desde que sus
padres se separaron, ya gue su mamd sdlo lavaba y planchaba
por lo gue ese dinerc no les alcanzaba y su papi no daba dinero
para ninguno de 1a familia, siendo esto tapbién motive para
dejar de estudiar.

La joven conocidé al papd de su bebé en el almacén donde ella
trabajaba como dependiente de mostrador. El muchacho era &1
hije del duefic del almacén. La relacién se inicid saliendo a
comer, salldas al cine, lo cwal duré seis meses, perc el
muchache nunca guisc llegar a la casa de la joven Yy tampoco
quiso que nadie se enterara de la relacién: " Es mejor gue,
nadie lo sepa, asi no se meten con nosotros”. NHadle lo sabia ya
que &1 asi lo quisc. Un dia hicleron una excursién al puerto de
parte de) almacén, fuercn todes los empleados del almacén,
estands alli el muchacho le dijo: “si tu me quieres,
demiéstramelo, entregéndote a mi” Ella no queria, pero &1 le
insistia y cuando ella se negaba ¢l se molestaba. A la joven 1e
costaba contentarle y al ver esta situacidn la joven pensc: “ya
llevames varios meses y yo no lo quiero perder”, entonces
cuando €l le volvié a insistir ella accedid: “me sentf bien, a
su lado me sentia segura y protegida” después de esto ya no
tuviercon relaciones sexuvales y cuando ella esperaba au
menstruacién no le vino. “Pense que era un atrase, ya que nunca
tenfia fecha exacta para que me wviniera” y asi pasaron dos meses
¥ ella no se preccupd, perc un dia gue se iba a poner un
pantalén notd que el estémago le estaba creciendo. Y al
pantalén no le cerraba, entonces se asustd vy le contd a una
amiga quien la acompafd a aprofam donde le dijeron gue estaba
embarazada. “Me senti desconcertada, asustada, eso ne era lo
que yo esperaba, no sabla que hacer”. Se fue al almacén a
hablar con el novio, quien le dijo gue al salir hablarian.
Cuando ella le contd, €1 le dijo: “Yo te voy ayudar
econdmicamente, ya gue casarme contigo no puedo, ni
reconocerls, yo tenge novia quien se fue de viaje y regresara
muy pronto ¥ con ella me voy a casar”. Se sintid triste,
rechazrada, 1llord mucho y pensd: * Codmo alguien de esa posicisn
e podria casar con alguien com: yo, pobre y sin estudics
profesicnales”. Esta situacidn la puso muy mal, no comia, ss
distraia mucho, su mami le decia que la weia muy pélida.
Entonces un dia le confesé a su mamd que estaba embarazada. La
wmadre le dije: “eres una mala hija, cbémo me tralcionaste asi,
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quién es el papi de ese bebé”. Ella no le dijo quien era €1
padre, continué trabajando en el azlmacén, el novic ya no llegé
al almacén por lo gue dejd de werlo.

Cuando tenia 31 semanas de gestacién, estando en el almacén,
le iniciaron dolores en la cintura y se mareaba, peroc no quiso
. decir nada. En la noche estamndo en su casa se puso peci, por 1o
cual la mamé se la llevd al hospital, donde se guedé ingresada.
Alli le pusieron suerc e inyectarcn para guitarle los dolores,
ya que el médico le dijo que su bebé estaba muy pequeilo para
nacer. Estuve dos dias durante los cuales “estuve muy triste, ¥
lloraba constantemente, mi bebé no iba a tener a su papd,
ihamos & tener gue resclver naestras vidas sin &1, Durante ese
tiempo la fue a visitar dnicamente su mamé, después de salir
del hospital se fue a su trabajoc donde el patrén le dijo que le
iba s dar 15 dias de permisc para que hiciera el reposo.
ruando estaba en su casa su mami le insistia en quién era el
padre de su hijo: * dquién es el papd del bebé¢ para gue cunpla,
vos sola no vas a poder, yo te ayudo a cuidarle pero el
dinero”. Discutieron y se enocjaron por varios dias, perc ella
no le dijo quien era €1 padre, al cumplirse los quince dias de
permize volvid a su trabajo, alli, las compaferas de trabaje,
no dejaban gue ella cargara cajas, ni que se esforzara mucho.
Ella se dedicaba a cobrar. Asi temmino su embarazo.

cuande teniz 38 semanas de gestacién inicié con dolores,
iguales a los de la primera vez ¥ le salid bastante agua: “me
asuste, no sabia gque me estaba pasandc, me puse a llorar,
hubiera guerido que &l estuviera alli para que me llevara al
hospital”. Una compafiera la 1lewvd al hospital, se quede
ingresada, estuvoe mucho tiempo en la sala de partos, al nacer
su bebé fue un vardn gue pesd 5 libras y 7 onzas, ella no lo
quisc ver, luego la pasaron a post parto, donde también le
llevarcn a su bebé y penséd: “fue un varén, no sufrird lo que yo
pasé, espero gue no se parezca a su pap&®. Cuando su mami la
fue a ver le llevd ropita que le mandé el duefio del almacén,
“Esperaba que €1 viniera a conocer a su hijo, me senti,
traicionada, engafiada y muy infeliz”. Cuando salié del hospital
la mam& la fue a trasr y se Fueron para su casa. fuando el bebé
tenia 1 mes, la mami le volvié a insistir, scobre el papd del
bebé, entonces ella le confesd gus era del hijo del duefio del
almacén. La seficra se fue al almacén y le reclamo zl duefic,
quien le dijo que €l no estaba enterado de eso y que su hijo se

habia casado hace 2 meses, perc gque &1 ayudaria econdmicamente
con el bebé.

Bctualmente el bebé tiene 7 meses, &l papd ne lo conece, la
joven se cambio de lugar de trabajo, &1 abuelo paterno le ayuda
econdmicamente, la abuela materna lo cuida, la joven dice:
“ahora tengo una responsabilidad con mi hifo, €1 no tiene la
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culpa, perce ha cambiade mi wida, esperc algin dia encontrar a
algulen gue me guiera y me responda”.

~'§

Testimonio MNo. 5

Joven madre soltera de 18 afos originaria de esta capital,
residente en la zona 3. Proviens de una familia desintegrada,
vive con su madre y una media hermana mayor que ella. Religién
catblica. La joven nunca cenocié a su padre, pues su madrs es
madre soltera, ya gue ni su padre ni el de su hermana se
casaron con ella. Estudié hasta tercero basice, perc debido a
su embarazo tuve gue dejar los estudios.,

Refiere que conocid al padre de su bebé por medic de unas
compafieras del institute. Salieron varias veces antes de
hacerse novios. Desde un principic su madre estuvo en
desacuerdo con esa relacidén: “me decia que era un vago, gue no
trabajaba, y que yo deberia buscar alge mejor”. A pesar de esto
la joven siguié viéndose con el muchachs a escondidas de su
madre. Cuando tenian & meses de noviazgo iniciaron su vida
sexual: “al principio ne queria, pero luego pense que esto nos
uniria mis y accedi”.

Cuando tenla aproximadamente 3 meses de llevar vida sexual
resultd embarazada. Recnerda que se sintiéd muy feliz por gue
pensd gque su novie se casaria con ella. A la primera persona
que se lo dijo fue a su madre, quien reaccioné con visolencia:
“cuande se lo dije me gritd, se puso a lleorar, me dijo que ella
se habia sacrificade muche por mi, para que yo le pagara asi,
me echo de la casa, asi que tome mi dinerc y mi ropa y me fui”.
La joven refiere gue no le preocupaba en lo mis minimo el ser
expulsada de su casa, pues ella confiaba en su novio: “yo crel
gue &l me dejaria vivir en su casa y que nos casariamos, pero
cuande Jo fui a buscar y se lo conté, me dijo gque el no podia
hacerse responsable, pues no tenla dinerc y era may joven para
casarse, asi gue me dio c¢incuenta quetzales y me dejé ahi
parada. Estaba tan asustada que no sabia que hacer”. Recuerda
que no gueria regresar a su casa, asi que fue a la casa de una
amiga v ahi vivié por unos dias, hasta que encontrd trabajo en
una libreria y pudo pagar el alguiler de un cuarto en el
rellenc sanitario de la zona 3: “lloraba casi a diario, me
sentia tan sola, pero scbre todo traicisnada”.

Cuando tenia 29 semanas de gestacién, empezé a sentir dolores
en el vientre, sobre todo en la parte baja. Rsi estuvo por dos
dias aproximadamente, pero el dolor se hacia mis intenso ¥
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luego también empezd a sentir dolores en la cintura, por lo que
faltd un dia a trabajar. La duefa de la libreria preccupada por
su ausencia la fue a buscar y cuando la vio tan mal la llevé al
hospital, donde estuvo, tres dias: “El dolor era fuertisimo y
me asuste mucho, me mantenia triste gue casi siempre estaba
llorando, pero le pedi a Dios peor mi bebé para que no le pasara
nada mals”. ’

Luego de gue le dieron egresc en el hospital, la duefia de la
libreria le concedid una semana de permiso para que descansara
adecuadamente, lo gue le ayudé muche a recuperase, lueago
regrasd a su trabajo.

Al terminar su embarazo tuve a su bebé, una nifia que pesd 6
libras, 1 onza, el parto fue normal, pero para £lla fue una
malisima experilencia: ™ estaba llena de diferentes smocicnes,
pere la que predominaba era el miedo, estaba tan asustada gue
gqueria llerar, gritar, reir y todo a la vez, me sentia como
cayende en un vacie. Nuevamente me senti sola, abandonada,
engafiada, traicionada. La Unica gue me ayud$ fue mi pattona,
ella me llegd a traer en el carro de su hijo y me llevd a mi
casa, y aun ahora le regala cosas a la nena y esta muy
pendiente de ella.

Actualmente la nena tiene & meses, la joven dice gque ha
pasado serios problemas econdémicos, pere ha tratado de que a su
hija no le falte nada.

Hace algunos dias fue a visitar a su madre: “le llevé a la
nena y aungue dijo que a mi no me perdonaba, la nena no tenia la
culpa de nada y que yo podia llegar a verla, perc no me pidié mi
direceién y muche menos me permitid wolver a la casa”.

Testimonio No. &

Madre soltera de 16 afios originaria de Mixco, residente en la
zona 6, su madre enviunda cuande ella tenia 9 afica, es la mayor de
6 hermanos y 2 medio hermanos; aungque su madre no se casd
nuevamente, se unid con otro hombre, con guien tuve dos hijos més,
pero luego Se separarch.

Estudié hasta tercero primaria, pues a raiz de la muarte de
su padre, su madre no le pude mantener sus estudios, de religidén
evangélica, principidé a trabajar a sus diez afios en un comedor gue
guedaba cerca de su casa, luego se trasladd a trabajar a un
comedor en Santa Lul=za.
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La relacién familiar ha sido muy dificil, pues su madre
trabajaba tode el dia, nunca tenia tiempo para atenderlos y fue
ella guien se hizo cargo de sus hermanos y medios hermanos,
tratandolos como si fueran sus hijos, recuesrda que su padrast¥s
los golpeaba muche y una vez cuande ella tenia 12 afos &1 trath de
abusar sexualmente de ella y de su hermana de 9 afios, por lo gide
la madre decidid separarse de él.

Conocid al padre de su bebé en la iglesia a la que asistia,
era el sobrino del paster, siendo 10 afios mayor que =lla. Sin
embargo, le gustaba muche y comenzd a salir: “él me trata muy
bien, me regalaba cosas y una vez me llevd a pasear en un carrite,
casi siempre saliamos a pasear en camioneta, pero no me importaba,
&l siempre me decia que yo me merecia buenas cosas”. Su madre
siempre estuve de acuerdo con esa relacidén, pues les bepeficiaba
mucho, ya que el joven era de mejor posicién econdmica y socials
"mi mamid me decia gque yo debla agarrarle bien y que era afortunada
¥y que ne despreciara la ocaslén <ue Dios me enviaba®.

Recuerda que luego de dos meses de novios, &1 le sugirié gque
iniciaran vida sexual, para unirse més y tener una relacidn mas
especial: “yo le dije gque su tio &1 pastor, habia dicho en el
culto que hacerle sin casarse era pecado, pero é1 me dijo que si
uno lo hace con amor aungue no sea casado no es pecade y Dios lo
kendice a uno luego en el casamiente. ¥ como yo crei gue por ser
sobrino del pastor no mentia, me entregué a &17, '

Recuerda que su primera relacidn sexogenital fue muy dificil
Y dolorosa, pues le recordé¢ el intento de wiolacién del gue fue
objeto. Sin embargo, a pesar de lo dolorosc e incomodo que le
resultaba tener relaciones sexuales, siguid teniéndolas para
condescender con su novio. Luego de tres meses de iniciada su vida
sexual, tuvo un retraso, al principic no se preccups, pero luego
al siguiente mes se asustd mucho, sobre todo por que empezd a
sentir nduseas, marecs y vomitos. Por este motive decidis pedir
permise en el comedor y fue al centro de salud, donde é1 médico le
dijo gue estaba embarazada.

Recuerda que se asustd muche y no sabia gué hacer, asi gue se
1o contd a su novio, gquien se encoleriza: ™ cuande se lo dije, yo
crel que me iba a decir que nos casariamos, pero se puso bien
bravo, me grito, casi me pega, dijo que era una estdipida, que debi
cuidarme, qué nunca debi embarazarme, estaba muy enojade y me -didfo
que era mi problema y que yo debia de ver como lo arreglaba, -+
porque &1 no se iba a hacer cargo™. La Joven recuerda que se.r
sintid muy mal, se fue a su casa y cuande llega la madre le
preguntd gue tenia: “me puse a llorar y se lo conté, no me dije
nada, se dioc la vuelta y se fue”.
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La madre de la joven toms la decisisn de ir a hablar con el
pastoer de la iglesia y el joven para que se hiciera responsable de
la situacién. Mi mam& me lleva a la iglesia con el pastor, para
que &1 aconsejara a mi novio y nos “casariamos”, pero cuando
llegamos revniercn a toda la familia y alguncs de los hermanos de
1a iglesia, cuands todos estuvieron alli, mi mami dije lo que
habia pasade. El pastor dijo gue yo era una mentirosa, gue yo
habia provecado a su sobrine y que &1 no era respohsable. Luego le
preguntaron a mi novio y #£1 reapondié que yo me le habia sometido,
pero gue &1 hebla orado y que Dios evitsd gque cayera en pecado y
que ¢l hijo que esperaba no era de €1. Me trataron de pecadora, de
mala mujer. Prostituta, hija del diablo, maldijeronm a mi hijo por
que era proeducto del pecado, me puse a llorar y ni mams tamkién,
nos expulsaron de la iglesia y nos dijeron que sl wolviamos nos
iban @ sacar a patadas ".

La joven cree gque esto fue para encubrir al muchacho. Adends,
se lo contaron a la comunidad en &1 culte, lo que provoss gue
todos los vecinos la rechazaran y trataran mal. Después de esto la
madre le deja de hablar, le parmitid sequir wiviendc en la casa,
pero no debla hablarle, la ignoraba totalmente: “no sélo nadie en
1la coloniz nadie me hablaba, pues e} pastor se los prohibid, me
gentia como si no existiera, lloraba mucho, ademas sentia mucho
miedo”.

Cuando tenia aproximadamente 31 semanas de gestacidn, empezd
a sentir dolores muy fuertes, al principio creyd que eran
normales, pero luege se asusto mucho y le contd a su mami, pero
alla le dijo que era su problema y gue viera comc salia. Los
dolores continuaron toda la noche ¥ en la mafiana muy Lempranc se
fue al hospital, donde la ingresaron y permanecidé dos dias: ™ me
sentia asustadisima, crel gue me iba morir, me sentia scla ¥
abandonada, mi mam& no fue a averiguar si yo me habia muertoc o
qué, los doctores me dijeron que me calmara, pues yo sélo llorando
me la pasaba®.

Cuandc regresa z la casa la madre sdlo le dijo que ella creys
que se habia ido a vivir a otroc lado, que era una léstims que
habia regresado.

Al llegar al terminé gestacionaric, iniciaron sus dolores de
parto, sus compafieras de trabajo le dijeron gue fuera al heapital,
en donde tuve su parte, del cual nacid un vardn que pesd 5 libras,
v 2 onzas por parto normal. Fue muy traumatizante para ella: “as
lo peor gque me pudo pasar, Creo gue nunca voy & tener otro hijo,
duele muche, es horrible, siente uno que se va a morir”.

La joven no fue acompafiada por su madre y cuando le dieron
egreso tuvo gue pedir gque le regalaran dinero para su camioneta.
Actuslmente el bebé tiene 11 meses. La joven aun vive con su mami,
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tiene severcs problemas econdmicos, desea irse a vivir a otro
lugar, pues tanto su familis como sus vecinos la desprecian,
ignoran y tratan mal. Su situacifn emociocnal es may mala,
manifiesta una fuerte depresién que le afecta a ella .
definitivamente y a su bebé&, B

Al

Testimonio No. 7

Joven madre soltera de 16 afios, originaria del municipio de
Santa Luclia Milpas Altas, depto. de Sacatepdquez, con residencia
en 1z zona 18, catdlica, estudio hasta tercero primaria, hija de
padres casados, tlene & hermanos mas, slendo ella Ja pequefia,
tiene una hermana mayor gque todos, pero ella dejé el hogar paterno
a4 los 14 aflos y también es madre soltera.

Refiere que la relacidén familiar era “normal”: “Mi mams nos
queria mucho a todos, trabajaba en la casa, mi papi trabajaba
cortande lefia, &1 chupaba muche y cuando llegaba bolo nos pegaba a
todos y también a mi mamd. Como yo era la dnica majer, por que mi
hermana se habia ide de la casa, yo era la encargada de cocinar,
lavar, planchar y arreglar lo de mis hermanos soltercs, porgue
ellos eran hombres y esa era mi obligacién de mujer”,

Becuerda que siempre era tratada mis despectivamente por ser
mujer, no se le permitia hablar ni opinar; =élo estudié hasta
tercers primaria porgque su padre opinaba que sstudiar era tiempo
perdido para una mujer, por lo que s$lo sus hermancs lograron
estudiar.

Refiere gue conocié al papad de su bebé por medic de su padre,

Pues era amigo del papd de su novieo. El tenfa 18 afics y =lla 14
afios cuando se hicieron novies, él trabajaba en una bodega en la
capital y sélo viajaba a su casa leos fines de semana. Sus padres,
estuvieron de acuerdo coh esa relacidn que iniciaron: “mis papas
siempre se contentaron con ese neviazgo, €1 les caia bien, como
era leldo, sabla mucho, era fino porque se rozaba con gente de la
capital, me trataba muy bien, yo lo gueria mucho®.

Iniciaron vida sexual cuando tenian & meses de noviazgo: “&l
empezd a traerme a pasear a la capital y un dia que dijo que me
entregara a2 €1, yo no gqueria, pero €1 me lleva a un lugar donde
alquilan cuartes y me dijo gue le demostrara que 1o queria,j&me si
¥o no me entregaba me iba a delar, entonces yo me entregué”,™
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Recuerda gue sus experiencias sexuales siempre fuercn
dolorosaa y poco satisfactorias: “a veces me daba hasta niusea,
perc como mi papa siempre nos daba permiso para venir a la capital
para que yo conoclera, entonces cuando veniamos los domingos me
trafia a un cuarto y me entregaba a €1, yo a veces no gueria, pero
me daba miedo negarme”.

Refiere que cuande tuve su primer retrasc nl se imagind que
estaba embarazada: “Yo no me ico imaginé perque no sabla gque al ya
no venir, la costumbre era gue uno hablia sido embarazada”.

Empezéd a sentir nduseas ¥y vémitos, ademids, no comia bien, poT
lo que su mami decidid llevarla al centro de salud y ahi le
dijeron que estaba embarazada. Al enterarse de eso se sintié muay
asustada y triste, pues se imaginaba gue le lban a pegar. Su madre
empezd a llorar y sélo le dijo: “Hoy =i nos jodimos, tu tata nos
¥a A matar”.

cuando el padre se enterd reacciend con furia: “mi papé
gritd, maldijo, me arrastré del pelo por la casa, y me pegd, mi
mam& tratc de defenderme, peroc mi papd también le pegaba, dijo que
yo era una sucia, una ramera asgquercsa, también acusd a mi mami
de criar hijas putas como ella, luego llamd a mis dos hermanos
solteros y les dijo que se cuidaran de mujeres como yo, que sélo
abrian las canillas para joderlos y que se olvidaran gue tenian
hermana, por que si al otro dia gque regresara de trabajar me
encontraba, me lba a matar. En la noche llamé a mi novio ¥ a su
padre, les contaron que yo estaba embarazada, mi novio no dijo
nada, mi padre le dijo a mi novic que viera que hacia commigo,
porque &1 ya no me gueria en su casa. Entonces le ordend a mi mamd
que arreglara mis cosas y esa noche me fui a dormir a casa de mi
novie, ahi ningunc me hablé, ni mi novio, no me diercn de cenar y
tuve gue dormir en el suelo., Al dia sigulente cuandc todos se
fuercn, yo crec gque a propésito, mi novio me gritd, me llamd
ramera, me insultd y me echd de su casa, dijo que yo ers muy bruta
para su gusto, me dic cien quetzales y me sacd”.

Debido a esto, la joven fue a la casa de una vecina amiga de
su mamd a preguntar por la direccién de su hermana en la capital,
pues su hermana le escribe a =u mami por medic de esa vecina, ya
que su padre les tenia prohibida cualquier comunicacién con ellas
*mi hermana también tiene una hija sin estar casada y mi papd se
encja si hablamos de ella y més si se llegara a enterar que le
escribe & mi mam& por nedio de asta su amiga™. &g, viajé a la
capital, fue a busc¢ar a su hermana, quien la recibid® en su casa y
la acomodo, no le permitis trabajar para gue le ayudara con los
oficics domésticos. Todo su embarazoe fue muy complicado y tuwve
muchas infecciones y grandes calenturas, me enfermaba seguide, ¥
aungue mi hermana me decia que me tenia gue cuidar, sziempre pe
ponia mis oficio y yo no me quejaba para que no me sacara de su
cuartoc.
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Cueande tenia 27 semanas de gestacidn empezd a sentir dolores
miy fuertes en la cintura y el vientre, creyéd que era ctra =7
infeccién pox 1o gque ne le dijo nada a su hermana. Sin erbardd, en
la noche se sintié muy mal y se lo conté ¥ acordaron gue si por la
mafiana segula sintiéndose mal, 1a llevaria al hospital. Debido a
estos fuertes dolores fue al hospital donde se guedé ingresada:
“me dijercon gue me tenfa gue guedar porque sl bebé estaba muy'
chiquite y ya queria nacer y habia que detenerlo, mi hermana si
sabia, pero como no ie dan permise en el trabaje para salir ho he
vino a ver. Me sentia scla, lloraba todo el tiempro, crei que era
mejor que mi hijo ¥y yo nos muriéramos y asi dejar de sufrir”.

Estuve en el hospital dos dias, luegoe le dier-n su egresc y
voelvid a la casa de su hermana dispuesta a guardar reposa, pero su
hermana se lo impidid: “me dijo que no pensara en comer sin hacer
nada, gque me tenia gue ganar los frijoles gue me comia y gue debia
trabajar en los eoficios de la casa o irme”. Por tal motivo ne .
guardd el reposo adecuado, sin embargo, y a pesar de las
mclestias, termind su embarazo, tuvo un varén de 5 libras, 1 onza
por parto normal: “fue dolorosc pero yo me imaginaba que asi iba
a ser, pues si duele hacerlos, de plano duele tenerlos, pere yo no
me santia mal por esoc, sino porque nadie me fue a ver, mi hermana
sélo me llegd a traer y me regafé por haber dejade sola a su hija
el dia que me ful al! hospital. Lloré mucho y mi hermana me

regafiaba porque esoc le iba a hacer mal a ia leche que le daba al
nifio"”,

Actualmente su heb# tiene 8 meses. La joven ha tenido fuertes
preblemas econdmicos, pues depende de lo que su hermana le
proporciona y de un peco gue consigue lavando Topa ajena, no ha
sabido nada de su familia, les ha sescrito dos veces ¥ he ha tenido
respuesta, refiere gue se siente muy sela y utilizada: “no
encuentre apoyo en nadie, lloro muche, mi hermana me 115a como
sirvienta, nadie me ayuda, ¥o quiere salir adelante por mi Y por
mi hijo, a mi ex novic no lo quiers volver a ver, me engafdd, me
mintid, no voy a volver a salir con ningin otre hombre, de ahora
en adelante sélo soy yo y mi hijo. .
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‘Testimonip No. 8

Madre soltera de 19 afios orxiginaria de esta capital,
residente en la zona tres, Hija de padres divorciados, hogar
integrado por su madre ¥ una hermana menor. De religién catélica,
estudio hasta tercero primaria, principié a trabajar desde loa 13
afics.

Refiere la joven gue la relacidn con su madre siempre fue,
fria y distante, ya que &lla trabajaba todo &l difa y nunca tenia
tismpo para atenderlas, por lo que casl nunca hablaban: " Ella
nunca se antaraba de l¢ que nos pasaba y esto empeord cuande
empece a trabajar”.

Conocid al padre de su bebé en el almacén donde trabkalaba.
Iniciaron su noviazgo poco tiempd después de conocerse. En su casa
su familia estuvo de acuerdo: ™ Mi mamd come siempre no se metis,
mi hermana me alentaba a continuar con &1%.

Refiere gue el hecho de tener un noviazge la hacia sentirse
un poce incémoda: Y Me sentia mal por mi hermana, sentia culpa por
ya no dedicarle tiempo como antes, sentia que la estaba
abandonando, como mi mamid nos abandond”™.

Iuego de varios meses de noviazgo iniciaron wida sexual: »
Cuando me pidid gue tuviera relacicnes yo accedi de inmediato,
pues creia gue eso nos haria més unidos, gue nuestra relacidén
seria mas estrecha y gue no nos peleariamos tanto, pero luego me
di cuenta que no era asi y fue muy triste darme cuenta de eso”.

La joven salid embarazada slgunos meses después de iniciar
vida sexual. Recuerda que cuando se presentd el primer retraso
nenstrual se asusto mucho y fue al centre de salud, donde el
médice le recomendd esperar uncs dias més para hacerse la prueba
de orina, para que fuera mis confiable. Luego de dos semanas muy
angusticaas se realizé el examen recomendado, el cual salisd
positivo. Recuexda la joven que se sentia muy dasorientada,
asustada y preocupada por la reaccidn de la mam&, A la primera
perscna gque s& 1o dijo fue a su novio, quien reascciond totalmente
indiferente:!: * Cuando se lo dije no reacclond, nl simiiera parecia
moleste y mucho mencs preocuparse, lo que me asusto mis. Luege me
dijo era lamentable que hubiera ocurrido exactamente ahora que &1
se habia dado cuenta gue nho me queria y estzba enamorado de otra
compafiera del aimacén, gque lo sentia por mi, yo me puse a llorar y
le dije gue iba a tener un hijo de &1 y que debim hacerse
responsable, a lo que &1 me contestd que a la fuerza ni la comida
es buena, ademés, dijo que yo no tenia como probarle gue realmente
era hijo de &1, que mejor nos separiremos comd amigos. Yo smegui
llorands ¥ suplicando, pero a 41 no le importéd~.
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Luego ¢de esto y no contande con el apoyo de su novie, decidis
contdrsele a su hermana, la cual le aconsejo que se lo contara a
su mama, perque de todas formas se iba a enterar. Debido a esto
la joven decidié contérselc a su mama: ™ Cuande se& lo dije casi me
mata, me gritd, me golped, me echd de la casa, mi hermana trats de
defenderme pero mi mamd también le pegd, cuando mi mamd me sacd de
la casa mi hermana se salié a escondidas y me dio dinerc para gue
durmiera en un hotelito. Al dia siguiente gue era deomingo regress
a mi casa, mi mama no estaba, asi que me quedé con mi hermana.
Cuando ella llegd me dijo gue me largara, yo le pedi tiempo, para
consegquir a donde irme, a lo gque ella accedidé de mala gana, peor
es0 e gquedé a vivir en la casa”.

El embarazo fue muy dificil: ™ Siempre me sentia mal,
lloraba tode el tiempo, ademas en el almacén todo se burlaban de
mi porgue mi ex novic salia con otra mientras yo engordaba, yo no
quise salirme del almacén porgue crefa que si mi ex novie me wveia
tal vez volvia conmigo”. *

Cuandc tenia 26 semanas de gestacidn, se empezd a sentir mal,
por lo gue su hermana ia llevd al hespital, donde se gquedd
ingresada por dos dias: “ Me sentia muy mal, tenia muche miedo, me
arrepenti de todo, llcoraba a cada rato, ademds, estaba muy enojada
con mi mami porgue no me llegd a visitar”.

Cuande le dieron egresoc su madre le dijo gue buscara casa a
donde irse, porgue ella ya no la queria en su casa, sin embargo,
la jowven hizo caso omisc de eso.

Cuande llegd a los 9 meses de gestacidn, tuve a su bebé por
parte normal, fue un vardn gque pasdé 5 libras, 13 pnzas: ™ Los
dolores fueron horribles, crel gue me iba a partir en dos, sin
embargo no grite como otras sefioras, solo lloré, pero no por los
dolores del cuerpo, 5ine por el corazdn, estaba scla, mi hermana
me apoyaba, pero mi mami me odiaba y él padre de mi hijo me
despreciaba, nunca en mi vida me habia sentido tan mal”.

Rctualmente su bebé tiene 3 meses de nacido, atn vive en la
casa de su madre, pero debe pasarle un alguiler a su madre para
poder vivir alli. La joven aln trabaja en el mismo almacén, pero
desea buscar en otro lugar. El padre de su bebé& no le habla y la
relacidén con su madre no es estable: ™ No se cémo voy a salir de
esto, la dUnica gue me apoya emocional y econdmicamente es mi
hermana, mi mami a veces me habla a veces no, £1 papd de mi hijo
ne me habla, me critica e insulta enfrente de mis compafieros de
trabajo, mi sueldo no me alcanza, me siento muy mal, pero sobre
todo abandonada”. v
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Testimonio No. 9

Madre soltera de 19 afios orlginaria de esta capital,
residente en la zona 18 de religidn catélica, hija de padres
casados, tiens tres hermancos més siends ella la tercera y la tinica
mujer, estudioc hasta 4to. Magisterio de primaria urbana.

Refiere que siempre llevd una buena relacidn con sus padres,
ne asi son sus hermanos, con quienes discutia frecuentemente,
pero siempre era defendida y protegida por sus padres,

Recuerda que conocié al papd de su bebé por medio de un
hermano mayer, pues estudiaban juntos en la universidad. BRefiere
gue ze hicieron novies rapidamente y aungue sus padres no
estuvieron de acuerdo con la relacién, dsbido principalmente a que
el joven era de una posicién sccicecondémica més baja a la de
ellos, no se opusieron abiertamente, sin erbargo, tampoco le
dieron permiso para salir con €1 y tenian que verse s4lo en la
casa de slla. Cuando tenian B meses de novies iniciaron vida
sexual: ™ El no me obligd, ambos lo dese@bamos, no era una henita
tonta, yo sabla 1o gue hacia, ne lo planeames, una tarde gus nos
quedamos solos en la casa sin querer dimos rienda suelta a nuestra
pasién... fue una gran experiencia, me sentia amada, apreciada y
valorada como mujer, Yo no era una nifia, ahora era una verdadera
mujer”.

Refiere que durante varios meses trataron da llevar un método
anticenceptive natural, pero perdié la cuenta de =su cicle
menstrual y resulté embarazada. Al principio le preccupd mucho la
situacién, pero luego la tranguilizé el gue su novie se haria
responsable: “ Cuando se lo dije se molesto un poco, renegd de mi
desculde y hasta penso en la posibilidad del aborte, pero luego
cuando estuvo mads tranguile me dijo gue si yo queria tenerlc &1 se
haria cargo ¥ si habiamos tenido gracia para hacerlo, debiamos
tener gracia para tenerlo”. Esto le produjo cierta tranguilidad a
la joven, pero no dejaba de preccuparse por la reaccién de sus
padres.

Cuando la joven les comunicé la situwacién a sus padres ellos
se alteraron mucho:  Emperaron & gritar ¥ a culparse uns al otro,
me reclamarcnh ¥ me echaron en cara todo lo gue habian hecho por
mi, luego mi papsd me dijo que iba a pensar qué hacer, M los dos
dias me dijo que dekia abortar, que él pagaria &1 médico haclende
un préstamo y que debia dejar a mi novio, me reportariz enferma al
instituto y se acabaria el asunto. Yo le expliqué que me casaria
con mi novio, pero mi papé& dije gue no, que yo debiaz hacer lo gque
&1 ordenaba y que si no obedecia me tenia gque ir de la casa”,
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Debido a esto la joven decidid irse a vivir con su novic, tomd sus
cosas y fue a buscarlo, perc en su casa le informaron que se habia
ide a vivir fuera del pais: ™ Cuandc lo fui a buscar a su case me
dijeran que se habia ido a vivir a los Estados Unidoes, yo no ko
creia, pere luego mi hermano mayor me contd gue mi papd le habla
dado dinerc a carbio de que se alejara de mi ¥ no me buscara mas”.
Dekide a esto, la joven se fue a wvivir a la casa de una tia donde
alquila una habitacidn.

Cuando tenia 30 semanas de gestacidn empezd a sentir fuertes
dolores en el area de la cintura y el vientre, se asusto muche ¥y
le contd a su tia, gquien le recomendd se fuera al hospital:
Llegue en la noche después de mi trabaje, me dejarcen ingresada, yo
estaba muy asustada, traté de localizar a mi mama © a mi tia, perc
no lo consegui, =21 dia siguiente, llamé a mi trabajo desde aqui y
ellos avisaron a mi tia, pero de todos modes no vino nadie a
verme. Me sentia sola y abendonada, ademas, estaba encjada con mi
novie por haberme cambiade por dinero. Lloraba frecuentemente y
pensé hasta en suicidamme, pero lusgo me arrepenti®”.

Estuve en el hospital 3 dias, luego se fue a su casa y traté
de guardar el reposc necesario para terminar su embarazo. Cuandoe
tenia 39 semanas de gestacidn inicia el trabajo de parte, que
culmind con el nacimiento de una nifia gue pesd 5 libras 11 onzas,
el partoc fue nermal: “Fue una experiencia dolorosa, pero siempre
me animé pensando en mi bebé, cuande la vi ¥ supe que era una
nifia, tedo el dolor se transformd tanto fisice come mental, pues
todos me abandonaron se velan recompensande en mi bebita, ella era
mi premio. Ademds, cuande nacid la nena mi mama me fue a wvisitar,
asi gue yo le pedi perdén, lleramos juntas, perc luego nos
contentamos ¥ aungue mi papa ne me habla, mi mami ha sidoe un gran
apoyo.

Actualmente la bebé tiene 5 meses, wviven aln en casa de su
tia y conserva su trabajo, su mamid la visita frecuentemente. Ha
tenido series problemas econdmicos, pues su madre ¥ su tia no la
ayudan en ese sentide. 5in embargo, se siente un poco mas segura:
“Tengo muchos problemas econdmicos y atn me siento bastante scla,
pero me azlegra tener a mi bebké, mi madre ya me perdond y me ensefia
coma <Iiarz a la nena. A mi exnovio no lo quieroc ver, es mejor gue
siga lejos, la nena es s6lo mia”.

Testimonio No. 10

Madre soltera de 20 afies, hija de padres casados; tiene un
hermane de 16 afos, catdlica, estudid hasta lre. Bésico,
originaria de esta Capital, residente en la zona 2.
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La jeven refiere que conocid al papd de su bebé por medic de
unas amigas. Ellas se l¢ presentaron en un yimnasio, a donde iban
a hacer ejercicios, se conocieron come 3 meses, luego se hicieron
novios, a elles les gustaba ir a discotecas y fiestas, lo cual lo
nacian casi todos los fines de semana. Los papas no aceptaban esa
relacién, ya que €l era menor gue ella (16 afios} y adn estudiaba
por lo que dependia de sus padres. Ella no hizo case de esa
situacidn y centindo saliende con &l “Yo estaba muy entusiasmada
con &1, ya gue siempre teniaz alge nuevo gque aprendsr o recordar a
su lado, pasfbamos momentos muy divertides”, un fin de semana que
se fueron a la disce, un amigo le prestd el carre, se fueron los
dos y estando en el carro se empezaron acariciar y abrazar,
entonces é1 le dije ™ Yo te ame tante y te quierc ser tan feliz”,
le propuso iniciar wvida sexual, a lo cual ella aceptd y de alll se
fueren a un hotel, ™ Fue alge muy bueno, me senti protegida y
segura ya que no habia estado con alguien tan cerca y de esa
manera”, después de esa relacién ella esperaba su menstruacidn a
los 15 dias perc ne le vino, entonces se asustd mucho ¥ le contd a
una amiga, guien le contd que cuande se iniciaba la vida sexual,
el ciclo menstrual se trastornaba y que aln ne se preocupara,
mientras tanto no le contd nada a su novie y continuaron saliendo
a bailes, discotecas, excursiones pero sin llegar a la relacidn
sexual. La joven se asustd cuande llegd a los dos meses sin ver
menstruacién, entonces decididé ir al hospital donde le realizaron
examenes y laboratorics, les cuales salieren positiveos para
embarazo. “Me sorprendi, gueria reir, llorar, me asusté tuve una
confusién de sentimientos, gue harian mis padres, eran muy
catélicos y me rechazarian”. Se lo contd primero a su novio guien
al igual que ella se sorprendis: “Sera posible, =i sdélo hemos
estado juntos una wvez, gue haremos”, se fusron a hablar con los
papas de la jowven, gquienes no dijeren nada, pero al marcharse el
muachacho le dijeron a su hija: “El es un patejo irresponsable ne
tiene como mantenerte a wos y a tu hije, nosotres te apoyamcs
pero sdle & wos y a tu bebé, perc a ese irresponsable e inmadure
ne”. La joven no respondid nada y se fue a su habitacién, al
siguiente dia fue hablar con su novio, guien la llevd a la casa de
sus padres, guienes no aceptaren esa situacidn: "Nosotros no
podemos estar manteniendo més gente, y miren que hacer ya que
tenemos 4 hijos més a guienes mantener, ademids nuestro hijo estaba
estudiandc y &5 menor de edad, siempre ha dependido de nosotros,
2l no sabe trabajar y nunca lo ha heche”. La joven al ver la
situacidén estaba descrientada y las personas que se enteraban de
sy situacién le aconsejaban: ™ De un hijo se sale, pero de un mal
hombre como €l no, a usted le va a tocar que mantener a los dos,
pienselo bien, es mejor estar solo que mal acompafiada”. La joven
tuve muchos pensamientos encontrados, dudaba: “Mis padres tienen
razdén, la gente también, perc yo realmente lo amo ¥ lo intentaré”.
Toméd la decisién de irse con su hnovio a vivir a un cuarto, duraron
5 meses, los gue le resultaron dificiles ya que &1 continuaba su
vida como siempre, no trabajaba, era haragin, se levantaba tarde,
decia gque iba a buscar trabkajo, pero nunca encontrd, por las
noches se iba a fiestas, discotecas con sus amigos una noche gue
&l iba a salir la joven se molestd y discutid con él, pero eso no
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le importd y se marcho a bailar: ™ Me senti mal, lloré de célera,
hubiera queridc pegarle”, después de esto la joven se sintié
mareada, le dolié la cintura y el bebé se movia demasiado y &1
estdémage se le ponia dure, le contd a una inquilina, gquien le
acompatd al hespital, alli los médicos le dijeron que tenia 29
semanas de gestacidn, que su bebé estaba muy pequefic para nacer,
por lo que la dejaron ingresada, permanecid alli por 2 dias.
“Nadie me vino a ver, me sentia triste, sola e insegura, no supe
pensar bien, mis papss tenian razén”, cuando le dieron egreso del
Hospital se fue a la ¢asa de sus padres, guienes no la apoyarén:
"Vos tomaste la decisién de irte con &1, nos delié vy nos sigue
poniendo mal, pero te fuiste ¥y nmo te podemos wvolver a aceptar”.
Entonces ella volvid a su cuarto, al llegar se dio cuenta que las
cosas de su pareja ya no estaban, &1 se habia marchado: “Me
abandond estoy 20la ¥y tengo gue luchar por este hebé, ya gque el no
es culpable”. Su embarazo continud con algunas molestias y para
ayudarse econdmicamente se dedicé a coser.

Cuande tenia 32 semanas de gestacidn comenzéd con delores de
cintura y el estémago se le ponia dura. Esto sucedid en la mafiana
¥ una inquilina gque la wio la acompafic al hospital, alli se guedd
ingresada: “Estuve muche tiempo con delores, gritaba y lloraba al
mismo tiempo, a veces querla morirme wva que los dolores eran
fuertes y constantes”, su bebé nacié en la neche, fue un vardén gque
pese €& libras con 3 onzas. Cuande la enfermera se lo mostrd:
“Lloré de alegria y <de tristeza, ya gue los dos estabamos solos,
pere &1 mo tenia la culpa ¥ yo lo iba a cuidar y querer mucho”.
Luego de eso la pasaron a su cama en post parto. Una hora después
le llevaron a su bebé: “El era quien me impulsaba a continuar, va
que era lo dnico que tenia, todos me habian abandonado, este hebé
era mio”. Cuando llegaron sus papés a verla, le llevaron ropita y
varias cosas para el bebé&, también le dejarcn dinero, cuando ella
iba a salir de hospital la fue a traer su hermano, guien la llevd
& su cuarto. "“Pense gque llegaria €l papé de mi beb&, me senti
scla, insegura y muy triste”.

Actualmente el bebé tiene 5 meses, la joven trabaja de coser
en’ su casa, ya que en la fdbrica le dan la ropa para gue se la
lleve, luego al entregarla le pagan, asi es como se ha avudadoe
econdmicamente; también sus papds le ayudan, a veces le mandan
cosas para el bebé ¥y algin dinero; ella continta wiviendo sola.
"Mis papas me ayudan econémicamente, pero no Ke permiten regresar
24 la casa con mi bebé™. Refiere gue no plensa en iniciar otra
relacidén con nadie ¥ menos con el papé de su bebé.
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Testimonio  No, 1]

Madre soltera de 18 afios, hija de padres divorciades, tiene
un hermanc de 10 afios, catélica, originaria de esta capital,
residente en la zona 5, vive con sz mami.

La joven refiere gque conocid al papd de su bebd en el
colegic. Ella estaba cursando 3ero. Basico y el 2do. Se conocieron
en una kermesse que organizarcen en el colegic, luego se velan en
la hora del recrec y se hicieron novies. Un dia €l la invita a
almorzar a su casa, ella aceptd y &l la pressnta a sus padres como
una compafiera de estudios. A partir de ese dia ella llegaba con
mecha frecuencia a la casa de &1, Siguieron asi por varios meses,
ur dia €1 le dijs que gueria conocer a sa mama Yy ella se negd
diciéndole que su mamid era muoy encjada y que de seguro no
aceptaria esa relacién, pero el joven le insistia hasta que un dia
ella lo llevdé. Cuando llegaron a la casa de la joven, la mama le
dijo que ella no gqueria gue tuviera amigos vy que si iban a
estudiar que mejor fueran a la biblioteca, entonces discutieron, y
la joven se fue con su novio, Al ver esta situacidn el novio 1e
pldié disculpas por lo gue habia sucedido y gque seria mejor que
continuaran como hasta ahora. La relacién duréd asi varios meses,
ella llegaba a la casa de ¢él, pero como los papas casi nunca
estaban no se daban cuenta. Un dia el hermano de 10 afios le dijo a
su mamd gue ella andaba con un muchacho del colegio, entonces la
mami le dijo:r “mi hija ne tiene gque andar pensands en muchachitos,
primerc tiene gque estudiar y ser profesional para defenderse en la
vida”. Entonces la mamd le prohibis a la joven wvolver a ver a ese
muchacho, a partir de eso la relacién entre ambas empeord,
discutian muy frecuentemente. Una tarde que salieron del colegio
el joven le dije gue estaba muy enhamorado de ella ¥ le dijo que
era hora gque ella también se lo demostrara; entonces ella le
respondié: “Te amo tanto que he desobedecido a mi mami, no me
importa mis ella, séle tu”. El insistié y le dijd gue habia otra
manera de demostrarselo. Entonces ella le preguntd cémeo ¥y €1 le
sugirié que fueran a suv casa; la llevd a su cuarto donde después
de warias caricias y besos llegaron a wuna relacidn sexogenital:
“Me sentil bien, fue algo maravilloso, estaba segura a s8u lado,
ambos estabamos muy enamorados™. Luego de warios meses,
inesperadamente no menstrud y se preocupd y le difo a su novio,
pero &1 respondié diciendo gue tal vez era un atraso y continuvaron
viéndose, pere un dia la mami le dije que la wveia muy pdlida y que
comiera mejor, entonces ella se asustd y le dijo & su novie, quien
a su vez consulté con un amigo y les dijo que fueran a un
laboratoric donde le sacaron sangre. En la tarde le entregaron el
resultado, el cual fue pesitivo para embarazo. La joven se asustd
mucho y penso: “Mi mamid me va a pegar ya que le he fallado, qué
serd de mi cuando se lo diga”. Despuds de la sorpresa, decidieron
esperar un tiempo para hablar, perc en el sequndo mes ella estaba
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mala, vemitaba mucho, no comia, se pusoe muy palida por lo que la
mamié le dije que la llevaria a un médico para que le dieran
vitaminas, ya gue pudiera ser que tuviera anemia. EL méd;ca le
inform$é a la sefiora del embaraze de su hija. En ese nmmenta no
dijo pada, pero en la casa: “Nunca pensé gue me salieras con esto,
qué va 2 pensar la gente de mi, se alteré mucho, me has Ffallado,
mala hija”. A1 ver esto, la joven se fue a la casa del novio, le
contd lo gue hablia sucedide, entonces &1 le dije gue hablaria con
sus papds para asil poder casarse. Ella pensé gue su nsvio le
ayudaria, perc los papés del muchacho dijeron que no permitirian
gue el arruinara asi su vida y gue si reconocerifa al bebé pero que
él no se iba a casar, ya gue por ser hijo unico ellos se habian
esforzade en darle estudios para que 1llegara a un nivel
universitario. Entonces decidieron alejarlo de ella y lo mandaron
a vivir a Zacapa, por lo cual los separaron y come ambos dependian
econfémicamente de sus padres, no podian hacer nada.

La joven no continud sus estudios, la madre ro le permitia nd
salir a la tienda, por 2! qué diran de los vecinos. Durante ese
tiempo la Joven se sentia “Triste, sola, lloraba may
frecuentemente, tenia mucha nausea, no comia, mi mamd me aislé de
teda la gente”. Un dia que llegaren unas compafleras del colegio,
les dijo gue ella no se encontraba, gue estaba lejos de la
capital. La mami slempre se mantenia regafiandola, enojada y de mey
mal humor; con el papé& habla perdide la relacién, ya gue hace §
afios gue se divorcio de su mami.

Cuando tenia 26 semanas de embarazo tuve doleres muy fuertes,
per lo que la mamid la llevé al hospital. ™Antes de que me
empezaran los dolores habiamos discutide con mi mamd por culpa de
mi hermano®. Permanscid dos dias ingresada alli, le pusieron suero
¥ la inyectaron para que los doleres no siguieran: “Yo no queria
perder a mi bebé, ya que era lo finico gue tenia del hombre al que
guise tanto y por quien he soportade tantas cosas”. Despuds de que
salid del hospital las cosas se pusieron peor, ya que la mama no
la dejd hacer el reposc gque le hakian indicade los médicos y hasta
le asigno mas tareas domesticas.

Cuande tenia 3% semanas de gestacién se le iniciaron los
dolores de parto, pero no le dijo nada a su mamd. Una hora después
le salié bastante agua por lo que se asusto y tuve miedo de que su
bebé se fuera a meorir. Le aviso a su mamd, quien la llewd al
hospital, estuvo muy poco tiempoe en la sala de partes, ya que
llevaba dilatacién avanzada. Cuando los dolores se hacian mas
fuertes ella pensaba: “Vale la pena este dolor, ya que es el fruto
del amor que le tuve a mi novio, aungue &1 era un cobarde”. Cuando
nacié su bebé, fue un vardn que pesé 6 libras: “Lloré de alegria,
¥a gue se parecia a su papd, era lo unice tan grande gque tenia de
aquella relacién”. Cuando le dieron su salida, la mami la fue a
traer y le llevd ropita para él bebé, ella sdlita lo cambid aungue
le daba nervics el poder botarlo. Estando alli, la mamd le dijo:
"Todo te cuesta, sos ura indtil, esto de criar un nific no es nada
facil ya veras”, Ella sélo continue wistiendo al bebé, no dijo
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nada, al llegar a su casa se fue a su cuarto donde permanecid el
resto de la tarde, durante la noche =1 bebé no molestaba mucho,
pere cuando tan solo principiaba a llorar, la mamd le gritaba que
lco callara. Una vez la mamd le dijo gque se fuera a vivir con una
tia que vivia en la Antigua, mientras el nifioc crecia mis, pero
come la tia no la aceptd se Tegresd a sus casa. £]l nific no fue
reconocido y los papas de su &€x novie no lo aceptan. Cuande ella
va a buscar al paps, le dicen gque &l viajé a otro pais. La Joven
continua en 24 casa. La relacién con su madre es cada dia peor,
ella vive sdlo regafidndela y llamandele la atencidn.

Actualmente €1 bebé tiene 7 meses, todavia le da de mamar y
ella espera que algun dia regress el papd de su beb&, ya que sus
planes eran casarse.

Testimonio No. 12

Adolescente de 18 afios madre soltera, proviene de una familia
de padres separados, tiene dos hermanos de sexo masculino de 20 ¥y
3 afes respectivamente, de origen guatemalteca, de religidén
catdlica, ¢on residencia en la zcona 5.

La joven conocid al papa de su bebé en el negocio gue tiene
su mamd en el mercade. “A mi mamd ne le agradaba €1 ya gue no
tenia trabaje estable”, por lo gue los malos entendidos vy
discusiones aumentaron. La relacidn de la joven con su papad era
ruy eventual, pero se llevaban muy bien. Cuando se weian e2lla le
contaba sus cosas y €l la aconsejaba. la relacidén gue tenia con su
hermanc de 20 afics era mala, ya gue c¢asi siempre se pasaban
discutiende y a weces se agredian fisicamente; al hermano de 3
afios ella lo cuidaba.

La joven comenta que inicid relaciones sexogenitales cuando
tenia & meses de noviazgo: “El me dijo gque si yo lo queria gque se
lo demastrara; yo lo gueria tantec que acepte su propuesta™ y luego
continuaren haciéndele hasta gue resultd embarazada, pero el
Primer mes no se preecupd al no ver su menstruacidn, ya gque penséd
gue era un atraso. Al segundo mes le contd a una seflora que erz su
amiga y ella le recomendd que fuera a APROFAM para hacerse un
examen y salir de la duda; asi lo hizo y al ver el resultado gue
era positive “Me senti triste, desesperada y preccupada por mi
mamd, lleré muche, no sabia gue hacer” pasé asi por varios dias y
al ver a su novie le contd la situacién, quien le dijo: “ Yo no
puedc hacerme cargo de ese bebé porque no te cuidaste, asi que
mird come salls de esto ¥y no le digas a tu mamd que yo soy el
papé, va que no te lo reconoceré”; al ver esto fue a buscar a su
papd, perc no lo ercontrd; entonces fue con su mamid a contérsslo,
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guien le dijo: “Yo he luchade por ustedes y ahora vos me pagas
asi, se wvela muy encjada que pensé gue me pegaria, pero se dio la
vuelta y me dejd”™, La mamd le dejd de hablar por wvarios dias.
“Pase momentos dificiles, triste, no comia, lloraba
constantemente, me distraia mucho”. Decidid ir de nueve a buscar a
s papd, pero ne lo encontrd, le dijeron que se habia ide a
realizar un trabajo fuera de la capital.

Durante su embaraze continuaba ayudando & su mamd en el
negocic; perc la mayoria de veces se mantenia encjada y de mal
humor ya gue los demas negociantes gue se eéncontraban cerca del
puesto s&lo la miraban ¥ ne le hablaban, per lo gque ella se
mantenia mal, tuve un embaraze emocisnalmente confliictivo.

Cuando la joven tenia 30 semanas de embarazo fue ingresada al

hospital ya que tenia dolores de parte. Ella llegd sola a dicho
" centro, ya gue su mami se encontraba atendiendo el puesto por lo
gue se le hizo imposible acompafiarla. Permanecid alli per dec
dias, de los cuales s6le un dia la fue a visitar la mami&, ya gue
tenia gue cuidar el negocio. Su mamd le dije: “Sélo wine a dejarte
lo gque necesitas y tu ropa, va que si salis en estos dias no podré
venir a traerte, me voy rapido ya que en el negocio no hay nadie”.
En su estancia en el hespital sintid tranquilidad, después da gque
fue controlado su trabaje de parto prematurc le dieron egreso y sa
fue sola. Llege al puesto de su mamd, quien le dijo gue mejor se
fuera para la casa a seguir haciendo reposo ¥ gue ella llsgaria
después. La joven termind el reste de su embarazo en su casa por
sugerencia de la mama.

Al llegar a las 40 semanas de gestacion, prinicipid con
dolores fuertes de parte, luege le salié bastante agua y le contd
a la mamd, gquien la lleva al hospital donde quedd ingresada. Alli
le pusieron sueroc, el cwal que le die mas dolores. “Fueron
momentos muy dificiles, no sabla que me iba a pasar, estaba may
nerviosa v algunas veces gritaba™. La joven tuve una nifia que pesd
6 libras, “Cuande vi a mi hija se me olvido todo el dolor gue
habia pasado, la abrasé y besé, me sentl muy feliz™. Cuando le
llevaron a su hija a su cama de pes parte, la vie su mama y las
abrazé a las dos. Les pidid perddén y les dije que la seguiria
apoyands, pere gue ella también teniz gue poner su granito de
arena. :

Actualmente su hija tiene 7 meses. “Mi hija me impulsa a
luchar y trabajar dure”, La joven piensa en un future sacar un
curso de cultora de belleza para ayudarse mas econdmicamente y
88lo estd esperando que sSu nena crezca un poco méds. La joven no
piensa por el momento iniciar ninguna relacién de pareja: “Siente
que todo hombre gue me va a hablar sdle busca gue yo me entregue a
£l ¥ yo no gquiero volver a pasar momentos dificiles en el sentide
del corazén”.
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Testimonio No. 13

Madre soltera de 17 afios hija de padres unidos, tiene 9
hermanos, siende ella 1la tercera de los hermanos, religién
catflica, originaria de Palencia, con tercero primaria, residente
en la zona 6.

La joven cuenta que se winc de su casa cuando tenia 16 afios:
"me vine por que mi papd nos pegaba mucho a todes, perc a mi mama
era peor”. Cuando se wino viwvid con unos tios quienes le ayudaron
a buscar trabajo y la apoyaron.

Cuando tenia 15 dias de estar en la capital consiguid trabajo
et una maquila, donde conocid al papé de su bebé. Al principio
ella no le gueria hacer case “El me gustaba mucho a pesar de gue
era mayo:r que yo, pero de tanto gue £1 le insistid ella aceptd
una invitacidn para ir a almorzar. Ella le dijeo al joven: ™Yo wiwvo
con unos tios ¥ ellos son muy delicados y no guierc molestarlos,
asi que por fawvor ya ho insista, yo no quiero causarle problemas a
mis tios”, pero el Jjoven siguid insistiendo y comec a ella le
gustaba aceptd su amistad. Pero luege se hicieron novios,
mantuvieron su relacidn por varios meses, un dia unha prima los vio
y le conté a sus ties, guienes le llamaron la atencidn ¥ 1le
prohibieron esa relacidén. Ella aceptd, luege se lo contdé a su
novio, quien le dijo: “Es mejor gue nos veamos sélo en el trabajo
para gue ellos no te regafien”. Continuaron esa relacidén por varios
meses mas, perc come ella viajaba a Palencia & ver a su mami. Un
dia =l novio la acompafia ¥ ella lo presenta como un compafierce de
trabaje. La mamd no le dijo nada, pero el papa le dije: “Espero
que no resultés con una pata mis grande gque la otra, por gue no
wvolverds a entrar a esta casa”. Continudé asi la relacidén, pero un
dia gue ella iba a viajar a Palencia, el novioc le dijo: “Creo gque
es hora de gue seamos alge mas, asl nos tendremos mas confianza y
estaremos mas unidos”. Ella le dijo gue no comprendia, entonces &1
le dijo que habia olvidade algo en su cuarto y le pidié que la
acompafara. Estando allf &1 la abrazaba y besaba mucho, hube un
momento que estaba en la cama, perc ella se levantd rapide y le
dijo gue se fueran, entonces el novie se enojd ¥y no la guiso
acompafiar & su casa, continuaron viéndose después, pero el casi
siempre le insistia y a weces se enojaba, entonces un dia ella
decidid hacerlo, ya que el casi siempre se mantenia de mal humor,
muy serie ¥y para no perderle: “Lo hice para gue &1 me guisiera
mais, me dolid mucho, luego lloré y pensé que asi el nunca se iria
de mi lado®. Después de esa primera vez, continuaron haciéndolo
por lo menos una ve:Z por semana, lo haclian cuando salia del
trabajoe. Ella les decia a sus tios gue estaba haciendeo horas
extras, esa situacidn continud por wvarios meses, hasta que un dia
ella no vio su menstruacidn, se asustd mucho ¥y le contd a una
corpaiiera de trabajo, guien le dijo gue tal wvez era un atraso y
asi se gquedd, pero ella notd que el estdmago le estaba creciendo.
Cuando vio gque no wolvid a venir su menstruacidn, le contd a su
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novio guien la llevd & un laboratorioe, donde le realizaron examen
de corina, el cual salié positivo para embarazo. Al ver esto el
joven sme portd indiferente y le dijo que &1 le ayudaria a salir de
eso, Entonces ella le dijo que fueran a la casa a contirselo a sus
papas ¥ quedaron sn ir el fin de semana. Al dia siguiente que Ffue
al trabajoe no vie al novio en la hora del almuerzo como slempre lo
hacia, entonces esperd la hora de salida, pero al ver que &l no
salia le fue a preguntar al encargado, quien le comento que el
habia llegado en la maflana a requnciar y cobrar, ante esto la
joven: THe senti mal, empecé a llorar, no sabia que iba hicer y
=all corriendo”. Al ver esto una compafiera del trabajo la acompafc
a su casa, donde la tia le pregunté que le sucedia, a lo cual ella
respondié como exceso de trabajo, entonces la tfa le respondid gue
se fuera a descan=ar. A partir de ese dia ella estuvo mal, siempre
tenia nausea, ho comia, no podia dormir, un dia ella decidid ir al
cuarte donde wvivia &1, pero la encargada dijo que &1 se habia
marchade y que &1 le recomend$ que le informara que no regresaric,
¥a gue tenia esposa e hijos en su puebls, que no lo buscara ya que
el se reuniria con ellos. Al verse en esta situacién le fue a
contar todo a su tia, quien no le dijo nada. Al llegar el tio se
lo contaron quien, se molestd y le dijo “Es mejor gque busques
donde wivir, ya gue sos un mal ejemplo para tus primas, tienes una
semana para gue resclvas ese problema”. No quisco ir a su casa ya
queé recordaba las palabras de su papi. Comenzd a buscar un lugar
donde wvivir sola, no quisc continuar en ese trabajeo ya que
Tecordaba al novio, buscé trabajo en otras magquilas, pero no la
aceptaban por su embarazo. Cerca de doende ella wivia habia una
tortilleria, a donde fue a pedir trabajo y la aceptaron, peroc se
cansaba mucheo.

Cuands tenia 28 semanas de gestacidn, estande en la
tortilleria, comenzd a sentir dolores fuertes de la cintura para
el estdémago. La duefia le dijo gue se Ffuera al hospital, 1la
acomparié otra sefiora que trabajaba alli. Se guedé ingresada ya que
el médico gue la examind le dijo gue su bebé estaba muy  pequeiio
para nacer, alli le pusieron suerco y una inyeccién para gquitarle
los dolores, permanecid ingresada por dos dias durante los
cuales: "Me senti triste, desesperada y arrepentida de haberme
venido de mi c<asa”. Al salir de alli se fue a su cuarto a hacer
reposgs durante tres dias mids. La duefia de la tortilleria le dijeo
que no ge preccupara, que ella la esperaria hasta que se sintiera
bien para continuar su trabaje. Un dominge, decidié ir a si casa
donde “S56lo recibia regafios y rechazo por parte de mi paps, la
mamd sblo llord y se abrazaron™. La mami le dijo gque ella no padi=z
hacer nada ya gue el carécter de su papid era muy fuerte; riqros3
triste a continuar con su trabajo hasta terminar su embaraz-.

Cuando tenia 40 semanas de gestacién, le principiaron los
dolores iguales a los de la primera wez; eso sucedié en la noche y
se fue sola al hospital, donde se quedd ingresada vy estando alli:
"Me senti sola, triste y preocupada por el bebé que naceria, hasta
pensé en regalarlo”. Su trabajo de parto fue dificil, ya que
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estuve mucho tiempo en la sala de partos y el beb& no nacia,
entonces los doctores decidieron ponerle un sueroe con medicamentos
para ayudarla. Nacié una nena que pesd 6 libras, la joven ne la
querfa ver y se lo dijo a la enfermera, dquien insistié, entonces
ella tuve que aceptar y la cargd: “Me puse triste, pensé gque no
iba & poder mantenerla y me puse a llorar”™, luego se la llevaron a
la sala de pos parto donde ella pensaba: “Fue una nhifta procuraré
que no le pase Jo gue a mi me sucedié”. Cuando le llevaron la nifia
a su cama, ella sdlo la recibidé y la dejo a un lade, lloraba mucho
¥ & veces la irritsba, ne le queria dar pecho, ya que le daba
nervios y pensaba gque la iba a botar. Cuando le diercon su salida
ella no tenfia ropa para llevarse a su hija, entonces la
trabajadora social le consiguid ropa y se la llevd, cuande llego a
su casa se pusc triste y llord, deje a la bebé en la cama y fue a
la tortilleria, a avisarle a la duefla gquien le dijo gue no se
preocupara.

Ectuailmente la bebé tiene & meses, la joven ya fue a su casa,
pero la primera we:z su papd a echd y le dijo: “No gueremos verte,
regrésate por donde veniste y ojaléd que sépas cuidar a tu hijo, va
veréds que no es facil”. Al ver esto, ella se sentia muy triste y
muy sola; esperc un mes para volver a su casa ¥ al llegar sdlo
encontrd a la mama y logrd hablar con ella. Le pidid perddn por lo
que nzbia hecho. La madre la abrazo y ambas lloraroen, pero al
llagar el papd la wvolvid a sacar de la casa; ha vuelto otras veces
pere no ha logrado hablar con su mamd, ya gue su papa casi siempre
se mantiene alll. La Jjowven continda en la tortilleria, le permiten
gque tenga a su hija, ho ha wvuelte a saber nada del papa de su
nena, ella gquisiera que &l la conociera para gque la ayudara a
mantenerla.

Testimonio MNo. 14

Rdelescente de 16 afios, madre soltera, hija de padras
casados, tiene 7 hermanos siendo ella la cuarta, catdlica,
originaria de Salamd, residente en la zona 18, estudid tercerc
primaria.

Joven refiere que se vino para la capital a vivir con una tia
que estaba enferma, pero cuandc la tia se recuperd ella se puso a
estudiar, realizando sus estudios en una escusla plblica por las
noches, fue allil donde conocié al papa de su bebé, se conocieron
peor un afie, luego decidieron ir a wvisitar a los papds de ella a
Salamé, para contarles de su relacién, perc los papas no
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aceptaron, ya que ella era menor de edad. Continuaron asi por
varios meses y seguian intentande que ellos aceptaran esa
relacién, perc al ver gque no se podia decidieron unirse Yy Sse
fueron a wivir a la casa de los suegros. Al tener dos meses de
unidos ella, salid embarazada: “Ho sabia que hacer, no sabia nada,
me @asuste, como nunca habia tenido un bebé”. Se lo dijo a su
esposo, quien se puso muy alegre, también le fuerocn a contar a su
tia quien ios felicita. La relacién cor la suegra no era buena:
“Ella me regafdaba muche, queria gque yo hiciera todo el oficic de
la casa y también, a veces me ponia mal con mi esposo”. Un dia el
esposo llegd ebric y le pegd, por lo que decidid irse con su tia,
donde fue bien recibida. Estuvo alli por dos dias, al llegar el
esposs le dijo: “Te prometo gue nunca wolverd a pasar, ese dia
perdi el control, no s& gue me paso”. Ella volvié, pero el roce
con su suegra y cufiadas continuaba: “yo lo soportaba ya que queria
a mi esposc y al bebé gque iba a tener, ademds, yo tenia que seguir
a mi esposo”™. Al mes de estar alli el esposo volvié a llegar abrio
Y le wolvid a pegaxr y le dijo: ™Sos una mujer gue no vale nada,
ahora he encontrade a alguien gue si vale la pena”. Después de
esto ella regresaz a la casa de su tia, se pusd triste y lloraba
muche: “Me senti triste, defraudada, engafiada, nunca pensé que
esto duraria tan poce, yo lo gueria, por é1 desobedecl a mis
padres y me pagd de esa manera®. El no volvié a buscarla nunca
mas.

Cuando tenia 30 semanas de gestacién ella iba de compras al
mercade ¥ se encontréd con €1, quien le dijo: “Sos una mala mujer,
inmitil, espera que ese gue Vvas a tener no se parezca a mi”. La
joven se regresd a su casa y se puso a llorar: “Me empece a sentir
mal, me dolia la cabeza, la cintura ¥ él estdmago se me ponia
duro, el bebé se movia demasiado, no sabla que hacer”., Le comentd
a su tia lo sucedide, quien se la llevd al hospital, alli 1a
examinaron y le dijeron gue se tenla gue quedar ingresada, ya que
51 bebé estaba muy peguefio para nacer; alli le pusieron suerc y
una inyecciones para que los dolores se ls guitaran, estuvo
ingresada durante dos dlas, la Gnica que la llegd a visitar fue su
tia, quien le ayudé mucho. Durante su estancia en el hospital,
ella se mantenia muy triste, no comia, lloraba con frecuencia:
“Tenia mucho miede, no sabla gué me iba a pasar, era la primera
vez que me sucedia algo asi, tal wvez era un castigo por haber
dascbedecido & mis papas". Cuando salid del hospital la tia la fue
a traer, continué su embarazo, en la casa de su ella. Viajd una
vez a Salami perc los papds no la quisieron recibir. “Regrasd muy
triste, pensé gue me perdenarfan, perc mis papds son muy encjados
Yy estrictes”. Durante el resto del ewbarazo la tia se porto muy
bien. ™Tal vez por que ella no habia podido tener hijos, me
apoyaba™, ella le compraba sus vitaminas, vestidos de maternidad,
ropa pars bebé.

Cuando tenia 39 semanas de gestacidn, se le iniciaron los
dolores de parto, le salié bastante agua y su tia la 1llevd en un
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taxi al hospital, alli la examinaron y la dejaren ingresada: “me
llevaron a la sala de partes, fueren momentos duros, lloraba,
gritaba, no sabia qué hacer para que los dolores ya no siguleran,
cuando al fin nacid senti un gran alivio”. Fue un vardn gue pesd &
libras 5 onzas. Al salir del parte la llevaron a pos parto ¥y
luege le llevaron a su bebé: “Lo besé mucho y lloré, ya gque nho
conoceria a su papa, perc gue yo lo iba a gquerer por loz dos”.
Cuande salié del hospital, la tia }a fue a traer en taxi, al
llegar a la casa la tia le dijo: ™Tu has venido a iluminar
nuestras wvidas y ahora gue este bebé nacid te queremos mas, no te
preocupes por el dinero, nosotros te ayudaremos mientras cumplls
con tu dieta, luego buscards alge para ayadarte, mientras yo te
cujidaré al bebé&”. Despudés de la dieta ella inicié la biisqueda de
trabajc, pero habia lugares donde 1la rechazaban por ne estar
casada y tener un bebé y ademas tener poca educacidn. Entonces le
dijo a su tia gue mejor iba a traer verduras para vender en la
casa y con esc iniciaria.

Actualments la joven trabaja de dependiente de una libreria,
por las noches continGa estudiande, su tiaz le ayuda con la crianza
del bebé, intentd reconciliarse con sus padres, perc ellos no
aceptan lo gque ella “les hizo”.

Testimonio No. 15

Adolescente de 16 afos, madre soltera, hija de padres unides,
tiene tres hermancs mas, siende ella la mayor,; su padre ya
fallecid, religién catélica, originaria de Zacapa residente &n la
zona 6.

La joven refiere gue un afic despuds que su papa murid, su
mami decidié wvenirse a la capital para trabajar agui. La joven
tenia su novio en Zacapa, por l¢ que ella no queria wviajar a la
capital. La mami aceptaba esa relacién, queria y aceptaba al
muchacho, "era una relacidn muy bonita, ambos nos gueriamos”. La
maméd confiaba en ellos y les permitia salir sin  ninglin
inconveniente, pero un mes antes de que ellos se wvinieran ella
aceptd entregarsé a &1: “yo lo queria tanto y fue algeo gue ocurrid
asil de repente, cuandoc anddbamos por el rancho de su papd, fueron
momentos muy felices”™. El1 novic tenia 16 aflos, np estudiaba,
trabajaba en el rancho con el papéd, después de esa relacién
continuaron teniende relaciones muy frecuentes, casi a diario.
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La joven ¥y su familia se winieron a vivir a la zona 1B donde
alguilan. La mamd principié a trabajar de lavar ¥ planchar,
mientras ella buscaba en una fabrica, perc no consegula, hasta que
ur dia encontré de dependiente de una panaderia. Fue alli donde
conocié al papd de su bebé, &l era panadero: “Era morenc, alto ¥
muy guapo”, salieron por wvarios meses, ella le pedia gque fuera a
Su casa a conocer a su mami, pero el nunca aceptd. EL joven tenia
25 afios, era del Progreso, por lo que viajaba cada 15 dias a wver a
su mamd. La joven le propusc acompafiarlo un domingo, pero &1 1le
dije que otra vez seria, ella ya no insistid. Después de tener &
meses de estar saliendo, iniciaron vida sexual. £l le dijo: “A mi
ne me gusta usar preservativo porque no se sisnte lo mismo®. Al
tenar dos meses de actividad sexual, ella resultd embarazada, su
mamad ya se lo notaba y le decia: "Hija estas muy palida Y Como gue
estds engordandc un peguito, no comiAs mucho pan”. Ella se asusté ¥
le contd a su nevio, quien la llevd a un lugar donde le sacarcn
sangre, luego, come una hora después, le informaron que ella
estaba embarazada. Salié de alli y se lo fue a contar a su novio.
quien le dijo: “Yo ne se por qué no te cuidaste, yo tenge otras
responsabilidades y no puedo ayudarte, asi que mird gue hacés”. Al
ver este, la joven se fue a su casa y se lo conté a su mand, quien
se enojé muchoe y le dijo: “Nunca pensé gue me fallaras asi, sos
una mala hija, asi es que miras como salis de esto, ¥o no voy a
estarte ayudando con tu hijo™. Entonces se fue con una compafiera
de trabajo que era la Unica que le hablaba, ya que los demés no le
havlaban y la criticaban mucho. Esta compafiera le dijo gue hablaxa
con el nevic para que le aclarara bien la situacién., Asi lo hizo Yy
al novio le dijo: “Por gue no aceptds este bebé, si es el fruto de
nuestras uniones, es tu hijo”. Entonces é1 la insulté y le dijo “A
mi no me consta gue sea mlo, ya que tu no eras virgen cuando te
entregaste a mi, gquien sabea con cuantos mads te has acostado”. La
jowen se sintid gola, engafiada y defraudada. “Estuve muche tiempo
triste, me arrepenti de lo que habia hecho, perc no podia dar
vuelta atras”™. No tuve el apoyo de su mamé, mucho menos el del
papd de su bebé. Su embarazo continudé, su mami no le hablaba, el
Papd de su bebé sz fue de la panaderia, svs compafleros del trabajo
casi no le hablaban. “Me sentia sucia, todos se alejaban de mi, me
sefialaban y rechazaban, pasé momentos muy tristas”. La joven traté
de localizar a su antiguo novio, pero al ver gque ella astaba
embarazada, le proporciond dinerc y le dije gue lo sentfia mucho,
perc esa era la Unica manera gue &l podia ayudarla y que ya no lo
buscara. "Me senti muy sola, todos me defraudaron”.

Cuando teniz 31 semanas de gestacidn, principié a sentirse
mal, tenia dolor de cintura, al estimage se le ponia duro, egpero
a terminar su turne en la panaderia y de alll se fue al hospital,
donde le dijeron gque se iba a quedar ingresada, ya que su bebé
estaba muy pequelic para nacer. Alli le pusieron suerc e
inyecciones para detenerle su trabajo de parto prematurs,
permanecié alll por dos dias! “Mi mamd no me vino a ver, casi
siempre permanecia callada, no me queria bafiar, las lagrimas se me
salian muy facilmente, siempre me he sentido muy sola®., Al salir
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del hospital, pasé a la panaderia avisande por su ausencia y pidiéd
permiso para los dias de reposc que le indice el nédice. Luego se
fue a su casa donde su mamid la regafle por e haber 1llegado a
dormir los dos dias anteriores, tuvo ana discusién ¥y ella le contéd
lo que le habia sucedido, entonces la mami le dijo: “Hubiera side
mejer gque se te viniera, porgue Yo no sé& céme lo wvas a criar”.
Ella wvolvié a discutir con su mamd y luego se fue a su cama:
“L,lore mucho, me sentia scla, todos me fallaron, peroc yo era la
Gnica que tenfa gue salir adelante”. Continud su embaraze con
molestias, ya gque tuve varias infecciones urinarias.

Al feper 39 semanas de gestacién, ella inicié con dolores,
le avisa a su mami, quien se negd a acompatiarla al hospital y le
dijo: “Yo estoy muy cansada, hoy fui a lavar a tres casas, guierc
descansar, esperemos mafiana”. La Jjoven no soportaka el deolor por
1o gue fue a pedirle a un vecino gue era tazista que se la llevara
al hospital. Al llegar se quedd ingresada, tuve su bebé en la
madrugada, fue una nena gue peséd 5 libras y 7 onzas: “Los dolores
fueron insoportables, sentia que la cintura se me abria, gritaba y
1loraba al misme tiempo, fue una experiencia inolvidable”. Después
del parte se la llevaron a sSu cama, donde luego le llevaromn a su
bebé, ella no lo queria recibir: “Me sentia muy cansada, ¥ deseaba
dormir, estaba muy adolerida”, pero 1a enfermera le informé que se
la tenia gue dejar, entonces la tuvo gue aceptar. “La puse a un
lado y la dejé que llorara mucho, ya gue Yo sdlo gueria descansar
y dormir, yo no la gueria atender”. Al fin le dic de mamar, para
gue no continuara llorande. Al salir del hospital la mami la fue a
traer y le llewd la ropa de su baebé. Al llegar a la casa la mama
le dijo: ™Cemc wvas a hacer, ya que yo necesitec mi trabaje para
mantener a tus hermanas y vos necesitas el tuyo para mantener a tu
hija%. Ella =e gquedd callada. Después de tener dos meses la bebé,
ella se presents a su trabajo, le permitiercn que tuviera alli a
su hija y algunos compafiercs le ayudaban a veces. "Hunca pensé que
mi wvida fuera a cambiar tanto al venirms a la capital”. La joven
tjene la esperanza de que Su primer novie la busque: “Crec gue &1
es el hombre gue realmente he amade ¥y gue necesitec para estar
bien. Espero gue algin dia me perdone”. La madre nunca la ha
ayudado en el cuidado de su bebé&.
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Testimonio No.16

Adolescente de 1€ afios madre soltera, hija de padres unidos,
evangélica, tiene 3 hermanos de 14, 11, y 9 afios respectivamente,
ella y sus hermanos de 14 y 11 son catdlicos, originaria de esta
capital, residente en la zona 3.

La joven conocid al papd de su bebé cuande iba a dejar-a su
hermano al c¢olegic. Su novio trabajaba en una ferreterfa gue
quedaba cerca del colegio. Cuando ella venia de regresc de dejar a
su hermeno pasaba viendo a su novio. Esta sitvacién duréd mas o
menos dos meses, luego &1 llegaba cerca de sit cdsa y se velan a
escondidas, esto durd més o menos tres meses, hasta que =u mami se
enteré por medic de una vecina. Su mamd se enojd con ella y le
preohibié que lo siguiera wviendo, por lo gue casi no la dejaba
zalir. Ella aprovechaba la ida dejar de su hermano al colegio para
verlo. Continuaron asi por varios meses, pero un dia .gue su mamé
wviajd a Escuintla ella salidé con su novio, quien le dijo: “Ya
1llevamos warlos meses saliends y cree gue es tiempo que nos
conozcamos mejor” Entonces lo planearon para otta salida gue
tuvieran, los dos estaban de acuerdo, ambos se querian mucho,
iniciaron sus relaciones sexcgenitales sin ningtin inconveniente,
pero al tener 3 meses de tener vida sexual, la joven =alid
embarazada. Ella nunca se lo imagindé y se lo fue a decir a su
novio, guien le dije: ™ Yo no puedo aceptar este embarazo, ya gque
soy muy joven para reconocerle ¥ mi trabaje no es estable, asl es
que mejor mird que haces ya que no te culdaste y no me busqués”.
Lusgo de wver esto esperd un mes para contérselo a su mamd, peroe
durante este tiempo: "Me sentla, triste, desesperada, preocupada Yy
hasta pensé gque no debia nacer este bebé”, Tenla una amiga a
guien le contd la situacién. Ella le aconsejé que le contara a su
mamd ¥y gque juntas decidieran el future de ese embarazo; al
contirselo a su mami ella se enojd mucho ¥y le dijo: “Yo te he dado
confianza, te gquierc muche pero me has fallade, nunca esperé gue
me hicieras esto, has descbedecido las leyes del sefier y que &1
nos proteja’ en ese momento. “Me senti mal lloré mucho, estuve
triste, no comia”. Luego de pasar ya varios meses, la mami ya leo
aceptaba un poce mds, sus hermanes s portaban indiferentes ante
su epbarazo, el padre tenia un afic de haber wviajado a otro pais,
sdlo se escribian por lo gue no se snterd del embarazo.

Cuando ella tenia 28 semanas de embaraze, le iniciaron
dolores en la cintura, leos cuales se iban para el estémago y éste
se ponia dure. Eso fue como a las 10 de la mafiana y prefiriéd no
decirle nada a su mami. Estuvo asi hasta las 5 de la tarde cuando
los dolores se hicieron mids fuertes y seguidos. Le contd a fu mané
quien se la 1llevé al hospital, donde se queds ingresada, 1le
pusiercn suerc e inyesccilones para detenerle los dolores. En ese
momento “Pensé que era mejor gue naciera el bebé, ya gue siendo
premature no #se . lograria, ya que yo no sabia como criario™.
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Durante suc estancia en el hospital: “me senti insegura, triste,
preccupada, 1lloraba muy a menude®. Durante esa estancia en el
hospital su mama la fue a visitar. Cuando la dieron de alta ella
ne gqueria irse ya que en su casa ella se sentia muy mal. Bunque no
la agredian fisica ni verbalmente, la mama, la mayoria de las
veces, la ignoraba ¥y era indiferente ante ella. ™Fue un embarazo
muy dolorose ¥ triste, ya que nunca pensé€ que mi madre me llegara
a tratar de esa manera; durante ese tiempo estuve muy nerviesa”.

Cuande ya tenia las 40 semanas de gestacién le iniciaron los
dolores de parto, eso fue come & las 10 de la noche. Le contd a su
mam& guien la llevéd al hospital donde la dejaren ingresada.
“Becuerdo gque mi parto fue répido, ya gue estuve come una hora mas
con dolores fFfuertes, durante los cuales sentia gue me iba de
desmayar, a veces lleraba ¥y gritaba al misme tiempo; cuando nacié
mi hijo lloré y me senti alegre, pense que £1 no tenia la culpa de
nacer. Lo cargue por un rate luego se lo llevd la enfermera”. Al
estar en su cama de pos parto le llevaron a su bebé: “Lo abracé y
lo besé, me senti muy alegre ya gue 81 seria por gquien yo lucharia
en esta vida. Ya gue &1 la habia cambiade y lo tenia que aceptar”.
Cuando 1llegd la mamé le llevd ropita nueva va gue no tenia nada
preparado para el parto, la madre le ayuddé a westirle, era un
varén que pesd € libras. Al verlo, la madre le dijo: “Este nifio no
tiene la culpa asi es gue tratemos de llevarnos mejor. Le
escribiremos a tu papéd para contdrselo”. Asi lo hicieron, quien
respendid cque iba a gquerer a su nieto ¥y que cuando volviera
hablaria con su hija.

El bebé tiene actualmente € meses, no aceptd el pecho por lo
gue sdlo toma pacha. La madre tuvo gue comenzar a trabajar como
dependiente de un almacén para poder comprarle la leche. El bebé
lo cuida la mamia pero los fines de semana y los descansos ella lo
cuida: "He tenido que madurar y responsabilizarme ya que mi bebé
me necesita y €1 no tiene la culpa de lo gque yo hice”. Existen
momentos en los que la joven se arrepiente de haberse dejado
llevar por mementes, pero al ver a su bebd reacciona y sique
adelante.
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Testimonio No. 17

Joven de 17 afios, hija de padres unldos, religién catélica,
con 1 hermanc menor que ella, originaria de esta capital,
residente en la zona 2, estudié segunde basiceo.

La jover refiere gue la relacidn con sus padres fue mala, ya
gue su mamié por tener un trabajo, en el cual a veces trabajaba de
noche, casi rmunca se mantiene en su casa. El papd trabaja en
caminos por lo que viaja casi siempre y viene a verlos a veces
cada quince dias o un mes, por lo gue a ella le ha tocada cuidar a
su hermanc de 13 afios, dedicarss & sus estudios ¥ a los gque
haceres de la casa.

La joven conocié al papa de su bebé en un supermercado. E
era cajero de ese¢ establecimiento. En la relacién de elles nadie
de su familia se metia va gue sus padres nunca se enteraron, el
joven era mayor gus ella: “él era mayor gue yo y eso era lo que
me agradaba, ya que me sentia a su lade preotegida, siempre me
cuidaka®”. Saliexcn por un afie, durante el cual nunca se enojaron,
€l llegaba a su casa, iban 2l cine, la invitaba a pasear: “Habian
veces gque yo no jueria ir al institute, por estar con él, pero é1L
me ragafiabz y me decia que no dejara de estudiar por su culpa”.
Iniciaron wida sexual al tener B meses de conocerse: “"Fue algo muy
boniteo, yo lo gqueria tantc y sucedid asl, de repente, me senti muy
bien, el nunca me abandonaria ya gue Yo era virgen cuando eso
sucedidé”. Siguieron teniende relacicones sexuales por varios meses
mas, peroc un dia ella encontrd a su novic platicande con otra
cajera del supermercado; estc le moleste y discutié con su novie,
quien le dijo: "“Te cenfesaré alge, esa muchacha fue a bailar un
dia comnmigo y después yo la ful a dejar a su casa y ahora resulta
que esta embarazada y dice que es mio¥. La joven no supo gue decir
y se fue a su casa llorando, el muchacho no la siguié. YEn mi casa
lloré muche, pensé gue £1 no me abandonaria come lo hicieron mis
padres, pero a pesar de tode lo seguia amando”. Pasd asi por
varios meses sin ver al novio. On dia su mamd le preguntd qué le
pasaba, ya gue las pocas veces que se velian ella permanecia
triste, callada y muy distraida: “NHo podia olvidar a ese hombre,
£l era el dnico que me habia comprendido durante mucho tiempo®.
Decidié ir a buscarlo al supermercade y hablé con &1, quien le
dijo: “Yo te quiero, perc sé gue te he fallado, por eso no te
busqué”. La joven estaba desesperada y le dijo: “Yo te amo,.por
eso lo he pensado bien, no puedoc wivir sin ti y guiere continuar
contigo”. Ese misme dia iniciaron nuevamente su relacidn sexual
"Me senti mal, por gue &1 estaba comprometido con otra mujer, ya
no podria ser wsélo para mi, yo no soportaria compartirlo®.
Entonces decidié abandonarlo definitivamente, dejd de ir a
estudiar, a wveces no gueria cuidar a su hermano, su mamk Ja
regafaba muchc, ya gque la casa se mantenia desurdenada, ella
siempre estaba triste, lloraba constantemente.
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Un dia gue la joven esperaba ver su menstruacién no le vine,
perc ella no se preccupd, y¥a gue hablan veces gue asi le sucedia.
Pero conforme empezd a pasar el tiempo, se sentia con ‘muche suefio,
tenia mucha pausea y se wvela muay palida, por lo que decidid ir a
visitar a un médico; cuando el médico terminé de examinarla le
dijo que se hiclera unos exémenes de laboratorie para terminar de
confirmar el ambarazo. “Me asusté mucho, ya gque yo sdlo estuve una
vez mas con mi novic, céme se lo diria a mi mam&, gque pasaria con
este nifio”. Al tener el resultade ella lo leyd y Al wer que era
positive fue al supermercado a buscar al papé de su bebé, con
quien hablé. El cual le dijo: ™ Yo no puedo hacer nada, ya que me
casé con otra mujer, lo siento por ti, pero olvidate
definitivamente de mi”. La joven se fue para su casa y alli ze
encontraba la mami, gquien al werla lleorar le pregunté gque L&
pasaba. La joven le conté lo que le habia sucedido y la madre se
molesto mucho y estuve a punto de agredirla fisicamente: “Nunca
pensé que me pagaras asl; yo que he trabajado por ustedes, yo que
me he desvelado para gue no les falte nada. Tu papd también se ha
sacrificado por ti. Eres una mala hija”. La jowven se fue a su cama
y lloré muche, se sentia mal. “Yo esperaba esto de mi madre, nos
dan todo lo material, perc nunca su apeyo”. Cuando el padre wvino
ella tenia 4 meses de embarazo. El papd se molestd y le preguntéd
por el padre de ese nifio ¥ ella le dijo que &l era casade y que no
podria ayudarla con la crianza de ese bebé. El papa ya no dijo
nada. Continuo 2si su embaraze. La mamd le prohibid que saliera 2
la calle, por el que diran de los vecinos. Turante esa tiempo
ella siempre se mantenia triste, decalda, con mucho suefio, no se
queria ni bafar. Estuvo siempre muy sola, ya que no tenla ni
amigas, pergue dejo de estudiar. La mami le asigné mis tareas para
gue no salierxa para nada de su casa. "Me senti mal, todos me
querian mandar, me trataban come a una criada, hasta mi hermano
menor me insultaba”. Casi siempre discutia con su mama, el papd
cuande llegaba la ignoraba. <Continud su embaraze en un clima
emccional conflictivo.

Cuande tenia 30 semanas de gestacidén principié con dolores de
cintura, €l estémago se le penia dure, voemitaba mucho, eso sucedid
en la madrugada, pero como su mamé he se encontraba, no sabla qué
hacer; asi es que espero a gue ella llegara de su trabajo y cuando
llegé le conté lo gue le sucedia y la madre le dijo: ™Sélo para
molestar servis, yo vengce cansada de trabajar y ahora me salis con
esto, vAmonos al hospital a wer gue tienes”. Cuando llegaron la
examiné el médico y le indicé que se quedaria, ya que tenia
dilatacién y gque su bebé estaba muy pequefic para nacer. Se guedd
ingresada por dos dias, en los cuales le bpusieron suero e
inyectaron para detenerle los doloras. En esos dias no la fueron a
visitar, s6lc la mamA llamaba por teléfono, para preguntar por su
estado. La joven se sentia triste, sola, insegura, perco dqueria
tener a su beb&: “Este bebé es lo dGnico que me da Iuerzas para
seguir viviendo, ya que tendré compaﬂia no estaré scla, aungues no
tenga a sy papd, pero es lo tinice ‘que yo tengo”. Cuando salid del
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hospital la fue a traer su mami, quien le dijo: “espero que no te
vuelvas a poner mal, ya gue yo no tenge tiempo para atenderte, hoy
tuve gue pedir permisec en mi trabajo, pero me& restan horas y me
pagaran menos” la joven no dijo nada y pensoe: “A ellos sélo les
interesa lo material, no les importa como me sienta yo¥. Continué

su embarazo con algunas molestias, psro ne le decia nada a su
maAmA .

Cuande tenia 39 semanas de gestacidn, principidé a sentir
dolores de cintura, el estémage se le .peonia dure, le salié
bastante agua, y decidid irse al hespital sin decirle nada a su
mamé, cuande llegdé la dejaren ingresada, ya llevaba dilatacién
avanzada, “Fue una experiencia inexplicable, sentia ganas de
llorar, gritar, reir tode al misme tiempo, pero hice lo gque los
médicos me decian para ayudar a nacer a mi bebé”. Cuando naciéd fue
un wvardn gue pesdé 6 libras S onzas. “Lo cargué muche rate, w=
senti alegre, ya que @1 era lo mejor gue me habia sucedide, ya nc
estaré mas sola, aunque tenga gque sufrir el caracter de mi mama”.
Cuando salid del hospital la fue a traer su mami, gquien le lleva
ropa para el behé, sus cosas, c<cuando llegé a la casa no le
preguntd nada, ni se molestd en wer a su nietor “Me fui para mi
cuarto, crei que mi mamd por lo menos me preguntaria que habia
sido, peroc no fue asi, estuve triste por varios dias, pero luege
me pasdé”.

Actualmente la joven continua wiviendo con sus padres,
guienes le ayudan econémicamenta, pero la siguen tratande igual.
Bl papd cuando llega la ignera, la madre cada wvez es mas exigente
y el hermano se ha wuelto muy rebelde y a veces hasta le grita:
“"Yo soporte todo eso por mi hijo, ya que como no termind mis
estudios, no puedo buscar algin trabajo y ademds, no tengo guien
cuide a mi bebé”.

Testimonio No. 18

Joven madre soltera cde 17 afios, hija de padres casados, tiene
2 - hermancs menores gue ella, estudie hasta tercere primaria,
religién catélica, originaria de esta capital, residente en la
zona 3.

lLa joven comenta que en su casa nunca se mantienen sus papds

ya que ambos trabajan y a ella le tocaba cuidar a sus hermanitos,

por lo cual ella dejé de estudiar, ya gue teniz gue hacer =l

oficio en la casa. Conocld al papé de su bebé durante un aflc, e&n

su casa nunca se enteraron de la sitwacién, va que ella salia poer

la tarde con €1, cuando sus papas no estaban en la casa. Durante
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su noviazgo, €l joven se portaba muy bien con ella, la llewvaba al
pargué, iban al cine y a veces iban a recorrer el hipdédromo. En
algunas ocasiones se llevaba a un hermanitec para gue su mama no le
dijera nada. La jowven inicié wida sexual con su pareja al tener
un afio de estar saliendo: “Yo no muy queria, perc &1 me decia que
yo le tenia gque demcstrar gue lo¢ gqueria, entregandome a &1%, por
lo que accedi a su peticién”. El1 jowen la llevd a su casa donde
iniciaron sus relaciones sexuales, va gue &l vivia sclo. Al tener
tres meses de habexr iniciado su wida sexual activa, 1la joven no
vie su menstruacidén al cuarto mes, por lo gue se asustd mucho y le
contd eso a su hovie. “Cuando vi que no me venia mi menstruacidn
me asusté, ya que yo habia wvisto un programa en la televisidn
donde decian céme guedaba embarazada una mujer”. E1 Joven se
mostré comoe si nada y le dijo: “gque irian con un doctor v gue si
estaba embarazada verian como solucionar el problema”. Después de
haber ide con el doctor, les informan del estado de la muchacha.
“Ke senti alegre por <ue pense que me iria a wvivir con &l1*. El
joven no dijo nada y se fueron para la casa de é&l. Al estar alli,
gl le dijo: ™Yo no puedo ayudarte con este embarazo, ya que mi
namid me escribid ayer y me dijo gue me mandaria a traer para gue
me fuera a los Estados Unidos a vivir con ella”. La joven se puso
a llorar .y pensd en sus papas y frente a esta situacién, no sabia
qué hacer “Dejé pasar tres meses, durante los cuales yo iba a
buscar a mi nowio para convencerlo, pere el ne gueria ya nada
conmigo, hasta que un dia gue llegué me di cuenta que ya no vwivia
alli”. Bl wver esta sitwmacidn, la joven decidid, decirle a su mami,
quien le decia que la notaba muy palida y gque estaba engordando un
poco, pero ella evadia esa situacidn. Una noche gue su mama llegd
del trabajoe la encontré llorando y le pregunté que le pasaba,
entonces fue cuande ella le contd su situacidn. Ella se encjd
muche y le dijo: “Para eso trabajamos tu papé y vo, para que vos
resultes c<on una panza, de guién es ese hijo, €1 se tiene que
hacer carge de wos y de tu hijo, no te pego sdle porque me das
tristeza”. La joven continué llorando y la madre muy encojada.
Cuandce llegd el papa, se lo contd. Este la fue a tomar del brazo y
la insulté “Sos una mal agradecida, quién sabe con guién te
acostaste, ahora qué dira la gente de nosotres, sos la mancha de
esta casa, donde somos mumy trabajadores para que no les falte nada
a ustesdes”. La joven no sabia gque hacer, ya (e en su casa la
trataban muy mal y no dejaban que saliera ni a la tienda para que
los vecinos no la vieran. Asi continud su embarazo: “Me la pasaba
séle llerando casi no comia, pensaba en el papéd de mi bebé, por
las noches casi no dormia”. Fue una experiencia desagradable, ya
que en tode su embarazo, tuve problemas con sSus papias ¥ cuando
elles iban a visitar algqun familiar la dejaban en la casa. Un
domingo gue no estaban sus papas ella comenzd a sentirse mal,
tenia dolor de cintura, muchos vimites, el estdémago se le ponia
duro, entonces fue con una wvecina a contarle teodo lo gue le habia
pasade, quien la lleva al hospital. Cuando llegd alli, el doctor
le dijo que tenia 32 semanas de embarazo y que su hije no podia
nacer, ya gue estaba muy pequefio, y gue le iban a detener lcs
dolores. Entonces le pusieron suerc e inyectaron para gue se
. calmara y que no continuaran los dolores. Estuve ingresada por dos
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dias, durante los cuales ne llegaron sus papias: "“Me sentia mal,
sola, triste, y lloraba casi siempre, no comia®™. Cuando la dieron
de salida se fue sola a su casa ya que en el hospital le hablan
guardade su ropa. Rl llegar a su casa sus hermanos la abrazaron y
le dijeron: “Nosotroes te extraftamos mucho, mi papd nos dijo que te
hanias ido y gue no regresarias, pero eran mentiras ya gque estas
agui otra vez”. La joven se pusc a llorar, pensd gue sus hermanos
estaban pegquefics y que realmente no sabian lo gue le sucedia. En
la noche cuande llegé su mamd le dijo gue la vecina le habia
contado lo sucedide, perc que coms ella trabajaba no habia pédido
llegar y gque por teléfono preguntaba por ella. La Jjoven no dijo
nada y se fue a dormir, perc cuande llega el papd la fue a
despertar para wver lo gue le habia sucedide y le dije: “Yo pense
que ya no ibas a traer esa panza, perc teodavia estas asi, culidate
un poce y no andés levantando cosas pesadas”. La joven no dijo
nada y se guedd en su cama. Continud su embaraze pensando en el
papad de su beb&, se sentia triste, engaftada y sobre todo muy scla.

Cuando tenia 40 semanas de embaraze, principidé a tener
delores de cintura, el estdmago se le poenia duro, luege le
salieron unas ligas, pero no decia nada. Esto fue en la tarde,
perc en la noche fue peor y hasta le salié bastante agua y se
asustd muche por lo que le fue a decir a su mam&, quien despertd
al pap4d v la llevaron al hospital. Estando alli le dijeron gque ya
le faltaba poco para tener a su bebé: “Sentia miede, me dolia
todo, no sabia qué hacer para gue se me guitara ese delor, pensé
en el papid de mi hijo, me falld, no estaba alll cuands yo lo
necesitaba”.

Cuando nacid mi bebé fue un vardn gue pesé & libras 5 onzas,
me daba nervios verlc tan pequefio ¥y que creceria sin sua papi: "Me
santia alegre ¥y triste yva gue mis papas no me hablan perdenade lo-
que yo habia hecho y también le afectaria a mi hijo y €1 ne tenia
la culpa de haber nacido”. Cuando salidé del hospital la fueron a
traer sus papads y se la llevaren a Ssu casa. Estando alli le
dijeron: “Este bebé& no tiene la culpa de haber nacido, ademds, es
nuestro primer nieto, poco a poco se nos ira pasande el enojo,
pere quedas advertida gue continuaras con nosotros, pero otro
error de estes vy entonces veras realmente nuestro werdadero
enojo”. A este nifio no lo sacaba a la calle ya qgue sus papas asi
lo decidieron, siempre se mantenia en su casa: “Me sentia rara,
no podia salir, era como estar presa, lloraba mucho, casi no
comia, por las noches no dormia”.

Actualmente el bebé tiene & meses, la joven continda wviviendo
en su casa coh sus papés, la relacién ha mejorade un poco, ya la
dejan salir a la calle, su papd le muestra mds carific a su nietq,
la mami la ayuda un poco mis con los oficios de la casa los fines
de semana, los hermancs siempre le han ayudade a cuidar a su bebé.
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“Me siento mejor gue al inicio de mi embarazo, peroc siempre hay
dentro de mi tristeza, soledad y, sobre todo, me duele el engafioc
del papé de mi bebé, espero algin dia volver a verlo, entonces
verd que yo he cambiado, gue la wvida me ha hecho ver la realidad
de las cosas.

Testimonic Nao. 19

Madre scltera de 17 afios hija de padres separados, tiene dos
hermanas menores gue ella, de 7 v 1D afios, de religién catdlica,
originaria del Progreso, residente en la zona 7.

La joven comenta gue conocidé al papd de su bebé en su pueblo,
€1 les llevaba la leche. Alli se hicieron amigos, ella no
astudiaba por lo gue se mantenia en su casa ayudando & su mam& en
los oficios de la casa. Refiere que se vinieron a wivir a la
capital con su mamd ya que €l papa abandond a su mama por oira
sefiora, por lo gue ella le contd a su amige gue ya no la veria
porque ya no viviria alli. Entonces, &1 le pidié que fueran novios
y ella acepto. A los trec meses de ser novios se vinieron
definitivamente a wvivir a la zona 18: “Cuando me vine de mi pueblo
me senti triste, lloraba mucho, extrafiaba a mi novio, &1 era mi
primera ilusién”. Cuando vinieron a wvivir a la zona 18 alguilaron
un cuarto donde dormian todos juntes. La mamé lavaba y planchaba
para ayudarse econdmicamente, ya gue lo gue el papa les daba no
les alcanzaba. La joven viajaba cada fin de mes a su pueble para
ir & traer lo gue el papid les daba de diners, entonces aprovechaba
para ver a su nevieo y algunas wveces £1 venia & su casa de la zona
i8, pere la mamd nunca se dio cuenta, ya gue ella casi no se
mantenia en su casa. Continuaren viéndose asl por 8 meses més, un
dia que el joven la a ir a wer el ganado de su papd: “£l me
abrazaba y besaba, yo lo gqueria tanto gue me dejé llevar por ese
memente, hicimos el amor y fue algo muy maravilloso, yo me sentia
segura, feliz y protegida por €i”. Continuaron saliendo por otros
cuatro meses mas y tenian relaciones sexuales casi cada vez gue se
vejlan, perc un dia que ella se estaba cambiando en su casa la mama
le dije: “Hija estas engordands o tal vez tenes parésitos, ya que
el estémago se te ve mas grande”. La joven ne puso atencidn ya que
ella neo sabia que podia quedar embarazada. Cuando vic gque ho le
wvenia su menstruacién no se preocupd y pensd “Es mejor due no me
venga, ya qQue es bastante molesto y me desagrada”. Continud
visitando a su novio, quien le dijo “Quiero gque algin dia nos
casemos y tengamos nuestra familia”. Ia jovean se alegrd por la
noticia, decidid contarle a su mami que tenia novic y gue algln
dia ella se casarxia con él. <Cuando ella tenia 4 meses de embarazo
empezd a tener nauseas vOimitos, se mareaba, se vela palida, por lo
gque un dia la mami decidid llevarla al centro de salud donde la
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examinaren ¥ le hicleron pruebas de sangre. Al siguiente dia la
mamé fue a trasr los resultados y el médico le informd del
embarazo de su hija. cCuando ella llegd a la casa, la hija le
preguntd que le habia dicho el doctor y la mamA se puse a llorar:
“Hija con quien andds ya que el doctor dice que vas a tener un
hijo”. La joven refiere: “Me asusté mucho, yo no esperaba esa
noticia, perc también me alegre ya gue é1 me habla diche que nos
casariamos”. La joven espero 15 dias para recuperarse y se fue a
su pueble, para contarle la peticia a su novio, guien se alegré y
fueron a la casa de los papas de él1 a decirselo, pero ellos no la
aceptaron, diciendo: “Nuestro hijo tiene 16 afos, es menor no se
puede casar con usted, ademids usted quién sabe con quién més ande
allé en la capital, asi gus vete ¥ no busques a nuestro hijo”. La
joven esperaba que su novio la apoyara, perc no fue asi: "Me senti
traicionada, &1 sabja que era el Gnico hombre con guien yo habia
estado, senti que todo me daba vueltas®. Se fue a buscar a su
padre, quien tampoce la apoyd argumentande: “Vos te lo buscaste,
ya que venias a verle y te ibas a no se donde con &1, eso te pasd
por ser facil”. La joven se regresd a su casa con su mami, guien
le preguntd por el muchacho. Ella le conté lo sucedido, a lo que
la madre respondid: “Entonces hijita vas & tener gue trabajar para
mantenerte, por que yo no puedo hacer mas de lo gue hage, va gue
vos también me fallaste”. La joven no respondid nada y se fue a su
cama, donde pensd: “Nunca, crel gue €1 me abandonaria por su
familia, es un cobarde, me fallo y no s86lo él sinc también todos
los de mi familia”. La joven comenzé a buscar trabajo, pero no
conseguia y regresaba cansada de andar de un lado para otro. Un
diz gue venia en el ruletero, le contd a una sefiora gue venia
sentada a la par de ella gue no conseguia trabajo y ésta le dijo
que ella necesitaba una muchacha para el oficioc de la casa. la
joven se fue con ella y le dijo gue aceptaba trabajar desde ese
dia. Cuando regresé a su casa la mamd la regaho por llegar tarde:
“Me senti mal, ya gque yo ne andaba haciende nada male ¥y mi mamd no
preguntd scbre como me habia ido”. <Cuando a ella se le empezd a
notar el embarazo la patrona le dijo que por qué no le hablia dicho
que ella estaba esperando, gque ella no la podia aceptar asi: “Le
supligqué a la sefiora por gque me aceptara, ya que yo necasitaba el
trabajo para mantener a mi hije y gue por €1 tenla gue seguir
adelante”. La sefiora aceptd y continud trabajando con ella. Cuando
la joven tenia 32 semanas de embararzoc empezd a sentirse mal, le
dolia la cabeza, las piernas se le hincharon, tenia doloer en la
cintura, el estémage se le ponia duro, entonces le contd a su
patrona, guien la llevd al centro de salud,-donde la mandaron al
hospital para que la ingresaran. “El doctor me dijo que mi bebé
estaba muy pequefic para nacer y dque me pondrian medicamantos para
detener los dolores”. Estuve ingresada por dos dlas, durante los
cuales "Me sentia sola, triste, defraudada, nadie me gueria, casi
ziempre lloraba”. Durante esos dias la fue a visitar Gnicamente la
patrona y cuande salid de alli se fue a 2u casa donde hizo 2 dias
méis de reposo, luego regresd a su trabaje, donde la patrona le
dijo que ella le ayadaria un poco para gue no se cansara mucho. La
relacidén con la madre continud siendo tensa, ella siempre la
regafiaba y se mantenla de mal humor.
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Cuando la jowen tenia las 40 semanas, principiéd con dolores
de parto, la cintura le dolia, el estémago estaba duro, le salia
como moce, por lo gque la patrona la llewd al hospital y se quedd
ingresada: “Me costo tener a mi hijo ya que estuve casi toda la
noche con delores y a2l wer que no nacia los doctores decidieron
hacerme cesirea, no pude ver a mi bebé”., Cuando estzba en su cama
de post parto le llevarcn a su bebé, era un vardn que pesd 6
. libras 5 onzas: "Me senti alegre por mi, pero triste por mi bebé
ya gque no conoceria a su papd, me puse a llorar, era precioso, se
parecia a su pap&”. A los cuatro dias de operada Ie dieron egreso.
La fue a traer la mama y la patrona, perco la joven decidid irse
con la patrona, quien ya le habla sugeride su casa para su
recuperacidn.

Actualmente el bebé tiene € meses, la joven no ha vuelto a
ver al papa de su bebé, llega a visitar de vez en cuando a su
mamd, la patrona la ha apoyado muche, ya que ella no tiene hijos.
La joven refiere: “Yo me he sentido triste, sola, abandonada,
quisiera alguin dia encontrar a alguien que me guiera y me aprecie
verdaderamente” .

Testimonico No. 20

Joven madre soltera de 16 afios hija de padres casados, tiene
un hermano de 10 afos, religidén catdlica, originaria de esta
capital, residente de 1la zona 2, estudid cursc de mecanégrafa.

La joven refiere gue conocid al papi de =u bebé en la oficina
donde trabajaba, ya que ella se encargaba de hacer tramites al
Licenciads y alli 1llegd el joven a solicitar los servicio del
Licenciade. El era mayor que ella, tenia 22 aflos, perc a ella le
atraja mucho: ™Era simpitico, morenc de ojos color miel, alte,
musculoso, me cala muy bien”. Comenzaron a salir como amigos a los
dos meses de conocerse, luego se hicieron novios, &1 llegaba a la
casa de ella, perc el papi nunca lo conocié ya que &1 trabajaba de
negociante y casi siempre viajaba a lcos municipios a entregar
mercaderia. Ella nunca conocié a la familia del novio, ellos
salian a varios lugares fuera de la capital a conocer. Cuando
tenian & meses de noviazgo, ilniclaron vida sexual, “Yo estaba de
acuerdo, ya que asi é1 no me podria abandonar ya que seria mi
primera experiencia, adenss asbos nos necesitibamos y nos amébamos
micho seria algo que nos uniria més”. Continuaron teniende vida
sexual por & meses mas, pero un dia ella esperaba que la llegara a
traer el joven y no fue asi. Al dia siguiente &1 le llamd por
teléfono diciéndole que &1 se-habia-ido del pais y que diera por
terninada la relacién, ya que no se volverlan a ver. “Me sentl
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confundida, triste, lloré mucho, no sabia gue seria de mi vida sin
&1, yo lo amaba”. Al pasar un mes de la ausencia del jeowven, la
muchacha se sintié mal, mareada, con vémitos, pero ella le
atribuia ssto al abandono de su pareja. Perc también, al ver que
su menstruacién ne le venia, se asustd y le contd a su mamd, guien
la llevd con el doctor. Este le dijo que ella estaba embarazada:
“Me senti mal, estaba sola, &l me habia abandonade, mi mama me
pegaria”. La mami al ver esto no dijo nada y se fueron para la
casa y al llegar le dijo: “Ese hije es del muchache gue te ha
venido a dejar, gue el se encargue de wos y de tu hijo”. La joven
le comentd lo sucedido y su mama la insnltd y le dijo: “Porgue no
te fijas con guien andas, a todos los hombres les sonreis y luego
te pagan mal”. Me senti “sucia, mala hija, desesperada, no sabia
qué hacer y como decirle a mi papa lo que me pasd”. Continuéd su
embarazc y cuando tenia tres meses el papa le dije que la veia
gorda; entonces ella le contd lo sucedide. “Fue algo dolorosc para
mi papd, buscaba al culpable, a veces decia que &l era el dnieo
culpable por no estar mAs tiempo con nosotros, también decia que
mi mami tenia la culpa por no cuildarme, en fin no queria aceptar
lo que me habiz pasado”. Después de esto mi papa me llamaba muacho
la atencién, mi mami siempre se mantenia de mal humor, mi hermano
a veces era rebelde conmige ¥ me insultabaz, no habia dia en 1a
casa gue no discutieran. Cuoande tenia 28 semanas se comenzd a
sentirse mal, le delia la cintura, el estdmage se le ponia dure,
ie dolian las piernas al caminar. La mamd decidié llevarla z21
hospital donde la dejarcn ingresada, permanecié alli per dos dias,
dutrante los cuales “Me senti se¢la, triste, abandonada, engafada y,
sobre todo, sucia por haberle fallado a mis padres”. Cuando salié
del hospital, la mama la fue a traer, la situaciém familiar
continué igqual, siempre discutian y peleaban con ella. Continud
asi el resto de su embarazc.

Cuando tenia 40 semanas de embarazo, principid a tener
dolores de cintura, el estémago se le ponia duro, le salid
bastante agua, por lo que la llevaron al hospital. Se quedd
hospitalizada, tuve a su bebé rapido, fue un vardn que pesd 6
libras B onzas y cuande se lo mostraron: "Pensé gue £1 no tenia la
culpa de lo que me sucedia y que yo tenia gue soportar tode por
&1”. Cuando salid del hospital la fue a traer su papa, <uien la
ayudd a cargar al bebé y le dijo gue esperaba gue con 1o gue ella
habia pasade fuera suficiente para no creer tode lo gque le
dijeran.

Cuande llega a la casa la mamid la estaba esperando la abrazd,
cargo a su bebé y le dijo: “Este bebé no tiene la culpa, pero
tenemos gue tratar de mejorar entre nosotros, para cuidarlo y gue
asi no sufra tante per la ausencia de su papd”. La joven se
sintid: “Nunca pense gue mis papads se ablandarian un poco commigo,
espero no volver a fallarles, me puse a llorar y los abrace a los
dos”.
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Bctualmente el bebé tiene 5 meses, no le dioc peche va que no
tuve leche, sdélo toma leche en pacha, la cual la compra el abuelo
maternc. La joven consiguid otro trabaje y la mamd le cuida por
las tardes al bebé&. No ha vuelto a saber nada del papd de su bebé.

3.3 ANALISIS T INTERPRETACTON GENERAL:

De acuerdo con los resultados obtenidos, se pudo cbservar que
todas las jdévenes si presentaron una problemitica emocicnal,
inadecuada, provocada per la dindmica familiar conflictiva por la
que atravesaron durante el preoceso de concepcidn, embarazo,
trabajo de parto prematuroc y parto.

De acuerdo con esto se puede ohservar que el 80% de las
madres, antes del embarazo, mantenian una mala relacién familiar
en la gquz no existia comunicacién, confianza, ni manifestaciones
de afecte. En algunos casos se trataba de uvna relacién rigida y
basada en la agresién, ya sea fisica o emocional. Esto provocaba
inestabilidad e inseguridad en las jévenes, de tal forma que
buscaban ser estimadas, apreciadas ¢omo personas en relaciones
establecidas fuera del heogar{amigos, compafieros pareja etc.).

En la investigacidn realizada se pudo observar que las
joévenes madres solteras iniciaban su relacidén de pareja debido
principalmente a la falta de seguridad emoccicnal ya mencionada. De
acuerde con los datos cbtenidos, el 100% de las madres solteras
afirmaron que su relacidn de pareja era buena antes de salir
embarazadas. Sin embarge, en €l 75% de los cascos la familia se
openia duramente a la relacidén y sélo en el 10% estaban de acuerdo
Y en el 15% restante la familia ignoraba la situacidn (ver grafica
No.l)
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GRAFICA No-1

ESTABA DE ACUERDO LA
- FAMILIA CON EL NOVIAZGO

010%
m15% [}
2
m75% o3

EL 75% DE LOS PADRES SE OPONIAN AL NOVIRZGO.
EL 15% NO ESTABA ENTERADO
EL 10% DE LOS PADRES ESTABR DE ACUERDQ.

FUENTES: EWNTREVISTA INDIVIDUAL.

El hecho gque la familia estuviera en desacusrde con la
relacién hizo gue trataran de terminar con ella por diverses
medios, lo cual no consiguieron, ya gque las jdévenes continuaron
dicha relacién comec una forma de reafirmar asl mismas y a los
demds su independencia, wvoelviéndose esto un circulo vicioso: a mis
presidon familiar para terminar la relacién, mayor perseverancia de
la joven para continuar con ésta y viceversa. Esta situacidn
provocd mas tensién y distanciamienteo en las familias, los lazos
afectives ge debilitaron atn més afectando a todos los miembros de
la familia, aumentando en la jowven los sentimientos de inseguridad
y falta de afecto, por lo que atravesd periedos de vulnerabilidad,
en los cuales se entregd a una relacidn sexogenital en busca de la
seguridad y afecto gue le faltaba en el hogar.

De tal forma se pudc establecer gue el 75% de las jévenes se
vieron forzadas a aceptaron tener relaciones sexuales con su
pareja bajo la presidén emocional gque éste ejercia; solo el 25%
aceptarcn tener relaciones sexuales de mutue acuerdo; (ver grafica
No.2)

63



GRAFICA NO. Z

ESTABA TOTALNENTE DE
ACUERDO EN INICIAR VIDA
SEXUAL

2% .

mil
n2

B 75%

EL 75% WO ESTABA TOTALMENTE DE ACUERDG EN INICIAR
VIDA SEXUAL.

EL 25% S ESTABA DE ACUERDO EN INICIAR VIDA
SEXUAL.

FUENTE: TESTIMONIO.

En la mayorla de los casos las jovenes aceptaron iniciar vida
sexual debido a la presién gue su pareja ejercia, ya sea por medioc
de amenazas de abandono ¢ por acusaciones de falta de amor por
parte de la joven. Esto proveocd en las jévenes un gran temor a
perder el objeto amade (parejal, lo gue las obligé a aceptar las
proeposiciones gue su pareja les hacia, aungue ne estuviera
preparada fisica y emocionalmente para ello. Esto provecd gque en
algunos casos se cenvirtieran en experiencias negativas y
desagradables, lo gue tuvo. come efecto gue la joven manejara ideas
errdneas respecte a la sexualidad. ’

Este inicio de la vida sexual sin tener ninguna orientacidn y
educacidén sexual hace que la joven no se informe de como llevar su
sexualidad con responsabilidad para no salir embarazadas sin ellas
desearlo, lo que conlleva a una concepcién indeseada, es decir,
que la joven no desea, ni espera, hi busca en ninglin momento el
embarazo. Esta situacidn crea en ella un fuerte conflicte
emocional, gue es reforzade por la actitud gue asume su pareja
{(novio), su familia y la sociedad.
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Respecto a la reaccién del novio, se pudo detarminar cierta
igualdad en la cantidad de jévenes gue reaccicnaron indiferentes y
los gue reaccionaron con enojo. Esto nos muestra que en el primer
casc a los hombres no les interesaba la relacidén, ya que algunos
mantenian otra relacién mds estable con otra persona y por eso el
embarazo no les afectd ni les importé. En el segundo caso, los
jbévenes sentian cierta comodidad en la relacidén, perc no querian
una relacién totalmente estable en la que se comprometieran
econémica y emocionalmente, va que algunos aln dependen econdmica
y emocicnalmente de sus familias. Debide a esto, en ambos casos,

se dic el abandonc, dejande a la joven en una situacién de zozobra
emocional (ver grdfica He.3}.

GRAFICA NO. 3

REACCION DEL NOVIOANTE EL
ENBARAZD

o1

[
B 45% 03

0% 04

EL 5% REACCIONO ALEGRE.

EL 45% REACCIONS INDIFEREMTE.

EL 5% REACCIONO ASUSTRDO

EL 45% REACCION® ENOJADO AGRESIVO.
FGENTE: TESTIMONIO.

luego de sufrir este abandono, las jévenes sé sintierdn engafiadas,
utilizadas, traicicnadas, provocands en ellas sentimientos de
abandone, rechaze, minusvalia, desvalorizacidn y elevando su
inseguridad y falta de amor.

Después de este abandono, las jbvenes debieron enfrentar
solas a su familia, las cuales en la maycria de los casos
reaccionaron en forma negative ante el embarazo y aungue fueron
pocos los casocs en los que se presentd violencia fisica, en todos
los cascs sxistid maltrato emcciconal hacia la joven, creando en
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ellas fuertes sentimientos de culpabilidad, rechazo y abandono,

- situacidn gque prevocd que el ambiente se tornara mas tenso, lo gue
conllevs a un mayor distanciamiento de los miembros de la familia.
En algqunos casos s€ 1legd hasta el extremo de expulsar -a la joven
del hogar, tenlendo ésta gue acudir a algun otro familiar, amigo ¢
simplemente quedarse sola (ver grafica No.4}.

GRAFICA No. %

REACCION DE LA FAMILIA
ANTE EL EMBARAZO

m20%

=2

| 80%

EN EL 50% DE LOS CASOS SE DIO UNICAMENTE MALTRATO
EMOCTONAL .

EN EL 20% DE LOS CASOS MALTRATO FISICO Y EMOCIONAL.
FUENTE: TESTIMONIO.

Esta reaccidén negativa de la familia ante el embarazo, es
légica hasta cierto punto, ya que el B0 de las jévenes provenian
de hogares desintegrados, ya sea fisica o emocionalmente.

Esto proveca que no existan lazos afectives de apoye y comprensién
ante los problemas que pueden presentarse en cualquier miembro de
la familia, sobre todo si se trata de un problema referente a la
sexualidad. Esto se we reforzado por la posicién que asume la
sociedad ante los embarazos fuera del matrimonio. La socliedad, en
general, mantiene una actitud de critica y censura ante la vida
sexual prematrimonial en la muajer. Sin embargo, en este aspecto
la sociedad mantiene una doble moral, con la mujer es rigida,
ilena de prohibiciones, dejando en ella una fuerte carga de
culpabilidad; mientras con el hombre es mucho mas permisiva, no se
le critica ni censura. Esto ze debe a las actitudes y
esterectipias erréneas gque se han transmitido de geheracidn en
generacidn en nuestra sociedad, colocando a la mujer en una
posicidén de inferieridad fisica, emcocional e intelectual ante el
hombre, atribuyende ideoldgicamente esta diferencia a causas
naturales, siendo en realidad de cardcter histdrico social. De
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mode que por prejuicios existentes no podemos ver a la madre
soltera, se le sefiala, rechaza y margina del circule social al gue
pertenece.

Ante toda esta situacidn, las jovenes experimentaron una gran
gama de emociones, principalmente: un fuerte sentimiento de
abandono y soledad, el cuwal se presentd principalmente por la
ausencia del padre de su bebé. Sentimientos de rechazeo y culpa,
debide a gque la familia le hace sentir gque les “ha fallado”, la
¢ritican, censuran y abandonan emocionalmente y en algunos casbs
también fisicamente, Estos sentimientos se refuerzan debido a las
normas morales rigidas en las que se ha educado la joven, ya que
la hacen gue se autocritique, sefialandose come sucia, mala mujer,
desconsiderada, una mancha para el honor de la familia.

Toda esta situacidn provocd gque la joven se mantuviera en una
inestabilidad emocicnal, manejando altos niveles de ansiedad {wver
grafica No.5). ’

GRAFICA NO. 5

NIVELES DE ANSIEDAD

O315%

[l
m2

W 30% 03

EL 55% DE LAS JOVENES MOSTRARON OUN ALTO NIVEL DE
RARNSIEDAD PSIQUICA . [Por arriba de la
media). ’

EL 30% DE LAS JOVENES MOSTRARON UMA ANSIEDAD MORMAL.

EL 15% DE LAS JOVENES MOSTRARON UNA BNSIEDAD POR DEBAJO
DE LA MEDIZ.

FUENTE: TEST DE HBRMILTOM.

Como puede observarse en la gréfica Ne.5, las j&venes en un
35% mostraren gque su elevada ansiedad era manifestada a través de
las alteraciones de su estado emocional, més gue en su estado
fisico, a pesar de que el embarazo es un periods en el cual los
canbios fisicos son constantes y muy evidentes. Entre los= datos
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mas relevantes que se obtuvieron se encuentran: que las jévenes
manifiestan su ansiedad a través de una aprensién temerosa, llanto
facil, miedos {principalmente a guedarse sola), dificultades con
el suefis (insomnio, suefe interrumpide}, y principalmenté un humor
depresive {apatia, tristeza, desinterés, etc.)

Es ewvidente gue los factores culturales son importantes en la
produccién de ansiedad, ya que los valores recibidoes en las
instituciones educativas y religiosas, =1 marce legal y el propie
grado de integracién del individuo socioculturalmente contribuye a
determinar la frecuencia de la culpa (gue ocasiona la ansiedad}.

se pudo cbservar gue la dindmica familiar de la joven durante
tode el periodo prenatal fue conflictiva, lo que en determinado
memento perjudicd a la joven, haciéndola pasar momentos de
extremada ansiedad, scledad y sobre todo sentimientos de culpa que
le han sido muy dificiles de manejar. Se pudo determinar que
esta situacidén no varié mucho luego del nacimiente del bebé& {ver
grafica No.B}.

GRAFICA NO. 6

CAMBIO LA SITUACION DESPUES DEL.
PARTO

O020%

®10%

EN EL 70% LA SITUACION FAMILIAR MO VARIC.

EN EL 20% LA SITUACICN DE LA FAMILIA VRRIO UN POCO-
EN EL 10% LA SITUACION FAMILIAR MEJORO MOTABLEMENTE.
FUENTE: TESTIMONIO.
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En la mayoria de los casos se pudo observar que la familia
mantuvo su postura hacia la joven, debido a cuestiones religiosas
y socliales, aun .cuando en 2 de los casos antes del ambarazo, la
familia mantenia una buena relacidn, la condena social, el qué
dirdn, la censura moral ¥y el rechazo fueron més importantes que
los lazos afectives gque los unia antes del embarazo.

Muy por el contrario, sélec en el 10% de los casos la familia
canbid radicalmente su postura hacia la joven, “perdonindola” y
“aceptandola” en su casa, con lo cual la situacién afectiva y
emocional de la joven mejoraron notablemente. Es importanta
mencionar gque en estos casos la familia antes del embarazo
mantenia una buena relacién afectiva, lo cual contribuyé a que, a
pesar de la crisis emeocional sufrida por los integrantes de la
misma durante el embaraze de la joven, la relacién posterior al
parto mejorara notablemente. .

En el 20% restante la relacidén mejord un poco, perc sélo en
el aspecto econdmico, ya que la familia s8lo se entendid de los
gastos, perc no del aspecto emocional afective de la jowen, por lo
que su situacién continda siendo emocionalmente inestabie,

Toda esta inestabilidad emocional por la gue atravesaron las
jévenes, hizo que ellas fueran mas propensas a que presentar
trabaje de parto prematuro.

Las causas del trabajo de parto prematuroc en la mayoria de
los casos se desconocen con exactitud. Sin embrago pueden
considerarse como f[acteores predisponentes de caricter subjetive:
el temor, la preccupacién exagerada y la ansiedad.

Toda alteracidn del periocdo gestacionario proveca
ambivalsncia emocional en la madre, pexc scbre todo cuando se
trata del trabajo de parte prematurc, el cual en algunas ocasiones
pone en riesge la vida de la madre y del beb&, ya que no se
esperaba el nacimiento del nific hasta 6 u B semanas después (ver
gré&fica No.7). -
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GRAFICANG. 7

EXISTIERON FACTORES
EXTERNOS ANTES DE
PRESENTARSE EL TRABAJO
DE PARTO PREMATURO
w40% -
m60% w2

EN EL 40% DE LAS MADRES SI EXISTI& FACTOR EXTERNO.
EN EL 60% DE LAS MADRES NO EXISTIO NIKGUN FACTOR
EXTERNO

FUENTE: ENTREVISTA INDIVIDUAL.

En la grafica Wo. 7 podemos cbservar que en la mayoria de los
casos las jdvenes no atravesaron por ninguna situacién externa gue
desencadenara el trabajo de parto prematuro, entendiéndose por
situacién externa a situaciones fisicas como golpes, accidentes,
etc., en general a situaciones poce comunes dque alteren la
emocionalidad de la madre. Dicho trabajo de parte premature pueda
ser atribuido a los conflictos e inestabilidad emocional por la
que ha atravesado la joven desde el momento de la concepcién., Es
bien sabido que el aparato psiguico emocicnal puede en determinado
momento producir diversas alteraciones a nivel orgdnico y més en
el periodo mids propenso a lag somatizaciones, como lo es el
embarazo.

El 40% en las que existié alguna circunstancia gue
desencadenara el trabajo de parto prematurc, ésta siempre fue en
el &mbito familiar, generalmente disgustos con la madre, hermanos,
etc. Estos factores alteraron la ya fragil emccionalidad de la
madre, haciéndola mis propensa a sufrir alguna alteracién en el
periodo gestacional.
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Se pudo establecer que durante el trabajo de parto prematuro
las jovenes madres solteras experimentaron una gran variedad de
emociones, las cuales muchas veces eran contradictorias b
dificiles de manejar, principalmente: la scledad y un fuerte
sentimiento de abandono, debido a gue, en la mayoria de los casos,
las jévenes debieron enfrentar esta situacidén sin el apoyo de
ningin familiar, acompafadc de tristeza y llanto freacuente y, en
‘algqunas ocasiones, hasta cierta apatia y desinterés hacia su
situacidén médica. Esto en algunos casos se agravd con un ,
sentimiento de miedo e insequridad de no poder enfrentar esta
situacidén. Estos sentimientos no son superados por la joven, los
cuales permanecen latentes y resurgen al momento de presentarse el
parto a término, dificulténdoss, atn mis, que la joven acepte su
nuevo ro} maternco, provecando en ella mayor inestabilidad
emocicnal, creandc con esto un circule vicioso:, a més
inestabilidad emocicnal mas dificultad para enfrentar el rol
materns y viceversa.

Esta situacidén emocional por la que atraviesa la joven madre
soltera hace que el procesc del parto haya sido una experiencia
mas negativa que positiva y esc definitivamente repercutié de
manera desfavorable para la aceptacién, asimilacién, adecuwacidn y
desempefio del rol materno.

De tal forma pudimos determinar gue la situacidén afectiva -
emociconal de la Jjoven puede, en determinado momento, elevar las
pesibilidades de que se presente el Trabajo de Parto Prematuro,
3in gue con esto se estd afirmande de manera concluyente que
dichas causas leo proveguen, ya que sin embargo ho se puede
precisar causa orgénica, los factores emocionales podrian ser los
que inducen al trabajo de parto prematuro, ya que, al conversar
con los médicos obstetras, estos no pudieron precisar la causa
organica y también aceptaron alguna posibilidad del factor
emocional influyente en dicho cuadre clinico.

La situacidn afectiva emociocnal de las jévenes es provocada
por la inestabilidad familiar que se produce a rair del embaraze
precoz de la adoleacente, el cual es censurado por la sociedad en
general ¥y hace que la familia anteponga sus prejuicios sociales al
bienestar fisico-emocional dea sus integrantes.
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Se pudo establecer gue durante el trabajo de parto prematuro
las jévenes madres solteras experimentarcn una gran variedad de
emociones, las cuales muchas veces eran contradicterias v
dificiles de manejar, principalmente: la soledad y un fuerte
sentimiento de abandono, debido a que, en la mayoria de los casos,
las jSvenes debieron enfrentar esta situacién sin el apoyo de
ningin familiar, acempafiadc de tristeza y llanto frecuente y, en
algunas ocasiones, hasta cierta apatia y desinterés hacia su
situacisn médica. Este en algunos cCascs Se agravi con un
sentimiento de miede e inseguridad de no poder enfrentar esta
gituacién. Estos sentimientos no son superados por la joven, los
cuales permanecen latentes y resurgen al memento de presentarse el
parte a términe, dificultandose, atn mas, que la joven acepte su
nueve rol materno, provocando en ella mayor inestabilidad
emocional, creands cen esto un circule viciose:, a mas
inestabilidad emociconal mAs dificultad para enfrentar el rol
macerne ¥ viceversa.

Esta situacidn emocional por la gue atraviesa la joven madre
soltera hace gue el proceso del parte haya side una gxperiencia
mis negativa gque positiva y eso definitivamente repercutid de
manera desfavorable para la aceptacisdn, asimilacidén, adecuacién y
deserpefic del rol materno.

be tal forma pudimos determinar gque la situacidén afectiva -
emocional de la joven puede, en determinade momento, elewvar las
posibilidades de que se presente el Trabajo de Parto Prematurc,
sin que c¢on esto se esté afirmando de manera concluyente, ya gue
sin embargo que dichas causas lc provoguen no se puede precisar
causa organica, los factores emccicnales podrian ser los que
inducen al trabajo de parto prematuroc, ya que, al conversar con
los médicos obstetras, estes no pudieron precisar la causa
orgénice y también aceptaron alguna posibilidad del factor
emocionzl influyente en dicho cuadro clinice.

La situacidén afectiva emocicnal de las jdvenes es provocada
por la inestabilidad familiar gue se produce a raiz del embarazo
precoz de la adelescente, el cual es censurade per la sociedad en
general y hace gque la familia anteponga sus prejuicios sociales al
bienestar fisico-emocicnal de sus integrantes.
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CAPITULO IV

4.1 CONCLUSIONES

En la mayoria de los hogares guatetmaltecos la sexualidad y el
sexo aln son considerados un tabd, per lo que evaden su
responsabilidad de orientar y educar coh respecto a estos
temas, lo cual proveca gque las jdvenes inicien su vida
sexogenital llenas de dudas e incertidumbres y miedos gque no
pueden resolver en el ambiente familiar, por no tener la
suficiente confianza y libertad para hacerlo.

El 75% de las gévenes.iniciaro subvida fexual,dghédg a las
presiones gue sSu pareja e)ercid sobre ellas, sintidndese con

esto temercsas de perder el objeto amado (pareja) quien le
brinda seguridad, afecto, eleva su autcestima y de quien era
dependiente emocicnalmente, buscandc con esto asegurar su
relacidn.

La falta de informacién sobre cémo llevar una vida sexual
responsable provoca que las jdvenes salgan embarazadas
precogmente, lo gue les llewva a un doble rechazo: El primero
de su pareja, guien temeroso de la responsabilidad, las
abandona culpandelas de laz situacién; y, un segundo, de su
familia, la cual, en la mayoria de les casos, las maltrata
emocionalmente, margindndolas, ignorandolas, culpandolas,
censurdndolas, criticéndolas, y retirandoles tods su apoyo,
dejando a las jovenes solas fisica y emocionalmente.

La dindmica familiar en los hogares de las jévenes era
iradecuada, no existia la comunicacién, confianza ni
manifestaciones afectiwvas, por lo cual el ermbaraze precoz de
las jovenes agravaron dicha dinamica.

En el 70% de los casos la situacisdn familiar de las jdvenes
no varid después del nacimiento de su bebé, ya que
continuardn siendo censuradas y criticadas, no sdlo per su
familia sino también por la sociedad. Esteo trajo come
consecuencia que la joven viva sola, sin ninmin apoyo
emocional ¥y econdmico, le gue dificulta su sobrevivencia y la
de su hijo. En el 20% la situacién familiar varié un poco y
finicamente en el 10% la situacidn familiar mejoréd
notablemente, lo que demuestra gue la condena social pesa mas
que los lazos afectives.
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Al momento de presentarse el trabajo de parto prematuro, las
jévenes manifiestarén un elevade nivel de ansiedad emocional
¥, ¢l no saber como manejar el problema vy las mantiene en un
gstado de incertidumpre y de zozobra emocional.

Debido a la situacidn emocional por la gue atraviesan las
jévenes en el momento de presentarse el trabaje de parteo
prematuro y posteriormente - como ya se sefialo- en el momento
del parto, se pude detectar en ellas un humor depresive con
todas sus manifestaciones, lo cual hizo que dichas
experiencias fueran negativas, aungue- en concordancia con la
opinién de varies ginecilogos y obstetras- las causas
especificas del trabajo de partc premature no puedan
determinarse con precisién.

Sin embarge, si puede afirmarse que en determinade momento,
el estado emocicnal ¥ la situacidén afectiva de acuerde con
los expertos ya mencionados y el estudic realizado, si
influye en gue se presente dicho problema.

Los resultados de la investigacién realizada se pueden
generalizar sobre la base del siguiente razonamiento:

a) Las jovenes provenian de familias desintegradas, total y
parcialmente.

b) La dindmica familiar era inadecuada no existia la
comunicacidn, confianza, manifestaciones afectivas.

¢) En las familias de las jévenes, €l sexo era considerado
un tabit, por lo gue nos las preparaban para llevar su
sexualidad con responsabilidad, solo tenia cabida dentre
del matrimonio Yy para la procreacidn.

d} Todas las jSvenes son solteras.

e) Todas las jovenes estaban comprendidas entre las edades de
16 a 20 afics.

£) Tedas las jdévenes presentarcon trabajc de parto prematuro.

Dicho razonamiento se puede generalizar en la medida en que
se cumpla con la fundamentacion anterior.
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4.2 RECOMENDACIONES

Que toda madre soltera gue ingrese al servicio de
Cemplicaciones Prenatales del Hospital General San Juan de Dios
presentando Trabajo de Parte Prematuro sea referida al servicio
de Psicologia de dicho hospital. Que el persconal médice y
paramédico gque labora en el servicio de Complicaciones
Prenatales mejore su atencidén hacia todas las pacientes pero en
especial a las gue presentan Trabajo de Parto Prematuro,
brindande una wayor atencidn al aspecto emocional de las
jévenes sin descuidar, por supnesto, el aspecte organico.

Que £l personal médico del servicio de Complicaciones
Prenatales mantenga una relacién laboral mds estrecha con el
personal que labora en el departamento de Psicelogia, para
mejorar la atencién que se brinda a las jévenes gue acuden a
solicitar ayuda.

Que el departamentc de Psicologia brinde seguimiente a la
atencién psicolégica de las jévenes, de preferencia en dicho
centro, perc también puede hacerse remitiéndolas a otro centro
de atencién, por ejemple, leos centros de salud.

. Brindar a la madre soltera guatemalteca orientacidén adecuada

sobre educacién sexual ¥y métodos anticenceptives para prevenir
embarazos no deseados en un futuro.

Due el estado a través de sus dependencias (Ministerio de Salud
Pablica) promueva centros especificos de apoyo a la madre
scltera, tanto a través de terapia individual como grupal.

Que el Departamento de Investigacién del Hospital General San
Juan de Pios y el Centro de Investigacién en Psicelogia {CIEPS)
realicen estudics que profundicen atn mis el conocimiente
sobre la situvacidén afective emocional de la madre soltera, para
mejorar les programas de atencién, de tal forma que se adectian
a la realidad actuzal de la madre soltera guatemalteca.
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Centre de Investigacidn en Psicologia.

ENTREVISTA INDIVIDUAL

Por faver consteste las siguientes preguntas con toda sinceridad

Su informacién serd confidencial.

1) Edad Estade Civil
Paridad " Qcupacidn
2} Son Casados sus Padres 51 NO
3} Su familia es integrada s8I HO
4} Como es5 la relacidén de sus padres BUENA REGULAR
5) La relacidn con au madre es BUEMA REGULAR

MALR

6) Al enterarse de gue estaba embarazada a guien acudié primerec

FAMILIA AMIGOS
NADIE

7) Come reacclond su familia al enterarse del smbaraze

BIBN CON ENOJO
INDIFERENTE

8) Durante su embarazo a contado mads apoyo en

FAMILIA AMIGOS
NALDIE

e



9} puien de su familia le ha brindade mis apoyo.

10} Su embarazo fue planificado

SI MO

11) Cual fue la reaccidn al enterarse de su embarazo

ALEGRIA TRISTEZA
INDIFERENTE

12} Durante su embarazo su estado emocional ha sido

ESTABLE
INESTABLE

i3) Su salud fisica durante el embarazo ha sido

SATUDABL.E
ENFERMIZO

14} cuanto tiempo duro su noviazgo

3 MESES € MESES
1 afo

15) 5u familia estaba de acuerdo con su noviazgo

SI NG
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16} Copn reacticsl a3 povio al enterarse de 30 esbarato

ALEGRIA 2 ERNOJD

17} Actualmente vive con el papd de su bebe

3T

12} Porgue mo vive con &) papS de su bebe

19} Ooorrid algo importante durante las 48 horas
iniciaran sas dolores

5I

20) Especifigoe.

anteriores a gue

B0
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