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Asi es nuestro pueblo, nada exigente,
sdlo quiere vivir en paz,

poder vivir, comer, educarse,

solo quiere justicia social

Asi es nuestro pueblo, nada exigente,
sdlo quiere poder sonreir,

poder vivir, recrearse, aprender a leer,
sélo quiere justicia social

Asi es nuestro pueblo, nada
exigente,

sdlo quiere poder descansar,
poder vivir, cultivarse, moldearse
en barro,

sblo quiere tener Libertad.

Angel Canti Aragén.
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E.P.S. OL3-98

Reg. 901-97

Guatemala,
21 de Julio de 1998,

Licenciado Erick Gudiel

(Coordinador del Departamento

Biercicio Profesional Supervisadoe, E.P.5.
Edificio

Licenciado Gudiel:

La preseate es pare informarle que he conclufdo con la asesorfa ¥
supervisifn, del Ejercicio Profesional Supervisade, realizade por
la Estudiante: CABMEN JUDITH FERNANDEZ ALVARADO, Caramet:90-15188,
titulado: " PROGRAMA DE ESTIMULACIOR TEMPRANA E INVESTIGACION SOBRE
LAS FORMAS TRADICIONALES DE LA POBLACION, PARA ESTIMULAR A NIRCS Y
HIHASHERGR?SDEEHOSEHDIBZALDEASDESAH.NMCOIZALELWIWE'.

El trabajo referido cumple con los requisitos establecidos por el
Depar tamento, por lo que emito la APROBACION al mismo.

Sin otro particular,.atentamante.

—-—

E)eR’1 @
" P IFESeDM.y
fUFE W L

o wCUel,

%
2
-]
<
A
-

:

gat

fab.




e

E.P.5. D13-98

Rag. 901-97

Guatemals,
23 de Julio de 1998,

&Fn.’vrrafsf.‘]nd'de Ran Corlos
~ Ll L Ol AS
Licenciado Erick Gudial
Coordinador del Departamento.
Ejercicio Profesional Supervisade, E.P.S.
Edificio

licenciado Gudiel:

Con la presente informo que he concluido con la reévisidn del Informe
Final del Ejercicie Profesionazl] Sepervisade, realizade por la Estudian-
te: CARMEN JUDITH FERMANDEZ ALVARADO, Carnet:90-15188, ritulado:"PRO-
GRAMA DE ESTIMULACTION TEMPRANA E INVESTIGACION SOBRE LAS FORMAS TRADI-
CIOMALES DE LA POBLACTON, PARA ESTIMULAR A NINOS Y NIRAS MENORES DE
6 ANDS EN DIEZ ALDEAS DE SAN JUAN COTZAL, EL QUICHE",

El Informe Final referido, cumple con los requisitos establecidos
por la Coordinacifn, por lo que emitc la APROBACION al mismo.

Atentamente.
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E.P.5. 013-98

Reg, %01-97

Guatemala,
24 de Julio de 1995,

Universidad. de Sa :
versic; n

ESC. Cigndiag PE:COLOCEEI..:s
Sefiores Miembros Ry —':J N
Consejo Directive ; e
Escuela de Clencias Paicoliigicas B Y R A R
Edificio ]

Sefiores Mismbros:

Con la presente informc que el Licenciado Edgar Cajas Mena, tuve bajo
su cargo la asesorfis y supervisiln, del Informe Final del Ejercicio
Profesional Supervisado, de la Carrera de Licenciatura en Psicologia,
de la Estudiante: CARMEN JUDITH FERNANDEZ ALVARADO, Carnet: 90-135188,
titulado: "PROGRAMA DE ESTIMIULACION TEMPRANA E INVESTIGACION SOBRE
LAS FORMAS TRADICIONALES DE LA POBLACION, PARA ESTIMULAR A NIRCS Y
NIKAS MENORES DE 6 ARQS EN DIEZ ALDEAS DE SAN JUAN COTZAL, EL (QUICHE",

Asimdsmo, se informa que se rezlizd la ravisiSn del Informe Final
del trabajo referido, por el Licencfado Estuarde Espincza; por lo
que se solicita continuar con los trimites respectivos.

$in otro particular, atentamenta.
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Seficrita Estudiante

Carmen Judith Fernandez Alwvarado
Escuela de Ciencias Psicoldglcas
Edificle

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectcs consiguientes, transcribe a ustad el
Punto DECIMO SEGUNDO {(1Zo0.; dei Acta TREINTA HOVENTA Y CCHO (30-38;
de Conaejo Dirsctive, de fachs 19 de agosto del afic en curso, qus:
copiado literalmente dice:

"DECIMO _SEGQUNDO: El Conssjo Directive conoce el expediente que
contisne el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONMAL SUPERVISADC -
EPS, tituladc: “"PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA E INVESTIGACION
SOBRE LAS FORMAS TRADICIONALES DE LA POBLACION, PARA ESTIMULAR 2
NIfOS Y NINAS MERORES DE 6 ASOS EM DIEZ ALDEAS DE SAN JUAN COTZAL.
LICENCIATURS EN PSICOLOGIA

EL QUICHE", de la carrera de ., reallzado
por:
CARMEN JUDITH FERHANDEZ ALVARADO CARNET No. 90-15188

El presente trabaje fue supervisado per el Licenclado Edgar Alfonac
Cajas Mena y revimado por el Licenclade Estuarde Espinoza Méndexz.

Después de conccide el expediente, Consejo Directivo AUTCRIZA LA

del mismo para log tramites correspondientes de
gradusacidn, los gue deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacidn
profesional, en lo que sea aplicable.”

Atentamente, Cﬁﬂchsﬁ
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Licenclada M th Porice Polmeer ™
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El presente trabajo contiens el Informe Final del Ejercicio Profesional
Supervisado de Psicologia, el cual se titula: “Programa de Atencidn en
Estimulacidn Temprana & Investigacién sobre las Formas Tradicionales de la
Pobtacién para Estimular & Nifigs y Nifias menores de 6 aiios en 10 Aldesas de
San Juan Cctzal, El Quiché”, Dicho ejercicio se llevd a cabo de Abril a Octubre
de 1,996 apoyado por Alianza para e{ Desarrollo Juvenil Comunitario .-ADEJUC.

Para su ejecucién se dividié en tres sub programas: Sarvicic, Docencia, e
Investigacidn, los cuales son descritcs dentro del informe final por capitulos.

El capitulo |, describe fa poblacidn y 1a institucidn con la que se trabajd asi
come los problemas que fueron evidenciados: un buen porcentzje de nifios y
niffas menores de 6 afios presentan desventajas en las dreas bésicas del
desarrolle {as cuales son: Cognoscitiva, Motora fina, Lenguaje, Habitos de Salud
y Nutricién, etc. No existe ninguna orieniacion de Estimulacion Temperana,
aplicado con la poblacién. No se cuenta con un diagndstico en relacidn a la
Estimulacién Temprana. .

El capito il contiene el abordamiento metodoldgico, objetivos y la
metodoicgia que se utilizd en cada uno de los sub programas para realizar las
actividades planificadas.

E! capitulc ili presenta las resuitados ebtenides .

El capitulo IV contiene el andlisis y discusidn de tos mismos .

Por Gltimo el capitulo V & través de las conclusionas y recomendacionas,
resume las experiencias compartidas y vividas con la poblacién Infantll, Madres
de familia, especiaimente, en el transcurso del Ejarcicio Profesional Supervisado.




INTRODUCCION

E! &rea Ixll en el norte del departamento de E! Quiché, fue Un lugar
histéricamente caracterizado por la extrema pobreza ¥y marginacién: falta de
servicios e infraestructura, falta de caminos y poco acceso al *mundo exterior”.

La poblacidn Ix/l en su mayoria analfabeta y monolingie, y salve cierta
migracién lading, K'iche’ y k'anjob'al, sigue siendo predominantementa Ixil.!

El presente es el informe final correspondients al Ejercicioc Profesional
Supervisado de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala que se realizd durants el periodo de Abril a Oclubre de
1,995, en el municipic de San Juan Cotzal, departamento de El Quiché, lleva
como titulo “Programa de Atencion en Estimulacion Temprana e Investigacion
sobre las Formas Tradicionales de la Poblacién para Estimular a Nifics y Niftas
menores de 6 afios * en 10 aldeas del municipio ya mencionado.

Para lograr dicho trabajo fue necesario accionar en el contexto, tomando
como pricridad las aldeas: Asich, Chichel, Quisis, Chisis, Nam4. Cajixay, Villa
Hortensia Antigua, Villa Hortensia |, Vilia Hortensia Il, San Felipe; en las cuales
s@ pudo focalizar la importancia de divulgar, odentar la Estimulacidn Temprana, &
padres y madres de familia, promotoras infantiles, comadronas, personal
institucional del drea, como una altemativa que favorece y enviquece el desarrollo
integral de la nifez. _

Para poder obtener un diagnéstico de las dreas basicas del desarmollo
integral: Motora Fina, Motora Gruesa, Cognoscitiva, Lenguaje, Social Afectiva,
etc. se utilizd: La Evaluacién del Desarrolle del Nifio, "EDIN". & la cual =& le hizo
una adaptacion para facilitar su comprensién y aplicacién, contando con el apoyo

! Macicod, Morna El poder Iocal, pag 160
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dehAmdemiadeLenguasMayasdecolzaI. personal de Alianza del érea,
promotoras infantites. Asi también una traduccion a dicho instrumento 2 la lengua
matema, kil que en un futuro pueda contribuir a 1as nuevas generaciones, que
en una minima parte fortalezca dicha cultura.

Sin olvidar que las nifios y nifias tienen derecho a un bienestar se da
importancia a la nifiez Especial, realizando Diagndsticos Diferenciales, con el
chjetivo de orientar a padres y madres de familia, asi como lograr la
concisntizacién de la comunidad con respecio a dichos niftos y nifias .

Por su parte la investigacion pretende comoborar  las  Practicas
Tradicionales de Estimular e la Nifez, la importancia de valorar y respetar las
mismas como parte importante ds su Cosmovision en este caso de la poblacién
Ixil.

Es asi como este trabajo pretende colaborar brindando et apoya de la
experiencia vivida y de la investigacién reelizada, para que las personas
interesadas, especialmente epesistas, para su seguimiento pues este trabajo
solamente es el inicio del camino. De esta manem podemos beneficiar
especia'mente a 1a nifiez cotzatense. ’
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CAPITULO |
1.  ANTECEDENTES

1.1 REFERENTES MONOGRAFICOS Y DESCRIPCION DE LA POBLACION?
Sen Juan Cotzal, &3 uno de los municipios que conforman of gdenominado
Trfingulo xR, junto a Santa Maria Nebaj, y San Gaspar Chajul.
La distancia que hay de Cotzal a Santa Cruz de! Quiché es de 103 km,,

hacia Cobén 157 km., hacia Huehuetenango 113 km. y hacia la capital de
Guatemala 270 km.

Ls cabecera municipal de Cotzal esta ubicada a una altura de 1,797
matros sobre el nivel del mar, aunque por las varacicnes topograficas las alturas
varian desde 1,200 hasta 2,500 metros sobre el nivel del mar.

La temperatura media anual es de 18 grados centigrados y 1a precipitacion
media anual es de 2,300 mm.

Cotzal cuenta con una extensién territorial de 182 km., cuadrados, en
donde sa ubican 21 poblados.

1.1.1 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION

TOTAL URBANA RURAL
HOMBRES 5,362 T 902 4,480
MUJERES 5,582 1,104 4,478
TOTAL 10,944 2,008 8,938

? Disgnéstico de Cotzal, Rubelct Alvarado, pags. 55, 60




POBLACION POR GRUPO ETNICO

INDIGENAS 10,350 95%
NO INDIGENA 594 5%
TOTAL 10,954 100%

1.1.2 CLIMA Y TEMPERATURA

El clima es de templado a fric, con una temperatura promedio de 18
grados centigrados y 2,700 mm, de precipitacién media anual.
Colzal, cuenta con 5 rios que drenan hacia el territorio de Ixcan.

& .
-

1.1.3 FLORA Y FAUNA

Existen diversidad de especies vegetales dentro de las cuales se puede
mencionar, pino, ciprés, roble, pinabete, aliso, fnutales, pastos, ruda, verbena,
vugambilia, maiz, frijol, tomate, ete.

Dentro de Jos amimales silvestres se encuantran: coche de monte,
conejos, venados, ardillas, tacuatzines, taltuzas, pizotes, tepescuinties, stc
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1.1.4 MEDIOS DE SUBSISTENCIA

La poblacibn se dedica principaimente a las labores agricolas
produciendo granos de subsistencia como maiz y frijol, parte de la poblacién
cuenta con animales domésticos; pero generalmente la produccion no alcanza
para e! auto consumo por 1o que |as famitias sa ven obligadas a vender su fuerza
da trabajo en los latifundios durante un promedio de dos meses por un afio.

1.1.5 ORGANIZACION SOCIAL

La organizacibn politico-administrativo, esta compuesta por una
corporacién municipal formada por 1 alcalde, 2 sindicos, 4 concejales, 1 sindico
suplente, 1 concejal suplente; los cuales han sido electos democraticamente.

A nivel de las aldeas la autoridad formal esta delegada en los alcaldes
awuxdliares quienes son los representantes del gobierno municipat, ademés en
cada comunidad existe un comité de desarrclio local el cual a side electo para -
coordinar o mejoramiento de Ia aldea; también existen ancianos, sacerdotes
mayas, principales, etc., los que ejercen fiderazgo dentro de jas comuniiades.

La forma primaria de organizacin es la familia formada por padre, madre,
e hijos y eventuaimente otros famiiares (en promedic las families estan formadas
de 6 & 8 miembros ). ‘

1.1.6 CONDICIONES DE VIVIENDA

La situscién de la vivienda ha cambiado drésticaments desde la‘dpoca de
la violencia . E drea Ixll se caracterizaba por tener viviendas dispersas
territorialmente, donde las familias tenfan acceso a bosgues, agua y otros ©
recursos naturales en sus propledades.




Durante los problemas del conflicto armado interno, se reporia por parte
de la Casa de la Cultura de Nebaj, que hasta el 959% de las viviendas fueron
destruidas.

Actualmente, las viviendas se construyen con paredes de adobe (ladrilio
barro o arcilla mezclada con paja, teja o lamina de zinc. El piso es de tierra. Las
-viviendas fienen dos ambientes, uno para el dormitorio, vy el otro para la cocina.
£l promedio de habitacion es de 5 a 8 personag en el hogar.

En jas 10 aldeas que actuaimente se trabajan, el tipo de viviendas es
similar a lo anteriormente mencionado; en estas aldeas no se cuenta con ef
servicio de energia eléctrica, se utiliza candela o simplemente el fuego de la lefia.

En cuantc al drea urbana de Cotzal, aproximadamente el 80.7% de
hogares no tiene agua potable, ol 43.4% no tiene letrina y &l 71.3% carece de
energia eléctrica,

El servicio sanitaric se resume de la siguiente manera: inodoro 20,
excusado lavable 2, pozo ciego 143, no Hene 1,844

a-

1.1.7 CONDICIONES DE ALIMENTACION

La dieta basica de la pobiacién es de frjol, tortiia, chile, café, hierbas en
minimas cantidades puesto que actualmente existe una escasez de las especies,
el consumo minimo para las cames rojas y blancas. En cuanto a kos habitos -
alimenticics, las personas acostumbran a comer jos tres tiempos (desayuno,
almuerzo y cena.).

Oe alguna manera este tipo de alimentacién afecta el crecimiento y
dasarrollo de fos nifios vy niflas, puesto que en gran medida se carece de
vitaminas las guales ocasionan un grado de desnutricidn, especiaimente en la
pablacider infantil.



1.1.8 ASPECTOS DE SALUD

Las condiciones materiales de existencia en Cotzal, son las siguientes: 1
centro de salud, B puestos de salud, IGSS. Cuenta con el personal : 2 técnicos
en salud, 2 médicos, 29 promotores en salud rural, 29 comadronas.

Un estudio realizado también revela la existencia de recursos tradicionales
dentro de la cultura local; 6 hierres, 8 curandercs, 7 compone huescs, 20
sacerdotes mayas.

En cuanto a Morbilidad se refiere segin diagndstico realizado por Alianza
para ¢l Desamollo, la Bronconeumonia a nivel adultes e infantil, s& ha mantenido
como ia principal causa de la morbilidad durante el ultimo quinguenio.

Le sigue en importancia, diferentes manifestaciones de enfermedades
diarreas e intestinales, confirmando una situacién negativa del sansamiento
ambiental local.

En la Morbilidad, en adultos en Parasitismo Intestinal, es ‘Una de las
causas mds comunes. En la poblacién infantil, las causas son: infecciones
Respiratorias Agudas, Bronquitis, y las enfermedades de la pisl.

Por ofra parte es importants destacar que en cuantc a la poblacidn
femenina, la mayor parte de ks partos son atendidos por comadronas (95%).
Para el diagndstico y tratamiento de las enfermedades comunes ias personas
asisten con e curandero de sus respectivas comunidades, en un porceniaje
minimo al médico de cabecera.

1.1.9 EDUCACION

En relacién a la educacidn formal en Cotzal funcionan 15 escuelas
primarias, 5 escuelas de pre-primaria biinglies y un instituto privado de
educacidn basica, muchas de las escuelas rurales cuentan con un scio maestro
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para atender a varios grados, lo cual imita las posibifidades de una formacidn
gficienta; actualmente se estima que &l porcentaje de cobertura escolar es de
£5.8% lo cual implica que ¢l 40.2% de niftos y nifias desda muy temprana edad
aportan su fuerza de trabajo para ei sostenimiento familiar. Tomando en cuenta
la cobertura escolar pero especialmente la asistencia de la nifiez a la escuela, se
plantea como muy dificil reducir en el corlo plazo el indice de analfabetismo el
cual s& mantens en un 83% ;

En &l municipio trabajan algunas instituciones que realizan esfuerzos para
propiciar la participacion de la poblacidn analfabeta en un proceso de lecto
escritura : ((GER, COMALFA, ALIANZA PARA EL DESARROLLO).

Ademdés parte de la poblacién tiene acceso a educacion no formal, 1a cual
es faciitada por organizaciones gubemamentales y no gubemamentsles,
iglesias, eic., que facilitan capacitacion en tas éreas de agriculiura, pecuaria,
salud, medio ambients, organizacién, derechos humanos, ete. De igual manera la
familia juega un papel importante en la educacion y transmisidn de patrones
culturales de generacion an generacion,

1.1.10 INSTITUCIONES QUE TRABAJAN EN COTZAL

Las inslituciones que tienen seda en & municipio de Cotzal son las
siguiantes: COMALFA, Magisterio, Centro de Salud, 1GSS, Academia de
Lenguas Mayas, DIGESEPE, Municipalidad, Correos y Telégrafos, Casa de la
Cultura, Instituto Biblico, Cooperativa Agricola, Ayudas intemnacionales,
Fundacién Agro y Alianza para el Desarrollo Juvenil Comunitarie.

1.1.11 SOSTUMBRES Y TRADGICIONES
La feria titular de San Juan Cotzal, se celebra del 20 al 25 de junic en
honor al apdstol San Juan, en la misma se realizan actividades religiosas,
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deportivas, comerciales, bailes sociales, y el tradicional baile del convite que se
realiza el ida 22 de junio.

El dia principal de mercado es ef sdbado, en donde concurren unas 1,000
persgnas aproximadamente.

Otras celebraciones importantes son: la semana santa, 1 de noviembre
dia de los santos, 15 de septiembra. '

Dentro de Ias principales costumbres tradicionales de la poblacion esta: La
pedida, es en el momento antes del casamiento, el nacimiento del nifio, los 40
dias a partir del nacimiento, ceremonias para regular las condiciones climaticas,
adoracion del malz, y las tradicionales cofradias.

1.1.12FACTOR POLITICQ
Generalmente en relacién a la situacidn de viclencia vivida en municipios
del departamento del Quichs.

La viclencia politica que tuvo su punto durante los afics 1,980-82, en los

municipios de Nebaj, Chajul y Cotzal. Los consideramos juntos, debido a que la +-

situacidn sufrida es muy similar,
La viclencia afecto a todo & municipic, despojo a toda la poblacién rural

de todo su patrimonio, como consecuencias perdidas de muchas vidas humanas

En e drea rural, la poblacién sufrid despltazamiento intemo, casi en un
100% desplazandose principalmente hacia la cabecera municipal, seivas y fincas
de la costa. Las aldeas que actuaimente existen todas han sido reubicadas. La
situacion de desplazamiento agudizo las condiciones de vida dela poblacién.

Durante el proceso de reubicacién, la poblacién ha recibido apoyo y ayuda
de emergencia de muchas instituciones, nacionales e intemacionales, (ONGs. y
OGs); ko cual a contribuidc & que la poblacién cuenie con las condiciones
mininas para sobrevivir, no asi existe demanda de muchos servicios y apoyo .

-
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Actuaimente 1a poblacion trabaja y se esfuerza por resciver su situacidn, aunque
esla habituada para la movilizacién interna, con excepcién de las CP.R.
{Comunidades de Poblacién en Rosistencia), poblaciones que a pesar del
conflicto armado interng, se han mantenido unidos y organizados, sobreviviendo
a las condiciones adversas.

1.1.13FACTOR RELIGIOSO

Antes de la violencia se mantenia el predominic de la refigion catdiica,
pero fueron objeto de persecucicn v la gente se convirtié a la religién protestants,
teniendo por ko tanto este fendmenc de Conversidn Religicsa que puede
visualizarsa coma un acontecimiento politico-social.

En el drea wbana de Cofzal, existen aproximadamente 8 iglesias
evangéiicas, 1 catdlica.. La religidn costumbrista basada, en la cosmovisidn
mayense, no cuenta con infraestructura propia, debido a la persecucion y
represion sufrida desde la conquista, reslizdndose en centros de adoraci6n
ubicados en las montafias, o bien en las casa.

Actualmente no se cuenta con datos exactos del porceniaje de la
poblacion en cuanto a 1a religién, por esta razdn, hipotéticamente se dice que el
45% son protestantes, 30% catdlicos y un 25% costumbrista.
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1.2 IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION

ALIANZA PARA EL DESARROLLO JUVENIL COMURNITARIO

Es una asociacidn civil guatemalteca, privada, no lucrativa ejena a toda
clase de intereses y fines politicos y religiosos, que busca el desamollo integral
de las comunidades guatemaltecas mas necesitadas.

Como asociacion <ivil guatemalteca, obtuvo su personalidad juridica en
diciembre de 1,883 {mediante acuerdo gubernativo 879-83).

Es miembro de la Alianza Internacional de Apoyo a la Niflez en
Guatemala, es miembro de instancia de coordinacién de! sector de organismos
no gubarmnamentales de desarrollc.

FINES
A través de programas de Desarrollo Comunitaric Integral, Alianza busca:

a. Meijcrar la calidad de vida de los habitantes de comunidades rurales y
urbanas y

b.  Proporcionar ylo vincular asistencld téenica administrativa financiera para
la realizacién de proyectos.

c. Promover y apoyar el proceso de desarollo autogestionable en las
organizacionas locales.

FILOSOFIA

£l desarrolio es un proceso mediante el cual la poblacién convertida en
*sujeto social” mediante la conclencia adquirida de su propia realidad, asume en
sus manoe su propio destino y desarolia acciones que efectivamente conduzcan
8l process y bisnestar colectivo. o

-

—_ - e e A
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OBJETIVOS

1. Fomentar y reforzar una ORGANIZACION representativa autosostenible a
nivel de akleas y municipios y municipalidad, con la capacidad de autogestién
sobre una base de intereses socioecondmicos.

2, Mejorar las condiciones de SALUD de las familias participantes, las aldeas
y municipios. '
3 Aumentar los INGRESOS familiares de las comunidades y municipios.

4, Cooperar en proyectos de INFRAESTRUCTURA de las comunidades.

5. Reforzar el rol de la MUJER en el proceso de desarrollo promoviendo su
participacion arganizada.

6. Promover una estrategia de ECODESARROLLO a través del uso y
conservacidn apropiada de los recursos susio, flora y fauna.

T Fomentar y apoyar las actividades SOCIOCULTURALES, deportivas y
otras formas de educacién y recreacién familiar, comunal y municipal, asi como
el fortalecimiento da la sociedad civil,

8. Promover y estimular la participacién de NIROS , NIRAS y JOVENES en
el proceso desarrcllo del sector de su comunidad.

METODOLOGIA DE TRABAJO

La meindologia de ALIANZA es participativa. Por medio del personal local
{promotores, técnicos y profesionaies de la regidn). ALIANZA conjuntamente con
los beneficiados realiza actividades que promueven y apoyan la formacion y
consolidacidn de grupos a nivel comunal,

El papel de la institucion esti definido desde et inicio. La comunidad debe
estar consciente de que ALIANZA por medio de un Programa de Desarolio
Intagrai estard en of &rea por un iempo limitado (5-7 afios), y que los hombres,
mujeres nifics y nifias de la comunidad juegan un papel importante, ahora ¥
especiaimants en el futuro.
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PROYECTOS

Los proyectos que se apoyan son medios para satisfacer las necesidades
y fortalecer la capacidad de autogestién de los participantes en la solucién de su
problemética.

Lcs Proyectos son propuestos y sclicitados por las comunidades, se
constrtuyen en medics educatives al momente de su formulacion, ejet:uaén y
evaluaciin con los padicipantes y dirigentes.

Estas proyectos que parien de las solicitudes de las comunidades son
estructurados y llegan a conformar el plan de trabajo y propuestas en cada
comunidad en donde ALIANZA ejecuta un Programa de Desarrolic Comunitanio
Integral.

En cada programa se ejecuta urn promedio de 23 proyectos anualmente
agrupadcs conforme los objetivos instlucionales tales como: omganizacion y
fortalecimiento de comités, cooperativas, gnipos de hombre, mujeres, nifios y
nifias, personal voluntario y promotores; introduccion de agua para consumo y
fiego, construccidn de escuelas, caminos, puentes, produccidn agricola y
pecuaria, conservacién de recursos y el medio ambiente, promocidn de dereches
civiles, recreacion, fortalecimiento de la cultura local, ete.
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IDENTIFICACION DEL PROYECTO

"Programa de Atencién en Estimulacién Temprana e Investigacién sobre
las Formas Tradicionales de la Poblacion para Estimular a Nifios y Nifias
mencres de & aflos en 10 aldeas del municipio de Cotzal’.

E] proyecto se encuentra inmerso en el 8°. objetivo que pretende ° la
participacion de la nifiez en el proceso de desarrollo de la comunidad”™. '

Su objetivo principal es dar a conocer la Estimulacién Temprana como una
opcién educativa y experiencia distinta tomando en cuenta el proceso que lleva el
cambio de actitudes.



17

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Entre los problemas evidenciados estan:

Especiaiments en las comunidades de! municipio de San Juan Cotzal, se a
observado durante i accionar en el contexto, que es deficiente y minima deade
el particular punto de vista de la explicacion tedrica de la Estimulacién Temprana:
la forma de estimular a niflos y niflas, puesto que las multiples ocupaciones de la
familia, o de la persona que atiende al nifio ¢ nifia, podria ser deficiente ya que
s& presume que no se cuenta con el conocimienio de la importancia del
Desarrolio Integran de la Nifiez.

Esta fendmeno quizd influye, en su desarrollo bioldgico, social. Sin
embargo aste trabajo pretende comoborar esta apreciacién, con relacidn a las
comunidades.

Asi mismo no se cuenta con un diagndstico de la situacion en relacién a
las &rmas basicas del desarrolic: Motora Fina, Motora Gruesa, Cognoscitiva,
Languaje, eic. de nifios y niflas menores de & aflos; puesto que la institucién esta
ubicAndose & iniciando i trabajo en San Juan Cotzal, El Quiché.

E! personal institucional del érea y promotoras infantifes, no cuentan con
técnicas apropiadas en relacion a la Estimulacion Temprana.

Se desconoce los casos de nifios y niflas especiales, por lo que se hace
necasano elaborar Diagndsticos Diferenciales.

De esta manera la tarea del Psicologo {(a) en las comunidades de San
Juan Cotzal es de gran importancia y sumamente necesaria para realizar
actividades como las descritas, contribuyendo al Desarmilc Integral de ka Niflez, y
en la orientacion s pacdres, madres de familia y promotoras infantiles, personal
institucional de! drea.
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3
CAPITULO i

2.1 ABORDAMIENTO CIENTIFICO DE LAS BASES TEORICO
METODOLOGICO.

En Guatemala, existen algunos centros educativos de caricter privado
que atienden a mifios, nifias y algunas guarderias que estan bajo la
administracién de la Secretaria de Bienestar Social de la Presidencia , pero estas
no cubren las necesidades de la gran cantidad de nifics y nifias de toda la
rapdblica.yaquetamym‘iasaancuentrmubicadasenelémaur‘banadela
capital y unas pocas en las cabeceras departamentales . la educacion parvlaria
flega soio & un reducido sector de la sociedad, quedando municipios , aldeas v
casarics sin conocer los aspectos elementales de un estimulo que la nifiez debe
recibir a temprana edad, y mucho menos asistir a una escuela de parvulos;
donde se la ensefe sisteméticamente los aspectos relacionados con el desarrolio
de su personalidad, por lo tanto se puede inferir que este tipo de educacion, &
sido dificiimente tanto en le érea urbana cono en el &rea rurat quedando la nifiez
carente de este tipo de educacion.

=

También se ha demostrado que no sok la falta de education incide en e
desandilo integral del nific v nifia, también existen ctros factores: la mala
nutricién que afecta directamente al desarrollo fisico y mental del nifio y la nifia,
al que las famiias y educadores deben de poner particular atencidn por las
implicaciones que elio conlleva.

Las investigaciones han demosirado que la desnutricidn de los primercs
afios formativos trae como resultados ia provocacion de problemas emacionales,
ydmmmumenammm.wbgemalmmmh
hanefalhaimnmsindispensablesqueleayudenasudeeanohintegrﬂ;hm
de alimentos ricos en proteinas, pueden afectar el crecimiento, entendiéndose
como: aumento progresivo y confinuo del tamafio del cusrpo y sus GrRanos
(cuslitativos). Bart (1984:75), que puede de eiguna manera reperculir en el
aprendzaiadalniﬁoyniﬁa. Porbtantaeldasalm{bﬁsicoesdehemﬂnadoporle
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herencia y también por los factores ambientales, como el nivel socicecondmico,
(lactancia materna), pues ofrece beneficios fisioldgicos al nifio y nifia y facilita la
formacién del vinculo materno.

Por otra parte el desarrollo psiquico del nifio y nifia, existen diferentes
periodos, los cuales se inician cuando nace y conciuyen an la edad adulta, es
fqual que el crecimiento orgdnico que consiste en una marcha hacia el equilibrio y
asi mismo, las formas de organizacidn mental, bajo su doble aspectc mator o
intelectual por una parte y afective por la ofra parte, asi como sus dos
dimensionas individual y social gque van encadenadas a lograr un equilibrio
continuo a través de i asimilacidn histdrico-social.

Por lo anterior se precisa hacer un anélisis de el dafio que el conflicto
armade intermo ocasiond a nivel social, cultural, econdmico, politico y emocional.

“Los niflos y niflas han sido afectados seriamente por episodios
prolongados de viclencia armada y conflictos sociales, como victimas directas de
la guerra, como los testigos de las muertes y secuestros de sus padres,
familiares ¢ vecinos, como personas desplazadas, escondidas en las montafias
sin comida y preteccidn , contra los elementos naturales , como los huérfanos sin
el afecto ni apoyo de sus padres.” *

Martin Bard (1980:255) sedfiala que "las experiencias traumdticas vy el
stress persistente puedsen impedir que un niffio desamolle un saludeble
sentimiento de invulnerabilidad, es decir el sentimiento que no puede controlar
el propio destino y &l curso de su vida e influir en los hechos mas cercanos. Sin’
embargo, la guemra revive los sentimientos mas profundos de desamparo e
impotencia en el psiquismo del nific y e adulto. Al nifto le resulta dificil confiar en
olras personas y mirar ¢on confianza al futuro cuando tiene que enfrentar una
continua amenaza extemna’.

Viygosski (1985 119) seflala que “los procesos psiquicos se forman
durante el desarrolio del nifto , bajo la influencia de su educacidn, gracias a su

? UNICEF. Infancia y Guerra. Informe sobre o impacto psicesocial de la violencia en C.AL 1590
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contacto con los aduitos y a la asimilacién de la experiencia acumulada por la
humanidad.

Por lo anterior descrito y tomando en cuenta que los nifies y nifias del drea
Ixil han sido los mas afectados por ef conflicto armade intemo, y por lo tanto han
sido limitados de los recursos de salud, educacién , recreacion, y conseqvacion
de sus valores desenvuetven y su relaciones interpersonales, por lo que es
conveniente estar conscientss de las necesidades de sus comunidades para
poder encontrare soluciones contribucion a las mismas.

De esta manera & E.P.S. y Alianza para el Desamollo, pretende
incorporar la Estimulacién Temprana como parte integral del desarrollo de tos
niftos y nifias.

En nuestro compromisc con el programa de E.P.S y puniualmente con el
trabajo del desarrclic no solamente se pretende incorporar a la estimulacion
temprana, es importante rescatar las formas radicionales de la poblacidn de
estimular a los nifios (a).

Decimos que la Estimulacién Temprana “constituye toda actividad que
oportunamente enriquece al nifio en su desamolio fisico y psiquics, la actividad
puede involucrar objetos y exige la relacitn entre ef nifio y el adulto es una forma
de comunicacién que pusde ser de gestos , de murmullos , de actividades de
palabras y de todo tipo de expresion.” ¢

Pero la Estimulacion Temprana no es algo mecanico , no se trata solo de
aprendizaje son actividades que se desarroilan en la relacidn entre la madre ¥
nifio, entre padre y nifio, entre otros famifiares y et nifto . Relacién quiere decir
comunicadién, intercambio , quiers también dedir carifio. La estimulacién
temprana tiene que hacerse por medio de juegos que procuran placer a ambos,
adulto y nifto (a); con inter cambios de miradas que permiten afianzar la selacidn
interpersonal. La estimulacion temprana no hay que verla como una tarea que

 Nararjo, Carmen. M nific de o & 6 aBos. Pag20
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cumplir, perc si como un juego que procura al nifio bienestar, favorece en &l los
sentimientos de seguridad, de confianza en &l mismo y en &l mundo exterior .

También sefialamos que 1a estimulacidn temprana es realizar actividades ;
en el area psicomotor, para que manipule objetos, para que adquiera la
capacidad de hacer por si mismo algunas manualidades, en el area del languaje
para que desarrolle su capacidad de emitir sonidos, después palabras y mas
adelante frasas, para que también desarmolle su capacidad de entender lo dicho
por los seres cercanos, en el érea de la inteligencia, para que desarroile su
capacidad de observacién , de deduccitn, su creatividad.” s

Por esta razon se cree necesario involucrar al padre, hermancs, hermanas
. ylo familiares cercanos al nifio y nifla puesto que no soio es tarea de la madre,
de esta manera se le brindara a los nifics y nifias un ambiente mas enriquecedor
y lograr en un futuro un agente de cambio a su comunidad.

En tal sentido se hace necesario involucrar a la estimulacion temprana
como parte de la cotidianidad de cada una de las familias, a la vez, valorar el
astado actual de i desarrolio de la nifiez. Por tal motivo y tomando en cuenta
que existen pruabas que permiten evaluar el desarrollo integral de nifios ¥ nifids ¥y
que posibilitan definir las estrategias de trabajo, se selecciond la evaluacién del
desarmolio integral del nifio. EDIN. Este instrumento fue elaborado con base 2
una muestra de novecientos diecinueve nifics costarricenses, utiizando criterios
médicos que incluyeron antecedentes del embarazo, parto y periodo prenatal,
historias ciinicas y el estado de salud fisica, mental y nutricional del menor desde
su nacimiento hasta e mohento que fue evaluado durante el estudio. Se
tomarcon en cuenta, la edad y las caracteristicas de salud de la madre del nito
durante el embarazo.

Se evalud igual nomerc de edades en niflos ¥ nifias; s& incluyeron
pequefios que procedian de las areas urbanas, rural y metropoiitana del pais
.[Costa Rica). Asi como diferentes niveles gocioecondmicos . Es asi como se

3 Metrmrx, Clande. Los nifics victimas de la Guerra, Pag 35
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llevé a la conclusidn de utilizar este grafico de el desamcllo pues se adaptaba al
contexto, espscificamente a la poblacién infantl de el drea Ixil, Cotzal
comprendidas entre las edades de 0 meses a 6 afios.

Este gréfico del desarrolle evalila 1as dreas siguiente:

REFLEJOS: (se valoran solamente en el recién nacides). Son respuestas
autométicas, mecanicas. Se presentan con gran intensidad en ei recién nacido.
Estas conductas dependen de la integridad del sistema nervioso central y
constituyen la base dela conducta futura del nifio y nifia por esta razdn es muy
importante su evaluacién y estimulacion.

MOTORA GRUESA: comprende las habilidades que el nific va
adquiriendo para mover ammonicsamente los masculos del cuerpo de moda que
pueda, poco a poco mantener el equiibrio de la cabezz, del tronco y
extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarsa con facilidad
caminando o commiendo.

MOTORA FiNA: abarca las destrezas que € nifio va adguiriendo
progresivamente en el uso de sus manos, para fomar objetos, sosteneros y
manipulartos en forma cada vez méas precisa.

COGNOSCITIVA: esta drea abarca el proceso mediante e cudl el niffio va
adquiriendo conocimientos acerca de si mismo, de los demas y del mundo en
que viven. Comprenden también el estiio que el pequefio usa para aprender,
para pensar y para interpretar las cosas.

LENGUAJE: se entiende por lenguaja todas las conductas que le permiten
al nifio comunicarse con las personas que lo rodean. Esto incluye los sonidos
que emite y aquellos que escucha e interpreta, los gestos que acompafian la
conversacion y el manejo de simbolos verbales y graficcs, como es la oacritura,
que adquiere generalmente cuando entra a la escuela. R

SOCIOAFECTIVA: esta érea abarca por un lado el proceso mediants el
cual ef niflo o nifia aprende a comportaree dentro del grupo familiar, amigos,
compaherosdeeswe!a,atc.,.ylnsetapasporlasquevapasandodudeque
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nace, cuanao es totalmente dependiente de los otros, hasta que logra adquirir un
alto grado de independencia que le permitira tomar algunas decisiones, saber
cusil es su nombre, el apellido da su familia, su sexo, lo gue siente y ko que es
bueno y male para él, ella y los demas.

HASITOS DE SALUD Y NUTRICION: esta drea abarca las conductas que
ayudsn al nifio y nifia a conservar su salud fisica, entre ellas 1a alimentacién, el
suefio y la limpieza. Loa habitos adquiridos en esos tres campaos dependen en
gran medida de los aduitos que los cuidan, estén dispuestos a ensefldrsslos. En
esta drea la capacitacidn delos padres y familiares del nifio y nifia es por lo tanto,
sumamente importante. *®

Sabiendo que esta escala del desamollo reunia los  requisitos
indispensables, se realizé una adaptacién a 1a misma para la cuél se tomaron en
cuenta, el tipo de poblacién especificamente nifios y niflas de o meses a § afios,
las promotoras de estimulacién temprana guienes apoyarian el proyecto en forma
voluntaria ¥ a la vez que son encargadas de promover la estimulacién en sus
comunidades y a cada una de las familias. También se pretende rescatar las
formas tradicionales de estimular a la nifiez; que es la Base fundamental de su
propia cultura, asi como los patrones de crignza, entendiéndose estas como
*pricticas cotidianas dentro de la familia orientadas hacia la ensefianza de los
valores, costumbres, normas y pricticas religiosas para que los nifios y nifias
puedan desenvolverse en la sociedad en que viven®’

Desde e particular punto de vista técnico se considerc, de vital
importancia el hacer una traduccidn a la evaluacion del desarrollo integral de la
nifiez. EDIN, como una forma de rescatar parte de la cultura; esta traduccién se
realizé tomendo en cuenta Yos principios y orientaciones filosdficas que
tedricamente se interpretan de los acuerdos del convenio 169 sobre pusbios
indigenas y tribales en pafses independientes 1989. Es un instrumento juridico

'Hernindez.kys Rodriguez Evaluacion y Estimulacian del crecimiento y desarrolio del niflo pags 15 y 17
Conweidad Europea, Manua! do Patrones de Criseza, pag 2
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de los puebles ya mancionados. El mismo compromete a los estados a proteger
y raspetar la cuitura y que se describen a continuacian:

"ARTICULC 28: Siempre que sea viable, deberi ensefiarse a log niflos da
io pusblos intaresados a leer y a escribir en su propia lengua indigena o en la
lengua que més cominmente se hable en el grupo a que pertenezcan. Cuando
eflo no sea viable, las autoridades competentes deberén celebrar consultas con
esos pusblos con miras a la adopeidn de medidas que permitan alcanzar este
objetivo.

Deberin tomarse medidas adacuadas para asequrar qua 2508 pueblos
tengan la oportunidad de llegar a dominar la lengua nacional o una de las
lenguas oficiales del pais .

Deberdn adoptarse dispesiciones para preservar {as lenguas indigenas da
ks pueblos interesadcs y promover el desarrollo y la practica de las
mismas."{convenio 169. pag 64, OIT).

Es asi como se pretende dar un aporte a la cultura en particular a la Ixil,
valorando su identidad, educacion y cullura en general. De esta manera cuando
hablames de culiura neos referimos al sistema de representaciones que se
manifiestan en un grupo humane, las gue podemos agrupar en tres grandes
subsistemas:

a) Lo sobre natural que se refiere a2 los elementos religiosos, de la
espiritualided, lo divino, los mitos, etc.
b) Lo social que se refiere a la forma en que se relacionan y entienden
hombras, mujeres, niflos, nifias, anciaros y ancianas entre si, como conciben la
vida, la muerte, la salud, la enfermedad, ef crecimiento, a! desarrolio, etc.
< Lo natural significado y relacién que tiene como grupo humano con la
naturaleza, con los animales, las plantas, e agua, 12 tiema, etc. -

Al hablar de cultura popular nos referimos entonces, al sistema de
represantaciones que se manifiestan en el grupo humano subyugado & la cultura
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dominante. En el caso del presente estudio, se trata de la culiura Ixil frente a la
cultura occidental que es la dominante.

Por lo tanto, cuando hablamos del rescate de la cultura popular a través
de las formas propias de estimulacién temprana, nos estamos refifiendo & la
recuperacitn de un sistema de manifestaciones del grupo Ixil en San Juan
Cotzal, an cuanto a relaciones madre-hijo (a), pero también padre-hijo (a) y en
general a los codigos de entendimiento y relacién que hay de ancianos (as),
hombre y mujeres con los nifios y niftas de San Juan Cotzal Estas
representaciones se manifiestan en el trato, los juegos, los juguetes y una
gradual y compleja incorporacion de la nifiez a la vida plena de la comunidad.

Por ofra parte sabemos que en Guatemala como 1a mayoria de paises
subdesarrollados enfrentan crisis en los aspectos socicecondmicos y cultural, v
dentro de esta contexto y siendo integrante de esta problemélica, se encuentra el
drea de salud, dastacando en este aspacto las deplorables condiciones fisicas en
que se encuentran los hospitales, puestos y centros de saiud; asi como ia falta
de informacién a la comunidad para la prevenciin de diversos trastomos y
enfermedades. o

Existen enfermedades en nuestro medio que debidc a su alta incidencia
necesitan de una mayor atencitn, tal es el caso de la Deficiencia Mental. Segln
Celadonic Castanedo, la deficiencia mental, es una condicion de incapacidad
intelactual que hace que el individuo no se desempeiie en el nivel requerido de
ajuste aceptado dentro de su madio cultural.” ®

Mientras que Gessel explica que la * Deficlencla Mental representa una
reciuccién © ampobrecimiento de la potencialidad dai crecimienio a consecusncia
de lo cual la velocidad de maduracién estd retardada y el nivel méximo gue
slcanza la conducta descendiendo.” ¥ La persona con deficiencia menta, tendré
incapacidad para tener un aprendizaie con una secuencia ordenada, se le
dificultard la comunicacion con su mundo exterior, su capacidad intelectual no se

¥ Castanodo, Celadonio, Deficiencia Mental, Pag 57
* Gossel, Amold . Diagndatico del Desarroilo, pag 143
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desarroltard ko suficiente para hacer frente a las exigencias del ambiente y poder
as{ establecer una existencia social independiente.

Dentro del contexto de la deficiencia mental se encuentra el Sindrome de
Down, siendo esta enfarmedad la més fracuente de todas las aberraciones
cromosomicas, conocida desde la antigliedad y no fue sino hasta 1886 en que
Langdon Down la descubrid con el nombre de Mongolismo, porgue prasénta la
raza mongdlica.

El Sindrome de Down se debe a la accidn de una hersncia genética
especial, es el hallazgo de 47 cromosomas dongde se ha demostrado que esta el
nimero preciso de la trisomia; en este tipo de trastorno ne existe etivlogia
especifica. Una de las funciones como lo es la intelectual del nifio o nifla
Sindrome de Down varia, pero en una mayoria serd moderadamente retardada y
tratable, una pequedta proporcion de nidos y nifias con esta condicidon estan en
el retraso medio, mientras otros son severamente retrasados.

Es asi como se hace necesario la realizacin de diagnosticos diferenciales
en las comunidades para que posteriomente se puede brindar una crientacitn a
las familias como una forma preventiva - educativa,
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22 OBJETIVOS

2.21 GENERAL
Dar a conocer la Estimulacisn Temprana . como una apcién aducativa y

axperiencia de vida distinta, tomandola en cuenta como un proceso gue fleva
cambios de actitudes en el desarrolio de los nifios ¥ nifas.

222 ESPECIFICOS

DE DOCENCIA
Capacitar e implementar a promoloras de Estimulacién Temprana , en el

procesa de evaluacion de los nifos ¥ nifias de 0 a 6 afios en las comunidades de
Cotzal

DE INVESTIGACION
Elaborar una propuesta de atencion del desarrcilo en nifos y nifias de 0 a

& aifos, rescatando la cultura popular y sus formas tradicionales de estimulacion
temprana

DE SERVICIO
Sensiilizar a promotoras voluntarias de estimulacion temprana, para que

reproduzcan en sus comunidades, la importancia del crecimiento y dasamolio de
1a nifez

Identificar problemas especiales en nifios {a), en dreas de trabgjo
estableciende diagnosticos  Diferenciales correspondiantes, para orientar
accicnes de cardcter preventivo.
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23 METODOLOGIA O ESTRATEGIA DE ABORDAMIENTO

El trabajo que s& realiza en el Ejercicic Profesional Supervisado E.P.S. Se
encuentra dividido en los sub-programas de Docencia, Servicio e Invastngaudn
los cuales se integran y complementan.

En un primer momento & raalizarén visitas a cada una de las 10 aldeas
de Cotzal, para observar la cofidianidad, la cultura, patrones de crianza y las
formas tradicionales de Estimulacion hacia la nifiez Lo cual el EP.S. exigit
realizar un reconocimiento inicial que permitid obtener una percepcion global y
subjetiva de la dinamica social; pero para llegar a este conocimiento parcial de
estas situaciones, fus insludible nuestro accionar en las comunidades, al tomar
en consideracién que "el hombre solo conoce |z realidad en la medida que crea
la realidad humana y se comparta ante todo como ser practico. "K . Kosik
{1982:41).

SUB PROGRAMA DE DOCENCIA

En este programa se realizardn implementaciones tedricas y practicas ,
talieres z las promotoras de Estimulacidén Temprana.

Las implementaciones y talleres se realizarén de manera tanto grupal
como indwvidual en cade una de las aldeas, puesto que un buen porcentaje de
mujeres son anatfabetas, por lo cual la forma de implementar (a importancia de ia
Estimulacion Temprana en nifios y nifias menores de 6 afios, se realizara por
medio de ldminas relacionacas con &l tema. Lo que permitird abordar los
aspectos del Desarrolio dei Nifio (a), lo cual integra las &reas : psicomatricidad
fina, gruesa, drea cognosciliva, lenguaje , social-afectiva, etc. 3
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SUB PROGRAMA DE INVESTIGACION

Dicho programa pretende determinar: las Formas Tradicionalas de
Estimulacién Temprana en nifios y nifas de 0 a & afios de 10 aldeas del
municipio da San Juan Cotzal. Quiché.

Las pautas de crianza son valores, nomas, aclitudes, dispositivos,
subyacentes en la cultura, que se expresan en préctiéas de crianza concretas y
cotidianas , que estan influenciadas o determinadas por las creencies, que tienen
1a funcién da reforzarias, debilitarlas o anularlas. Dichas practicas de crianza son
la concrecion de los valores, normas, dispositivos y actitudes culturaies del
adulte, que sa reflgjan en las actividades cotidianas que realizan con los nifics y
nifias , estas précticas son determinantes para ot desarrollo psicosocial del nifio y
nifias variande de una cultura a ofra.

la investigacisn pretende valorar las Formas Tradicionales de
Estimulacion, puesto que no podemos desamraigar estas, pues conlievan la
propia cultura que desde el particular purto de vista, se transmite de generacion
en ganeracion.

SUB PROGRAMA DE SERVICIO

Para apoyar la estimulacién temprana de los nifios y nifilas menores de 6
afos , se uliizaran métodos y técnicas de estimulacidn adecuadas al medio y
cultura da la peblacién, y que sean apropiables por las mamés de los nifios (a) ,
s respetaran los patrones de crianza tradicionales propios de la poblacion, los
cuales sa analizaran juntc a las mamas y se recomendarén otras técnicas que
contribuyan a mejorar o desarrolk: de los nifios y nifias.

Para téner bases solidas que sustenten el trabajo a desarollar con log
nifios y niflas se evaluara su desarollo actual, mediante 1a utilizacion de una
prueba adecuada al medio, cuyos resultados serdn tomados como referencia
para &l trabajo que se desarroliard pesteriorments. i ~
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En la orientacion que se dara a las mamds, pariciparan promotoras
voluntarias de estimulacidn temprana, las cusles serdn seleccionadas, con
participacion de las mamaés y serdn capacitadas sobre la forma de evaluar a los
nifios y niflas, interpretar kos resultados de la evaluacidn a la vez, métodos
participativos y técnicas de estimulacion adecuadas a las condiciones de las
familias de sus comunidades, para que a partir de esto, estén en capacidad de
ofientar a las mamés. Tambisén se pretende vincular de alguna manera a las
comadronas , puesto que eilas, forman parte importante en las comunidades, y
que conozcan las formas ¥ dreas que se pretenden trabajas en ia estimulacidn
temprana.
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CAPITULO 1Il

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 DE SERVICIO N

- Seleccidn el instrumento de evaluacidn con el fin de adaptaro a las cendlcn::nes
socio-cutturales de la poblacidn infantil.

- Evaluacién de nifios y nifias en las edades comprendidas: de 0 meses a € aflos
en § aldeas del municipio ko cué! nos dio un total de 108 nifias y nifios . con el fin
de ubicar las areas deficitarias .

Fecha de Evaluacién : 01-7-96 Aldea : Cajixay
NUMERO | EDAD SEXO
NINA  |NINO

1 am. 1
2 Em. 1
3 E.m. 2

4 7.m. 1
5 o.m. 1 1
8 28 1 3
7 de 2 2
8 4.8 1 2
L] 5a. 1 1

total de nifias = 8 total de nifios = 12
total = 20
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Fecha de Evalugcidn : 3-7- 96
Aldea : Villa Hortensia Antigua,

NUMERQ |EDAD

SEXC

NINA

NINO

1m.

10.m

1.a.

1.a.
9.m.

-

3a

4a.

5a.

@ ~| B O

1

-] =] M

fotal de nikas = 6

total de nifios = 9

total = 16
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Fecha de Evaluacidn : 3-7-85

Aldea : Villa Hortensia |

NUMERO | EDAD

SEXO

NINA

NINOQ

al @ B =

1a

2.a.

3.a

5a.

ol @ ~J] ®Bf

6.a.

Total de nifias = 8

total de niftos = 4
total = 12

bagen
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Fecha de Evaluacidn: 5-7-96 Aldea: Villa Hortensia Il.

NUMERO[EDAD SEXD
NINA  |NINO

2.m. 1| 1
8.m.

3 2a 1
8m

4 3a 2 1

5 4.2 1

-] 5a 3 3

7 6.& 1

total de niftas : 9 total de niflos : 6
total : 15
Fecha de Evaluacion : 8-7-98 Aldea : Chisis
NOMERG | ECAD SEXO
NINA  |NIRC

1t} t.a i 1
€m

Fal| 2a 1

3 am, 1

4 3a 1

5 [ 5a | Ll

6 5a : 7 1

totaidenifas =1 totaldeniflos=5  totalde=8

~
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Fecha de Evaluacién : 8-7-96 Aldea : Quisis

NOMERO | EDAD SEXO
NINA ~ [NING

1 10.m 1

2 1.a 1
2.m.

3 2a. 1
2.m.
3a. 1 1
4.a

6 5a 2

total de nifias = 5 total de nifios = 3
totalde =8
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, Facha de Evaluacién : 11-7-96 Aldea : Nama
; NUMERO | EDAD SEXO
NINA | NINO
1 Z.m. 1
: 2 im. 1
3 9.m. 1
5 3 1a. 1 1
2.m
2.a. 2 1
<) da 1
7 42 1

; tolal de nifas =5  total de nifios = 5
total = 10
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Fecha de Evaiuacion : 15-7-86

Aldea : San Felipe

NUMEROQ |ECAD

SEXQ

NINA,

NINO

S.a.

8

4.8

3a

2.a

1a. |

-] k] -] -k D

®| o] A W] D] =

10.m

2.m.

®| -

1.m.

TFotal de piffas = 13 total de niflos = 8

total =22
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CUADRO RESUMEN :

ALDEAS NINOS |[NINAS |TOTAL
CAJIXAY 12 8 20
VILLA HORTENSIA
ANTIGUA 9 6 15
VILLA HORTENSIA| 4 8 12
|
VILLA HORTENSIA| & 9 15
i
CHISIS 5 1
QUISIS 2
NAMA 5 10
SAN FELIPE CHENLA 9 13 22
TOTAL 52 56 108

+ interpretacion de la prueba con el propdsito de ubicar las areas que presentan
un grado de desventaja. Asi mismo compnobar si esta prueba se adapta a las
conducciones contextuales.

Las é&reas evaluadas son:;

Motora Gniesa, Motora Fina, Cognoscitiva, lenguaje, Social-Afectiva,
Habitos de Salud y Nutricién. Bvidencidndose un porcsntaje menor en las dreas,
Cognoscitiva, Motora Fina, Hébitos de Salud y Nutricidn &n Jos nifios y nifias de 3
a 6 afios , este resultado nos indica que 8s necesario estimular las éreas de
manera integral para favorecer al desarrollo de la niffez. -
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El drea de lenguaje fue dificl establecer un porcentaje debido a la forma
de aplicacidn, piesto que el idioma en aiguna medida influye en la comunicacidin
del evaluando y evaluado.

+ Elaboracion de una guia que facilita la comprensién, aplicacion y onentacidn
en el manejc det EDIN, a promotoras, personal institucional y apersonas en
genara

» Elaboracion de materiales, que estimkden las dreas basicos del desamolio
integral de la nifiez, asi como crear habilidades y destrezas de madres y
promotoras . Esta actividad fue planificada no asi su ejecucién por lo que
solamente se elabord una pequeiia guia para la efaboracién de los materiales.

Entre los materiales estan:

** Titeres con bolsas de papel.
** Rompacabezas.

* Titeras da teia,

** Méviles.

La intencionakdad des este materal, es ensefiarles a las madres y

promotoras infantdes es saber utifizar los recursos de la comunided para su
elabocacitn.
« Coordinacion con Estudiantes de lercer aflo de la Carrera de Educacidn
Especial con la finalidad de establecer Ias herramientas a utilizar para realizar
los disgndsticos diferenciales, dandc como resuliado la elaboracidn de una
anamnasis que posteriorments ss aplicard,

De dicha sngsnnesis ga cotuvo lo siguients:

Aldea Villa Hortensia Il, primer caso, nifia de 5 afios edad cronoldgica, 3
afios sdad mental, presenta un retraso en su desaroilo, debido a las
caracteristicas fisicas se diagnostico como Sindrome de Down. Es importante
seflslar que durente el proceso de embarazo la madre suftid problemes
emocionales debido al conflicto ammado ‘comenta que ia nifia nacid en e
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montafia que tenian que caminar mucho y a veces pasaban hambre”. Se hace
necesario profundizar en los casos, con la finalidad de poder proporcionar
informacién a los padres y madres de familia en la educacitn preventiva de los
problemas de la nifiez.

Aldea Villa Hortensia Antigua. éegundo caso: Nifia edad cronoldgica 8
afos, edad mental 4 afios, &l igual que e caso | ta nifla presenta retraso en su
desarrollo y las caracteristicas fisicas similares diagnosticandose Sindroma de
Down. Observacion: debido al conflicto armado la madre carecié de alimentacion
y de los cuidados necesarios en el proceso del embarazo comenta la madre "que
dormian en la montafia, pasaban hambre tantas cosas, debido a la guerra la nifia
nacib en la mentafia®.

Los otros 2 casos no se diagnosticaron puesto que las familias esconden
a sus hijos seré por desconfianza o el factor cuttural; no se pudo establecer.

Los datos cbienidos en la anamnesis son minimos debido al factor tiempo
asi como el no permanecer en las comunidades., .

Esta identificacidn se realizd durante las visitas periddicas en las
comunidades, la observacion fue un indicador muy importante, & través de la
misma se detectaron 4 cascs especiales de los cuales se diagnosticaron 2 nifias
Sindrome de Down presentando desventaja en su desarrolic fisico y mental.

3.2 DE DOCENCIA
» Visitas de reconccimiento y promocién del proyecio de Estimulacién
Temprana a la poblacidn de 10 comunidades logrando el trabajo en & de las
mismas.
Comunidades visitadas:
Cajixay, Villa Hortensia Antigua, Villa Hortensia 1, Villa Hortensia 1i, Quisis,
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Chisis, Nama, San Felipa, Asich, Chichel. De las cuales las dos ultimas no se
trabajaron.

« Un segundc momento en las vigitas a 'as aldeas con fa finalidad de establecer
una relacion més directa con a poblacion .

Presentacion y ubicacién de las promotoras de estimulacidn ya
ssleccionadas por la técnico de la institucion que posteriormente se capacitaron.
o knplememtacién y origntacion grupat @ individual a 8 promotoras de
estimutacion temprana con la finalidad de compartie las formas propias de
estimular a nifles y niflas y a la vez proporcionar alternativas que mejoren el nivel
de las mismas.

« Taller difigido a 26 comadronas y 8 promotoras de Estimulacion Temprana
compartiendo experiencias con 'as paricipantes en cuanto a cuidados de la
magire an la3 etanas del embarazo, crecimiento y desarrolto del nifia y nifia.

Ensefianza de concapios basicos de la estimulacion temprana asi con el
significada de crecimiento y desarrolio, las dreas que evalia el EQIN, Motora
Fina, Mokora Grussa, Lenguaje, Social-Afectiva, Habitos de Salud y Nutricion,
basicamenie a 5i también crear una vision de las implicaciones de todo el
prwuoqmwﬁw;alaagﬁmuladﬂndalaniﬁez.%lorandnymtandom
formas tratiicionales y patrones de crianza de cada una de las familias.

Esta ensefanza se realizd a través de talleres participativos utiizando
lamings que proyectaran el proceso del desarrolle humano, asi también la técnica
de dibuje en e cual 8e grafich el proceso de crecimmientc y desarrolio de una
planta o un gimal, por pacte ge [as participantes, que posteriomments relataron
cada una edmo 3¢ lleva @ cabo este proceso. Logrando bn comprension de las
comadrongs y promotoras.




——r—— e e = i g et s

42

3.3 DE INVESTIGACION

« Se realizaron varias visitas a las comunidades, por el finalidad de observar Ia
dindmica familiar en cada una de las comunidades esto implica conocer a fondo
su cultura, costumbres, tradiciones, participacién social, etc.

« Adaptacién de la prueba EDIN, para facilitar la comprensién y wtilizacion de la
misma a nivel de promotoras voluntarias de Estimulacion Temprana.

Primera Fase:
+ 3eleccit de la prueba

« Andlisis en coordinacién con la técnico encargada del proyecto de
Estimulacidn Temprana.

» Discusién y analisis con la persona encargada de traduccidn de la Academia
de Lenguas Mayas de San Juan Cotzal.

+ Sondeo para su comprension y aplicacién con las maestras de parvulos de
dicho municipio. ' i

« Presentacibn discusién y andlisis en coordinacién con 2 promotoras de
Estimulacibn Temprana de la aldea San Felipe, posteriorments aplicaron ia
prugba en dicha comunidad.

Segunda Fase:

Seguimiento de la adaptacidn det gréfico de desamollc quedando a criterio
del 0 la epasista en el proximo semestre, que deberd tomar en cuenta el grado
de analfabetismo qus impera an la poblacion.

« Traduccién de la prugba EDIN 2l lenguaje materno Ixfl, con el propdsito de
rescatar, valorar su identidad, posteriormente se aplicard para verificar su
interpretacidn y comprension de la poblacion beneficiaria.
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| Fase:
** Pruaba geleccionada y adaptada.

* Cpordinacién con la Academia da Lenguas Mayas de dicho municipio que
fusron las personas encargadas de realizar dicha traduccién, la base
fundamenta! de dicho trabajo lo consistié la prueba, consta de palabras sencillas
que pemitieron encontrar sinénimos en la lengua bl

* Revisidn y compresidn de los items que comparen la prueba contande con la
participacion de un traductor y la técnico encargada del proyecto, parsonas
originarias del municipio.

*  Logrando solamente la primera fase de traduccin.

* Delimitacién del tema de investigacidn: Programa de Atencion en Estimulacién
Temprana e investigacion sobre las Formas Tradicionales de la Poblacién para

Estimular a Nifios y Nifias menores de B afios en 10 aldeas de San Juan Cetzal,
Ei Quiché.

“ Diros aspecios de la delimitacion fueron: investigaciin de tipo explorativa, ya
que no se contaba con antecedentes sobre ei tema. Se pretendid trabajar en 10
comunidades: Cajixay, Nama, Quisis, Chisis, Chichel, Asich, Villa Hortensia
Anfigua, Villa Hortensia |, Villa Hortensia Il, San Felips. Tomando como base la
observacion directa que posteriormente se realizaron entrevisias indirectas a:
madres, comadronas, abuelas, niffos y niflas, todas las personas que de alguna
manera tienan relacidn con 1a nifez, familianes cercamos.

El eje central para realizar las observaciones y entrevistas, se basaba
fundamentalmente an saber cuales son las formas yfo patrones de crianza que
s dan da generacion en generacitn en cada una de las familias participantes.

Para conocer més de cerca estas pricticas fue necesaric observar
algunas de las formas sociales de los habitantes del municipio de Cotzal: como
por ejemplo, manifestacionas religiosas, convivencia familiar, el proceso de
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embarazo, cuidados del periodo de post-parto, que sirvieron como ejes centrales
que posteriormenta se integran al proceso de investigacion.

Asi también se realizd contacto con una persona que trabaja en la iglesia
catdlica proporcionando una riqueza historica de los mitos que en alguna medida
son practicados, especialmente con los niflos y nifias racién nacidos / as.
Informacién que se presenta en la investigacion. -
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Ei ejercicio profesional supervisado llevado a cabo en San Juan Cotzal,
Quiché del 17 de abril al 20 de octubre, pretendid participar y contribuir desde el
punto de vista psicolégico, las alternativas y abordamiento al trabajo comunitario,
desarroltAndose con avances y limitaciones que el contexto proporciongba,

4.1 DE SERVICIO

En e programa de servicio se trabajd como un primer momento en la
seleccidon de un instrumentc evaluativo que reuniera los crilefios siguientes:
prueba simyple para 14 compransidn y utlizacién en relacidn a la poblacién
requirisnt®, qbe permitiera reconccer an la medida de lo posible la cultura local,
por lo que se requlene gue sed susceptible de adaptacidn.

Eatas caracteristicas tas reunia la Evaluacion del Desarrollo integral de la
Nifiez, EDIN. Logréndbse asi la adaptacion de la misma contando con el apoyo
institucionaf local, técnicc encargada del proyecto y promotoras, que
contribuyerén aportando terminologias locales como por ejemplo: el uso y
significado deé palabras utilizadas en ef contexto, con la finalidad de incorporaras
on ol grdfico del desarmollo que posteriormente facilitaria su comprensidn y
aplicacién a nifios y nifias en las edades correspondientes de O meses a & afios.

Sa contd con el apoyo de 2 promotoras voluntarias del proyecto de
estimulacion temprana ya capacitadas aplicando la evaluacion en su comunidad,
San Felipe Chanla, puesto que dichas promotoras si lesn y escriben, lo que
permitié la aplicacién de la misma. En las ocho comunidades restantes no se
togré la participacidn activa de las promotoras de estimulacién temprana por el
grado de analiabstismo siendc un factor que limita e trabajo, asi también &
idioma que ¢rea en alguna medida una bamera de comunicacidn; con el apoyo de
la técnico originaria de la region, se logré la aplicacion de la prueba en las
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comunidades, contando con la participacion directa de las madres, hijos e hijas;
as asi como se evidencid la fusién entre ef objetivo y la metodologia.

En cuantc 2 los perfiles de desarrolio se pude observar que los nifios y
nifias tienen un desamollo “nomal” a su edad. Pern tomando en cuenta o
cbsenvado, se puede decir por ejemplo, que el desarrollo de un nifio o una nifia,
que es educado en el patrdn cultural del trabajo infant, puede afectar el
desarrolio integral, puesto que a corta edatt tienen que desempefiar trabajos
domaésticos, en el caso de las nifias pero en el caso de los nifios las labores son
an el campo.

Por io tanto los resultados que nos proporciond la escala de desamolio
EDIN, adaptada a las condiciones contextuales, son refiejadas en forma general
puesto que dicha frabajo fue una adaptacion de tipo explorative. Proporcionanda
resultados inmediatos en cada una de las dreas basicas de! EDIN.

En las éreas: Cognoscitiva, Motora Fina, Habitos de Salud y Nutricion, se
obtuvo come resultade, que prevalece un porcentaje menor en la estimulacion de
los nifios y niflas comprendidos 1a edades de 3 a 6 afios . Pues las mismas no
son lo suficientemente astimuladas por algunos de los factores ya menui';nados
anteriormente. Es importante crear estrategias donde se pueda irabajar dichas
dreas integralmente que fortalezcan el desarrollo y crecimiento de la nifiez,

El area de Lenguaje no se pudo definir aun por la mitacion del idioma
debido a la construccién de fonemas, morfemas, silabas, palabras y frases; en la
construccién del vocabulario existen variaciones en las vocales y conscnantes, -
dentro del lenguaje ixil. Scilamente se pudo lograr que a través de la madre,
refiriera si &f nifio o nifla presentaba alguna dificultad en la emisidn de sonidos,
palabras, frases, elc.

De manera general tomando en cuenta las formas de aplicacidn y por
consiguients la obtencién de los resultados, surgieron algunos factores que
influyen en dichos resultados tales como: algunas conductas no fueron
observadas y solo se le preguntd a la madre de los nifias y nifias, la mayoria de
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la poblacidn infantll en e! caso de la niflez eveluada, rechazan kb desconocido,
eapecificamente al uso del material que sa utiliza en la aplicacidn de la prusba,
por tal razdn se hace necesario establecer en alguna medida
empatia.(evaluador-evaluando).

Por otra parte se considerd la elaboracién de una guia para saber como
apiicar la prueba, que facilitara la comprensidn y orientacidn de la persona, paso
a pasc, como evaluar a los niiles y nifias.

Se pretendié slaborar material de apoyo a promotoras y madres en donde
se pusiera en practica sus destrezas y habilidades, que a través de las mismas
crearan juguetes que estimularan las dreas basicas de Iz nifiez; por razones de
contar con poco tiempo no se lognd dicha actividad. Solamente se realizé una
guia que orientara la elaboracién de dicho material, asi como el uso de los
recursos locales que posibiliten y favorezcan un apoyo 2 la elaboracion de
materiales.

Ctra actividad planificada contando con e apoyo directo en ol drea de
trabajo de ies estudiantes de Educacién Especial de la Escuela de Psicologia de
la USAC, o cual vino a reforzar y puntualiizar la estrategia de trabajo planteada
por la institucién, 8s en relacién a los casos de nifios y niflas especiales en [as
comunidades del drea. Es asl como se concretd la realizacién de diagndsticos
diferenciales, logrando detectar 4 casos de los cuales 2 fueron diagnosticados
como Sindrome de Down, que a través de una anamnesis aplicads a cada una
de las madres proporcionaron mayoras detalles que contribuysron a dar esle
diagnostico.

Por factor tiempo no se logrd resfizar un trabsjo directamente con las

- nifias especiales solamente se realizd una guia general de actividades que se

pueden trabajar en este fipo de problema, son personas con un grado de
deficiencia mental moderado vy una de sus carecteristicas los define como
personas sociablies, adaptables, lo que permite su integracion a la vida cotidiana
de su comunidad, o que requiere un trebajo tanto a nivel institucional preventivo,
a iravés de las familias para que en un futund cualesguiera de los tipos de niflos y
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niflas aspeciales nNo s vean como un problema en si que se llegue al extremo de
esconder @ los pequefios si no tener mas claridad que son factores a nivel
organico en su mayoria los causantes de dichos problemas.

4.2 DE DOCENCIA

En cuanto a los planteamientos presentados en al referente tedrico, es de
suma imporiancia destacar la concepcién que se maneja en nuestro medio
urbano acerca de !a estimulacién temprana es en alguna medida, esta practica
es dirigida son mayor importancia a la nifez, que a la vez se cuenta con los
medidos materiales necesarios para su incorporacion y divulgacién a las familias.

En el caso del area rural y respetando la cultura maya, considerando que
cada cultura tiene propia cosmovision respecto a los procesos de la vida, lo que
debe ser tomado en cuenta para llevar acciones comunitarias en beneficio del
desamollo y crecimiento del nifio y nifia Indigena.

La importancia de este programa es el trabajo gue se realizé como un
madio de prevencién, orientacién & informacion a fas fa.milias. especificamente a
madres, asi como a promotoras de estimulacién temprana y a comadronas por
medio de implementacion a través de tafleres.

Para lo cual se requeria de realizar visitas a las comunidades que en su
tolafidad fueron diez, pero por razones ajenas solamente se iogrd e trabajo con
ocho comunidades, logrando establecer un contacto directo con la poblacion que
permitid dar a conocer el proyecto de estimulacién temprana, a nivel de madres
de familia, asi como las promotoras voluntaries de dicho proyecto, que ya
astaban seleccionadas la cual fue realizada por la técnico de la institucion local,
Alianza.

Se realizaron implementaciones y orientaciones a p'wel individual con cada
una de 'as ocho promotoras, encontrando limitaciones, pues de las ocho
promotoras seis de eflas son analfabetas que es una fimitante que perjudica en
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alguna medida ei avance de dicho proceso en relacion a la parte tedrica da los
concepios bdsicos de la estimulacién temprana. No convencidos de esta
limitants, se utiizaron gréficas adaptadas al contexto, brindando una orientacion
general de la importancia de rescatar y reforzar las practicas estimulantes en la
nifiez. La practicas tradicionales y/o propias de las madres Ixiles de San Juan
Cotzal se cbservaron las siguientes creencias: que 'a embarazado nc pase por
debajo de lazos porque se enrolla el corddn umbiiical, realizecidn de ritos
ceremoniaies en celebracin a la Regada de un nuevo ser, asi también e
colocarse al nifio o nifia on ef espaida sostenido con un perraje, que en alguna
medida es una fransmisidn de afecio. Estas son aiguna de las practicas que
actuaimants raalizan las madmes bdles y posleriomente se prasentan con mas
detalles an ol andlisis de la investigacion.

Sabiendo que la estimulacion temprana imphica y requiere de la
participacién de la madre, ¢ padre y de todas las personas que de alguna
manera se relacionan con los nifios y nifias se llevo a2 cabo un taller dirgido a
promotores  voluntadas y comadronas, pues siendo las personas que
directaments trabajan en funcién de la nifiez

En of talisr sa pretendié trabajar aspectos téonicos de la estimutacion
temprana, se contd con la participacion de 22 mujeres, que en su mayoria son
analfabstas, por esta razén fue dificil captar los contenidos que se abordaron; asi
también la transmisin de conocimiestos por parte del emisor y por @l neceptor,
en gran medida la diferencia de lengusje (castilla-ixil). no permitid una
comurticacién y paticipacion activa por parte de las participantes. Para lograr en
alguna medida ol abjetivo, sa trabajo a través de la técnica de dibujo, fue de esin
manera como se pude ejemplificar los conceptos: crecimiento, desarrolio tratando
de definir conjuntamente con las perticipantes y tomando en cuenta ia relacion de
su entomo, describieron con su propias palabras el significado de los mismos a
través de tomar como ejernplo las fases da las plantas y nos animales desde su
concepcién, crecimiento y desarrolio. Fue asi el no permitir que el grado de
analfabetismo obstecukzara la intencidn dal proceso.
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Este trabajo fue muy importante ya que en alguna medida, las mujeres
axpresaron las formas y cuidados que se le dan a los nifios y niflas sirviendo de
base para fortalecer las mismas e intentar incrementar algunas ctras formas de
estipulacion temprana.

4.3 DE INVESTIGACION

Tomando en cuenta el cbjetivo planteado de elaborar una propuesta de
atancion al desamollo integral de nifios y nifias mencres de € afics, y e
cumplimiento a través de la adaptacién dei “EDIN® al contexto, evaluando las
areas basicos de las cules no estdn estimuladas de una forma adecuada en l2
nifiez, debide 2 factores que en alguna medida truncan el desarrollo de las
mismas, uno de los factores que incideh con mayor frecuencia es &l
socicecondmico puesto que en la mayoria de las familias y en especial la nifez,
que desde muy temprana edad son personas trabajedoras, dejando su
comunidad temporalmente para poder trasladarse a una finca, en donds junto
con {a familia trabajan para el sostenig_liento‘ econdmico, lo cual impide que el
nific ¥ 1a nifla asistan a la escuela, ra.zén por la cual se realizé un diagnastico
exploratorio sobre ¢l desarrollc integral actual dela ninez, dando como resuttado
que las dreas con mayor deficiencia fueror: Cognoscitiva ¥ 1a Motora Fina en un
porcentaje mayor en niftos y nifas de 3a 6 afios. Mo asi el 4rea Motora Gruesa,
pues de alguna manera esta estimulada indirectamente puesto que los pequeios
y pequefias comen, saltan, caminan, etc., sin ningan problema, su cotidianidad
contribuye en alguna mediada a que dicha area tenga mayor desarrolio.

Asl también, rescatando, valorando el lenguaje matemo se realizé \a
traduccién dal "EDIN" {evaluacién del desarrolio integral de la nifiez). con ol
apoyo de la Academia de Lenguss Mayas de Colzal y Alianza, se logrd dicha
traduccidn que posteriormente se ejecutard y aplicard para poder verificar su
contenido, y asi no perder lo que esta prueba permite evaluar . Esta traduccién
visne a contribuir y a rescatar ia lengua Ixil, que a grandes pasos se esta
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perdiendo, da esta manera se legra la incorporacion de un instrumento evaluativo
al contexto local y asi misme al educativo.

Por esta razdn la permanencia por espacio prolongado en la comunidad,
asi como los elamentos cbtenidos a través de la observacion directa,
puntualizan, parte de las formas tradicionales de estimular a nifes y niflas
especificamente de las aldeas: Cajixay, Quisis, Chisis, Chichel, Villa Hortensia
Antigua, Villa Hortensia |, Villa Horlensia I, Asich, San Felipe Chenla del
municipio de San Juan Cotzal, Quiché.

Histdricamente el pensamiento indigena ha sido un pansamientc mégico
religicso; esirschamente relacicnado con ia naturaleza vy la relacién que el
hombre establece con la misma en un hecho concreto, en &l proceso dinamico de
siembra - cosecha - madre tiema,

Por otra parte, un factor importante es la organizacién familiar en general
en espeacial nos referimes a la familia indigena, es de tipo patriarcal. El jefe de la
famikia es el padre a quien todos respetan y obedecen. Al rededor de & giran
todos los actes de la vida familiar, por lo que a Ia vez es el transmisor directo de
la cultura; e» e responsable del sostenimiento de la misma y es ef centro de
cohesién familiar.

Después de el padre, sigue en jerangufa los hijos varones, que igual que el
padre, tambidn tienen cbligacion de ayudar en el sostenimiento del hogar; es por
850 que conceptiuan ef aprendizaje en la escuela como algo carente de
importancia pensando que 1o primordial es saber trabajar en e campo.

En cuanto a la madre & hijas, la mujer_oolabora no s5io con o cuidado de
la casa y los hijos, &n algunos casos ayuda al hombre a las labores agricolas.

Ahora bien, como parte importante de mencionar y como un elemento
basico de ta estimulacién tradicional en la niflez y por consiguients de la madra,
se puntualiza en una de las fasas naturales de las mujeres ixiles, como lo es el
proceso del embarazo y sus implicaciones culturales. Refiriéndonos
especificaments a las creencias, costumbres, tradiciones y secreios en el
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periodo ya mencionado. Ahora bien una de las creencias que en la actuaiidad se
practica es el de evitar usar trastes quebrados porque el nific © nifia hace con el
labio partido o que le faite algin dedito.” Cue la embarazada no pase por debajo
de lazos pomque se enmolla el condon umbilical, asi como no pasar encima de
animales amarrados.” También se dica que la influencia de la luna, pues
cuando hay eclipse se protegen colocéndose algunos objetes como ganchos,
pafiueios de tela de color rojos, etc. para gvitar que nazca con algun defecto.

Asi también los cuidados de la madre, sugieren su importancia en &
estimulo que provoca en su vientre. Sin clvidar a la comadrona pues ella
representa un papel importante en las comunidades de San Juan Cotzal,
especiaimente en las mujeres. Su funcién, es brindar apoyo, consejera,
orientadora, especificamente a las parturientas, primigestas de dedican especial
atencion.

Al hablar de costumbres podemos mencionar el Chuj o Temascal, bafic de
vapor tradicional, es un elementc © técnica terapéutica, se dice que da energia 'y
la energia es ia propia vida, Es utiizado por la comadrona para ef control de la
embarazada, en el se dan masajes y también la praparacién para‘e! parto, es
refajante para la madre.

Dentrc del circulo familiar 12 suegra es la persona encargada de buscar a
la comadrona, pues se considera como una mujer sabia con la experiencia que le
a brindado la vida.

EnloSprimerosmasesdeembaraao(ZaSmeses}. las visitas de la
comadmsahacenZvecasporsamanaysitodotranscunenamah‘nentaque
o realizan visitas a cada mes o bimensuales, a partir del octavo mes las visitas
sa hacen mas constantes. Para las comadronas de Cotzal y las aldeas, &l nifio o
nifa a partir de los 7 meses va dando vueltas en el sentido de las agujas del
reloj,alhﬂdudeloctavomesyadebedeestarwnlacabazahadaabajo.
también debe presentar la cara hacia la espalda de la madre, de no ser asi a
comadrona, le recomienda a la madre realizarle masajes utilizando aceite de
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cocina o algin balsamico para que resbalen facilimente las manos en el
estdmago de la madre.

La comadrona en compaiiia de la suegra preparan e sitio donde el nifio va
a nacer Hamacdo “Soc” que quiere decir Nido. En et cuél se coloca un corte (falda
tipica) de la madre embarazada.

Es importante sedalar el componente mitico religivso puesto que la
comadrona al momento del parto achia como terapeuta, y en todo nacimiento
invoca a Dios independientemente de la religién. El momento esperado a llegado
el nacimiento de el nific o nila &s un momento de celebracicn y los servicios de
la comadrona aun no terminan, pues junto a la suegra y amigas, vecinas de |2
madre preparan, los cortes los que fueron utilizados en el momento del parto
esta tarea la realizan en el rio especificaments solo mujeres madres. Esta
practica 83 muy impertants puesto que desde ya lleva implicita una serie de
estimulos afectivos al nuevo ser.

Cuandg la familia cuenta con recursos econdmicos preparan una gallina
an caido esto es un simbolo ds fiesta e invitan solamente a la comadrona. A los
cuarenta dias los familiares flegan a visitar 2l nifio o nifia llevandole regalos como
una sefial de felicidad.

£l nacimiento y desarrollo de los primeres efos del niflo (a) la comadrona
cuida de las enfarmedades del recién nacidc {2) para la cudl utilizan hierbas o
montes. Es asi como el nifio es bafiade y se le da de mamar es un momento
fundamentsl en la vida, se dice que la madre debe cuidarss, no encjarse, para
evitar que le den célicos al niio o niffa. La  alimentacién  de la  madre
béasicamente son hierbas, atoles, verduras cocidas, es muy imporiante puesto
que e3 una transmisién para el cracimiento del recién nacido.

Las madres mencionan algunas de las formas tradicionales de estimular a
sus hijos € hijas: “cuando son chiquitos se les da chiche y 56 les toca la
cabecita, si llora Io cargo ¥ o mueve, mi lo coloco en la espaida y lo chineo. Le
toca la carita suavecito. También juegan con los hermanos mas grandes, las
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nifas tos pueden cargar en la espalda mientras 'a mamé realiza aigin trabajo.
Estas son algunas de las formas tradicionales expresadas por las madres y
obsarvadas en al memento de las visitas a las comunidades.

En relacién gl crecimiento y desarrollo de la nifiez, la mayoria de las
madres amamantan a sus hijos {a) un periodo de un afio, con leche materna en
combinacin con atoles que posteriormente se les proporciona alimentos como!’
frijol, tortillas, huevo y en algunos casos hierbas. Desde el particular punto de
vista técnico, este lipo de alimentacién no proporciona en un buen porcentaje las
condiciones necesarias para lograr un buen desarrallo y crecimiento. Este tipo de
alimentacién se les da a partir de los dos afios pues el nifio o nifla ya puede
comer solo y también es capaz de aceptarles ¢ rechazaries.

En cuanto al desamollo motor el los pequefios y pequeiias aprenden a
caminar de la mano de ta madre, algunos a los § meses y otros después del ailo.

Desde la edad tempranza especialmente los 40 dias tanto el nifio como la
nifia se presentan en la iglesia aunque no lleven la religion yfo se hacen una
ceremonia especial presentando al nifio (a) a los cuatro puntos cardinales. Asi
también se las inculcan valcres sociales como por ejemplo el respetar a un
anciano porque segin la cresncia son nuestros maestros.

Don Miguel Velazquez una persona que trabaja en favor del rescate de la
cultura Ix0), habla acerca de las formas de comegir a 10s hijos (a), por ejemplo; *si
e niflo no hace caso y llora mucho se le da de tomar hojas de naranja, para
quitarle el rencor”. Asi como el mal de ojo *que es una forma de hacerle dafio al
nifio; si e visto por un ebrio se dica que |8 causa un mal y esto es curado con
montes y zacates”. Asi se pueden mencionar muchas formas que aun se
practican en las comunidades como parte importante de todo un proceso
histdrico costumbrista de nuestra gente.

Este proceso de investigacion se ubica en una primera fase exploratonia
que brinda una visién giobal de las formas de pensar, actuar, sentir del pueblo
bl
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La metodologla participativa, las observaciones directas y la convivencia
con las parscnas en cada una de las comunidades fueron hemamientas
nacesarias para obtener una vision de la dinamica familiar y social del grupo Ix{l,
lo qua permitid valorar sus tradiciones y en especial el conocer y rescatar las
formas propias de estimulacion de la nifiez. De esta manera la vinculacion
planteada en el abordaje tedrico metodoldgico, ¥ el objetivo planteado en la etapa
inicial, permitic conocer el accionar de la poblacion Ixil, su cosmovisidn y
tomando en cuenta que nuestra sociedad reviste caracteristicas pluriculturales y
multilingies.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

81 CONCLUSIONES

La incorporacidn de la epesista de psicclogia al trabajo comunitario,
pretende contribuir y brindar un apoyo efectivo a las comunidades especiaimente
a favor de I& niflez pars mejorar su presente y en el future las condiciones se
muestren favorables .

§.1.1 DE SERWCIO

La Evaluacién del Desarrolio integral (EDIN), permitié la adaptacion def
instrumernto, puesto gue las condiciones contextuales se prastaron para dicha
adaptacion, tomandq en cuenta no perder el sentido técnico del mismo,

Los resuitados obtenides de dicha adaptacidn y aplicacion fueron positivos
puesnuabrhdéunavisiénactualdaiestadoﬁsiooymenta!delcsniﬁosyﬁiﬁas
hdles comprendidos entre las edades de 0 a 3 aflos.

Esimpmarmquelosniﬁosyniﬁascon un desajuste en las dreas bdsicas
del desarrollo integral, especificamente en kv cognoscitive y motricidad fina, se
incorporen A& actividades integrales que favorezcan y estimulen intrinsecamente
su desarrolio .

El uso v manejc de la Evaluaci5n del Desarmollo Integral (EDIN),
especialmante en las promotoras infantiles, tomando en cuentz el factor
bilinglismo y el analfabetismo limitan el trabaje; por ko que e! uso de gréaficas
pueda contribuir pere no solventar ta problemdtica.

La limitacion del tiempo no pemmitid el trabajo con nifios y nifas
especialas, solaments ia realizacion de Diagnésticos Diferenciales.
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5.1.2 DE DOCENCIA

La falta de comunicacion y entendimiento dificulta ei proceso de
Estimulacién Temprana, por los factores idiomaticos por parte de la epesista y
por consiguiente de las promotoras infantiles.

Las capacitaciones tuvieron sus limitaciones. el factor tiempo influye en
bgrar mayor participacién de las promotoras infantiles, puesto que existen otras
actividades como por ejempio las domésticas, etc., que & alguna medida impiden
el trabajo constante. No se cuenta con material didéctico y/o grifico para poder
tfransmitir a las madres de familia la importancia de la Estimulacion Temprana en
la Niflez.

5.1.3 DE INVESTIGACION

Se cuenta con muy poco tiempo para poder profundizar sobre cudles son
las Formas Tradicionales de Estimular a la Nifiez.

Existen practicas tradicionales, que hacen necesario invesligar sobre
aspectos culluraies y antropoldgicos que permitan, con mayor claridad, ubicar ol
afectn de dichas pricticad en el desamrollo infantil de los nifos y nifias bales.

Existen factores que inciden y en alguna medida en el desarolio integral
de niflos y niias  uno de estos factores es el socicecondmico puesto que en la
mayoria de las familias y en especial la niflez, que desde muy temprana edad
son personas irabajadoras, impidiendo en algunos casos el asistir a la escuele,
Gue por consiguiente repercute en el procesc de su desarrolio ocasionando
posteriommente un adulto & adulta anaifabeta.
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5.2 RECOMENDACIONES

Dentro dal programa de EPS, debe continuar brindéndose el servicio de
Psicologia en las comunidades de San Juan Cotzal, puesto que en elguna
medida se contribuye al fortalecimiento especialmente de la nifiez.

5.2.1 DE SERVICIO :

La Escuela de Cencias Psicoldgicas debe seguir apoyando el programa
de EPS, pues actualmente es el Unico espacio de adquisicién de conocimientos
de la problamética real por medio de una practica concreta, que asimismo
proyecte y extienda a la Escuela en su quehacer social.

Se hace necesario dar seguimiento a la propuesta de la adaptacion del
EDIN, para proporcionar a las madras y promotoras infantiles herramientas que
favorezcan a los nifios v niflas en su proceso de desarrollo integral,

Crear estrategias didacticas y practicas para facilitar a promotoras
infantiles el proceso de ensefianza-aprendizaje de los concepios basicos que
involucran a la Estimulacién Temprana.

Que ¢! o ta epesista , incorporen en & programa de servicio el trabajo con
madres, padres, comadronas, maestros y mzestras de las comunidades la
olientacion preventiva en relecitn a les causas del porqué de los nifios y nifias
con desveniajas fisicas, neuroiégicas, etc. Puesto que ia nifiez sin discriminacién
alguna tiene derechc & un bignestar, sin olvidar las caracteristicas contextuales
de la comunidad.

Siendo esta stape inicial que los yfas, estudiantes de psicologia continfen
ko que se comenz para profundizar en el tema y realizar un trabajo mas efectivo.
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5.22 DE DOCENCIA

Cue & proyecto de Estimulacion Temprana se trate de incorporar a los
padres de familia, a lfos técnicos y iécnicas de Alianza sede local, con &
propésito de mejorar e impactar dentro de las comunidades.

Continuar capacitando a Promotoras Infantiles, utilizando material
ilustrativo adecuado a las condiciones contextualas.

Se hace nacesario en el momento de impartir las capacitaciones contar
con el apoyo de una persona taductora para facilitar la comprensién y
concientizacidn de la importancia de estimular 2 la niflez desde muy temprana
edad.

Coordinar actividades de intercambio en este caso de las prometoras de
Esfimulacién Temprana del Municipio de Nebaj, por ser un carcanc a Cotzal, con
la finalidad de compartir experiancias del trabajo que sa realiza con la niflez, para
motivar y fortalecer el protagonismo de las promoteras infantiles de ambos

Tomar en cuenta los recursos de ia comunidad para crear jguetes
adecuados para la nifiez y que favorezcan las dreas y destrezas en ol proceso de
maduracién en edades tempranas.




5.2.3 DE INVESTIGACION

Que s8 evalie en un periodo de cada 6 meses a la nifiez ulilizando el
EDIN propiciando cambios del mismo si se requiers, para lograr mayores
resultados .

Tomar an cuenta la cultura de la comunidad para que &l trabajo se pueda
abordar con mayor eficacia asi también en conocer, valorar las practicas y
patrones de crianza de las familias para con sus hijos (as) .

Es importants que el estudiante de la Escuela de Ciencias Psicologicas se
implemente en aspectos culturales, antropolégicos y en la comprension de la
cosmavisidn maya, para tener herramientas que le permitan visualizar y valorar
el hacer social en las comunidades.

Darle saguimiento & la Investigacion sobre las Formas Tradicionales de
Estimular a los Nifics y Nifias puesto que se cuenta con muy poco tiempo para
profundizar en la misma, de esta manera se logrard obtener resultados que
proporcionen a la poblacion sl enriquecimiento de su cultura,

Todo material pedagdgico que se elabore en beneficio y apoyo al proyecto
de Estimulacién Temprana, cuenta con una fraduccin al idioma matemo, que en
alguna medida contribuye al rescate y fortalecimiento de la cultura
aspaciaimernte la Ixil.
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