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16 de octubre de 1998

Seficr Estudiante

Carloe Alberto Herndndez Méndeun
Ezcuela de Cienclas Palcolégicag
Edificio

Sefior Eatudiante

Para st conacimlenta v efectoa conaigulentes, transcribo a usted
el Puntoe NOVEHO (90.) del Acta TREINTA ¥ OCHG NOVENTA Y OCHO {38-
B} de Consejo Directive, de fecha 14 de cctubre del efioc en
cursc, que coplado litermimente dice:

"HOVEHO: El1 Consedo Directive conoce el expediente que cantiene
el Informe Final de EJERCICIO PROFESIOMAL SUPERVISADD -EPS,
titulads: “PROGRAMA PSICOPEDAGOGICO APLICADC A NIFOS EN EDAD
ESCOLAR + MADRES DE FAMILIA RRALIZADO EN CHRISTIAN CHILDREN FUNS,
PROYECT( NUEVQ CHACAJ, NENTON, HUEHUETENANGO", de la carrera de

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:
CARLOS ALBERTO HERNANDEZ MEWDEZ CARNE Ho. 91-16157

El presente trabajo fus supervieado por el Licenciado Hugo
Antonio Yelssquez Weldsquez y revisade por el Licenclade Erick
Amilcar Gudiel Corzantes.

Después de conocldn el ewxpediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESIO del mismo para o8 tramltes correapondientes de
graduacidn. los que deberdn estar de acuerdo cen el Inetructive
pars eleborar Inveatigaclon o Tesia, con fines de graduacidn
profeasional. en lo que sea apliceble.”™

Atentamente.
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Guaremala,
Septieabre & de 199E,

Seiiores Miembros

Consejo lirectiva

Facuela ce Ciencias Psicoldsicas
Edificio

Respetables tieabros:

Hage de st conocimiento que el Llicenciade Hugoe VelSsquez Veldsquez,
realizé la asesorfa y supervisidn de la ejecucidn del Informe Final
del Fjercicie Profesional Supervisada, realizado por el Estudiante:

HERNANDEZ MENDEZ, Carpet:9115157, titulado: " PROGRAMA
DE DESAER(LIO PSICOLOGICO INTEGRAL EN AREAS DE ADAPTACION, LENGUAJE
Y MOTEICIDAD, APLICADO EN NIBROS DE EDAD ESCOLAR Y ORIENTACION FROFESIONAL
A MABSTROS EN LA ELABORACION DE UW PROGRAMNA DE ESTIMULACIOR TEMPRANA,
EN NIROS DE 2 A 5 ANDS, DESARRCLLANDOSE EN CHRISTIAN CHILDEEN'S FUND.
PROYECTO NUEVO CHACAJ, NENTON, HUEHUETENANGO™.

Asizismo, se informa que tuve bajp mi carge la revisibm del Informe
Final del trabajo referido, y sl nismo tiempe s¢ bace constar que por
ajustarse mas al trabajo referido, el _?--lo cambia a: ™ PROGRAMA PSICO-
PEDAGOSICO APLICADC A NINOS EN EDAD ESCOLAR Y MADRES DE FAMILIA, BEALTZA-
%ﬂmgmsm CHTLDREN'S FUND. PROYECTO NUEVD CHACA], NENTON, HUEHUE~

for lo tanto, se solicita cantinvar con el trimite respectivo.
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UNTYERSIDAD DIE 54N CARLOM
DE G/ ATENA L4

E.P.53. (1396

Reg. 852-97

Gatlhom N3 Copdmd Lt rersiista. ToasT2
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Drracm: 4991, CATAIN. lan TEPT
« Mt URACPEICSua gl
CUATEMALA . CENTRO AMERSCS. Guatemala,

Septiembre S de 1998,

Universidad de San Carlos
BSC, CHENCIAS PRICOLOGICAS

Sefiores Miembros Fﬂﬂfﬁm |‘-“ (..

Canseje Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas L 11 SET A
Edificio ; I
Respetables liiembros: HORA
De manera atenta informo e ustedes gque revigé el Informe 1 del Ejerci-
cio Profesional Supervisado, titulado: *PROGRAMA PSI €0 APLICADO

Aﬂﬁmmmnmnvmmmrm.mmmmmm-

DREN'S FUND. PROYECTO NUEVO CHACAJ, WENTOM, HUBHUETENANGO", Correspondiente

a la Carrers de Lizenciatura en Psicologfa, presentado par ¢l Egtudiante:
HERNANTDEZ MPNDEZ, Carnet: 5115157,

tonsiderc que el presente trabsjo cuzple con los requisitos establecides
por la Coordinacibn respectiva, por io que emito la APROBACI(N al Informe
Tinal, para gque so coatinile con los tranites respectivos.

Sin otro particuler, atentamente.

/ab.
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USDVERSIDAD OF AN CARLOS
D GUATEMUALA

E.2.3. 015-88

Reg. B31-97

Guatemala,
Septiembre § de 199G,

Lienciado Erick Gudiel

Coordinadar del Departamento de
Ejercicio Profesional 5upervisado, E.P.S.
Edificio

Licenciadc Gudiel:

Con la presente informe gque he conclufde con la ssesoria ¥y supsarvizifn
del Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado, realizado por
el Estudiante: CARLOS ALBERTO HERNANDFZ MENDEZ, Carmet: 9115157, riculado:
" PROGRAMA DE DESARROLLO PSICOLDGICO INTEGRAL EN ARPAS DE ADAPTACION, LEN-
GUAJE Y MOTRICIDAD APLICADO EN KIROS DE FDAD ESCOLAR Y ORIENTACION PRO-
PESIOMAL A MAESTROS ER LA ELABCRACION DE UN PROCRAMA DE ESTIMULACION TEMPRA-
XA, EN NINOS DE 2 & 5 AROS, DESARROLLANDOSE EN CHRISTIAN CHILDREN'S FIMD.
FROYECTO NUEVO CHACAJ, NENTON, HUERUETENANGO™.

Al mismo tiempe, se hace constar fque por ajustarss m™as sl trabajo reali-
zado, el tftulo cachia a: ™ PROGERAMA PSICOPEDAGOGICO APLICADG A NIROS
mmmrmmmﬂh.mm@uma{umm's
FiNDh, PROYECTO NUEVO CHACAJ, NENTON, BUEHUETENANGO™.

El trabejo referide cumple con les requisites establecidos por el Departa=
mento, por lo que emiro 1z APROBACTION al mismo.

Sin otro particular, atentemente.
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UNIVERSIOAD DE SAN CARLDS

ce.: Contrel Acad.
E}%}AE Depto. EPS.
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Sdificle M-5, Cda. Unluecsitaria,zone 12 Archivo
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DE_APBOBACION REALIZACION PROYECTOQ DE
EJERCICIO PROFESIONAL SUFERVISADO

Abril 28 de 1597

Sefivr Estudiante

Carleoe Al arto Hernandez Méndez
Escuela de Ciencias Peicoldgicas
Edificin

Sefior Estudiante:

Para s echecimiento v efectos conslguientes, transcribo a usted
el Funto DECIMO (1Cc.) del Acta ONCE NOVENTA Y SIETE (11-97) de
Consejo Directivo, de fecha 08 de abril del afic en curso, que
copiado literalmente dice:

"DECIMO: EI Consejn Pirectivo conoce el expediente gue contiene
el proyecto de EJERCIC1C PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S5.).
denominado: “PROGRAMA DE DESARROLLIO PSICOLOGICO INTEGRAL EN
AREAS DE ADAPTACION, LENGUAJE Y MOTRICIDAD APLICADO EN W1ROS DE
EDAD ESCOLAR Y ORIENTACION PROFESIONAL A HMAESTROS EN LA
ELABORACION DE UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA, EN HIROS DE
2 A 5 AROS, DESARROLLANDOSE EN CHRISTIAN CHILDREN FUNS, PROYECTO
RUEVD CHACAJ, MENTON. HUEHUETERANDO™, 4de la Carrera de
Licenciatura en Pelcologia. presentado por:

CARLOS ALBERTO HERNANDEZ HMENDEZ CARNET Ha. 91-15157

L'‘che praoyects sSe desarrcllardi en Mentén, Huehuetenange,
ubicdndose al Sefior Francisco Batres, Director del Proyecto
Christian Children’s, come la persopa gue ejercerd funciones de
supervisidn por la parte requiriente y al Licenciade Hugo
Veldsquez Veldsquez por parte de esta Unidad Académica.

El Conseje Directivc considerandp que el proyecte en referencia
satizface los requisitos metodolégicos, resuelve APROBAR SU
REALIZACION."- - - - - -

Atentamente,
" 1D Y ENSERAD A TODOS © %g)&"“:““ b,
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ACTO QUE DEDICO

A DIOS
"No a nosotros, oh Jehové, no a nosotros, sino a tu nonibre da Gloria" Salma 115:1

A MIS PADRES:
Misael y Mabel
Gracias por su esfuerzo ¥ paciencia, los guiero mucho.

A MIS HERMANOS:
Mabelita y Jose David

Doy gracias a Dios por tener la dicha de compartir con ustedes, los quiero mucho.

A MIS ABUELITOS
MamaZoily, MamaEva, PapaChus y PapaMashico(+)
por ser tan especiales en mi vida.

A MIS TIOS Y PRIMO3S
En especial a Davis y Gilda
por su ayuda en todo momento

Un sincero agradecimiento a Davisito
por su paciencia y ayuda cn la elaboracién de este informe GRACIAS!

A KARLA
Por su apoyo, con todo mi amor.

A LAS FAMILIAS:
Alonzo Recinos
por aceptarme ser parte de su familia.

Herrera Morales
Por la amistad que de tantos afios hemos llevado.

Palacios Argueta-Martinez
Por su hospitalidad y carifio

A CUATRO PERSONAS QUE EN VIDA ME ENSENARON MUCHO
Don Samuel Franco
Que fué un Padre para mi

Jenny de Cuevas
por su forma de compartir y entrega al servicio de los demds.
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Don Alejandro Lopez
por su senciliez y generosidad

Doda Gris de Cano
por 12 humildad y ternura que inspiraba al tratarta.

A MIS AMIGOS:
En especial a mi cufiado Manolo, Geller, Jorge, Tono, Alex, Jenny, Mayra, Tio, Jaime,
Richi, Sneyder, Renato, Orlando, Eddy, Tosho, Rigo, Karen, Chepe, Junny, Emerson,
Lais, Glora, Leonel, Isabel, Tony, Samuel y Don Lico, por su amistad incondicional.

A MIS COMPANERAS DE PRACTICA '85
Karla, Tania, Esquite, Lopez, Martinez, Myra, Paola, Claudia y Margarita
Exitos en su vida profesional, las quiero a todas.

A MIS CATEDRATICOS
En especial a las Licenciadas Miriam Ponke, Walda Canit, Aracely Darddn e Isabel
Howard, por ensefiarme tanto en la carrera.

A los Licenciados Erick Gudiel, Hugo Velasquez y Estuardo Espinoza
Por la ayuda y orientacién en la realizacién de este informe de EPS.

AL PERSONAL DEL PROYECTO NUEVO CHACAJ
Por su colaboracién y ayuda en la gjecucion del EPS.
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El Ejercicio Profesional Supervisado se realizé ¢n un tiempo de scis meses del | de
Abril al 3} de septiembre de 1997, El trabajo llevd por titulo; "Programa Psicopedagdgico
aplicado a nifios en edad escolar y madres de familia desarrollindose en Chrstian

Children’s Fund, Proyecto Nuevo Chacaj, Nenton, Huehuetenango”,

Se abordd este tema ya que se observd la necesidad de trabajar con los nifios sobre
lo que es su motricidad, lenguaje y socializacidn, esto ha sido referido tanto por el
Director de la Fundacién como por los maestros que laboran en la poblacién, ellos
refirieron este tema ya que consideran necesario atender a los nifios en su desarrollo que

esperan sea el adecuado.

También se observé con mucha preccupacidn la situacién familiar con que las
madres viven en esta comunidad por lo que se propuso trabajar con ellas un programa
de orientacién que abarcara temas como Autoestima, Empatia, Nutricidén, Balance

Alimenticio, manualidades, etc.

El presente informe contiene la siguiente informacién:

a. Descripcién de la Poblacidn:

Este rubro d4 a conocer los aspectos de la poblacién que se atendié describiéndose
de manera especifica.
b. Descripcién de la Institucién donde se realizara el EPS:

Se refiere a una descripcidn donde se realizé el EPS, en este caso la Institocion foé

Christian Children’s Fund situada en 12 aldea de Chacaj mrunicipio de Nemtén, departamento



de Huehuetenango.
L. Planteamienta del Problema:

Consta de elementos observados en la comunidad a trabajary se considerd necesario
expanerios como problemas que ¢! estudiante epesista decidid trabajarlos pergue fueron fos

que sobresalieron en la evaluacidn inicial.

d. Desasrolle del Nifio, Desarrollo Adaptative, Desarrollo de]  Lenguaje, Desatrollo
Psicomotor, Desarrolle Psicologica, Desarrollo de la Conducta, Estimulacion
Temprana:

Aqui se refiere a la metodologia tedrica que contiene dicho informe ¥ se considera
necesaria para su mejor couiprension y fundamentos como base.
e..  Objetivos:

Una vez detectado ¢l problema. se procedié a analizarlo y plantear propdsitos y
metas que se consideraron necesarias para aplicar lo observado.
f. Metodologia de Abordamiento:

Se refiere a los procedimientos, técnicas e instrumentos que fueron necesarios para

abordar ¢l problema seleccionado.

El Ejercicio Profesional Supervisade se ejecutd en tres subprogramas los cuales
fueron: Sub-Programa de Servicio, Sub-programa de Docencia y Sub-programa de

Investigacidn.

El subprograma de servicio estuvo encarinado a dar la atencién psicopedapdgica

personalizada y grupal al nifio y su familia.
El subprograma de Docencia fué dirigido a las madres de familia aplicando con ellas

talleres, charlas, platicas v diversas actividades que colaboraron con mejorar las relaciones

farniliares que existen en sus hogares.

R et ]
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El subprograma de lnvestigacion fué orientado a conocer ciales son las inquietudes que

tiene un mifio cuando llegue a adubte v su proveccion al futuro.

La Poblacién beneficiaria de este proyecto fue la que atiende la Organizacion de
Christian Children’s Fund Inc., Proyecto Nuevo Chacaj, Nenton, Huehuetenango, la cual en

la mayoria son los nifios y su familia,

Dicha organizacién brinda atencion al nifto en dreas de nutricion, salud, educacion

y promueve ayuda a la comnunidad en las dreas de agricultura y Promaocitn Social.

La ayuda que el nifio recibe; es por medio de afiliacion al programa, el cual se

encarga de buscarle financiamiento a través de un “padrino” que coiabora con él.

Esta organizacion lleva mas de 25 afios de funcién y en el drea de Chacaj no se habia
recibido alguna ayuda psicoldgica al nifio por lo que es conveniente realizar el ejercicio
Supervisade teniendo como fin primordial el trabajar con nifies un Programa
Psicopedagdgico que incluya la importancia de 1a orientacién familiar aplicindolo a las

madres.
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INTRODUCCION

Desde tiempes de la conquista hasta nuestros dias, Guatemala es un pafs que sufre en
el desarrollo del dmbito social. econémico, educativo v de salud enire otros, Esto ha creado
en los habitantes desconfianza, carencia de empleos, falta de deseo de superacién, elc..

realmente afecta el desarrollo del pais Jo cual se viene dando de generacidn en generacién.

Es necesario recordar que la aldea de Chacaj se convirtié en un Polo de Desarroflo
en la década del 80, la guerrilla y el ¢jército de aquel entonces enfrentaron combates
armados, causa de esto mucha de la gente vive con descanfianza, resentimiento y depresién
por todo lo sufrido, muchas fueron las organizaciones intemnacionales de ayuda comunitaria
que ofrecieron sostenimiento para esta comunidad, pero fueron desapareciendo, el motivo
principal fué que la gente no brindé el apoyo que se requeria para mejorar su estilo de
vida, razén por la que fueron desapareciendo dichas organizaciones actualmente queda este

proyecto, y su trabajo estd centrado en los nifos.

Viéndose a nivel internacional, muchas organizaciones no gubemamentales (ONG)
haa brindade ayuda en las diferentes dreas del pais que estd en vias de desarrollo, por lo

que ha menguado en cierta forma la crisis que actualmente se esta viviendo.

Entre otras organizaciones que Irabajaron, se puede mencionar Christian Children’s
Fund Inc., que su labor principal es la ayuda al nifio y su familia en el drea rurat que es en

donde mds se necesita.
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La Psicopedagogia como elemento de trabajo se considero muy importante y necesaria
en esta comunidad, ya gue las familias de los nifios son de escaso recurso fnanctero;
ademas, se observa cierto retrase en su desarrollo v hastante marcado en el desarrollo la
motricidad fina lo que propicia realizar actividades donde se ejercitara su movimiento

manual, trabajande a la par el lenguaje por <! bilingliismo que existe y la socializacion.
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CAPITULO T
ANTECEDENTES

A continuacién, se realizard una descripein de {a poblacién de Chacaj basados en
entrevistas a varias personas de la comunidad y del libro de "Guatemala, Polos de

Desarrollo". Editado en el Centro de Estudios Integrades de Desarrollo comunal.

1.1 MONOGRAFIA DEL LUGAR:
LL1 UBICACION:

La comunidad o aldea Chacaj, estd sitwada al norte del departamento de
Huehuetenango, en el municipio de Nenton a 15 kilémetros de la frontera mexicana. La
aldea de Chacaj es grande y esparcida, estd dividida en calles ¥ avenidas las cuales son
de terraceria y sus casas estan ubicadas en terrenos de 20 metros de largo por 8 de
ancho. Las construcciones de dichas casas en su mayotia son de tabla y limina, son
pocas las casa de adobe y block y s6lo hay dos casas con terraza. En dichas

construcciones predomina ¢l asinamiento familiar. Su aitura es de alrededor de 1,300 mts.

sobre el nivel del mar y se localiza en 380 kilSmetros de Iz ciudad capital y de 120 Kms.

de [a ciudad de Huchuetenango.

1.1.2 POBLACION:

Chacaj estd conformado en su mayotia por gente indigena predominando las Etnias
Quekchi, Chuj, Mam y Kanjobal que regresé despucs de los enfrentamientos que
sostuvieron la guerrilla y el ejército en los afios ochenta. No fue hasta en 1985 cuando
comenzd a repoblarse y vivir con vigilancia que era demasiada estricta pﬁr el ejército, la

poblacion de ia aldea es alrededor de tres mil habitantes, cuenta con 350 Tasas.

At Wl S AR
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Organizacidon Politica:
La Auxiliatura: Que forma parte de la autoridad de 1a aldea v solamente atienden por

las tardes de lunes a sdbado, trabajando unicamente el auxliar de fa alcaldia.

I.L.3 CLIMA:
El ctima en Chacaj es Calido durante el dia. por las tardes corre el viento lo que hace

que refresque el ambiente {legande asi la noche con un clima may templado.

.14 SERVICIOS BASICOS:
Existe energia eléctrica para los habitantes y un tanque de agua potable, actualmente
estd descompuesta la bomba que surte el agna.a la comunidad por lo que la gente liega al

tanque con tinajas y animales de carga v la llevan a sus viviendas.

LL5 RELIGION:
La mayoria de [a gente profesa la religion evangélica, existen dos templos evangélicos,
una de denominacién Centroamericana y la otra de denominacién Pentecostés y existe un

templo Catdlico.

Li.é PRINCIPALES FESTIVIDADES:

Se Celebran dos festas titulares, una el tres de mayo con motivo del dia de la Cruz y
la otra el treinta de Noviembre por la fundacidn de la aldea y salida del ejército. Otras
celebraciones son el Carnaval, Semana Santa y Navidad, las fiestas patrias son celebradas
por parte de la escuela dnicamente. Por lo general, 12 mayorfa de la gente baja al municipio

de Nenton a celebrar la fissta regional de ese lugar.



117 COSTUMBRES Y TRADICIONES:

Dentro de las costumbres y tradiciones que existen en la aldea de Chacaj estan:

LL7.1 Los Matrimonics: Existe diversidad de uniones matrimoniales en la comunidad, la
pareja es la que decide si se casan por la iglesia y por lo civil. Todavia se encuentran
costumbres que en menores de edad los padres del muchacho son los que buscan a la novia
quien se convierte en la esposa del joven, también se encuentra que los varones compran
a la sefiorita con el precio que el padre de ella considere conveniente y resulta ade mas
curiose que el joven si siente el deseo de casarse Hega a la casa de 12 muchacha con una
grabadora a ponerle misica, un estilo de serenata solo que al mediodia; si no posee
grabadara, debe ingenidrselas para realizar misica con unas hojas de drbol y eila debe
escucharlo, esto en relacién a un noviazgo, pero por lo general et muchacho "roba” a la

muchacha dejando una cantidad de dinero a los familiares de ella.

Tradicionalmente se cuenta que la gente de la aldea ha sufrido demasiado, tiempo
atras, muchos de ellos huyeron a México, fueron quemadas sus casas y varios familiares
fallecicron durante las masacres que se produjeron en ese entonces, y que ahora se ha

restablecido la comunidad aun no han cicatrizado las heridas del recuerdo en mucha gente.

11.7.2 La Musica: Todavia se escucha el tradicional son v es bailado en las festas que se
amenizan en ef salén comunal como en las casas particulares celebrando algiin bautismo,
casamiento, cumpleafios, etc., también por estar cerca de la frontera mexicana se escuchan

las misica-de ritmo Tex Mex y Ia Tejana.

10



£17.3 T.a Comida Tipica: En si, no existe una comida que sea especial v tradicional en la
comunidad pero si existe un cierto tipo de refresco Jlamadoe "Atol Pajulul” que es un refresco
agrio preparado a base de mafz crudo remejado por tres dias, sirve para [resco en algin

almuerzo o lo pueden moeler para hacer "atolio”.

1.1.8 PRODUCCION:

Dentra de la Produccion, la poblacion solamente cultiva en sus tierras maiz y mania; ¢l

clima de la aldea es ideal para la crianza de ganado vacuno, bevino v porcine.

1.1.9 COMERCIC:

El producto que mis se comercia es el maiz que cultivan, se observa poco el comercio
de mania; la aldea por esta cerca de la frontera mexicana comercializa demasiado el
producto que ofrece ese pais, tales como productos enlatados {melocatén, frijol, hongos,
etc.), galletas de diferentes tipos y variedades, productos de belleza como jabones, champus

¥ peines entre otras cosas.

1.1.10 EDUCACION:

Actualmente, la aldea de Chacaj cuenta con una escuela de Educacién Primaria
donde laboran seis maestros y un director, su construccién ¢s de 1amina, block y pisc
cementado, sus aulas son amplias y posee buena iluminacidn, sus pupitres son de madera
y los pizarrones para utilizar yeso, dicha escucla atiende alrededor de 350 alumnos alli
laboran una maestra de parvulos, dos maestros de primer 2fi0, y un maestro por aula de

tercer a sexto grado, cuenta con un director que atiende también el grado de sexto,

11
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LLIT SALUTx

La comunidad cuenta con un puesto de Salud donde es atendida unicamente por un
enfermero graduada, va que no hay médico graduado, é1 tiene la facultad de recetar
medicina y dar primeros auxilios a quienes [o necesitan, las enfermedades que prevalecen
en la comunidad son la gripe, conjuntivitis y diamrea; otros servicios que exisien en la aldea
son una pequefia clinica de Aprofram donde laboran "dos promotores” voluntarios que

imparten consejos sobre planificacion familiar v venta de anticonceptivos.

1112 MEDIOS DE TRANSPORTE:

Se puede mencionar que et transperte en fa comunidad hay des horarios en funcidn:
De Chacaj 2 Huehuetenango salen dos camicnetas, la primera sale a la [:00 de ta mafiana
¥y la segunda sale a [as 8:00 de la mariana, de Huehuetenango a Chacaj salen tambien dos
camicnetas, [a primera sale a las 5:00 de la mafana y la segunda sale a las 9:00 de Ia

manfana, les transportes son [lamados "La Chiantlequita” v "La Paisanita”.

LLIB3 MEDIOS DE COMUNICACION:
También cuenta |a comunidad con una oficina de Correos, atendida tnicamente por

una persona encargada de realizary enviar telegramas, el servicio que se presta es adecuado.
LLI4 ORGANIZACIONES:

No existen en Chacaj organizaciones sociales entre la gente solamente a junta

directiva de padres del Proyecto Nuevo Chacaj.

12



1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCHON:

La Fundacion Christian Children’s ha trabajade més de veinticinco afos en Guatemala,
siendo su propdsite principal ayudar 2 los nifios y sus familias en comunidades rurales

proporcienandoles medicina, alimentacidn, financiamiento v educacidén entre otras cosas,

El Proyecto Nuevo Chacaj tiene alrededor de 12 afios de prestar servicios en dicha
comunidad y su trabajo viene siendo anual, por lo que cada afio se va rencvando tanto los
objetivos como las metas, ya que se ajusta 2 las necesidades que tanto ¢l nifio come la

comunidad presente.

Para una mejor comprensién, se describe el proyecto presentade a Christian
Children’s Fund, desde la evaluacion inicial, justificacién, metas, actividades programadas

¥ organizacién,

1.2.1. Tdentificacion:
PROYECTO NUEVO CHACAJ "3746"
NENTON, HUEHUETENANGO

Este documento fué elaborado con la participacién de los trabajadores del proyecto
que tienen a su cargo uno de los programas que se realiza, tomando en cuentz las
problemiticas que se enfrentan y.buscando en este- afio poderlas superar.. También se
contd con cf apoyo de la Junta Directiva, tomando muy en cuentz la cxperiencia de cada
uno y el conocimiento sobre las necesidades que son de mayor importancia en la

comunidad, buscando las soluciones mas inmediatas y eficaces.

13



Su elaboracidn tomé practicamente el mes de diciembre ¥ son actividades que se

realizaron durante el afo 1,997,

1.2.2. Introduccion:

El presente documento es ¢l resultado del esfuerzo realizado por el personal técnico
administrativo y de !a Junta Directiva de padres de familiz de la asociacién Nuevo Chacaj,
con ¢l fin de planificar y realizar las diversas actividades que satisfagan las necesidades y
demandas de las distintas comunidades en las que tiene cobertura el proyecto. Fué
elaborado tomando en cuenta [as necesidades mas relevantes en el drea de cobertura y con
el afin de satisfacer en parte las demandas de los habitantes y especialmente tomanda como

base las condiciones precarias en las que se desenvuelven los nifics.

Este instrumento contiene los aspectos siguientes: Identificacidn, en la cual se da a
conacer ¢l nombre del proyecto y quienes hicieron factible 1a elaboracién. Justificacion, en
la cual se describen los problemas que maés afectan a la poblacion los cuales se pretenden
resolver. Objetivos, generales y especificos en los que se menciona la manera en que se
tratard de dar solucion a los diferentes problemas. Metas, en las cuales se manifiesta lo que
se pretende alcanzar durante este afio en los diferentes programas. Programas, en los
cuales se describen las actividades a realizar acompariadas de su presupuesto. Anexos, en
los cuales estin, ndmina J. D. Area de trabajo Croquis, Criterios de elegibilidad, de egreso,
Organigrama, Cuadro de personal, mapa de Nenton, control de nifios apadrinados,

Calendario de vacaciones.
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i.2.3. Justificacion:

La realizacion de las actividades aqui plasmadas se consideran de suma importancia. per
tas necesidades existentes en las comunidades donde se implementa el presente proyecto,
los problemas que afrontan las comunidades son: 1a escaces de recursos econdmicos ¥ par
ende las condiciones precarias en que viven podemos decir: En el area de salud, no se
cuenta con la presencia de un médico muchas veces las enfermedades se agudizan siendo
las de mayor escala las infecto-contagiosas, parasitisme y conjuntivitis. se tiene muy poca
orientacion a la comunidad en general de como prevenir las enfermedades y en especial a

los promotores de salud v las comadronas.

En el 4rea de la Educacidn se cuenta con escuelas oficiales ¢n las comunidades de
cobertura pere muchas veces con mobiliario o edificios en mal estado, ademds se encuenira
el problema de que algunos padres por la escaces econdmica optan por no ingresar a sus
hijos a la escuela y muchas veces cuando los ingresan no le dan importancia a las actividades
que ¢l nifto debe realizar en la escuela, incorperindolos a demasiadas [abares en el campo,
perjudicando ésto en el rendimiento del nifio y muchas veces es la razén por [a que pierden
el grado. El analfabetisme especialmente en las mujeres es muy alto ya que no se cuenta

con la educacidn para adultos afectando esto el desarrollo de las comunidades

La dieta alimenticia &5 muy baja, debido a la condicién econdmica de las familias,
haciéndose necesario reforzarla a través del apoyo al desarrollo agricola, al mejoramiento
de la vivienda y la organizacidn comunitaria, orientindolos para la autogestion y asi

adjudicar recursos para satisfacer las necesidades priotitarias.
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1.2.4. Objetives:

I. Generales:

A) Mejorar la relacién entre el nifio y su padrine.

B) Mantener a la pobiacién afiliada con buen estade nutricional.

C) Contribuir a mejorar la salud de los afiliados y de la comunidad en general.

D}  Apoyar las actividades que beneficien la educacidn de los nifios, de aduitos y la
recreacion dingida.

E} Promover la capacitacidn y participacion de los lideres de la comunidad con base en
la realidad.

3] Divulgar los acuerdos de paz suscritos entre el Gobierno y la URNG.

)  Mejorar la condicidn de vida de las familias afiliadas.

H)}  Promover la crianza de ganado para obtencidn de recursos econdmicos.

II. Especificos:

A.1 Contestar a tiempo las cartas de DFC'S, CVIM, INTRODUCCION.



L2

Al

B.1

3.2

CA

3

.4

D1

D3

DA

D.5

A . -

Enviarle tres cartas espontineas al afo.

Intormar al padrino del avance de su ahijado.

Establecer un control para estado nutricional.

Proporcionarie lo necesario a nifos con problemas

de desnutricién.

Proporcionarle servicios médicos a guienes lo necesiten.

Establecer un control preventivo de nifios afiliados y en la comunidad en general.

Capacitar a la poblacidn para prevenir enfermedades

Mantener medicamenios a bajo costo para los afliados.

Proporcionar los materiales necesarios para la educacién y apoyoe econdmico.

Contribuir can 1a nutricidn de los escolares.

Lograr que los nifios no pierdan su grado.

Bajar ¢l {ndice de analfabetismo en la comunidad.

Que [os nifios tengan una sana recreacion.

17
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E.1  Elahoracién de diagndstico.
E.2 Capacitacién a los lideres sobre Ja organizacién cormunitaria.

F.1  Capacitar a las comunidades del drea para que ellos puedan contribuir al proceso de

Paz.

G.1  Contribuir al fortalecimiento de la canasta bdsica a través de la canasta de viveres

mensual.

.G.2 Ayudar al mejoramiento de [a vivienda y de la agricultura para vivir en un mejor

ambiente y mayor produccidn.
H.1  Tener en buenas condiciones el ganado para que haya reproduccidn.
H.2  Prevenirlas y curarlas de las enfermedades que les ataquen.

1.2.5 Metas:

i Bajar la tasa de cancelaciones manteniendo motivado al padrino a través de la

correspondencia.
2} Detectar a tiempo casos de desnutricién.

3 Bajar {a tasa de mortalidad v 12 desnutricién a un 95 %.



4

)
—

6)

7

8

%

10y

m

12)

13)

Bajar ¢l indice de morhimortalidad en la cormmidad.

Avudar a los padres econdmicamente y estimular a los niftos a ingresar a la escuela.

Que los nifios tengan un mejor rendimiento escolar,

Que 30 padres de familiz aprendan a leer v a escribir en el presente ano.

Conocer la realidad de nuestra comunidad.

Que teniendo buena organizacién, puedan buscarse los recursos para satisfacer

necesidades.

Que durante este afio las comunidades conozcan los acuerdos de Paz.

Contribuir a 1a dieta alimenticia y evitar desnutriciones,

Aumentar a 50 el nimero de cabezas de panado.

Que el ganado no sufra enfermedades.

19
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Como se menciond anteriormente, el proyecto consta dc seis programas que a

continuacion se describen:

I. Relacion Mino-Padrino: Este programa abarca la actividad de correspondencia tanto del

padrino como del nife misme. Aqui se encuentran varios rubros:

»

I.a Correspondencia Espontinea: Elaboracion de cartas hechas por los nifios para sus

padrinos pero de manera espontanea sin haber recibido algo de ellos,

Lb Correspondencia DFC'S:  Aqui es cuando ¢l padrino [e envia dinero al nifio por

cualquier motivo, puede ser por su cumpleanos, Navidad, Semana Santa, Algunas

necesidades que el padrino cree que su #fijado tiene, ete.

Le Correspondencia CVIM: Aqui solamente el padrino le envia alguna carta o tarjeta a su

ahijado.

NOTA: Tanto &l DFC'S come el CVIM cuando ie es entregado al nifio lo que el padrino

.le ha enviado, e} nific mismo debe mandarle una carta y tarjeta de agradecimiente elaborada

por el mismo nifo.

L.d Primera Comunicacién: En este rubre hay nifios que todavia no han sido apadrinados
por lo que cuando lega el listado donde dan a conocer qué nifios ya tienen padrino, ellos
deben de elaborar una carta de agradecimiento por aceptarlo como ahijado. Para este

trabajo, existe una persona encargada de ello.
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Anualmente, se fe envia a cada padrino un reporte del pragreso del nifio en cuanto a
los servicios gue presta la organizacion, ya que los padrinos de alguna manera son los que
sostienen en parte la institucion y realmente se enteran de cémo se maneja ¢l dinero que
ellos aportan, también se registra una ficha social en la que incluye el progreso del nifio de
el dinero que les han enviade, el cual se llena a cada afio, esto se incluye al expediente det
nifio. Existe una secretaria encargada de llenar tanto los datos en las fichas como los datos

de los reportes.

II Nutricion: Este programa consta de 3 actividades muy fundamentales 125 cuales som:
II.a Control de Estado Nutricional: El médico revisa 2 veces por aiio a los nifios afiltiados
siendo su mayor responsabilidad medirlos y pesarios ya que ésto debe anotarse en el reporte
anual. Para nifios afiliados no existe cuota estipulada al sufrir alguna emergencia y personas

ajenas al programa se les cobra una cuota modica.

Il.b Establecer Plan Nutricional: Solo en case de desnutricidn, ¢l médico capacita a las

madres en cuento al plan que se haya establecido.

ILc Ayuda con Reforzamiento Alimenticio: La organizacién proporciona a la comunided

incaparina, azicar, protemas, sopas, fideos, vitaminas y medicina.

Cabe mencionar que el 80 % de la poblacidn infantil tiene una adecuada nutricién y

goza de una salud estable,

Hay una persona que es educadora para el hogar encargada del programa.

21
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111 Saled: Dicho programa posee varias actividades;

ITl.a Clinica Médica Propia: Cuenta con sus instrumentos, esta equipada con mobiliario

adecuado y su mantenimiento para servicio de !a aldea.

ULk Consulta General: Se refiere tanto a personas afiliadas y personas ajenas al provecto.

1H.c Control del Nito Sano: Esta actividad estd ligada al programa de Nutricién.

I11.d Control Pre y Post Natal a la madre.

II.e Control de Natalidad.

HLf Contral de Emergencias.

IIl.g Atencion al Cdlera; Esto mientras se presents, ya que en 1,993 se presentaron

alrededor de 100 casos.

[TLh Campasia de Fumigacién Habitacional: La organizacién proporciona al comité de
salud de la aldea, cloro para desinfectar y cllos se dirigen a las casas a fumigar y

posteriormente envian un reporte de lo que se ha hecho.

HLi Pléticas Para Adolescentes: El médico de la institucién imparte diversas charlas a los
jovenes y sefioritas siendo sus temas variados y de interés para ellos. Se han tratado temas
de Alcoholismo, Enfermedades de transmision Sexual, Amistad y Noviazgo, Higiene
personal, etc.



T N W O e

También s les proporciona a los padres platicas de Nutricién, contrel de [a Naralidad.
Métodos Anticonceptivos, Comunicacian padres-hijos, [mportancia de la Educacion Sexual,

alcoholisma, Tabaguisma, erc.

A parte se |e imparte a las madres de familia charlas de higiene en la preparacidn de

la comida, desparasitantes intestinales, etc.

[1L.j Capacitacion a promotores de Salud: Mas que todo, charlas sobre lo que es primeros

auxilios.

M.k Capacitacién a Comadronas: Se imparten clases y charlas a sefioras que desean ser

comadronas y atienden casos de control pre-natal, atencién de parto y control post-natal,

Hil Desparasitacién: Se les brinda erientacién sobre desparasitacién a fa comunidad en

general, tanto interna (intestinos} como externa {piojos, etc).

lLm Salud Bucal: Se trabaja con escolares proporciondndotes cepillo de dientes, pasta

dentai, y ademas fluoruro.

Hin Venta de Medicina: Existe a ia venta medicamento tanto el médico la recete a né, su
venta al pdblico es al precio costo y se les brinda el 50 % de descuento a las personas

afiliadas al programa.

Actuaimente, la fundacién no cuenta con un doctor propic, por lo que dicho

programa esti sin movimiento.



IV Educacion;

Este programa abarca 4 actividades principales gue son:

I¥.1 Apoyo Econdmico: A los nifios afiliados al programa se les
brinda:
a) Utiles escolares.
b) Inscripcidn Escolar.
¢) Pension alimenticia a estudiantes de educacidn
basica.
d) Ropa.

&) Refaccidn escolar.

IV.2 Reforzamiento escolar: Los cuales s¢ ubican las siguientes actividades:

a} Control de resultados en exdmenes bimensuales.
b) Investigacion al nifio que presente bajo rendimiento.

¢) Reforzamiento en cursos que presente dificuitad.

V.3 Alfabetizacién:

a) Organizacion de grupos para recibir la orientacién.

IV.4 Recreacion Dirigida:

a) Colaboracidn para la fiesta de la comunidad {deporie)
b) Dia de la Madre

¢} Fiestas Patrias

d) Dia del Nifio

e) Concursos Escolares
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) Celebracion de Mavidad
£} Apoyo a las escuelas del drea y mejoramiento de

edificios escolares.

Actualmente, un maestro es el encargado de la educacion que ofrece la fundacién

a la comunidad.

V' Organizaciény Promocién Social: Este programa etabora un diagrostico de Ja comunidad

siendo su trabajo o siguiente:

V.1 Organizacidn comunitaria

V.2 Coordinacién Intema y Externa

V.3 Canasta de Viveres

V.4 Ayuda para la vivienda

Actualmente, fa fundacién cuenta con un trabajador social, por 1o que es el responsable

de realizar ciertas investigaciones para beneficio de la misma gente de la aidea.

VI Agricola: La fundacién cuenta con un terreno que mide aproximadamente cuatro
caballerias y también posee 42 cabezas de ganado vacuno, esto permite en cierta manera
sufragar diversos gastos y as{ se crea un autofinanciamiento propio. También es de gran
ayuda a la familia del nifo afiliado af proyecto, puesto que se le permite trabajar en dicho

terreno y asi devengar cierto salario.
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En este programa, el Director es la persona encargada.

Sobre o que es la asamblea gencral, existe una Junta Directiva integrada por padres de
famiiia que tiemen a sus hijos afiliados al proyecto, siendo los puestos de Presidente.
Vicepresidente. Secretario, Tesorero y tres vocales los cuales, fungen todos su cargo por

términa de dos afios, pueden ser reelectos para oifros cargos o al mismo transcurrido atgén

periodo.

1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA:
La pobiacién meta en general es de 416 nifios afiliados al proyecto, pero sdlo se
trabajara con niftos comprendidos en edad escolar, siendo de 7 a 12 afnos, de ambos sexos

¥ que radican en la aldea de Chacaj.

Dichos mifios son de escasos recursos econdmicos, la mayeria de ¢llos tiene cierto
problema de rendimiento académico o de aprendizaje, son alrededor de 133 nifios con los
que se considerd trabajar agrupandolos de acuerdo a su edad esoolar (7-12 anos), de ambos

sexos y la mayoria asiste a la escuela.

También se trabajo con las madres de los nifios a través de un programa
psicopedagdgico, donde se realizaron actividades como charlas, talleres, manualidades, etc.

dichas madres son de condicidn baja econdmicamente y comprenden "la castilla®.

Realmente, los nifios son de condicidn baja y su pobreza es muy extrema, existen
altededor de 5 grupes étnicos en la aldea, lo que hace que el trabajo se torne un tanto
dificil, ya que se utilizd en repetidas ocasiones a varios traductores para que la informacién

que se entregaba fuera comprendida no quedando duda en ella.



1.4 PLANTEAMIENTO XEL PROBLEMA:
Durante el proceso dei desarroflo infantil, [a estimulacion temprana es indispensable

para un adecuada crecimiento del nifio, en la comunidad atendida, esta estimulacién s muy

escasa o nula par parte de los padres hacia los hijos.

Dentro de las principales vacios de la estimulacion temprana encontramos:

1.4.1 Psicomoitricidad Fina

Se observd que los nifios poseen cierta rigidez en sus movimientos manuales come
al utilizar |a tijera, pintar, dibujar, cierta dificultad para utilizar los cubiertos de mesa y los
lapices. Como producto de la observacién realizada fué necesarip brindar terapias manuales

que les ayuden a realizar trabajos que se les solicitan tanto en la Institucién como en la

escuela.

1.4.2 Lenguaje

Por lo general, el nifio que nace y vive en una aldea crece aprendiendo y usando mas
su Dielecto, e Idioma Espanol [es cuesta, esto se ha observado en la comunidad, que el
nific no ¢s muy expresivo en su forma de hablar "la Castilla”, en cambio su Idioma regional
la practican cor mucha més facilidad, 1o que dificulta que sea mas desenvuelto tanto en su
modo de hablar el Idioma Espaiicl y afecta también en su Lecto-escritura pues no hay

aplicacién de un programa acorde a sus necesidades.

1.4.3 Socializacion

Se ha observado que el temperzmento de la mayoria de los nifios es muy timido &
inseguro, esto provoca que exista falta de comunicacion de nifio a nifio, hacia el maestro,
y hacia otras personas que no conozcan su dialecto. La faita de refacionarse con los demés

puede producir conductas inapropiadas at llegar a la edad adulta el cual debe ser atendida
27
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a tiempo.

1.4.4 Orientacion ¥ Apovo a Equipo de la Institucion

Hasta [a fecha. la Fundacion ne ha contado con la participacidn de un departamento
de Psicologia, lo cual el personal en repetidas ocasiones carece de informacién adecuada
acerca del proceso de Desarrolle del nifio y problemas de aprendizaje que el misme pueda

presentar y no poder brindarle una atencion especializada al nifo.

£.4.5 Conccer Perspectivas de Vida [nfantil

La aldea de Chacaj en los afios 80 ha sostenido enfrentamientos de la guerrilla con
el ejército, éstos enfrentanuentos hicieron que mucha gente perdiera la vida sin que
perteneciera a la guerrilla, en otras palabras, mund injustamente; se observd que esto ha
creado en la gente adulta de la aldea resentimiento, cobardia, falta de motivacién y ningiin
deseo de superacién. Esto es preocupante, pues los padres son modelos a imitar por sus

hijos, ellos reflejan con sus actitudes, patrones de vida que los nifios pueden seguir o né.

1.4.6 Madres de Familia:

Se ha observado, con bastante preocupacion, los patrones de crianza que poseen los
padres y la auwtoridad que ejercen a sus hijos, va que utilizan métodos de correccidn no
adecnados, baja autoestima en madres, caracteres fuertes y a veces incontrolados por los

padres y se consideran deben cambiar tales actitudes.



CAPITULO U1
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

21  ABORDAMIENTO CIENTIFICO DE LAS BASES TEORICO-METODOLOGICO
(3UE ENFOCAN LOS PROBLEMAS TRATADOS:

Por lo general, todo proyecto que se disefia para realizarlo, debe llevar siempre su
propia teoria que debe sustentarlo, en ¢l presente informe final se consideraron los temas
de Desarrollo del Nifio, Desarrollo Adaptativo/social, Desarrollo del Lenguaje, Desarrollo
Motriz, Cosmovision Maya, Proceso psicosocial de desarrollo infantil y comunitario, Sated
Mental, Proceso histérico social de la comunidad atendida, describiéndose de una manera

ras especifica.

No solo se abordaron estos temas por lo que se va a tratar o estudiar, sino que es
lo que se ha observado como problemética existente en la comunidad de Chacaj, por lo que

a continuacion se detalla.
211 DESARROLLO DEL NINO:

El desarrolic es un término que se utiliza para sefialar aquelios cambios que el ser
humano va teniendo desde el momento de la gestacion. Es un proceso de crecimiento que

cada vez tiene gue ir madurando lo que hace que se vaya, en cierto modo, evolucionando.

Los aspectos que deben desarrollarse adecuadamente en todo ser humano son los

bioldgicos, los psicoldgicos y el social.
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Cada aspecto es muy importante. porque de ellos depende que el nifio tenga un
desarrollo normal y adecuado al medie. Cuando uno de éstos no logra madurar como es

debido. su funcienamiento ¥ desarrollo serd deficiente et los »itros aspectos.

"EI estudio del desarrolio infantil se centra en las formas cualitativas ¥ cuantitativas en
gue cambian los nifios con el tiempo, y basicamente se ocupa del examen de los cambios

LI

evidentes y observables en el compartamiento”.

Al estudiar al nifio en su forma cuantitativa se observa bastante claro y faci] de medir.
Se puede mencionar el peso y estatura que es algo medible , cuantitativo. En cambio lo
cualitativo es algo mds complejo, su palabra lo indica, es alge que realmente diferencia a

dos nifos de la misma edad con cierta destreza, creatividad, sociabilidad, erc.

Todo desarrelto sufre cambios, que algunas veces son muy favorables y otras son muy

desconcertantes, pues todo depende del estimulo y motivacidn que se le brinde al nific de

pequerto.

Cada vez que el nifio va creciendo, va evolucionando conforme al tiempo y debe ir

ajustdndose al medio en &l que vive y debe desenvolverse.

Es interesante el hecho de investigar como el nifio va desarrollindose en el proceso de
crecimiento en las dreas de adaptacidn, social, lenguaje ¥ motriz, por lo cual se describen

y detallan a continuacion.

1.'."SIC(le'..l‘JGIA. DEL DESARROLLO Papalia, Diane E, 3a. Edicion,
Editorial Mc Graw Hill México 1988
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2.12 DESARROLLO ADAPTATIVO Y SOCIAL:

Se puede cntender por adaptacion al estado de acoplarse o acemodarse a cierta
circunstancia. razén, creencia, poblacidn o costumbre, lo que hace que [a persona adopte

actitudes de lo gue crea que es conveniente segin el medio en el que vive.

También podemos afirmar que ¢s una caracteristica de todo ser vivo que segin su grado

de desarrollo tendra diversas estructuras y formas.

Existen dos aspectos que son procesos de adaptacion:
2.1.2.a Asimilacién: Donde el ser vivo intentard cambiar el medio para hacerlo semejante
asi mismo.
2.1.2.b Acomodacidn: Es cuando el medio se resiste al esfuerzo anterior quedédndole al ser

vivo el recurso de obrar no en el medio sino sobre si mismo, acomodindose a la

circunstancia.
2.1.2.! La Adaptacién Ya Hecha Y La Que Se Hace:

En la adaptacién ya hecha mas que todo, el ser humano lc realiza a base de instintos,
todo lo ejecuta en lo que se diga interiormente, mientras que en la adaptacién que s¢ hace
har gue el hombre por medio de su conducta obedecerd a su propia inteligencia y voluntad.
Fn la comunidad atendida, es muy notorio que su adaptacién esti hecha, ya que sus

actividades cotidianas lo indican, por ejemplo acarrear agua con tinajas.

"Pero en la adaptacién que se hace, en vias de formacidn, se encontrara sobre todo

durante la infancia y 1a juventud, micntras que la adaptacion cristalizada tenderd a tener un

n
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lugar mas considerable en el adelto v en el anciano™’

Por lo general, a medida yue ¢! nifo va creciendo en el medio que le rodea, debe ir
desenvolviéndose a éste, ajustindose a las normas y reglas que lo exijan, ya quedard en &

si quiere asimilarle o acomodarse a ello.

21L2.la Secial: Siempre se ha mencionado que el ser humana necesita compania, no puede
vivir muche tiempo selo, gque siempre necesitard de alguien con quien compartir ¥ expresar

0 que siente.

2.1.2.2 Refacion Madre-Hijo:

E! primer contacto que ¢! ser humano tiene desde pequefio es con la madre, ya que €sta

ocupa un papel preponderante en la vida del nifio.

Desde ¢l momente del nacimiento, aun de la gesiacién, el nifio depende el cien
porciento de la madre, al nacer un bebe no puede valerse por si mismo, necesita de

cuidados, alimentos y amor; por lo que ta madre es la encargada de todo ello.

Desde el momento de gestacion, en madre e hijo existe un lazo afectivo muy dificil, si
es que na imposible de romper, ella por lo general dedica dempo a su bebe, el cual, este
al crecer adopta actitudes y posturas de ella. He aqui el primer contacto social que tienc

el ser humano.

2l'.'OI«ﬂ'-‘ENDI{}' DE PSICOLOGIA INFANTIL, Ceollin, G., Editorial
Kapelusz, 3a. Edicidn, Buenos Aires, Argentina, 1,974.
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EI nifio, "pequefio ser sin conciencia, incapaz de satisfacer la menor de sus necesidades
vive en la dependencia mds abscluta de su madre; ella es quien lo nutre, quien vela por su
bienestar, le protege contra los peligros exteriores, suple en cada instante ta impotencia y
la debilidad de su hijo obrando en su lugar del yo que no tiene, se hace su intermediario

en el mundo exterior cuye representante es al mismo tiempo”.”

No cabe duda que la madre jucga un papel importante v preponderante en ¢l desarroilo

saxial del nifio.

2.1.2.3 Relacicnes Entre Nifios:

A medida de que el nifio crece, se va formando su cardcter de acuerdo a los estimulos
que reciba, se ird socializando con su familia la cual puede o no ya estar conformada por

sus progenitores y hermanos en sus primeros aflos de vida.

Después llega la etapa de inicie de 1a escuela, lo que hace que se relacione no sdlo con
cl maestro, sine también con los nifios, los cuales tienen patrones de conducta aprendidos

en sus hogares y log cuales ird adquiriendo mds en el centro educativo.

"Las relaciones de los nifios entre si, ejercen una influencia determipante sobre [a
socializacién del joven ser: es en el roce con sus semejantes que adquirird poco a poco su
independencia y su autonomia, el sentido de la reciprocidad, de la solidaridad, de la justicia,

de todas éstas cualidades indispensables para la vida en grupo y para la cooperacion™*

1EL DESARROLLO SOCIAL DEL NIAQ Y DEL ADOLESCENTE, Raymond—
Riviere Berthe, Editocrial Herder, 7a. Bdicidén Barcelona
Espafia, 1,982.
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El milo a medida de que vaya creciendo ird conociendo su mundo v 1as personas que
con é1 convivan, aprenderd & tener que estar sdélo en ciertas {acetas de la vida iniciando por
realizar cosas sencillas como: manipular sus alimentes, patear, pararse, caminar. efc., lo cual

lo ayudari a desenvolverse independientemnente.

También ird adquiriendo cierto sentimiento de empatia con el grupe donde s¢ relaciona
to cual le creara un sentido de pertenencia, responsabilidad ¥ de ayuda mutua, cuande
alguien de su grupo tenga dificultades o problemas. podréd ayudarle, sabiendo que cuando
£| ha pasadoe por dificuitades ha tenido y tendré a quien acudir. Con el proceso de madurez
ira adquiriendo consciencia y podrd estar en capacidad de analisis.

Existen tres fases que hay en una relacién entre nifios, las cuales podemos mencionar:
2.1.2.3.a Aislamiento: El nifio cuando es de edad temprana, por [o general, le agrada estar
solo, le gusta jugar solo, aun mas, le gusta platicar solo. Piaget ilamd "Mondlogo Colectivo”

a un grupo de nifios que platicaban entre si sin dirigirse a alguien en particular, todos

hablan para ellos mismos. Existe una ausencia de contacto entre ellos.

"Cada quien juega para si mismo y cada uno habla tambien para si mismo. Anuncian
todo lo que van z hacer, comentan todo lo que hacen, pero hablan sin dirigirse a aiguien

en particular sin pteocuparse por saber si le escuchan y si les responden™.?

"El compajiero que el nific busca en esta edad es el adulto: es a é! a quien viene a
estirar de fa manga para una partida de pelota o de columpio, a él llama para admirar sus
construcciones o dibujos, se dirige hacia él cuando tiene necesidad de ayuda. El adulto esta

aureolado de un inmenso prestigic: todo lo puede, todo lo sabe, todo lo ve y el pequeiio

11DIBEM
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desea apasionadamente parecérsele”.”

Le agrada imitar lo que ve en los mayeres. he alli la expresidn: "Cuande vo sea grande.

quiero ser igual a...", tiene en cierta manera ¥n modelo 2 quien parecerse cuando llegue a

adulto.

2.123.h Los Primeros Contactos: Uno de los primeros contactos gque existen para romper
el aislamiento es la accién que ejerce la educadora para unir a los nifios con métodos
pedagégicos de la ensefianza, ella es quien organiza grupos de trabaja, canta, dramatiza, lo
que hace que el nifio tenga una relacidn con los demds y vaya creando algin circulo de

amistad con sus companeros,

"Los contlictos son quiz el factar que va a sacar a los nifies de su soledad, obligindole

a tener en cuenta la existencia de sus iguales, le condueird a acercarse a ellos™.”

Cuando el adulto haga falta en los pequefios, los conflictos que ellos puedan tener serén
lo que logren al nifio socializarse con los demds; puede hasta crearles sentimiento de

solidaridad y compartimiento.

La necesidad de compafia es una cosa vy la aptitud de cooperar otra; esta aptitud no la
poseen todavia nuestros pequefios sujetos; varios factores ponen obstéculos a su adquisicién
siendo el més grande el Egocentrismo, a ésta edad, el nifio le agrada ser ¢l centro de toda
accién, ke agrada que lo miren y mimen, no crea conciencia social sino todo agasajo es para

¢l. Esto hace gue el sentido de cooperacién no se desemvuchva como es debido.

bIpIBEM
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Al finalizar esta efapa y pasa a su edad escolar. ya el sentide de cooperacidn se esta
formando ayudanda a los demds, existe mas comunicacion ¥ se creaa grupos atines por
causas de simpatia, afecto o amistad, a medida que crece el nifio se socializa cada vez mis,

no solo en el aula o con su familia, sino con gente ajena que no o apenas conozca.

213 DESARROLLO DEL LENGUAJE:

Podemos enunciar que el lenguaje es una via de comunicacién que puede ser oral,

pestual, escrita, ete., ya que su modo de empleo es de acuerdo al lugar donde se vive,

"El lenguaje, es lo que en gran parte permitira al nific 2 adquirir una progresiva

interiorizacion mediante el empleo de signos verbales, sociales y transmisibles oralmente”.®

El lenguaje constituye una parte importanée y vital del ser humano, pues gracias a este
podemos conocer ¥ nos damos a conocer. comprender muchas cosas y expresar lo que

sentimos a los demis.

"Una parte principal de lo que aprende en la casa, en ia vivienda, en Ia escuela, y en los
medios de masa, depende del lenguaje, que censtituye, en realidad, la base de toda

comunicacién social™®

Todo o que el nifio escucha y oye lo va adquiriendo y aimacenando a su repertorio, lo

que posteriormente expresard a su tiempo y en el momento adecuado.

al‘.la.nual de Psiquiatria Infantil, Ajuriaguerra, J. de, Cuarta
Edicién, Editorial Masson, Barcelona-México, 1,983.

Ypesarrollo Psicoldégico del Nifio, Mussen, Paul H., Editcrial
Hispano Americana, México D. F. 1,9565.
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2.1.31 Importancia:

De hecho, el lenguaje es importante para tode ser humano, ya que con él se comunica

con los demas, expresa, dice y ejecuta.

"Para poder hablar, el nifio debe desarrollar su aparato fonatorio, los muisculos y nervios
que intervienen en el acto del habla. Los nifios. pucs, aprenden a hablar en un periodo de
su vida siguiendo una etapa regular. Ello no impide que sea el ambiente sociofamiliar del

nifio lo que determine la riqueza del lenguaje”.'

Toda pronunciacidn que el nifio haga, es importante,{en su primera tnfancia), pues esto
le ayudard a entender ias cosas cuando sea mds grande, en su desarrolle el nifio ird
adquiriendo mds experiencia en cuanto al vocabulario o modismos que oiga tante en su

familia como en 5u comunidad.

2.1.3.2 Adquisicién:

"La capacidad que los seres humanos poseen para hacer oraciones vocales y para
representar drdenes ¢ ideas de modo sintactico, los separa de los otros mamiferos. La
rapidez con que surgen las funciones lingiiisticas, con gue adoptan Ias caracteristicas de la
familia v del grupo de iguales, y la rapidez con que dichas funciones quedan 'listas’ para la

vida dan una falsa imagen sobre la compiejidad de los procesos que la sustentan™.”

1|'l?.-r.j.c:'.:lc::gia. Infantil y Juvenil, Grupo Editorial Océdano, Tomo
G, Barcaloona, 1,984.

Upasarrollo dal Lenguaje, Dale, Philip 5., 3a. Reimpresitn,
Editorial Trillas, México, 1,989,
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El nifio desde pequeno adopta y toma para si tadas las palabras que escucha dentro y
fuera de su familiz, siendo esta el primer nicieo donde se desenvuelve. al inicio puede
repetir lo que oye, como un loro. pere al paso del tiempo ird comprendiendo lo que va

diciendo ¥ tomard concigncia de lo que diga.
“La adquisicidn del lenguaje se puede dar en dos etapas: prelinguistica v la lingiistica™*

La pretinguistica se le lama también pre verbal, es donde el nific al ser pequeiio (recien
nacido) le Hamara la atencidn el ruido, luego ird escuchande con atencién los sonidos que
se provequett a su atrededor. de su parte comenzaré con vagidos y gorgogeos y mds adelante

el grito, esto apenas tiene valor comunicativo,

La ctapa lingiiistica, pasa a la siguiente fase, donde el nifio en edad de 9 a |2 meses ird
pronunciando palabras muy sencillas y rudimentarias las cuales ¥a expresan algo y tienen

cierto significado al decirlas.
2.1.3.3 Maduracidén:

"A medida que el lenguaje se enriquece, también se perfecciona la pronunciacion™”,
Esto es conforme al crecimiento fisico del nifio, el cual desarrolla todo sus sentidos estando

presente el lenguaje, juntamente con €l la memoria y la inteligencia.

En estos casos, el nifie ya expresa lo que siente pero a la vez entiende lo que le dicen

par lo cual, hace trabajar su cerebro ya maduro para poder captar lo que escucha.

Lyn1BEM
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El nifio de siete afios asocia lo que le dicen con lo que haccn en ese momento, ya tiene

la facultad de relacionarlo y comprenderio,

l.2 maduracién no s¢ adguiere de 1a noche a la mafana, pero si es muy progresiva
puesto que la parte que mas trabaja en ese sentido es el cerebro, lo que hace que asocie

ideas, pueda comprenderias y emita Juicios de lo que cree que es correcto.

2.1.3.4 La Fdad Escolar:

Aqui el nifio tiene la capacidad de leet v escribir. Ambas cosas son factores importantes
en el lenguaje, adquiere nuevos conocimientos que almacena en su cerchre y aplica

posteriormente.

También influye el ambiente familiar y escolar en Ia formacién del lenguaje en el nifio.

E! uso de medios de comunicacién come la televisidn, radio, etc.

A los 8 afios puede crear ua propio sistema de lenguaje dentro del grupo donde esté

involucrado y més tarde puede contar relatos de forma coherente ¥y estructurada,

21.3.5 Bilingiiismo:

"El bilingdismo puede causar al nifio dificultad de aprendizaje en el lenguaje, cierto
retraso en €| desarrollo de éste; no obstante, cuando se supera este retraso, el hecho de
dominar fa estructura de dos lengua es positivo intelectualmente y puede otorgar una mayor

facilidad para el aprendizaje de otros idiomas”

WypTBEM
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Cada quien tiene su forma de ver las cosas, puesio que para muchos el que el nifo
aprenda dos lenguas diferentes puede ser muy ventajoso, ¥ de hecho. puede ser positivo,
siempre que el nifio posea los estimulos necesarios para su aprendizaje y pueda adoptarlos
a su vida futura. Pero en caso de comunidades rurales es muy diferente, pues el nifio
aprende dos lenguas: su Lengua Nativa y el Idioma Espaol. por lo que puede crear dos

grandes problemas tales como:

Puede crear problemas de aprendizaje, ya que en nuestro medio, ¢l nifio no rinde lo
que tendria que rendir, puesto que le cuesta entender el castellano debido a que estd
acostumbrado a su lengua nativa y se carece de los medios psicopedagigicos y didActicos

adecuados, fo que puede provocar es desconcierto y angustia al enfrentarse al medio escolar.

Puede producir sentimiento de inferioridad ¥ su capacidad lingiistica es disminuida,
lo cual puede provocar alguna privacion de su originalidad, sélo por no entender ef

castellano.

“El bilingiiismo no favorece las condiciones de reeducacidn; en gste caso, debemos
interesarnos por fortalecer el conocimiento de una de las dos lenguas. Fs cierto que la
catexia de las lenguas y su utilizacién depende del valor que los padres le concedan y de las

diversas en que el nifio las utiliza efectivamente”

2.1.4 DESARROLLO MOTRIZ:

Podemos decir que |a psicomotricidad es el estudio dei desarrello de los movimientos

en el nifio por lo que todo 1o que é1 hace requiere ser investigado y analizado,

BIpIBem
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“El hombre es el ser vivo que tarda mas tiempo en madurar. El sistema nervioso del

Wl

nifdo progresa esenciaimente durante los dos primeros afios

A difercncia de los animales, et concepto anterior es muy cernero, pero a la vez. es muy
interesante el conocer como el ser humano progresa y evoluciona en su ctapa de

crecimiento en su desarroflo motor.

2.1.4.1 El Nacimiecnto;

El ser humano at macer, algunos de sus sentidos no estin del todo maducos, y conforme
transcurre el tiempo, se va desarrollande. En este caso, la motricidad es una de las dltimas

en desarroltarse gradualmente.

Todo movimiento qpe el bebe hace de forma involuntaria se le llama reflejo, trae dos
reflejos que son innatos, o sta que no los ha aprendido, el primero es de succién y el

segundo es el de orientacién de la boca.

A los tres meses, el bebe es capaz de sostener su cabeza, de emitir sonidos (gorgogeos),

presta atencion a la voz humana y reconoce la voz de su madre.

A los & meses es capaz de sentarse s6lo, a los 8 meses puede gatear, a los 9 meses ya
5¢ para con ayuda de algo que le sostenga, a los 12 meses ya es capaz de caminar con o sin
ayuda y a los 14 meses ya corre por cualquier sitio. A los 9 meses, € nifio es capaz de
mover sus dedos con agilidad, le gusta tomar objetos y los introduce en otros creando un

recipiente.

Y1prRem
41



A et s e

214.2 La Edad Escolar:

"En ¢l periodo escolar. z la coordinacién de movimientos entre (as distintas partes del
cuerpo se anade un considerable desarrollo muscular, [o que facilita la préctica de juegos

gue requieren mayer esfuerzo fisico™.”

El juego fisico hace que €l nifio vaya desarrollando su motricidad gruesa y en este existe

un cierto tipo de coordinacidn en ¢l pie.

Al finalizar |a preprimaria, el nific esta capacitado para tomar el lipiz, puede trabajar
manualidades sencillas, su articulacién se ha perfeccionado aunque en vanios nifios traen
ciertos modismos que aprenden en sus hogares y que con el tiempo van disminuyendo al

cabo que el nifio va aprendiendo a articular nuevas palabras.

Cada nifio es un mundo, cada quien trac destrezas ya definidas, en todos los aspectos,
la mayoria de nifios varones son mas diestros en cuanto a la motricidad gruesa y las niftas

50T mejores en cuanto a manualidades se refieren.

“Las nifias se adaptan peor que los nifios a los deportes que exigen movimientos bruscos.
Por el contrario, pueden equiparse a los chicos en aquellos deportes cuya prictica requiere
sincronizacién de movimientos y flexbilidad de los misculos, como es el caso de la

naiacion™. ™
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Cada nino nace con una habilidad especifica, tode vstd en que e educador pueda
descubrir esta habilidad y estimularla bastante sin pasar por alte tas demas funcicnes propias

del nitio.
El desarrello motar debe pasar par difereates fases:

La primera fase se refiere al esqueleto motor y desaparicidn de reacciones primitivas;
conforme se va creciendo, ¢l organismo se tornz en su propia estructuracion creando ¢n

cierta manera o que son los reflejos condicionados.

La segunda fase es la organizacidn del plano motor, pasa de los sucesivo a lo

simultineo a medida que crece se va desarrollando dicha arganizacidn.

La tercera fase corresponde 2 la automatizacién de lo adquirido, aqui el aspecto
psicomotor dependerd de |a forma de maduracion motora, pero tambien de la forma de

desarrollarse llaméndole sistemas de referencia.

2.1.4.3 Tipos Psicomotores:

Sobre una fase fsiolégica, se pueden distinguir los diferentes compenentes motores,

entre ellos podemos mencionar:

2.1.431 El componente extrapiramidal: Abarca ef tono, regulacién de la inervacién

¥ denervacion, tiempo-ritmos, movimientos automdticos, etc.

214311 El componente piramidal: Fuerza y energia de movimientos y precision de

diversos motores.
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21430 El componente frontal:  Actividad motora, facilidad en movimientos

simultidneos. aptitud para la creacién de formulas motoras.

21431V Ll componente corticocerebral: Adaptacion de movimientos en el espacio

{direccion y coordinacidn).

Existe una tipologia psicoafectivomotora en la que se agrupan elementos que pertenecen

a distintos planos: morfoldgice, clinico y afectivo:

114.3.a El Tipo Atlético Hipertdnico: se caracteriza por ser lento, inhabil, fuerte,

musculoso, de pequetta sensibilidad, de pequedio balanceo al andar.

2.14.3.b El Tipo Hipoténico, Asténico-Pasivo: desmaiiado, flojo, abatido, hiperextensible,

con notable oscilacién.

214.3.c El Tipo Dilatado: Que puede ser habil, 4gil, a veces hiperextensible, con

reacciones en que tiende a limitar su balanceo.

2.1.4.3.d El Tipo Longitineo Osteomuscular: Agil, habil, con extensibilidad normal ¥

balanceo reducido por empaque.

2.1.4.4 La Escritura y Sus Alteraciones:
Podemos decir que la escritura forma parte esencial de a motricidad en general y fina

en particular,



Entre las alteraciones que pueden existir Ja mis predominante es la Disgratia, esta es
una dificultad en la escritura. Serd disgrifico aquel nifto que su escritura es detectuosa, san
nifios que intelectualmente sor normales, que escriben despacio y en forma ilegible, esto

retrasa el avance escolar.

En los disgrificos se pueden sefalar 3 sindromes graficos diferentes:

Los rigidas, por lo regular se mantienen tensos.

Los nifios de grafismos sueltos, tienen pocos errores de tipo motor Pero en conjunto

su escritura es jrregular.

Los impulsivos, son nifios que no logran controlarse y como lo indica su nombre son

enérgicos.

Los inhdbiles, escriben torpemente y la copia les plantea sus mayores dificultades.

La peor cualidad motriz estin en este grnipo.

Los lentos y meticulosos, escriben con lentitud pero su escritura es muy buena y

afinada.

Es importante tratar la disgrafia y ante todo la escritura, pero es més factible tratar
primero la motricidad con tratamiento psicopedagdgico aplicando terapias manuales, lo que

aywdara a desaparecer la disgrafia,
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2.1.5 DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL:

Cuando se trata del aspecta intelectual, estd estrechamente legado con el aspecto
emocional, dependiendo también el temperamento del nifio, €l cual puede influir en el
compartir con los demds y en su rendimiento escolar; Si un nifio es seguro de si mismo,
muestre curiosidad e interés por lo que se le ensefia puede llegar a desarrollar un dominio

de emociones muy equilibrada, no asi el que se muestre rebelde y apético.
2.1.6 NIVEL SOCIOECONOMICO:

En los afios preescolares, los hijos de hpgarcs de bajos recuros tienden a
reducir su nivel de capac-idad intelectual por falta de estimulos necesarios para su
aprendizaje y mas tratandose del problema del bilingilismo que existe en las aldeas del pais,
tanto [os padres de nivel econdmico alto y de nivel econdmico bajo tienden a tener hijos que
cooperan y ayudan al maestro, se cree que los padres de nivel econémico bajo aman mucho
a sus hijos puesto que le dedican mas tiempo en casa que los del mivel econdmico alto. Sin
embargo, no logran en algunos casos valorar el estudio escolar y prefieren el trabajo infanti]

por ven ¢l peoducto de forma rapida y concreta.

2.L.7 VISION COMPARATIVA DE LAS DIFERENTES CULTURAS:

Cada cultura, cada tradicién hace una nacién "con sentido histérico Gnico”, mientras
mis apoyc se le imparte, la gente crece con una identidad cultural muy definida, pero
muchas veces es la misma cultura la que hace que un pais no crezea por no darsele el apoyo

que necesita, la familia juega un papel demasiado importante en este tema, ya que en ella
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crea a los miembros con un temperamento caracteristico que o hace inico y diferente a los
demis, cada [amilia liene su dindmica lz que 1a hace muv propia, bien se puede mencionar
las farnilias nucleares compaestas por un hombre, una mujer y sus hijos; otras san extensas,
incluyendo los miembros ya mencionades mds varios familiaces como abuelos, tios. primos,
etc., lo que acrualmente sucede en la comunidad atendida. En nuestras comunidades existen
patriarcas que son los jefes de familia autorizados para asignar nombres y apeflidos que los
hijos, ntetos y bisnietos deben llevar, existen linajes del patriarcado y también los hay en
nuestre medio del matriarcado, las circunstancias de longenidad de la mujer en algunos
casos, las formas de contrato de trabajo con los enganchadores y aun |a migracién por la

violencia ha dado lugar a esas formas jerdrquicas familiares.

218 COSMOVISION MAYA:

Se entiende por cosmovisidn a la idea central o forma objetiva de ver la vida o algin
elemento que tenga relacidn con el hombre, varios autores han expuesto su particular punto
de vista, pero en t€rminos mds generales, la Cosmovisién Maya se comprende como la

forma de relacion que posee la naturaleza con el hoembre.

Para poder comprender ciertas caracteristicas de la familia de origen maya Quiché
» aungue con la advertencia que existen diversidad de grupos sociales llamados etnias, es por
es0 que hubo necesidad de hacer una breve revision de algunos elementos culturales con
el supuesto de que parten de un origen comin. Al igual que las ciencias, la Cosmovisién

Maya ticne dos elementes que la solidifican: El Espiritual y El Material.
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2.L.8.l Principios de 1a Cosmovisidn Maya:

. El hombre es un ser igual que los demds seres.

- El hombre no puede ni debe pelear con los demis seres, no es superior  ni
inferior.

- Todos somos iguales, todos cumplimes una funcién pero no  quiere decir que no hay
jerarquias, por eso el K'amal b'e debe  ser un anciano mientras mas afios tiene,

mas sabiduria posee.

2.18.2 La Cosmogonia:

Es |la manera especifica de analizar una parte de la cosmovisién, un buen ejemplo
puede ser ¢l movimiento de los astros, de la tierra, del espacio y el movimiento de Ia
naturaleza en torno al ser humano y aunque estos principios por el proceso histérico de

conquista y mestizaje es muy dificil de observarlo.

Los principios de la Cosmoevisidn Maya son 1a relacidn césmica del ser humano con
la naturaleza y el equilibrio con todo lo que existe alrededor del ser humano; la COSMOEOnia

es ¢l estudio del universo en gran escala.

2.1.9 PROCESO HISTORICO SOCIAL DE LA COMUNIDAD CHACAJ:

Chacaj originalmente cra una aldea al noroeste de la municipatidad de Nentén,
Huehuetenango, a L5 Kilémetros de la frontera mexicana, el drea es célida y produce dos
cosechas al afio, en el tiempo de la guerrilla, los habitantes de alli huyeron a México por la
destruccion que hizo el ejéreito en aquel entonces. En 1983, en el mismo sitio donde fué

destruida la aldea se cred un Polo de Desarrolo(entiéndase los que son establecidos en
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dreas en donde joa habitantes originales fueron desplazados por la viclencia y ahora estin
siende repcoblados, va sea por los residentes originales o por gente nueva traida por
invitacion del ejército), el cual ofrecian una aldea con casa modelo, para los primeros
habitantes fué muy dura la vida en aquel entonces, ya que el ejéreito tenia una vigilancia

demasiado estricta.

Por segunda vez, Chacaj fué abandonada, a mediados de 1984 el ejército comenzé a
anunciar la dispanibilidad de tierras ¥ casas ¢n la aldea, al llegar a la comunidad da una
tmpresidn de desatojo y en cierta forma como depresidn, existen cuatro grupoes émicos
(Jacalteco, Kanjobal, Chuj, Mam), la carretera estd en buen estada, tiene una escuela
grande, unz oficina de correos, un puesto de salud, auxiliatura, un edificio grande donado
por una organizacion taiwanesa que actualmente funciona como mercado, sus calles son
amplias y bien marcadas, los lotes de las casa son grandes y espaciosos v son raras las

familias que vivan menos de 3 personas en la casa.

Realmente es gente que ha sufrido, la poblacién ha estado muy inestable ¥ muchos
de ellos viven con resentimiento, rencor y apatia por lo que la gente mas adulta no coopera

con organizaciones.
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2.2 OBJETIVOS

121 OBIETIVO GENERAL

Onrientar a través de procesos psicopedagégicos a nifios de edad escolar para reforzar

las drea de lenguaje, motricidad y socializacién para que su desarrollo sea adecuado.
Introducir y ejecutar un programa de desarrolio infantil aplicado a las madres de
familia para fomentar en ellas patrones de crianza adecuados v puedan aplicarlos en su

familia.

Investigar algunas perspectivas futuras que pueda tener el nifio proyectadas en su

vida aduita.

2.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.2.2.1 Subprograma de Servicio:

a)  Trabajar con nifios de edad escolar su motricidad en general, haciendo mas £nfasis

en la motricidad fina para que su desarrollo motor sea adecuado a su edad,

b) Estimular en el nifio su lenguaje expresivo para que su vocabulario sea mds amplic.

¢)  Reforzar la sociatizacidn del nifio con otros nifios, para que su cardcter se vaya

moldeando de una mejor manera.

R S Mot



T e et el

2.2.2.2 Subprograma de Docencia:

a) Brindar capacitacidn a los educadores del proyecto sobre el tema de Estimuiacién

Temprana.

b} Establecer las bases metodoldgicas del proyecte en funcidn al programa de

educadores para potenciar su seguimisnto,

c) Proporcionar material bibliogrifico al proyecto Nuevo Chacaj, en relacidn a los dos
programas a desarroiiarse después de haberse finalizado el tiempo establecido en el

Ejercicio Profesional Supervisado,

d}  Orientar a las madres de familia sobre aspectos de patrones de Crianza para

mejorar sus relaciones familiares,
22.2.3 Subprograma de Investigacidn
a) Conacer cémo se percibe cl nifio en su vida como adulto ¥ su motivacién para

realizar jo que se proponga, ya que esto identificars elementos que potencialicen la

expectativa de vida.
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23 METODOLOQGIA DE ABORDAMIENTO

Para realizar un informe final, siempre es necesario realizar y describir
detalladamente los pasos que se siguieron durante et proceso de tratamiento cualquiera que
este hava sido su particular enfoque. por lo que a continuacién se detalla la siguiente

metodologia que se utilizd para este proyecto:

2.3.1 Programa de Servicio:

2.3.1.1 Fase de Seleccién:

Se determiné la cantidad de nifios afiliados a la fundacién, y se tuvo como base ¢l
que radiquen en la aldea y se dividieron en 3 grupos de 20 nifios cada grupo de acuerde a
las siguientes edades: 7-8 afos el primer grupo, 8-} afios el segundo grupo y de U-12 afos
el tercer grupo. Todo esto con el propdsito de brindarles una mejor atencion a los niftos

de acuerdo a sus edades.
2.3..2 Fase de Diagndstico:
Se evalud a cada nifio utitizando la prueba *La Evaluacion del Progreso PEI" con

algunas modificaciones adaptadas a la edad de Jos nifios, enfatizando en las dreas de

tenguaje, motricidad v socializacidn.
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2.3..3 Fase de Ejecucién:

2.3.13.A) Se citd a rada nifio el cual, se le proporciond un camet de asistencia con base a
un color que determina la edad y el dia que debe presentarse y anotarle a fecha que debe
llepar en sus proximas citas.

2.3.L.3.B) Se realizo un plan de actividades que se registrd semanalmente, dichas actividades
fueron abordadas por lo temas de adaptacion, fenguaje y motricidad. Cada plan llené los
rubros de Edad, Grupo, Obijetivos, Recursos, tiempo(fecha y hora), Evaluvacién y

Observacidn.

A continuacién se describen detalladamente las actividades realizadas en este plan:

LENGUAJE:

- Ayudas visuales por medio de 1dminas en donde los nifios debian expresar lo que

percibieran.

- Se estimnuld al nifio su lenguaje por medio de cantos de distintas rondas infantiles
que debian memorizarlas y a la vez cantarlas, estos cantos eran sencillos de ensefiar

y ficiles de cantar.

- Se utilizd la técnica de repeticidn en la que consta de recitar un pirrafo o lectura
y eilos debian repetirlo tal como lo escucharan, escogiendo para ello temas acordes

a la edad de los nifios.



Se combind la memoria y el juego para que el nifio pudiera cxpresar utilizando el
abecedario como base del juego y se le  sclicitaba al nifio algin nombre de persona,

apellido, pais, color, etc.

MOTRICIDAD FINA:

Se utilizd la técnica del entorchado consistente en enrollar tiras de papel de china

v realizar diferentes formas pegdndolas en hojas de papel bond.

Hubieron ejercicios manuales con la ayuda de diferentes objetos como esponias,

algoddn y plasticina de las cuales realizaban diferentes formas de expresion.

Se reforzd en &l nifio el uso de los cubiertos de mesa en especial el uso de 1a cuchara

¥ el cuchillo, usando para ello la preparacion de comidas sencillas v ficiles de

preparar.

Se estimuld en el nifio el realizar diferentes manualidades de papel cartulina y
celoseda y combinando [a tijera sin necesidad de cortar sino de enrollar y realizar

flecos.

También se trabajé el uso adecuado de la tijera donde el nifio debfa recortar tiras
de papel en direccidn apoyindose en las Jineas que estaban trazadas. {Percepcitn

Manuat})
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- Se utilizé tambidn la técnica de picado empleando para ello  papel calco y alfileres,

ellos realizaron diferentes tarjetas para ejercitar su mana.

- Se usaron varios métodos de ejercitacién bucal trabajando con material sencillo

utilizando pajillas en el movimiento bucal y estropajos en el movimiento manual,

- Se cjercitd en el nifo ¢l uso adecvado del lpiz y el lapicero, donde realizaron

gjercicios de aprestamiento v de caligrafia.

MOTRICIDAD GRUESA.

- S¢ realizaron con los nifios diversidad de juegos que estimularon su motricidad

gruesa adaptados por el mismo epesista utilizando mangueras, pelotas y piedras

- Se reforzo la postura adecuada para el fortalecer el desarrolio en el nifio indicindole

coma debia sentarse, caminar y correr.

- Se establecié un campeonato de balén mano en donde se indicaron las reglas del

juego y también el modo de como jugario.

- Se estimuld en el nifo su equilibrio utilizando para eilo diversos materiales como

lazos y vigas de madera usando como recurso en el juego.

- Se utilizaron también diversos cantos de rondas en donde se indicaba qué

movimientos debian realizar los nifios y asf ejercitar su movimiento corporal.
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SOCIALIZACION:

- Se utilizaron diferentes cantos que se relacionaran con la socializacion y ayudaran a

relacionarse entre ellos.
- Se realizaron actividades de compaferismo, como el convivir con los demis
por medio de reuniones para compartir y elaborar recetas nutritivas y variadas

con los recursos del medio.

- Se ensayaron diferentes actos culturales para la celebracion  del dia de la Madre,

donde se promovid la participacidn del nifio,

- Se realizé un campeonato donde participaron por un lado solo las nifias y por
el otro solo los varones, los juegos que se establecieron fueron para mujeres
"Jax" y los varones "Chiras®, donde dichos campecnatos se realizaron de manera

individuat y a la vez conviviendo con los demis.

- Se realizd otro campeonato de donde se realizaron equipos mixtos y formando

equipas con nifios de distintas edades.

2.3.1.4 Fase de FEvaluacidn:

Para esta fase, se realizé la técnica de re-test con la prueba anteriormente descrita.

2.3.2 Programa de Docencia:
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2.3.2.] Fase de Diagnéstico de Necesidad:

Se trabajé con las madres de famiiia ¢l cual se evaluaron ¥ detectaron cuales eran los
problemas predominantes que afectan sus hogares por medio de una actividad planificada,
utilizando como métode la imagen objetivo, este método fué tambicn aplicada en la préctica
de la fase estudiantil y su trabajo es por medio de grificas y colocar en pocas palabras a

idea central del problema.

2..2.2 Fase de Disefio de Programa:

Se trabajd con las madres en base a lo que ellas mismas expresaron, ¢n el método
de Imagen objetivo, lo que ayudé a buscar temas como Autoestima, Empatia, Valor ante
la Crisis, Entrega, entre otros; a través de los talleres atin el de nutricién en la cocina y de

manualidades que ayudaron a desenvolverse mejor,

2.3.2.3 Fase de Ejecucion:

Se trabajé con las madres de familia brind4ndoles orentacién por medio de charlas,
pliticas en los temas elegidos, en talleres, cocina y manualidades. Los dias de trabajo
fueron los mattes con horario de %:00 de la manana a 12:00 meridiano siendo la fase a
seguir:
2.3.2.3.A) Un dia de trabajo que se utilizdé para detectar cuales eran los problemas mas
predontinantes y que afectaran sus relaciones familiazes.
2.3.2.3.B) Se wilizaron cuatro meses de orientacién en relacién a los temas priorizados y

afectan su dindmica familiar. Fueron 10 sesiones eén término de 32 horas cada sesidn.
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Entre las actividades que se realizaron con las madres fueron el impartir talleres,
apravechando la cocina ¥y manualidades, las charlas se centralizaron en ios temas que ellas

consideraron los méis imporiantes.
2.3.2.4 Fase de Evaluacién:

Actualmente se continuz el tratamiento a tas madres de familia ya que aunque son

ahora pocas no quieren dejar de seguir asistiendo al proyecto.
23.3 Programa de Investigacidn:

En investigacién se encuentran diferentes tipos para poder analizar los diversos
problemas que se¢ suscitan, para la presente investigacién se realizd a través de la
metodologia de tipo deductivo y experimental, ya que esta basada en hechos que podrian
darse y puede experimentarse cambios de actitud en las personas, a continuacién se
describen las fases de Ia siguiente manera:

2.3.3.1 Primera Fase:

Se inici6 estableciendo empatia con el nifio valiéndose del programa de servicio

durante 2 meses de trabajo.

2.3.3.2 Segunda Fase:

Se aplicé una encuesta/entrevista individualmente con el nifio donde se obtuvieron

datos sobre las inquietudes de éste, su motivacion en el estudio y su proyeccién al futuro;
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empleandose aproximadamente | mes.

Dicha encuesta/entrevista contiene datos como relacion de fa dindmica familiar,
condicion de vida, el agrado por el estudio y la fase importante de la investigacion que es
conocer la percepeitn de su vida en el futuro. Para reforzar la investigacion, se aplico el

Test de la figura humana de Karen Machover.

Se escogid el Test de la Figura Humana de Machover ¥a que se considerd el mis
apto para esta investigacidn, este Test analiza la figura humana desde un punto social y

emocional a la vez. El test se realizé una vez terminadas las encuestas/entrevistas y se

aplico y evalud individualmente.

2.3.3.3 Tercera Fase:

Se tabularcn los datos obtenidos en las encuestas/entrevistas ¥ se pudo establecer en

forma general qué nifios tienen deseo de seguir estudiando, este trabajo durd | mes.

2.3.3.4 Cuarta Fase:

Se molivé 2 los nifios durante las actividades para que quedara en ellos el deseo de
superarse, abriéndoles caminos accesibles y que puedan darles facilidades de estudio. Sc
enmarcd en el nific que realmente no se encuentra solo, tiene el apoyo de la institucion y
del padrino que le sostiene, que tiene oportunidades de estudio en la aldea ya que cuenia

con un instituto de nivel bdsico y en €l municipio de Nentén existe la carrera de Perito
Contador.



CAPITULO IIT

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

3.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Se elaboraron diferentes actividades dividiendo el tiempo para aplicar técnicas de

Eenguaje, Motricidad Fina y Gruesa y Socializacion, expeniendo [os siguientes datos:

3.1.1 LENGUAJE:
3L1.A) Una de las actividades que se realizaron con los nifios fué el utilizar métodos

visuales para que cllos expresaran lo que fueran observando.

No. de

reunio- Actividad Edad Nifios Nifias Total

nes.
2 - Ayudas Visuales 7 Afios 6 15 ral
2 oo B " 8 7 IS
2 " " 9 " 9 13 22
2 o " 7 B i5
2 oo nre i 14 25
2 o Z " H 10 21

Las ayudas visuales no fueron muy aptas para los nifios de 7 ¥ 8 afios, ya que s¢
observé en ellos cierta limitacién atribuible al idioma en la comprension especifica de *La

Castilla” pero fueron efectivas con los nifios de 9 a 12 afios.

et P R - S

el



A e g e oy Nt

1118} Otra de los recursos utilizados para ¢l desarrollo del lenguaje de los nifios fue
¢l método de cantos ¥ rendas infantiles que pudieran en cierta forma. expresar lo que se

tenia que decir.

No. de

reunio- Actividad Edad Ninos Nifias Total

nes
7 - Cantos y rondas 7 Afos 19 41 60
7 ) " g " 42 26 68
7 " " g " 22 32 4
7 " " o 27 42 69
7 ’ " n- 29 43 72
7 " " 1z K2 ) 39 73

Esta recnica tue del gusto de todos los ninos, en realidad, ayudo mucho que Los ntfios
asistieran a la escuela, pues alli también les ensefian cantos y rondas y su aprendizaje de los
mismos no fué tan dificil.

311.0) Una de las técnicas también utilizadas fue el de Repetir lo que se estaba

escuchando, método en el que debian repetir lo que se les decia.

No. de

reunio- Actividad Edad Nifios Nifas Total

nes.
8 - Técnica de repetir 7 Afios 18 40 38
8 " " g " 43 34 77
8 " " 9 " 30 33 63
8 " : " 38 38 76
8 " " n- 25 45 70
8 " " | 32 37 69

61



L 2 Ay i

Esta técnica fué la mas utilizada. como se chserva en el nimero de reuniones, fué
muy efectiva, ya que todos los nifios que asisticron repetian lo que ofzn y fueron pocos los

que les costaba repetir,

311D La dltima técnica utilizada en ! tratamiento con 1os nifos en su desarrolio del
lenguaje fué el juego y la memoria en la cual ambas técnicas contribuyeron en el nifio su

lenguaje por medio de la memeria y  través def juego ganando puntos a su favor.

Nao. de

reunio- Actividad Edad Nifios Nifas Total

nes.
2 - Juego y Memoria 7 Afios 7 7 14
2 " " g8 - 1l 4 15
2 " " L 8 7 15
2 " " LI 9 H 20
2 " " n- 9 Il 0
2 " N 2" 0 9 19

En los nifios de 7 y 8 atos no fué tan efectiva esta técnica, pues en ellos se observd
nuevamente la limitacién del idioma y que no tienen "la Castilla” muy fluida, en cambio los

nifios de 9 2 12 anos fué de diversién y su agilidad de memoria es un tanto notoria.

Se observaron en los nifios pequefios ciertos retraso en su expresién y ciertas
actitudes como de nerviosismo, ansiedad y baja tolerancia a la frustracién, en cuanto a los
nifios grandes se observé que ellos poseen un mejor vocabulario pero casi siempre
predomina su lengua nativa ya que ambos grupos fueron acostumbrados a dicho idioma, en

nifios grandes se observé también cierto acercamiento mis en aprender el Idioma Espaiiol.
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3.1.2 MOTRICIDAD FINA:
Esta drea fue desarrollada con mucho mas énfasis que las demds va que se observod

en los niftos bastante dificultad en sus movimientos manuales.

LA Una de las técnicas utilizadas para el tratamiento de los nifos fué el

entorchado, una manualidad muy sencilla, usando para eHo papel de china y goma

unicamente.

No. de

Teunio- Actividad Edad Nifios Nidias Total

nes.
t - Entorchado 7 Afios 4 12 16
1 " g 7 5 2
L " 9 - 7 8 i5
1 " o " 5 ] i0
l " " 10 8 i8
| " 2 7 7 14

En los nifios de 7 afos fué un tanto dificil realizarla, pues los nifios no cuentan con
estimulos suficientes para ejercitar sus manos, de los nifios de 8 a 12 afdos fué mucho mis

sencillo el trabajo.

3.1.2B) Se realizaron 5 actividades utilizando la plasticina como medio de relajacidn

de miisculos de las manos y también para moldear figuras sencillas,
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No. de
reunio- Actividad Edad Nifos Nifas Total
nes,
5 - Plasticina 7 Afos 13 36 49
2 S " g 30 20 50
5 ! 9 - 20 28 48
5 " [ LY 23 42
3 " n- 23 39 62
5 " - 27 26 53

5e observo que Ia plasticina es etectiva en todas las edades, tanto los minos grandes

como en los pequeinos se aprecia una movilidad un tanto tosca en Sus Manos perc es una

actividad que les agrada.

3120 Se estimuld a los ninos utilizando los cubiertos de mesa, se hicieron unos
pasteles con ellos que también ayudaron a reforzar la asistencia en el programa haciendo
publicidad a ello.
No. de
reunio- Actividad Edad Nifios Nifias Total
nes
2 - Cubiertos de mesa 7 Adios ] 6 12
2 ! : g 1 8 19
2 " " g " 6 9 15
2 " " o" 6 i t7
2 " " | G 6 13 19
2 " iy 12 1) g 19
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Fueron dos sesiones las que se realizaron observandose que los nifios no estan

acostumbrados a utilizar el tenedor ¥ la cuchara pero en los niftos de 10 a 12 afios se observd

que utilizan bien el cuchillo.

3.1.2.D) Se realizd un tarjetere con los nifos usando para ello celeseda, cartulina y
tijeras.
No. de
reunio- Actividad Edad Nifos Ninas Total
nes
1 - Tarjetero 7 Afios 2 3 5
1 " g 3 2 3
1 " 9 " 2 5 7
1 “ 0" 2 3 5
1 ! - 6 Y 5
1 " 12 4 7 il

En los nifios de 7 a 9 afios se hizo muy dificultoso el realizar el tarjetero, en cambio

los nifios de [0 a 12 afios necesitaron poca supervision, ya que ellos fueron muy

independientes en realizarlo.

3.1.2.E)

Se reforzé el uso de las tijeras en el nifio ya que es un medio que utilizan

bastante para realizar tarjetas que le envian a los padrinos.



Ivo. de

reunio- Actividad Edad Nidos Ninas Total

nes
2 - Uso de tiferas 7 Afos ) 7 i3
2 " " 8 " 10 8 18
2 " ! 9 - 16 10 20
2 " " o 7 g 16
2 ' ' " 6 15 21
2 " ' 02" 7 g 15

Existe cierta rigidez en los nifios al utilizar las tijeras y fué mucho mas marcada en

el nifios de 7 a 10 afos, pese a que la tijera era adecuada, los nifios de 11 ¥ 12 afios fué

mucho mas facil.

3.1.2.F)

Como un estimulo para la motricidad fina se urilizé la téenica de picado

utilizindose alfileres y papel calco con diversidad de dibujos.

No. de
reunio- Actividad Edad Niflos Miiias Total
nes
1 - Técnica de Picado 7 Anos 3 3 6
1 N " g ! 5 5 10
1 " y g " 3 3 6
t " * |4 3 4 7
l " " n" | 3 4
1 T ! 2" 4 5 9
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Se consideran a todos los nifos una actividad muy relajante y a la vez de su gusto,
los nifios presentaron una buena destreza al picar v con los nitos de 7 afos la supervision

de esta actividad no fué necesaria.

31.2.59 Se introdujo una técnica que tuviera coordinacién entre la boca y 1a mano,

utilizando para ello pajillas y estropajos y realizaron diferentes figuras de Arboles.

No. de
reunio- Actividad Edad Nifios Nifas Total
nes

i - Uso de boca y mano 7 Afios 2 6 3

| " " " g " 6 4 0

l " " " 9 - 2 4 &

l i " " in - 5 8 13

| " g " " 4 3 7

1 " ! " 2" 2 b 7

Se necesitd supervisidn para los nifios pequeiios, ya que tendian a mancharse con la
tempera, se observd que la técnica fué muy efectiva y estimulante para todas las edades ya

gue es un método muy sencillo de utilizarse.

312H) 3e observe la necesidad de reforzar ¢l uso adecuado del lapiz y el lapicero por
lo que se les proporciond a los nifios un cuaderno de doble linea y un lapicero para los

nifios de 9 a |2 afios y un cuaderno de cuadricula y un lapiz para los nifios de 7 y 8 afios.
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No. de

reunio- Actividad Edad Niftos Ninas Total

nes
6 - Caligrafia 7 ARos 14 25 39
6 g - k| 14 45
& " 9 " 23 22 435
6 ' L1 6 28 54
6 " n- 2 39 60
7 " z- 3 33 o4

En esta actividad se observs el entusiasmo de todos los nifios por realizar caligrafia,
se observo tambi€n mucha rigidez al escribir con lapiz en los nifos de 7y 8 aﬁos: también
existio tensién en los nifies de 9 afdos al escribir con lapicero, poco 2 poco fue
desapareciendo dicha tensién lo cual con ¢sio concluyd el trabajo de psicomotricidad fina

aplicado.

En esta drea se observo que los nifios pequefios les cuesta realizar las actividades que
se solicitaban, ya que por su grado de dificultad en el aprendizaje en la escuela les impedian
realizar bien las actividades que sz necesitaban un poco de esfuerzo, como el uso de a
tijera, el manejo adecuado de los cubiertos, el seguir instrucciones y patrones establecidos
entre otras cosas. En cuanto a los nifios grandes se oi:u.'en'6 que at inicic del programa en
esta drea existia cierto nerviosismo el cual fué superdndose poco a poco ¥ €1 cuanto a las
actividades que se realizaron no hubo tanto problema en realizarlas, siendo un poco dificil
en el inicio ya que se observd en ellos también cierto distanciamiento en nelacion del

epesista y los nifios,



3. 1.3 MOTRICIDAD GRUESA:
3.134A) Se utilizd diferentes materiales que avedaren a la estimulacién de la

motricidad gruesa como mangueras, lazos, pedazos de madera entre otras cosas.

No. de

reunio- Actividad Edad Nifios Nifas Total

nes
3 - Juego improvisado 7 ARocs 7 9 26
3 r " g r 18 12 30
3 * " 9 i3 i7 30
3 y " o- 12 2 24
3 " * £ " 19 28 47
3 " " 12" 15 19 34

Se observd cierta agtiidad en los nifos de 9 a [2 arios, pero se notd la falta de
comprension al indicar las reglas del juego en todas las edades y mas en los niflos de 7y 8
afios, pero €n si lo que se refiere al juego si se lograron los objetivos que se plantearon.

B)  Se estimulé las posturas tanto al andar come al sentarse y su posicidn correcta al

tomar el lapicero y para comer.

No. de

reunio- Actividades Edad Nifios Ninas Total

nes
2 - Posturas 7 Afios 6 6 12
2 " g " 9 9 I8
2 " 9 " 9 7 16
2 " 0" 6 9 I5
2 " n- 3 8 1
2 * 2" 5 8 i3
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Aqui existid también cierta rigidez en todes los nifios ¥ mas ¢n los nifios de 7 a 0

afos va que sus movimientos eran tensos ¥ hubo dificultad al realizarlos.

) Se reforzd el equilibrio en todos lo niftos para que sus movimientos grueses fuesen

con mas soltura.

No. de

reunio- Actividad Edad Nifios Ninas Total

nes
2 - Equilibrio T Afios 5 0 15
2 " 8 " 2 9 2l
2 " g 6 9 15
2 " o 9 14 23
2 v n- 9 2 21
2 " 12" 7 g 15

En esta actividad se¢ observd que los nifios crecen con un movimiento mucho més
suelto, son hébiles para treparse en los drboles, para nadar, correr, saltar, ya que fué eso lo

que se les estimuid, la comunidad les d4 esa facilidad.

D)  Serealizd un campeonato de Balén mano en donde se le did la participacién a todos

los nifios haciéndose Jos equipos mixtos y niveldndolos por edades.
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No. de

reunio- Actividad Edad Nifos Niilas Total

nes
6 - Juego Baldén-mano 7 Afios 6 19 45
6 ! " 8 - 30 15 45
6 " " g " 25 22 47
] y " o - 33 28 6l
6 " " mr 3 3l 54
1] " " [ 33 a5 68

Se observd en los niftos mucha flexibilidad en sus movimientos al jugar, también que

les agrads el juego ya que se les dié participacidn a todos los nifios.

E)  Se estimuld al nifies por medio de cantos y rondas que hablaran acerca del

movimiento corporal.

No. de

reunio- Actividad Edad Nifios Nifias Total

nes
3 - Cantos y Rondas 7 Aios to 24 K2 )
3 " " 8 " 27 ] 38
3 " " g " 14 20 34
3 - " o 14 i3 27
3 * * {1 L5 24 39
3 " " e 17 s 32

Las rondas son para los nifios un método muy efectivo en esta clase de trabago, ya
que ¢s sorprendente el hecho de aprendérselas y su forma de ejercitar los misculos cuando

k4l
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se pedia gue se moviera cualquier parte del cuerpo.

En realidad. se hizo mas hincapié en motricidad fina, va que se observé mucha més
elasticidad en cuanto a juegos y competencias que en su momento fueron actividades gue
se realizaron, pero en cuestion de posturas fué un tanto dificil iniciar su tratamiento pero
de los nifios que [legaron se observaron que si hubo un notable cambio y hubo mucho

esfuerze ¢n las actividades que se planificaron por parte de todos los nifios en su ejecucién.

3.1.4 SOCIALIZACION:
314A) Se reforzd la socializacién de los nifios por medio de cantos infantiles que

expresaran algin saludo, tomarse de la mano, darse algiin abrazo, etc.

No. de
reunio- Actividad Edad Nifos Nifias Total
nes
4 - Cantos Infantiles 7 Afos 12 29 41
4 " " - 8 25 15 40
{ 4 " " g 19 25 44
4 § " K" 17 9 36
4 " - e 2l 36 57
4 P " 2 19 24 4

5e observo en los nifios la manera tan alegre de cantar, ellos hacian todo lo que se
pedian ¢n ¢l canto y también hubo un poco de problema en cuanto al aprendizaje de los

cantos en [os nifios de 7 v § anos.



ERR Y1) Se implementaron 2 talleres en la cocina que no solamente reforzaria la

motricidad fina sino gque también la socializacién entre los mismos aifios,

Nuo. de

reynio- Actividad Edad Ninus Ninas Total

nes
2 - Talleres de Cocina T Arios 6 6 12
2 " " 8 - u 8 19
2 " ’ 9 " ] 9 [
2 " " [N & 1] 17
2 " - T 6 13 19
2 T y 7 1 8 19

Se observé que los nifios como las nifias utilizan el cuchillo adecuadamente, mientras

que en los nifios de 7 ¥ 8 aios necesitan mas reforzamiento.

114.0) Se realizd con los ninos 2 actos culturales, uno iba enfocado en la celebracidn

del Dia de 1as Madres y el otro en la premiacion del primer campeonato que se realizd.

No. de

reunio- Actividad Edad Nifos Ninas Total

nes
2 - Acto cultural 7 AfRos 3 || 14
2 oo g " 7 4 Il
2 "o 9 6 8 14
2 T w-" 7 4 |
2 oot n" 10 9 19
2 "o 2" 7 9 16
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En el primer acto cultural solamente participaron los nifios de 9 a 12 afos. con
declamaciones, bailes y actividades varias como cante y oratorias donde hubo participacidn

activa por parte de les nifios y el segunde acto fué la premiacidn del campeonato.

34D Comeo se menciond antericrmente, se celebrd un campeonata de "Jax” para

las nifias y un campeonato de "Chiras” para los varones dende participaron la mayoria de

los nifios.
No, de
reunio- Actividad Edad Nifios Nifias Total
nes
5 -Juego de Jax y Chira 7 Anos 3 o I5
5 " noo g " 5 9 4
5 " o 9" 6 7 13
5 " " " 0" 5 8 3
5 " ! " (LI 5 Il 16
5 " nor z " 6 8 14

Todos los nifies fueron calendarizados y fué admirable observar como aceptaban
cuando perdian y se felicitaron a los nifios ganadores tanto el epesista como los nifios

mismos, al finalizar €] campeonato se premié a todos los nifios.
Como referencia, €l cuadro def juego de Balén mano que se encuentra ubicado en

el drea motriz gruesa contiene los mismos datos que se presentaron en el area de

socializacion,
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En esta drea se observaron ciertas actitudes que realmente se esperaban al inicio del
programa. una de ellas fué la memorizacidn de las rondas que se ensefiaron, otra fué 1a
excelente participacion de los nifios en cuanto a la celebracién del Dia de la Madre, se
observé cierta comportamiento en clase el cual habia de nifios muy tranguilos, nifios muy
inquietos ¥ a la vez nifios que ejercizn cierto liderazgo dentro del aula, hubo nifios que
opinaban y daban su punto de vista en cuanto a las actividades que se realizaban y hubo en

cierto momento expresién de sentimientos mas que todo con los aifios grandes.

32 SUBFROGRAMA DE DOCENCIA:

En este subprograma se establecid un programa para madres de familia en donde

participaron realizando las siguientes actividades:

321 3e realizé una actividad respecto a qué necesidades tenfan eilas dentro de sus
hogares el cual se requirié de grificas para su mejor exposicién y comprensién de los hechos

que alli ocurren.

3.2.2. Se realizaron alrededor de 3 charlas que abarcaron como tema principal el
Fortalecimiento det Hogar, tomando como base los Patrones de Crianza. Los temas que se

escogieron son: Entrega, Valor Ante la Crisis, Empatia y Autoestima.

3.2.3. Se trabajaron 2 manualidades que en rezlidad fueron dos tarjetas, una de ellas iba

dirigida a los padres de familia para conmemorar ¢l Dia del Padre.

3.2.4. También se efaboraron 2 recetas de cocina con productos que la misma institucién

ofrece, del cual se buscd nuevas alternativas para mejorar decoracion y nutricidn.
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3.2.5. En actividades extras se implementd 4 veces a los educadores en proporcionarles
material bibliografico que hablara acerca de la Estimulacién Temprana y Desarrollo

psicomotor de nifios pequefios.

Realmente se hizo la invitacidn a todas las madres de familia que asistieran a la
institucién para recibir su oricntacién pero la respuesta en realidad fué muy baja, solamente
5 madres fueron las que estuvieron interesadas para asistir a dicho programa del cual se
pudo trabajar mejor dado a que se atendid casi individuzlmente a cada una de ellas. Las

edades oscilan de 3| afos a 65 afos.

La conducta observada en las madres que asistieron a este programa fué mas que
todo de superacidn, de aprender algo mas y aplicarlo en la vida que ellas llevan, se observd

cierto entustasmo en ellas del cual se motivé a que siguieran asistiendo,

33 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

En este programa se establecié que iban a ser 60 nifios los encuestados dividiéndolos
en 3} varones y 30 mujeres y su critetio de seleccion iba a ser el de su asistencia y fuera
igual al programa de servicio, durante el mes de julio y agosto se estuvo entrevistando va

la vez llenando la encuesta que se realizé con anterioridad arrojando los siguientes datos:

La encuesta tenia las siguientes preguntas y se describen los resultados de la siguiente

manera:
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1 Qué mis te gusta de tu Padre?

Esta fué la primera pregunta en donde el 80% de los nifics encuestados respondid
gue le gustaba la voz, en la observacidn realizada se notd que los hombres de {a comunidad
peseen una voz muv aguda por lo que se deduce €] guste de los nifos, 2 16% contestaren
que nada y fue respuesta de los nifios pequenos y el 3.3% equivale a 2 nifios de doce afios
que respondieron que eran las manos lo que les gustaba, sepiin Karen Machover, creadora
del test de la figura humana, indica que tas manos reflejan un elemento social y que desde
el punio de vista funcienal se relacionan con significados psicolégicos que se refieren
primordialmente al desarrollo del yo y de la adaptacidn social. Es muy caracteristico en la
comunidad observar |as manos de los hombres, la mayoria posee unas manos muy fuertes,

pruesas y grandes debido al trabajo del cultiva que realizan en [a comunidad.

La mayoria de los nifos tienen a su padre en la familia, solamente se hace ia
salvedad de 6 niflos que no viven con su padre y 3 nifios que no viven con la madre y que
viven con los abuelos, los cuales quieren como padres; solaments una nifia vive con
padrastros, la mayoria de los padres varones salen a trabajar lejos de la aldea y Fegresan

algin fin de semana cada dos meses aproximadamente.

Manos (3.3%)
Nada (16.7%)




2 Que te gusta de 1 Madre?

En esta pregunta, se observa que el 38.3% equivalente a un total de 23 nifos opté
par expresar que es el pelo lo que mas le agrada, Segin Karen Machover, Un énfasis dei
pelo, en la cabeza, pecho, barba o bigote es considerado como indicacidn de pujanza viril,
s¢ observo que la mayoria de las madres de familia tiene un pelo muy largo y abundante,
lo que hace un atractive muy femenine en esta comunidad. El 30% equivale a un total de
18 nifios que dijeron que es la voz lo que les agrada y la voz en [as madres no es muy suave
pero a la vez es agradable. El 28.3% es un equivalente a un total de 17 nifios que expresd
que es 1 cara de las madres lo que mds le agrada, segiin Machover, |a cara es la parte mis
expresiva del cuerpo y es ¢l centro mas importante de la comunicacién, por lo que es
considerada un rasgo social, la mayoria de las madres no poseen un arreglo muy personal,
s6lo cuando se necesita para alglin evento especial en la comunidad o reuniones de

confianza. El 3.3% dijo no gustarle nada y esto se did con los nifios pequefios,

Cara (28.3%) N NN Paio (38.3%)

Voz (30.0%)
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3 Te pusta vivir aqui?

Es realmente interesante ohservar la grifica de cémo los nifios en las condiciones en
las que viven Je tienen cierta carific a la tierra donde viven, se observa gue la grifica
expresa claramente que el 36.7% equivale a un total de 52 nifios. Fueron pocos los nifios
que expresaron que les agradaria vivir en otro fado siendo el 13.3% lo que equivale a 8
nifos, las causas por las que se mencionaron fueron por estar demasiado lejos de la ciudad
¥a que ellos encuentran mejores cosas alli que en la comunidad, [dgicamente esta respuesta
fué dicha por los nifics grandes. Es importante resaitar que en la pregunta No. 5, oche de
los nueve nifios contestaron que no les gusta vivir aqui, lo que indica que estos infantes
estdn inconformes ya que para ellos el salir de la comunidad es para aprender algo distinto
en la vida y no quedarse estancado, segiin to manifestaron y como se observa en los padres.
El anico nific que contesté que le agrada vivir aqui y quiere superarse, ¢s un nifio que

ejerce liderazgo comunitario en su grupo de trabajo.

)
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4, Te gusta Estudiar?

Tal como lo demuestra la grifica, son demasiado los nifios que expusieron con
sinceridad que no les agradaba estudiar, un total de 49 nifios que representa un 81.7%; lo
admirable al realizar ésta pregunta fué la sinceridad tan ingenua de los nifios al responderla,
en lo que respecta 2 la respuesta afirmativa, se investigd a los nifios que contestaron que
si, comprobéndose que les agrada el estudio ya que en la escuela llevan un promedio si no
excelente, es bueno, y lo interesante fué una nifia pequeiia que contestd que si y al siguiente
dia mostrd su boleta de calificaciones, es por ello que el 18.3% contestara que s, lo que

equivale a 1l mifios en total,

Realmente, las escuelas piblicas no cuentan con material pedagégico suficiente pero
si el indispensable, se considera que 2 ensefianza en la escuela de la comunidad de Chacaj
es buena, ya que cuenta con amplios salones de clase y buena iluminacién. El nifio de éstz
aldea no tiene mayor motivacién para aprender, ya que en realidad son ejemplos que el

nifio imita de sus padres,

La poblacidn educativa es muy extensa, aunque los salones de clase dan capacidad
para fodos los nifios que en ella asisten, es €l maestro el que no puede darse a basto para
atender a todos ellos, también se debe considerar que hay algunos maestros los que no
tienen vocacidn para ensefiar en el drea rural, no cumplen con sus horarios y existe duda

de su metodologiz de ensefianza aprendizaje.

S (18.3%)

NO (81.7%)
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5. Que te gustaria ser cuando fueras grande?

Es la pregunta que sirve de base para esta invustigacion. ya que de aqui partié el
hecho de existir algin motivo de superacidn para enfrentarse en [a vida. lo cual arroja el
siguiente dato: el 43.3% de las respuesta fueron el ser iguales a sus padres lo que equivale
a 26 nifios varones, el 41.7% contestd que deseaban ser igual a las madres lo que equivale
a 15 nifas, dichas respuestas se pudo observar que los nifios Lienen una gran admiracién por
los padres, en especial los nifios pequefios, fos patrones de crianza que manejan los padres
ha servido para que los nifios a pesar de sus condiciones de vida sean ejemplo para cllos;
sélo el 5% de las respuestas fueron para los niflos que desea ser maestros lo que equivale

a % nifios, 8 varones y I nina, de los 9 nifios, 7 son ladinos y 2 son indigenas,

Igual a Mama (41.7%)

a1
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6. Crees que lograras llegar a serla”

Esta pregunta se ubservd con desconcierto va que en la pregunta anterior la mayoria
no tiene desec de superacidn, Jos niftos que desean ser iguai a sus padres contestaron que
si, asimismo los que desean ser maestros, perc los nifics mas pequefios fueron los que
cantestaron que no. El Hegar a ser iguales a sus padres es un criterio posible de valor e

identidad, puede ademds ser un criterio de superacién a través de la percepcidn del nifio

a su futuro.

31 (96.7%)

S -



CAPITULO [V
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se describira en forma detallada ¥y analitica todo lo que se llevd a
cabo en la realizacién del Ejercicio Profesional Supervisado dando a conocer con

profundidad lo hecho,

4.l SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

En este subprograma se divide en tres grandes dreas que 2 continuacion se describen:

4.LI LENGUAJE:

En ésta drea se pudo comprobar diverses factores que ayudaron y que también
fueron en cierta forma métodos que tienen limitaciones por elementos culturales, como es

¢l idioma, y no funcionan en el proceso de lenguaje expresivo para nifios de esta comunidad,

En cuanto a las técnicas visuales que se utilizaron como apoyo para que los nifios
expresaran lo que percibian no diercn el resultado esperado en los nifios de menor edad,
pero si fué de gran ayuda para el grupo de nifios de 9 a 12 afios, ya que ellos eran quienes
mas s¢ expresaban, con los nifics pequesios no hubo mucho resultacio ya que ulilizabar su
dialecto porque no entendian ¥ como una forma de escape y su temor constante de que lo

que fueran a decir estuviera malo.

En cuanto a la forma de cantar, se observé quc a nivel general los nifios tienen una

gran memaria para aprender los cantos que se ensefiaron, aunque los cantos tienen palabras
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demasiado faciles de repetir bastd con una sesidn en aprenderse un canto sin necesidad de

ensefarlo en atra ocasion.

En la Técnica de Repeticidn se observo que es la mas acertada en este tipo de
trabajo, ya que los nifios repetian exactamente igual a como se les decia y no existié mucho
probiema en cuanto a la pronunciacién de parrafos escogidos con anterioridad y acordes a
sus edades, cabe mencionar que los nifios mas grandes preguntaban cuande ne entendian

alguna palabra.

En cuanto a la Memoria se puede mencionar que los nifios grandes poseen una
sorprendente memoria para expresar o que se le pide, es interesante observar como tienen
una facilidad de decir las palabras a través del juego, ya que eso motivé al grupe z que
pudiera expresarse. En los nifios pequenios existié cierto retraso o limitacidn del
instrumento en esta técnica, su memoria no es tan inmediata ya que no existen estimulos

que pudieran facilitar el uso de (a palabra en ellos.

Es importante mencionar que ¢! Bilingiiismo influyé a que muchos de los nifios no
pudieran expresarse bien, como se menciond en la metodologia para ellos es importante y
muy predominante ensefiar su Idioma y por otra se observé que tos nifios al momento de

conocer bien "la castilla” también pueden aprender otro idioma.

Aungue a la mayoria de [os nifios, en especial los pequefios, se jes dificulta expresar
"la castilla”, el Idioma que ellos poseen 1o expresan correctamente, se observd que lo dicen
con mas soltura y fluidez. Los padres de familia tienen muy arraigada su identidad cultural
ya que es manifestada en los nifios al expresarse en su lengua nativa para cllos es muy

importante conservar su cultura. Como se menciond en la metodologia de este proyecto,
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la mayor parte de los nifios poseen baju rendimiento cn ¢l aprendizaje, pere la realidad es
que se debe a la limitacién del Idioma, se observéd en los mayvares ciertos adelantos en

cuanto 1 su programa escolat al superar y comprender dicho Idiama.

1.1.2 MOTRICIDAD FINA:

Esta drea se observo mas que todo ¢l movimiento manual de cada nifio el cual arroja

los siguientes datos:

Se realizaron diversidad de actividades que en cierta forma ayudd a mejorar su
movimiento manual una de ellas fué el entorchado, cosa que 1o requirié de ayuda en

ninguna de las edades, sino al contrario, fue gratificante observar como realizaron sus

trabajos,

En los nifios pequefios, s¢ observd en la mayoria, las actividades realizadas fué
necesaria el reforzarlos, ya que se les dificultaba hacer lo que se les pedia, en cambio, con
los nifios grandes se observé mejor destreza manual en cuznto al uso de la tijera, la
coordinacién ojo-mano y ejercicios de relajamiento con el uso de esponjas, algodén y

plasticina.

A nivel general y aqui se evidencia otra barrera cultural, los nifios tanto grandes
como pequenos se les dificultaba el uso de los cubiertos, se observé al tomar la cuchara ya
que muchos de ellos no [a conocian y a través de la visita familiar que se realizé no cuentan
con ella, pero si con cuchillos pero ellos re mucho querian utilizarlo, ya que tenian miedo
de cortarse, se realizaron varias actividades, donde se utilizara los cubiertos pero su

condicidn no permitia que se siguiera reforzando en casa, ¥a que utilizan "La Tortilla® y los

a5
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dedos como instrumentos de mesa para servirse los alimentos.

Ya en l2 parte final de la fase de Prictica se insentivé en el nifio el uso adecuado del
lapiz y el lapicero y se observd que en (03 nifios pequefos ya pueden tomar bien el lapiz
pero su escritura 10 €s muy legible y tiende a realizar omisiones, sustituciones y agrega
letras que ne le han pedido, por lo que se trabajé ejercicios de aprestamiento, primero para
colocarse bien el lapiz y segundo para mejorar su letra. En los nifios grandes los ejercicios
que se realizaron fueron en cierta forma mondtonos para el epesista, pero lo increible fué
que para los nifios fueron muy divertidos y exigian més de fos que sc les dejaba, es
interesante notar que la caligrafia en los nifios de esta comunidad es muy aceptada, en ellos
el uso de tomar ¢l lapicero, al inicio no podian tomarto ya que estaban acostumbrados a _
utilizar solo e lapiz pero en cuanto realizaron ios ejercicios de aprestamiento caligrifico,
se observo una notable mejoria, aunque los trazos realizados no estaban tan bien come lo

estaba la muestra.

Como se describid en la Metodologfa de este proyecto, en la forma de escribir existio
cierta disgrafia, por la falta de tiempo no se pudo impartir tratamiento adecuado para ella.
Muchos de los nifios demostraron demasiada impulsividad al escribir y muy a la par

demostraron rigidez y movimientos lentos especizimente los nifios pequefios.
4.1.3 MCTRICIDAD GRUESA:

En esta drea se realizé poco reforzamiento en coordinacién de sus movimientos
corporales, estos nifios {en su mayoria) estin acostumbrados a hadar en un hermoso rio que
alli nace, y es grande, también son buenos trepadores de arboles y montadias, acostumbrados

a caminar largas distancias y su vida se leva con tranquilidad, ya que no existe la violencia



coma la que existe en la ciudad capital, pero si se abservé una gran necesidad de cjercitar

lo que es [a postura y el equilibrio en varios sentidos siendo estos sus resultados:

Al inicio del programa hubo bastante resistencia a realizar los ejercicios que se le
pedian pero poco a poco fueron perdiendo el miedo y realizaron cuanto ejercicio se pudo
hacer con ellos, una de las conductas mas sobresalientes que se observaron en los nifios fué
su deseo de hacer bien las cosas, ya que se les estimulé que era para provecho suyo, hubo
motivacién entre elfos mismos, se ejercitd el modo correcto de sentarse de los cuales se
observé una notable mejoria con los nifios grandes y cierta dificultad con los nifios
pequefios, también en la forma de caninar se reforzd, pero en esta no se logré mucho ya
que su costumbre es de arrastrar los pies pese a la motivacién que tanto s¢ hizo, no di6 el

resultado que se esperaba.

También se realizaron diferentes cantos que hablaran del movimiento corporal y en
estas actividades fue graficante el observar como realizaron sus ejercicios y la coordinacion
que este tipe de actividad requiere, llenando asi uno de los objetivos planteados por este

subprograma.

Por 1a brevedad del tiempo, no se logrd realizar ejercicios de relzjamiento ya que se

enfatizé mas en las 4reas anteriores.
En cuanto a las actividades de competencias realizadas y que se requirié del ejercicio

corporal, se puede mencionar que la mayorfa de los nifios participaron aun dejando a los

nifics pequenos jugar y se ohservo que la destreza de ellos en el deporte es muy notoria.
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Es importante resaltar que en la Metodologia del provecto en funcién relataba que
tos varones tienen tendencia a los juegos mas brusces v a las mujeres los juegos mas suaves,
en esta ocasion se observd la gran aficion que las nifias poseen por el Basket y los varones
ne son tan diestros en ese deporte, por fo regular, se abservd que a los varones les agrada
mas el Foot Ball ¥ a las nifias lambién les agrada jugarlo. pero no Io juegan como los
Yarones.

La teoria de que el nifio del Area rural hace cuanto puede hacer y si esta a la alcance
de su mano, es muy certera, ya que los nifios de estas comunidades tienen demasiada, no
viven bajo presion del padre en cuento a que se le requicera un horario de casa, es muy

independiente y por ende le agrada realizar ejercicios un tanto bruscos.

4.1.4 SOCIALIZACION:

En esta drea se observaron cambios y actitudes muy importantes en el proceso de

desarrolflo de los nifios ¥ s menciona los siguientes:

El canto fué un factor determinante para poder socializarse, se observaron las
actitudes de alegria y como se dijo anteriormente la gran retentiva de aprenderlos y los
ayudaba a socializarse, ¢l mismo canto lo pedia, por lo general no hubo mucha discordia

sino todo lo contrario, dentro del aula hubo casi siempre un ambiente de comparierismo.

De las actividades que se realizaron hubo mucho acercamiento, se realizaron dos
campeonatos, une donde el nifio fugaba individualmente y el otro en donde se comunicaba
con [os demds, estaba integrado a un equipo donde se le tomaba en cuenta, se observé el
comparerismo que de ellos emanaba, ya que todo lo hacian por su equipo y por que les
saliera bien las cosas; desde el inicio del campeonato hubo mucha aceptacidn por parte de
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los mifos en los equipos con los que jugania y sobre todo por que respandian atb [lamado de

sus “capitanes”.

Lo interesante de este campeenato fué la responsabilidad que se |e delego 2 [os nitos
grandes de ser capitanes de sus equipos. ¢llos eran los encargadas de decirle a su equipo
cuando les tocaba jugar, y su forma de como organizar a su equipo, hubieron nifios grandes
que le permitian jugar a los nifios pequedios, aun asi perdieran, también hubieron capitanes
que cuando perdian su reaccidn era de motivar a su equipo a que fa praxama vez lo harian

bien, también su forma de participar y hacer que las cosas salieran de [a mejor manera.

Durante ef tiempo de EPS s¢ observd la conducta de los padres y los nifios a la vez,
no cabe duda que el mencionar a la aidea de Chacaj como un Pole de Pesarrollo es muy
interesante v relevante, en la gente adulta se encuentra actitudes de resentimiento y su
forma de cortar las conversaciones, no asf [as actitudes de los nifios que en general son mas
abiertos que los padres, se considera que existe un gran potencial en ellos para poder

desenvolverse en la vida.

Ciertamente la relacién que existe entre los nifios no deja de existir ciertos grupos

de amistad pero cuando se tratd de establecer equipos hubo mucha aceptacidn por su

equipo.
42 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

Como se mencioné anteriormente, en éste subprograma se trabajé con madres de
familia impartiendo charlas, orientaciones, manualidades, nutricién y cocina entre otras

cosas y £stos fueron los resultados obtenidos:
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Al inicio del programa se realizd una actividad donde, por medio de graficas, tenian
que expresar cuales eran los problemas que mas afrontaban en sus hogares: la mayoria
opind que tenian problemas de poca comunicacidn y "Se enojan con facilidad y yo también
me enaja”, y las grificas que pusieron se adecuaban al estado de anime tal como ellas lo
mencionaron, también hubo expresidn de sentimientos al reconocer que ellas se enojaban

con facilidad y un poco expresivas en dar afecto a sus seres quendos.

D¢ ahi se partid para impartir el tratamiento adecuado a ellas, se inicié impartiendo
charlas que reforzaran la unién familiar (Patrones de Crianza) [o que ellas lo tomaron con
la debida seriedad del caso, también se realizaron tarjetas conmemorativas para el Padre de
familia, celebrando su dia lo cual se observé mucho entusiasmo ¥ empefio en realizarlas y
por lo que se comentd después estuvieron poniendo en prictica lo que aprendieron en
cuanto al fortalecimiento del hogar y entregaron sus tarjetas lo que ayud6 en cierta manera

al mejoramiento de las relaciones familiares.

Los temas abordados en cuanto a las platicas fueron;

Entrega: ya que ellas son un pilar importante en sus familias y deben dedicarle tiempo a sus
esposos e hijos, tema del cual fu€ ficil de impartir ya que eflas mismas consideraban

dedicarle tiempo a su familia.

Valor Ante La Crisis: Fué un tema quizi muy interesante para ellas, aunque expresaron
"en las buenas y en las mala debemos apoyar a nuestros esposos” en este tema sirvié
bastante de reflexién para ellas y analizaron su situacidn, el cual concretaron €N eStar mas

tiempo con sus esposos.
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Empatia: En este tema fueron muchas las dudas que surgieron y no tuvieron temor de
decirlas, el cual se concluyé que iban estar velando mas por sus hijos y preocuparse por los

problemas que sus hijos puedan tener v hacerlos mas suyos y apoyarios.

Autoestima: Este fué el tema mas cificil de realizar, ellas estin acostumbradas 2 un ritma
de vida muy diferente al que se encuentra en otras ciudades, lo hacen pero muy a su
mancra, para ellas el arreglo personal es secundario vy solo en ocasiones demasiado

especiales deben arreglarse.

Como instrumento de apoyo al programa de Nutricién que ofrece la institucién se
platicd con la encargada siendo su respuesta muy abierta en ayudar este subprograma;
estuvo ensefiando 2 las madres diferentes comidas que se realizan con incaparina y
protemés, la respuesta de cllas fué muy aceptable, en ellas siempre estuvo el deseo de
aprender algo nuevo, a la mayorfa Ie agrada cocinar, todo lo necesario para la elaboracidn
de la comida estuvc a cargo de la institucidn lo cual ayudd al mejor desempefio del

proyecto,

Come ayuda a Jos programas de la institucién, se entregd a los educadores material
bibliogrifico como documentos de apoyo cn el tema de Fstimulacién temprana, la
institucién quiere abrir ese programa permanente y se considera necesario implementar a

los educadores en forma sistemética.
43 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

A nivel general se observa una tasa baja de niflos que descan superarse en la vida

de forma académica, [a mayorfa que contesté que si son nifios grandes ya que ellos tienen

g
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una mejor visién de ver las cosas aun tratindose de la condicion de vida en |z que se

€ncuentran.

Lo factor muy importante que influvd en las respuestas de los nihos fue el estilo de
vida en que se encuentran, el modelo de vida que llevan, ya que no existen estimufos
distintos que ayuden a los nifos a observar Ja vida desde otro punto de vista y can mayor
objetividad, lo admirable de estos nifios que respondieron que desean ser maestros fué su

interés en el estudio y su preocupacién por ser mejor cada dia.

No cabe duda que los padres son un modeto que tos nifios imitan, ya que con ellos
comviven, estos padres todavia son afectados por la vielencia que se pmdujo en la aldea en
los afos ochenta, la gente adulta vive lena de resentimiento que no muy tarde puede ser
heredado por sus hijos, muchos de los nifios respondieron que desean ser iguales a sus

padres.

En la mayoria de los nifios se observé cierto interés que se demostrd al éontcstar
estas preguntas, en realidad fueron pocos los que ticnen deseo de cambiar de vida, a ellos
s¢ les motivd a que realicen todo lo que se propongan, rambién h-ubo ciertas actitudes de
seguridad al contestar las primeras preguntas que se realizaron en la mayoria de los nifios

¥ cierta sinceridad en sus respuestas.



CAPITULO ¥
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCILUSIONES

GENERALES:

La experiencia del Ejercicio Profesional Supervisado en Ja Comunidad de Chacaj
es dnica, gratificante y satisfactoria, ya que se puede convivir con gente que

realmente neces.ia mucha ayuda psicoldgica.

Los tres subprogramas que contiene e! Proyecta de Factibilidad fueron puesto en

ntarcha a su debido tiempo.

La institucién sufragd los gastos de material psicopedagdgico que ameritaban

realizarse, lo que facilité el tratamiento impartido para los nifos.

Se contd con la participacién activa de parte del personal en cuanto a ayuda de
elaboracion de material, citaciones, cocina, entre otras cosas, lo que facilitd el

tratamiento en los sub-programas de Servicio y Docencia.

La supervision de parte del Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado fue
de gran ayuda y apovo al Epesista en esta Area, Ya que-dicha supe~visidn colabord

a mejorar la forma de impartir el tratamiento a quicnes lo recibieron.
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SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

- El dividir a los nifios en grupos de acuerdo a sus edades fue una idea muy acertads,

ya que ¢l fratamiento que se impartid fue efectivo.

- Los nifios pueden expresarse muy bien en su lenguaje nativo pere se les dificulta
cxpresar ¢l castellano, existe dificultad de comusicacidn ¥ entendimiento con el

epesista, también por desconocer el Idioma de la aldea.

- Existe cierta ansiedad en los nifios a la hora de comunicarse con el epesista, se
evidencia utilizar la risa y su lenguaje nativo como una via alternativa o de escape a

la falta de comprensién.

- Varios nifios ticnen ef arte y el don de realizar objetos decorativos con la plasticina

y también al dibujar y pintar loque observan o imaginan,

- Se considera que los nifios en su mayoria estdn dotados de una motricidad gruesa

sorprendente y buena, fué aprovechada pata el trabajo psicopedagégico.

- Socialmente, los nifios estdn siendo aceptados entre ellos ya que pueden convivir con
facilidad y los eventos realizados enla institucién sirvieron como un modelo de
distraccién para recrearse y salir fuera de lo comiin, a pesar de tener diferentes

origenes étnicos.

- Los niios demostraron un gran compaderismo en cuanto a los campeonatos

realizados ya que se motivaban entre ellos mismos,
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SUBPROGRAMA DE DOCENCiA:

- Se observé Lo puntualidad de las madres de familia a la hora de ingrese de este

subprograma v su deseo de aprender algo nuevo y ponerio en prictica en sus hogares.

- Por ser un grupo pequedo, se obtuve mejores resultadosen el tratamiento, hubo

iempa de atenderias y conocer sus necesidades e inguietudes.

- El grupo s¢ mantuvo activo hasta el final, 16 que permitid al epesista recabar

informacién y documentarse en cuanto a los temas que se impartieron.

- El grupo de sefioras fué muy ameno, atento y colaborador, ya que daban su propic
punto de vista en los temas impartidos y su forma de realizar las actividades en la

cocina.

- La disposicién de la encargada de nutricién de la institucién, siempre estuvo presente

con el dnimo de ayudar al mejoramientode las madres de familia.

- La madres de familia le pusieron mucho empeiic en los trabajos manuales que cbas

mismas realizaron, ya que eran para su beneficio y asf lo comprendian.

- En ciertas charlas impartidas, hubo bastante expresién de sentimientos, lo cual ayudé

a la mejor comprensién de los temas tratados.
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SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

- S¢ efectuaron las eatrevistasiencuestas a su debido tiempo.

- Hubo bastante sinceridad en las respuestas de los anifios lo que ayedd a que fa

tabulacion fuera mds exacta v precisa.

- Se establecid una empatia muy estrecha entre ¢l epesista y los nifios antes de iniciar
la entrevista/encuesta, esto ayudd a que los ninos fueran mas genuinos en sus

respuestas,

- Se observa que tanto la imagen paterna como la materna es muy influyente en los

nifios o que no permite que sean de actitudes mas independientes.

- La mayoria de los nifios tienen gran apego a la comunidad de Chacaj, ya que han

aprendido a vivir en dicha aidea.

- La mayoria de los nifios no les agrada estudiar, ya que se evidencia tanto en sus

expresiones como en su boleta de estudio.

- La minoria de los nifios desean superarse en la vida, lo que seestimuld en ellos ese
deseo, por medio de charlas individualizadas y se les propuso los caminos viables que

pueden tomar para alcanzar lo que se proponen.
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RECOMENDACIONES

GENERALES:

- Se recomienda enviar mas cpesistas al irea de Chacaj, ya que existe una gran

necesidad de apoyo psicolégico en dicha comunidad.

- Promocionar el area de Chacaj como una alternativa mas para el estudiante de

Psicologia, donde pueda realizar su Ejercicio Profesional Supervisado.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

- Potenciar el seguimiento del subprograma en cuanto a las tres dreas que abarcd este

proyecto al enviar més cpesistas.

- Promover la asistencia de los nifios con actividades que a ellos les agrade como

pifiatas, dulces, citaciones, etc.
- Crear en la Escuela de Psicologia alguna téenica o algiin curso optativo que
promueva ¢l hablar algin dialecto, ya que se observd la necesidad de comprender a

les nifios por medio de fa comunicacién.

- Enfatizar la motricidad fina como problema existente en los nifios, ya que con un

tratamiento adecuado se ha logrado superar en gran parte esta problematica.

- Reforzar la motricidad gruesa en cuanto a posturas.
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SUBPROGRAMA DE DOCENCILA:

- Estirmular en las madres su Autoestima por medio de técnicas que le ayuden a tener

una mejor apariencia.

- Onentar a fas madres sobre los temas de Empalia y Eotrega ya que se observa

mucha necesidad de seguir reforzandolos.
- [mplementar en los educadores la importancia de ia Estimulacién Temprana en los
nifios pequefios, impartiendo orientaciones y talleres a los padres para su mejor

comprensién.

- Motivar en los educadores la asesoria directa en cuanto al tema de Estimulacién

Temprana.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

- Incentivar en los nifios el hidbito de estudio, para que no fracasen en su vida

intelectual.
- Motivar al nifio que desce superarse en la vida por medio de charlas personalizadas.
- Crear en la instituci6n algln departamento de talleres, con oficios pricticos como

carpinteria, costureria, cocina, con el fin de que [os nifios pyedan descovolverse ante

la vida.



Motivar al padre de familia que sus hijos pueden seguir estudianda, ya que en la

actualidad, la institucidn pucde ofreceries alguna ayuda para sufragar los £astos.
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DESARROLLO:

ADAPTACION:

LENGUAIE:

PSICOMOTRICIDAD:

MADUREZ:

SOCIALIZACION:

CONDUCTA:

PSICOPEDAGOGILA:

CULTURA:

EVOLUCION:

GLOSARIO

Efectuar operariones para cambiar la forma de una expresién

analitica.

Acomodarse, avenirse a circunstancias, condiciones.

Emplec de |a palabra para expresar una idea o situacion,

Tratamiente terapéutico de la habilidad motriz sea gruesa o fina.

Estado del desarrollo completo de un fendmeno, cuerpo, etc,

Proceso de colectivizacién de los medios entre una persona y

otra.

Comportamiento, modo de ser que s manifiesta con actos y

palabras.

Medics y métodos de tratamiento terapéutico de la ensefanza.

Desarrollo intelectual, productivo, comercial, etc., de un Tugar,
tradicidn propia de un lugar, ritual.

Desarrolio de [as cosas o de los organismos, su forma de
comportamiento.

-
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ASIMILACION:

ACOMODACION:

BILINGUISMO:

ETAPAS:

DISGRAFIA:

PROYECCION:

SUPERACION:

Apropiarse o aduefarse los comportamientos de los demds.

Ajustar la conducta en beneficio del individuo.

Dominio del habla de dos idiomas diferentes.

Avarnce parcial en ¢l desarrollo de una accién o un

comportamiento.

Dificultad en la eseritura.

Identificar hechos personales pasados con hechos actuales o

presenies en otro individuo.

Verse en el futuro mejor que en el presente.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
CHACAJ, NENTON, HUEHUETENANGO

ENCUESTA A NINOS (PROGRAMA DE INVESTIGACION)

Datos Generales:
Nombre:

Edad: Grado; Escuela:

1. Que mas te gusta de tu Papa?

2 Qué mas e gusta de s Mama?

i Te gusta vivir aqui?

4. Te gusta estudiar?
5 Que te gustaria ser cuando scas grande?
8. Crees que lograris legar a serlo?

OBSERVACIONES:

T S
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INFORME PSICOLOGICO

NOMBRE:
EDAD:; GRADO: No. AFILIACION:
TIEMPO DE EVALUACION Y TRATAMIENTO:

Se trabajé con el nifio en el tiempo estipulado anteriormente siendo su progreso

siguiente:

DESARROLLO ADAPTATIVO/SOCIAL:

DESARROLLO DEL LENGUAIE:

DESARROLLO MOTRIZ:
FINO:

GRUESO:

CONCLUSIONES: -
DESARROLLO ADAPTATIVO/SOCIAL:

DESARROLLC DEL LENGUAJE:
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DESARROLLO MOTRIZ:
FINO:

GRUESO:

RECOMENDACIONES:
DESARROLLO ADAPTATIVC/SOCIAL:

DESARROLLO DEL LENGUAJE:

DESARROLLO MOTRIZ:
FINO

GRUESO

V.B. 13)

Director Epesista
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