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Sefiores Miembros

Consejo Directivo

Fscuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificieo

Sefiores Miembros:

Hage de su conocimiento que el Licenciade Edgar Cajas Mena, tuvo bajo
su cargo la asesorfa y supervisifn de la ejecucidn del TEjercicio
Profesional Supervisado, realizado por el Estudiantz: WAGNER ARTURD ARRICHLA
BARTLLAS, Carnet: 93-16949, Carnet: 93-16949, citulado: “ATENCION
PSICOLOGICA A LA NINEZ Y ADOLESCENTES DE LOS MUNICIPIGS DE EL ASINTAL
Y SAN FELIPE, DEPARTAMENTDO DE RETALHULEU E INVESTIGACION SOBRE FEL
DIAGNOSTICO DE SALUD MENTAL™. Al mismo tiempe se hace constar que por
ajustarse mas al trabajo realizade, el titulo cambia a: ™ ATENCION
PSICOLOGICA A LA NINEZ Y ADOLESCENTES DE LOS MUNICIPIOS DE FI. ASINTAL
Y SAN FELIPE, DEPARTAMENTC DE RETALHULFY, E INVESTIGACION EYPLORATORIA
SOBRE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS PSICOSOCIALPSY,

Asimismo, 1informe que el Licenciade Domingo Romero Reyes, tuvs bajo su
corge la revisidn del Inforwe Final referido por lo que se solicita
continuar con el trdmite correspondiente,

Sin otro particular, atentamente. (ENClas
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Licenciado Erick Gudiel C.

Coordinador del Departamento de
Ejercicie Profesional Supervisado, E.P.S.
Edificio

' licenciade Cudiel:

La presente es para infermarle que he concluide con la revisidn del Ejer-—
cicio Profesional Supervisade, realizado por el Fstudiante: WAGHER ARTURO
ARRIOLA BARTLLAS, Carnet: 93-16949, titulado:™ATENCION PSICOLOGICA A LA
NIAEZ T ADOLESCENTES DE LOS MUNICIPIOS DE EL ASINTAL Y SAN FELJPE,
DEPARTAMENTO DE RETALHULEU, E INVESTIGACION EIFLORATORIA SOBRE LOS
PRINCIPALES PROBLEMAS PSICOSOCIALES".

El trabajo referido cumple con los requisitos establecidos por el Departa—
mento, por lo que emito la APROBACION al mismo.

Sin otra particular, atentamente.
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Licenciado Erick Gudiel C.
Coordinador del Departamento de
Ejercicio Profesional Supervisado, E.P.S.

Edificio

Licenciado Gudiel:

Con la presente informe que he concluido con la asesorfa y supervisidn del

Informe Final del Ejercicio Profesional Supervisado, realizado por el Estu—
diante: WAGHER ARTURO ARRIOLA BARILIAS, Carnet:93-16949, titulado: ™ ATEN-
CION PSICOLOGICA A LA NINEZ Y ADOLESCENTES DE LOS MUNICIPIOS DE EL ASINTAL
Y SAN FELIPE, DEPARTAMENTO DE RETALHULFU, E INVESTIGACION SOBRE EL DIAGNOS—

TICO DE SALUD MENTAL".

Al mismo ciempo, se hace constar que por ajustarse mas al trabajo realizado,
el titulo cambia a: ™ ATENCTON PSICOLOGICA A LA NINEZ Y ADOLESCENTES DE
LOS MINICIPIOS DE EL ASINTAL Y SAN FELIPE, DEPARTAMENTO DE RETALBULEU,
E INVESTIGACION EXPLORATORTIA SOBRE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS PSICOSOCTALES™.

£l trabajo referide cumple con los requisitos establecidos por el Departa-
menta, por lo que emito la APROBACION al misme.

S8in otro particular, atentamente. i
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Saricr Estudiante

Wagner Arturo Arriola Barillas
Escuela de Clencias Psicoldgicas
Edificio

Sefior Estudiante:

|
Para su conocimienta y efectos consigulentes, transcribu a usted sl
Punto OCTAVD (8c.) del Acta VEINTISEIS NOVENTA Y OCHO (26-98) de
Congejo Directivo, de fecha 22 de Jjulio del afio en curseo, que
coplade literalmente dice:

"QCTAVO: El Consedo Directivo concce el expediente que contiene el
proyecto de EJERCICIO PROFESIDNAL SUPERVISADO (E.P.5.), denominado:
"ATEHNCION PSICOLOGICA A LA NIREZ Y ADDLESCENTES DE LOS MUNICIPIOS
DE EI. ASINTAL Y SAN FELIPE, DEPARTAMENTO DE RETALHULEU, E
INVESTIGACION SORRE EL DIAGHOSTICO DE SALUD MENTAL", de la Carrera
de Licenciatura en Psicologia, presentadc por:

WAGNER ARTURC ARRICLA BARILLAS CARNET KHo. 23-16949

Dicho proyecto se desarrcllard en sl Departamento de Retalhuleu,
ublcéndose al Doctor Francisco Batres, como la persona que ejercerid
funciones de supervisién por la parte requiriente y al Licenciado
Edgar Alfonso Cajas Mena por parte de esta Unidad Académica.

El Conseio Directivo considerando que el proyecto en refsrencia
satieface los reguisitos metodologicos, resuelve APROBAR &I
REALIZAGION."'- - - -~ — -
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1.SINTESIS DESCRIPTIVA

Se presenta of informe final del Ejercicio Profesional Supervisado, en el gque detalla las
actividades del proyecto denominado Atencién Psicolbgica a 1a nifiez y adolescoutes de los
municipios de El Asintal y Retalhuley, e investigacion sobre los principales problemas
Psicosociales ; que para Su gjecucion se dividié en 3 subprogramas: Servicio, Docencia e
Inmvestigacion.

En el subprograma de Servicio, se brindé atencion psicolégica gropal a nifos y adolescenies
que asisticron al mismo.

A los jéveses se les brindd onentaciones sobre Sexualidad, enfermedades de transicidn sexual
y SIDA, superacitn de la timidez, relaciones Interpersonales, noviazgo, habites de estudic y
\eyendas ds la tradicién oml guaiemalicca.

Se atcndieron a jovencs y adultos, en e cual se les brindd terapia de apoyo.

Endpmgnmd:dmcmin,acrulinxmoﬁmcion:s:nnd:esmbmnspmbﬁims de
:ﬂjmﬂuiéntmpm,apusonaldahmunidpaﬁdaddcﬁlhsimllsclesmpudoném
charia participstiva sebre Relaciones interpersonales, y al personal de CONALFA sc les brindd
un taller 3¢ dinAmicas.

Se efectud uny investigacitn sobre los principales Problemas Psicosociales en los municipios
de E Asintal y San Felipe del departamento de Retalhuleu, mediante didlogos informales con
Ilderes,v:nﬁ:rmas.docwras, de C. C. F y grupos de sutoayuda.

Elinfomemﬂad:impiuﬂnsqueﬁamhfwmadﬂnﬁpeciﬁudehsmﬁvidm
realizadas; en el capitulo 1, sc detallan antecedentes, descripeion de la institucidn y su poblacion,
el capimlo 11 conticne las bases sebrico metodologicas que enfocan ¢l problema principal, ios
objuivosdclEP.S.Yiamdodoloyaqueuﬁiizﬁmudnsubpmgmn&cnel capitulo ITi se

las actividades y resultados de los subprogramas de servicio, docencia ¢ investigacion,
enelupinﬂuwsemnueiana'.lisisd:rcsultadosyelcapiuﬂov da conocer las conclusionss

y recomendaciones que tuvieron lugar en la cjccucion del Ejercicio Profesional Supervisade,

cl



" 2.- INTRODUCCION

Fl desarrollo del nifio se define como un proceso complejo de integracion dz estructuras,
p. on y consiste en cambios cualizativos que henen lugar en forma progresiva, ardenada ¥
.ohcrer.  que Hievan a la madurez ¥ equilibrio.

La mayor panie del desarrolio ticne lugar en los primeros afios de I vida del nifio Y,

i de las condiciones biologicas, familiares, comunales, socisles, econdmicas, ¥

culturales: el desarrollc puede tener lugar en forma pormal o desviarse haciz direcciones
patologicas.

Por lo tamto, la vigilancia del crecimiento fisico de) peguefio asi como de su desarrollo
psiquico son viass muy imposiantes para deteciar anomelias & tiempo ¢ introducir acciones que
permitn corregir los posibles déficits. El control, seguimicnto del crecimiemo y desarrollo dei
nifio es una excelente intervencion preventiva.

A su ingresa & Ja escusla, ¢l nifio tendria quc haber alcanzado un determinado nivel de
desarrolio en sus difcrentes &reas como la psicomotricidad fina y gruesa, lenguaje, pensamiento,
pacepcibn.socialiucibn.hibiwsdesaludynmridbn,quclepumiﬁmjmunomsrﬁimda
wmmemmahsmgmdehmmﬂ.wmm
ucohrqmmgulammmmdcmm,panadapmrclhechoemmﬂmam
caracieristicas particularcs.

Mmmnﬁdwmmmmmhsqudniﬁnd:mmm
msdmmﬂgdndmhs@dmcﬂmﬂesydeedumd&nmnmws,dﬁm
lknmhmyoﬁndcmahe&dmmhbuawdndnivdd:d&nﬂh
mmﬁoqmpanﬁcemdemmmmmhmd&

Apnnedehsnondiciomancmualuqucdniﬁomvimsumctidumesydmm s
escolesizacidn, intervienen también los factores internos bioldgcos, que en muchos de los casos
afectarin mmciénwnelmcdinasmhr.unidoulusmﬁodnsymcaseduuﬁmyh
personatidad del macstro.

La edad de los 12:17anoswmdthoomnadolesccnnia.ﬁmmpndeumicﬁnd=h
nlhzalasdultézqm.enhvidadﬂhombmﬁimpornmcydeciﬁv& Como etapa del
dmoihsﬁmmdapurm:onﬂimmpmderhsmjnsd:hmﬁmhyh
sceptacion de las responssbilidades que supone Ia vida adulta.

memmmmmmmmmgmmymjmm
los adulwos,. En&smgcmsmmnimrdeinoommsiﬁuymﬁsibnddqmm&én
wﬁdpnlm;duhosqdmﬁmmhpuﬁdldcmniﬁoykmpmmmmn

adulto.
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Esunpedodndccrisisquealcanmalafamilia,Iamiayelgrupnsocial.alaquc
suele responder €} adolescente refugiandose en sus AMIOS CON quicn ¢ BETUpa, CTeando un
mundo propio y exigiendo respeta a sus derechos.

En ser =sa ¢l adolesceme requerira de referentes en la familia y en la comunidad con
los que al .aal establecerd identificacién. Dependiendo de los modelos que tenga
disponibles y las oporumidades que sc le brinden, aicanzard la formacion dc una
personalidad equilibmda y su insercién afectiva & intelectual al mundo de los adulitos.

Por lo tanto s¢ realizd ¢l presente Ejercicio Profesional Supervizsdo que consistié e
orientacion a madres sobre aspectos bisicos de estimulacion lemprana, mencion psicologica
a nifios en forma grupal y orientacién a adolesceniss.

Q3



CAPITULO 1

ANTECEDENTES

LLMONDGRAFIA DEL LUGAR

El Asintal, municipio pertenecicnte al depanamento de Resalhuleu, Colinda al none con el
municipic de Colemba Costa Cuca, al Sur con el municipio de Retalhuleu cabecera, al Este
con ¢l mumicipio de¢ Nuevo San Carlos al oeste con el municipic Génova y Flores Cosia
Cuca. Lla distancia de 1a ciudad capital al mumicipio de El Asintal s de 120 millas
iomiments asfahiadas. Su altura promedio ¢s de 600 mewros sobre ¢l nivel del mar. Su
clims es Montano bajo himedo, su temperatura es de 35.20° y sc marcan 2 épocas
caracieristicas: Estacion seca de noviembre a abril, estacion 1lurviosa de mavo a octubre.

En osta comunidad los nifios utilizan su tiempo en los quehaceres de la cgsa, o en irabajos
de agriculura. En sus tiempos libres se distrasn practicando deporte, como cl saceer,
basquet-boll, maratoncs, natacién y juegan canicas, Lrompos, cuerds, jaks y vuelan
baniiete.

Las viviendas en un 20% cstin construidas de madera de primera y techo de ldminas,
cassdchlock.munm%sﬁnwnsuuidasdenudcmdcsegundaytecbosmun 40%
estan construidas de material de desecho que incluye, residuos de madera, bareque, techo
de manaque.

E! 100% de la poblacion urbana se abastece de agua entubada no potable con un 1otal de
poblacion de 3,288 habitantes, y Ia poblacion rural se abastece de pozos ¥ NECUMIEMOS COR
un total de 25,30 habimntes,

lapoblaciéntotaldelhsima]asciend:azs,swtmhcitmwsdclos cuales el 75% son
descendientes de la raza Maya Quiché y b 25% ladines, provenientes del sur, centro y
oriente del pais.

ASOCIACION ABAJ TAKALIK, El Asintal, Rewihuleu.
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La mayor parte de la poblacién carece de cpergia eiéctricn por vivie en comunidades
bastante aisladas de la pobiacién lo cual impide que se pueda llevar energia eléctrica a sus
comunidades.

La extension territorial del municipio es de 112 kilémetros cuadradas.  Tiene 1 pueblo, 4
aldeas, & caserios, 1 paraje, 2 sitios arqueclagicos, 3 haciendas y 17 fincas.

1 PUEBLD;

E! Asintal, cabecera del municipio con el caserio.

4 ALDEAS:

1) BARRIOS

2) SIBANA, CON EL CACERIO '

3) XAB, CON LOS CACERIOS

4) SAN JOSE NIL CHIQUITO, CON LOS CACERIOS,

1 PARAJE:
1) CENTRO

§ CACERJOS:

1} EL CORCHO

-) SANJOSE

3) TOIPOC

4) ELNIL

5) LA CUCHILLA

&) CONCEPCION NIL

2 SITIOS ARQUEGI.OGICOS:

1) BUENOS AIRES
2) SANTA MARGARITA

5  HACIENDAS:

1) SANTARITA
2) MANGALES
3} BUENA VISTA
4) DONA OLGA
5) EL ABRIGO



17 FINCAS;

13 DOLORES 7) EL ABRIGO 13) BUENOS AIRES

2y GUADALUPE §) MATASANO 14) SANTA MARGARITA
3) LA AURCRA 9} LA ESPERANCITA 15) SAN ISIDRO PIEDRA
PARADA

4) LA PALMERA 10y SANTA ELENA 16) MONTES ELISEOS
5) SANTAFE 31} LA TRINIDAD 17) SANELIAS

6) SANTARITA 12} LA AURORA DE CASTILLO
La distancia de el Asintal 2 Retajhuleu es de 15 kilometros.

PRINCIPALES PRODUCTOS AGRICOLAS:
Entre los principales productos de la region se encuentran los siguientes:

CAFE

LATEX DE ARBOL DE HULE
CARNA DE AZUCAR
CITRONELA

CARDAMOMO

MAIZ

FRIJOL

ARROZ

PALMA AFRICANA

FRUTAS:

MANGO
NARANIA
MANDARINA
LIMON

SANDIA

06



GANADO EXISTENTE:

Se pudao investigar que el ganado que exisie en el municipio ¥ sus aldeas es el siguiente:
VACUNOG

PORCING

CABALLAR

BOBINO

INDUSTRIA:

El municipio de El Asintal, a nivel de industrias no se encuentra desarrollado toialmente, ya

que solo se dan pequeilas industrias, abarcando solamenie para consumo de la comumdad y sus
vecinos.

L a industria que existe actualmente cs la siguiente:

.= Elaboracién de paneia

.- Elaboracion de citronela

.~ Juegos pirotécnicos y coheteria
~ Sacadores de hilo (picadores)
-~ Blockeras

.- Carpimeras y costureras

.+ Tejedores de atarrayas

-~ Apicultores

Clasificando estos como peguedia y mediana industria, ya que Do cXiste una industria de alta
tecnologla,

En la hacienda los “ Los mangales™ hay una fibrica de aceite de citronela y t de limon.
COMER(CIO:

El principal comercio de este municipio es el cultivo de café, cuenta con 15 fincas cafetaleras,
le siguen ¢l maiz, arroz, yuca, citronela, cafla de azicar, frutas;

Programa de los 500 dias, Municipalidad, FIS, SEGEPLAN, 1991,
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MELOCOTON
CAMITO
TAMARINDO
JOCOTE

PAPALISA

RODUCCION:

La produccién agricola en su mayoria es de exportacion, la cosscha de maiz y frijol son
consumidos tanto fuera como dentro del mumicipio especiaimente la fruta que ln venden a
la orilla de 1a carretcra inleramericana.

ACTIVIDADES A L.AS QUE SE DEDICAN LAS PERSONAS:

Lamayorpancdelapoblaciénurbamymuisededimalangﬁculmn. siendo la
principal fucnte de trabajo de los vecinos, situacién que se da a nivel de ienencia de tierras,
cu su mayoria las personas de esie municipio cuentan con pequedias parcelas las que son
cuhivadas de: maiz, armoz, café, frijol, frutas tropicales, ademds de esta actividad se
dedican al comercio, indusiria, crianza de animales domésticos y a 1a venta de su fuerza de
trabajo a las grandes baciendas 8¢ la regién, dedicandose estos al cone de café, cortadores
de citroneia, picadores de hule, cuidadores de slmacigos.

NEN E RRA:

E]ﬁpodemnhdelaﬁmqmpmdomimahﬁﬁmdim,msﬁmdu 13 fincas de
grandes exiensiones deﬁanpropiedaddepousmnnos,hmayoﬁndehpobhd&n
tisne de dos a seis condsas. Los propietarios ademas de trebajar en sus parcelas, pos sex
insuficiente su drea de propiedad vende su fuerza de trabajo 2 los latifundistas de la region.

Municipalided de Fl Asintal,

oB



SERVICIOS PUBLICOS EXISTENTES:

ab Ry D e

CALLES:

Cuenta con calles y avenidas, una que otra empedrada, algunas otras adoquinadas.

AGUA POTABLE:

La comunidad cuenia con este servicio, pero en forma racionada, ya que solamente llega el
agua 2 horas al dfa en cada sector, el 75% de ellos tienen acoeso &l agua.

-

ELECTRICIDAD:

Se cuenla con este servicio de energia eléctrica. Un 80% de los vecinos pozan de cste
servicio y un 20% se auxilia de candclas de cer, quinqués, candil de mecha de gas.

SERVICIQS DE SALUD:

Hay un puesto de salud en el casco urbano, una en 1a aldea Sibana y olro en la aldea El
Xab, que cubren las primeras emergencias; 1.2 asociacién Abaj Takalik afiliada a Christian
Children,s. Fund Inc. Cuenta con una clinica médica para proporcionar consullas a sus
afiliados en forma gratuita y ¢l resto de los vecinos pagan una cuola modica. El Asiotal
cuenta con un hospital de pro-ciegos y sordomudos que presia los servicios de
oftalmologia, cirugia, servicios de lentes, medicina, y sala de encamamiento. ‘

Ademés en el municipio existen dos laboratorios dentales dentro del perimetro urbane y
una en ia aldea El Xab y Sibana.

SERVICIO DE DRENAJE:

El 60% de los vecinos de Ia cabecera municipal tiene este servicio, pero lamentablemenic
<] resto no cuenia con €l mismo, por lo que es necesario ampliar dicha red para proteger la
salud de todos los vecinos.

Diagnostico Asociacion Abajtakalik afiliada a Christian Children,S Fund Inc.
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SERVICIO DE CORREOS:

S Y A

Este servicio s¢ presta en la cabecera municipal y cn las aideas Sibana vy Xsb.
Cominments sus servicios s& presian pars cstps zonas, € municipio de Nuevp San Catlos
y Ia cabecera departamental de Rewmihuleu

SERVICIO DE MERCADO MUNICIPAL:

Cuenta con un mercado en la cabecera municipat en el cual funcionan VATIOS NEEOcios
como- carniceria, zapateria, venta de producios de la canasta basica;, e} dia de plaza es el
sabado v dominge, por a afiuencie de personas que llegan de dicho lugar.

SERVICIOS PUBLICOS DE LIMPIEZA:

La limpicza del parque y el mercado esté 2 cargo de la municipalidad, siendo (RISO:
lugares de aseo.

SERVI E LA MUNICIPALIDAT:

Ests institucion presta sus scrvicios a Jos vecinos, especiaimente cn Jo que s¢ refiere &
documentos de identificacion personal y otros de interés, como también la prestacion de
servicios de construcciém de obras de infraestrucruras fisicas qus mejoran el nivel de vida
de los habitntes del mumicipio.

VI E LA COOPERATIVARL.EL A AL:

Esta entidad sz encarga de pro 'onaruédimsuquimlossolicitmsiunpreycmndo
estén asociados a la misma, Jogrando los vecinos trabajar cn 1o propio par su ingreso,
ejecutando proyecios de siembra de café, caceo, compra de ganado VACUNO O para la
apicultoa, eic.

Tesis Organizaciones Socinles de El Asintal, 1,991
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En la cabecera municipal se encuenira 1a municipalidad organizada de la siguiente manera: un
alcalde v su corporscidn municipal, una secreiaria, dos oficiales, una tesorer y su oficial, tres
policias municipales, un fontancro, un guardidn del mercado, un jardinero, y un chofer,. En el
drea rural; alcaldes auwiliares parm cada camon, aldeas y fincas; actualmente existen 22
alcaldes auxiliares.

ORGANIZACIONES SOCIALES EXISTENTES:

En su mayoria las organizaciones existentes en el municipio son de caracter tradicional
espontaneo y dirigidas institucionalmentz. A continuacion se¢ explicaran cada una de ellas,

ANEA CIONALES;

Estas han surgido pos las miltiples necesidades y problemas de infraestructura fsica cxistentes
en ¢l municipio, los vecinos han tratado de satisfacer y solucionar los mismos con la
conformacitn de diferentes organizaciones, como las siguientes: Comités pro-mejoramicnto ¥
especificos ( pro-agua potable, pro-mejoramicnto de caminos ).

Es importante hacer notar que £5t0s comités en su mayoria s¢ encucalran ubicados en ¢l 4rea
rural de! municipio, considerandose necesario la labor de éstos, tambidn en el drea urbana.

En cada aldea, cantén o parjc, existe un comité promejoramicnio y varios cspecificos que
trabajan en bisqueda de alcanzar sus ohjetivos, por ejemplo: comilés pro-introduccion del
agua potable; encaminan su accidn en relaciom al logro de la introduccién de agua potable,
efectuando los trimites y gestiones Accesarias, esias Comités estan por lo reguiar integrados de
7 a 11 miembros. Cuentan émicamenie con la asesoria o colaboracién de algunos massiros.

11
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COOPERATIVAS;

Dentro det municipio funcionan tres cooperativas. una para cafetaleros, olra para consumo y
crédito v Ja Oira para presiamos pard frutales, cada una de clias ticne st sede en la cabecera ¥
en las aldeas respectivas. Estas cooperativas tienen mas de 100 socios, y su labor va siempre
encaminada al beneficio de los pequedios agricultores de la region.

POLITICOS:

Existen varios partidos politicos como en cuslquier oro municipio del pais, se pueden
mencionar entre ellos; PAN, FRG, PEPE, UCN, DC, PSD, FDNG, PLP, UD, y otros,.

COMITES DE DESARROLYO LOCAL Y OTROS GRUPOS

Estos comilés se encuentran integrados por: lideres comunales, macstros, alcaides, auxiliares y
vecinos. Su fin es fomentar o promover ¢l desarrollo comunal ¥ 1a cooperacion enire vecings.
La formacion Je estos esta encomendada a las alcaldias auxiliaves.

ORGANIZACIONES:
F. IA:

Existen numerosas familias en ¢l municipio, las cuales son tomadas como uné OTZANIZACIOn ¢
incluso una institucion, este caso se dird que las famibias sin tener necesariamente el vinculo
del matrimonio, s¢ encuentran debidamente integradas, bestindoles unicamente el amar de sus
hijos ¥ la lealtad para vivir en armonia.

Pmlogeﬁudsﬁshnﬂiﬂmndemﬁ@aexﬁnﬁdo,pm&qmadcmﬁsdesah@gtdo&dt
7 2 12 mismbros, comparten un mismo iccho, kos hijos, padres, abuclos e incluso tios.

Metoria dz Labores Conalfe. El Asintal.
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ORGANIZACIONES EDUCATIVAS SEMI-ESTATALES:

Fn el drep ubana del mumicipio existe: Un instituto bésico por cooperativa, con tres
grados que son financiados por el estado y los padres de familia.

Bajo este sistema funcionan dos insiitutos bésicos por cooperativa uno en aldea Stbana y el
otro en aldea El Xab, siendo el inico municipio de Retalhulen que actualmentic cucnta con
3 institutos bdsicos por cooperativa.

DRGANIZACIONES EDUCATIVAS ESTATALES;

Todas las escuelss dependen del Estado y estin ubicadas en: Canton Paraje Nil: escuela
nacional mixt con 6 grados.

Aldea Sibans Cabecera: Escuels macional mixta Siband, con & grados todas las escuelas
e. institutos ademas de organizarse administrativamente, estin organizados por juntes
directivas siendo estas de pedres de familia, de alumno y de massiros, que velan por
resolver los probiemas educativos.

ORGANIZACIONES EDUCA N ATALES:

Las siguiemes fincas cuentan con centros educativos para atender a la poblacién escolar de
sus trabajadores: Finca Dolores, Escucla mural mixta con 6 grados.

.~ Finca Las Palmeras, escuels rural mixta con 3 grados.

.~ Finca San Elias, ¢scoela rural mixta con 3 grados.

-~ Finca Santa Fe, escucla rural mixta con 2 grados.

~ Finca Momes Eliseos y Guadalupe, escuelas mixias con 4 y 5 grados.

INSTITUCIONES RELIGIOSAS:

En ¢l municipio existen diversos grupos religiosos perteneciendo a la religion, evangélica,
catdlica, mormona, testiges de Jehovi; siendo la religidn cadlica la dominanie en el
municipio. Estas son tomadas como instituciones dirigidas, porque han venide personas de
fuera a creariss vy fomentarias.

Conalfa. El Asintal
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INSTITUCIONES DE SALUD:

En e} municipio existen 3 puestos de salud, adscritos al ceniro de salud Nuevo San Carlos,
Uno se encuentra ¢n la cabecera municipal, otro se encuenira en aldea Sibana y el otro se
encuentra en aldea El Xab, en ambos existen paramédicos, comadronas adiestradas y
cmpiricas; ast como también promotores de salud.

Estos pusstos de salud promueven programas de CARE donde se distribuye leche en
polve, trigo, contribuyendo con csto a Ja dieta alimenticia de numerosas familias.

INGRESO FAMILIAR:

El ingreso actual de las familias es por lo regular de parte del padre exceptuando familias
donde trabajan la esposa y los hijos o solamente los des conyugues; Mencionamos &
coptinuacién tres tarifas o sucldos diarios, eslableciéndose la  jerarquizacion
correspondiente.

TRABAJO SUELDO POR MES SUELDO POR IMA
Jomalero, obrero Q. 522.00

Caporal Q. .00..
Administrador de finca  Q.1,350.00

En la actualidad, en la zona urbana existen diferentes tipos de rabajo que tenen diversos
ingresos; en el caso de los profesionales ( maestros, secretarias, peritos ), no ganan sucldos

mayores de Q. 800.00, dependicndo de la responsabilidad de cada trabajo y 1a cmpresa
donde este ubicado.

TASA DE NATALIDAD:

De acuerdo & los datos existentes en ¢l libro de actas de nacimientos de Ei Asintal, se pudo

constatar que en ¢l afio de 1,997 nacicron 1.110 nifics y hasta febrero de 1,998, han nacido
196, entre cllos hombres y mujeres.

Municipalidad de El Asimal.
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TASA DE MORTALIDAD:

{1) Conforme a los datos que existen en el acta de defuncién de E! Asintal, se determmﬁ
que el numero de muertes en el afio de 1,997 fue de 136, a febrero de 1,998 van 19 de
ambos sexos.

TASA DE MORBILIDAD:

Segin los datos recabados del puesto de salud, del afio 1,997 es de 13.20% o sea 1,320
C&505.

TASA DE FECUNDIDA: 7

Segin los datos recabados del puesto de salud, del afto 1,997 es de 10.32% en madrcs
comprendidas en las edades de 15 a 44 afios. C
PROM RES DE SALYD:

Existen 20 promotores de salud, tanto ea la cabeccra municipal commo en algunas aldeas;
estos coordinan el trabajo con ¢l puesio de salud de la cabecera municipal,

COMA NAS:

Entre cstas personas hay algunas adicstradas por el puesto de salud y olras pol CORSECUCic
famihar. .

NATURISTAS:

Existen pocos naturistas, ¥ estos s€ Sncargan de curar enfermedades por medio de plantas

naturales, utlizando enire otras: APAZOTE, GENGIBRE, CHIPILIN, ETC. {cxisten 3
naturistas en total).

R FLA:

E! municipio de el Asintal se encuentra bafiado por sus principales ros, sicndo estos los
siguiemes: NIL, XAB, EXCHIYA, PLANCHAS, AYAL.
Libro de Actas de Defimciones * El Asintal Retalhuleu” Febrero 1,998
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LUZ ELECTRICA:

Existe un proyecto parcial de 360 unidades { postes ) inicamente 177 familias cuentan con
luz domiciliaria.

PROPIEDAD DE LA VIVIENDA:

El 75% de la poblacion cuenia con vivienda propia, v el 25% restanie en arrendamiesito,
debido & que emigran de otros lugares en tiempos de cosecha; corte de cafia de amicar,
cone de café, cimonela.

ALIMENTACION:

HABITOS ALIMENTICIOS:

Por la regular los habitos alimenticios son de 3 tiempos: desayuno de 5 am. A 7:30 am.,
El almuerzo 12:00 pm. A 13:30 pm. La cena que se da de 13:00 pm a 19:30 pm.
Acostumbrindose & que todos los miembros de ja familia coman juntos.

DIETA ALIMENTICTA:

DESAYUNO: frjoles, plitanos, crema, queso, cafg, incaparina, mosh, ctc,

ALMUERZOQ: hierbas, arroz, camnes, frijoles, atol de masa, refrescos.  Algunas veces
verduras y tamalitos de masa.

CENA: frijoles, platanos, crema, queso, café, tonillas. La dicta alimenticia mencionada
mas que lodo s¢ da on ¢l 4rea wrbana, siendo en el drea rurel, precaris, donde exisien
probiemas de desnutricion, debido a que 1a dieta no es balanceada.
EDUCACION;
La educacion ¢n ¢! municipio se conforma de dos sectores: ¢l urbano y el rural; dindose en
Ia primera mayor incidencia en la educacién, no asi en ] segundo.

1A H

Del 17 al 20 de Marzo.

Diilogos informaies con la gene
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EDUCACION FORMAL:

Es la que se establece en los centros educativos especifios, donde se da un plan nacional,
de actividades educativas y se rigen por el mismo, también por un horario determinado que
puede ser mawiine o vespertino, que puede ser de S a 6 horas dianias de lunes a viemes.
Los maesiros son los encargados de guiar esta educacion y de cumplir con ios programas
de educacién, siendo supervisados constanitemente por <l jefe regional y el supervisor
departamentai de educacion.

EDHCACION NO FORMAL:

Ts la que se da de padres a hijos inculcindoles ciertas tradiciones, costumbres y habitos
con estrategias familiares establecidas; esta educacion es la que se trasmile de peneracion
en generacion, y tembién es todo fipo de educacion empirica; existiendo una educacién
semi-formal con los programas de CONALFA.

A5 LFABETISMO:

Actuaimente el analfabetismo se ha visto reducide en los (ltimos 6 afios del 34% a2 un 31%
siendo clasificado de la signiente manera: en el area urbana, es aproxinadamente de un
30% y en el drea rural de un 45%. El amalfabetismo segun CONALFA disminuyd el aiio
paszde 2n un 23% esie misme afio se trabajo con 22 animadores para contrarresiar el
anai.czoiismo en ¢l municipio, y 7 facilitadores quienss irabajan con la etapa de
segutmiento, se atendié durante este proceso 18 comunidades algunas con verios sectores
ejemplo; Aldea Sibané 6 seciores, aldea el Xab 6 sectores, hubo inscripcion de 457
participantes de }a etapa inicial, llegando al final de la misma quienes fueran evaluados.

En la etapa post-alfabetizacion, se inscribieron 144 panicipantes con lo cual se lisvd a las
evaluaciones finales.

CONALFA. -
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DESERCION ESCDIAR:

Se comproba en toda ei drea wbana v rural que ¢ mayor problema  causanle Jdirecio de la
desercion estudiantil, es la faita de recurses economicos v las distancias que extsten para fz
mavilizacion de los alumnos para los centros educativos: se calcuia wna desercion aproxithiada
de un 53% en forma global del municipio, debido a Que muchas padres les interesn que sus
hjos estudien silo para aprender a lesr y escribir; después Jes interdsa que frabajen para ¢!
mejor sostenimiento familiar,

PRINCIPALES PROBI.EATAS DE APRENDIZAJE:

De acuerdo con la investipacion realizada por CONALFA en las escuelas e instituciones, dzl
municipio, resulian tres grandes problemas, los cuales son: Malos hibitos de estudia, poca
receptividad en clases, falta de tiempo para dedicario a los estudios, debido a que la r

nifios trabajadores, estos problemas fueron investigando las causas del porgue de los ¢
dindose también como causa dz los malos habitos de esiudio Ia POCE CONCiENL.L... *4n ~= |35
maesiros a los alumnos, la de la ralizacion es importante 12 realizacion de EIEICICIOS, ia -
estudiar en un ambienie adecuado, a una hora especifica, etc. ( el 35% niena problern.
aprendizaje ).

REPITENCIA FSCOLAR:

En el municipio de E] Asintal se investigd sobre este aspecto, con las escuelas de parvulos,
primaria ¢ institutos de educacion basica y se ha promediado entre ia pobiacion estudigntil un
total de 30% de repitencia escolar, 20% de bajo rendimiento cscolar., Debido a causas
fumiliares como: factor econdmico, factor culwral, factor social,. En el caso sociaf, hay mas
avuda por pane de los padres para que el hijo varén estudie que para la ija myjer, porque se
dice que es en vano que la mujer estudie porque debe aprender & cocinar y lavar, ya que
siempre vivird para servicios de su hogar en los quehaceres domésticos. %"

CONALFA, EL ASINTAL 1,998
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MONOGRAFIA DE SAN FELIPE  E! municipio d= San Felipe dei departamento de
Retalhulen imita al norte con €] municipio del Palmar; al sur con los municipios de San
Mariin Zapotitlan, San Andrés viila seca, San Sebastidn y Retalhulen, Al oriente con tos
municipios de San Francisco Zapotitlin y Pusblo Nuevo; al occidente con los mumcipios
Nuevo San Carios y El Palmar.

La altura de la cabecera del municipio; San Felipe es de 614 metros sobre el nivel del mar,
tatitud de 14 y 14.30° grados.

La extensidn territorial del municipio es de 32 Kildmetros cuadrados. Tieng 1 pueblo, 1
Aldea, 4 caserios, 1 microparcelamiento, i comunidad agrariz y 21 fincas. Estas
comunidades son:

1 ALDEA;

-~ Samald

1 PUEBLO:

.- SAN FELIPE, cabecema del municipio con ios caserios.

4 CASERIOS:
.- LOS ANGELES 3.- FRANCISCO VELA
2.- NUEVO PALMAR 4 - TIERRA COLORADA.

1 PARCELAMIENTO AGRARIO:

1.- 3AN FRANCIECO PECUL

21 FINCAS:

1. San Luis 8. El Tamber . 15. Cafetal Hamburgo
2. LaChavita 9. Filadelfia 15. San Juan Bautiste
3. Sania Elvim 10. Germania t7. Los Encuentros
4, Las Fuentes 11. San Carlos 18. Santa Elena

5. Goadaluge 12. San Cayetano 19. Versalles

6. San Diomisio 13. San Ignacio 20. las victorias

7. PatiodeBolas 14, Los Angeles 21. Alicia

Estz poblacién cusmta con luz eléctrica, escuelas wbanas, Hay salém de cine &
instalaciones para deperte y mercado, En la finca La Perla, existe fibrica de aceifes
esenciales de cela y té de limén, como [ugares de atractivo turistico estin: El volcan Santa
Marie, El baineario de la finca Las Victenas. 19
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VIAS DE COMUNICACION Y RUTAS TERRESTRES:

La villa de San Felipe, Retalhuleu, cuenta con excelente carretera asfaitada que la pone en
comunicacion ¢or lz  cmdad de  Guatemais, Queizalienango. Huchuetenango,
Mazatenango, Su propio departamento el Pueno de Champerico, aparic de esiar
conectada con las poblaciones fronerizas de; Ciudad Tecun Uman, {Avutda), E] Carmen
fromiera y Talisman, de la ciudad de Guatemala a la Villa d= San Felipe por la ruta
asfaltada de la cosia hay una distancia de 184 kilometros, por la tula asfaluca que la une a
1a fromera de la republica de México, hay una distancia de 109 kilometros, de San Felipe a
la ciudad de Retaihuleu 16 kilometros. Cabe sefialar que la mayor pane de sus fincas tens
muy buenas vias de comunicacion. Ademas se cuema cun cmpresis de autobuses
exirausbanos, que salen de la cabecera municipal a Rewlhuleu, Mazatenango, a5] COMO un
sin ndmero de autobuses gue a cualquier hora pasan por esta villa, ya due la aneria
principal de comunicacicn con difersntes Jugares de nuestro pais. pasa por estd villa.

CLIMA:

E} clima que goza la villa de San Felipe, Retalhuleu, aungue el lupar sea emineme wopical,
es agradable y las estactones se dividen en dos: [N VIERNO Y VERANRO

TOPOGRAFIA:

Et municipio de San Felipe, Retalhuleu, no tiene monlafas altas, estd siluado en las faldas
de la cordillera Andina, es poco barranceso y liene ricas planicies para su agriculiura, pero
existen regiones sumamente boscosas en donde alcanza un desnivel de hasta el 60%.

HIDROGRAFIA:

El municipio esta cruzado por muchos rios, siendo ¢f mas caudaloso el Samala, con un
cause accidental formando cataratas que presentan una gan facitidad para el desarrollo de
la fuerza productiva o fuerza motriz. E! rio Samald, sirve de limite entre San Felipe y el
municipio de E} Peimar, departamento de Quetzalicnango, recome la jurisdiccion de
accidente al Sur, ademas cuentan con varios rios v riachuglos de menor impartancie-

SUTLOS:

La seria de tierras de es1e municipio, @s 2roilGso-arenaso.

FLORA:

Se cuenta con varedades de madsaras, como: Ei lawrs!, Guarado volador, chonie, cue sg

gmplea para ta construccion de casas, canoj v cedro, maderas iinas wlilizadas en iz

claboracion de muebles. Su prinsipal praducio, el gano d= oro. ( CAFE }, siguiengo ia
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caila de aziicar, banano, cacac, naranjas, plitanos, maiz, hule, cardamomo y otros én menor
escala.

SERVICIOS PUBLICOS:

Cuanta con oficina de correos y telégrafos, pueste de salud, delegacion det 1.G.5.5.
{ puesto de primeros auxilios ).

AGUA POTABLE:

San Felipe, Retalhuleu, cuenta con suficiente agua potable, en la actualidad, ¢ste liquido
tomado dc dos manamiales, denominados * agua bendita” en terrenos de la finca Patio de
Bolsas y ¢l segundo de 1a finca Los Encueniros, ¢l agua es clara y ascada; y liene una
distancia de 8 kilometros, la tuberia de hierro fundido, asbesto, cemento y galvanizado que
ia conduce &l tanque de purificacian, en ! Camén Tierra Colorada de esth junisdiccion y
después al tanque de disiribucién,

DRENAJES:

Cuenta con drenajes modernos los que fueron inaugurados en el afio de 1,985. En ¢l mes
de noviembre.

GOB D LOCAL:

Alcalds municipal, jefe de comreos y telégrafos, supervisora de Telgua, jefe de la palicia
nacional, juez d¢ paz, supervisor del INDE y jefe de la policia municipal.
TRANSPORTES:

Los buscs son los siguicntes: Transportes Luarca, Transportes Rodriguez, Transportes

Pirata, Transportes Viborita, Estos buses conducen a las personas de San Felipe 2 Re-
1alhileu y San Felipe, Retalhulen 3 Mazatenange ¥ viceversa.

CARROS DE ALOUTLER:

Hay wn estacionartiento de carros de alquiler, esth situado en el perimetro extenior del
mercado municipal.

TRANSPORTE DE CARGA:

Hay una oficina de emcomicndas de la empresa “Ripidos Del Sw”, y asi oficinas de
encomiendas y correspondencia para el interior y exterior del pais.
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PERIODICOS:

En esté poblacion circula un periddico semanaimente denominado El Benefacior.
GRUPQ ETNICO:

En el grupo étnico hay indipenas y ladinos.

LENGUA O DIALECTO PREDOMINANTE:

La Jengua que predoming es el Quiché.

RELIGION:

La religibn predominantc es la caldlica, pero hay otras comao, PROTESTANTES,
MORMONES, TESTIGOS DE JEHOVA.

MITOS Y CREENCIAS:
Hay personas que creen en cspantos, brujos, curanderos cspirilistas.

ECREACIONES:

La villa de San Felipe, Retlhulew, cuenta con ¢l balneario denominado “Las Victorias™ el
cus! es visitado por muchos turistas, cuenta con un gimnasio Municipal, un campo de fin-
ball, basket-ball, y tambiéa cuenta con un billar.

FIESTAS Y DIAS DE MERCADO:

La foria titular se celebra del 19 al 26 de noviembre en honor a 1a Virgen Santa Cats"'
feria patronal se cclcbra en ¢l mes de Mayo en honor al Samo Patrono S:- 7
mercado s todos los dias, pero los dias principaics son sibado, domingo y jueve. oS
cuando las personas de diferentes comunidades viencn a hacer sus compras.

PAR! :

Estd el parque central, El parque Camilo Arevalo, El parqus ds la Estacidn.

SERVICIOS CON LOS CUALES CUENTA EL MUNRICIPIO;
-~ Puesto de Salud

- Puesto de primeros suxilios { LG.5.5. )

.~ Telgua

~ Correos y Telégrafos 22




.- Juzgade de Paz

.- Policia Nacional

.- Proyecio San Cayetano, Christian Children,s.
.~ Municipalidad

.- grupo Boy Scout

-~ Oficina de Anacafe

- Alcoholicos andnimos

-~ Clinica Odontolégica

~ Conalfa.

ECONOMIA;

Esta’ basada principalmente en la agricultura, ya que ¢l 85% sc dedica a csta actividad
productiva pues es una de Jas formas de wabajo mas comun en este medio dentro de los
productos que cultivan esta’el café, cacao, cardamomo, maiz, ajonjoli, a citronela, el caucha,
¢l 12 de limon, algunos frutos coma €l banano, mange, pltano, coco, pifias, naranjas, guayaba,
ctc. Los cuales despuds de su produccién son cortados y vendidos en el mercado, esio es mas
que todo una actividad de ei sexo femenina ya que ¢ una de las manifestaciones o formas de s
muyoﬁadelapobhciéntmhajaenlatiemajcnayestosedebealamaln distribucién ds la
tierra pues grandes extensiones de tierma estén en manos de personas pudicnics y una muy

#a cantidad esta en manos del campesino lo cual da a conocer que ademas de esto hay
una explotacion hacia el sactorcampﬁinopmmlieneqwajusmsealas medidas del secior
pudiente ya que es de su necesidad ¢l tener un lugar donde vivir, y donde trabajar aunque se Jes
este explotando.

Por lo regular todas 1as personas poseen animales de corral quenosonparacomcrcinsimmda
mas para uso de cilos como una mancta de contribuir 2 la economia familiar y a su canasta
familiar, dentro de los animales que poseen estén las gallinas, los pavos, patos, las chachas, ctc.
El sueido segun jerarquias es ¢l siguients: Jomalero, abrero Q.522.00 . Caporal Q. 720.00
Administrador de finca Q. 1,350. Este sucldo es pagado por mes. Las secretanas, macsinos,
peritos no gana sueidos mayores de 2.800.00 mensuales.

INDUSTRIA:

En ¢l municipio de San Felipe no existen indusmias de alta tecnologia, solamente s¢ dan
pequedias industrias, abarcando anicamente &l consumo de 1a comunidad y sus vecines.

Las industrias que existen son:

Elaboraciém de panelas.
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Elaboracion de citronele.
Sacadores de hule.
Carpintcros.

Costureras.

En 12 finca La Perla existe una fabrica de aceites escnciales de ciironeia y 1¢ de limén.

NENCIA DE LA TIERRA:

Lz mayoria de la poblacion trabaja en ticrras ajenas, ya que grandes extensiones de la tierra
estén en poces manos o 5¢a de |a gente pudiente, ¥ una pequefia cantidad estd en manos del
campesino, el cual cs explotado ye que tienc que ajustarse a las medidas del secior pudiente ya
que es de necesidad ¢l tener un Tugar donde vivir, y donde trabajar.

HAB! NTICI

Frijol, mafz, arroz, camnes ds aves y ganado vacuno, frutas y verduras.
S0S Ht DE A OMUNITARIO:

COMITES;

Funcionan 23 comilés estos son los de la prevencion del célera, ! funciona en el municipio de
Sam Felipe y el 1esto en ¢l Area rural.

COMADRONAS TRADICIONALES:

Se cuenia en cstc municipio con 20 comadronas, ellas prestan sus servicios a les comunidades
wbanas y rurakes.

S DE SALTD:

Este mtmmplo cuentz con 12 promotores, ellos trabajan voluntariamente con las comunidades
de esté poblacidn.

24

Wy —




e ——

POBLACION TOTAL SEGUN EL LN.E: { [nstituto Nacional de Estadistica )

Nifios menores de un afio 571
Nifios de 1 a 4 afios 2,088
Mujeres de 15 2 44 afios 2,899
Resto de la poblacién 8,938

T. DE NATALIDAD:

De acuerda a los datos existentes en ¢l libro de actas de nacimiento de San Felipe, en ¢l
afio 1,997 nacieron 597 y hasta Febrero de 1,998 han nacido 90,

T %A DE MORTALIDAD;

Confor *a'-: datos que existen en el acta de defuncién de San Felipe en 1,997 ¢l niamero
demue s iue de 52. Hasta el mes de Febrero de 1,998 han falecido 13.

_.54 DE MORBILIDAD

Segin los datos recabados por ¢l puesto de salud de San Felipe, en 1,997 cs de 768.

ENFERMEDADES MAS COMUNES:
En San Felipe, Retalhuleu, las enfermedades mas comunes son :

.~ Infecciones respiratorias.
~ Sindrome diarreico agudc.
.- Parasitismo intestinal.

-~ Sarcoptiosis.

.- Anemia.

.= Conjuntivitis.

.~ Infeccién intestinal

ED! N

Segin estudios realizados por CONALFA, se establecié que en un 50% de la poblacién

llego a 4to. Primaria, un 30% llego 2 1ero. Grado primaria y un 10% no asistié a Ja escucla.
Y un 10% es de biisicos en adelante.
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EDUCACION FORMAL.:

Es la que s¢ establece en los centros educativos especificos, donde se da un plan nacional,
de actividades educativas y se rigen por el mismo, también por un horario determinado que
pucde ser matutino o vesperting, que puede ser de § a 6 horas diarias de lunes a viemnes.
Los maestros son lo encargados de guiar esid educacién, siendo supervisados
constantemente por el jefe regional y el supervisor departamental de educacitn.

EDUCACION NO FORMAL;

Es la que se da de padres a hijos inculcindoles ciertas tradiciones, costumbres, y hibitos
con estrategias familiares establecidus; esta educacion €5 Ja que se trasmite de generacién
€n generacion, y también es todo tipo de educacion empirica; existiendo wna educacién
semi-formal con los programas de CONALFA.

DESERCION OLAR;:

Segin CONALFA, el 60% de la poblacién deserta de sus estudios, ¥ es por muchas causas
entre ellas tenemos.

.~ Factor econdmico.
-~ Distancia de los centros de estudio a su casa.

PRINCIPA PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DE SAN FELIPE:

Segin CONALFA, los principales problemas de aprendizaje en San Felipe son los
siguientes.

~ Malos habitos de estudio,
.- Falta de iempo para dedicarlo a los estudios.
-~ E1 40 % tiene problemas de aprendizaje. _

REPITENCIA ESCOLAR:

Segiin CONALFA el 40% tiene repitencia escolar. E] 20% tiene bajo rendimiento escolar,

CONALFA San Felipe 1,998
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1.3, DESCRIPCION DE LA INSTITUCION

CHRISTIAN CHILDREN.S FHND. INC.

Es una organizacién internacional humanitaria, no lucrauva, apolitica y no sectaria que
promueve el desarroilo integral del nifio, alrededor del mundo.

La organizacion fue fundada en 1,938 por Calvit Clarke y su csposa a raiz de la guema Chino-
japonesa bajo el nombre de China Childrens Fund. En ese entonces, su objetivo era responder
¢ una gran cantidad de solicitudes de apoyo para niftos huérfanos, que recibian de misioneras
de diferentes denominaciones cristisnas residentes en China  El método de recaudacidn de
fondos que eflos seleccionaron para esto, fue el patrocinio individual de nifios. Est fue tan
exitoso, que permitié a 1a organizacion extenderse répidamente y asi atender las necesidades de
los nifios de otros paises del munde. Entonces, basindose en el principio judeoctistiano de
ayudar a nuestre vecino sin importar su raza, credo, nacionalidad o sexe, cambio su nombre a
CHRISTIAN CHILDREN,S FUND, que traducido al espadol significa FONDO CRISTIANO
PARA NINOS.

Actualmente, CCF trabaja en mas de 30 paises det mundo, apoyando programas comunitarios
orientados a:

Supervivencia, Para salvar y conservar la vida.

Desarrollo.......... Para mejorar la calidad de vida,

Proteccidn........covirierneee Para proteger los derechos de! niflo, en el contexto de su familia y
Su comunidad,

En Guatemala CCF inicid su trabajo en 1,972, atendiendo a 500 nifios necesitados de drcas
urbanas y marginales del pais. Luego de su reconocimicnio legal, en agosto de 1,974, su
coberturs creci6 hasta llegar a cubrir directamente a 33,000 nifios e indirectamentc a 150,000
personas, por medio de 100 proyectos comunitarios uhicades cn 10da la repiblice

CCF puede colaborar, en casos de emergencias, desastres o niflos que viven en circunsiancias
especialmente dificiles, con fondos o recursos materiales, de acuerdo con sus posibilidades.

Sus objetivos, basicamente se centran en:

« Promover la organizaciém de las familias y 1a comunidad
Promover el biencstar del nifio, su familia y la comunidad

« Establecer programas que aseguren la subsistencia del nifio y una vez logrado, la educacion
de esté, su familia y su comunidad.



Todos los proyectos afiliados a CCF cuentan con una asamblea general que forman todos los
padres de familia o tutores de los nifios afiliados, en la que se nombran por voto secreto en
Junta ditectiva, para velar por el funcionamiento del proyecto, por porque se tespelen ¥
cumplan fos estatutos de la asociacion y el plan anual ds trabajo del provecio.

El personal téenico y administrative lo forma: Director, secretaria cncargada de
comrespondencia, comtadores ¥ personal encargado de programas, quienes en conjunto con la
junta directiva son los encargados de planificar, ejecutar, supervisar y evaluar el plan de
irabaje.

La relacion nifio-padrino se realiza a través de comespondencia entre ambos, la misma ¢s
supervisada por personas encargadas de ello. Parz nifo afiliado, 1a experiencia de contar con
alguien que desde Icjos se preocupa por ¢ y esta pendiente de su desarrolio personal y
educativo, es un incentivo que le ayuda a mejorar su estima y Ja calidad de su afecto.

Los criterios de elegibilidad para las personas interesadas en Ia afiliacion al proyecto son:

.~ Niidos huérfanos, total o parcialmente.

.- Nifios de familias pobres, con ingreso mensual menor de Q. 540.00

~ Familias sin vivienda.

.~ Familias con viviendas con malas condiciones.

~ Familias que tengan un nifio o més con deseo de superacién y participacitn en todas las
Actividades del proyecto,

~ Nifios que sstudian,

.~ Nifios de 1 a § afios.

~ Nifios de edad preescolar.

~ Nnifios con problemas de salud

Algunos de los criterios que se toman en cuenta para que se realice el epreso de un nifo
afiliado son:

~ Nitos que dejan de estudiar.

-~ Niflos que emigran a otro lugar, total o parcialmente,

.~ Jovenes que van de alt al servicio militar.

= Jovenes que se casan.

.~ Familias que mejoran sus condiciones de vida,

.~ Familin que son panicipativas en todos los programas,

-~ Familias que cambian de religién y voluniariamente solicitan su retiro,
-~ Nifios de edad cscolar que no esmdian.

~ Nifios que repiten los grados escolares hasta dos afios.
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1.3, DESCRIPCTONDE LA POBLACION BENEFICIARIA:

El proyecto San Cayetano del municipio de San Felipe, ¥ ¢l Proyecto Abaj Takalik del
municipio de El Asintal, ambos pertenecientes @ Chnistian Childre’s, Fun. Del-
departamento de Retalhulew, buscan el cambio social, por medio det impacto de sus
servicios.

Los proyectos son Centros de Servicio y ayuda familiar, identificados especificamente
con nifios afiliados y sus familias que son de escasos recurso €COROMICOS cOn
caracteristicas sociales y/o culturales afines de los cuales podemos mencionar, atencidn
primaria en salud, atencién primaria en educacion, alimentacidn compliementana,
capacitacion y liderazgo comunitario.

Los servicios que sé proporcionan a los aftliades en salud son: control de crecimiento y
desarrollo, vitaminas esenciales, consulta médica peneral, dietas complemeniarias por
desautricién, descapacitacion, atencion odontolégica preventiva y curativa, y capacitacidn
Je promutares de salud.

Los servicios que s proporcionan a los afiliados en educacion son: inscripciones, fitiles
escolares, colegiaturas, uniformes, reforzamiento escolar, psicomotricidad y educacion a
adulos.

S¢ da apoye en promocibén social, capacitando a familias afiliadas en organizacion y
fortalecimiento de grupos apoyindoles para que busquen la avtogestion y puedan obtener la
capacidad para poder gestionar proyectos de beneficio a la comunidad, tales como: agua
potable, energia eléctrica, camines, ademis sc brinda mejoramiento de viviendas y alencitn
de casos especiales como robos, incendios y fallecimientos.

Fn esta comunidad los nifios utilizan su tiempa ¢n los quehaceres de la casa, en sus
tiempos libres s¢ distraen practicando depories como el fibol y basket boll. El ingreso
promedio de las familias cs de Q. 522.00, al mes, el cual apenas les alcanza para comer
frijoles, tontillas y en algunas oporunidades hucvos y came.

i los 20 nidos con que se trabajé en San Felipe 15 comesponden al grupo <tmico
Chniché, el resto al ladino,

De los 50 niflos con que se trabajé en El Asintal 25 corresponden al grupo Etnice
Quiché, 10 al Man y el resto al ladina.
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Segin manifestaciones de los oadres, e5 preciso hacer mencion que los ntos indigenas
ya no conservan su dialecio original.

Todos los nifios atendidos estudian, ye que es requisito de Christian Children’S Fund.
Que todo afiliado 2 la misna estudie, de lo contrario serian destituidos inmediataments del
servicio.

Todos los nifios fueron referidos al Ejercicio Profesional Supervisade por = repitentes
de grado en su escucla, 40 son nifias y 30 nifios.

Todo afiliado a Christian Children’S Fund. Deben llenar los siguienies criterios.
~ Niios huérfanos, total o parciaimente.
~ WNihos de familias pubfcs, con ingreso menor dz Q. 340.00
.~ Familias sin vivienda
.~ Familiss con vivienda en malas condiciones.
~ Familias que tengan un nifio o més con descos de superacion y participacion en
todes la actividades del proyecto.

~ Nifios que estudian.

.~ Nifios con probiemas de salud.
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L4 PLANTEAMIENTO DEL FROBLEMA-

Comao es sabido, la etapa de los 0 a 17 afios de vida del hombre y la mujer es la més dindmica
en cuante a desarroflo fisico, intclectuat de la personalidad es, también, la de mis
seceptibilidad a o deprivacién psicosocial en las condiciones tipicas de vida en las ireas
marcginales.

Las identificaciones de las factores biol6gicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos y culturales
que conducen al desarrollo mormal o bien de estado patoldgicos y sus alternativas de
abordamiento, dentro- de las condiciones de dreas como el Asintal y San Felipe (Retalhuleu ),
constituye una de las tareas dei psicélogo de Guatemala y una de las practicas de enseflanza-
aprendisaje de la psicologia a desarrollar.

Dadas las condiciones socicecondmicas en las que ¢l nifio de cscasos recursos crece y e
desarrolla y, dadas las condiciones culturales y de educacién cn nuestro pals, €l nifio llega, en
1a meyoria de casos, a la edad escolar sin haber alcanzado el nivel de desarrollo necesario que
garantice su desempefio exitoso en la escuela.

Ante la ausencia de un servicio de atencibn especializada a niffos en edad escolar, que realice
acciones encaminadas a la prevencion, deteccitn temprana y comeccion de las dificultades co
¢l desempeilo escolar, s¢ propone el presente programa de atencidn psicoeducativa.

A solicitud de la institucitn, a través de las actividades a desarrollar en el Ejercicio Profesional
supervisado, se inicia un proceso de atencién a la poblacion matems, a través de orientaciones
sencillas, en las que inicialmente se incluind el concepio de estimulacién temprana como algo
necesario y fundamenta! en el desarrollo de sus hijos, luego s¢ dardn pautas que Ic permitirin
estimular ¢n casa a sus hijos.

A los adolescentes s¢ les proporciono apoyo y orientacidn psicolégica, pama el desarrollo de su
personalidad, su auto afirmacién y su insercidn acertada a la escuela y la comunidad.

También se pretendié hacer una investigacion sobre el diagnostico de salud mental en la
poblacién del drea de El Asintal y San Felipe ( Retalhuleu ), ya que se pudo detectar demasiada
prostitucién, alcoholismo, problemas de depresion y ansiedad en general, inclusive no existe un
diagnostico referido a la salud mental.

Se pudo observar ademds que la mayoria de niflos desde muy temprana edad realizan trabajos
domésticos y trabajos de campo, convirtiéndose estos en actividades prioritarias v paturales en
Ia vida de estos nifios (as), olvidindose de Ia escucla.
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Se | i oserver ademds que la mavoria de nifios desde muy temprana edad realizan
trabajus domésticos y rabajos de campo, convinticndose eslos en actividades pnonianas y
naturaies en la vids de estos nifios ( as ), olvidéndase de 1a escuela.

De acuerdo 2 nuestre cultura, la direccidn de nuevas pautas de crianza que aynden a
tograr la mixima potencialidad en cuanto a habilidades y destrezas del nifio para alcanzar un
buen desarrolio, ¢5 una tarea que corresponderia de forma directa a la madre. Ya que de
acuerdo & los patrones socioculturales de estas comunidades, el rol del padre se cenira
especificameme en €l susiento del hogar a través de actividades laborales. C.C.F. De
gcuerdo B su expeéricncia solicite cubrir una atencion directa a los niflos referente e la
estimulacion temprana, no s sabe con exactitud la necesidad de este programa.

El personal que labora en el proyecto de El Asintal y San Felipe, juega un papcl muy
imporiante en ¢l proceso del desarrolle de los nifios que pertencoen el mismo, es
indispensable qus cada uno de los agentes que participan de forma directa en este proceso,
cuente con principios técnicos y tebricos  basicos para abordar esta temdtica, ya que se
observé que ¢n algunos aspectos, existe cierto desconocimicnto acerca de aspectos bésicos
relacionados con ¢l sbordamiento del desarrollo det infante;, asimismo, pudo observarse el
deseo & imierds en conocer los mismos.
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2.1 REFERENTE TEORICD

2.1.1 ESTIMULACION TEMPRANA:

La estimulacion temprane consisie ¢n exponer al nifio a experiencias educativas y
formativas derivadas de una ststematizacign de técnicos culturales ya existentes,
estimulando ei desarrollo perceptive del nifie mediante colorss, sonidos, lexturas, sabores,
erc. Se facilitan el desarrolio psicomotor por medio de ambiente afectivo y famidiar para
fortalecer los sentimientos de segundad v confianza ex ¢l nifia. [2)

La estimulacidn temprana debe realizarse durante los primeros afios de la vida del nifio, ya
que desde que nace todo lo qus toca, mira y siente en general incide en su sistema nervioso
v desencadena reacciones. Y esta en constanie actividad del cerebro motiva su rapida
desarrollo.

Las actividades de un programa de estimulacion temprana deben estar acordes a la edad v a
las caracteristicas peculiares def nive! de desarrollo del nifie, sin obvidar la individualidad v
capacidad que cada nifio posee.

Conocer el nivel de desarrolio en ei que sé en cuenta el nifio permitird seleccionar
actividades que motiven su desarrollo; por lo tanto, es necesario programar la estimulacién
temprana haciendo uso instrumento que permita racionalizar Iz accitn buscando et miximo
cumplimiento de los objetivos que se persiguen.

Sin embargo el programa no debe ser rigido, sino modificarse de acuerdo a las necesidades
del nifio e ir muy ligado al juego como condicién favorable ¥ normal.

Debe desarroliarse en un 2mbiente de respeto quz promueva sentimientos de confianza y
awto cstima en el nifio; debe vespesar la cultura de la poblacion a trabajar e incorporar
elementos cultirales en et programa.

GARCIA RODAS, Sara Carolina. Importanciz de la Estimulariin Temprana,
Guaternala: Universidad dgl Valie de Guaremala 1,984, Pagina 12
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Tl medio ambienle cn ol gue se desenvuelve ¢ mifo cuntebuye en ose vida de modo
decisivo Un ambieme de pobrezs cultural v eCcandrics offewe menos fuciiidades par.
alcanzar un buen nivel mmizlectual gue ot ambiene conforable, sin agubios de Lpe
pconOmics v con positilidades d2 acceso 3 los medios educalivos

2.1.2 MADURACION, CRECIMIENTO) Y APRENDIZAJE:

El crecimicnto es un desarralle de 1ipo cuamitzlive v contnuo  La maduracson. sin
embarge. cs un desuralle cualiative, maderan detenminadas panes del Orguntsmo
(fundamentuimenle en ¢i SISIEMG N2IVIOSES) Esa determnada por ol procsso dv
rmiclinizacion, gue consisle en ol scabado do 128 eSITUCIUrAS nerviosss, mCompletds al
nacer La mielinizacion, proceso gue acaba sobre los + o 5 afos, supone el Omal del
nroceso de formacion de 108 NEMvios » ias estiucluras cerebrikes. El npmbre e< el ser vive
que tarda mas tempo en madurar. . 3)

E1 aprendizaje ¢s otro facior inumamenic lgadeo al proceso de maduracian. Esto implica
an desarrollo biologica qus permite un upo de aprendizage. Esie pasibilita una cienta
maduracion que de nuevo dara lugaz & un pueso aprendizuye. Es dearr, que se da una
mnteraccion ealre ambos factores.

DESARROLLO PSICOMOTOR:

Son bos autores gue han estudiado ei desarrolio infancl, dzsde el pumo de visia psicamaonor.
Muchos de elios s¢ basan en las inveshigaciones realizadas por Amol Gesell A
continuacion se escribe de forma muy peneral algunos aspecios esperados en edu-dus claves
del desarrollo.

EL NACIMIENTO:

Al nacer, algunos sentidos no estan maduros, perc alcancan su pleno desarrolle ab poco
Hempo. Al cabo de unos dias el mfio puede distinguir 1a tuz de la oscuridad. la voz del
ruido; st picl sensible al tacto, disungue el frio del calor. E! recén macide duerme la
mayor parte del tiempo, pero podemas observar como 5¢ mueve cuando lora y cuando
soma el biberon o el pecho. Si alpo le ngquista mueve 10do su SULIP. Eslos movimientos
involuntarios son tos reflejos; dos de ellos son muy iniles v le sirven para orientase hacia la
fuente del alimento y tomarlo. Estos son jos de succion {chupar) v el retleso de onentacion
de Ia boca. Esie ultimo consisie en saber dingir la boca hacia el dedo o hacia el objero que

roce la zona de los labios.

3 . Cursos de Orientecion Familiar.  Psicologi infanuil v juvenil, Barceiona: edic:ones
Océano 5. A. 1,981 voiumen & pagna 13.




4 SEMANAS:

A esté edad e] bebé no es capaz todavia de aguantar su capeza. Si se le panc tumbado
sobre Ia espalda, gira la cabeza hacia un lado, doblanda ¢l brazo de esté lado y estirando el
b-azo -] otro. Mueve, sobre toda, 1os ajos v la boca y nueds ver cosas de tamadio grande.
S cercamos 2 &l o hacemos algin ruido cuando se esid movienda, sus movimnienios
dismu..uyen. Ne es capaz de comprender ¢l lenguaje habiado, pero es sensible al tona en
que se le habla.

Estan actividades si son realizadas por tos nifios de la comunidad, el problema es que las
madres, al realizar sus tareas Jomesticas, mantiensn 1a mayor pane del tiempo cargados a
ios nifos e su espalda con un reboza.

1 A 4 MESES:

A los dos meses, el bebé despierto tiene normalmente tas manos cerradas con ¢l dedo
pulgar fuera. Puede agarrar un sonajero dueanis un MOMENto, Pera sé le cae ensepuida. A
los tres meses serd capaz de agarario y mirario dusante us ratito. Todavia no realiza
mavimientos aislados, es deciz, no pusde maver solamente sU mano, sing gue apita sus
brazos y piemas.

La carencia de jugustes o “cositas”, por factores econdmicos, no permiten al nifio pegueio
de 1a comunidad tener ia diversidad de estimulos que les permiten desarroltar al maximo su
frea Sensoriomolors.

A partir de dos meses, conviene comprobar que el nifio ave bisn,. La falta de audicion €5
un probiema & todas las edades, perc en esia €poca puede ocasionar retrasns em el
desarrolio del lenguaje. El nifio necesita oir y hablar para poder aprender a hacerlo. Este
ASpecto que no s estimuia adzcuadaments en fa comunidad; las madres no acostumbran
hablaries tanto a los nifios pequedos.

4 MESES;

A los cuatro meses, ei nifto gira la cabeza cuando sc i incorpora. Tumbande en 54 Cuna,
gira 1a cabeza en busca de la voz de atmiien o de algin ruido. Fiesta mas arencion a 1a voz
humana que 2 los ruidos, reconace va ta voz de ta madre. Le gusts £s@r sentado apoyade
durante un breve momento. Se mira ias manos o 5 lps 10ca una con otra. Puede tomar el
sonajero si estd a su alcance y mirario atentamente. Estd en condicionss d= ver 1os opjetos
pequefios.

35




T MESES:

A esta edad mugve todas ias manos. <o fos lleva a la boca Con los objeles hace muchas
cosas: 10s mira, los pira, los polped, se los pasa de unu mano 3 otra. Cualguier objelo
puEsto ¢n sUS Manos &5 motiva de una yran dificultad para agarraria;  no cunscguird
vodavia tomarla con sus manos. Los periodos de biempo que ¢l nino pasa seniado con
anovo lz ayuda a aguuntar mgjor su espalda. Pueds estar semado sin avuda, DEre no s le
debe forzar. Ahora agama los abjetos con la avuda del dado pulgar ¥ pusde pasarse las
cosas de una mano a otra. A esla dad no tiene preferencia por una de sus Manus. utiliza
tanto la derecha como ia jzquierda Le gusia jugar cof sus pICS al 1gual gue a lus cualro
mases Lo hacia can 5Us MAnos.

9 MESES:

Al bebé no le pusia pennanccer rumbado sobre su espalda cuando ¢sta despierio. Se sienta
solo v desde estd posicion puede volverse a inclinarse pard agarmar algo y recobrar su
posicion despues sin Casrse. Sus piemas aguantan su peso, pere no puardan equilibno.
Mueve los dedos con gran facilidad, en especial el pulgar v ¢l indice. Le sirven para
curiosear cualquier objeto de tamafo reducido. Todavia se Heva a la boca lo que 1enga al
alcance de su mano. Los cbjetos pequefios atracn su atencion de forma especial. Jucga a
meteslos y sacarios de cualquier otra cosa que le pueda servir de recipiente. Los pequeiios
detalles despienan en el nifio un interés especial de su vista y su tacto. Algunos nifoes
empiczan a galear 4 s edad.

12 MESES:

A los doce meses algunos nifios andan apoyandose en 10s muebles y obietos que s€
encuentran a su alcance. Son capaces de poner un cubo encima de otra, pero no sabe
dejarios colocados &n esté posicion. Na se debe forzar al nifo para que aprendz a andsr,
cada uno debe seguir su propio rilmp madurative, distinlo en cada individuo,
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14 MESES:

A estd edad la mayoria de los niflos son capaces de ponerse de pié y andar solos. Este

nueve avance del nifio le permite desplazarse con plena independencia de los Mayores.

Siente cicrta sorpresa con ese progreso, que le proporciona gran alegria. Poco a poco, la

boca va dejando de ser, junto con los ejos, el principal método de conocimiente de los

objetos. Las manos van adquiniendo mayor imponancia. A partir de ahora el nifo se
onvierte en un persongje que lo toca todo.

18 MESES:

El nido a esta edad anda generalmente con cierta seguridad. Se sienta en sy sillita con gran
agilidad y es capaz de trepar a fa silla del adulto al menor descuido de esté. Puede subir las
escaleras si se le da la mano y le gusta mucho arrastrar con una cuerda objetos con o sin
ruedas, mientras va andsndo. El dominio de sus acciones mejora cada dia y puede hacer
uia tore con tres cubos, poniéndolos une encima de oiro. La pelota emplera a Jlamar su
atencion y es capaz de empujaria suavemente con el pie. Se emtretiene a ratos mirando
cuentos, aunque pase las hojas de dos en dos y algunas veces de le rompe por fala de
agilidad.

2 ANOS:

A los dos afios corre bien sin caerse, pero no es capaz de deternerse ripidamente. Cuando
seleca:unobjuw,uagachapamagamrloypudcpunersea(mclillasnijugar. Las
escaleras no suponen ningun obsticulo en sus desplazamicntos; las sube y baja solo, pero
tiene que poner los dos pies en cada escalén. A menudo £xpresa sus emaciones bailando,
sahando o aplsudiendo. Cuando realiza una actividad de su agrado, como recortar con
unas tijeritas, puede quedarse sentado.

2__ANDS;

A cstd edad controla su velocidad, siendo capaz de frenar bruscamente. Ahora ¥a sube y
baja las escaleras alternando los pies y gusta de pedalear con el triciclo. El control de su
cu:2p0 le permite levantar momentéincamente una pierna sin caerse o ponerse de punitillas.
El predominio en e uso de sus manos se adquiere entre los 2 v los 3 afos.

A estd edad, se presenta un fendmeno muy ¢urioso: las madres, al observar que ¢l nifo se
desplaza ya solo, Jo dejan en liberiad, en el 1emitorio que les perienece.  Este desamollo
molor grieso, por ejemplo, el niflo debe caminar, correr o sabtar librando los obstaculos
que &l mismo suelo presenta.
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E sten 5 campos de la conducta que son tepresentativos de los difercnies aspeclos de
Crecimiento:

LA CONDUCTA ADAPTIVA:

E] campo de mayor importancia- trata de la organizacion de los estimulos, la percepcion de
relaciones, la descomposicién de iotalidades cn Sus parics componentes ¥ la reintegracion
de estds de un modo cohercnte. Se incluye aqui las mas delicadas adapiaciones
sensoriomotrices anle objetos ¥ siuaciones: Ia coordinacion de movimicnos oculares ¥y
manuaics para alcanzar ¥ manipular objcios; Ia habilidad para wilizar con propiedad la
dotacién motriz en la solucion de problemas practices, y 1a capacidad de realizar pusvas
adaptaciones ante 12 presencia de problemas simples. El nifio exhibira formas de conducta
significativas cuando maneje objetos 1an simples como una campanilia dz mano. Revelard
en elio recursos crecientes. La conducta adaptativa es precursora de 1a futura inteligencia
que utiliza la expericncia previa para la solucién de nuevos probiemas.

CONDUCTA MOT RIZ GRUESA:

Comprende las reacciones postulares, el equilibrio de 1a cabeza, sentarse, pararse, gatear y
caminar.

CONDUCTA MOTRIS FINA:

Consiste en ¢l uso de manos y dedos para la aproximacidn, presion y manipulacién de un
objeto. Ceda uno de los campos del comportamiento motriz interesa en especial al médico
a causa de sus muchas correlaciones neuroldgicas. Las capacidades meirices del nido
constituyen un punio de partida nanral para estimar su madurcz, sin embargo, con
demesiada Frecuencia se convierten en los Gnicos parimetros que se cvaldan. El
comporEmisnte Molor y adaptativo- en realidad, todas las formas conductuales- &
interrelacionan estrechamenie, pero pucden y deben ser separados en ¢l uso diagnostice.

1Y DEL JAJE:

Adquicre asimismo formas caracicristicas que dan la clave de la organizacién del sistema
nervioso central del nifio, Usamos el término lenguaje en el sentido mas amplio,
abarcando toda forma de comunicacién visible y audible, scan gesios, movimicntos
postulares, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. La conducta del lenguaje incluye
ademas la imitacion y comprensién de 1o que exprosan otms personas.

GESELL, Amol. Ci mpos de ks Copdn Diagnostico del desarrolio.
Nermal y anormal del nifio. Pag. 3]~ 32. Editorial Paidos Mexicana 5. A.
México 1,987.
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El lenguaje articulado es una funcidn socializada que requiers la exisiencia de un medio
social, pero que también depende de la existencia y del estado de las estructuras corticales
v sensoriomoirices. La voz prevergal prepara la verbal. Las vocalizaciones inarticuladas y
los signos vocales preceden a las palabras. Las ctapas subyacentes son tan ordenadas ¢
inevitables como las que observan en los campos conductuales adaptativo y motor.

LA CONDUCTA PERSONAL —SOCIAL:

Comprende las relaciones personales del nifio ante la cultura social en que vive. Estas
yeacciones son tan maltiples y variadas, tan contingentes respecto del ambiente, que
parecerian escapar del alcance del diagnostico evolutive. Por gjemplo, ¢l control de la
miccion y defecacién son exigencias culturales del medio, pero su adquisicién depende
primordialmentc de la madurez neuromotriz. Lo misma ogurre con una amplia cantidad de
habilidades y actitudes del nifto: capacidad para alimentarse, higiene, independencia en el
juego, colaboracion y reaccion adecuada 2 la enscfanza y las convenciones sociales.

2.1.3 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

Se cmiende por prﬁblcmas de aprendizaje a los desdrdenes que interfieren con aspecios
especificos del aprendizaje y del desempeiio escolar.

INFLUENCIA DE LOS PROFESORES:

Durante Jos primeros afios de la escuels, un profesor se convierte en un sustituto de los
padres, un impertidor de los vaiores un colaborador para ¢l desarrollo de Ia autoestima de
un niflo. La importancia del profesor en esios abos fue dramdticamente resaliada por un
estudio que ligaba los éxitos de un mimero de personas en la edad aduha ai hecho de-haber
estado durante el primer grado en la clase de una profesora muy especial. El estudio fuc
originalmente emprendido para rastrear cambios en &l cocientc intelectual entre nifios de
un barrio pobre de una ciudad def interior. Por casualidad, sin embargo, s descubrié una
relacién sorprendente y perdurable cnre el hecho de haber estado en el primer grado con la
sefiorita “A”™ y una cantidad de eventos felices. ; Qué hizo la sediorita A que fue tan
especial? . Ella mostrd confianza en ia capacidad de los nifios y los animé pare trabajar
duro y justificar esa confianza. Les dic tiempo extra a aquellos que lo necesitaban,
quedéndose con ellos en ¢l salon después de clase. Ells se preocupaba, era afectuosa,
compartia su propio almuerzo con los nifos a quiencs sc les habia olvidado lievario vy
recordaba los antiguos estudianies por su nombre ain despuds de veinte afios.
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PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

_slson Rockefeller, ¢l antiguo alcalde de Nueva York ¥ vicepresidentie de los EEUU.
Lenia tanta dificultad para lecr, que preferia improvisar sus discursos en ves de usar un
manuscrito. Tomés Bdison fue considerado un nifio lento ¥ nunca aprendi6 a escribir con
ortografia ni empicar bien dramatica. El peneral Jorge Patton eia mal y logro pasar ei
West Point memorizando discursos completos.  (4) Todas estan personas suffian de
DISLEX1A, incapacidad o dificultad para aprender a leer, una de las dificultades mas
comunes en ¢} aprendizaje. Los nifios disléxicos confunden a menudo los conceptos de
“aArriba” y “abajo” y de “derecha” & “izquierda”; leen “sal” en lugar de “las” y tiencm
problemas también de anitmeética.

Ya que el éxito en la escuela es importanic para la autoestima, las limitaciones para el
aprendizaje pucden tener efectos devastadores en la mente como el reporie de
calificaciones.

Los nifios con problemas de aprendizaje tienc al menos una inteligencia, unz visién y un
oido normales, Pero tiene problemas al procesar lo gue les llcga a través de los sentidos.
Como decia un nifio: “ lo s en mi cabeza, pero Do puedo ponerlo en mi mano”.

La causa de ta mayoria de estd limitaciones es desconocida. Tal vez estan relacionadas con
problemas de conductas, \os nifios con limitaciones para el aprendizaje ticnden a ser méis
desorientados para las tareas, s¢ distragn mas facilmente y ticnen menos capacided de
concentracion que owros. Tal vez haya una falla en el proceso cognoscitivo de estas nifios;
son estudiantes menos organizados y menos dados a cmplear cstralegias para memorizar,
O la causa pucde ser [fisiologica algunos estudiosos han descubiento diferencias en ol
cerebro de personas con problemas de aprendizaje tienden 2 presentarse por familias; las
dificultades pata la lectura, por ejemplo, parccen ser hercdadas, al menos en parte,

La perspectiva es peor pard 1os niftos con problemas de aprendizaje cuyo peso al nacer fue
muy bajo o que suffieron oiro Tauma en el momento del nacimiento o desnutricion durasie
ta infancia y para aguelios que tienc una temperamento dificil o que vienen de familias
pobres y cadticas. La perspectiva €5 mejor para aquellos cuyo problema sc descubre y s&
trata a tiempo.

4" PAPALLA, Diane E. Psicologia 32l desarrollo. Problemas de spregdizaje pag. 444,
Impresora de ediciones S.A. México D.F. 1,993
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HIPERACTIVIDAD:

Un problemz de conducta que a menudo acompaiia los problemas de aprendizajc ¢s la
hiperactividad. La historia es bastante familiar para muchos padres y profesores. Juanito
no s¢ pucde estar quieto, no pucde concluir una tarea simpie, no puede conservar a los
amigos y siempre estd metidoe en problemas. Su profesor dice: “No puedo hacer nada con
&l" ¥ su vecino dice: “es un mocoso malerado™

Esté sintoma estd marcado por la falta de atencién, impulsividad, baja tolerancia a la
frustracion, rabictas temperamentales y una gran cantidad de actividad en el momenio
menos oporuno y en lugar inadecuado, por ejemplo, en el salén de clase. Estos rasgos
aparecen en cicrio grado, en todos los niflos, pero en aproximadamente 3% de los que se
encuentra en edad escolar.  El desorden aparece antes de los cuatro aflos en mis o menos
1a mitad de los casos, pero no s¢ reconoce sino cuando ¢l nifo empicza a ir a la escuela.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE AIILAS INTEGRADAS DEL. MINISTERIO
DE EDUCACION: T T

A) Facilitar o proceso de  ensclianza-aprendizaje a los nifios con dificultades
cognoscitivas, socioafectivas y psicomotrices.

B) Lograr la adaptacién del nifio de educacion primaria con problemas de aprendizaje al
ambiente escolar, familiar y social.

C) Lograr mediante estimulos adecuados al maximo desarrollo de las potencialidedes de
los educados que presentan problemas de aprendizaje.

Actualmente las instalaciones de estd entidad s¢ encuentran en la 6" Avenida 5-56 zona 1,
de estd ciudad capital.

Una de las definiciones recientes de los problemas de aprendizaje es: los nifios que
presentan una alteracion en unc o mas de fos procesos psicolégicos bdsicos, involucrados
en la comprensidn y ulilizacion del lenguaje, hablado o escrito, alleracion que pucde
manifestarse en una imperfecia capacidad para atender, pensar, hablar, leer, escnbir,
deletrear o reslizar cdlculos maleméaticos. Estos trastornos inciuyen condiciones tales
como defectos perceptuales, lesion cerebral, difusidn cerebral minima, disiexia y afasia de
deaanrolle.  Este-terminoe no incluye ¢n cambio a los nifios con problemas de aprendizaje
resultantes principalmente de defectos visuales, auditives o motores, de debilidad mental,
de aliemciones emocionales o de problemas ambientales,
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PROBLEMAS AUDITIVOS:

Incapacidad para reconocer, discriminar & interpretar estimulos auditivos no pudiendo
asociarios a expenencias previas.

El  Shcit en ¢std drea provocara en ¢l mifio dificultad en. - Repelir cuemes.- aprender
C. .iopes.- Seguir instrucciones,- Ponel atencion- hacer un dictadp comectamente.-
Diesenvolverse correctamente en 108 RIMEros.

Un nitio con problemas de andicion no capia bien indicaciones y se L dificulta la relacion
de actividades.

P'RQBLEMAS VISUALES:

Incapacidad para reconoces, discominar € interpretar  estimulos visuales sin poder
aspciarlos a expenencias.

La capacidad visual es imponants en ¢l nifio ya que mediante todos 105 procesos visuales
e nifio gprende. Por ejemplo:

Un cscolar con problemas de 1a vista gue ot casuslidad esté senado en el alumo
escritorio, no puede rendis primero porque 2 consecuencia de su impedimento busca
teemplazar su tiempo &n Olras COSAS, se distrae, no presia atencion y segundo deja
joconciusa sus actividades.

Entre los efectos que provoca del déficit visual podemos mencionar:

- Dificultad de conceniracion visual.

. Lentitud en realizac 1Areas visuales.

. Faha de stencion €n 1a observacién de detalles. .

- Dificultad en diferenciar y TECONCCET forma, tamaiio, color de objetos y dibujos.
_ Dificuitad en completar figuras.

- Dificultad en invertic y rotar letras.

. Dificultad de reconocer dibujos idénticos ente otros dibujos.

P&QBLEM& DE L‘Eﬂﬁlléégg

Es |a dificultad en la manifestacion verbal que el nifio utilizaras a través de }a vog, mimica
y la escritura.

El lenguaje forma parie del emormno del nific, permite el inicio de 1a relacibn con & desde
unaedadptccoz.aunqmséloseaporclsunidoylawnalidad;formpmcdclos
intercambios, tiene un valor no solo por 1o que aporna, sino iambién por el coniexto
afectivo en €l que ¢ desarrolla, los u;iuv:mhmgl ims decisivos del ambicite del nific son




aquellos ademas ds hablar a sus alrededores ocupan un puesto capital en su universo
asegurando Iz satisfaccion de sus necesidades.

Muchas veces los nifios que son muy mumados tienden a pronunciar mal las palabras
porque Tos padres en ese afin de consentirlos, en vez de corregirlos les congracian hecho
que se traduce en costumbre ¥ que puede dar origen a serios problemas de lenguaye. Por
ell.. Ios padres siempre deben ensefiarles & pronunciar las palabras sin represion.

LECTO ESCRITURA:

Es un nueve cédige derivado del lenguaje y desarrallo a expensas de un proceso exigido
por la necesidad de establecer una comunicacion mas duradera que ¢! lenguaje verbal.

La lectura £§ N Proceso eminentements receptivo, en cambio en la escritura predomina las
funciones matoras ¥ su funcionamiento es mas complejo. Sin embargo generalmente cl
aprendizaje de la lectura y escritura s simultineo por que una y otra se complementan
para integrar Jos procesos funcionales que las rigen.

(1) Efecto que provoca en ¢l nifio un déficit en s area:

La dificultad extrema en la lecto-escritura puede provenir de una deficiencia acentuada en
la nocidn corporal, en el desarrolio psicomotor general del nific o en su capacidad
imiclectual.

L2 lectura torpe, vacilante con pausas injustificadas pueden ser signos de falta de firmeza

en los procesos de integracion perceptiva motriz, que hacen posible elaborar la imagen
visual de las letras.

CALCULO MATEMATICO:

En matemdtica debe partirse del objeto concreto, de sus caracieristicas o de suposicidn,
para zgruparlos en conjuntos. Al orgapizar un conjunto, pasamos det hecho concreto & 1a
abstraccion.

El material imprescindible son los objelos o los seres ya que tienen una existencia
concreta, €s par lo tanto el material indispensable para toda manipulacion y todo juego.

El hecho de que el nifio vea, toque, coRstruya, invente y realice, serd lo que
verdaderamente formaré su base légica, eje de la nueva matematica.

J. DE AJURIAGUERRA.

Manue] de Psiquiatria Infantil.

Cuarta edicion Editorial Masson,

México 1,083, Pag 303 - 306, 43



FALTA DE ATECNCION Y C(}NCENTRACION:

Esta muy ligada a los problemas de conducta, que s¢ pueden deber a diversos motives:
frecuentas discusiones enire sus padses. C .t . ;das y carifio por pane de cllos,
entre otros muchos. Estas circunstancias pueden producir en el nibo ansiedad, angustia ¥
miedo que se va reflejando en su conducta { medo de conducirse ante la sociedad ).

Atencién, es la capacidad de poder distribuir arménicamente la actividad psiquidtrica sobre
los objetos, tamio en ¢l espacio como en e} iempo.

El nifio inmaduro y/o con problemas de aprendizaje es capaz de fijar su atencion en forma
permanente, ya que es atraido por la variedad de estimulos que los rodean, provocando su
distraccion. Esta atencion habil le permite compre:. ier con lagunas lo que se le enseia,
son existiendo por lo tanto aprendizaje formal, sino parte de un aprendizaje que estd
eiaborado al carecer cominuidad y no s fija el conocimiento.

MEMORIA:

Es el conjunto de respuestas iniegradas gue s usan apropiadamente dentre de un contexto
de reglas especificas.

La memoria también &5 un Proceso que no es observado directamente por lo que hay que
construir una hipétesis interpretando conductas humanas.

La memoria ¢s la reiencién o almacenamiento de 1a informacion de 1a misma mancra Como
se Tecibid.

La memoria es importante para el nifio porque le sirve para recordar y poder seguir
insucciones,

PENSAMIENTO Y LENGUAJE:

Son proceso mental como la atencidn, percepeidn, memoria y 0f0s, que van imimamente
ligados y permiten ai individup comunicarse y expresar sus ideas, conocimicntos ¥
sentimientos a través de las distintas expresiones del lenguaje intemo, Teccptive O
expresivo.

1.- NIETO HERRER A, Margarita E. “Porgue hav Nifips que go Aprepden”.
Cuarta Edicién, México D. F. 1,983.
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El \en.amiento es de suma Imponancid en =i o, porgue es una actvidad mentat que se
presenia en muchas formas. Es un medio det que s¢ valen @i mifio para orgamzar su
experiencia y regular sus propias acciones.

COMO EDUCAR A | 08 NINOS CON PROBLEMAS DE APREND(Z AJE:

CLASES MIXTAS Ssia negracion 22 ios nides imiados con los normales, fanic coma
=owsibler Los aifios dmnados asrsien durante wodo 2i i aparte del. @ las oluses
AQFMAIES CON fUAos 1o imiados, en fugar Jde estar separados en clases especiafes Bsie
deercdmizag permite u lus persomas muladas desenvolverse en una sociedad en la cual la
mayortg de la yenie no comparte sus impedimentos v fes avuda 1 agueilos sin limitaciones
150nucer Y entender a los limuados. _
t LAS CLASES MIXTAS SE CONOCTM TAMBIEN COMO AULAS INTEGRADAS ¥
AULAS RECURSOL

QUE HACEN 1.OS PADRES DE LOS NINOS QUE TIENE EXITO:;

1.5 PADRES LES HABLAN A SUS HLIOS:

Los padres de los nifios que tienen éxito pasan tiempo con etlos, [es leen ¥ los escuchan
cuando ieen, les piden informacion (aun cuando ellos ya sepan la respuesta) y los
estimulan para que hablen bren ¥ tomen pante en las conversaciones, familiares.

08 PADRES TIENEN GRANDES EXPECTATIVAS ACERCSA DE SUS HIHDS:

-5 padres lienen grandes esperanzas.  Motivan a sus hijos para que dominen desde
lempranz ¢dad tareas que les ayudardn a desarrollarse v para que la hagan completa y
- <NIE, esperan que se desempefien bien en fa escuela ¥ luego en sus carreras v los

-t DA GUE tenpan exito.

)8 PADRES TIENEN RELACIONES CORDIALES CON SUS HIJOS:
e S R A LI LU SUS HLIOS:

Eswi cerca de sus hijos, los nutren efectivamente, fos alaban cuando hacen bien las cosas y
rara vez los restringen o los castigan.

LOS PADRES USAN EL ESTILO AUTORITARIO DE CRIANZA:

Jon firmes pero razonables, eSperan que tes nifos recuerden v cumplan rutiras diarias,
tareas y aoranos. Tienden a no ser ni PermIsivos ni muy autoritanios.

[LOS PADRES CREEN EN &{i§ HLIOS;

La creencia de gque zus hijos pueden hacer las casas hien esiimula {2 autoestima de ios
ntAos, la mouvacion. fas ¢xpectalivas de s1 mismos y su desempedio.
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COMO AYUDANLOS PADRES A SUS HIJOS A TENER EXITO:

Tales padses ayudan 2 los nihos a asumir um papel en la organizacion de su medio
ambicate, brindan la materia prima de la experiencia y ayudan 2 los nifios aprender @
resolver problemas, de mode que aprenden y aplican habilidades educativas dtiles.

Los padres son mas afectivos cuando sus metas pasa 10s nifiDs 500 CONSECUSIIES COD las e
la escusla, cuando ellos, los profesores y otras personks importantss loman &n serio estas
metas y cuando ellos y los demas pusden COMTATTCSIATSS valores contradictorios coma los

de Lz television y los compaheros.

SUGERENCIAS PARA OLE LOS NINOS LEAN MEIJOR:

- Musstreles a sus hijos que usted valora ia lectura, leyenda y hablando acerca de libros &
idzsas.

- Actie de acuerdo con los iniereses de sus hijos respandiendo preguntas sobre palabras
escritas en escenas de la vida diaria (sefisles d= pared “'pare”, avisos en 105 almacenss o R
los bafios).

. Lleve a sus hijos 2 1a biblioteca. Hapa que se sisplen COMO CR €asa y que seleccione sus
propios libros.

- Léales y reléales sus libros favoritos. Hagales pregunias gue exijan Tespussta completa

\ nb solamente “si* o "no”. Pidales que identifiquen objcios en o5 dibujos. Haga
referencia a hos Iibros en ka conversacidn.

- Compreles libros de cuentos, diccionanos ilusmredos, libros de alfabeto ¥ libros para
principiantes,
- Déles material de escritura, COmo papel, lapices ¥ tabieros.

- Hébleles de acontecimicntos de la vida diaria, de Ia gente o de 1as cosas que s€ ven en fe
calle o de sus programas de 1elevision favoritos. Complats © aciare 1o gue ellos digan

~ Cuando ya puedan leer, pidales que le lean 2 usted. { Antes d= aprendsr e jecr lns nifios &
enudo memorizan historias y les gusta tesrselas u usied, sacandolzs de la memosiz). Su
inicrés significa mucho.

~ Hagales juegos que inclzya repeticion de patrongs dzl lenguaje, como llenar palabras
nuevas, O lienar palabras que falten cn us posms gue conozea bisn.

- Divida les tarsas en rozos mansiables ¥ ayGdsles cuando iengan problemas (como
pronanciar una palabra nueva).
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- Motive 2 los niflos ¥ aldbelos, perv el sprendizaje tiene Que seguir siendo divertido;
demasiada presion puede praducir lagrimas v bloqueos en este. Mo trate de cnsefiaries a
-ezr 2 una edad muy emprana; 2ste no ¢sta correlacionade con la lectur emarana ¥ puede
smoujar al mifo mas allf de sus pasiothidades. Elle puede hacer mucho mas cuando creen
Jque puecen hacerlo.

CAMPOS DE INTERVENCION:

A DESEL G 5¢T un grupo hererogenes es1a clasiiicacion puede ainpiiaries en forma general.
Aungue los limiles enre wno y otro campo de intervencion esian defintdos.  Es necesano
prepcuparse por las causas v cfectos de los probiemas Je aprendizaie, accionado en los
51LUIENTES CAmMpos.

PREVENCION:

Se refiere al conjunie de medidas encaminas a wnpedir que se produzean deficiencias
fisicas, mentales, sensoriules [de los sentidos), cre. Y si ya s¢ produjeran procurar que no
tengan mayuores consecuencias psicologicas o sociales.

Aqui cnconiramos ires niveles.

1. - PRIMARIO:

Evitar que las deficiencias fisicas, mentales o sensonales, antes que se produzean,

2, - SECUNDARID;

3i la deficiencia a ocurrido, evitar que cause una limitacién funcionat permanente.
3. - TERCIARID:
Generar capacitacion que susiente o compensen las limiaciones.

El segundo campe de intervencion es:

REHABILITACION:

Debe ser un proceso de corva duracion v su objetivo principal sera ¢l permitir yue el niflo
represente un pravlema, pemattir Gue 2t mifio obtenga un Jesarmcilo fisico v mentai, social,
acorde 1 sus caracteristicas espectficas y 2 su ambiente.

GARCIA. Liliana Clase magstrai. UNIVERSIDAD DOF  $asi CARLOS DE
GUATEMALA,

Escuzla de Ciencias Psicolégicas.
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2.1.4 ADOLESCENCIA:

Es una transicién del desarrollo entre Ya infancia y la edad adulta. Es mas ficil determinar
cuando empieza le adolescencia que cuando termina.  Los cambios biolégicos que sefialan
el fina) de la infancia preducen rapido aumeato en e} peso ¥ en lu estatura, cambios en las
proporcionss det cuerpo y en el Togro de 1a madurez sexual { capacidad de reproducirse ).
Se considera que )a adolescencia genesaimente empieza con ¢l impetu de la pubeniad, el
proceso que lleva a la madurez sexual {la pubeniad puede ambién describirse como
maduracién del adolescente). Pero el final d= la adolescencie tiene que ver con factores
sociales v emocionales mas que con ¢l cambio psicologico. Se ha dicho que la
adolescencia empieza en la biologia y tenmina en 1 culiura.

Antes del siglo veinie, fos niflos entraban en el mundo de fos adultos cuando maduraban
fisicamente o cuando empezaban un aprendizaje vocaciona). En la actualidad, sin
embargo, la entrada en ¢l mundo del adulio no esth tap bien definida Una razdn es ia que
nuestra sociedad comr” - reguiere un periodo mas largo de educacion, que pospone la
edad adults, otra razon £; que no hay realmente selales definitivas para establecer la edad
adule.

TENDENCIA Y PATRONES DE SUICIDO EN ADOLESCENTES:

Las nifias intettan suicidarse alrededer de tres veces mas a menudo gue los muchachos,
pero cstos tiene £xito mas a menudo. Los hombres blancos tiznen el porcentaje de suicidio
més alto, seguido por los negros, mujeres blancas, y mujeres negras. (). El porceniaje de
éxito entre los varones parece refiejar el uso de cuerdas y revolveres. Las muchachas se
inclinan por pastilias de accion lenta.

Algunos profesionales que estudian 2 los nifios creen gue jos porcsntajes de suicidio entre
\os adolescentes han subido porgue estos aciuslments, tienen mas ansiedad (preocupacién
constante y merviosismo inexplicable. Es un temaor que ho podemos definir ¥ un
presentimiento que nos ve & suceder algo daftino entre lo que nos gustaria ser y lo que
creemos que debemos hacer) que sus ssmejantes en el pasado. Mucha gente joven que
intenta suicidarse, sin embargo, no guiere mofir. Sus iNIEMOS SOK LN grito desesperado
para llamar la aiencién, y piden aywdia parz cambiar su vida. Por decision y falta de
célculo, 8 menndo mucren antes de aicanzar ayuda.

Comifte Adolescentes, Amsrican Pediatrics. 1,980, 1,988
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A pesar de que o hay manera segura de identificar a los jovenes que trataran de matarse,
aquellos que to hacen probablemente tienen una historia que incluye uno o mas de los
stguientes aspectos.

- Intento anterior de suicidio.

- Rompimicnto de la familia, con ¢} padre ausente.

. Retirarse de la familia y de Jos amigos.

- Hablar de la muerte, del futuro del suicidio.

- Regalar posesiones apreciadas.

- Abusar del alcohol y la droga.

- Cambios de la personalidad como enojo, depresion { sentimienio de iristeza ¥
decaimiento que conduce & la separacion de los demds e indiferencia, ¥ no ticns
ninguna razon especifica de ser).

- Abandono no comin de 1a apariencia personal.

. Dificultad de concentrarse ¢n el trabajo y en la escuela,

. a.sarse del trabajo, d: 1a escuela o de otras actividades acostumbradas.

- Alarse de la sociedad. ( agrupacion de individuos con ¢l fin de cumplir, mediante la
mu:ua cooperacién, todos ¢ algunos fings de la vida). .

- Quejarse de los problemas fisicos cuando no hay nada organicamente mal.

. Cambio en hibitos de dormir ¢ de comer 0 dormir mucho mas 0 menos de lo
acoswmbrado.

PREVENCION DEL SUICIDIO:

S entiende por prevencion a fa preparacidn ¥ disposicidn que se hace anticipadamente
para cvilar ufl Fiesgo ¢ ejecular una cosa.

QUE PUEDE HACER UNA PERSONA PREOCUPADA;

. Hablele a la persona sobre sus pensamientos suicida. Traer a discusion el teme no
pondrd ideas en la cabeza de alguien quien no ba pensado en suicidio ¥ revelard
SEHLmMIEntos.

- Digales a otros que esténen posicién de hacer algo- los padres de la persona, la esposa,
otras miembros de 1a familia, un amigo intimo, un terapeuta o un consejero- Es mejor
quebreniar yna cenfidencia que dejar a alguien que muera.

- Haga tamo como sed posible para aliviar las presiones de la vida real que parccen tan
intolerables, aunque cso signifique Tlamar a su novio 0 una novia rechazada, prestar
dinero o interceder con un patron. 49




- Muéstrele a la persona que tiene otras opciones ademds de la muerte, aungue ninguna
du .iias pueda ser ideal.

LOGRO DE LA IDENTIDAD SEXUAL:
EL NOVIAZGO;

Relacidn que se mantiene duranie cierto tieapo entre dos personas, relaciones amorosas
con proposito del matrimonio.

Pasar de relaciones estrechas con sexo del mismo sexo, a compromisos reminticos con
gente de otro sexo es uno de los cambios més profundos en 1z identidad de un adolescente.
Verse a si mismo como ser sexual, ponerse de acuerdo con los propios sentimientos
sexuales y desarroliar una relacién intima, romantica son aspectos importantes del logro de
la idenmidad sexual.

La autoimagen de un adolescents y las relaciones con los compafieros y los padres estin
muy relacionadas con is sexualidad. la actividad sexual. - Besos caricias, manosco,
besuqueo, contacto’ genmital- llena un nimero de necesidades importantes de los
adolescentes, una de las cuales solo es el placer fisico. Los adolescenics llegan a ser
sexualments activos para realizar la intimidad, buscar una nueva experiencia, probar su
madurez, estar en armonia con el grupo de compaficros, encontrar alivic & las presiones e
investigar los misterios del amor. - R T S S

TIMIDEZ:

Se entiende por uaa persona timida aguella que se siems cobibida de actuar o habler ..
presencia de otras personas con las que tienc poca confianza, (6)

Los padres pueden ayudar a los niflos y adolescentes 2 vencer 1a timidez, si invitan a otro.
nifios y jovencs de su edad a su casa, si los protegen 1Anto como sca posible de las
ﬂmiumsde%iﬂnynlesmﬁamjwdcmmsmcnﬁmhssﬂmmm
agobiantes. Los padres necesitan empujar a los hijos, gemilmente y no demasiado, para
que hagan las cosas que temen hacer.

{6).- MOREAL; José Luis. Diccionario Enciclopédico Oceano Unc.
Colombia 1,991,
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£l adolescente trata de buscar su propia personalidad, emendiéndose camo la diferencia
individual que constituye 2 cada persons y 1a distingue de otra. Persona destacada efl una
actividad o ambiente social. Conjunto de cualidades que constituyen a la persona O
supuesto inteligente.

Los rasgos de personalidad son inteligencia entendiéndose estd como la capacidad de
orientarse en situaciones Kuevas a base de su comprension, o de resolves taress con ayuda
del pensamicato, no siendo la experiencia lo decisivo, sino mis bien ia comprension de lo
planteado, TEMPERAMENTO. { modo de ser predominante en un individuo}.
COSTITUCION: modo de ser, estructura corporal y psicologica.

EGOCENTRISMO £N EL PENSAMIENTO DE LOS .;‘-,DOLESCENTES:

El pensamicnto s5e define como proceso psiquico que, observado de cerca, s¢ manifiesta
como de indole personal. E! lenguaje es de esencial imporancia par las funciones
intelectuales més complejas, en las que ©$ necesario come medio auxiliar, pero no pucde
explicarse el pensarmiento diciendo simplemente que €5 un lenguaie de expresion peculiar
del hombre. Es ¢l medio mds importante para el contacta con los otros. Se enticnde por
Sociglizacién a el desarrollo de los rasgos individuales segin las pautas sociales
dorminantes. (7}

AALAS AS DE AUTORIDAD:

Los jovenes tisnen una capacidad nuecva pard imaginar un mundo ideal. Se dan cuenta de

que la gente antes veneraba s¢ cayd de su pedestal, y s& sienten obligados a decirlo con

frecuencia. Los padres que no loman estds critica como una alusién personal, pero que

mas bien la ven cOmo Qna etapa cn el desarrolle del canocimicnto ¥ social del adolescente,

;:i;_n capaces de responder a ¢stos comentarios con realismo, haciendo ver que nadie ¢
ecto.

TE NCIA A DIS :

Los adolescentes quieren practicar su nueva capacidad para ver los mas leves matices de
un hecho, y con frecuencia lo bacen discutiendo.

oo Foeiroh Diccieuario de Pricologis Editoral Hesder
Barcelona, Espafia, 1,981
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AUTOCONCIENCIA:

Los adolescentes pueden ponerse ellos mismos en la mente de otra persona, pueden pensar
acerca de los pensamientos de otra persona. Puesto que tignen probiemas cn distinguirlos
que es interesante para ellos de lo que es para las olras personas, sin embargo, suponen que
cualquicra esta pensando acerca de los mismos asuntos que ellos estin pensando.

CONCENTRACION EN S MISMO:

Esie es un aspecto imporiante dei egocentrismo adolescenie, que es particularmente
evidente en ln adolescencia temprana, tesponsable de una gran cantidad de conductas
autodestructivas de los adolescentes que piensan que estin mégicamente protegidos de
todo dafio. Una patoja piensa que ella no guedard embarazada; un patoio pienisa que ¢l no
puede morir en la autopista. La gente joven debe mantener la scosacion de ser especial,
pero, al mismo tiemipo, darse cuenta de gue cllos no estdn exentos del orden nalural de las
cOosas. -

IRRESOLUCION:

Los adolescentes tienen problemas en decidirse aun acerca de las cosas mas simples
porque de repente se dan cuenta de las muchas posibilidades que hay en la vida.

HIFOCRECTA APARENTE:

Los adolescentes jévencs generalmente no teconocen la diferencia entre formular un ideal
y trabajar realmente en su persecucién. Pare del crecimienio supone darse cuenla que
pensar no es hacer, y de que los valores deben convertirse en hechos para producirse el
cambig.

Mientras mis hable el adolescente acerca de sus teorias personales y escuche las de la otra
gente, més pronto llegard a una madurez de pensamiento, estarin mejor cquipados para
pensar acerca de sus propias cualidades, para cntablar retaciones adultas y para determinar
como vy cnando encajan en la sociedad.

Muchas veces ¢l adolescente percibe de forma diferents las situaciones que se le presentan,
en relacidn a Ja demés gente, Se entiende por percepcitn a Ia forma de entender las cosas
que vemos , 0imos o sentimos.
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LLETECNICAS PARTICIPATIVAS

PERMITEN:

A} Desarrollar un progese colechiva Je discusiun ¥ reflestion.

B) Colectivar 2f consaimiento individuai, snngu=cer esic pulencist.

CY Permiten Jesarollar ana expenencia e carlesaan comun Muchas Je eslas 12CTIULS
permilen (€76 Ul Punio comun Je relferencid 4 cravés del cual fus participuniss 1ponan
U eXperencias panicuiar, enguesizndo ¥ ampliandu de csa experiencia viieciiva

D) Permiten teaimente una creacion solzetiva Jel conocimientu donde rodos somos
participes en su cluboracion y por to tamo. iamblen de sus implivaciones praclicas.

Las iecnicas participabvas se usan pard que la gente partcipe 0 $E1 pird Ammar,
desinhitira o integrar a los partcipuittes, o para hacer mas seaciilus u compresibles tog
lemas o conkemdos que se quieren Lrakar, uic Poro sobre tada Jeben usarges como
herramientas dentro de un proceso que ayuda o fortalecer la vrganizicion ¥ conglencacion
popular

Las lecrucas son solo heramientas que estan ¢n fupcion de un procese de formacion u

organizacion en la educacién popuiar, donde lo fundamenial no estid sn las jecniceas

~pativas sing en la concepcion merodologica, basada en la teoria dialectica del
miento, la cual guie ¢l proceso educakivo. (Y

~- . ién popular busca no solo la (ransmisién de conocimientos v capacitacion de
—.nado ema, sino que va mas alla. La tarea fundamental de 1a educacién pepular

) 1 sectores populares para que estos conozean y reconozian que yiven i unfa
SIILACION de injusticia, y asi tengan mas capacidad de luchar contra esia situacion de
injusticsa, ¥ asi tengan mds capacidad de luchar. Contribuye a encontrar MUEvos valores
humanos y conocimientos diferenies par constnar Mujeres ¥ hombees mejores que hagan
una sociedad mejor; pretender partir de su propia experiencia, para transformar su persona
y su medio ( situacion, problemas, comumdad, =twc.). 0 la educacion popular “todas las
PETSONAs ¥ SUS eXperiencia, o0 IMPOMANLES ¥ RECESAnas pam lograr tas transformaciones™.

Es importanie sefalar que la educacion pepular no ¢s algo acabado, porque <l pucblo ¥ sus
probiemas van cambiando con la historia y con las diferentes tormas de expiotacion, por
€30 ¢5 necesanio que comprendamos @ pane mas importante de 1a educacion popular. £s

deecir que porque es liberadora v para 25i0 debemos CONCEST la concepeitn Metodoldyica
Dialectica i)

La concepcion metodologica diaiéctica €5 wrd forma aregral de pensar ¥ vIVIr s una
filosctia yue entende ia reatidad como un prog2sy Rsioncw quu &3 creagion de Lo5 3C1ES

3.- Técnicas pamicipalivas para ia Saucaclon opuiar- alfora- Custa Rica 589
4.- Educacion populur | CIEE j escucla de monitoras- Cruatel.




Humanos . Quisnes, COR SUS PERSATIENOs, sentimientos y acciones Usnsforman la
naturaleza y hacen la historia. También entiende estd realidad econdmico- social como una
totalidad un todo inteprado que se anicula y se r=laciona de distinlas formas. {(4). Uno de
los aspectos fundamentales de la concepcién metodoiogica dialécrica, &5 que las personas
participantes en el proceso sducaliva, son sujelos (as) de su propia histonia, prolagonisias
de los cambios y zse de transformar suehios, voluntades, pasienes y soluciones.

La concepcién metodoldgica dialéstica reconoce qus todo esta relacionado, o s¢a gue o
que hace, dice o piensa una persoas, afecls 0 ayuda a 1os grupos y sociedades al revds; ¥
los cambios en la naturaieza afectan o ayudan a las personas al revés. Ademis se aprende
poco & poco ¥ libre.

« « + COHERENCIA ENTRE TEQRIA Y PRACTICA:* * *

Significa que lo que piensa, s dice y s sabe, debe corresponder con lo gue se hace; lievar
a ba praciica lo que se va a aprender para mejorar is acciones {individuaies o grepaies).

Todas las personas participantes aprenden y ensefian a la vez, desarrollando la creatividad
individual y grupal para aprender como hacer las cosas { meitodologia) v valorar le
experiencia individual y grupal, es muy importante tener presente que para encontrar las
causas se debe preguntar jporqus? pasa las cosas y buscar las respusstas colectivaments.

* & & REVALORIZACION DE LO COTIDIANG * * *:

Es descubrir y valorar lo distio (como vive, piensa la gemic), la culra popular porgus
libera el vivir popular o sean les necesidades que la genie quiers resolver y atn las gue no
han encontrado, pero estin cn su realidad, el actuar popular es decir, las acciones de la
gente, cl conocimiento de entepasados ¥ OiTos grupos, pard COROIET ¥ gprender de sus
experiencies y asi mejorar 1o que se hace.

Luego d2 tener le capacitacidn necesaria sobre los derechos de la mifiez v de haber
identificado sus necesidadss v encontrar b2 forma de satisfacerias, desarrolianin proyeoios
comunales.
Se entiende por caracterizacién s detarminar Jos atribulos peculinres de una persona ds
modo que claramente se distinga de los demas.
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AUTOCONCIENCA:

Los adolescentes pueden ponerse ¢ilos mismos en la mente de atra persana, pueden
pensar acerca Je fos pensamicnias Je otra persona,  Puciio que henen problemas en
listinguirios gue s interesante pard cltos de lo que es para las oiras personas, sin embargo,
suponen que cualguiert esd pensando acerea de los mismas Lsunlos que cilus csian
pensando.

CONCENTRACION EN S{ YISMO:

Gsie os un aspecto importanle del ¢gocentrismao adolescente, que <5 pieTicuiarme nie
evidente en la adolescencia temprana, responsable de una gran cantidad de coaducias
amadestrustvas de los adolescentes que piensan que Sstin magcamente protegidus de
tode dado. Una patuja piensa que elia no quedara embarazads: un patajo piensd Jue el no
puede marr en {a autopista. La gente joven debe mantener la sensacitn de ser espectal,
pero, al mismeo tiempo, darse cuenta de que ellos no estan exentos det orden natural de las
cusas.

IRRESOLUCION;

Los adolescentes tienen problemas en decidirse aun acerca de las cosas mas simples
porque de repente se dan cuenta de las muchas posibilidades que hay en la vida.

HIPOCRECIA APARENTE:

Los adolescentes jovenes generalmente no recanocen la diferencia enre formelar un
ideal y trabajar realmente en su persecucidn. Pane del crecumiento suoone darse cuenta
que pensar no es hacer, y de que los valores dehen converntirse ¢n hechos para producirse el
cambio.

Mientras mas hable el adolescente acerca Je sus teonas persunales v escuche las de la
otrz genie, mas pronto legara 2 una madurez Je pensamienio, 2slaran mejar equipados
para pensar acerca de sus propias cuaitdadas. para enwblar reluciones adultss v para
determinar como v cuando encaran e ia sociedad.

Muchas veces o adelescente percioe e forma diferenie fas siwaciones que se le

resenian. <n fEiﬂClL’"n ala Jemas gente S entiende por Jﬁf{:::ﬂclk-}n a la torma de entender
g 5 3 t k
las cosas que VEMOS , OIMOS O Lwiilimoas.
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2.1.5 EL NEGO:

El recién nacido humano Jlega at mundo en un estado verdaderamenie no desarollado y ve
adaptindose en su ambicnte particular de forma paulatina y progresiva a través de la imica
actividad matural del nifio “el jucgo”, el cual tienc especial significado en el periodo mas
intenso del desarrollo de Ja personalidad. El juege es instiniive ¥ su funcién consisfe en
ejecutar capacidadas que son necesarias para la vida adultz, es un producto natural de los
procesos de desarrollo fisicos ¥ copnitive.

El juego poses ciertas caracieristicas, tales como:

- Es placentero, diverido, ain cuando no valla acompafiade de signos de regoecijo, €5
evaluado positivamente por et que no o realiza.

- El juego no tiene metas y finalidades exirinsecas, sus motivaciones son intrinsicas y no
se hallan a! servicio de otros objetivos.

-~ E! juego es espentineo y voluniario, no €5 obligatoric, sino clegido libremente, por el
que io practica.

- El juego guarda cisrias conexiones sistematicas con lo que no es un juego. El jusgo ha
sido vinculado a Ja creatividad, al aprendizaje del ienguaje, al desarrollo de papeies
socigles y & olros nUmerasos fenomenos cognoscitivos y sociales.

El juego le permiie al nifio conectarse con el mundo que ko rodea, ampliar el significado de
su vida y en esté sentido Rucilita ¢! desarrollo y el crecimiento. Estd conectado al proceso
de aprendizaje a través de la experimentacion del nifio, con los diferentes papeles sociales.
Los juegos le permiten al pifio enfenderse a si mismo y a su mundo para transformario. (5)

El juego le permite al nifio aprender y se produce con mayar frecuencia en un periodo en ¢l
que se va ampliando dramiticaments al conocimiento de si mismo, del mundo fisico
social. Cuando ¢} nific madura los diversos aspectos del juego van guedando cada vez mas
sometidos 2.\a influencia de faciores culturales y ambientales que seleccionan y claboran
ciertas clases de comportamicnto. (6)

5.- Psicologia evolutiva del nifio y del adolescente.- Emilic Mira y Lopez2- Editorial el
Ateneo- Buenos Aires, Argentina.

6.- El jusgo infamtil- Catherine Zarvey, Cuarta edicion.- Ediciones Morata S. A. Madnd,
Espafia 1,985.
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El juego, con sus maltiples funciones, se pucds considerar desde muchas perspectivas,.
Los nifios tienen muchos esiilos de jucgo, ¥ juegan a diferentes Cosas. Los investigadores
han enfocado ¢l jucgo de dos maneras claramente diferentes: como un fendmeno social, ¥
como un aspecto de conocimiento. Considerando el juego como una actividad social, los
investigadores evalian la competencia social dc los nifios con base ¢n la forma como
juegan. EL JUEGO SOCIAL es aquel en el que los nidos interactian con otros, pucde ser
consideradn como una medida de 1a socializacién det nifo. Un <>zundo <nfoque considera
al juego COGNOSCITIVO como un tipo de juego que muestra el nivel de desamollo
cognoscitivo de un nific ¥ +ambién intensifica ese desarrollo.

El juego es una actividad del hombre y de los animales il para el gercicio y para el
descanso de otras actividades y descarga de tensiones, unidad stempre a una sensacién de
placer.

.+ :rapia de juego se basa en el hecho de que ¢l jucgo &5 &l medio natural de
=xpresion que utiliza el nifio. La terapia de juego puede ser direetiva, es decir, en ¢l
2| terapeuta asume la responsabilidad de guiar & interpretar, o bicn, pueds ser no-

_.a. En esth ultima, el trapeuta deja que sca el nific el responsable ¢ indique el

CAmuiw 8 SEgUIr,

R et b

Exiete una actitud franca, hanesta y viva ea \a manera en que s¢ comportan los niftos ¢n
una situacion de jucgo. Sus sentimienmos, actitudes y pensamienios emcrgen cn una forma
totalmcnte desenvuehta y sin inhibiciones. Fl nifio adquiere una mejor comprension de si
mismo y de los demds para poder llegar a relacionarse emocionalmenis con mAS
gencrosidad con okras personas.

Poco & poco, ¥ COR gran cautela, ¢l nifto exterioriza su yo intermo expresindolo en
ocasiones con creciente candor y €n otras con profundo dramatismo.

Gracias a la teragia de juego s¢ pucde descubrir

Seatimientos de inferioridad, que es vivencia de una insuficiencia psiquice 0 corporal
profundamente curaizada en el individuo.

Temor, miedo, sentimiento de inquietud o incertidumbre, persecucion o sospecha, recelo
de un daiio futoro. Odios, intenso sentimientos de encmistad (¢ el polo opucsto dal mmor).
Soledad: carcncia voluntaria ¢ involuntaris de compalia, pesar y melancolia que se sicnte
pmhausutda,:mumop&didndealmlperm Fracasa: caida o ruina de una cosa
con estrépito y rompimiento. Y malirato inBntil o-sea injuria’fisica yfo mental y/o sbuso
sexual y/o ncgligente de todo individuo menor, por ia persona que 1o cuida. Depresidn,
estado de amima triste, de mal humor, débil voluntad ¢ incapacidad ¢ decisién. Ansiedsd:

7 desasiego en espera de algo.
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217 BIODANZA:
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Se basa en obtener del pac -~ su participacion en una representacion de tipo teatral libre
que ke ofrece 1a posibilidac . Xteriorizar sus conflictos mas intimos. o
Se ha dicho con razén que €l hombre ¢s un animal cantor; cs posible que sus primitivos y
rudimentarios lenguajes hayan sido cantados.

Existio alpuna vez colectivamente, la simple agitacion desordenada de las diversas panes
del cuerpo, 1a danza guiada por sones musicales, constiluye una creacion Socisl- Religiosa.
La danza em en si ideas simbolos, una forma colectiva de ese acto tan antiguo y ten
nniversal que se podria Temontar hasia Ja animalidad misma: el lengusje por gesios. Una
danza es & veces, la recitacion muy detallada de un mito, de una leyenda, de una historia.

F

NOTA: Se entiende por psicomotricidad a: la rclacién entre las funciones psicologicas
motores del organismo humano. Condicionando su.desarrollo.

Se entiende por lider a: impulsor o iniciador de una conducta social. Dirigente, jefe, conla
aceplacion voluntaria de sus scguidores.

.

Ludoterapia: Terapin a través del juego.

Alcoholismo: Es un estade psiquico y en ocasioncs tambi¢n fsico que se caracleriza por
una compulsion 2 recurzir al alcohol, ya sea de modo continuo o periédico pare Sentir sus
efectos.

Prostitucion: Comercio sexual por medio del lucro.

PSICOMOTRICIDAD

Se entiende por psicomotricidad a la relacion entre las Funciones psicologicas motoras del
organismo humano, condicionando su desarrollo.
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Partiendo de la base que ¢l maovimiento humano constituye una realidad psicofisiolégica,
s¢ distingue entre los témminos de motricidad y psicomotricidad, no como rualidades o tipos
de actividades diferentes, sino como dos puntos de visiz © piveles de andlisis de una
realidad que ¢s, intrinsicamente, unitaria.  Asi se eatiende como motricidad el movimiento
considerado desde un punto de vista anatomofisiologico y neuroldgico.  La

icomotricidad enfoca ¢! movimiento desde el punto de vista de su realizacion, como
manifesiacién de un arganismo complejo que madifica sus reacciones moloras, en funcién
de las variables de la situacidn y d¢ sus motivaciones.

Para la comprension de la psicomotricidad, es imponante su ¢studio desde dos puntos de
vista: Gendtico y diferencial.

El punto de vista genético implica el andlisis de las clapas sucesivas que afraviesa la
motricidad durante la evolucidn del nifio y su iniegracion al conjunto del desarrolic motor.

El punto de vista diferencial se refiere r la descripcion de los tipos de organizacidn
psicomotora, que son funcion de la historia individual de los aprendizajes y de las
relaciones miitiples con los afercnies sensitivos, sensoriales y afeclivos: la toma de
mnMyhoodqtﬁmdclapaciosehacmmedimmmem&lﬁpla.cmmlucudw
participa la psicomotricidad. Ella enriquec estds relaciones miliples vy estas , a su vez, la
constituyen.

La psicomoptricidad involucra la percepcion y el movimicnto, esté ultimo ¢s considerndo
¢l medic pars adquirir conciencia del mundo y de si mismo. Ambos (percepecidn y
movimiento) deben marchar simultincaments para poder brindar al nifio experniencies
seasorisles y oportunidades de movimiento. Pante del conocimiento de si en relacion a lo
que le rodes, wbicindole (al individuo) en ua espacio y un tiempo determinado ¥
permitiendo ¢f dominio de fos mavimientos, de tal forma que con una conjugaciin gradual
y con estimulos convenientes, pueda cads vez mas permitir descubrir y mejorar sus
destrezas y capacidades.

Christian Childsen,s Fund, Psicomotricidad Guatemala C. A.
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2.18. SALUD MENTAL

La organizacidn mundial de la Salud surgiria que la salud mental es la capacidad para
establecer relacioncs personales armanicas.

Marie Jahoda, ofece cinco critorios para la cansideracion de satud mental, 1) ausencia de
enfermeded meatal. 2) nonmalidad de 12 conducta. 3) adapiacion al ambiente, 4) unidad
interna de la personalidad. 5) percepcion cofrecta de la realidad  Sin embargo, cstos
criterios se refieren 8 procesos parciales en diferentes planos de a2 expericncia. Varios

a mecanismos que manticnen la armonia intema de [a persopalidad, otros
aluden a las relaciones de la persona con ¢! ambiente. ]

Jahoda sugiers adamis tres elementos principales: &) adapiacién i intentos Bctivos de
dominio del ambiente, como diferentes ambos de habilidad para adaparse, y de ia
adaptacion indigcriminads & través dc uma acepacidn pasiva de las condiciones
ambicutales. b) Unidad de la personalidad, mantenimiento dé una integracion intema
shbla.quimmintnchapesudclaﬂcxibﬂidaddehuondumaquedeﬁvadch .
sdaptacion mctive. c) capacidad de percibir correctasente a si mismo y al mundo. :

CONDUCTA:

Modo de proceder de un individuo y es chservablc ) ejemplo: mover sus misculos ).

CARACTERISTICAS DE LA SALUD MENTAL

Losqmgonnleaaludmenulnosoninmunsalastensiomsyopmiouade la vida., De
cuando en cuando luchan par impulsos contradictorios, afrontan crisis en sus relaciones
interpersonsles; ¥ sienten emocioncs desagradables: dolor, ira, o temor. Fero en general
ltevan una cxistencia placemern y satisfacioria. Ticnen una idea objetiva de sus talenios ¥
defecms,opor_iummnosevalendefumasememasdcmgaciénndismrsiﬁnm
mmmwasuMqulamhamawpabm. En lo esencial, s
consideran miembros dignos de 1a especic humana.

i- ACKERMAN, Nathan W. i j
Pricodinamisinos de 1a vida familiar. Pagina 22.
2.- BARCLAY, Martin Psicologia Asermal, Pégina 9.

Editorial Intergmericana, México D.F 1,987, 60
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FSICOPATOLOGIA O CONDUCTA ANDRMAL:

Sigrufica gue ia conductd <5 diferente. rara o desviada. No todas las conducias reciben e
cabificauve o2 anormal, tncamente sguellas que suponen Lnd deficiencia o incapacidad de
Tevar una vida sana.

CNFERMEDAD SIENTAL:

"+ alguien no cample debidamente su papet de estudiunte, Lrabajader. proyentor,
convugue o amige, podemos atinnur que tiene una enivrmedad mentcl  no puede afrontar
lus lensiones ¥ exigencias de fa vula

12na mancra de detimir o explicar ¢f concepro de enfermedad mental vonsisie ¢n sehalar que
quienes |4 llenen cuenian cot menos alternativas de conducta

Conviene sefialar que eslas pefsOnas 50N INcapaces de ejecular Jeterminadas actividades y
en esto se disunguen de los demas que no las realizan Jebide ssmplemente a que no tignen
inlerés en eilas, porque son contrarias a su convicciones u okas razones purceidas. Al
observar determinada conducta no es faetl saber si procede de una enfermedad psicolagica,
pues hay que averiguar si el sueto pudo haber escogido otra ackitud. Una senic de
divorcios no siempre revela la existencia de unn daficiencia, pero st el individuo desea un

matrimonio estabie, noza de buena salud y a pesar de ello Fracasa en su matnimonio, habrd
sobrada razon para sospechar una enfermedad psicologica.

Se entiende por subjetividad 3 la cualidad de lo que existe solamente para el sujeto, para la
conciencia del que lo experimema. Es una caracteristica esencial de los procesos
psicolégicos, que solo el sujeto lus conoce directamenie.

Es unilateral en 15 juictes, que s& forman a base del punto de vista propio. Intensa
referencia al yo en‘los juicios.

PSICOLOGIA SOCIAL:

Parte de la psicoldgia que se ocupa d¢ loas vivencias v la conducta ¢n el marco de la vida
social, Incluye, entrz owras cosas, ¢l estudio v la investigacion de las cndencias de
importancia esencial en la relacion social; intluzncia de 'a vida sovial sobre los procesas
pstquicos del indrviduo; manifestaciones sociaimente determunadas, como 12 moda, las
costumbres, 2t derecho; formas de conducta ¥ cuaiidades propias determinados grupos
sociales,  Se Jismnguen de la sociologia porque cansidera especialmente los faclores
psiyuicos. Mieatras que la sociolo describe de pretierencia la sociedad y fas relaciones
que hay en eilu subjelivainenie.




REALTDAD PSICOSOCIAL DE 1.AS CLASES SOCIALES:

Pare los sociélogos de orisntacion marxists, Ia clese social constituye 1a unidad de anilisis
fundamental en 1a comprension de los fendmenos y procesas sociales.

Es importante subrayar que, ain cuando para Manx ia determinacion de les clases socinles
depende del sistema ds produccitn d= una socicdad, esié deleTminacion no constituye un
Procesd Mecanico.

Tres son, en Ghima instanciz, los efementos caracieristicos de una clase social segin Marx.

|- El papel fundamental de los modos de produccion existentss cn cada sociedad: es el
sistema de produccion el que divide a las personas en ETUpOs COB inlercses Opueslos,
daterminando las relaciones mas impomanies entee ellos asi como sus modos de vida
caracteristicos, -

9 - Las clases sociales sdlo existen en cuanto enfrentadis unas a otras, es decit, en cuanto
se da una lucha de clases.

3.- La realidad de la clase social asi como le pertenenein de un individuo a ¢lla son hechos
objetivos, qué no dependen en principio de la conciencia ni de la voluntad subjetiva de las
personas.

La realidad d 1a clase social como tan s6lo empieza a aparccet & nival colectivo, en ¢l 1odo
comunitario y no en la parte del individuo.

El efecto de las clases sociales en el psiquismo humano pusde CONCSBIALSE POr lo menos
de res maneges diferenies.

a) La clase social puede infiuir como clemenio individual mas, ume variable que
diferencid ¢l sexo, la raza o e idioma.

b) El efecto de la clase social puede concebirse circunstancialmente, es decir, como si la
clase socdal fucra una variable mas del medio en el que ¢l individuo tiene que movefss
¥y 8ctuar, semejante al influjo del campo o la ciudad, el hogar o la escusla, el barrioala

¢) Finalmente, Ja clase social pusde concehirse como ung variable estructural, un factor
que iciona todas les demés variebles { personales ambientales), determinando. ¢l
sertido Y las relaciones entre todas cllas en cada situacion concreta,

BARO, ignuio Manin._Accibn ¢ iegiogie. Pagina. §1-83.
Editores. E¥ Salvador 1,990.
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PSICOPATOLNGIA O CONDUCTA ANORMALL

Sigmiiica gue la conducta es diferente, rara o desviada, Mo todas las conductas reciben
ol catificative de anormal, amcamente agueilas que suponen una deficiencia o ineapacidad
de Hlevar una vida sana.

ENFERMEDAD MENTAL:

Cuando alguien no cumpie debiduments su papei-de sstudiume, wabajader, progeniiar.
convugus o amigo, pedemas aflrmar gue lene ual enlemqmedad mentai. no puede afrontar
‘a5 tensiones v exigenclas Je la vida.

Una manera de definir o explicar ¢t conczpto Je enfermedad mental consiste 2n sefalar
GUE quienes @ lienen SUenian con menuas dlternatvas de canducts

Conviene sefialar que estas pEISonas son nCapaces de ejecutar determinadas ccirvidades
y en esto sé disunguen de los demas que no las caziizan debido simplemente 4 gus no
lenen inreres en clias, porque SoN CORIFAFIAs & SU CONVICCIONGS U OIFls TaZones parecidas,
] observar determinada conducia no es fhei saber si procede Je una enfermedad
psicologica, pues hay que averiguar si <l sueto pudo haber escoprdo otra actitud. Una
serie de divorcios a0 siempre revela fa existencia de una deficiencia, pero si el individuo
desea un mawimonio estable, goza de buena salud y 2 pesar de cilo {racasa en su
matrimonio, habrd sobrada razdn para sospechar una enfermedad psicoldgica.

Se entiende por subjetividad a la cualidad de lo que axiste solamente para el sujeto, para
la conciencia del que lo expenmenta. Esuna caracieristica esencial de los procesos
psicalégicos, que %lo el sujeto los conoce directamenie.

Es uniiateral en los juicios, que se furman a base del punto de vista propso. [ntensa
referencia al yo en’los juicios.

PSICOLOGIA SPCIAL;

Parte de la psicglogia que s¢ ocupa de loas vivencias ¥ la comducta ¢n ¢l marco de la
vida soctal. Incluge, cntre otras cosas, ¢l estudio y [a wvestigacion de las weadencias de
importancia esenclal en la refacion socal; influencia de la vida sociak sobre los procesos
psigitcos del indifiduo; manifestaciones socialmente determinadas, como ia moda, las
costambres, ef derecho; formas de canducta ¥ cuaiidades propmas determinados grupos
sociales. Se djsliliguen de la sociolouia porque considera especalmente los factores
psiquicos. Mienuss que la socioiowia describe de preterencid la sociedad v las relaciones
que hay en eila subjetivamente.
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LA CLASE SOCIAL COMQ UNA VARIABLE INDIVIDLUIAL.:

Una de las formas mas comunes como s¢ suele considerar la clase social en el andlisis
psicosocial es como un FACTOR PROPIO DE LOS INDIVIDUQS, es decir como unz
variable que diferencia a los individuos entre si. Asi entendida, la manifestacion psiquics
de 1z ciase social habria que buscaria o bier en un saber consciente de |os individuos (las
Personas son su seT Y actuar) o hien CoOMo UR TRSEO 0 caracieristica propia de los individuos
{las personas de cada clase social mostrarian formas de ser o actluar especificas y distintas
entre si).

COMPONENTES DE SALEUD MENTAL: {1)

- Plena capacidad de producir ( que ¢l individuo experiments la sensacién y la seguridad
de poder producir, dz ser productivo para su familia, para si mismo y para Ia
comunidad, gue no se constituya como carga. Hay que tener cuidado de que debe ser

de plena capacidad que no s lo mismo gue “medio pasar la vida™.

- Capacided de amar (ssntimientos gue pusdc vivirle librementz ¥ que no existan
impedimentes para sentir que pusde amar y que ame actualmenie).

- Semimiento ide ser feliz (si otras condiciones de la vida lo permiten el individuo puede
llepar a ser @liz, pero debe experimentarlo si estd presente en este sentimieno.

- Capacidad de gozar (sensacion que le permite reconocer que esti pozando la vida en la
mayorie de sus expresiones. Hay quienes que se confortan con vivir 1a vida pero no
logran it que poxan de la vida, es probable que acd sea necesario cjemplificar, y
lograr buenags niveles de confianza pars lograr conocer esta situacion.).

- Capacidad de comunicarse (referida de la cmegdria de comunicacion humana, pueds
verse desde diferentes angulos, uno que acd interesa sc refiere a 12 posibilidad del
individuo para expresar lo gue quicre y 1a no imterferencia ambiental para comunicar).

- Capacidad #c crear (siendo que genevalmeme o casi todos los sistemas educativas,
religiosos, goliticos, y de organizaciones sociales comunitaries reproducen el esquema
dcdq:uﬂcﬁchmnfommmhcmﬁﬁdad,semmwéavedguaghmpmiﬁddc
¢t individuol o del grupo para crear cualquier cosa, puede ser desde unk respuesta & uma
situacién dy in vida, hesta la cepacidad de realizacion cspiritual det ser humeno. Es
ambisn ia dapacidad de respuesta 8 neoesidades y existencies de la vida,

CAJAS, Edgar.: Separsts de Proprames de Ssiud Mental,
Proyecio elabonedo. Guatemala 1,994.

64




2 20BJETIVOS

2.1, OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar 1a atencion psicoldgica orientada a la promocion, prevencién, curacion y
rehabilitacion de la poblacion infantil y adolescente de los municipios de e Asintal ¥ San
Felipe del depaniamento de Retalhuien, Guatemala.

O ESPECIFICOS:

o vosS D _RV'[ 10:

Atercién clinica a la niflez y adolescentes referidos por ¢l personal de Christian
Children’s Fund.

Coatribuir al desarrollo de la capacidad de 1a integracion y la participacion de la nifiez,
adolescentes en grupos de estudio, recreacion y trabajo.

OBJET NCIA]

) Capacitar a maestros sobre problemas de aprendizaje y su atencion por medio de aulas
invegradas.

Brindar orientagion a medres de Jos uifics afiliados a Christian Children's Fund del
Asintal y San Felige, con conocimientos bisicos y practicos de estimulacién temprana.

Y IN CION:

Efectuar una investigacion ia sobre los principales probjemas Psicosociales de
Los municipios de el Asimal ¥ San Felipe, departamento de Reaihulew
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2.3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO:

El proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado se llevo acabo mediante la eiecucién de
actividades comtenidas cn los sub-programa: SERVICIO, DOCENCIA E INVESTIGACION;
utilizando técnicas metodoldgicas como la observacitn y didlogos informales con lideres,
doctores, enfermeras y pérsonas integrantes de gruposr.ieaumayuda.

2.2.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Sesolichbalpm-sonaideChlistinnChﬂdren'S Fund Inc. Que reficran a los nidos y jovenes
wnwoblmspsioolbgicosydeaprendime. Formados los grupos s¢ abservd 1a forma <o que
los nifios y jovenas se integraban al jucgo.

~ Se aplicaron las 1écnicas de juego sobre estimulacion en le aprendizaje escolar, asi como para

fortalecer la creatividad y seguridad ¢n si mismos, socializacion, ¢jemplo: Técnicas de

Neuronet, Psicomotrices y dinimicas pasticipativas.

- Se atendieron cases de¢ adolescentes ¥ adultos para darles terapia de emergencia de apoyo.

- Alosjovencsseles imparticron talleres como: Sexualidad, enfermedades de transwmisién
sc:na_ly SIDA, Superacidn de 1a timidez, relaciones interpersonales, noviazge, habitos de

- Sefoumroneqniposdsfmbolybaskctbﬂlcnnjdvmsdema 18 afios y nifios de 62 12
ailos. -

132 SUBI"RO_GRAMA DE DOCENCIA:
Seﬂwbmhmmﬂeapumﬂdehmmicipﬁ&d.mﬁmﬂtdivqﬁﬁmdodd

Téenico V' enRaalhuleu.persmnldeComlfa,lmmmidoschlosmeonm

fueron:

~ Patrones delcrianza.

- walunude;pl'endinje.

- Aspumbtmdeanmnlacxéntcmmm

Lmeomeﬂdm&mmwnpmomlduhmunicipnﬁdadysmdimmdcdivuﬂﬁudn
fueron & soliditud de elios; talcs coma:
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- Relaciones interpersonaies.
-~ Motivacion.

Con COMALFA s¢ realizd un taller de dindmicas.

Dichos temas surgieron dé Jas aecesidades de la poblacion atendida y se imparticron 2 través
de difercntes ticnicas Psicopedagogicas, Entre cllas: dindmicas de animacion, exposiciones
participativas, docencia con aynda audivisual y ectividades recreativas.

233 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Tirulo de la investigacion: Principales problemas psicosociales. en 1os munieipios de El
Asintal y Sah Felipe del departamentd de Retalhulen

El estodio c5 dewupo.yaquelainvstigncibnscmliza obieniendo informacion ditecta de
la situacion.

Pﬁmnmeumueﬁddommiusiénmniid:m. mfmm‘m-mdmmde
loammiciﬁos.dichupusumsﬁmmw\wiénudecuadawnhpob!mm

Esto facilité la investigecion, ya gue ¢l investigador realizé didlogos informales con dichos
Hidercs.

mmsemlmmn‘ 3wdcnmyu:huonmm&e7pmommhw,pueno

il hobuwwiénydiﬂosnsinformﬂw.estoﬁwdegnnuym;immm:plu

.permnt*:jaodehimuﬁsadbn o su mayoria analfabetas, lo que permitio qus con
ugar. :

Dem?mmsmuhﬁumﬂmﬁm,w-obmmmnblmwm

SemiwmimwmhmdclaMgacﬁnyscsmueciﬂonlmpiﬁphm
psicosociples del hugar. ' '

Yacwu investigacion se elaboraron las oonchnsinncsymnmmdwimdehmm
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CAPITULO TH
3.1 PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS:
JLISUBPROGRAMA DE SERYICIO:

Durante 2 mes de marzo para Jar por tniciado 28 servicio, 3¢ procedia von la presentacion del
epesista 4 personal de Chnstian Childnn's Fun. En Retalhuieu. ¥ con la visiia de
reconoc.mienio ¢n las comunidades a srabajar; asi como s¢ s0liCIY por esCrio sU Presencid a
o |4 poblacion gue se atenderia;, La atencicn psicoldgtea s¢ brindo los dias lunes y martes en

‘elipe; migrcoles, jusves v viernes ¢n E] Asiatal. Durante ci mes de abni se realizaron las

:ras activ idades de inlegracion con los grupos de mfios v jovenes, se formaron equipas de

al con os jovenes de 12 a 18 afos. En el mes de mayo en San Felipe v en EI Asinial se

‘an ir5 rdlos, jovenes, madres, epesista en psicologia, a celebrar 2! dia de la madre; se
furiaron =quipos de basquet-bol con adolescentes mujeres; se continud con las actividades de
suclalizacion en nifios; se realizaron orientaciones a jdvenes sobre habitos de estudio. Durante el
mes de Ju. 10 se atendieron tres casos individuales referidos por C.C.F. para darles terapia de
dpoyo; & urganizd, planifics, y realizé une tnangular de tut-bel entre adolescentes hombres, y
una tnas slar de basquer-bol entre adolescentes mujeves afiliados (as) a la institucion, también
"namos con la prticipacion de squipos invitados; Se continud con las actividades grupales a

o8 sobre socialifacion, integmeion ¢ imaginacidn; se realizaron orientaciones a jdvences sobre

enermedades de n'hnsrmsmn sexual y SIDA. Durante el mes de julio se efectuaron las ultimas

.ividades de Jueq: psicomotdces y deportives ¢on nifios; ademds se realizaron oricmaciones
8 Jovgnes sobre relgciones humanas, noviazgo, también a solicitud de ellos y para estimular su
imaginacion sc les pcroporcmno una charla participativa sobre levendas de la tradicion oral
guatemaiteca.

RESULTADOS:

Al inicio del Ejarcicio Profesional Supervisado, en ¢l Mu.nicipto de El Asintal asistian
unicamenic 3 niftos a las actividades grupales sobre socializacion, imegracion, relaciones
interpersonales, conforme ranscurria el tiempo se fueron integrando cada dia mas nifios,
Al finalizar el E.Ila-"ermsuan un promedio de 50 nidoes de 6 a 12 aflos.

Engl munucipio ge San Felipe, al inicio asistian 8 niflos a las actividades grupales de
sacmi:zacma, nwgfacmn relaciones lntcrpcrsonaics at finalizar el Ejercicio Protesional
Supesvisado asistiajun promedio de 20 nifios.

1

En El Asiniai, ai micio asisian unicamente un adoiescenie a las orientaciones, al Analizar el
£.P.5, asistian 20 varones y & mujeres.
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En San Felipe, al inicio asistfan 10 adolescentes varonss y 2 mujeres fas ncrividades
grupales de orientacion sobre enfermedades de transmision sexual y SIDA, Relaciones
inicrpersonalss, noviazgo, habitos de estudic, levendas de la tadicion oral guatemnalieca y
actividades deportivas. Al finalizar el E.P.S. asistian 2 varones y 13 TOUjeres.

Segin manifestaciones de las madres ¥ observacionss efeciuadas, al finalizar el Ejercicio
Profesional Supervisado, los nifios mejoraron su rendimienio escolar, su umidez desaparecid,
mejoré su sociabilidad, su imaginacion, creatividad y disminuyb su ansiedad.

Los jovenes asistentes al servicio, manifestaron que S¢ Expresan mejoF que anies, MEjoraron
sus relacippss interpersonales ¥ aprendieron muchas cosas que antes desconocian, ademas les
ayudé & mantener mas comunicacion con C.C.F.

312 MPROGRAHM DE DOCENCIA:

En ¢l mes de marzo s¢ realizd la primera scsiénnmadrcsyselesdiéaconocerelpmyeclo
del Ejercleio Profesional Supervisado. Durante el mes de abril se brindb orieniacion a madres
sobre tragtomos de la alimentacién. En cl mes de mayo se reaiizaron oricntaciones participativas
sobre patrones de crianza de acucrdo la cultura det lugar se proporcionaron [es pamerns
pliticas participativas sobre estimulacién temprara. En ¢l mes de junio s& continud con dichas
orn i ;Ad:misasoﬁcmnidchmunicipaﬁdaddcﬁlhsimal.seimpmﬁbmemfamil
sobre 'mwmﬁalpmsmmldehmmﬂﬁpﬁdadynemmaﬁm
Vocaciohal d¢ dicho municipio; Se brindd an taller de dinamicas al personal de CONALFA de
1ndo Remlhuleu a solicitud de las avtoridades de csa entidad. En ¢l mes de julio se dio por
concluido el Ejercicio Profesional Supervisado informandoles n madres y aworidadcs de
Christian Childrin’s Fun sobre lo reatizado en el mismo, ademas s efectia Un BCK0 de clausura,
donde perticiparon nifios, jévenes, madres, y antoridades dz la instinucion es

RESULTADOS:

Mﬁﬂdﬁa:luaﬁmdnmoﬁxidasnmmmmupwmsbéﬁmdem
tempnna.scdminéuntiempomnd:mc,pmqmlaspuﬂcipan:scvsluamnhsmahs
queleqbservﬂiapmicipacié amivndclasusismm,expommdnsimaciomvimﬂu.ui
cnmolﬂsﬂis&:ciﬁnporhsoﬁmcionesrwibidﬁ. .

hcbn&tﬂchsobmrehdomsmmpasmﬂsdiﬁgidnapmmlﬂdehmmidﬂmkﬁl
Asintal; nEstudimzsdalﬁcnimvondmLp:miﬁﬁqmlosmuijejm!ls

i mchks.ugnhmanifasmcimddalmldcyddpmpiopawmlth@# Para
diche cpnfierencia fue necesana 1a ayuda de caneles, actividades Teereativas ¥
paricigative.
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3.13 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Para dar tucid a la investgacion, en ¢l mes de marzo se efectuaron visias a municipalidades,

aneros de Salud y cuerpos de policta nacional para asi seleccionar ios principaies problemas
psicosociales de esas comumdades: ademas se organizaron los Erupos de auto avuda con los que
se wabajaria posteriormente. En ¢l mes de abnt se realizaron las primeras sesiones con dichos
£rupos, las cuales se llevaron a cabo en San Felioe los dias manes v en El Asintal los dias
viernes: se efecruaron visitas al pastor evangélico de la iglesia Principe de Paz de El Asintal, y ui
sacerdote de [a igiesia catdlica de San Felipe. Durante <l mes de mavo se visito a Ja Comision
MNacional de Alfabetizacion con sede en los dos municipios; Se realizaron didlogos informales
¢on enfermeras de C CF; centros de salud ¥ se continuo con {os mismos didlogos en los grupos
de auto ayuda. En ¢l mes de junio se realizaron fas mismas actividades del mes de mayo; para
finalizar {a investigacion en i mes de julio seleccionando los pnncinales problemas
psicosociales.

RESULTADOS:

-~ Se cfectuaron los contactos necesanios con lideres de la comunidad, enfermeras y doctoras de
Chnstian Chiidran’S Fund.

.- Seformaron 1 grupos de autoayvuda, dos en San Felipe y uno en El Asmtal; De 7 integranies
cada grupo.

3e realizaron didloges informales y se escucharon testimonios con ¢l objeto de realizar una
investigacién exfloratoria sobre los principales problemas psicosociales. A lo largo del proceso
se lograron obtener los siguientes datos:

-~ capacidad de producir,
.- sennimiento da felicidad.
.- autoestima.
.~ capecidad de
.~ Gapacidad las relaciones interpersonales.
~ delincuencia. -

.- aicoholismo.

- prosttuciomn.
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A)CAPACIDAD DE rRODUCIR:

Segiin miembros de comilés ¥ los grupos de auto ayude, la mayor paric de la poblacidn s¢
dedica a la agricultum, siendo principal fuente de trabajo de los vecinos; su siembra principal c5
el maiz.

Tanto en E] Asintal como en San Felipe exisien muy pocas fuentes de webajo por tal mobivo la
meyoria se dedice & le agricultura, y & la costureria, ya que exisien muchas academias de corte Y
confeccion. La mayoria de 1a poblacién se dedica inicamentc a estas actividades pussto que
esiin acostambrades & estudiar (micamente 8f mucho scxio grado primaria grecias n lIa
colaboracioh de CONALFA, no habicido institutos nOCIWMOS ¥ unicamente 10s privilegindos
puedendmellujocoacsﬁmrzodcesmdiarbﬁsiwsn una camera de dia.

A) SENTIMIENTO DE FELICIDAD:

Segin Jos grupos de auto ayuda 2 madres, le mayoria de 18 gente se siente frustradk, cflos
atribuyen &l 12 falta de fuentes de trabajo v dz un salaria digno para subsistir.

Segin cbservaciones efecruadas; en El Asintal le mayoria de la gente es alegre, cortds,
i4, irabajadora, ranquila y confia en las demds personas; aunquc segin los miembros
del comitéda gente es habladom v conformista.

En San Felipe: segun observaciones efectuadas y mismbios del comité, doctosa CCF.
gente no siente placer al salir de su casg, vive stemorizada, en su mayoria pos la demasisde
dalinm#aqmimpemcnellugar.segﬁn los gruposdeamoayudaluperwnassmhnbhdmﬁ,
intriganted y demasiado agresivas, &l grado que si una persoba no se lleva bien con la oira
inmediatadnente recture 3 los golpes, lo que fus comprobado a ravés de ls obhservacidn.

C) AUTQESTIMA:

Segin miembros del comité, grupos de autcayuda, enfermeres, 1a mayoria de la peblaciin de
dAsiml;ySmFaupescsiemenpomquuidosporlnsdemés,csuﬂsmlimienIDdeW
m:ﬂmraimdanmew sus relaciones sociales, Jos sintomas principales que manificstan
son iém, insommio, nsicdad por frusimaciones, falta de efectosy otros. :

Aigunosopimnquccstescnﬁmiemo 1o sienten algunos por lz falta d= fuentes d= mabaje que
no les pegmiten semtirss realizados. .
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D) CAPACIDAD DE AMARA QTRO{ A )

Entre Esposos y Novies: scgin los grapos de autoayuda, enfermeras, doctoras de C.CF. la
mayoria de hombres ¥ mujeres s¢ aman CON 5u pareja, aunque tanko en San Felipe como en El
Asintal es muy comim la infidelidad en el noviazgo y en el maimonio de igual manera por
parte del hombre ( &5 preciso aclarar que existen muchas parejas que son fickes entre si) lLa
mayoria practica el sexo lore, dandose en mayor camtidad entre jovenes.

ENTRE HERMANOS:  segim miembras de camités, grupos de autoayuda y enfermeras, en
San Felipe y El Asintal existe demasiada rivalidad fraterna, pues aunque manifiestan que s¢

aman entré si, pero N0 SOPOrian estar cerca. ( existen cierias excepeiones en que los hermanos
son muy unidos ).

SNTRE PADRES E HUOS: segun miembros de comités, enfermeras, grupos de sutcayuda ¥
doctora da C.C.F si existc amor, aunque a veces hallan conflicios por diversas causas, ejemplo:
por los constanies pleitos satre los padres o por la mistna rivalidad fralerna existen en los

hogares.

E) CAPACIDAD PARA LAS RELACIONES INTERPERSONALES:

Sus relaciones interpersonales son regulares, ya que eilos se vinculan nada mas con los de su
grado, en El Asintal por ejemplo manejan mucho el rumor en su forma de relaciones, ¢n San
Felipe la gente cuta dividida por los partidos politicos en 3 grupos: :

a- Partido D.C. { alcaldesa actual del lugar ).
b.- otros panidos.

c.- ningln partidos.

Algunas veces, inclusive han recurrido a 1a viciencia entre grupos, parsa manejar Sus Propios
intereses, prucba de ello es que actualments los estudiantes de la Universidad de San Cartas son
perscguidos por grupos de gente favor del partido oficial del lugar D.C.

El Epesista en Psicoiogia se salvé una vez de ser agredido por un grupo aproximadamente de

150 personas, gracias a la intervencion oportuna de personas opuestas al grupo, no sufrié ningin
percance.

73




F) YAGANCIA:

Segun la doctora de C.C.F. y enfermeres se da mas en San Felipe que en EL Asintal.

Segin los grupos de auioayuda y miembros dz comités las causas generales que provocan la
vagancia en San Felipe son:

-~ Desempleo.
.~ Incapacidad para cl trabajo ( provocads por zigin dafio fisico o mental ).
.- Falta de una profesion.

No obstante lo expuesio, no debe confundirse al vage, con aquellas personas que como
consecuencia de la estruchura econdmico social de San Felipe se encuentran sin empleo.

) DE NCIA;

Segin grupos de autoayuda, miembros del comité, doctora de C.CF. y enfermeras existe mas
en San Felipe que en El Asiotal.

En dicho lugar la gente va por la calle, aldeas y ceserios con mucho temor, pues &5 alarmante
Iz demasiada delincuencia que impera en &l lugar, al extremo de asaltar a Jas sehoras que van al
mercado con sus nifios pequehios; segin testimonibs recabados, mochas veces los delincuentes
les colocen lz pistola en la cabeza al nifio para que hacia las madres inmediatameme les
entreguen su monedero con ias canastas de compras del mercado.

La policia del lugar, han declarado que la responsabilidad de que muchos delincuemtes 5o
encuentren gozando de libertad es de los jueces del ramo penal, pues mientras 2 cllos se les
dificnita enonnements capturarlos, los tribunales tos dejan ex libertad rapidamente.

E.) ALCOHOLISMO:

Segin miembros del comitds, prupos de autoayuda, enfermeras, doctoras de CCF v
observacionss realizadas, el slcoholismo es un problems que s da de igual manera en San
Felipe y El Asintal, ¢l cual se define como un estado psiquico que se caracierizn por una
compulsion a recumir al gleohol, ya sea de modo continuo o peribdico pam sentir sus efectos.
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En su mayoria 5oa hombres quicnes los consumen, algunos inclusive recurren al aloohol puro -
para satisfacer su necesidad, es un problema que se da en gran magnitud en dichos municipios,
en lo que corresponde 2 la cantidad que la poblacidn consume, resulta muy dificil por diversos
factores, uno de etlos es la elaboracién de 1a cusha, que es hecha en su mayoria por gente
indigena y por lo tanto es un licor clandestine y sin control.

Segin 13 doctora de C.CF. las personas que copsumen eicohol muestran una wmsa de
mortatidad mayor a nivei esperado para la poblacién en general. Las muertes obedecen a
complicaciones fisicas, accidentes, suicidio. Aparte de tode esto, se origina dade orgénico
como hiceras que pueden conducic a la muerte.

L P CION:

Segim enfenmeras y doctoras d¢ C.C.F se da de igual manera en El Asintal y en San Felipe,
muchas jovencitas desde los 12 ajios venden su cuerpo al mejor postor con 1al de llevar un poco
d¢ dinero a su casa, algunas lo venden en el pucblo, otras bajan a la cabecera departamental
{Retalhulzu ), para no perder su prestigio en el pueblo ¢ ser victimas de rumores.

Otras tienen relaciones con varios hombres a escondidas dnicamente por placer sexual.

Algunos miembros de comiiés han opinado que la causa de la prostitucion en esos lugares es
de tipo doméstico, Un alto porcentaje son huérfanas de padre o madre ¥ muchas pierden a estos
antes de los 14 aflos, quedando abandonadas a su suerte, segin la doctors ds C.C.F. muchas han
vivido en un ambiente domestico inadecuado: han padecido por la negligencia o abuso de los
padres, 1a inmoralidad familiar o falta de calor y comprensidn.
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CAPITULO YV

ANA Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Las técnicas participativas como herramienta para trabajar en grupos pemmitié que la
gente participare, desinhibid e integrd a los participantes ¢ hizo sencilios los temas a tratar
-con los jévenes de 12 2 18 afios, ¥ con los grupos de autoayuda fortalecio la organizacion
asl como la concientizacion popular, por lal motivo considero que se deberd seguir
utilizando y as! mejorar la calidad de ensefianzz aprendizaje en 1a poblacion.

Los juegos realizedo con nifios y jovenes permitié que por medio de dingmicas, los nifios
clevaran sv autoestima, imaginacién, creatividad, mejotaran sus relaciones interpersonales,
disminuyendo su ansiedad y depresidn, y2 que el juego pguarda ciertes conexiones
sistemiticas con lo que no se refiers al joego.

El juego le permitic al nifio conectarse con ef mundo que lo rodea, ampliar ¢] significade
de la vida, entenderse a si misme ¥ 2 su mundo para transformarlo.

Los juegos realizados fucron 2 través de dinfmicas de socializacitn, inlegracién,
deportivas y actividades manuales estimulando su psicomotricidad fina y gruesa.

La metodologla utilizada fue edecuada ya que para la realizacion de las actividades
tuvimos algunas limitantes como falta de material ¥ wma clinica para asi poder atender
individualmente a los nifios con mavores problemas emocionales y de aprendizaje. Se les
solicit varies veces por escrite y en forma verbal & los directores de Christian Children'S
Fund. En Retathulew, pero hicieron caso omiso a dichas peticiones, a pesar de ia falia de
colaboracion de los mismos , los métodos y técnicas utilizades si estuvieron adecuadas af
Ejervicio Profesional Supervisado, porque gracias a ellos se pudo alcanzar en un 60% los
objetivos de servicio trazado al inicic del mismo, no pudiéndase alcanzar en wm 100% por
los problemas institucionales antes mencionados. E! marco tebrico si respondia o las
exsgencias del Servicio, pues fuc de mucha utilidad par consultar y responder a diversas
inicrrogantes que surglan durante ¢l transcurso del EP.S. sin embargo la formacion
profesional fue aceptable si tomamos en cuenta gue en ta Escuela de Psicologia durante los
5 ;l‘bos es muy poca la informacion que se recibe en lo que & psicologia comuniteria se
refiere.
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La distancia de las aldeas y caserios hacia los proyectos, impidié que mucha gente
asistiera al servic1o pues varias persanas vivian retiradas Jdel centro de atencién: owo factor
que chstacuiizo las actividades fue f chima, tas fuenes Huvias que azotar Retaihuleu desde
¢l mes de Mavao hasta la fecha provoecando derrumbes, ¥ si a es1o le agregamos el peligro
latente que sufre la poblacion a causa de los ries. ¢n El Asimal por gjempio existe ¢l Rio
Nil, =1 cual es muy caudaloso v nende a desbordasse cuando tlueve demastado, dafdando
siembras, casas, caminos ¥ animales. En San Felipe existe El Rio Samala, ¢s muy urande v

en fuertes cormentadas, dicho nio es un 2ren peligro para los habitanies de San Felipe v la

-gera Jepartamental va que tiznde a salirse de su cause, uitmamente debtdo 2 1as fuenes

~radas que byan de las faldas del voican Sanuaguite por medio del ro Samala, ha
vrandes srosiones en la verra. Por ¢l asolvamiento de las arenas, muchas de lus
cerras cultn ables han quedado complelaments secas.

A suvel politico en San Felipe fue muy difici la realizacion del Ejercicio Profesional
Supervisado, ¥a que en ese lugar son perseguidos los estudiantes de o Universidad de San
Caclos de Rewthulew, por oponerse a la malversacion de fondos de la municipalidad det
lugar presidida por fa sefiora alcaldesa OGlga Barrios de Dellachiesa perteneciente al partido
Democracia Canistiana.

No obstante a pesar de tos obsticulos gue se dieron para la realizacion del E.P.S. se puede
decir que fue un éxito, pues en las primeras actividades se pudo observar que los nifios y
jovenes no iniciaban ninguna accién, pero conforme se realizaban las actividades, cada vez
partictpaban mas.

At finalizar el E.P 5. segén manifestaciones de Jas madres, sus hijos va no eran timidos,
eran mas sociables v aumentéd su rendimiento escolar, sepdn tanea de calificaciones de la
escucla,

4.1.2 SUBPROGRANMA DE DOCENCIA:

La metodologia utilizada fue adeguada, va que a las madres se les imparueron diversos
temas, basadus en las necesidades manifestadas por ellas, mismos que se ¢jecutaron a través
de pidticas carmicipativas en & que se onenwd en forma sencilla respecio a aspectos basicos
sobre estimuiacion lemprana, patrones de ¢rianza, problemas de aprendizaje.




Por tal motivo los métodos y técnicas wilizados fueron los mas indicados para dichas
actividades, pues empezamos de to pariicular para culminar con io genesal, logranda  le
participacion d ias madres asistentas a través de mesas redondas, foros, eic.

E] marco tedrico fue adecuado, porqus para poder reatizar dichas platicas apne de
consuitarlo hubo necesidad de recutrir 8 otros libros, pard asi transmitir una informecian
compleia de los 12mas tralados. Sepin manifestaciones de las madres, las orienlaciones
permitieron, que acordz & la edad del nifio las mismas pudiesan ssieccionar sctividades gue
motiven su desarrollo. Por tal motivo s logré uno ds los abjetivos trazados.

El otro objstivo que se planificd no pudo levarse acabe, pues las capacitaciones a
mazsiras sobre probiemas de aprendizajz no fue posibie por la fabia de participacion de los
mismaos. No mostrando interés he indicando gus no tenian tismpo pasa aststic & dichas
capacilaciones.

_.Se impartizron platicas sobre relaciones interpersonales a personal de Iz municipaiidad ¥
alumnos del Técnico Vocacionst de Retalhule, esto fue dado con autorizacion dz Christian
Children’S Fund. Y =z solicitud de la municipalidad, lo que contribuy¢ 8 mejorar las
relaciones enire trabajadores segin manifestaciones gz Yos mismos, ¥ 52 les instruyo para
que puedan desenvolverss con solura en el medio social ea el qus aciuan.

Se realizo un taller de dindmicas al personal de CONALFA de El Asimal, 2 solicited de
elios, Yo cual les ayudard a romper el hielo con jovenes ¥ adultos en ¢l momento de realizas
su clase de alfabetizacion.

4.1.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

.
e pr——

La investigacién exploratoria efectuada sobre prinzipales problemas Psicosociales en los
municipios de E] Asintal y San Felipe Retafbuleu, se realizo a través de didlopos informales
con miembros de comitss, lidsres clave, enfermers dz C.C.F. doctoras de CCF. e
integrantes de grupos de autoayuda

Se analizaron dichas informaciones, logrando obtensr datos sobre los principales
problemas psicosociales, dando como resultado lo siguiente:
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A} CAPACIDAD DE PRODUCIR:

Cada trabaju propicta y reclama una 7orma caractenistica Jde coma CAMPOrarss, &5 par
€50 que en [os municipios de El Asintal v San Felipe, |2 mayoria de gente se esfuerza poco
por rendir mas de lo necesano y se conforma con producic salo o necesano para sobreviviy
tode <tlo va moldeande 4 ‘as personas dei lugar, ya que su quehacer cotidiano no puede
menes de lranformarse poco a poco en acrtudes profundas v en opcianes mas o menos
asimijadas

En ¢stas comunidades, la vida, en dlima instancia, se convierte de este modo en un
trabayar para lograr un objetivo conformista v cuyz consecucion parcial deja siempre una
crecrente sensecion de frustracion v vacio; A demas, si 2 2510 e agregamos la faita de
fuentes de trabajo, y de insiitutos nocturnos, no le queda olra opeon a Ia mavoria de |a gente
que dedicarse a |a agricultura, ya sea trabajando su propio pedazo d= tierra o sirviéndoles
cama criados a los pocos capitalistas de lugar.

H)SENTIMIENTO DE FELICIDAD:

En ¢stos dos municipios, segun observaciones realizadas en los grupos de auto ayuda, la
pente padece de mucha ansiedad y depresion, constantemente se viven auto compadeciendo
de ellos mismos v hechandose a culpa por su pobre vivir; ¢n San Felipe por gjempig, ta
genie no siente placer al salir de se casa, vive atemorizada ¥ segun lo manifiestan 3 por la
demasiada delincuencia que se vive en el lugar. De continuar asi se esperaria que Ta
poblacion se quede esiancada en su propio desarrollo ¥ ¢n su misme cenformismo como
hasta ahora lo han heche.

C) AUTOESTIMA:

En San Felipe ¥ en El Asintal el poco afecto que se sienlen ellos mismos es manifestado
en su conformising, falta de buenas relaciones imterpersonates, su depresidn y ansiedad.
Algunos miembros de [os cumités, opinan que este sentimiento de inferioridad lo sienten
por la falta de fuentes de trabajo que no les permiten sentirse realizados.

De continuar asi, los niflos seguirin obteniendo bajas calificaciones en la escuela, v los
adultes serdn siempre agricullores, ganando Gnicamente ¢l Jdinero necesario para subsistiz.

D) CAPACIDAD DE AMAR A OTRO (A }:

En sus mayoras si tienen la capacidad de amar segla observaciones y dialogos
informales con mieinbios de la misma comunidad, Lo nico Jue en San Felipe y E] Asimal
aman 3 su manera v de acuerdo a su caltura.




) CAPACIDAD PARA LAS RELACIONES INTERPERSONATES:

La gentz se relacions, como 2 ellos les han ensefiade; en E Astntal por eicmplo manejan
mizcho el numor en su forme de relacionarse. En San Felipe con tal de ser acepados et un
grupe, Tesurren a la violensia contra otras persomas, buscan adapiarss ¥ Progresar on

L2 mujer campesina de los dos municipios, s¢ va afirmando fremts a sus papas y
hermanos: surge come mujer que ha de ser protegida por los varones de 1a casz, 2 los cuaies
tisns gue servir en ias tareas caseres. De continuar asi, 1z superacién de ia mujer en dichas
poblaciones se vers limitada, gracias a los patranes de vida, sociales e historicos, lo cual
haes a la rujer cobarde e indefensa ants leas adversidades.

Si continban manifestando  eswes malas relacionss  interpersonales,  seguiran
dasvalorizandose ellos mismos, producirin envidias, ansiedades, agresividades, y se
conduciran en linea rect 2l fracaso, porque parts de nuestra felicidad estd en saber convivir
con los demas.

F)_VAGANCIA:

Segim observacioncs efectuadas, 1a vagancia se da mis cn San Felipe que en El Asintal,
por 12 fala de une profesion ¥ por &l desempleo existente de] mencionado municipio ademsas
muchos jovenes s& han acosmumbrado a no hacer nada provechose, prefieren caminar por las
calies, jugar cartas, y fut-bol diariaments.

La vagancia da como resuiado el aumento de robos, maras, alcoholismo, viclencie, etc.
Lo cual contribuira al estancamienteo del desarrollo en estos dos municipios.

G} DELINCUENCIA:

Segun lgnacio Martin Baro, cieros comportmnientos violemios O |gIESivOs som
dessncadenados por ia tabia y el rescntmizmo ocasionados por la fruswacion de
aspiraciones y obietives conereios.

La imposibilided de Jogrer por medios pacificos satisfaccion a las necesidades propias de
la familia pueds smpuiar hacia ia dehinzuenciz Une de los factores que con mas facilidad
desara los comporamicatos violentos es la posibilidad de realizarios, gjemplo: 1a
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posibilidad gue ‘ienen algunos individuos de San Felive en posesr armas de fuego ¥
despues utilizarias ¢n los fugares solitarios ante indetensay sefioras que vigjan por ef ugar,

Es muy probable que muchos de los actos violenmos v de las agresiones mas brutales
realizedas por delincuentes comunes, se deba a presiones grupales, alimentada er ambos

casas par la esmuctura econdmico, palitico y soctal que los posibilita ¥ potenciz; ( segim
Martin Baro ).

H) ALCOBOLISMQO:

De conrinuar incrementindose ¢l aleoholismo en las comunidades también aementra’la
pobreza en las familias donde algim miembro se2 victima de este vicio, se deterioraran sus
relaciones interpersonales ¥ su progreso gencral.

PROSTITUCION:

Contnibuye a que muchas mujeres sean vistas como un ohjeto y no como entes pensantes,
ademas desprestigia los municipios; fas autondades dei lugar deberian brindar atencion y
proseccion a las adolescentes huérfanas, o que son victimas de nepligencia o abuso de los
padres.
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CAPITULO V

5.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
511 CONCLUSIONES:

SUBPROGRAMA DE SERVICTO:

a)- La faita d= materiales, fimitd la atz. .on psicoldgica, dificullando asi la ejecucion del
Ejercicio Profesionzl Supervisada.

b).- Los juegos realizados le permitieton &l nifio, ampliar el significado de su vida, entenderse
asi mismo y 8 su mundo para transformarlo.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

p)- La orientacién a madres sobre estimulacion temprana, permitié que ellas, pudieran
seleccionar gjercicios basicos y practicos para motivar el desarrollo de sus nifios .-

b).- Las pldticas a personal de la mumicipalidad y alumnos del Técnico Vocacionsl, comribuyd
& mejorar las relaciones interpersonales entre trabajadores.

c).- Mieniras més capacitados estén los maestros sobre problemas de aprendizaje, mejor
rendimiento escolar tendrin sus alumnos.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

En basz & las observaciones realizadac v & diffogos informales con lideres, grupos de
autoaywda, enfermeras v doctoras de Christien Children'S Fund. Los problemas Psicosociales
sor:
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= Depresidn.
-~ Insomnio.
- Ansiedad.
.~ Agresividad.
- Aleoholismo.
.~ Prostitucion.

.« Infidelidades.

3. OMENDACIONES:

§ 2
a)- Que se continde ¢} Ejercicio Profesional Supervisado, en los municipios de El Asintal y San
Felipe, Retalhuleu, para dar seguimiento a los programas iniciados.

B).- Solicitar a Ia institucidn Christian Children'S Fund. Mayor colaboracion al servicio, va
que en el presente EP.S. no proporciond ¢l material solicitado, clinica Psicoldgica, ni la
colaboracion necesaria.

¢)-  Que futuros epesistas en psicologia utilicen materiales propios de la regién en Ins
actividades manuales, tales como: Pepita de jocote marafion, mango v ofros.

d).- Que las adolescentes perticipen en actividades deportivas como fut-bol. Para mantener
unido al grupo ¥ mejorar su salud mental,

¢)-  Que los adolescentes formen equipos de basquet-bol. Para mantener unide al grupo y
mejorar sy salud mental.
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SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

n)- Que se contintie con la orientaciones a maadres, pero con temas escopidos por ellas
mismas y acorde a las necesidades de] lugar.

b).- Capacitar al personat encargade de educacion de Christian Children’S Fund. Sobre los

principales problemas de aprendizaje y asi lograr que los nifios afitiados obtengan un mejor
rendimiznto escolar.

¢}~  Que se continfien las conferencias con otras entidades en Retalhulew, como
CONALTA, municipalidades, institwtos, escuelas, etc. Todo esto con mutorizacion de
C.CF.

d).- Que se brinden charlas & personal de C.CF. 1ales como: motivacion, relaciones
humanas, cic. Para que asf traten al nifio con agrado v optimismo.

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

2)-  Que se de seguimiento 3 la investigacion y asi ampliar mas sobre los principales .
problemas psicosaciales de E1 Asintal y San Felipe del departamento de Retalhulew -

b)-  Que futuros epesistas elaboren programas de desarrollo, pars que ia gente atendida
produzca mas.

¢).-  Capacitar n lideres para que puedan formar y dirigir grupos de estudio, recreacidn,
deporte, y trabajo; para que asi se disminuva la violencia en Jos municipios.
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