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2.1 Control Académico
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CODIPs. B73-5B
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Sefiorite Estudiante

ASTRID MILAGRO RODAS MALDONADO
Escuela de Ciencims Psicoldgicas
Edificio

Seficrita Estudiante:

Para su conocimiento v efsctos conmiguientes, tranecribo a usted.
el Puntc DECIMO TERCERD (130.) del Acta TREINTA Y NUEVE NOVENTA Y
OCHO (38-98) de Consejo Directivn. de fecha 22 de cctubre del afio
en cursc, que copiade literalmente dice:

"DECIMQ TEHCERD: El Consejo Directivo conoce el expedicnte que
contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADD -
EPS. titulado: "PROGRAMA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD MENTAL, ENR

LA COLONIA “EI. RENACIMIENTO" VILLA NUEVA, ABORDANDO LAS
MECESIDADES PRIORITARIAG, A NIVEL ESCOLAR, FAMILIAR Y SOCIAL", de
la cerrera de LICENCIATURA EN PIICOLOGIA. reallzado por:

ASTRID MILAGRO RODAS MALDONADG CARNE No. 91-148099

El presente trabajo fue supervisado por el Licenclado Domingo
Romero Reyea y revieado por el Licenciado Erick Amilecar Gudiel
Corzantes .

Después de conocido el expediente. Consejo Directivo

del miemo peara los trémites correspondientes de
graduacicn. log gue deberdn eatar de acwerdo con el Instructivo
payrs elsborer Investigacion ¢« Tesie. con fines de  greduacidn
profesional. en lo gue sea aplicablae.”

Atentanente.
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Guatemala,
Octubre 21 de 1998,

Sefores Miembros

Consejo Directive

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Edificio

Sefores Miembros:

Hago de su conocimiento que el Licenciade Domingo Romero, tuvo bajo su

carge la asesoria y supervisiSn de la ejecucidn del Ejercicic Profesional

Supervisado, realizado por la Estudiante: ASTRID MILAGEOS RODAS MALDONADG,

Carnet: 91-14699, titulado: " PROGRAMA DE ATEMCION PRIMARIA EN SALUD
.

NRECESIDADES PRIORITARIAS, A NIVEL BEI[.AR, FAMILIAR Y SOCIAL".

Asimismo, informo que tuve bajo mi carge la revisiSn del Informe Final
referida por lo que se solicita continuar con el trimire correapondiente.

Sin otro particular, atentamente.
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Guatemala,
Octubre 21 de 1998,

Senores Consejo Directivo
Escuela de Ciencias PsicolBgicas
Edificio

Sefieres Miembros:

A trayZs de la presente informe que he conclufido con la revisiSa del Informe
Final del Ejercicle Profesional Supervisado, realizade por la Estudiante:

RODAS MALDONADD, Carmet: $1-14699, ticulado: * PROGRAMA
DE ATENCION PRIMARIA EN SALOD MENTAL, EN LA COLONIAL “EL RENACIMIENTO",
VILLA NUEVA, ABORDANDO LAS NECESIDADES PRIORTTARIAS, A NIVEL ESCOLAR,
FAMILIAR Y SOCIAL",

El trabajo referido cumple con los requisitos establecidas por el
Departamento, por lo que emito la APROBACION al mismo.

Atentamente,
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Guatemala,
Octubre 15 de 1998,

Licenciade Erick Gudiel Corzantes
Coordinador del Departamento

Ejercicio Profesional Supervisado, E.P.S.
Fdificio

Licenciado Gudiel:

La presente es para informarle que he conclufde con la asesorfa y
supervisgidn del Ejercicio Profesional Supervisado, realizade por la
Estudiante: ASTRID MILAGROS RODAS MALDONADD, Carnst: 91-14699, tirulado:
'Pmmnzammmrmmasmmmn,mumu'n.
RENACIMIENTO", VILLA NUEVA, ABORDANDO LAS NECESTDADES PRICRITARTAS, A
NIVEL ESCOLAR, FAMILIAR Y SOCIAL".

El trabajo referido cumple con 1los requisitos establecidos por al
Departamento, por lo que emito dictamen de APROBACION al mismo.

Sin otro particular, atentamente.
c\tltf.'
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Sefinrita Estudiante

Antrid Milagro Rodas Haldonado
Eecusla de Ciencias Pelcolégicas
Edificio

Sefiorite Estudliante:

Para eu conoclmiento v efectos consiguientes. transcribo a usted
el Punto DECIMO QUINTO (15o.) del Acta TREINTA Y OCHO HOVENTA Y
SIETE (38-97: de Coneejo Directivo, de fecha 22 de octubre del
afio en cureoc, que coplado literalmente dice:

"DECIMO @IINTO: El Consedo Directivo conoce el expediente que
contlene el proyegto de EJERCICIO PROFESIOMAL SUPERVISADO
(E.P.5.), denominado: "“PROGRAMA DE ATEWCICH PRIMARIA EN SALUD
MENTAL. EN LA COLONIA EL REWNACIMIENTO, VILLA NUEVA. ABORDANDO
LAS HECESIDADES PRIORITARIAS, A NIVEL ESCOLAR, FAMILIAR Y
SO0CIAL", de la Carrera de Licenciatura en Paicologia, presentado
por:

ASTRID MILAGRG RODAS MALDONATX) CARNET No. 91-14699

Dicho proyecto se desarrcllard en sl Municipic de Villa Nuava.
ubicdéndose a la Licenciada Norma de Acosta, como la persona que
ejercerd funciones de pupervialdén por la parte requiriente y al
Licenciade Dominge Romerc Reves por parte de esta Unidad
Académica. .

El Conmejo Directivo congilderando que el gprovecto en referencia
satieface loe requimitos metodoldgicoa, resuelve APROBAR SU
REALIZACION. - - - - - -

Atentamente,
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A Dics:

A mis padres:

A mis hermanos:

A mis padrinos:

A mi patria:

A la comunidad:

A usted:

ACTO QUE DEDICO

Que por su misericordia me dio el don de la vida, y ia
salvacién en su hijo Cristo Jesds, que en todo momento
me acompaié y me ayudd a concluir esta meta.
Gracias sefior,

César Rail Rodas Maidenado

Edna Milagro De Rodas,

a quienes tante fes debe por sus esfuerzos y sacrificios,
para gue aicanzara este tiunfo.

Cesar Raul y Daniel Femando, que éste triunfo sea un
ejemplo para ellos.

Lic. Ovinfalo Mayner Rodas de Ledn
Ing. Agr. Andrea Pamela Maldonado San Martin,
por el gran apoyo brindado a io largo de la camrera.

Guatemala que me permitid nacer en un lugar tan belo.

"E! Renacimiento”, por el apoyo y confianza brindada a lo
largo del EP.S.

Espedalmente.



SINTESIS DESCRIPTIVA

Se brindd el servido psicoldgico a la comunidad en general como una
alternativa de apoyo, para una superacion de estados emocionales, {os cuales
afectan su saiud mental y relaciones interpersonales,

Se utilizd la escuela como centro de accién para realizar ef trabajo, fue por
esto que alli se reunieron maestros, alumnos, padres de familia y comité, de la
colonia “El Renacimiento” situada en el municipio de Villa Nueva.

Para una mejor ejecucion de este provecto se distribuy en tres sub-
programas:

SUB-PROGRAMA DE SERVICIO: Se estimulo a los nifies comprendidos
entre 4 y 6 afios 2n las dreas basicas del aprendizaje.

Por medio de dindmicas grupales y talleres de superacidén personal, se
atendieron a los nifios en general y con énfasis en aquelios gque manifestaron
algunas indicadores de maftrato infantit.

Se utilizd modificadores de conducta cuando se considerd necesanio, se
estimulo el aprendizaje, se trabajd éstos problemas con los nifios de la escuela
primaria. Esto ayudd a mejorar {as relaciones interpersonales.

SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA: Se capacité con técnicas
psicopedagdgicas a padres de familia y a maestros para disminuir en lo posible vy
formentar las relaciones interpersonales de la comunidad en forma adecuada.

Se capacité para desarrollar programas de estimulacion temprana
inicialmente & quienes tuvieran nifios comprendidos entre los 4 y 6 aiios para que
estimulen en forma sistematica acorde 2 la edad v a las caracteristicas del nifle. Y
a la maestra de parvulos en relacion a las areas basicas de aprendizaje y a
distinguir al nifio por sus caracteristicas.

A los nifos de la escuela primaria se les reforzd los conocimientos sobre el
maltrato infantil, se implementd con temas esencisies para el adecuado desarrollo
de los nifios de {a comunidad en general.



SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION: Se realizd un estudio para
conocer {as conductas que presentaba el nifio de la escuela de pdrvuios gue sufria
mattrato infantil, esto se hizo a través de técnicas como Ia observacidn sistemdtica
e incidental, entrevistas y actividades en las cuales el nifio participd directamente.
Con propdsitos de evaluacion y tratamiento, se utilizd material diddctico y juguetes
apropiados a su edad.



INTRODUCCION

La poblacién del Renacimiento se establecié en asentamientos sin los
recursos urbanisticos adecuados, iniciaimente fue abandonado por una empresa
constructora privada debido a las constantes inundaciones y quejas, dejaron a los
habitantes en desamparo.

Las familias que aqui residen han ido formando una infraestructura con la
cooperadion de algunos organismos e instituciones, sin embargo por el desarraigo
la famiiia a sido sujeta de elementos esenciales para su desammolio.

La familia constituye parte fundamental de la sociedad, alrededor de la cual
se ohserva toda dase de actividad humana. En el seno de ésta, se experimenta
todo tipo de dindmica vivendial, tanto social, emocional, cuftural, politica, moral y
econodmica; no importando ef estrato sodal al cual pertenezcan.

Lo anterior se puede observar en toda la comunidad en la que cada
miembro (padre, madre, hijos, maestros, vecinos y lideres) tienen una funcidn
importante que desempefiar y si éste no se cumple afterard las relaciones sodales,
lo que perjudica gravemente la relacién de los miembros de la familia, la cual es
pilar indispensable para toda sociedad.

Es por ello que la ejecucion del provecto, fue de vital importancia ya que se
orientd psicopedagogicamente a padres de familia, maestros y nifios, para mejorar
1as relaciones interpersonaies, disminuir el maitrato infantil, para que en este
aspecto permita a sus miembros {ener una actividad productiva que beneficie a
ellos v la sodedad en general, se tratd de prevenir en certa forma la violengia en
el hogar, que trae como resultado desintegracidn y disfuncion familiar, esto
conileva a consecuencias severas, repercusiones a nivel personal, familiar, como
social; las cuales tienen mayor peso en l0s menores, por ser personas en
formacitn y no cuentan con elementos indispensables para su desarrolio integral,
€l que se puede ver afectado en el area cognocitiva, emocional y del aprerdizaje.

Por o que se le dio continuidad al E.P.S. PROGRAMA DE ATENCION
PRIMARIA EN SALUD MENTAL, EN LA COLONIA “E! Renacimiento™ VILLA NUEVA,
ABORDANDO LAS NECESIDADES PRIORITARIAS A NIVEL ESCOLAR, FAMILIAR Y
SOCTAL, haciendo un seguimiento del trabaio ya realizado, para que no se perdiera
la secuencia de los programas ya elaborados e iniciar nuevos progamas. Y con
esto se logrd un mejor resuftado de los objetivos trazados para el beneficio de b
comunidad.



CAPITULO I
ANTECEDENTES
1.1 DESCRIPCION DE LA POBLACION

Villa Nueva fue fundada en el afio de 1763, en el valle que en aguel tiempo
se conocia coma Nuestra Sefiora de las Mesas.

Su surgimiento fue debido a dos corrientes de migracién hispanicas. Debido
a unas inundaciones las personas del lugar pidieron su traslado a un paraije
denominado LO DE BARILLAS lo que hoy es Villa Nueva de Concepdcion.

Villa Nueva estd ubicada al Sureste dei departamento de Guatemala, su
extension territorial es de 114 km? con limite al Norte con el municipio de
Guatemala; al Sur con el municipio de San Migue! Petapa, v al Oeste con los
Municipios de Santa Lucia y Magdalena Milpas Altas, los cuales pertenecen al
departamento de Sacatepéquez.

Villa Nueva es de terreno plano, con pequefios cerros cultivables hada el
Norte v Oeste. En la parte Sur con las riveras del lago Amatitldn. Su dima es
tempilado, la altura oscila entre 1300-1450 m SNM.

La cabecera municipal de Villa Nueva estd a 16 km de la cabecera
departamental ciudad de Guatemala scbre via asfaitada. El municipio es
atravesado por |2 carretera Internacional del Pacifico, lo que hace lugar obligatorio
de paso para fa capital, El trdfico es intenso, debido a esto, hay transporte 3 toda
hora, por la avenida Petapa y Villa Canales, por via asfaitada.

La fiesta titular de Villa Nueva se lleva a cabo del & al 11 ge Diciemnbre,
susceptibie a cambios, se celebra en honor 2 la Virgen de Concepcién. El 1 de
Noviembre se reaiiza un desfile bufo el cual es conocido intemacionaimente.

En Villa Nueva iugar en donde se ejecutd el proyecto, hay 13 zonas; en la
zona 5 estd ubicada la colonia £ Renacimiento: nombre con e cual estd
identificada en la municipalidad, anteriormente era conocida como Vaile Alegre.



La extensién teritoral de dicha colonia es de: 75,000 m2 la poblacidn
aproximadamente es de 17,000 habitantes. La distancia a otros lugares: 4.5 km
del pargue central de Villa Nueva ¥ 21 km al centro de la ciudad capital. Entre las
vias de acceso existen calles asfaltadas, para salir al camino que conduce a San
Migue! Petapa para Villa Nueva y ciudad capitai. El servido de transporte colectivo

es reguiar por ia mafiana e irregular el resto del dia,

El 60% de los habitantes trabajan en la ciudad capital o en Villa Nueva, el
20% se dedica a la costura de calzado y el 20% restante se dedica al comercio.

En relacién a las condiciones ambientales, cuenta con poca reserva forestal,
es mas evidente durante el VETano, ya que existen varios cenos de arena es
observable a simple vista, y sirve para la elaboradon de block y adogquin. £n el
invierno {2 flora es abundante por ia acumulacion de agua del periodo lluvioso que
- la hace emerger; ademds hay una fabrica de la cual se emanan gases que seglin
S puede observar, las personas le atribuyen afta toxicidad pues provoca al ser
inhalados nduseas, vomitos y se quejan de dolor, v también contaminan e
ambiente.

La colonia £1 Renacimiento estd situada en un vake, su terreno es plano y la
construccidn de las viviendas es de material prefabricado en un 50% y el resto de
Mixto Block con techos de ldmina y Duraiita.

Cuenta con agua potable propia; luz eléchica domiditiar; calies de tierra;
fosas sépticas que en su mayoria son deficientes, un edifico escolar que alberga a
niffos de educaddn primaria y pre-primaria, construida con |a ayuda de la
municipalidad de Villa Nueva, Consejo de Desarrolio y Plan Internacional.

Entre las gestiones de os proyectos a realizarse estd I red de drenajes
sanitarios € instalacion de lineas telefonicas.

La comunidad carece de Centro de Saiud, por lo que se tiene que acudir a
los hospitates de Villa Nueva y Amatithan o a la ciudad capital.

La comunidad no cuenta con organismos gubemamentales que apoyen el
desarroilo poblacional. Existe una alcaldia auxiliar, un comité pro-mejoramiento,
avalado por la municipalidad de Villa Nueva, comité pro~construccon del templo
catdlico, como un tempio evangslico, hay un grupo de aicohdlicos andnimos.

Entre los proyectos que la pobiacion considera urgertes es la solictud del
traslado de la fibrica INDUQUASA, ya que produce pesticidas, productos que
sirven para el control de plagas; mds servicio de transporte y la inbroduccion de
drenafes sanitarios.



En Iz colonia E! Renacimiento hubo una urbanizacién que fracasd, debido a
una inundacion que hubo, por Io que el rio de aguas negras se salid de su cause, y
las fosas sépticas se inutilizaron.  Soio algunos habitantes pudieron recuperar sus
viviendas con ayuda de unas organizaciones.

Lainsﬁmdénqueseuﬁiizdpamgenerarestepmyectofueelediﬁdoesmlar
Que es de resiente construccién el cual cuenta con una direccién, un salén de
maestros, secretaria, seis aulas, una tienda, conserjeria y patio.



1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Nuestro pais se vé inmerso en un problema sogal, en el gue los principios y
valores de las personas son subestimados. El respeto y valer de cada individuo y
de la colectividad son relegados a un segundo plano. Esto di lugar a que no
exista relacion adecuada con las demds personas.

Con frecuendia la familia no cumple con la funcion dada por |a sociedad en
relacidn a la formacion y educacion de los nifies, ya que carecen de patrones de
Crianza adecuados, 1o cual origina la violendia en el hogar afectando al conyuge y a
los hijos, asi como en su entomo sodial.

En la comunidad de la Colonia E! Renacimiento del municipio de Villa Nueva
se detectaron fos siguientes problemas:

DESINTEGRACION FAMILIAR: Este gproblemz oasiona efectos
SOCioeCoOnNgmicos v psicoldgicos graves en la familia y por ende en la comunidad.
Crea en la pareja (padre-madre) agresividad, tension, apatia, falta de
comunicacidn. En los nifios se observd agresividad, timidez, ansiedad, lo que
afecta profundamente su personalidad, el aprendizaje y l2 relacidn con su entorno
social,

MALTRATO INFANTIL: Este problema se manifestd en todas sus formas
fisica, verbal, emocional y negligencia no hay datos verificables para afirmar que
hay abuso sexual, sin embarge no se descarta dicha posibilidad.

En {2 Colonia El Renacimiento la poblacidn infantil es vidima con mds
frecuencia de maltrato emocional, el cual trae como repercusidn alteraciones en [z
personalidad del nifo, asi como se vé afectado el aprendizaje, y presenta
conductas no deseadas como: agresividad manifiesta fisica y wverbal,
hiperactividad, timidez y retraimiento.

MALTRATO A LA MUJER: Este problema se dio en casi todes los hogares
fisica y verbaimente, lo que afecta la relacidn de los padres, va que el padre
agrede a la madre sin tener condencia del dafic que le causa 3 ella y a ios hijos.
El maltrato a la mujer afecta completamente af nifio el que se vé impotente al no
poder defender a la madre, ante una escena violenta; o gue crea grandes



Como resultado de esto el nific va adquinendo sentimientos negativos
como: resentimiento, odio y miedo, en ocaciones aicoholismo y consumo de otras
sustancias adictivas lo que influye en la proliferacion de la delincuencia,
transgresidn y vagancia.

PROBLEMAS DE CONDUCTA: Este problema se vid remarcado en la
comunidad, ya que los nifios son altamente agresivos fisica y verbaimente, en
algunas ocasiones no acatan drdenes, son nifios muy rebekies. La falta de
atencion y afecto de los padres hacia los nifios se vio reflejada con e mal
comportamiento de los nifies que la mayor parte del tiempo estan solos y fuera de
sus casas. Por lo que se unen a grupos de nifios y jovenes con los que commen el
riesgo de ser obligados a cometer actos delictivos.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE: Este problema se presentd con mucha
frecuenda en las escuelas (primaria vy parvulos) de la Colonia El Renadmiento.

Los probiemas de aprendizaje que mas se manifestaron fueron: dislexa,
agrafia, atencion y memoria, por do que fue de vital importancia orientar sobre
dichc tema a los maestros y padres de familia de la comunidad.

PATRONES DE CRIANZA INADECUADOS: La mayona de padres
educaron a 5us hiios con patrones de crianza que van acompatiados de agresividad
fisica y verbal, con lo que periudica gravemente al nific. Los padres de la escuela
de parvulos no contaban con los conodmientos necesarios para eshimular
adecuadamente al nific, lo cual es de suma importancia que se realice desde el
racimiento hasta los 6 afios. Ya que este periodo es una etapa fundamental en el
desarrallo fisico y psiquico del menor.

A NIVEL ESCOLAR: Lla escuela de parvulos no disponia de las condiciones
fisicas adecuadas, Se pudo observar que no se contaba con la Hluminacitn y
ventilacion necesarias; el aula era pequefia, no habian puertas que dieran
privacidad al aula.

No cuent2 con el mobiliario sufidente para la clase de actividades gue
requiere Ja educacidn pre-primaria, no se cuenta con area verde, el patic no
estaba pavimentado, por lo cual no es un {ugar adecuado para que juegue el nifio
debido a la cantidad de poivo que se levanta con el viento.



Otro problema de {2 escuela de parvulos es gue cuenta con una maestra de
educacidn primaria, lo cual afecta en derta forma el proceso ensefianza
aprendizaje del nifio,



CAPITULO 1T
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO

La psicologia es una ciencia muy amplia, en Iz cual se realizan estudios para
ayudar al individuo que presenta alguna problemitica emocional.

) Este es el caso de la Psicoiogia Comunitaria 1a cual estudia las uniones mas
ntimas, y naturales de un grupo de personas, que pueden estar unidas por un
vinculo de parentezco, por vecindad ¥ por amistad.

La comunidad se forma orgdnicamente, para desarrollar en ella
conjuntamente sus componentes. Los miembros de una comunidad se pertenecen
mas Uno a otro 0 a dos otros. La comunidad es un onganismo social en donde el
andlisis de interaccin entre cada miembro de ésta, se ve directamente
relacionado.

En toda comunidad se da diversidad de problemas, las cuales afectan a los
miembros que la constituyen y con esto se ve afectado todo su entomo sodal.

Una de las problematicas mas frecuentes es la desintegracién familiar.
Cominmente se ha definido a la familia desintegrada como el conjunto de
personas unidas por vinculos de consanguinidad al cual le falte uno de sus
miembres por diversas causas. En la actualidad se define como el conjunto de
personas unidas por vinculos de consanguinidad, perc que no consagran un
vincuio sélido. O sea que uno o varios de sus miembros fatta o no cumplen con las
funciones que les competen, lo cual afecta seriamente a la unién familiar.

Con esto pedemos inferir que una familia, no se constituye en familia
integrada, por el simple hecho de que todos sus miembros vivan bajo el mismo.
techo (padre, madre e hijes); io importante es el cumplimiento de cada miembro
familiar, del_rol que ie corresponde, el respeto mutuo y de ias normas familiares, ia
contribucidn al bienestar familiar, la. leattad y el fortalecimiento de los valores
éticos y morales creades por la familia.



Los factores socioculturales de desintegracion familiar, mas incidentes son:
La selectibn de pareja, la falta de identidad familiar, el alcoholismo y la
drogadiccion, fatta de comunicacion, fafta de los objetivos familiares, carencia o
ruptura de los valores en e hogar.

La seleccidn de pareja se hace equivocadamente ya que los jovenes se
dejan llevar por la belleza, posicién sodal, etc. Lo que hace que se casen o se
unan sin pensar en {a responsabiiidad que esto representa, come consecuencia
estd el divorcio y 1a desunién de la pareja, el que es mucho mds grave s ya
existen nifios, o la destruccidn de varias vidas (padre-madre-hijos), que mantienen
una unign por convenienda sin amor, comprensién ni esperanza.

Otro de los problemas es la falta de identidad famitiar, la que se da cuando
un miembro no se siente identificade con la familia, esto se puede dar por Ia falta
de conodimientos familiares, y por la irresponsabilidad de uno de los miembros al
no cumplir fa funcion y responsabilidad correspondiente.

Algo que afecta grandemente a las familias es el aleoholismo y drogadiccion.
Cuando en |2 familia hay uno o varios de sus miembros alcohdlicos, trae graves
problemas psicoldgicos a ésta asi como econdmicos, laborales vy de salud. Sies of
padre ef aloohdlico, trae graves problemas a {a personalidad de los hijos, los
sobreprotege para mantenerios & su lado, o puede actuar repuisivamente, to cual
keva a mantener un ambiente de angustia y depresion a la famlia. Si es la madre
la dei problema, el conflicto es mucho mas grave, es cuando se dan los trastomos
mas frecuentes y las psicosociopatia, y por consecuenci2 problemética psicoldgica.

Si en el seno familiar hay un miembro drogadicto, ia familia vivendiard una
mnducta disonante, al igual que los efectades por el alcohol, pero con ef
agravante de una mayor censura y persecucion de los organismos de {a iey.

La falta de comunicacién, es un fendmeno comin, pero no deja de ser
importante, implica falta de madurez en los miembros de la familia. Si hay una
constante comunicacion, esto constitiye un arma para jos miembros de la familia
para resoiver oportunamente los problemas que se presenten. Si la famifiz cuenta
con {a comunicacién basada en la verdad, integra una familia a pesar de cualguier
crisis que amenace el nicleo familiar.

La peérdida de los objetivos familiares es un aspecto fundamental para tomar
en cuenta cuandc una pareja se une, tiene que estar condente de los obijetivos,
obligaciones y derechos que estz unidn lieva implicita. Muchas veces no se tiene
plena conciencia, de los objetivos del matrimonio, o se van perdiendo con el
transcurrir del tiempo. .



La arencia o ruptura de los valores y principios en el hogar, son otro
aspecto fundamental para tomar en cuenta para mantener la armonia familiar, sin
embargo cuando el hogar carece de éstps, se tiene como consecuencia una
desintegracion famitiar, Entre los valores mas importantes estdn: el respeto que
debe manifestar cada uno de los miembros entre si, lo que comienza con el
respeto a s mismo, al violar esto se verifica una reaccion en cadena que perjudica
a ta familia.

Otro valor es la libertad, esto no quiere decir hacer {0 que cada quien
quiera, si no €5 querer hacer o que cada quien le comesponde en funcidn de fos
otros y de si mismo. Asi también es importante la comprension, fa confianza, y el
interés por los demas, tolerancia y amor.

Algo gue muchos concideran que no es importante, pero reaimente influye
en desintegracion femiliar es I3 carencia de los recursos para satisfacer las
necesidades vitales o hacer uso inadecuado de los bienes. No hay una relacidn
directa entre pobreza y desintegracién familiar; pero el recurso econdmico es
fundamental para la marcha del hogar ya que si se tienen medics econdémicos, se
satisfacen las necesidades bdsicas familiares, principaimente: alimentacion,
vivienda, educacion, salud, vestuario; esto da tranquilidad y estabilidad a {a
familia. Sin embargo no se afima que |a abundancia econdmica sea garantia para
la armonia, la unién y la integracién familiar.

En la coloniz E! Repacimiento también existen madres solteras o
abandonadas y padres sobretrabajados victimas de! sub-empleo por no estar
calificados.

Todos los factores sodiocultursies anteriormente mencionados son
fundamentales para el fortalecimiento del nicleo familiar, y asi evitar la violencia
en éste, lo que traeria como consecuenda una ruptura total de los vincules
afectivos entre los miembros de la familia,

La violendia que se da en el hogat, muchas veces repercute en el nifio, por
lo gue estos niflos tienen muchas probabitidades de sufrir maltrato por parte del
agresor o por ia madre, ya que se vive en un dima de temor y agresividad en la
familia, asi mismo pueden presentar problemas de conducta, otros transtornos
psicologicos y sodales, va que son desentendidos y abandonados.

El mattrate haadsﬁdoyexisteentodoslcsa’mbiﬁ:ssodales.losrnafcres

maltratan al menor, para tener autoridad sobre efios, esto es lo que han aprendido
a o largo de sus vidas.
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A los niitos (as) se les hace imposible salir de un ambiente de violencia, ya
que dependen fisica, econdmica, moral y afectivamente de sus mayores, padres y
otras personas gue cuiden de elos.

La violencia es aprendida de los patrones sociales o han sufrido alguna
forma de agresién, de mayor insidencia cuando fue constante.

Los padres tienen ideas faisas en relacidén al maitrato de los hijos. Muchos
piensan que el mal comportamlento se puede corregir solamente con castigo fisico,
psicologico o agresion verbal. Creen también gque ser padres les da derecho de
hacer con los menores o que deseen sea bueno o no para su desarrollo; esto hace
que los padres traten a sus hijos como obietos, gue solamente tienen gque
ocbedecer aun cuando el mandato sea ambivalente, desordenado o con intencidn
de causar dafio o por ignoranca. Cuando un hijo contradice una ley impuesta, ios
padres acuden a fa violencia. La idea que tienen de que el hogar es algo intocable
no deja gue la socedad ayude a evitar el maltrato infantil en el cual viven muchos
ninoes.

fio soio estas ideas falsas provocan el maltrato infantil, si no gue hay
algunos factores que unidos entre si o hacen. Podemos mencionar:

*Que las personas que hian crecido bajo el castigo fisico o apliquen de igual
manera a sus hilos.

*pPersonas que sufren de problemas psicoldgicos como por ejemplo simple
ansiedad o compleja neurosis, son incapaces de controlar su agresividad, fo que
afecta gravemente a (os nifios y demds personas que lo rodean.

*Nifias que son agredidos porgue los padres sienten cierto rechaze hada
eilos, porque no eran deseados © porque estropearon planes en su vida.

*Lafaltadecomunicadén,yelesﬁmulnen relacidn a las etapas de
desarrolio del nifio, hace que le exijan mas de lo gue pueden dar segin su edad.

*| as pare;as que viven en conflicio y mujeres malitratadas reproducen en el
nifio esa agresion.

*Otro punto importante es el de las madres que desempefian la funddn de
padre y se encuentran en una situacion econdmica inestable, por lo que descarga
ias tensiones en los nifios.

*H bajo nivel cuitural hace que los padres apliquen el castigo y agresion
verbal para corregir a sus hijos.
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Reaimente los padres no todos lo hacen porgue les guste, sino que es la
consecuencia del sufrimiento en que viven.

Padres v adultcs de toda socedad, han adoptado diferentes métodos
educativos, con el obietivo de que e! nific acate Jas reglas de la sociedad.

Segin estudios cientificos realizades demuestran que los métodos mas
efectivos para corregir a un fifio (a) que comete una falta son: El ejemplo que
dan los padres con su comportamiento y razonamiento, este métndo es muy
efectivo, asi los nifios hacen conciendia de las reglas que tienen que sequir, es mas
efectivo cuando los padres, le hacen ver fo negativo de su comportamiento y cdémo
puede éste afectario a él y a las demés personas.

Las medidas disciplinarias son efectivas siempre que el aduito siga los
siguientes requisitos: Ser consecuente, o sea na exigir al nifio que haga aigo, que
el adulto no hace, como por ejemplo ser ordenado. Darle una explicacion
razonable sobre lo negativo de su comportamiento. Lo mas importante, combinar
el afecto con la firmezs, o sea tener respeto a la dignidad al nifio (2).

En relacion al castigo sea fuerte o no, ayuda io necesario a tener disciplina y
condencia en €l nifio, pero si este castigo (fisico) se combina con afecto tendrd
mejor resultado, si solamente se aplica el castigo fisico o verbal se obbtenen
resultados inmediatos pero no hay conciencia ni asimilacion de las reglas a
cbedecer. Solo se puede dar el modificador de extincion de la conducta no
deseada, en forma mecanica pero no conciernte y responsable.

Algo muy importante es la diferencia que existe entre castigo fuerte y
maftrato. E! castigo fuerte es “pegarle a los nifios si se portan mal” es dedir, que
mas que la persuacitn y aplicacidn de fas medidas disciplinarias io que los adultos
aplican son fajazos, a veces solo es un medio de descarga de ia ansiedad, angustia
o colera.

Muchos padres dicen que esto no es falta de amor, © que sea un mal
metodo y dicen que debido al amor que ies tienen les pegan.

Por otro lado es importante definir, sobre el maltrato, la diferencia para
establecer las acciones legales y atencién psicosocial a realizar, Se habla de
maitrato en circunstancias como: si la persona castiga o maltrata al nifio en
situaciones en que es incapaz de controlarse; o sea gque no o5 el mal
comportamiento del nifio lo que determina el castigo, sino la cdiera ocasionada por
otros factores (conflictos iaborales, peleas con la pareja, embriaguez), o gue leva
al castigo imacional y sin control, a veces el padre castiga sin razén ya que el nifio
no ha cometido ninguna faita.



Si el castigo es muy frecuente v es la (nica reiacion de los padres con el hijo
afecta con mayor profundidad 12 relacién entre elios.

En otro caso la razén del adulto no es ni siquiera el castigo, sino herir moral
o fisicamente al nifio {menospreciaric, amarrario, quemarla), o si el nifio es
castigado por alguien gue no tenga ninguna responsabilidad sobre &l

Los castigos pueden manifestarse por medio de: Agresion fisica o
emocional, la cual puede ser: racional, por negligencia o sin intencion.

La primera agrupa a nifios que no van a la escuela, que trabajan en la calle,
que viven en casas de carton; eflos estdn siendo agredidos por una sociedad o
Estado que no cumple con darle solucidn a sus negesidades basicas, violando sus
derechos.

La agresion fisica por negligencia, es cuando un nifio muere o sufre
auemaduras o lesiones por £l abandono y descuido de los adultos, cuando no se le
alimenta a tiempo y descuido de su saiud.

El nifio también puede ser agredido antes de nacer. Ya que l3 madre en
muchas de las ocasiones no tiene una estabilidad emodional, para afrontar dicha
responsabilidad por lo que toma una actitud inadecuada de culpar al nific de io
que lo que ie estd pasando, en muchas ocasiones la madre es agredida o abusada
por su cdnyuge U otras personas cercanas a eilas, esto es otra forma de agresion
por lo que en ocasiones deja de ingerir alimentos lo que provoca und severa
desnutricién, ko que afecta directamente al feto.

En otros cascs la falta de aceptacion del embarazo debido a diferentes
factores (estudios, prejuidos sodales, inmadurez emodonal, edad cronoldgica
inadecuada), hace que la madre piense 0 intente realizar un aborto lo que puede
afectar el psiquismo fetal.

¥ por dltimo la agresién fisica con intencién; es {a que sufre el nifio por
parte de padres, tutores y maestros. Son ios méas comunes, por ejemplo: golpes
fuertes, empujones, pellizoos, puntapiés, goipes con objetos.

También se puede agredir a un nifio de forma psicoldgica, al humillaric,
regafiaric ante otras personas, cuando se le dice que no sirve para nada, al
comparario con otros (hermanos o amigos), dafiarie sus obietos personales, no
escuchario, no respetar sus opiniones, engafiarie 0 mentirle, limitarie su recreacidn
y juegos v exigirie como adulto. Es tan dificil de percibir el dafio que se le hace al
nific y el aduito cree estar haciendo lo correcto. Al concederle tode {0 que pide se
ke hace mas dafic que al reprimirie.
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Otro tipo de agresion es el abuso sexual, ésta causa dafios severos a nivel
emocional, los que son mayores que los de tipo fisico. Este tipo de abuso se
puede manifestar por caricias deseadas o no por el menor, ent forma de seduccién
0 hasta de violacidn.

Este abuso lo hacen personas que tienen relacién con la familia (padre,
padrastro, tio, primos, abuelos) o ajenos a ellos, conoddos del nific. Una forma de
abuso sexual muy particular es el incesto, el cual son relaciones sexuales enbre
parientes de primer grado de consanguinidad, o sea por ejempio: padres con hijos
y abuelos con nietos, tios con sobrincs y entre hermanos. Esto es considerado
como violacion porgue el nific no tiene capacidad fisica ni psicoldgica para
oponerse a su agresor, y mucho menos asumir concientemente o que le pasa,
sobre todo cuando tiene un vinculo afectivo con esta persona. Si el nifio acoede es
porgue el nific estd siendo maniputado v esto es un delito.

Este problema casi siempre esta ligado a parejas en conflicto, bajo nivel
econdmico y alcoholismo, aunque también se da en familias con preparacitn
cultural y por eso hay que recalcar que las causas de abuso a menores es “el
imespeto a los derechos del nifio (a)”, por ser considerados como dominados por
aduitos,

Para lograr erradicar el maltrato es importante mencionar dertos pasos;

Una accidn inmediata en caso de maitrato o abuso sexual: cuande hay uno
de estos dos en la familia se oculta, y fos nifios no van a denunciar a sus padres
por el vincuio afectivo que ios une.

En el caso de abuso sexual por familiares, el nifio tiene dudas y temor a que
se enteren los demds miembros de la familia.

Si se tiene iz sospecha de estar cerca de un nifio (a), que estd siendo
maltratado (a) o abusado (a) sexualmente hay que ohservar sus cambios de
conducta como: depresidn (tristeza, apatia, miedo o agresividad), desconfianza de
si mismo y de sus padres.

En nifios mayores, acuden a actos autodestructivos como el licor, drogas,
darios fisicos, intentos de fuga y svicidio.

Otro paso importante es creerle siempre al nifio (3) cuando confia sus
problemas. En el caso de abuso sexual el nifio casi nunca miente, vy si lo hace es
necesanio brindarle ayuda profesional. Si no se le creg, aumentaran sus dudas e
inseguridad.
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Al hablar de maltrato, el nifio pocas veces acusard a sus padres, puede
darse el caso de que éste sea el (mico contacto “afectivo” gue tenga con sus
padres, e nifio prefiere tener esto a nada.

Para ayudar a un nific que sufre de maltrato, a salir de esta situacion, hay
que inspirarle confianza y darle a entender que & no tiene 2 culpa, buscando

ayuda psicoldgica v legal.

Cuando es caso de maltrato no soio se debe dar atencidn psicologica al
menor, sino que hay que investigar el sufrimiento familiar, va que es ahi donde se
da el maltrato y esto ayuda a esclarecer la situacion y se podria dar ayuda al grupo
familiar,

En cuanto al abuso sexual, la atenddn psicoldgica es fundamental, se
deberan atender los conflictos en los que vive el nifio desatar la aisis de la familia,
sobre todo si existe un proceso legal. El nifio aprende de la agresion pero tiene
sentimientos de afecto hacia el agresor, asi como dependencia emocional y
material.

En el aspecto legal, cuando un nifio denunda a su agresor, ya sea de
maltrato o de abuso sexual, la institucién encargada de este tipo de probleras
debe comprobar los hechos y tomar una decision respecto a la sancidn del
agresor. Para poder hacer esto ef encargado del caso deba buscar ayuda de un
psicéiogo.

Algo muy importante es saber la forma de cdmo prevenir el maltrato. £n
primer lugar se tiene gue luchar contra ef castigo corporal. Este castigo se evita
poniendo normas disciplinarias, o sea, ponerie kimites al nifio. Es importante que
ol nifio sepa qué es importante, esto le dard seguridad emocional, v segdn las
normas se le pedird que active, las reglas deben ser ejecutadas segin su edad y
desarroilc emocional.

Las regias deben ser constantes perc no rigidas, no hay que tener
contradiccién entre los miembros de la familia en relacién a decisiones que se han
dichc con antericridad.

Si un nifio no cumple las reglas, no es solo makriadez, no lo hace solo por
gusto, en el fondo siempre hay reacdones, emogiones, sentimientos y miedos.
Hay que comunicarse con el nifio para indagar la causa de su mal comportamiento.
No hay que imponerie la disciplina con goipes o gritos; no utilizar el chantaje
emaocional ni afectivo ya que esto afecta gravernente al nific porque logra el efecto
de una disciplina falsa, inseguridad y desconfianza en su vaior propioc.



A raiz de un maltrato, abuso sexual o una violacion puede presentar
alteraciones en su aprendizaje.

Ei nifio en el proceso de desarroilo o desde su concepcidn estd dotado de
ciertas potencialidades que van manifestandose a través def tiempo entre éstas el
desarrolio del aprendizaje.

APRENDIZAIE: Es un cambio relativamente permanente, en el
comportamiento, que refleja una adquisicidn de conocimiento o habilidades a
través de la experienda, y que puede incluir el estudio, la instruccion, la
observadiin o la prictica. Los cambios en el comportamiento son razonables,
objetivos y por lo tante pueden ser medidos (1).

Se ha estudiado el aprendizaje desde el punto de vista de la ensefianza y de
la significacién de! juego. Por ejempio, ks pedagogos han estudiado el
aprendizaje con el propdsito de mejorar los objetivos de ensefianza, en el caso del
psicdlogo, es desarollar las dreas basicas a través de programas como
aprestamiento sisterndtico, estimulacion temprana, crianza con carifio, etc..

EY aprendizaje primario es la base de todo aprendizaje posterior. Es la
estructuracion de la percepcidn en |z nifiez.

Por el interés del trabajo del E.P.S. de psicologia en esta oportunidad se
hace énfasis en el periodo de! aprestamiento y de la sequnda infancia .

El aprendizaie de nifios de escuelas parvularias, consta de diferentes dreas.
Es importante mencionar dichas 4reas para tener un concepto mas amplio entomo
al aprendizaie parvuiario. Dichas dreas son:

PERCEPCION: Es ia primera toma de contacto del individuo, consigo
mismo y con su medio, es la facultad mas primitiva, la mds prdxima a la
animatidad pero al mismo tiempo, ia que ayuda al hombre 2 sentar las bases del
conocer. Entre la percepcion tenemos

Esquema Corporal: £s el conocimiento de su propio cuerpo, movimientos
¥ funciones de éste.

(1) Papalia, Diana E | Oids, Sally W. “PSICOLOGIA”™, México 1990 PP 163.
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Percepcion del Tiempo: Es cuando el nifio conoce fas partes del dia, asi
como los conceptos de antes, después, hora, luego, los meses, dias y el
catendario.

Percepcion del Espacio: Aqui conoce Conceptos como cerca, lejos,
dentro, afuera, arriba, abajo, alrededor, en medio, al lado, atrds, adelante.

PSICOMOTRICIDAD: Es 2 proceso integrador en que la motricidad
directa o indirecta influve sobre el psiquismo del individuo, v éste a la vez la sitia
bajo su dominio, utilizadola, al servicio de sus funciones superiores. Esta se divide
en:

Psicomotricidad Gruesa: Fs donde el nifio domina los movimientos de
todo su cuerpo; cabeza, tronco y extremidades.

Psicomotricidad Fina: Es tedo o que el nifio realiza con fos dedos,
(pegar, cortar, rasgar, moldear).

Se puede observar motricidad en Ja expresion facial, (tristeza, enojo,
alegria).

Lenguaje: £5 cualquiera de los sistemas que emplea el hombre para
comunicar a-sus semnejantes sus sentimientos o ideas. El lenguaie puede ser
verbal, gestual y escrito.  En el campo psicolégico tiene una alta significacion de
este elemento por la correlacion que existe del lenguage en el nifio y su desarrollo
intzelectual.

AREA SOCIAL

En ésta drea se estmula al nifio, a establecer una relacion interpersonal
adecuada con padres, y compafieros de clase. Esta area ayuda al nifio 2 tener
una socializacion la cuat lo ayudard en su vida futura.

Area Académica: Esta se basa en ef aprendizaje académico del nific. Se
divide en cinco aspectos:

Lectura y escritura: £s la iniciacion de lo que es la lectura vy escritura
posterior, iniciandose con ejerdicios de aprestamiento.

Calculo: Es donde el nific se inicia en los conceptos de: poco, mucho,

bastante, nada, todos, algunos, uno y ninguno. Asi como el uso de la moneda, los
nameros de 1 a 50.
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Ciencias Naturales: Fi nifio conoce io referente a la alimentacidn,
animales, plantas, dima, fimpieza e higiene personal.

Estudios Sociales: FEl nifio tiene conocimiento sobre la familia, la casa,
medios de transporte y servides piblicos.

Educacion Sexval: Es ia parte de la educacién general que incorpora 05
Conocimientos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la sexualidad como parte de i3
farmacion. El nifio diferencia los SEX0s, y Conoce roles que desempeia cada uno.

Cuando no se ilevan todos los aspectos y funciones del aprendizaie se
manifiestan los problemas de aprendizaje,

Los problemas de Aprendizaje: Son incapacidades ocultas, y los niflos
con este problema actian como las otras personas. Su incapacidad no se
manifiesta hasta que entra a la escuela, donde se enfrenta a las destrezas de
lectura, esaritura ¥ cilculo o a la aplicacidn de otras aptitudes académicas. Las
personas con problemas de aprendizaje realizan sin dificuttad otras actividades.

Los niflos con problemas de aprendizaje son descritos por los maestros
Como, enigmaticos porque parecen inteligentes pero su rendimiento es bajo.

La lectura es la que da mayor problemia a ninos con problemas de
aprendizaje, o bien presentan una combinacion de lectura y escritura.

La relacion del nific con el maestro es fundamentai para la ejecucién dei
proceso ensefianza-aprerxlizaje, ya que si el nifio presenta alguna alteracion en el
aprendizaje el maestro es pieza dave para 2yudario a superar esta dificultad,
brindandole Ja atencidn y apoyo emocional necesario jo cual juega un papel muy
importante en ésta relacion,

El bajo rendimiento escolar es una caracteristica principal de los problemas
de aprendizaje, a pesar de ser intefigentes no iogran un huen rendimiento en la
escuela.

Algoquehayqueadararesquenosodolaspersmasquetienenprnblemas

de aprendizaje presentan bajo rendimiento escolar, lo que distingue es su
desempefio v la discapacidad de aprender en si.
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Los problemas de aprendizgje son desordenes en el desarrolio cognitivo, el
pensamiente y la comunicacidn. Estas alteraciones a través de los afios han
recibido diversos nombres: Disfuncian Cerebral Minima, Impedimentos
Perceptivos, Procesos Psicoldgicos Defidentes, ejemplo: | dislexia. Hoy en dia se
les llama Problemas Espedificos de Aprendizaje.

Entre las areas de percepcidén tradicionales estan las dificultades de
percepcidn, atencién y memoria.

Las personas con problemas de aprendizaje enfrentan serias dificultades,
esto sucede frecuentemente en los primeros afios de escuela cuando sus
dificuttades intervienen al adguirir destrezas académicas basicas.

Si se presenta un caso severo, es posible detectario antes de que el nifio
inicie su educacion formal. Si el nifio tiene dificultad en lectura, escritura y calculo
esto puede afectar el rendimiento de otras dreas.

En algunos casos {as personas con problemas de aprendizaje pueden
experimentar necesidades socioemocionales, tienen atteraciones en e! concepto de
si mismas, ko que baja su valorizacion. Asi como se podria ver afectada su
sodializacidn, v las habilidades académicas.

Las necesidades socoemocionaies se ven presentes en {3 etapa ascolar,
pero pueden persistir hasta la edad adulta. Los persistentes tropiezos académicos
y sociales afectan a la relacion comunitaria y vocacional, asi como necesidades
fisicas y de salud estas tienen un interés primordial, si se ven asociadas a un
deterioro neuroldgico o hiperactividad.

Los problemas de aprendizaje pueden ser expiicados desde el punto de vista
médico, psicoldgico, educativo o haciendo una combinacidn de estos. Las
definiciones meédicas dan la discrepancia entre rendimiento actual y el esperado,
en términcs de deterioro neuroldgico. Las gdefiniciones psicoldgicas, hablan del
funcionamiento cognocitivo o de desordenes que pueden ocumir en el proceso de
informacién. Y las educativas se centran en las manifestaciones conductuales,
principaimente en destrezas escolares basicas.

Una de las definiciones mas recientes es la del Comité Nacional Conjunto
para los Problemas de Aprendizaje {1981).
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PROBLEMAS DE APRENDIZAJE: Se refiere a un grupc heterogéneo, de
desordenes manifestados por dificultades significativas, en la adquisicion y uso de
la capacidad para escribir, hablar, keer, escuchar, razonar o calcular (2).

En la naturaleza de los problemas de aprendizaje se puede ver que las
alteraciones del aprendizaje pueden ser leves, moderadas y severas, esltas
necesitan educacion especial.

También se puede categorizar a los problemas de aprendizaje por tipo de
desorden. Un sistema con frecuencia establece sub-grupos scbre trastormnos
cognocitivos, problemas perceptivos, atencion y memoria. También se clasifica
basandese en dreas de destreza académica, con discapacidades en lectura,
escritura y calculo.

Las causas de problemnas de aprendizaje han sido establecidas desde que se
manifestaron los primeros sintomas. Una forma de formular hipdtesis de dichas
causas parte de tres puntos diferentes: Explicaciones Medicas, Genéticas y
Ambientales.

EXPLICACIONES MEDICAS: Se empezd con adultos con lesiones
en el cerebro, ¥ los médicos siempre habian tenido el interés de relacionar dano
cerebral con incapacidades en el aprendizaje y lg ejecucidn de las tareas. Estos
estudios devaron a la produccion de varios términos para poder descubrir los
diferentes problemas asodados con & dafo det Sistema Nervioso Central.
Podemos mencionar la AFASIA gue es {2 pérdida de las funciones de las
habilidades para poder comunicarse oraimente. La DISLEXIA es la pérdida de las
funciones de la lectura. La DISGRAFIA es el impedimento de |2 habilidad de
escribir, v la DISCALCUUIA que es la gificultad para ia habilidad para el computo
aritmético. A estas alteraciones se les agregd el término “desarroilo”; afesia del
desarrolio, dislexia del desarmolio, etc.

Se asume que el dafio al Sistema Nervioso Central ocurrido a causa de la
dificuitad que Jos individuos experimentaban at adquirir destrezas escolares.
Muchas investigaciones muestran que la unién de lesidn cerebral y problemas de
aprendizaje no es clara.

(2) Lewis, Rene B, Cohr, Sanford J. Y owos. "EDUCACION DE NINOS Y ADULTOS
EXCEPCIONALES". Una Introducsidn a Ia Educscton Especial. Guatemala (989, pp 19.



Hay otras explicaciones médicas para la Incapacidad del aprendizaje: la
deficiencia mental; ésta se puede dar por afecciones pre-natales, peri-natales y
post-natales.

EXPLICACIONES GEMNETICAS: FEstudios realizados han confirmado que
los problemas de lectura tienden & presentarse por familias.

Otros estudios han servido para investigar la hipdtesis genética de ia
transmisidn de problemas de aprendizaje. El nimero de problemas de aprendizaje
enire gemeies idénticos, se compara con el encontrado entre gemelos fraternos,
esto sirve de apoyo a la teoria de la herencia, y2 que los gemelos idénticos
comparten os mismos genes, ¥ comparten habilidades semejantes de lectura. La
herencia genética sin embargo es solo una de las posibles explicaciones, de la
similitud existente entre ios miembros de una familia v hermanos gemelos, ofra
razon es el ambiente compartido por estas personas.

EXPLICACIONES AMBIENTALES: La influenca del ambiente en los
problemas de aprendizaje se concentra en dos componentes mavores: los factores
vinculados con el hogar, la familia y ios factores escolares.

Si en el hogar el nifio vive an un ambiente pobre desfavorecido social,
emocional e intelectualmente, se pueden ver acentuados los efectos de un
problema de aprendizaje. Asi como la desventaja econdmica es otro factor, la
pobreza incrementa la permanencia ya gque estd asociada a pre-madurez,
desnutricion, enfermedades y accidentes provocados por las condiciones precanas
para la crianza de los nifios. Otra postura son los factores culturales y lingiiisticos
de la misma importancia que la posicion economica.

El ambiente escolar contribuye a los problemas de aprendizaje, va que se ha
mostrado gue una institucion pobre o inadecuada juega un papel importante en el
desarrollc de estos. En esta situacién, un alumno con problemas no obtendra
ningdn beneficio de procedimientos de educacién pobre, como actividades de
aprendizaje inapropiadas, y espectativas poco ajustadas a la realidad. Lin manejo
inadecuado puede proporcionar problemas de aprendizaje y un sistema adecuado
o puede prevenir.

Se han encontrado diversas causas de problemas de aprendizaje y se siguen
investigando, perc no es posible determinar una causa especifica para este
problema.



Para lograr prevenir los problemas de aprendizaje es primordial asegurar el
cuidado meédico durante el embarazo, aumentar los cuidades peri-natales y
durante el parto, mejorar ia nutricion materna v det nifio, una provisidn de un
ambiente seguro, y cognositivamente estimulante. Los efectos de los problemas
de aprendizzje se pueden disminuir si se da una temprana detecciin y
tratamiento.

CARACTERISTICAS DE PERSONAS CON PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE:

Entre las caracteristicas de probiemas de aprendizaje podemos mencionar:
a pesar de tener un CI promedio esta persona aprende destrezas con mas lentitud
y mucho esfuerzo, su aprendizaje puede ser mds laboricso.

Los problemas de aprendizaje no afectan toda actividad humana ya que las
persanas que ios tienen pueden obtener logros en algunas dreas de la actividad
escolar pero fallan en otras.

En la actualidad hay tres campos de estudio sobre las caracteristicas de
aprendizaie, ya que es un enigmatico problema. La primera explica las destrezas
académicas y logros intelectuaies de determinada poblacion. La segunda con
problemas  cognositivos  especificos  (deficienda en  percepcién, memona ¥
problemas psicoldgicos). La tercera describe [z interacddn entre las capacidades e
incapacidades de estudiantes con problemas de aprendizaie vy las tareas que Hevan
a cabo.

Fl rendimiento académico y el desempeiio intefectual se ha centrado en
destrezas escolares basicas de escritura, lectura y céiculo, io que indica que su
nivel acadérnico es bajo, al ser comparade con estudiantes sin problema.

Los prablemas de aprendizaje en un alumno se dan con més frecuendia al
llegar a la adoiescencia, se manifiesta en un bajo rendimienio total de todas las
destrezas, su punteo en lectura, escritura y cilculo, se presenta abajo de
promedio. En los Gitimos grados de rivel medio, el idven demuestra muy poco
progreso en la adquisicion de destrezas basicas, estos problemas académicos
seguiran en su vida aduita.

El bajo rendimiento escolar no es la nica ceradteristica que identifica a
personas con problemas de aprendizaje. lo que diferencia a una persona con
problemas de aprendizaje de una con bajo rendimiento escolar es la presenda de
una diferencia en una o mds funciones cognositivas de importancia para el
aprendizaje.
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Hay varias caracteristicas que diferencian 2 los nifios de sus compaiieros,
que presentan un rendimiento adecuado, las cuales pueden ser:

Hiperactividad

Impedimentos perceptuales y motores

La habilidad emocional

Defigencia en coordinacion general

Desordenes atencién (pérdida de atencion corta, distractibilidad,
persavarancia)

Impulsividad

Desordenes en la memoria y pensamiento

Problemas especificos de aprendizaje:

Lectura

Escritura

Calculo

' Ortografia

Transtornes del habiz y la audicion
Irregularidad en el electroencefalograma vy signos neuroldgicos equivocados
3)

Aigunos de estos se relacionan con e! funcionamiento cognositivo.

Las dificultades de atencidn fueron de las primeras caractenisticas que se
pudieron identificar en personas con problemas de aprendizaje. A veces pueden
usaria en aspectos sin importancia. Los nifios con problemas de aprendizaje son
mas lentos en la habilidad de atencion selectiva. La incapaddad para poner
atencidn se asocia a veces con la distractibilidad, impulsividad e hiperactividad.
Las personas con probiernas de aprendizaie se distraen con facilidad.

CARACYERISTICAS SOCIALES ¥ EMOCIONALES: Llos nifios con
problemas de aprendizaje ne tienen una interaccion adecuada con sus compafieras
sin problema, ya que no son aceptados. Asi como los maestros tienden a preferir
a los alumnos con rendimiento promedio.

(3) Lewis, Rene B, Cohn, Sanford J Y otros. “EDUCACION DE NINOS Y ADULTOS
EXCEPCICNALES". Una Introduccidn a la Educacion Especial. Guatemala 1989, pp 31.
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En otros casos estos nifios son los mads populares de su dase. En un grupo
estos nifos muestran una imagen pobre de s/ mismos, estn parece estar unido al
rendimiento académico. Mientras menos lo logran en la escuela méas aumenta su
baja autoestima. la atencién por los eiogios del maestro avudard al nifc con
problemas a ganar confianza en si mismo y asi podrd aumentar su nivel de
autoestima.

Los problemas de autoestima estdn presentes en nifios con problemas de
aprendizaje, mas que en el resto de nifios, entre aigunos problemas de conducta
estd la tendencia al perfectionismo, falta de confianza en si mismo, {2 retraccidn
de ansiedad y la tensién.

CARACTERISTICAS FISICAS Y DE SALUD: 5u estade de salud no es
excepcional, y su desarrolio fisico es normal, aigunas personas si presentan daio
cerebral, pueden presentar desordenes en la actividad motora, dificultad de
coordinacion, otra condicidn es la hiperactividad, algunas veces llamada
hiperquinesis y desnutricién.

Hay mucho interés en identificar a tiempo ios problemas de aprendizaje,
para ver cémo un nifio de parvulos se desempefia en el aprestamierto escolar, y
asi pronosticar en el curriculum académico de los primeros anos del nivel primario.

Las personas con problemas de aprendizaje necesitan de un tratamiento
especial. £l tratamiento mads frecuente consiste en propordonar servicios
educativos durante los anos académicos.

L a mayoria de estudiantes son colocados en aulas regulares, ¥y a otra hora
reciben education especial en aulas recursos integradas a otros sishemas.

Lo principal 5 el mejoramientc de destrezas basicas, el entrenanvento de
estrategias, s uno de los enfoques de la educacién que mas prometen.

ESTIMULACION TEMPRANA: Vamos a definir estimulacién temprana
como el conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio experiencias desde
su nacimiento, para desarrollar al maximo su potendial psicoldgico y fisico.

Esto se fogra a través de {a presencia de personas y obietos en cantidad vy
opartunidad adecuada y en ef contexto de situaciones de variada compiejidad, que
generen en el nifio un derto grado de interés y actividad, condicon necesaria para
lograr una relacién dindmica con su ambiente y un aprendizaje efectivo.
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No se quiere decir de ninguna forma que el desarrollo se ve asegurado con
la estimulacion temprana, este desarrolio requiere de etapas posteriores.

Al no darse la estimutacién temprana a tiempe el nific al segundo afio de
vida empieza a demostrar retraso en su desarrollo, ¥ es de suma importancia que
se contindte con la edad pre-escolar y escolar dei nifio.

Es por eso que se enfatiza en el desamolio psiquico del nifio, requiere la
presencia de al menos una persona con la cual el nific pueda establecer un lazo
afectivo estable.

La estimulacién tamprana debe fomentar el establecimiente de patrones de
crianza adecuados, que refortalezcan una relacién dinamica dei nifio con su medio,
en un contexto de sequridad afectiva basica y de motivacion por aprender o sea
que restrinjan la conducta explorativa del nifio, que se utitice el premio mds que el
castigo.

El objetivo de la estimulacién temprana es desarrollar al maximo el potenciai
fisico y psiquico del nifio. Al favorecer el desarrolio psiquico significa favorecer los
aspectos cognositivos, asi como la adaptacidn emocional y social del nifio.

Las estrategias de estimulacion temprana deben entenderse, no como una
imposicion de velores o patrones culturales, sino como un esfuerzo para
proporcionar las condiciones necesarias para que las capacidades funcionales del
nific se desarroilen activamente no importando contexto sodal. La estimulacién
temprana adecuada y metodizada toma en Cuenta como aspecto fundamental la
parte afectiva del individuo desde que nace o antes del nacimiento, no puede
haber un desarrollo integral en la vida de todo ser humano, si no ha sido este
aspecto bien reforzado.

El nifio que ha sido separado de su nlicleo familiar o en su casa carece de
afecto, cambia la actitud, se toma poco comunicativo, duerme mas de fo debido,
succiona su dedo, y frecuentemente se mece €l solo, se pone paiigo ¥ su mirada
es vaga, sin brilo v es muy frecuente que algunos logros en sus areas del
desarrolio sufran una regresion.

Si la estimulacion psicomotora y sensoperceptiva va acompafiada de
ternura, de palabras y caricias, el nifio tendra una firme personalidad, serd
emocionalmente equilibrado y la problemdtica de nifios repitentes y de nifios
difidles disminuira en el ambito escolar.
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PRESENCIA MATERNA: Es de crucial importancia en el desarrolio normal
del nifio la presencia de una figura materna durante sus primeros afios de vida,
con ella establece su primera relacion afectiva. La madre actiia como provocadora
y mediadora de estimulos sensoriaies, emocionaies y sociales.

Es comprensible pensar que e solo cambio de la figura matema constituye
para ef nifio un eco fraumdtico, porque implica una modificacién considerable de
las fuentes y modalidades de estimulacién a las que esta adaptado, por lo tanto la
estabilidad de la figura matema es otro factor importante para el desarrolio dei
nifio, pero por s sola no constituye una condicion suficiente, la conducta especifica
de la madre v €l tipo de estimulos que proporcionan al nific serdn en definitiva, los
elementos que determinan e cursc que sigue e desarollo psiquico ¥
eventualmente su desarrolio fisico.

Se ha visto que al estar en un ambiente limitado, de oportunidades de
experiencias sensoriales y motrices produce serios transtomos en e desarmolio
perceptivo, en la conducta adaptativa, exploratoria, en la capacidad de aprendizaje
y de solucidn de problemas.

La estimulacidn ternprana requiere de una comunicacion atenta, afectuosa y
constante con el nifio & lo largo de su desarrollo.

Acrecienta las aptitudes perceptivas por medio de contacto con: colores,
sonides, olores, texturas, volimenes y ejerdicios. Trata poco 2 poco el desarrolo
de la motricidad, por medio de masaies, balanceo, juegos vy ensefia de destrezas.
Introduce el conocimiento del mundo por medio de una comunicacion constante,
imagenes, relaciones interpersonales, canciones, nimeros, cuentos y una
sensacidn de seguridad y afecto. El estimuio estard acorde con ia edad y etapas
del desarmolic. Si nc responde, se deben buscar los estimulos a que responda,
para el crecimiento de sus habilidades. O si el nifio ha superado los estimulos de
su edad, puede estimularse en la etapa siguiente.

La cantidad de estimulos estd estrechamente relacionada con la capacidad,
interés y afectividad del nific al que no se debe forzar ni cansar.

Los estimulos forman parte de los patrones de orianza adecuados que
incorporan al nifio en su medio, por medio de una sequridad afectiva basica.

El nifio al crecer va desamrollando su mente, su personalidad, sus

sentimientos, a la fuerza de wivir a lo que hay que agregar e estimulo, (a alegria y
el afecto.
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De los tres anteriores el mds importante es el afecto, y en este astdn
incluidos los otros dos, ya gque si e nifio carece de éste, se vere desprovisto de
amor a si mismo, se le dificultara relacionarse con las demds personas ya que no
serd capaz de brindar afectp. Al sentirse desamorado empezard 2 manifestar
conductas inadecuadas para llamar (@ atencidn, o simplemente para agredir a
quienes le rodean.

Hay muchos meétodes para disminuir o eliminar dichas conductas
(agresividad, rebeldia, enojo, distraccidn, etc.).

Para suprimir las conductas cuyas consecuencias son aversivas para el nifio
y para los que lo rodean los procedimientos mas eficaces son:

EXTINCION: Se suspende la entrega del reforzamiento. La suspension
debe ser completa. El efecto de la extincion es una reduccion gradual de la
frecuencia de las respuestas hasta haberiz desaparacido, al inicio de la suspension
se produce un aumento transitorio.

Se suprime la consecuencia gue sigue a determinada conducta. No hay que
cambiar el procedimiento rapidamente, hay que esperar que el aumento en la
conducta pase y se empiace a ver la reducdidn.

Mo se debe hacer caso al nino en el momento de manifestar la conducta, al
pringipio |z hard mucho mds, pero al ver gue no logra lo deseado, la conducta ird
disminuyendo gradualmente, este proceso debe ser continuc.

TIEMPO-FUERA DEL REFORZAMIENTO: Se divide en dos formas:

Tiempo-fuera parcial: Cuando el nific manifieste la conducta, el adulto
se debe salir def aula ¢ salén o simplemente le darg la espaida, y no continuar con
el trabajo hasta no estar segurc que ef nifio va a conbinuar.

Tiempo-fuera total: Cada vez gue el nific manifiesta la conducta
inadecuada, ef adulto lo tomara del brazo, lo levantard, lo sacard del avla vy ic
Hevara a otra, donde no haya reforzamiento para realizar la conducta.

CASTIGO POSITIVO: Siempre gue se piensa en castigo es algo

desagradable, pero en realidad el castigo es un procedimiento por medio del cual
se aplica un estimulo que vamos a nominar punitivo.
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Hay que llenar dos requisitos:

Que el estimulo punitivo se presente después de fa respuesta.
Que reduzca la conducta en cuestitn.

Los estimulos punitivos son ios que producen dolor o molestia pero no es
una regla a seguir. Se debe aplicar inmediatamente después de l2 conducta. Se
debe recurrir al castigo como Gitima recurso, debe aplicarse de manera continua.

ESTIMULOS AVERSIVOS CONDICIONADOS: Hay que aplicar un
estimulo punitivo, ya sea la presencia fisica de alguna persona, luz, sonido, etc. Lo
que fundona como castigo.

REFORIAMIENTO DE CONDUCTAS INCOMPATIBLES {RDO): Se
busca en el reforzamiento de otra conducta incompatible con 13 respuesta que se
va a suprimir, se especifica una conducta tal que al emitir imposibilite la conducta
inadecuada.

COSTO DE RESPUESTA O CASTIGO NEGATIVO: Se emplea cuando ¢l
sujeto tiene cerca algin reforzador que se pueda retirar.  Se le quita al nifio algo
que tiene en su poder, el retio del reforzamiento es inmedgiato, lo que reduce la
respuesta. :

SACIEDAD: Se usa el propic reforzador, se aumenta en forma
considerabie la administracion del reforzamiento, se da hasta que se sacia al sujeto
y con esto pierde su vaior como tal,
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2.2 OBIETIVOS
2.2.1 OBJETIVO GENERAL:

Satisfacer las necesidades psicologicas del sector educativo, familiar y
social de |2 comunidad de la colonia “El Renacimiento” Villa Nueva por medio de
actividades programadas de capacitacion a maestros, padres de familia y personas
interesadas, conocer qué conductas presentan el nifio, aiteraciones en ef
aprendizaje y refaciones interpersonales con un enfogue y métodos psicologicos.

2.2.2 OBIETIVOS ESPECIFICOS:
DE SERVICIO:

Desarroilar un programa de reforzamiento de las dreas del aprendizaje para
los nifics de la escuela de parvulos que oscilan entre 4 y 6 afios de acuerdo a su
edad cronoldgica y etapas del desarrolio tomando en cuenta el entorno en que se
desenvyeive,

Darle un seguimiento al programa de atencidn escolar de la escuela
primaria, reforzando conocimientos va adguiridos e implementar nuevos, en
relacion a maitrato infantil y temas de su interés por medio de actividades
participativas,

Estimuiar las dreas de aprendizaje a nifios comprendidos entre los 4 y 6
afios creando actividades en las cuaies tenga un adecuade proceso de ensefianza
aprendizaje.

Realizar actividades en las cuales el nifio pueda trabajar armoniosamente en
grupo, y asi tratar el problema de aprendizaje que presente, agrupandolos por
caracteristicas semejantes.

DE DOCENCIA:

Capaditar psicopedagdgicamente a padres de familia acerca de la

importancia de las relaciones interpersonaies entre nifics Y padres de familia y con
esto disminuir en io posible la violencia en el hogar,
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Orientar psicopedagdgicamente & maestros de ia escuela primaria sobre la
importancia de las relaciones interpersonales entre alumno-maestro.

Impiementar a maestros de la escuela de primaria sobre {a importancia de
conocer y detectar los problemas de aprendizaje que se presenten en las aulas, y
asl ayudar al nific con dicho problema previniendo mayores repercusiones en el
aprendizaje.

Capacitar a padres de familia sobre la importancia de conocer y detectar los
problemas de aprendizaje, para comprender ¥ ayudar ai nifio con dicho problema.

Orientar psicopedagdgicamente a la maestra de ja escuela de parvulos para
que aplique adecuadamente las dreas del aprendizaje a nifios de 4 a 6 afios segin
su edad cronoldgica y etapas del desarrollo, utilizando los materiales ¥ técnicas
adecuadas para flevar a cabalidad el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Implementar a padres de familia sobre lo fundamental que es la
estimulacion temprena en nifios de 4 a § afios brindandoles fundamentos
necesarios, para gue estimulen adecuadamente al nifio, tomando en cuenta sy
edad cronoidgica y etapa del desarroilo.

DE INVESTIGACION:

Conccer qué conducta presenta el nifio de la escuela de pérvuios,
Comprendido entre ios cuatro y seis afios que sufre maltrato infantil ¥ emocional,
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2.3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

El proyecto se desarrolld en la Colonia “El Renacimiento” Vilta Nueva,
teniendo como proposito la aplicacién de la disdplina psicoidgica para coadyuvar al
desarrollo comunitario con énfasis en los nifios con actividades que se llevaron a
cabo en servicio, docendia e investigacidn, las que se realizaron de la siguiente
manera:

En el Subprograma de Servicio, se desarrollé programas sobre las dreas
del aprendizaje, para el nific de la comunidad comprendido entre ios 4 v 6 afcs
tomando en cuenta su edad cronoidgica y etapas del desarrollo. Se realizaron
actividades por medio de las cuales se reforzaron dichas areas, con juegos
dirigidos, dindmicas, participacion directa del nifio para su mejor desarrollo.

Se evalud a cada nifio en las diferentes dreas del aprendizaje
conjuntamente con la maestra por medio de juegos dirigidos y juego libre, hojas
de trabajo, segin la edad cronokigica, Bateria de Oseresky, y la prueba de
evaluacion de dreas bdsicas de aprendizaje,

Con abordaje de la poblacién infantil comprendida entre los 7 y 13 afios se
continud el programa de maltrato infantil, en el cual fueron reforzados los
conacimientos sobre la prevencion de éste, asi como |a identificacion de agresores,
Su tratamiento tomando en cuenta todo el entarmo sodial.

Se realizaron talleres en los cuales se trabajd en actividades para disminuir
los Problemas de Aprendizaje, enfetizando siempre en la participacion det nifio con
dicho problema y la participacion de sus compaiieros, y colaboracidn de los
maestros y padres de familia. Se trabajo con un total de 231 nifos, 114 hombres
y 117 muieres.

En el Subprograma de Docencia se capacitd a maestros y padres de
familia para reforzar las reladiones interpersonales entre el nifio, sus padres y
maestros. Asi mismo se les orientd en problemas de aprendizaje para que
detectaran y ayudaran al nifio con esta problemdtica. Se realizé por medio de
charlas, talieres y dirdmicas.

Se capacitd a ia maestra de pdrvuios, en relacidn a las dreas de aprendizaje,
su aplicacién y evaluacion basdndose en |a edad cronoidgica y etapa del desarrollo
del nific de 4 a 6 afos. A los padres de familia se les impartié el tema de
estimulacion temprana, para mejorar patones de cianza. Por medic de
psicodramas, dinamicas y exposicion de casos, por parte de la maestra y padres de
familia, ‘
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La poblacién con que se trabajé fue con 30 a 35 padres de familia y 6
maestros, uno de ellos el director del establecimiento.

En el Subprograma de Investigacidn, se conocié qué conductas
presentaron los nifios de la escuela de pdrvulos (4 a 6 afios) que sufren Maltrato
Infantil emacianal.

La poblacion de éste sub-programa se selecciond por caracteristicas
semejantes de comportamiento.

Dicha informaci6n se obtuvo, por medio de la abservacion del nifio en todas
las actividades que se realizaron, entrevistas a padres de familia, entrevista a la
maestra de parvuios sobre qué conductas no deseadas que presentaba el nifio. Se
utilizd juegos dirigidos y no dirigidos en ia mayoria de actividades realizadas.

De la observacion sistemdtica e insidental, la cual se utilizd desde el
principio, teniendo como base dnco preguntas las cuales sirvieron para obtener ios
primeros datos de la investigackin sobre el maltrato infantil en éstos nifios.

Se entrevisto a padres de familia de forma individual, la entrevista constd de
seis preguntas daves las cuales sirvieron para hacer verificables los datos
obtenidos en la observacidn.  Asi mismo se entrevistd a la maestra de parvulos
sobre qué conductas no deseadas presentaban ios nifios en la escuela y fuera de
ella ya que conoce a ia mayoria de familias debido a que vive en la comunidad.
Esta entrevista constd de seis preguntas relacionadas directamente con el
comportamiento de los ninos y las causas que fo provocan.

Al realizar el trabajo con los nifios se realizaron actividades como: terapia
de juego, técnicas déctilares, expresion gestual y oral del nifio (titeres), rasqado,
entorchado, corte con tijeras, candones, cuentos, Neuronet el que ayudd a 2
coordinacidn viso-motora inicial dei nifio.

Con este contenido se pudo hacer una descripcidn, v un andlisis. Al tener
un andlisis de éste se obtuvieron condusiones v de las mismas se sacaron las
recomendaciones, las cuates ayudaron a ver los resultados del trabajo de
investigacion realizado.

La poblacidn con que se realizd ia investigacidn fue de diez y nueve nifios,

tres hombres y diez v seis nifias, ya que éstos nifios presentaban mayor probiema
de conducta.
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CAPITULO IIT
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS
3.1 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

Al desarrollar ef programa de reforzamiento de las dreas bdsicas del
aprendizaje, con el proposito de que el nifio tuviera un procesc de ensefianza
aprendizaje adecuade a su edad; para iniciar el trabajo se observd al nifio en el
aula, se entrevisto a la maestra para ver qué conocimientos tenia sobre las dreas
del aprendizaje del nific de parvulos, con lo que se detectd que era necesario
implementar sobre éstas. Se tomd en cuenta las diferentes edades de los nifios,
asi coma el nivel de aprendizaje de cada uno. Con todos estos datos se elabord el
programa en el que se explicaba claramente qué 3dreas tenia que trabajar la
maestra para poder estimuiar adecuadamente (lenguaje, atencion, memoria,
pensamiento, psicomotricidad fina, sensopersepcién) con ésta informacidn pudo
trabajar positivamente las dreas del aprendizaje anteriormente mencionadas y esto
ayudd a ia mejoria del proceso enseflanza-aprendizaje.

Al terminar el programa se separaron 2 ios nifios por edades cronoldgicas vy
unos casos especiales por nivel de aprendizaje, ya que unos nifios estaban
atrasados en su nivel y algunos adeiantados 2 su edad.

Al iniciar el trabajo de psicologia con los nifios de parvulos, se establedié un
rapport para fadilitar el trabajo.

Con estos nifics se trabajé “Areas de Aprendizaie” como reforzamiento a las
clases gque redhian can {a maestra, se hizo conjuntamente con la maestra para no
perjudicar a los nifies. Utilizande el programa elaborado con anterioridad se
hicieron varios trabajos manuales para fortalecer |a motricidad fina, ya que dsta es
fundamental come ejercicio preparatorio para ia escritura.

Se utilizaron hojas de trabajo en las cuales se estimulé el pensamiento del
nific para que desde peguefios aprendan a analizar, también por medio del mismo
procedimiento se reforzo el 4rea de psicomotricidad fina (pintura, dibujo, rasgado,
entorchado, cortar con tileras, técnicas dactilares).

Se les narraron cuentos v se {es ensefiaron canciones o cual ayudd a
estimular la memoria y atenddn de! nifio, ya que al finalizar fas historias se les
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hacian preguntas sobre éstas y se les pedia que cantaran solos las canciones, y asi
se comprobo que esto les ayudd en el aprendizaje.

Cada nifio elaborg su propio titere, i cual sirvid para estimular el lenguaje,
esto ayuddé de gran manera a nifies timidos, ya gque al hablar no maostraban el
rostro v podian expresarse con mayor facilidad.

Se trabajd psicomotricidad gruesa, por medic de juegos recreativos y
competencias. Lo gue se trabajd fue: camera, las diferentes clases de saltos,
patada, marcha, y ejercicios de equilibrio. Esto ayudé a reforzar el trabajo en
grupo v la coordinacion motora.

Se trabaijaron los tres primeros ejercicios del Neuroret, los cuales sirvieron
para estimular [a coordinadion viso-motora, ya que tenian que firar |2 pelotita de
diferentes formas y seguirla con la vista, se detectd que se les dificulté mucho
realizar esta actividad.

Se observé gue algunes nifios presentaban retraso en algunas dreas del
aprendizaje al no hacer adecuadamente las hojas de trabajo que se les pasaron,
por io que se les reforzd conjuntamente con la maestra.

Ei trabajo con nifios de primaria se inicid con dindmicas de presentadidn e
mtegraaon con ayuda de la epesista anterior. Al establecer un rapport positivo
con los nifios, se les preguntd sobre qué temas se les habia lmolementado, para
reforzar algunos y no repetir otros, se les preguntd sobre qué tema les gustaria
que se les platicara y refirieron: el noviazgo, las drogas, sexo, enfermedades
venéreas, autoestima, de los cuales se les impartieron todos menos los
relacionados con el sexo, ya que los maestros recomendaron no dano para evitar
falta de respeto por parte de los nifios, ya2 que viven en un ambiente en & cual
este tema es visto morbosamente,  Se les implementé a través de los padres y
madres de familia.

Se le impartieron otros temas adicionales (castigo, contacto fisico, dindmica
familiar), con lo que se logré determinar de forma general la relacidn con los
padres, todos los temas se impartieron con expiicacion oral y dindmicas.

Se reafizaron diversas actividades en las que se estimuld el trabajo en
grupo, (juegos competitivos).

Se trabajé sobre la dindmica famiiiar por medic de juegos y hojas de trabajo
y se vid reflejada mucha hostilidad a los padres.

Realizaron hojas de frabajo en las cuales se logrd determinar ef grado de
autn-estima del nific y la mayoria tiene baja auto-estima por la falta de afecto ¥
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atencidn de sus padres y por que son agredidos constantemente por éstos. Lo
que determino que el maltrato infantil se da constantermente en la comunidad.

Se realizaron varias dindmicas en las cuales se estimulg el contacto fisico, ya
que los ninos se agreden fisica como verbalmente, esto es consecuencia de la falta
de afecto, abandono v la agresion que reciben del ambiente que los rodea. Se les
dificufté mucho tocar a un compariero sin agredirio, otros no se dejaron tocar,

Se realizo una terapia de refajacion, ya que el nific vive en un ambiente muy
agresivo, se les hizo muy dificll quedarse quietos y concentrarse, pero al final lo
iograron, y muches de los nifios inquietos pudieron relajarse, io gue demostrd que
necesitan tranquilidad para no ser tan agresivos y que la actividad programada
togré.

Se trahajo el tema de relaciones interpersonales por medio de dindmicas,
las que demostraron que hay muchos nifios timidos, v al mismo tiempo son
agresivps. Ya gue tienen mucha dificultad para establecer una conversacion sin
aqredir,

Se realizaron actividades en las cuales los nifos pudieron trabajar
armoniosamente en grupo para tratar las dificultades que presentaron en el
aprendizaje.

Se realizaron varias hojas de trabajo en las cuales se Babajaron varios
ejercicios especificos para detectar alteraciones en algin drea del aprendizaje, esto
se reforzo con juegos (basta, ahorcado, etc), esto se hizo con nifios de 29 a 69,
con lo que se logro estimuiar el pensamiento del nifio, es de hacer notar que se
tuvo dificultad en realizarlas, no se les ha ensefiado a realizar desde pequeiios,
sino solamente a8 memorizar.

Con los nifios de primero se trabajé areas del aprendizaje, las que mds se
estimularon fueron: lenguaje, atencidn y memoria. Con nifios de 2°. a 6°. Las mas
estimuladas fueron: pensamiento, lenguaije, andlisis, atencién y memoria.

Se vealizaron diversas dindmicas, las cuales sirvieron como reforzador
pasitivo.

Se realizaron diferentes hojas de trabajc por medio de las cuales se
pretendid indagar qué problemas de aprendizaje eran los mas frecuentes {sopa de
letras, formar palabras, completar oraciones, basta, terminar historias inventadas,
etc), los problemas que mds se dieron al revisar las hojas de trabajo fueron el
analisis, asociacion, pensamiento, por lo que se hicieron varias veces.
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Se hicieron juegos en los cuales se estimuld ef pensamiento, e} lkenguaje v el
analisis (shorcado, adivinar dibujos y conceptos} lo cual gustd mucho a los nifies y
se usé como reforzador positivo, esto se hizo siempre dividiendo a los nifios en
grupos y asi se reforzo ai mismo tiempo el compaferisma.,

A nifios de 1°. a 3°. se les parraron cuentos para estimuilar el {enguaje,
imaginacién y creatividad, utilizando el método terapéutico de! lenguaje la Familia
Nunca Vista, con la que los nifios se identificaron plenamente con los personajes
de dicha familia.

Se trabaj¢ lenguaje gestual, para estimular la creatividad del nifio para
transmitir {os mensajes requeridos, lo cual se les dificuitd mucho, porque existen
formas muy arraigadas de conducta y no se puede comunicar sin agredir y no
puede transmitir lo que realmente guiere.

Por aulas se paso el Test del Sonido, con el cual se observd que nifies
presentaban algin problema de atencidn, memoria o del sentido del oido. La
mayeria de los nifios presentaron problemas de atencidn y memoria, ya que al
trasladar el sonido al papel o hadan errdneamente.

Con este programa se logrd una mejoria en el aprendizaje y relaciones
interpersonales del nifio.

La poblacién con la que se trabajo fue de 231 nifos, 114 hombres y 117
mujeres, las actividades se realizaron en las aulas y patio de ia escuela de a2
colonia.

A cada nifo se te dio un regalo al finalizar el E.P.S.. A los nifios una pelota
cada uno y a {as nifias un juego de yax.

3.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Se capacité psicopedagogicamente a padres de familia acerca de la
importancia de ias relaciones interpersonales entre padre-hijo ¥ con esto se ayudd
a la mejoria de dicha relagion.

La capacitacibn a padres de familia se inicid mandando invitaciones
persorales, ya que la asistencia a las sesiones de la epesista anterior era escasa.
Estas invitaciones ayudaron a que se incrementara la asistencia de padres a las
sesiones, las cuales se realizaron cada semana en un aulz de la escuela, por la
tarde, el numero de padres que asistieron regulammente a dichas sesiones fue de
30-35 personas.
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Se inicié el trabajo con dindmicas de presentacion las cuales sirvieron para
establecar un buen rapport y asi poder iniciar ef trabajo pianeado. Se les explico el
objetivo de las sesiones y lo importante que era su asistencia y con esto
aprovechar {os conodmientos que se les impartieron.

En ia siguiente sesidn se dividieron en grupos, para que se discutieran
cuales eran las conductas positivas y negativas de los nifios, con es0 se empezaron
2 conccer entre elios. Un representante de cada grupo pasd a exponer
anteriormente trabajado,

Los temas gue se expusieron se sacaran de la exposicion de los grupos
{padres de familia), de los maestros y temas que va estaban establecidos segln
las necesidades de la comunidad.

El tema con el que se inidaron las charlas fue el éQué es un nifio?, este
tema sirvio para que los padres dieran sus respuestas en refacion a la pregunta
planteada, la mayoria de ellos opiné gue estaban bajo el mando de ellos ¥ que e
nifio no podia dar sus propias opiniones,

Un tema muy importante es el de la comunicacion, los padres realmente no
se comunican Con los nifos y si lo hacen es para reprenderios, se les hizo ver lo
fundamental de la comunicacion con el nifio ¥ en especial con los mas pequedos,
se les dijo de gue forma se podian comunicar con e nifo sin necesidad de
sentarse a hablar mucho tiempo con él, se les explicd que las consecuencias
negativas que trae este problema, si no se toma conciencia a tiempo.

Se hablo sobre como castigaban & los nifios al desobedecer alguna orden;
cuando los padres exponian los casos se proyectd la agresividad con que son
reprendidos los nifies ya que Unicamente {os golpean v COMo consecuendia se ven
ninos muy timidos o muy agresivos. Se les dieron varias téenicas de modificacion
de conductas, para disminuir ia violencia hadia el niro.

Otro tema fue el de contacto fisico se les explicd que no sélo para pegar es
necesaric acercarse al nifio sino que las caricias, abrazos o simplemente una
paimada suave ayuda grandemente a la afectividad del nific,

El nifio agresivo es el que mas se cbservd en la comunidad por lo que se
impartid dicho tema, se les explicd las causas, se enfatizd mayormente en la falta
de afecto y atencidn de los padres, asi como la agresividad que recibe del
ambiente que lo rodea,
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Debide 2 que la mayoria de nifics se mantiene jugando en la calle {en la
noche) y los padres no saben donde se encuentran, se expuso el tema de abuso
sexual, el cual sorprendié a los padres a! darse cuenta del peligro que corren los
nifos, se les insistié para que les pusieran mas atencion y que le creyeran al nifio
cuando se acercara a ellos a pedir informacion, comentar o al surgir algin
probiema de este tipo.

Debido al ambiente agresivo en el que vive el nifio en esta comunidad, hay
muchos nifios que evidencian temor y miedo al adufto 0 a los demds. Se les
estimuld para que fes dieran confianza a los nifios y con esto puedan sentir
seguridad ante cualguier problema y afrontario.

Una de las inquietudes de los padres fue la dificultad para responder al nifio
preguntas sobre sexo. Por lo que se dio una implementacién para ayudaries a
resolver dicho problema. Se les adlard que decirles mentiras a fos nifios serian
perjudicados a la larga y con el dempo perderian |2 confianza a los padres por
haberles mentido, y por esto buscaria a otras personas las cuales pueden darie
una informacién equivocada. Como lo manifestado por os maestros que
unicamente el tema sexual era wutilizado para agredirse o realizar bromas obsenas
no con {a pureza def tama.

Se realizd un psicodrama en el cual se pretendié ver la dindmica familiar.
Por lo que se dividieron en grupos, v cada uno escogié un tema para
representarlo, varios padres se inhibieron o no hicieron la dramatizacion y ios que
si la hideron proyectaron la forma inadecuada de tratar a los nifios (gritos y
golpes).

El programa de orientacion psicopedagdgica a maestros tuvo algunas
dificultades para Hevarse a cabo, porque varias veces los maestros no se reunieron
todos, por lo que las sesiones se atrasaron. Dichas sesiones se realizaron cada 15
dias en un aula de la escuela con & maestres, uno de elios era la direcora.

Se les impartieron fos temas que ellos refirieron v otros gue se sacaron por
medio de la observacion.

Uno de los temas mds importantes fue el del castigo, ya que para comregir a
los nifios se les pegaba mucho, porque se argumentaba que los nifies no

entendian con el didlogo, debido a que estdn acostumbrados a los golpes para
obedecer.

Se logrd disminuir en cierta forma, esta forma de educacicn inadecuada,
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Otro tema que pidieron los maestros fue ef de el nific agresivo y el nifio
hiperactivo, debido al problema que tienen para impartir dases, se les expiicaron
las causas y las soluciones del problema. Se les insistid en el afecto hacia el nifia.
Aplicaron varias soluciones, se enfatizd en el afecto y la padiencia.

Un tema que interesd mucho a los maestros fue el de Problemas de
Conducta, se les dieron causas y modificadores de conducta (reduccion de
conducta), para evitar pegaries, los cuales aplicaron muy poco y se observd que
continuaron con los métodos acostumbrados.

Como muestra de agradecimiento y apoyo al trabajo reaiizado en a escuela,
asi como la asistencia a las sesiones de implementacién, se les entregé a cada uno
una Constancia de la Universidad, para que sirva como estimulo y con esto apoven
a los epesistas siguientes y como motivacion personal.

También sa implementd sobre el aprendizaje y se enfatizd sobre lkos
problemas de aprendizaje en general y en espedal los que se presentan con mayoar
frecuencia en la escuela, lo que resolvid muchas dudas que tenian en relacidn al
tema, y esto ko motivd a ayudar al nifio con problemas especificos del aprendizaje.

Se habid sobre el concepto, causas y trataméento de s problemas de
aprendizaje, este tema se llevd varias semanas, los maestros mostraron micho
interés en el tema, se les explicd qué actividades podian reatizar en el aula para
disminuir ios problemas gue presentaban los nifios, refineron que habian aplicado
varias actividades y que a los nifgs les habia gqustado mucho, ya que era aigo
diferente.

Se expusieron ios temas de dislexia y disgrafia, atencidn y memoria, ya que
son los mas frecuentes en las aulas, ios maestros hablaron sobre determinados
casos y mostraron exdmenes y cuadernos, se habld de la dindmica familiar de los
Cas0s expuestos, ya que estos pueden ser causa de problemas de aprendizaje.

A causa de las evaluaciones bimestrales de la escuela, se implementd sobre
rendimiento escolar, los maestros se dieron cuenta que este problema es muy
comin y no es necesario que sea problema especifico del aprendizaje y que eflos
podian ayudar al nifio.

Se les dio dindmicas para reforzar el aprendizaje v al mismo tiempo
mativaran al nifio para tener interés para estudiar.
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En lz implementacidn a la maestra de parvulos hubo una dificuitad ya que
en i mes de octrbre fue una maestra y de enero a junio fue otra, lo que atraso la
capacitacion porque se tuvo que repetir.

A la primera maestra solamente se le implementd sobre las areas del
aprendizaje. Con ia otra maestra se pudieron trabajar los temas de areas de
aprendizaie, el cual se explicd area por area, lo cual ayudd a la maestra a elaborar
SU Programa.

Con esta implementacidn pudo reforzar adecuadamente las éreas del
aprendizaje sin descuidar ninguna, o que sirvié para llevar a cabalidad e! proceso
de ensefianza aprendizaje.

Se habld sobre etapas del desarrollo v las caracteristicas mas importantes
del nifo de 4 a2 6 afios, para que la maestra conociera qué comportamiento era
adecuado y cual no en el nifio de esta edad, asi como poder detectar algin retraso
en el desarrolio, asi como poder estimularios conjuntamente con los padres de
familia.

Debido a que en parvulos la mayoaria de nifics son agresives, se orients a la
maestra para que pudiera disminuir dicha conducta, aplicd la técnica de los
madificadores de conducta en los que se vid derta reduccidn en dicha conducta
tomando en cuenta [as causas que la ocasionan.

Se impiements sobre e nifio timido y el nifio mentirosc, por referencia de la
maestra, se le explicaron las causas y se le recomendd que les brindara mas
atencion y afecto, porque carecian de éste en hogar, por o que la maestra tratd
de ayudar a estos nifios acercandose mas a elles y hablando con los padres de
familia.

Se le capacitd para que pudiera utilizar modificadores de conducta, y con
eso se avitd los gritos y amenazas que perjudican la salud mental def nifte.

Se le explicd la importancia de tener decorada el aula debido a la edad de
los nifios con los gue trabajaba, pero nunca fa decord por o que los nifios no
tenian estimuiacion visual.

Se ayudé a la maestra a elaborar los examenes, basdndose en la

implementacion de las areas del aprendizaje, utilizando los libros de texto, con io
que pudo elaborar adecuadamente las evaluaciones.
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Se implementd a padres de familia sobre la importancia de la estimulacién
temprana en i0s nifios, con lo que los padres se dieron cuenta de muches errores

que habian cometido, esto se vid cuando exponian alguna dificuitad
presentada anteriormente con los nifios.

También se capacitd a los padres de familia en los problemas de
aprendizaje, causas y soluciones, con lo que se les dio a entender que el nifio tiene
que ir aprendiendo de acuerde a su edad cronoidgica y etapa dei desarrollo, y
conociendo esto se pueda detectar alguna alteracion en el aprendizaje: los padres
dejaron de presionar en lo posible al nifio, ya que quenan gue aprendiera mas
rdpido de lo que realmente era capaz, y comprendieron o perjudidial que esto era
pare ¢ niito.

Con el comité pro-mejoramiento de la comunidad solamente se tuvo 2
sesiones ya que nunca se reunieron todos los miembros, por lo que no se volvieron
a citar, pero nunca se perdid contacto con e presidente del comité.

Lo que se tratd en la primera sesidn fue la explicacidn del trabajo que se
realizd en la comunidad, asi como la presentacion de los miembros del comité que
asistieron, los que brindaron todo su apoyo.

En la segunda sesion, se hablé sobre los problemas gue tenia el comité con
los maestros de la escuela, lo que impedia la realizacidn de mejorias para l2
comunidad, por la dificultad de no poder trabajar conjuntamente. Las sesiones
fueron en la escuela con 7 miembros del comite,

3.3 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Con el trabajo que se realizd en este subprograma se conocid gue
conductas presentd el nifio que es victima de maltrato infantil emocional.

Se inicié con una observacidn constante, porque era necesanio estudiar qué
nifos se iba a escoger, se seleccionaron 19 de 33 nifios, la selecnidn se basd en
caracteristicas semejantes de conductas inadecuadas presentadas en el aula, al
tener la muestra de investigacién se continud la observacion solamente con ésta.

Los aspectos que se observaron en la guia fueron: éQué conductas
presenta el nifio en el aula?, esto sinvid para ver el comportamiento del nifio
con companeros y maestra, las conductas que se manifestaron fueron:

DISTRACCION: Esta se presenté cuando /a maestra, estaba expiicando v
el nifio estaba haciendo otra cosa, hablando con sus compafierss, pensativo y al

preguntarie no podia responder.



AGRESIVIDAD FISICA: Esta conducta se manifestd cuando el nifio le
pegaba constantemente a sus compaiieros, rompia cosas, iraba sus propias cosas,
en ocasiones agredian a la maestra.

AGRESIVIDAD VERBAL: Se presentt cuande el nific insultaba a sus
compaifieros, muchos solamente repetian {0 gue ofros nifios dedan lo adoptaban
como algo bhueno.

REBELDIA: Esta conducta fue la que mas se manifestd, en esta entra la
desobediencia, no seguir instrucciones, malas contestaciones, berrinches, lo que
perjudicd el trabajo en el aula.

También se observd fuera del aula (patio de la escuela) ya que su
comportamiento vara fuera de ésta.

Las conductas que mas se manifestaron fueron:

AGRESIVIDAD FISICA: Esta conducia se presentd cuando el nific estaba
jugando con sus compaiteros, juego libre o dirigido, se golpeaban constantemente,
en ocasiones se tiraban piedras, y se empujaban bruscaments.

AGRESIVIDAD VERBAL: Se presentG cuando se quitaban los juguetes, si
alguno se confundia en algun juego, etc.

Para determinar si dichas conductas realmente se podian catalogar como
problemdticas, se observd ia frecuencia con que se presentaron, y se confirma que
se presentaban frecuentemente.

Se observd también la relacidn del nifio con sus compaferos, y los
resultados confirmaron que es confiictiva ya que pefean constantemente, pero hay
que tomar en cuenta la edad de los nifios y el entomo en que se desenvuelven.

Otro aspecto importante fue la relacién del nifio con los aduttos (padres de
familia y maestra) para tener mas certeza en el trato que éste recibe de eflos.

Los resultados indicaron gue la relacion con los aduttos no es buena, ya que
son agredidos y agreden constantemente.

Para enriguecer la informacidn ya obtenida, se entrevistd a los padres
de familia, en la que se pidieron ios datos generales del nifio, se hablé sobre la
historia familiar, v se les hicleron varias preguntas para indagar directamente en el
tema de investigacion.
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Esta entrevista se hizo al finalizar la escuela de padres, por 1a confianza
adquirida en el transcurso del trabajo realizado (19 padres de familia).

En la historia familiar refirieron la relacidn con el esposo (a), los otros hijos
y especificamente con el nifio de parvulos.

En las preguntas que se hicieron, la primera fue sobre {Qué conductas no
deseadas presenta el nifio? La mayoria de padres refirieron:

REBELDIA: Ya que los nifios no los obedecen, les contestan de forma
inadecuada, hacen berrinches constantemente.

DISTRACCION: Los padres refirieron, que al decire algo al nifio, no les
ponian atencion, no entendian lo que ies decian por lo que hacian otras cosas, no
se podia concentrar en los deberes, aunque los padres les explicaran varias veces
y 2l no entender recurrian a los golpes y a i0s gritos.

AGRESION FISICA: Esta conducta fue una de las mas referidas por los
padres, porgue los nifios agredian a los hermanos y algunas veces a los padres,
por io que los castigaban y pegaban.

AGRESIVIDAD VERBAL: Se manifestd cuando los niiios salian a jugar a
la calle con otres nifios o con adotescentes, y se insultaban por cualquier Cosa, sino
lo hacian se burlaban de elies y en ocasiones los golpeaban.

Una pregunta muy importante fue la de (Por qué crefan que el nifio
presentaba dichas conductas?; y refirieron que por ver television, par los amigos
que tenian y por que no les dedicaban el tiempo necesario y por que no eran
afectuosos con ellos, que para solucionar cualquier problema era mds ficil
regaiiarios o simplemente pegaries, muy poces refirieron que por ser consentidos
por algin otro miembro de {3 familia (tios, abuelos o amigos, etc.).

Al dar esta informacion se les preguntd sobre qué habian hecho para que el
nifio mejorara su comportamiento, y los padres refirieron que ies pegaban y
regafiaban (casi siempre con gritos), y que después de recibir la implementacién
de medificadores de conducta, les quitaban algo que les gustaba. Pero esta Gitima
no |a utilizaban frecuentemente.

Se preguntd sobre la relacidn con fa madre y la mayoria refirié que no era
muy buena, y {a relacién con el padre con la mayoria de nifios es mala.

Estos resultados son consecuencia, del trabajo de ambos (casa y fuera de
ésta), por lo que les dedicaban muy poco tiempo, y por lo que ios sacan a jugar a
la calie toda la tarde y a unos nifios hasta la noche.



La entrevista que se le hizo a la maestra fue un complemento muy
importante, para la informacion ya adquirida en la entrevista a padres de familia y
la observacion,

Se le preguntd qué conductas presentaba el nifio en el aula como fuera de
esta. Las conductas referidas fueron:

AGRESIVIDAD FISICA Y VERBAL: Fsta se dio con compafieros y ninos
de otras aulas, que iban a molestarlos a donde estuvieran jugando.

TIMIDEZ EXTREMA: Habian alguncs nifios muy timidos y se les dificuttaba
participar en las actividades realizadas.

DISTRACCION: Refiere que cuando estaba explicando algo no le ponian
atencién, entendian las explicaciones de otra manera, hablaban constantemente
con sus compafierps que se salian del aula.

REBELDIA: Se manifestd en la mayoria de nifios ya que no le obedecian a
la maestra, en ocasiones e hacian berrinches, no trabajaban en el aula, tiraban las
cosas, lo que le dificultd el trabajo a la maestra.

HURTO: A muchos nifios se les perdian las cosas, v algunas madres las
devolvian al otro dia.

MENTIRA: Cuando el nifio hacia algo, mentia para evitar el castigo o sin
ninguna necesidad.

tas conductas mencionadas anteriormente se presentaron con mas
frecuencia en los nifios de 4 afios.

Se le preguntd ¢Qué habia hecho para modificar dichas conductas? Lo que
indicé fue: darles afecto, porque en su casa carecian de éste, motivarios en las
actividades realizadas en el aprendizaje, para que tengan interés de ir a la escuela,
debido alas edades de los nifios se aburren con facilidad. Cuando el nifio hacdia go
inadecuado los castigaba en ocasiones utilizando modificadores de conducta o que
le funciond correctamente, ya que €l nific disminuy¢ algunas conductas.

Se le pregunts sobre |a relacion del nifio con sus padres, ya que ella vive en
la comunidad y conoce la dindmica familiar de casi todos ios nifios. Refirid que son
agredidos fisica y verbaimente y que SOn ninos muy descuidados por lo gue son
muy probiematicos.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.
4.1 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

Se desarrolld un programa de reforzamiento de las dreas del aprendizaje,
para que los nifios pudieran tener un proceso de ensefianza-aprendizaje adecuado
a8 su edad, para que se estimularan las areas indispensables (sensopercepcicn,
psicomotricidad fina, psicomotricidad gruesa, ienguaje, atenddn, memoria y
pensamientc) y porque la maestra noc era de educacidn pre-primaria v esto le
dificuitaba trabajar con nifios pequefios, por lo que solicitd dicho programa. Con la
elaboracion de dicho programa, se logrd una mejoriz bastante evidente en el
trabajo que realizd la maestra con los ninos, y con esto estimuld adecuadamente
las areas del aprendizaje.

Para estimular [as dreas del aprendizaje a nifios de 4 a 6 afios, se utilizé el
programa de reforzamiento elaborado c¢on antericridad, como base sdlida para
realizar el trabajo. Con estos nifios se trabajd especfficamente dreas del
aprendizaje, porque se necesitaba estimular adecuadamente el mismo, y con esio
evitar alguna alteracion en éste. Lo que se realizd por medic de diferentes
actividades al nivel intelectual vy de desarrollo de estas edades, v con esto lograr
que reaimente aprendieran lo fundamental, se vié una mejoria bastante evidente
en el trabaijo realizado por los nifios (hojas de trabajo, trabajo en el kibro de texto,
etc).

Se trabaid conjuntamente con la maestra, ya que era necesaric que
aprendiera a trabajar correctamente con nifios de pdrasios y con esto, ayudar al
nific en su desarrollo intelectual, con lo que se dio una mejoria en el trabajo
realizado por ia maestra.

Se trabajd con técnicas dactilares, hojas de trabajo, trabajos manuales para
reforzar la psicomotricidad fina, y porque era algo diferente parz el nifio. Ya que si
no se trabaja esta drea, el nifio probablemente presente en un futuro alteraciones
en la escritura y lectura, con lo que se vid la mejoria de la realizacién del trabaio
€n io anteriormente mencionado.

Se realizaron hojas de trabajo para estimuiar el pensamiente del nifo, para
que desde pequedic aprenda a analizar, asociar, etc,



Para las areas de atencién y memoria se trabajé por medio de cuentos,
canciones, hojas de trabajo y juegos, porque son actividades que se adaptan a la
edad cronoidgica del nifio, sin presionarios, con lo que se vid una mejoria al
momento de realizar las actividades que s hicieron.

Los ninos realizaron un titere, porgue es una forma indirecta pero efectiva
de dialogar con ellos, o que ayudd mucho a nifios timidos y al mismo tiempo se
indagé sobre la relacidn del pifio con hermanos y padres.

Se trabajdé psicomotricidad gruesa porque el nific necesitaba estimular su
coordinacion motora, lateralidad y equilibrio. Lo que sirvid para determinar qué
nifios presentaban una afteracién en ei desarrolic motor; previo se evalué el area,
esto se reaiizd por medic de juegos dirigidos y ejercicios preparatorios de
educacion fisica, con lo que se dio una mejoria en el desarrollo motor en general,

Se trabajd los primercs tres ejercicios del Neuronet, porque ayuda a
detectar si hay alteracion en el aprendizaje, v al mismo tiempo se estimuid la
coordinacion viso-motora, lo que lo ayudd en lo posible en la iniciaddn de la
lectura.

Con este objetivo se logrd una mejoria en el trabajo realizado por los nifios,
la cual se vid reflejada en las diferentes actividades que realizaron (trabajos
manuales, etc).

Se continud con el programa de atencién escolar porque los nifios
necesitaban la orientacion que se les venia impartiendo, para gue no perdieran la
secuencia que traian con la epesista anterior.

Se inicid el trabajo con dindmicas de presentacidn, para estabiecer un
rapport adecuade vy asi inicar sin dificultad el trabajo, ya que estaban
acostumbrados a el sistema de trabajo de la epesista anterior.

Se indagd sobre qué temas habian sido implementados porgue era
necesario tener referencias sobre éstos, para no repetirios e implementar nuevos.
Se dieron los temas del noviazgo, el cual fue sugerido por los nifos, autoestima,
este tema se did porque la mayona de nifios presenta un nivel muy bajo de
autoestima; otro tema que suginieron los nifios fue el de sexo, tema que no se
impartié ya que habia sido expuesto con anterioridad sin embargo, consideraron
que no era oportuno, por las reacciones y conductas de abuso, morbo v agresidn
en experiencias anteriores, por lo que si se hizo con padres de familia y maestros,
se habld de la forma que son reprendidos los nifios, lo que sirvid como referencia
para indagar la forma que son tratados los nifios al desobedecer para que en las
sesiones on padres y maestros se hablara sobre esto; un tema que interesd
mucho a los nifios fue ef de ias drogas, el cual fue sugerido por ellos, sirvio para
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orientarios sobre |as consecuencias perjudiciales de éstas, y los nifios participaron
activamente haciendo preguntas y contando casos de personas con este problema.

Se astimuld el trabajo en grupo, porgue son nifios muy aislados, se agreden
constantemente con o que <on juegos competitivos v juegos de mesa se logrd
reforzar el companerismo.

Se hicieron varias hojas de trabajo sobre autoestima, ya que la mayoria de
nifios tiene un concepto muy bajo de si mismos, estas hojas en forma de juego
ayudaron a confimar el grado de autvestima de [a mayoria de nifies de la
comunidad y sirvieren de referencia para impartir este tema a padres y maestros.

Se trabajd por medio de dinamicas, contacto fisico, porgue los nifios no
podian estar cerca por coincidencia, en una forma generalizada se manifestaba en
forma de agresidn o desconflanza, por lo que se estimuié el contacte afectivo, por
medio de caricias, palmadas, etc, y esta nueva forma de contacto se les dificuttd
mucho, por (a falta de afecto que reciben del medio en que se desenvueliven,

Se trabajd con terapia de relajacién dos veces, esto ayudd al nific a
comprender gue era capaz de concentrarse y que podia estar tranquilo, y con estc
disminuir la tension v agresidn que manejan. Al principio se les dificultd mucho,
pers se lograron goncentrar y unos nifos se quedaron dormidos.

Se trabajd sobre dinamica famifiar para tener referendcia de ésta y asi poder
detetminar en o posible el por qué del comportamiento de los nifios, y asi poder
realizar actividades en las que se estimulara la afectividad hacia sus compaiieros,
maestros y padres de familia, ya que esto es lo que realmente les hace faita.

Se trabajo relaciones interpersonales porque el nifio tenia mucha dificuttad
para establecer una relacidn afectuosa, lo cual lo aislaba de las demads personas y
io afectaba emocionaimente.

Al finalizar este programa se vio una mejoria no muy satisfactoria entre los
nifios debido a que la agresion fisica y verbal continuaba siendo frecuente.

En donde se vid una meijoria fue en 12 comprension de los diversos temas
expuestos, para ayudar a la salud mental del nifio.

Se trabajé con los nifios de primaria sobre problemas de aprendizaje, ya
que era una de |as necesidades de la comunidad.

Se realizaron hojas de trabajo elaboradas en forma de juego, para atraer el
interés del nifio, todas las hojas trabajadas estimularon el analisis, pensamiento,
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2sociacion, atencién, memoria, preblemas de lectura y escriturg (esto se realizd
con nifios de 29, g 69.).

De primero a tercero se les narraron cuentos de un método terapéutico del
lenguaje (la familia nunca vista), lo que los ayudd a la fluidez del lenguaje,
memoria, atencion y a estimular su imaginacidn y creatividad.

Se estimuld en lenguaje gestual, porgue el nifio tiene mucha dificultad para
expresar lo que reaimente siente, y que utilizanda este lenguaje se diera cuenta
que si es posible comunicarse sin necesidad da 2gredir a los demds, este tipo de
actividad gustd mucho al nifia.

Se paso el Test del Sonido para averiguar si el nifio tenia alguna dificultad
en atencién, memoria o en ef sentido del oido, lo que padia estar perjudicando el
aprendizaje y si era asi comunicario al maestro respectivo, al que se le daria
algunas actividades para ayudar al nifio.

Se vit muy poca mejoria en los nifios que presentaban alguna alteracidn en
€l aprendizaje, a pesar de que las actividades gue se realizaron fueron de total
aceptacion por parte del nifio, pero los maestros no las reforzaron conjuntamente,
io que no ayudé a un mejor resultade de éstas, asi como el poco tiempo para
poder trabajarias con mas precisitn.

4.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Para iniciar ef trabajo de la Escuela de Padres se mandd invitacién a cada
uno, porque con esto se estimuld a asistir a las sesiones y hacerios sentir
importantes, con lo que se incrementd el nimero de padres de familia.

En ia primera sesién se hicieron dindmicas de presentacién, para conocer a
los padres y al mismo tiempo explicarles el objetivo del trabajo que se realizo.

En la siguiente sesién se dividieron en grupos, por ser una forma para
récaudar con mds fadiidad informacidon, para obtener datos sobre los problemas
mds frecuentes que presentan los nifios, y con esto sacar los temas para fa
implementacién a padres. Y asf exponer los temas que realmente ayudaran a ia
comunidad.

Se empezd la implementacién con el tema ¢Qué es un Nifio? Este tema
sirvié para obtener informacion sobre qué pensaban los padres de sus hijos, como
los trataban y qué papel! desempefiaba el nifio en su casa; para que el padre le
brindara afecto y respeto desde pequerio, y le haga sentir importante, con lo que
avuda a su autpestima, ya que los padres o5 tienen como objetos de su
propiedad. .
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Un tema muy importante fue el de comunicacidn, porque es fundamental en
la relacién padre e hijo, para evitar en lo pasible la agresién constante, v con esto
el nifio pueda acercarse sin dificultad al padre.

Se implementd actividades v reflecciones sobre &l castige, por la forma en
que los nifios son reprendidos, o cual afecta gravemente sy comportamiento, esto
sirvié para que fos padres se dieran cuenta, de que pueden corregir al nifio sin
necesidad de golpes y gritos.

Para evitar éstas actividades se habld sobre el contacto fisico, porgue la
idea en la mayonia de los padres es que solamente para pegarie al nific se le
puede tocar, éste es el contacto fisico que el nifio recbe de ellos, muy pocos fo
acarician, se les explicé que hay diversas formas de acercarse al nifio sin necesidad
de agredirio; esto sirvid para que los padres se dieran cuenta del dafio emocional
que se le estaba haciendo al nifio, v lo que este necesita es un acercamiento
afectuoso.

Otro tema fue el nific agresivo, este tema se mpartid porque la mayona de
nifios presentaba este problema. Con esta implementacion se hizo ver a los
padres las consecuencias en el comportamiento del nifio, por la falta de afecto, fa
constante agresion de la cual es victima.,

Un tema de vital importancia fue ef de abuso sexual, porque los nifios de la
comunidad son muy descuidadoes por los padres, pasan mucho tiempe solos en la
calle. Este tema sirvid para que los padres se dieran cuenta del grave peligro que
corren los nifios en |z calle. Y las graves consecuencias emodionales que trae al
nino el ser abusado.

Se expuso el tema del nific gue manifiesta miedo, porque £ra necesarno
hacer saber a los padres, |as cansecuencias que trae el amenazar y asustar al nifio,
como forma de correccion. Con esto evitar que s padres perjudiquen |a
personalidad del nifio, reprendiéndolos inadecuadamente por lo que &l nifo tendra
dificultades en su vida futura.

Otro de los temas impartidos fue ¢Como Hablar al Nifio de Sexo?, porque
fue solicitado por los padres, debido a la dificultad que tienen para responder al
nifio. Se les explicaron diferentes opciones para resoiver este problema, tomando
como referencia situaciones expuestas por los padres. Y con esto fomentar la
Confianza padre-hijo, para no obligar indirectamente al nifio a3 buscar dicha
informacidn casi siempre con personas equivocadas ¢ perversas.



Se realizé un psicodrama para indagar sobre [a relacidn padre-hijo y para
que los padres hicieran algo diferente con su participacion directa y como una
forma de motivacion a seguir asistiendo a las sesianes.

En este programa se vié una gran mejoria en la relacidn interpersonal del
nifio con sus padres, ya que los padres manifestaron mucho interés en asistir a las
implementaciones, y reconocieron los errores cometidos ¥ estuvieron dispuestos a
tratar en lo posible mejorar la relacion con sus hijos.

Asi mismo se capacitd a los maestros de la escuela primaria sobre relaciones
interpersonaies entre maestro-alumno, para que pudieran ensefiar al nific sin
necesidad de recurrir a la agresidn, sino por medio de la comunicacion afectucsa.

Uno de los temas expuestos fue el del castign como corrective, porque en
Ocasiones agredian al nific debido a que son muy rebeldes, y la mayona
presentaban problemas de conducta, por lo que se les explicé de qué otra forma
se podia corregir al nific con dichos problemas a través de modificadores de
conducta, esto ayudé a reducir en io posibie.

Otros temas fueron los del nifio hiperactivo y el nifio agresivo, porque os
maestros tenian mucha dificuttad en ias aulas para impartir las clases. Se les
implemento para que supieran las causas de dichos temas ¥ para que {os ayudaran
a la mejora de su comportamiento.

Un tema mwy importante y que interesé mucho a los maestros fue el de
modificadores de conducta, debido a gue este problema fue el gque més se
manifestd en las aulas. Este tema se dio para que comigieran al nifio de una
forma el la que reaimente fuera a disminuir las conductas inadecuadas ¥ no gor o
confrario las aumentara,

En esta capacitacion no se vio la mejoria esperada, ya que no todes los
maestros manifestaron el interés necesario para adquirir nuevos conocimientos
para ayudar a mejorar |a relacién con el nifip.

También se capactd a los maestros sobre problemas de aprendizaje, sus
Causas y tratamiento, porque hay muchos nifios que presentan alguna alteracién
en el aprendizaje, esto sirvié para que se dieran cuenta de que en muchas
ocasiones el nifio no puede aprender por alguna aiteracidn en el aprendizaje o
algdn problema emocional que le impida su mejor desempefio, con o que podian
descartar la posibilidad de que el nifio no quisiera aprender. Se les explicé qué
actividades podian realizar para ayudar al nific con dichas problemas y con esto
disminuir en lo posible mayores repercusiones en el futurg.
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Se expusieron los temas de disiexia, disgrafia, atencion y memoria, porgue
son los problemas que mds se presentaron en las aulas, y para que conocieran las
(2usas de dichas alteraciones, se les dieron varias actividades para poder ayudar al
nifio con dichos probiemas.

Se hablé sobre rendimiento escolar, porque los maestros refinieron dicho
tema, se les explicé la diferencia entre rendimiento escolar y problemas especificos
del aprendizaje, para que no perjudicaran al nifio en las actividades que realizara.

Se logré ampliar y mejorar el conocimiento de los maestros en reladidn a
problemas de aprendizaje, para que realmente ayudaran al nifio, este tema si fue
de mayor interés para los maestros.

Se implementd a la maestra de pdrvulos sobre las dreas del aprendizaje,
porgue no es maestra de pre-primaria para que pudiera impartir adecuadamente el
procesc ensefianza-aprendizaje,

Se hablé sobre etapas del desarrollo, ya que era io fundamental para el
trabajo a realizar, en espedal las caracteristicas del nific de 4 a 6 afios, y asi
pudiera unirlo a las dreas del aprendizaje y edad cronoldgica para no perjudicario.

Se le impiementd sobre el nifio agresivo, porque |2 mavonia de ios nifios
presentan este problema. Se le explicd las causas v la forma en que podia reducir
dicha conducta y asi evitar los castigos inadecuados, los gue Gnicamente
aumentan la conducta.

Otro tema expuesto fue el nific timido, ya que refind algunos nifios con
timidez extrema, se le explico las causas de dicho probiema, para que motivara y
se acercara a estos nifios, vy con esto se les fadilitaria relacionarse mejor con sus
compafieros y realizar todas las actividades.

Se le capacitd sobre modificadores de conducta, porque les castigos y
amenazas perjudican la salud menta!l del nifio, y al tener este conodimiento io
gplicaran adecuadamente y con esto realmente disminuyeran las condudtas no
deseadas.

Se ie ayudo a elaborar los exdmenes, porque tenia mucha dificuitad para
hacerles, y con esta ayuda los pudo hacer correctamente, tomandc en cuenta
todos los elementos necesarios, ya gue habian nifios de diferentes edades; en este
objetivo se pude ver una gran meioria en el trahajo realizado por la maestrs, ya
que utlizd adecuadarmente el proceso ensefianza-aprendizaje de la educacion pre-
primaria, porque se guid con el programa de reforzamiento de dreas del
aprendizaje y las implementaciones recibidas.
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Se implementt a padres de familia sobre la importancia de la estimulacion
ternprana, porque los patrones de crianza eran inadecuados, lo que perjudica
gravemente al nifio en su desarrollo giobal v con estas implementaciones se
orientd para que mejoraran en lo posible la estimuiacion gue el nifio de 4 a 6 afios
necesita.

Se logro una mejoria bastante satisfactoria en los patrones de crianza ya
que los padres de familia comprendieron lo fundamental de la estimulacién
temprana, v lo perjudicial que es para el nifio si carece de ésta.

Se capacitd también sobre problemas de aprendizaje y sus causas porque
era necesanio darles a conocer ef por qué muchas veces el nific no puede aprender
y asi o pueden ayudar y motivar, y no contrariamente rechazarlo ¥ agrediric, con
io que disminuirian la superacion de la problemdtica que presente.

Se e explicd a ios padres, lo importante que es dedicarle tiempo 2 las tareas
escolares del nifio, porque no sabe qué esta aprendiendo, y solamente o reprende
al ver las notas al final de cada bimestre, y al mismo tiempo con esto detectar a
tiempo algtin problema en el aprendizaje del nifio.

Se les explico lo perjudicial gue es presionar a! nifio a aprender mas de io
que es capaz, porque l0s ninos mostraron renuencia a estudiar, y muchos dijeron
que sus padres les exigian mas de lo que podian hacer, se les hizo ver que el nifio
tiene que rendir segin su nivel de aprendizaje, su edad cronoldgica v su nivel de
inteligencia.

En este programa se vid una mejoria a la presidn que los padres ejercian
sobre el nifio en refacién al rendimiento escolar, ya que se dieron cuenta de o
negativo que era esto para el nifio, v que, par el contrario, en lugar de que ef nifio
mejorara en su nivel de aprendizaje, se bloqueaba, io cual io atrasaba mds.

4.3 SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Se inicié el trabajo con una observacion, porque es una forma de
obtener informacion, se utilizé para obtener la muestra que fue de diez ¥ nueve
niftos (tres hombres vy diez v seis mujeres). Se continud i2 observacién solamente
con la muestra escogida, con indicadores ya espedficos para obtener la
informacion que se necesitaba para la investigacidn.

El primer indicador fue £Qué Conductas no Deseadas Presenta el Nifio
en el Aula?, se observd esto porgque es importante conocer las diferentes formas
de conducta del nifio, y en el aula se observd con sus compafiercs y maestra. Las
conductas que mas se manifestaron fueran:



DISTRACCION: Esta es consecuencia de Ia falta de moterial didactico, del
maktrato recibido del ambiente que io rodea, golpes en la cabeza o alguna
dificultad de concentracidn, ios nifios eran muy inquietos y no ponian atencidn a lo
que se les ensefiaba.

AGRESION FISICA: Esta conducta se manifiesta porque el nifio es
victima de ésta, por lo que la usa coma una forma de comunicacién y auto-
defensd. Fue una de las conductas mds frecuentes ya que el nifio ai estar
jugando, siempre agredia a sus compaiieros, porgue no estd acostumbrado a ia
competencia sino a impone o a sentirse impotentes al no poder competir. Esta
conducta fue referida por la mayoria de padres de familia, ya que es una
consecuencia de falta de afecto y abandono por parte de los mismos. Esta
conducta fue presentada al extremo de que el nifio agredia a los maestros y
padres de familia.

AGRESION VERBAL: esta conducta es muy frecuente en el nifio, porque
es agredido de esta forma por padres, comparieros y miembros de la comunidad,
por lo que la utiliza como una forma normal de comunicacidn. A los nifios se les
dificutta hablar sin gritar, y en ocasiones, sin insuttar, ya que esta forma de
comunicacion es a la que estan acostumbrados, y por consiguiente 13 adopta a su
lenguaije habitual.

REBELDIA: Ffsta conducta es una forma de agredir indirectamente a {as
figuras de autoridad, como respuesta a la agresién y abandono que reciben de
€stas 0 por ser nifios muy consentidos, por otros miembros de la familia per lo que
€n ocaciones manipulan a los padres. El nifio al no tener la atencién que requiere,
adopta diferentes recursos para obtenerla berrinches, contestaciones inadecuadas,
desobediencia, etc.

También se observo af nifio fuera del aula (patio de ia escuela) ya que el
comportamiento del nifio cambia aigunas veces segln el lugar domde se
encuentre. Las conductas inadecuadas que mds se manifestaron fueron:

AGRESION VERBAL.

AGRESION FISICA.

Conductas descritas anteriormente.

Se observd ia frecuendia de dichas conductas, para determinar si realmente
eran conductas problema o no.

Se observd la relacién del nifio con sus compafieres, porgue el nific refieja

todos los problemas que tiene y no lo puede hacer con fos adultos, agreden a sus
tompaiieros, 10s mas perjudicados son los nifios mds pequedios,
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Se observé también la relacidn de los nifles con los adultos, porgue esta
relacion es fundamental para determinar las causas del comportamiento del nifio
(Cuadro No. 1, ver anexo).

Se entrevisté a padres de familia, porque la informacidn dada por ellos
es fundamental para la investigacién. La entrevista se inicié con datos generales
para tener infarmacion mas completa; historia familiar, fa que sirvio para que el
padre de familia pudiera hablar libremente sobre la dindmica familiar, sin
preguntas directas, lo que enriquecit la investigacion, porgue se obtuvieron datos
muy importantes,

Se les hicieron unas preguntas directas sobre el comportamiento del nifio.
La primera pregunta fue éQué conductas no deseadas presenta su hijo? (Ver
boleta en Anexo}. Las mas referidas fueron:

REBELDIA,

AGRESIVIDAD FISICA v

AGRESIVIDAD VERBAL.

A la pregunta éPor gué cree gue su nifio manifiesta dichas conductas?, para
qué los padres dijeran la fonma en que son tratados los nifos, para deducir si era
causa del comportamiento de éste.

Lo referido por los padres fue: poca atencion y afecto, porque no tenian
tiempo para el nifio a causa del trabajo y que solamente |o castigaban y regafnaban
cuando hadia algo inadecuado.

Se les preguntd ¢Qué ha hecho para mejorar el comportamiento de su
nifio?, esta informacién sirvid para verificar 1a forma en que es tratado el nifio.

Los padres refirieron que les pegaban, gritaban e insuitaban, en pocas
ocasiones les quitaban algo que les gustaba, ya que no tenian paciendia ni tiempo
a causa del trabajo (Cuadro No. 2, ver anexo).

Se entrevisté a la maestra sobre el comportamiento de los nifos, para
unificar esta informacién con la ya obtenida, y porgue ef punto de vista de la
maestra era muy importante, ya que pasa la mayor parte del tiempe con los nifios
y vive en la comunidad, por lo que conoce a la familia de casi todos los ninos, y asi
ohtener una informacion mas certera.

Se le preguntd éQué conducta ha cbservado en los nifios dentro y fuera del

aula?, porque los niflos cambian su comportamiento dependiendc el lugar v la
persona con que se encuentren:
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REBELDIA,
AGRESIVIDAD FISICA Y VERBAL,
DISTRACCION,

MENTIRA: El nific manifiesta esta conducta par carecer de afecto y
cuidado, por lo que necesita llamar ia atencidn de la maestra para sentirse
querido.

HURTO: Esta conducta es muy frecuente, ya gue el nifio realmente carece
de afecto, por lo que queria apropiarse de cosas materiales para sertirse mejor y
con esto cubrir el vacio ocasionado por la falta de afecto, v querer agredir a sus
compaiieros y maestra, quitdndoles aigo querida.

las conductas se manifestaron con bastante frecuencia, lo que las
determind como problematicas.

Se le preguntd la forma en que reprendia a los nifios para determinar si
tenia influencia en el comportamiento de éstos. La maestra refind que les daba
afecto, dialogaba ¢on eiles y en ocasiones los asustaba con amenazas vy
argumentos, ya que ios nifios eran muy rebeldes,

Una pregunta muy importante fue la de éCOmo tratan los padres a sus
hijos?, se le hizo esta pregunta porque la maestra vive en la comunidad y se
reiaciona con los padres de familia. Refirid que s nifios eran agredidos fisica
como verbalmente y que fos nifios eran muy descuidados a causa del trabajo
(Cuadro No. 3, ver anexo).
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES:
5.1.1 CONCLUSIONES GENERALES:

Al realizar ef E.P.5. se abren nuevas expectativas para el profesional, ya que
el contacto con una comunidad no es fécil y hay que aprender a trabajar con toda
clase de personas, y saber afrontar todo tipo de obstdculos y fracasos, para poder
terminar satisfactoriamente el trabajo planteado.

La integracion a una comunidad asi como la aceptacidn de la misma
depende de el trabajo de cada epesista, pero siempre ayuda o perjudica el trabajo
realizado por el epesista anterior.

Para adquirir respaido en la comunidad e informacion de la misma hay que
acercarse a los lideres de comités de vecinos y de padres de familia o alguna
organizacion de la ¢comunidad.

El epesista debe tener ética profesional para poder ganarse la conflanza y
respeto de la comunidad.

5.1.2 CONCLUSIONES DEL SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

£l espacio fisico es de vital importancia para la realizacion adecuada el
E.P.S..

Por medio del programa sobre dreas del aprendizaje se logrd ayudar a ilos
nifios y maestra de parvuios para gue se llevara a cabo adecuadamente el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Los temas expuestos y dindmicas realizadas ayudaron al nifio a mejorar en
lo posible, su reladon interpersonal con padres, maestros y compafieros,
expernmentando en actividades diferentes, y observando las mismas.

Las areas del aprendizaje del nific de parvuios fueron estimuladas en su
totalidad, lo cual ayudd a mejorar en muchos aspectos al nifio que presentaba
aigun retraso, io gue perjudicaba el aprendizaje.

Los problemas de aprendizaje se pueden trabajar por medio de dindmicas y
juegos dentro del aula para aumentar el interés del nifio.

Por medio del trabajo realizado se determind que el nifio de la comunidad
necesita afecto y mucha atencion de parte de ios padres de familia.

Los problemas de aprendizaje gue mas se presentaron en la comunidad
fueron dislexia, disgrafia, atencién y mernoria.
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5.1.3 CONCLUSIONES DEL SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Se logré incrementar la asistencia de padres de familia a las sesiones
realizadas cada semana por medio de invitaciones personales, contacto frecuente
con ellos e implementando temas de su interds,

i0s temas que se implementaron ayudaron 2 !a relacion interpersonal con
entre padre-hijo, ya que los padres manifestaron un agradecimiento por la ayuda
brindada para la mejoria de dicha relacion.

Los meétodos tradicionales utilizados (golpes, gritos, castigos inapropiados)
por los maestros son muy dificiles de cambiar, por o que |3 relacidn con el alumno
se vé perjudicada.

Los maestros no pueden ayudar al nifio que presenta algin problema de
aprendizaje, debido a que no utilizan adecuadamente los conocimientos adquiridos
an las capacitaciones, por fo que o perjudican.

£l padre de familia comprendid gue e! nifio en ocasiones presenta una
dificuttad en ef aprendizaje, que necesita apoyo y comprension.

la maestra de parvulos logrd, estimular adecuadamente las areas de
aprendizaje, tomando en cuenta la edad cronoldgica y etapa del desamoilo de cada
nifio.

Los padres utilizan patrones de crlanza inadecuados, como golpes, gritos ¥
agresidn psicoldgica por {o que no estimuian adecuadamente al niflo, porque
presenta algun retraso en algunas etapas del desarrollo.

£l interds de los maestros para recibir las implementaciones es vital para l2
realizacidn de éstas.

5.1.4 CONCLUSIONES DEL SUB PROGRAMA DE INVESTIGACION:

La falta de atencion v afecto perjudican gravemente el compartamiento del
nifio, lo que altera la relacidn interpersonal con el entorno en que se desenvuelve.

£l nific manifiesta conductas inadecuadas como: agresividad fisica y verbal,
rebeldia, distraccidn, etc, como autodefensa y como una forma de obtener fa
atencidn de las personas queridas.

La forma en gue son reprendidos los nifios (golpes, gritos, insultos) los
perjudica gravemente, y no elimina el mal comportamiento.

La maestra no les puede brindar l2 atencién necesaria a los nifios, debido a
que son muchos v el aula no es adecuado para el aprendizaje de éstos.

Los padres son muy exigentes con el nifio ya que o presionan a aprender
mas de lo gque es capaz, por lo que el mal comportamiento del nifio, es una forma
de protesta.



5.2 RECOMENDACIONES:

5.2.1 RECOMENDACIONES GENERALES:

E! epesista debe aprovechar todos los elementos que el contacto con |a
comunidad le brinda para crecer como profesional.

Al liegar a una comunidad se debe buscar a los lideres, para informacidn e
integracién a la misma.

Reaiizar adecuadamente ei trabajo planteado, para que la comunidad,
brinde confianza y respetn.

5.2.2 RECOMENDACIONES DEL SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

Que el epesista aproveche al méxima el espacio fisico con el que cuenta.

Que se siga utilizando el programa adecuadamente para que no se descuide
ningdn aspecto, de las dreas del aprendizaje que se tienen que trabajar.

Que al trabajar con nifios que son victimas de abandono y agresidn, se
reaficen actividades en las cuales se tome en cuenta su forma de sentir y pensar.

No descuidar y estimular adecuadamente las areas del aprendizaje
{parvuios), ya que estas son base solida para el aprendizaje futuro.

Que se motive al nifio, con actividades diferentes a las realizadas
diariamente, para disminuir en lo posibie el problema de aprendizaje que presente.

Reforzar el contacto fisico del nifioc con las personas que le rodean,
estimulando la afectividad.

Reatizar actividades en las cuales se ayude al nifio a mejorar en la lectura,
escritura, atencion y memoria (narrar cuentos, formentar la lectura con temas de su
interés, juegos de mesa).

5.2.3 RECOMENDACIONES DEL SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Motivar a los padres de familia, para incrementar la asistencia 2 las sesiones
dando temas de su interés y estar siempre en contacto con ellos.

Indagar sobre las necesidades que tiene i2 poblacion para poder determinar
que temas se deben impartir, v asi reaimente ayudar a resolver dichas
necesidades.

Motivar al maestro para que utilice la comunicacion y afectividad para
ensefiar y corregir al nifio, tomando en cuenta que éste es renuente a esto.

Que el maestro sea mativedo a adguinir nuevos conocimientos en refacion a
los diversos problemas que presenta el nific y no se muestre renuente a esto, para
N0 perjudicar al nifio.

Que el padre tenga un constante contacto con el maestro y el nifio para
poder ayudario, si el nific presentara algln problema en el aprendizaje.
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Que la maestra tome en cuenta la edad cronoldgica del nifio para poder
exigirle en el rendimiento escolar, ya que dependiendo de la edad del nific se
estimulan las areas del aprendizaje.

Que se oriente a padres de familia, para que estimulen al nific dependiendo
de la edad que tenga y la etapa del desarrolio en que se encuentra, para evitar
algin atraso en el desarrolio normal del nifio.

Motivar a los maestros para que asistan a las sesiones, comunicandose
constantemente can elios e implementar temas de su interés.

5.2.4 RECOMENDACIONES DEL SUB-PROGRAMA DE
INVESTIGACION:

Que fos padres de familia y maestros fe brinden afecto e dedique mds
tiempo al nifio, y eviten, en lo posible, agredirio.

No agredir al nific cuando manifieste una conducta inadecuada, para no
incrementarla, lo que perjudica mas la relacién entre padre e hijo v,
contrariamente a esto, el acercarse afectivamente al corregiro ayuda a mejorar
dicha relacién y a disminuir la conducta-

Drientar 2 los padres de familia para que utiicen modificadores de
conducta, para que en realidad reduzcan la conducta no deseada.

Que se solicite otra aula u otro horaric para que la maestra de pdrvuios
pueda impartir sin dificultad las ciases y asi brindar ia atencion que necesitan los
nifios.

Que se oriente a los padres para que no ofendan a los nNifos, cuando estos
no rindan adecuadamente en el aprendizaje, ya que no toman en cuenta las
limitaciones que el nifio presenta dependiends su edad.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.)
COLONIA “EL RENACIMIENTO"™

EPESISTA: ASTRID RODAS

GUIA DE OBSERVACION
DATOS GENERALES:

EDAD:
SEXO:

1. ¢éQUE CONDUCTA PRESENTA EL NINO EN EL AULA?

2. iQUE CONDUCTA PRESENTA EL NINO FUERA DEL AULA?

3. ¢CON QUE FRECUENCTA PRESENTA LA CONDUCTA?

BASTANTE REGULAR POCO
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4. RELACION INTERPERSONAL CON SUS COMPANEROS DE AULA.

EXELENTE MUY BUENA, BUENA
REGULAR MALA DEFICIENTE

5. RELACION INTERPERSONAL CON ADULTOS.

EXELENTE MUY BUENA BUENA
REGULAR MALA
DEFICIENTE



CUADRO # 1.

“GUIA DE OBSERVACION”

| PREGUNTA CONDUCTA 19 NINOS |
1. (Qué conductas presenta el nifio Distraccion. 12
en el aula? Agresion fisica. 10
Agresiim verbal 9
Rebeldia. 11
2. ;Qué conductas presenta el nific  Rebeldia 10
fuera del aula? Agresion verbal 7
Agresion fisica 7
3. ;(Con qué frecuencia presenta la  Bastante 15
conducta? Regular 4
Poco 0
4. Relacion interpersonal con sus Regutar 9
compaiieros en el aula. Mala 5
3. Relacion interpersonai con los Regular 6
aduitos. Buena 6




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.5)

ENTREVISTA DE INVESTIGACION A PADRES DE FAMILIA

DATOS GENERALES:

NOMBRE DEL
NIRO:

FECHA DE NACIMIENTO: DIA: MES;
ANC:

NOMBRE DEL

PADRE:

EDAD: ]
PROFESION U QFICIO:
NOMBRE DE LA

MADRE:
EDAD: ]
PROFESION U OFICIO:

HISTORIA FAMILIAR:
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CONDUCTA:

1. ¢QUE CONDUCTAS NO DESEADAS MANIFIESTA SU HIJO?

2. ¢POR QUE CREE QUE SU HUO TIENE DICHAS CONDUCTAS?

3. ¢QUE HA HECHO PARA QUE SU HDJO MEJORE SU COMPORTAMIENTO?

4. ¢COMO REPRENDE A SU HIIO CUANDO NO HACE LO QUE SE LE PIDE?

5. éCUANTO TIEMPO LE DEDICA A SU HDO?

*

6. sCOMD ES LA RELACION CON SU HDO?

BUENA___ _ REGULAR
MALA

7. éCOMO ES LA RELACION DE SU ESPOSO (A) CON SU HDO?

BUENA REGULAR
MALA
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CUADRO # 2.
“ENTREVISTA A PADRES”

| PREGUNTA CONDUCTA 19 NINOS |
. ;Qué conductas no deseadas Rebeidia 17
manifiesta su hijo? Distraccién 9
Agresividad Fisica 17
Agresividad Verbal 15
2. ;Por qué cree que su hijo mani-  Agresion Verbal 11
fiesta dichas conductas? Agresion Fisica 9
Falta de atencion ¥
Afecto 10
3. (Qué a hecho para que su hijo Castigo 13
mejore su comportamiento? Regaiios 11
Golpes 15
4. (Como reprende a su hijo cuan-  Reforzador positivo 8
do no hace lo que se ie pide? Castigo positivo 17
Golpes 15
5. Relacion del nifio con sumadre  Buena 2
Regular 9
Mala 8
6. Relacion con el padre Buena 4
Regular 6
Mala 8




UNIVERSIDAD SAN CARLDS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EIERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (EP.S)

ENTREVISTA DE INVESTIGACION A MAESTRA DE PARVULOS
DATOS GENERALES:
EDAD:

SEXO:

1. ¢QUE CONDUCTAS NO DESEADAS HA OBSERVADO EN LOS NINOS DE
PARVULOS?

2. ZQUE CONDUCTA DE LA DICHA ANTERIORMENTE ES LA MAS FRECUENTE?

3. éPOR QUE MOTIVO CREE QUE EL NINO MANIFIESTA DICHAS CONDUCTAS?

4. ¢QUE HA HECHO PARA MODIFICAR LAS CONDUCTAS NO DESEADAS EN EL

NINO DE PARVULOS?
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5. ¢éEN QUE EDAD HA OBSERVADO QUE SE MANIFIESTAN CON MAS FRECUENCIA
LAS CONDUCTAS NO DESEADAS?

_ 4 ANOS 5 ANOS 6
ANOS

6. ¢QUE CLASE DE MALTRATO RECIBE EL NINO POR PARTE DE SUS PADRES?



CUADRO # 3.

“ENTREVISTA A MAESTRA”
I PREGUNTA CONDUCTA l
1. ;Qué conductas no deseadas a Agresividad
observado en los nifies”? Timudez extrema

Dristraccion
Rebeldia
Hunrto
Mentira

2. ¢ Qué conducta es la mas frecuente Distraccion

de las anteriorments mencionadas?

3. ;Por qué motivo cree que el nifio man!- Falta de atencion y afecto
fiesta dichas conductas? Nifos descuidados
Sobreproteccion
4, ;Qué a hecho para modificar dichas con- Daries cariiio
ductas? Motivarlos
Dialogo
Reforzador positivo
Disciplina
5. ¢En qué edad a observado que s¢ mani- Cuatro aitos
fiesta con mas frecuencia las conductas
no deseadas?
6. (Que clase de maitrato recibe el nifio de Agresividad fisica
parvulos por parte de los padres? Apgresividad verbal
Descuido

Abandono.




INDICE GENERAL

SITESIS DESCTIPHVE oucemrernrerrr e e eee e e
INQAUCTION ettt

CAPITULO X

Antecedentes.

1.1 Descripcion de la Poblacidn BeRefICaria ..........o.ooee oo
1.2 Planteamiento def (los) Problema (S} .....o.o.oovemunnne.

CAPITULO IX

Referente Tedrico Metodoldgico.

2.1 Abordamiento Tednco-MetadolOgico .......c...ouveeeeeereeeee e

2.2 ODIBUVOS ..ottt et

2.2.1 Ojetivo General .

2.2.2 Objetivos Especficos (por- subprograma}

2.3 Metodologia de Abordamiento ...........

CAPITULO III

Presentacidn de Actividades y Resultados.
3.1 Subprograma de Servicio ........

3.2 SubBDrOGIAMA 0 DOCENGR ..ooovo.voro oo
3.3 Subprograma de INvestigacion ...................cco..eivevenrens ‘

CAPITULO IV
Analisis y Discusion de Resultados.

4.1 Subprograma A€ SETVICID .......cocvoveiiiieeceeeeeeess e e eeeesesesesesrsans
4.2 Subprograma de DOCEMGE ..eavcieeeeeeeeeeee e oo eenns
4.3 Subprograma de INVeSHgatoN ........ceveeerveriveneee .

n

0

11.
32

3.
32.

44.

49,
52.



CAPITULO V

Cencluciones y Recomendaciones.

5.1 CONCIUIGONES ..ccovvervemrmrmresieeieiaians

...................................................

5.1.1 Concluciones Generales ......ccccvnieenieiceninieians

5.1.2 SUDPrOGrama de SEMVICD ..o....cewerrrneierers et e

5.1.3 Subprograma de Docencia ......
5.1.4 Subprograma de Investigacidn

5.2 Recomendacionss .........

....................................................

....................................................

5.2.1 RECOMENATONES GENETBIES oo eoroerrer e rortrcr
5.2.2 Subprograma de Servicio .......

5.2.3 Subprograma de Docencia ....

5.2'4 SUbPrOGrama de IVes tiGacion -..r.wrrrmrer

BIBLIOGRAFIA ...



