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Zefiorita Estudiante

Claudia Antonieta tdchoa Natareno
Escuela de Ciencia= Paicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudliante

Para eu conocimiento v efesctos consiguientes, transcribo o usted
el Punto VIGESIMO PRIMERC (210.) del Acte TREINTA Y OCHO NOVENTA
¥ QCHO (38-98) de Consejo Directivo, de fecha 14 de occtuhre del
afio en curaso, que copiado literalmente dice:

"VIGESIHO PRIMERO: El Consejo Directive concce =l expediente qQque
contiene el Informe Fimal de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADD -~
EPS. titulado: "PROGRAMA PS1COPEDAGOGICO DE HSTIMULACION THMPRANA
A RIRCS, MADRES Y PERSONAS DEL PROYECTD KXILOTEPEC, UBICADC EN KL
HUNTCIPIO DR SAN MARTIN JILOTHPERUE, CHIMALTENANGO", de 1la

carrers de LICENCIATURA EM PSICOLOGTA. realizado por:

CLAUDIA ANTONIETA OCHOA NATARENO CARJIE No. 90-124086

El presente trabajde fue supsrvisado por el ILicenciado Huge
Veldsquez Veldsquez ¥ revisado rpor el Licenciado Estuardo
Espinoza Méndes. .

Después de conocido el expediente. Coneejo Directive AUTORIZA Lo
IMPRESION del mismo para los trimites corvespondientes de
graduacidn. los que deberdn estar de acuerdo con ¢l Instructive
para elaborar Investigacién o Tesiz, con fines de graduacidn
profesional, en lo que =ea aplicable.™

Atentamente,
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Sefiores Miembros

Consejo Direcrivo

Escuela de Ciencias P’sicolbgicas
Edificio

Sefiores Miembros:

Hage de su conocimiento que el Licenciado Hugo Veldsquez Veldsquez, tuve
bajo su carge la asesorfa Y supervigidn de la sjecucidn dal Ejercicio
Prafesional Supervisado, realizadg por la Estudiante: CLAUDIA ANTONIETA
OCHOA NATARENG, Carmet: 90-12496, titulado: "PROGRAMA PSICIPEDAGOGTCO
UDE ESTINULACION TEMPRANA A NISOS, MADRES Y PERSONAS DEL PROYECTO
ITLOTEPEC, UBICADO BN FL NOXICIFIC DE SAN MARTYR JILOTEPEXUE,
CHTMALTENAGO",

Asimismo, sea informa que el Licenciado Hugo Veldsquez V,, tuve bajo su
cargo la asesoria ¥y supervisim del Informe Fipal referido; por lo gue
se gsolicita continvar con el trémite correspondiente,

Sin otro particular, atentamenta,

C-“EN Clag

ID ¥ ENSERAD A TODOS ™ iCtas
o 0%\:}0 Fs@’ .

b3 .zj' v

I 2
=F BTN 3L
ﬁ. s

A
.
4

f

EIERCICIO Pmr;tum. SUPERVISADO, E.P.S.

fab,

c.c. archive de E,P.S.



%Q A el

wwﬁgmmuunumﬁ?r—_ZINnrf~lb ey
E.P.S. 21-98 /A3

Reg.?132-97

EXCUBLA BE

CIENCLAS PIICOLOGICAS

Tee WS Dt Dwd verstirin, Xomakl

~tn, PRI, ATRORLS, rxl 48]

ottty rir i WA Guatemala,

e iapifida e T Octubre 13 de 1998,

Licenciado Erick Gudiel C.

Coardinador del Departamento de
Ejercicic Profesicnal Supervisade, E.P.5.
Edificio

Licenciade Gudiel:

A través de la presente informo gue he concluido con la revisifn del Informe
Final del Ejercicic Profesional Supervisado, realizade por la Estudiante:
CLAUDIA ANTONIETA OCHOA NATARENO, Carner: 90-12466, titulado: ™ PROGRAMA
PSICOPEDAGOGIC) DE ESTIMILACION TEMPRANA A NINOS, MADRES T PERSONAS DEL
PROYECTO XTLOTEPEC, UBICADO FN EL MUNICIPIO DE SAN MARTIN JILOTEPEQUE,
CHIMALTENAGO™,

El trabajo referido cumple con los requisites establecidos por el
Departamento, por lo gque emito la APROBACION al mismo.

Atentamente,

EJERCICIO FROFESICNAL SUPERVISADO, E.P.S.
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c.c,archive de E,P.8,



UNTVERSIDAD L SA% UARLOY
O G TR LA

E.P.S. 021-9B

ESCLILA DE
CTENCIAS PSICOLOGICAS
Esifion, 0.3 (ucted Ll varwiaris, Zoaa 13
Telu, ATGHTIOA. 1RTTES, e1n. o0
THrechks: $TEPINE, €XTILY. fas ATEMIA Reg. 2132-97
© Mast: LSACYSIC @odn gt
GLATEMALA. CENTRO AMERICA

Guatemala,
Octubre 13 de 1998,

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
Coordinador del Departamento

Ejercicio Profesional Supervisado, E.P.S.
Bdificio

Licenciade Gudiel:

La presente es para informarie que he conclufde con la asasorfa ¥
supervisidén del Ejercicic Profesional Supervisado, realizado por la
Estudiante: CLAUDIA ANTONIETA OCHOA MATAEENO, Carnet: 90-12496, titulado:
" PROGRAMA PSICOPEDGOGICO DE ESTIMULACIONM TEMPRANA i MINOS, MADRES Y
PERSONAS DEL PROVECTO ITLOTEPEC, UBICADO EN EL MUNICIPIO DE SAN MARTIN
JILOTEPEQUE, CHIMALTERANGO™,

Bl trabajo referido cumple con los requisitos establecidos por el
Departamentc, por lo que emito dictamen de APROBACION sl misme.

Sin otro particular, atentamence.
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Sefiorita Estudiante

Claudia Antonieta Ochoa Natareno
Escuela de Ciencias Feicoldgicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimlento ¥ efectos consiguientes, trapscriho a usted
sl Punto VISESIMO CUARTO (240.) del Acta TREINTA Y SIIS NWOVENTA
¥ ZIETE (38-97) de Conselo Directivao, de fecha 08 de octubre del
afio en cursoc, que copiado literalmente dice:

"YIGESIMG GUARTO: El1 Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene &1 proyecto de EJERCICIO PROFESIOUAL SUFERVIEADD
(E.P.S.1., dencominado: “PHOGRAMA PSICOVEDAGOGTCO BE ESTIMULAC[ON
TFMPRANA A HIfO45, MADRES ¥ PERSBONAS DEL PROYLECTO XILOTEPRVIL,
UBICADD EN EL  MUNICIPIO DE  GAN HATIH JILOTEPEWUE,
CIIIHALTEHANGD ", de la Carrera de Licenciatura en P'sicolcgla,
presentads por:

CIAUDIA AHTOHMIETA QCHOA NATARENQ CARLET Ho. 90-124U6

Dicho proyecto se deparrollard en el Municlipic de San Hartltin
Jiluteprque, Chimalbenango, ubicdndose al Sefior Reyes FPatal Yom,
como la persona que ejercerda funcliones de supervieldn por la
parto requiriente ¥y al Licenciado Hugeo Veldsquez Velasquez por
varte de esta Unidad Académleca.

El Congejo Directivo consideranrde que el proyecto non refcrencin
satisface lecg requisitos metodolégicos, reouvelve AUTROHAN SU

IFPALIZACIUN . "- - - - - -
Atentamente, JRE R
Il Y ENSEGAD A TOROG =z -
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/Resy



ACTO QUE DEDICO

A DIOS,
A MI FAMILIA EN GENERAL,
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MIS PADRES Y ABUELITA MATERNA:

OSCAR OCHOA, ANTONIETA DE OCHOA E IZABEL PEREZ.

MIS HERMANOS:

OSCAR, FRANCISCO JAVIER, JOSE: DANIEL, EDGAR DANIEL.



SINTESIS DESCRIPTIVA

La proyeccidn profesional supervisada hacia el drea rural de nuestro pais, es una
oportunidad de mucho valor para el estudiante que realiza dicho ejercicio, tambign, para
la comunidad en donde se desarrolle, porque contribuye al mejoramiento de la misiza.

La elaboracién de diferentes programas ayudaron a supiir las necesidades de la
comunidad, dando facilidad no solo a gjercer de manera practica todo el conocimiento
adquirido por el estudiante, sino también se promovid en este caso Salud Mental,
brindando opciones que permitierom en un momento dado renovar la calidad de
desarrollo en éste lugar.

El presente trabajo contiene el informe final del Ejercicio Profesional Supervisado
del programa psicopedagogico de estimulacion temprana a nifios, madres ¥ personzl det
provecto Xilotepec, que se ubica en la cabecera del municipio de San Martin
Jilotepeque, departaments de Chimaltenango. Dicho ejercicio se realizé del 1 de
octubre de 1997 al 31 de marzo de 1998.

Para su gjecucion se dividié en tres subprogrames fundamentales que fueron:
Servicio, Docencia ¢ Investipacion. Cada subprograma contd con una planificacion
individual la cual se gui6 por objetivos especificos los cuales se dirigieron a atender los
problemas detectados en el proyecto Xilotepec.

En éste informe final se detalla ias esirategias ds abordamiento v las actividades que
se realizaron durante e} transcurso del Ejercicio Profesionzl Supervisado, en cada uno
de los subprogramas,

1. SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Se brindé atencidén a 75 nifios comprendidos entre las edades de 3 a 6 afios que
pertenecen al proyscto, para el efecto se evalud su desarrollo psicomotor donde se
determinaron las 4reas que manifestaron alein retraso, basindose en esto se realizé un
programa donde se estimularon las dreas de desarrollo psicomotor: Motora Gruesa,
Fina, Lenguaje, Socioafectiva y Personal Social.

2. SUBFROGRAMA DE DOCENCIA

Se proporcionaron talleres vivenciales y charlas de educacion psicoeducativa grupal
a madres, abordando temas propios del desarroilo como por ejemplo estimulacién
temprana, desarollo psicomotor, disciplina asi como motivacionales, etc.

Asi mismo se brindé implementacion sobee el desarrollo del nific, al personal del
area de educacion que labora 2n el provecto Xilotepec mejorande 1z calidad de atencion
a la poblacién afilinda a éste, como también ¢! mejoramiento en las 4reas personaies y
laborales.
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3. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Se conocieron los patrones de crianza en el nivel socioafectivo de los nifios de la
pobiacidn metz (75), comprendidos de 2 a 6 afios, afiliados al proyecto Xilotepec; a
ravés de la evaluacion de su desarrollo psicomotor, entrevista con la madre, visitas
domiciliarias e informacién recabada en cada una de las charlas y talleres vivenciales
que se brindaron a las madres durante el subprograma de docencia.

Para dar una idea general del presente informe, es preciso especificar que se
conforma de 5 capitulos, conteniendo informacion importante y detallada.

En el capitulo | se da ia descripcion de Ia institucion y de la poblacién que atiende
dicha institucion, también se plantea ¢l problema que se observd en la poblacion,

El capitulo I contiene el abordamiente Tedrice Metodologico del Problema
Principal, los objetivos generales y especificos que guiaron las actividades del ejercicio;
también contiene la metodologia de trabajo por cada subprograma.

En el capitulo [II se presentan los resultados de las actividades realizadas durante la
ejecucion del Ejercicio Profesional Supervisado.

E! andlisis y la discusién de resultados del trabajo realizado, se mencionan el
capitllo TV.

Por fltimo, el capitulo V es de suma imporancia puesto que en este s¢ mencionan
las conclusiones del trabajo y las recomendaciones que dieron lugar por las expmenclas
vividas en el Ejercicio Profesional Supervisado.

)
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INTRODUCCION

El proceso que facilita al nifio obwener y adoptar nuevos conocimientos o0
experiencias, represernda un ayecto que termina al final de l2 vida.  El bombre,
sin acahar, al momento de su nacimiento necesita ir edificandose paso a paso &

lo largo de toda la vida.

Ayudar de alguna manera al mejoramiento de la calidad del medio en que.sc
desarrolla ¢l niflo, respetando su identidad, es una veniajp que debe emplearse
ihlmente.

La gran parte de [a poblacién infmti]l de Guatemala del drea rural, se desarrolla en
ambientes que carccen de condiciones adecuadas para su crecimiento y desarrollo
imtegral, esie es un factor limitante que determina su evolucidn y adaptacion a los
cambsios que sufre nuestra sociedad  En la mayoria de los casos los padres de familia se
dedican a los trabajos que se dan en su comunidad, ignorando que en el desamrollo del
nific se dan procesos que conllevan cambios tantn fisicos, coma psiquicos, de aqui Ia
importancia de Iz estimulacion temprana, que es ¢l conjumo de acciones tendientes a
proporcionar 2 los niflos las experiencias que éste necesita desde su nacimiento pers
desarvotlar al mixamo os aspectos cognoscitivos y de adapéacion, emocional y social
del nifio. Esto se logra a través de personas y objetos, en cantidad, oportumidad
adecuada y en ¢l contexto de situaciones de variada complejidad, que generan en ¢l niflo
ciorto grado de interés y actividad, condicién necesaria para lograr una relacidn
dinimica con su ambiente ¥ un aprendizaje efectivo.

Tampoco se puede afirmar que el desarrollo del mifio, se vea asegurado con la sola
estimulacion a edades tempranas, también hay que estimular en etapas posteriornes.

La estimulacién temprana debe fomentar el establecimiento de patrones de crianza
adecuados, deben emenderse no como una imposicién de valores o patrones culturales,
sino como un esfierzo para proporcionar las condiciones necesarias, para que las
capacidades fundamentales del individuo se desarrollen dptimamente, cualquiera que
sea el contexto cultural donde esas funciones se vayan a desplegar, itilizando recursos
de Ia comunidad en que vivan, ya que un programa de estimulacién no debe ser rigido,
sino adaptarse a las necesidades de! mifio ¥ al medio en que se desetvuelve.

El programa que se desarrolld en el Proyecte Xilotepee tuvo como objetivo
primordial, atender las necesidades observadas en la comunidad que esta abarca, como
parie del Ejercicio Profesional Supervisado, de la carrera de Licenciatura en Psicologla
de la Universidad de San Carlos de Guatemala.



CAPITULO 1

ANTECEDENTES
L1 MOMOGRAFIA DEL LUGAR

GEOGRAFIA

El municipio de San Martin Jilotepeque, esta situado al norte del departamento de
Chimaltenango, a una distancia de 18.5 kilémetros, partiendo de la plaza municipal, y
ésta hacia la ciudad capual la separan 72 kildmetros. Dicho municipio se encuentra
localizado a una afturz de 1785.55 metros sobre el nivel del mar.

Los limites de San Martin Jilotepeque son:

AL NORTE: Los municipios de fovabaj y Pachaldn del departamento de El Quiche.

AL SUR: Con aldea San Jacinto y el caserfo Tonajuyu. ambos del municipio de
Chimaltenango.

AL ESTE: Con el municipio dz San Juan Sacatepéquez del departamento de
Guasemala.

AL OESTE: Con los municipios de San Juan Comalapa v San José Poaquil, del
departamento de Chimaltenango,

Las temperaturas del municipio son variables, segin la informacidn obtenida en la
“Estacion Meteoroldgica”, ubicada en el municipio, las que se cuentan durante el verano
son de 25 a 31 grados centigrados. En tanto que Ja humedad relativa oscila entre 93 a
98 grados, hasta las 18:00 horas. Con relacion a la velocidad del viento se manifiesta
una seccion dominante de Nor-occidente a Sur-oriente v se manifiesta dentro del
parametro de 8 2 15 kilometros de velocidad.

MARCO GEQFISICO
Divisién Politica del Municipio de San Martin Jilotepeque

Es el municipio mds grande del departamento de Chimaltenango, con fines politico -
administrativos, cuenta con I Villa en donde estd asentada la cabecera municipal, 12
aldeas con sus caserios y fincas. En tal sentido claramente se diferencia el 4rea urbana y
rural asi:

Area Urbana
1. Cabecera Municipal.

Barrio San Gaspar, que comprende la zona | (es el mds pequefio en extensién)
1.1 Bamipo El Calvanio, que comprende fa zonz 2.
1.2 Barrio San Antonio La Jova, comprende la zona 3.

4
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1.3 Barrio San José Ei Guite, comprende la zona 4. {es el mas grande ¢n extension y
poblacion}

Existen lugares adyacentes con las siguientes lotificaciones:
a) Lotificacién La Felicidad b) Lotificacion Los Angeles
¢) Lotificacién Nuevo San Martin.

Area Rural

ALDEA PATZAJ.
ALDEA ESTANCIA DE SAN MARTIN.
ALDEA LAS ESCOBAS.
ALDEA EL MOLINO.
ALDEA QUIMAL
ALDEA CHOATALUN.
ALDEA VARITUC.
ALDEA XEJUYU
. ALDEA ESTANCIA DE LA VIRGEN.
. ALDEA CHIJOCON.
. ALDEA LAS LOMAS
. ALDEA XESUJ.

X3P M B bk B b

e e e g
G bo e O

Clima

En los 251 kildmetros de extension territorial del municipio de San Martin
Jilotepeque, en zonas bien diferenciadas se manifiestan tres clases de climas: Frio,
Templado y Cilido.
Son aldeas frias: Las Lomas, Varituc y El Melino.

Son de clima templado: La cabecera municipal, aldeas Xesuj, Xejuyd, Choatalim y
Quimal.

Son de clima calido: Aldeas Chicojon, Estancia de la Virgen, Estancia de San Martin,
Las Escobas y parte norte de Patzaj.

Hidrografia

Lz hidrografia Sanmartineca estd representada por rios, quebradas, lagunas ¥
nacimientos.

Orografia

La orografia sanmartineca se representa en montadias, cemos y sabanas.



Topografia

En lo que respecta al drea urbana, topograficamente presenta algunos contrastes, va
que por un lado tene partes plahas ¥ por otro pendientes no muyv pronunciadas. Las
calles y avenidas de] area urbana estan empedradas unas, otras adoquinadas en anto que
las demas son de terraceria.

En cuanto a las aldeas, la topografia es irregular ya que hay partes planas, quebradas
y faldosas razdn por lz cual hay gran cantidad de barrancos.

Suelos

El municipio de San Martin Jilotepegque tiene vanedad de suelos. que son: el barro
rojizo, blanco arenoso, pedregoso, arcilloso, talpetalteco, hamedo v seco.

Ecologia

A pesar de la tala inmoderada de besques, atin existen algunos de estos, por ejemaplo
el denominade El Zope, Cerrg Pache, el Filon y Nueve Palos ubicados en la aldea
Patzaj.

En ¥illa Eloisa, en la aldea Barituc, aun existen buenos arboles

Flora

Debide a los climas que se manifiestan en tode el municipio, la flora es abundante,
entre 1o que s¢ puede mencionar: plantas maderables y lefiosas, plantas frutales, plantas
medicinaies, plantas comestibles o hierbas, piantas ormamentales,

Fagna

En lo que se refiere a este rubro es muy abundsnte, encontrandose, mamiferos
cuadnipedos, aves, anfibios, reptiles, peces, moluscos, crusticeos, e insectos.

MARCO ECONOMICO

El municipio de San Martin Jilotepeque, ubicado al norte del departamento de
Chimaltenango, cuenta con un gran porcentaje de terrene quebrado con profundos
barrancos y suelo montafiose, en tanto que también hay llanuras de gran extensién en
donde se presentan los tres climas frio, templado y calido.

En el municipio habita un 80 % de personas indigenas pertenecientes a la etnia Maya
Cakcehiquel, descendientes del asentamiento precolombine de Xilotepee Viejo.

San Martin Jilotepeque, por la topografia del suelo, por 1a variedad de su clima y por
herancia tiene vocacion agricola.

[RRARTEr e e e CATTWAGA]
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Este marco es tratado con los siguientes aspectos:

Sector Primario:

Agricola, éste municipio de San Martin Jilotepeque en un 96% es agricola, ya que la
mayor parte de sus habitantes se dedican al cultive de maiz, frijol y café, de este iltimo
producto agricole, podemos apuntar que su cultivo se ha venido incrementando a tal
grado que un 45% de sus pobladores se dedican a su siembra y explotacion
especialmente en el drea rural,

Pecuario, Se puede sefialar que la produccion no es solo para €l consumo interno,
sino gue también se comercializa gran cantidad de toretes y marranos fuera del
municipio especialmente con Santiage Atitldn.

Sector Secundario:

Este sector es de mucha importancia, ya que su produccion surge del consumo
interno asi como de otros mercados en donde se expenden los productos
manufacturados en la poblacion. Se pueden dividir en: Textiles (gilupiles, fajas, cortes
tipicos, servilletas, pantalones), Industrias (zapatos, panela, pan, silos para maiz y
aguardiente clandestino), Artesanias (comales, hoyas de barro, canastos de caila, quesos,
crema, carbdn, rosarios de aziicar, etc.

Sector Terciario:
Servicios que presta ¢l gobierno y servicios que prestan las personas particulares.

MEDIOS DE COMUNICACION

San Martin Jilotepeque se comunica con los siguientes municipios por medio de

carreteras de terraceria asi:

- Con San Juan Comalapa por dos carreteras, una que sale por el caserio Sicala las
Lomas v 1a otra que sale por el caserio San Bartolomé de la aldea Varnituc.

- Con Joyabaj el Quiché por uma carretera que sale por el caserio Choabaj Grande,
aldea Patzaj.

- Con Pachalim Quiché, por una carretera que sale por el caserio La Vega de
Godinez aldea las Escobas.

- Con San Juan Sacatepequez Guatemala, por una carretera que sale por el caserio
Chipastor de la aldea las Escobas.

- Con la cabecera departamental de Chimaltenango por una carretera gue sale por
{a aldea Xesuj, esta carretera es la principal via de comercio y son 13 kilémetros
los que separan al municipio de la cabecera departamental. 6 de estos kilémetros
estin empedrados, los demas son de terraceria.



SERVICIOS BASICOS
Telégrafos

El municipio cuenta con una oficina de teléyrafos, con servicio de cartas ¥y
telegramas.  Dicha oficina confronta con el problema de que las cartas ne vienen
diariamente lo cual hace al servicio un tanto deficiente.

Puentes

Todo el municipio tiene ura gran cantidad de puemes entre [os mas importantes estdn:
El Amate, Gomez, La Vega y Carlos Castillo Armas.

Edgcacion

Es ¢l municipio mas grande de todo ¢l depanamento de Chimaltenango. hasta el afio
de 1997 cuenta con 95 establecimientos educativos tanto en el drea urbana como en el
area rural, y2 sea de preprimaria, primaria y basica A parte de eflo dentro de la
educacion informal, hay establecimientos en donde ensedian a nifios, jovenes y adulios
tas artes para ¢l desenvolvimiento de las personas, para que puedan ganarse la vida a
través de pequefas industrias, tales como la sastreria, hojalateria, mecdnica, costureria,
panaderia, etc.

Salud

En esta érea se puede mencionar que ¢n lo urbano funciona un centro de salud que esta
atendido por una doctora, una enfermera titulada y cinco enfermeras auxiliares, uma
trabajadora social y un inspector de sanidad En donde se atienden emergencias,
algunas curaciones, campafias de vacunacidn, coordinacion de trabajo de los otros
centros de salud. El servicio no s del todo excelente en virtud de carecer de medicinas.

Las enfermedades mas frecuentes en todo el municipio ¥ que consecuentemente
afacta la salud de los habitantes son: infecciones respiratorias, diarress, sarampiom,
tosferina, paperas, amigdalitis, viruela, infeccionss urinarias, enfermedades de la piel,
parésitos, y reumatismo.

Telefonia

Solamente el area urbana cuenhta con este servicio, habiendo un total de 72 teléfonos
residenciales ¥ 3 que presian el servicio comunitario, tante para llamadas nacionales
como intemmacionales. Este elemento importante de la comunicacion tiens muchas
deficiencias en virtud que la caja de control y distribucion que fue instalada iniciaimente
va 10 tiene la capacidad necesariz para este niimero de servicios a la comunidad.

Energia Eléctrica

En lo referente al arsa urbana el 96.5% de viviendas poseen el servicio de energia
eléctrica desde hace mids de medio siglo. El servicio es proporcionade por el Institoto
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Nacional de Electrificacién (INDE), el cual es muy deficiente, ya que continuamente se
producen apagones que en algunas oportunidades tardan hasta | o 2 dias, fo cual
provoca perdida en alimentos y en €l comercio.

En el 4rea rural, las comunidades que tienen el servicio de energia eléctrica son las
siguientes: aldea Xesuj, aldea Estancia de la Virgen, aldea Choatalum, caserio los
Magueyes, caserio La Esperanza, caserio Canajal del Rosario, aldea Xejuyi, Chiarmira
y el Platanar.

Agua Potable

En el area urbana que es donde mayor numero de servicios hay, proviene de ids
nacimientos La Merced, Santo Domingo, Camalote No. 1, asi como del rio El Motino y
de una bomba instalada en el barrio San Antonio la Joya.

Algunas de las comunidades cuentan con el servicio de agua potable, gracias al
esfuerzo de sus habitantes.

El imico tratamiento que se le da al agua potable en la poblacidn urbana, es que
eventualmente se clora. En el drea rural casi no se le da ningin tratamiento.

Drenajes

Solamente el irea urbana cuenta con esie servicio, aunque faltan sin embsrgo
algunos lugares. Lo Gnico que preocupa a los habitantes de la poblacién, es que el
grosor de los tubos del drenaje es deficiente para el nizmero de personas qus ahora viven
en lo urbano. Se hace necesario un nuevo estudio para colocar la tuberfa del didmetro
suficients para que por alli puedan correr las aguas negras.

Campos Santos

Todas las comunidades tanto urbana como rural tiensn sus respectivos campos
santos, en donde hay construidos mausoleos particulares. En ¢l caso del drea urbana
existen los llamados nichos de Santa Rosa, en donde por una suma medica que se paga
a la municipalidad ahi se puede enterrar a quienes partieron al viaje sin retorno.

MARCO SOCIOPOLITICO

Muchas personas coinciden en sefialar que los habitantes del municipio, es gente
honrada, trabajadora y amante de la paz. Histéricamente sus habitantes provienen del
tronco Cakehiquel, aunque muchos espafloles vinieron a vivir a su temitorio cuando se
produjeron los trastados de la capital del reino de Guatemala, motivados por la riqueza
de sus tierras, clima envidiable y por la cercania con la capital del reino de Almolonga,
Panchoy y la Emita,

Los habitantes de todo ¢l municipio que se encuentran tanto en &) area wbana como
rural son un nimero de 48542,



ORGANIZACION SOCIAL

En el ambito de gobigrno, la organizacion social, se puede decir que en ¢ municipio
de San Martin Jilotepeque, hay algo bien detinido. asi existe la municepalidad, que tiene
un alcalde, dos sindicos, cinco concejales v tres suplentes. Esta entidad se encarga de
administear los recursos del pueblo a efecto de satisfacer sus necesidades basicas. A
nivel de area rural, en cada aldea hay un alcalde auxiliar con dos o tres atguaciles, igual
sucede con los caserios, en donde més que todo hay personas que son como
representantes del alcalde auxiliar, Estas personas no devengan mingin susido
anualmente, el 1 de enero se produce et cambio de estos servidores.

En el ambito de educacion, existe la unidad administrativa llamada supervision
educativa gue tiene dos supervisores, uno para cada parte de acuerdo a la division que se
ha hecho para atender a los problemas educativos de tan extenso municipio. Esta
también en este rubra ei capacitador técnico pedagGgico.

Aparte de ello, el municipio es atendido por instituciones que se dedican a propiciar
el bienestar de los habitantes.

MARCO CULTURAL
Antecedentes histéricos del municipio de San Martin Jilotepeque

La actual Villa de San Martin Jilotepeque tuvo sus antecedentes histdricos en el
periodo postclésico maya del siglo XTI o sea cuando se produjo la diseminacion de esta
cultura por el sur def departamento de El Petén.

En el “Titulo Jilotepeque™, sefiala que los habitantes del primer asentamiento ocurrid
en “Jilotepeque Viejo”, a donde llegaron los Chajomas provenientes de Joyabaj. Ya
establecidos los Chajomas en Jilotepeque Viejo se les conoce también con el nombre de
Acajal Wuinak o sea pueblo de abejas o colmenas.

En este lugar de Jilotepeque Viejo, la ciudad alcanzé gran desarrollo convirtiéndose
en un centro estratégico de los Cakchiqueles, en donde se destacan tres parcialidades:
Acajal, Cajoma, Cakchiquel, segin el Titdlo de Jilotepeque.

El pueblo sigue creciendo y a la venida de los espafioles en 1524, Xilotepec Viejo
vivia una de sus mejores &pocas con organizacion, trabajo y disciplina.

Etnia

Tal v como acontecié en toda Guatemala, a la vemida de los conquistadores
espafioles, se encontraron muchos aborigenes descendientes directos de los mayas. Sin
embargo, la misma presencia de los ibéricos hizo que surgiera cierta mezcla, asi como
los conquistadores tuvieron sus hijos en algunos casos con aborigenes ello dio lugar al
mestizaje que aln persisie en la mayor parte del temitorio nacional San Martin
Jilotepeque no escapo a tal fendmeno, diferentes formas de vestido, comportamients,
apellidos, dieron lugar al aparecimiento de dos grupos étmicos: Indigenas y mo
Indigenas. La poblacién indigena sanmartineca se representa en un 80% en tanto que la
no-indigena en un 20%.



Idioma

Si se toma en cuenta que la emia predominante es el Cakchiquel, facil seria decir
ambién que la lengua predominante para comunicar las ideas, pensamientos &5 ¢l
Cakchiquel. FEste idioma materno que por varios siglos sirvio de puente de
comunicacién de las personas, estd desapareciendo debido a que las personas mayores
de edad, poco o nada se preocupan por ensefiarlo a los pequeitos.

El idioma predominante s ¢l espafiol en un 85% y en un 15% personas que hablan el
Cakchiquel, situacién que priva en todo el municipio.

Religién :

Subsecuente de la época de la conquista y colonizacién, en lo referente al sector
religioso existe un marcado predominio del catolicismo, debido iniciaimente a lo
implantado por los conquistadores. Hay que sefialar también que de un tiempo a esta
parte se han incrementado las campafias evangelistas para gamar feligreses para las
diferentes denominaciones que existen.

El 73% de toda la poblacion sanmartineca profesa la religion catdlica, un 23%
pertenece a las sectas evangélicas y el resto practica otros cultos.

Folclore

COSTUMBRES:
Estas pueden subdividirse en 2 partes: rituales y comidas.

Entre los rituales encontramos: La Entrojada, las Cofradias, Las Posadas, Dia de los
Difurtos, La Concepcién, Quema del Diablo, Presentacion del novio, Pedida de la
novia. También dentro de las costumbres que se observan principalmente en ¢l area
urbana estin: La corrida de cintas a caballo, 1a siembra de ramas de pino al paso de las
procesiones, las alfombras que se elaboran para viernes santo, una costumbre muy
arraigada es que en la realizacion de las diferentes fiestas, no falta el olor a pine lo que
da una distincion especial.

Entre las comidas encontramos: El Suban-ik, Pulique, Jocon, rebolcados de tomate con
pancita, tamales, la Chanfaina frevolcado de visceras de cerdo), pico de gallo, salpicdn,
tamalitos de siete camisas, torrejas y bebidas como atoles de pelotas, elote, de tres
cocimientos, de cemiza, el batido, la horchata y el fresco de Suchiles.
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1.2 DESCRPCION DEL ARGANISMO REQUIRENTE

ANTECEDENTES

El provecto Xilotepec forma e de la Organizacion Chnstan Children's Found,
tuya sede central se encuentra én Ia zona 9 de la Cindad Capital. Es agui donde se
supervisan los programas a llevarse a cabo en conjunto con las autoridades del proyecto.

El trabajo bdsicamente se centraliza en la poblacién infantil, a través de la avuda
internacional de lo: “padrinos”, que soa personas que desde otros paises toman
compromiso y la respuncabilidad de ayudar a2 uno o mas nifios gue sean afiliados a la
fundacién a través de w1 fondo monetario, el gue s¢ utiliza para la elaboracion de
programas de acuerdo a la: necesidades de la pobiacién de la comunidad donde se lleva
a cabo.

La relacion nifio padrino sc realiza a través de correspondencia entre ambos; la
misma es supervisada por personas encargadas de cilo.

Los criterios de elegibilidad para las personas interesadas en la afiliacion al proyecto
S04t

- Nifios huérfanos total o parcialmente.

- Nifios de familias pobres, con un ingreso mensual no mayor de Q 300.00.
- Familias sin vivienda,

- Familias con vivienda en malas condiciones.

- Familias que tengan un nifio 0 méis con deseo de superacién y participacion en
todas las actividades que ejecuta el proyecto.

- Familias numerosas.

- Nifios de 1 a 6 afios.

- Niflos con problemas de aprendizaje.
- Nifios con problemas de desnutricion.

Algunos de los criterios que se toman en cuenta para que se lleve a cabo el egreso de
un nifie afiliade son:

- Niilos que dejan de estudiar.
- Nifios que emigran a otro lugar total o parcialmente.

- Jovenes que van de alta al servicio militar.
12
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- Jovenes que se casan.
- Familias que mejoran sus condiciones de vida.

- Familias que no son participativas en todos los programas.

COBERTURA DEL PROYECTO

Christian Children’s a través de la evaluacidn de las diferentes comunidades de pais,
a determinado ciertos sectores que necesitan una mayor ayuda en cuanto a desarrollo
infantil se refiere. Partiendo de ello, es que establecicron ¢l proyecto Xilotepec en el
municipio de San Martin Jilotepeque, departamento de Chimalienango, mismo que
abarca el municipio v 10 comunidades. A continuacion se mencionan cada unz de eilas,
su numero de familia y el nimero de nifios afiliados al proyecto Xilotepec.

Comunidad No. De Familias No. De Afiliados
San Martin Jilotepeque 240 240
Hesuj 17 117
Pachay, Las Lomas 63 63
Varituc 123 123
El Molino 42 42
Quimal 26 26
Finca la Merced 66 66
Chuatalin 68 68
Estancia de 1a Virgen 115 115
Chijocon 19 19
Kejuyl 86 86
Total 964 564

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO XILOTEPEC

Mejorar las condiciones basicas de vida de Iz poblacion de escasos recursos
mediante acciones de salud, nutricion, educacion, actividades agricolas, mejoramiento
de viviendas, asi como programas de antoayuda dgiles y eficiemes.

La supervision del desarrollo de cada uno de los programas corre a cargo de un
director Téenico Administrativo, quien de acuerdo con los lineamientos generales de
Christian Children's dirige a las personas involucradas en el proyecto.

Los programas que el provecto Xilotepec maneja con la poblacion son:

1 Programa de Salud: Encargado de llevar un control médico y odontologico de cada
uno delos nifios afiliades al proyecto, incluyendo la entrega de muitivitaminas y

13



desparasitantes, también se promueven medios de prevencion de enfermedades v
saiud en general,

[

Programa de Nutricion: Por medio de éste programa se offece una canasta de viveres, 2ste
servicia se le da a los afiliados en general para mejorar peso v talla, como contribuir al
ingreso econdmico famliar.

3. Programa de Educacidn: Se ofrecen los siguientes servicios. Entrega de atiles
escolares, apoyo en las inscripciones, informes, etc., de la poblacidn afiliada al
provecto, mejorando su desarrollo escolar.

4. Programa Agricola: En éste programa se ofrece capaciacion a padres de familia,
sobte 1 uso y aprovechamiento de recursos naturales o diferentes técnicas para el
mejoramiento de sus cosechas.

5. Programa de Correspondencia: Este programa es el encargade de supervisar la
comrespondencia que se maneja entre el nifo v su padnine.

6. Mejoramientc de Vivienda: En los oltimos afios se ha venido apoyando la
construccién de viviendas en los casos mas urgentes.

Ademis de todos los servicios indicades se les brinda a las familias apoyo
econdmico y servicios cuando surge alguna emergencia, enfermedad o desastre natural,
encargindose el proyecto de hacer las referencias a donde corresponde.

1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION META

El proyecto Xilotepec que se encuentra ubicado en el municipio de San Martin
lilotepeque, departamento de Chimaltenango en la zona occidental de nuestro pads,
cuenta con un nimero de 964 nifios afiliados al mismo perteneciendo a familias que
provienen de las 11 comunidades que éste proyecto cubre, siendo estas: La cabecera
Municipal, Xesuj, Pachay Las Lomas, Varituc, El Molino, Quimal, Finca La Merced,
Chuatalin, Estancia de la Virgen, Chijocom, Xejuyu.

Estos nifios forman parte de Iz totalidad de familias con muy escasos recursas,
algunos de ello con problemas de salud, nutricion, vivienda, educacién. etc.

Los padres son los encargados directos del desarrollo de sus hijos, bésicamente la
madre, quien es la que pasn mas tiempo con ellos, que ademas de realizar las
actividades domésticas, aportan al sustento familiar con trabajos agricolas o
confeccionando giipiles en su telar, desconociendo la importancia de la estimulacion
temprana en sus nifios va que la mayorfa de madres son sobre trabajadas, ademss de
esto, algunas son agredidas verbal y fisicamente por sus compafieros de hogar, como
efecto contraproducente se puede observar en ellas un bajo nivel de autoestima
proyectado en sus hijos, sumando a esto existe un alto indice de analfabetisme, que hace
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que su educacion sea muy pobre porque dentro de su ambiente no es primordial el saber
leer y escribir para salir adelante.

El Ejercicio Profesional Supervisado se realizé con una poblacion de 75 nifios que
estan comprendides entre los 2 2 6 aiios afiliados al provecto y provienen del casco
urbano de San Martin y comunidades rurales, también capacitando sobre desarrollo
infantil y estimulacion temprana a las madres de los nifios.

Ctro sector de la poblacion beneficiada fue el personal de educacion que labora en el
proyecto Xilotepec que tiene contacte directo con los nifios.

1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La gran parte de la poblacidn infamtil de Guatemala que pertenece al 4rea rural se
desarrolia en ambientes que carecen de condiciones adecuadas para su crécimiento y
desarrolio integral

La falta de educacion formal que afecta a algunas comunidades de la regién
occidental de nuestro pais, es un factor determinante que repercute en la fala de un
adecuado desarrollo y evolucibn del nifio que puede evitar su adaptacion a los cambios
que sufre nuestra sociedad dia tras dia.

En la mayoria de los casos la forma de crianza de familias que pertenecen a €sta drea,
esti encarinada a que los nifios aprendan conocimientos que se relacionan con las
diferentes clases de trabajos que se dan en su comunidad, como recursos que les permita
sostenerse econdmicamente en su edad adulta,

Hay cambios notables en el desarrollo del nifio, de aqui la imprescindible
importancia de la estimulacion temprana que oportuna ¥ acertadamente enriquece al
nifio en su desarrollo fisico v psiquico dentro de su entorno.

La falta de conccimiento de la estimulacidn temprana, en que todos los nifios
requieren afecto, ayuda para crecer, estimulo para desamollarse y guia para
independizarse, limita el transcurso del desarrollo integral de sus hijos.

En el proyecto Xilotepec, la atencidn que les brindan a los nifios comprendidos en las
edades de 2 a 6 afios, va encaminada principalmente en los aspectos de Salud ¥
Nutricion. No existia ningin programa que cubriera la problematica de su desamollo
psicomotor, cuya importancia es imprescindible para el mejoramiento de sus
capacidades. Fue necesario hacer conciencia en los padres de familia en cuanto al papel
primordial como agentes de salud mental en el desenvolvimiento de sus hijos, dindoles
una orientacion para que lo estimule 2 través de actividades cotidianas, las habilidades y
destrezas que los niflos posean, ya que segln referencias obtenidas, se szbe que la gran
mayoria de la poblacién infantil de ésta area, al ingresar a la escuela primaria, tienen
dificultades en su rendimiento v aprendizaje como por gjemplo repitencia de grados,
como resultade de una inadecuada estimulacidn temprana que se da  por
desconocimiento del terna.
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En nuestra cultura es (s madre quien juega el papel principal en la direccion de
nuevas formas de crianza, que avudan a lograr la maxima potencialidad en cuanto a
destrezas v habilidades del nifio para alcanzar un adecuado desarrollo integral, pero
también pueden ayudar en gran medida el involucramiento de agemes externos ai ciclo
familiar, como por ¢jemplo pedna ser la maestra en |a escucla o el medico en ta climica,
La psicologia del desarrollo infantil puede llegar a desempefiar un papel importante en
éste ambito, ya que puede aporiar soluciones ante dificuliades que puedan presentarse
en el transcurso del desarrolle del nific.

El personal que labora en ei provecto Xilotepec desempefia un papei muy importante
en el desenvolvimiento del desarrollo de los nifios afiliados al mismo, es indispensable
que cada agente que paricipe directamente en esto, tenga conocimientos sobre
principios técnicos ¥ practicos basicos, para abordar esta temitica, porque se pudo
observar que algunas veces existe ciero desconocimiento de aspectos basicos
relacionados con el desarrolio del infamte, asi mismo se pudo observar que existe ¢l
deseo e interés de conocer los mismos.

e n:Q:fu-«- YRS r_','_.' N .',‘;\,'ﬂrl
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CAPITULO D
ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO

El conocimiento de los diferentes problemas que exdsten en el 4rea rural no podra
realizarse sino conviviendo en el ambiente que rodea a cada comunidad.

La prictica de la técnica de estimulacion emprana del desarrollo infantil en estas
dreas, varian considerablemente con respecto a lo que se realiza en el drea urbana; es
imprescindible tener conocimiento adecuado de las diferentes formas de crianza v
educacion que son transmitides de generacién en generacion, para que basindose en
esto se realicen programas que aporten soluciones pricticas a las diferentes necesidades
identificadas en las comunidades. También ¢s necesario contar con bases tedricas que
garanticen la impilementacion de técnicas apropiadas al drea a trabajarse. Por ende la
funcidn de los conocimientos que se van adquiriendo a través de experiencias
vivenciales en el ambiente que rodea a las comunidades; con los conocimientos
tedricos, basicos con temas de diferentes autores, que nos dan la oportunidad de
conocerlos a través de estudios tedricos y cientificos,

El trabajo en la comunidad se inicié dando parimetros generales sobre psicologia del
desarollo, en los titulos que a continuacién aparecen.

PSICOLOGIA DEL DESARROLL) INFANTIL

Las tres trayectorias mas importanigs del desarrollo del ser humano estin
intimamente relacionadas, cada una de ellas afecta y a la par estd afectada por las otras
dos: El desamrollo fisico {cambios corpareles como la estatura, peso, desarrollo cersbra,
adquisicidn y perfeccionamiento de las habilidades motoras), el desarrollo cognoscitivo
{cambios en el proceso de pensamiento que afectan el aprendizaje, las actividades
lingpisticas y la memoria), y el desarrollo psicosocial (cambios en los aspectos
emocionales v sociales de la personalidad).

Herencia y Ambiente

A lo largo de la historia siempre se han preguntado los humanistas, sobre nuestras
habilidades ;las heredamos o las aprendemos?, Existen dos opciones que afirmen que
somos €l producto de nuestra naturaleza (rasgos heredados) o de nuestra crianza
(experiencias).

De manera general, parece que la herencia nos predispone y nos limita frente a
ciertos comportamientos, pero el ambiente determina su expresion, por esto podemos
decir que se heredan factores que limitan las capacidades que se transmiten de forma
inmadura y que van desamoilindose 2 través de la experiencia, junto a éstos existen
factores accesibles que se adquieren en el medio en que nos desenvoivemos y habilita
para alcanzar un grado apropiade de desarrollo.
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De alli la importancia de la relacién que existe entre ¢l nifio y su medic ambiente, ya
que es en &l y a través de él, donde puede ir modificando el desarrollo del caricter ¥
personalidad.

“E{ medic ambiente en que se desenvuelve el nifio contribuye en su vida de modo
decisivo. Un ambiente de pobreza cultural y econdmica, ofrecen menos facilidades para
alcanzar un buen intelecto que otro ambiente confortable, sin agobios de tipo
econdmico ¥ con posibilidades

de acceso a los medios educativos”1. Al identificar que el medio ambiente influye en el
carfcter y personalidad del nifio, se puede estudiar las posibilidades de modificar Ia
conducta, actuando de forma préactica y oportuna sobre ese medio.

Maduracion ¥ Aprendizaje

Maduracién, es un proceso por ¢l cual se despliegan patrones de conducta
biolégicamente predeterminados, siguiendo méas o menos un programa.  Tamto ¢n el
crecimiento fisico como en el desarrolle de las habilidades motoras tales como caminar,
corTer, estin enormemente incluidas por pautas hereditarias, que van apareciendo con la
maduracion.

El aprendizaje, es un cambio relativamente permanente en el comportamiento que
refleja una adquisicion de conocimientos o habilidades a través de la experiencia.

El desarrollo es descrito a menude como el resultado de una interrelacién entre
maduracién y aprendizaje. Un ambiente desfavorable pusde retrasar la maduracion,
pero un ambierte favorable raramente puede acelerarla. Antes que aparezcan ciertos
tipos de aprendizaje, el nifio a de conseguir un cierto nivel de maduracién.

DESARROLLO PSICOMOTOR

Esta fue un 4rea donde se le dic mayor énfasis en ¢l trabajo con las madres por la
importancia en el desarrolio de sus hijos, por lo cual es importante mencionar etapas
que a continuacion se presenta

El Nacimiento:

Al nacer el nifio, algunos sentidos no estin totalments maduros, pero llegan a
aleanzar su pleno desarrollo en el menor tiempo posible. Al transcurrir algunos dias el
nifio ya alcanza a diferenciar |2 luz de la obscuridad, la voz del ruido; su piel es
sensible al tacto, diferencia las temperaturas de frio y caliente. El recién nacido pasa la
mayor parte del tiempo durmiendo, pero podemos observar los movimientos que realiza
cuando llora o cuando toma el pecho ¢ biberon. Si algo lo atemoriza mueve todo su
CUErpo.

1. Cursos de oneolacién famitier.  Psicologia Infamil v favenil “Psicologia del desarrollo Infaneil”
Barceions: Edicionss Océano, 3. A 1931, Volmen § Pig. 13.
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Estos movimientos involuntarios son reflejados; dos de elios le son muy imponantes y
dtiles ya que le sirven para orientarse hacia su fuente de alimento y tomarlo. Estos son
los de succion {chupar) v €} reflejo de orientacion de la boca; éste, consiste en saber
dirigir 1a boca hacia el dedo o cualquier objeto que roce la zona de ios labios.

4 Semanas

Durante esta edad el nific no posee la capacidad para aguantar su cabeza, si sc le
coloca tumbado sobre |a espalda gira la cabeza hacia un lado, doblando el brazo de éste
lado y estirando el otro. Tiene mayor movimiento en los ojos y la boca, puede ver cosas
en tamafio grande. Si hacemos algin ruido o nos acercamos a €l cuando se estd
moviendo, los movimientos que esta realizando disminuye. No tiene capacidad de
comprension del lenguaje hablado, pero tene ia sensibilidad al tono de voz con que le
hablan.

De 2 2 4 meses

Normalmente, el bebé en los dos meses, esiando despierto, tiene cerradas las manos
con ¢l dedo puigar fuera. Puede agarrar un chinchin durante un momento pero se le cae
facilments. A
los tres meses tendra 1a capacidad de agarrario y observarlo por un ratito. No realiza
movimientos aistados, es decir, no puede mover solo la manoe, sino que también brazos
y piernas.

A partir de los dos meses, se corrobora ¢l pivel de audicién del nifio. La falta de
audicion es un problema en todas las edades del nifio, pero en &sta época puede
el nivel de lenguaje del nifio. _ _

4 Meses

A los cuatro meses el nifio tene 1a capacidad de sostener Ia cabeza cuando se le
incorpora. Tumbado donde se le acueste, voitea su cabeza buscando la voz de alpuien o
algin ruido. Le pone mis atencion & Ja voz humana que a los ruidos.

En este periodo va conoce la voz de su madre. Le agrada estar sentado apoyado
durante un momento. Se mira las manos v se las toca una con otra. Puede agarrar el
chinchin si estd a su alcance y observarlo atentamente. A ésta edad tiene capacidad de
ver objetos pequefios.

7 Meses

En esta edad sobresale el movimiento de las manos. Todo lo que se enicuentra se o
lleva hacia la boca. Con los objetos realiza muchas cosas: los mira, golpea, se los pasa
de una mano a otra. Cuzlquier objeto que toque con sus manos lo examinard con gran
cuidado.

A estz edad sus ojos estin més perfeccionados que sus manos, Puede distinguir una
bolita pequefia y seguir sus movimientos, pero se le dificults agarrarla, no tendra la
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capacidad de tomarla con sus manos. Los momentos que el nifio pasa sentado con
apoyo, le ayudan a sostener su espalda, puede mantenerse sentado sin ayuda, pero no se
le debe forzar.

En este periodo toma los objetos con la ayuda del dedo pulgar y tiene la capacidad de
pasarlo de una mano a otra; en esta edad utiliza de igual manera su mano derecha e

izquierda. Le agrada jugar con sus pies,
9 Meses

A esta edad al bebé no le zgrada permanecer tumbado sobre su espalda; en el periodo
cuando estd despierto.

Se sienta solo y puede agacharse para alcanzar cualquier objeto sin caerse y volver a
quedar en la posicion en que estaba. Sus piemas aguantan su peso, pero todavia no
guardan equilibrio.

Tiene mucho movimiento en sus dedos, especizimenie en el pulgar y el indice.
Todavia se lleva a 1a boca todo 10 que tenga a su alcance. Cualquier objeto de tamailo
reducido le sirve pem cunosear, y lo investiga con la lengna para tener un mejor
conocimiento del exterior. Le atrze en forma especial los objetos pequeiios, con éstos
juega de meterlos y sacarlos en cualquier cosa que le pueda servir de recipieme. Los
detalles pequefios despiertan en el nifio un interés especial de su tacte y vista. Durante
este periodo algunos nifios empiezan a gatear.

12 Meses

A los doce mese algunos nifios ya caminan agarrindose de los muebles y todo objete
que encuentran a su alcance. Son capaces de poner un cubo encima de otro, pero no
tienen la capacidad de dejarlos colocados en estz posicidn. No se debe forzar al nifio
para que aprenda A caminar, ya que unc debe seguir su ritmo madurativo, que varia de
un individuo 2 otro.

14 Meses

A esta edad 1a mayoria de los nifios tienen la capacidad de ponerse de pie y caminar
solos, Con este nuevo avance al nifio se le permite desplazarse con plena independencia
de los mayores. Siente gran sorpresa con este progreso, que le hace sentir alegre. Las
manos van adquiriendo mayor importancia. A partir de esta edad el nifio toca todo lo
que estd a su alcance. Poco 2 poce |z boca y Tos oios van dejado de ser el principal
método para conocer los objetos.

18 Meses

El niflo a 2sta edad adquiere cierto grado de seguridad. Se sienta en su sillie con
mucha agilidad, y s capaz de subir la silla de un adulto al minimo descuido de éste.
Con ayuda puede subir escaleras v le agrada de manera especial arrastrar con una cuerda
objetos con ¥ sin rueda mientras van caminando. La coordinacidn de sus acciones

20



Y

\
N

mejoran cada dia, ya puede Bicer una torre con tres cubos, poniéndolos uno sobre otro.
Empieza 2 ilamar su atencion |z pelota v tiene la capacidad de empujar suavemente con
el pie. Se entretiene por ratos vieado libros de cuenios, atngue tome las hojas de dos en
dos, por su falta de agilidad, a veces hasta las rompe.

2 Ados

A los dos afios ¢l nifto corre bien, sin perder el equilibrio, pero no tiene la capacidad
de detenerse rapidamente. Cuando deja caer cualquier obieto al suelo, se agacha para
recogerlo ¥ puede ponerse en cuclillas para juger. Las escaleras parz ¢l nifio no son un
impedimento para su desplazamiente; las sube y baja solo, ilinicamente tiene que
colocar los dos pies en cada escalon. Frecuentemente ¢s expresivo en cuanto a sus
emoctones, cuando realiza una actividad de su agrado: bailando, saltando o aplavdiendo,
por ejemplo recortar con unas tijeritas. Puede quedarse sentado.

3 Anos

A esta edad el nifio tiene la capacidad de controlar la velocidad al correr,
detenténdose bruscamente. Ahora ya sube v baja las escaleras alternando los pies y le
agrada pedalear el tricicle. El control de su cuerpo le da las posibilidades de levantar
una pierna por un momento y colocarse en puntillas. El dominio en el uso de sus menos
se adquiere entre los dos y tres afios.

Edad Escolar
El Parvulario:

A los tres afios las caracteristicas fisicas que tiene el nifio le permite realizar un sin
fin de actividades que a cualquier adulto lo cansaria.

Entre los cuatro y ¢inco afios toma progresivamente conocimiento de su cuerpo,
distingue derecha — izquierda, arriba — abajo.

Ei Comienzo de Ia Escuela

En la edad escolar el nifio perfecciona sus movimientos a través de juegos. Las nifias
Juegan saltando cuerda, o al avioncito, alternando los pies utilizando una prenda, tenta,
ete., los nifios se interesan mds por el deporte como el fithol, béisbol, etc. Estos juegos
requieren de una adecuada coordinacion de movimientos y dominio del cuerpo.

Las capacidades difieren con relacién a los nifios de |z misma manera que estos
varian ¢n estatura y peso, teniendo la misma edad cronoldgica.

Dentro del proceso del Ejercicio Profesional Supervisado se vio la necesidad de

complementar lo anterior con las teorias de Piaget ¥ Gesell que a continuacion se
mengionan:
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LOS ESTADIOS DE DESARROLLO SEGUN PIAGET

Para Jean Piaget “E] desarrollo es la evolucién del pensamiento, particularmente de
la inteligenciz en el nifio a ravés de las distintas edades v hasta la adolescencia™ 2

Piaget separa el desarrollo en tres fases:

1. Sensoriomotor (o del nacimiento a los dos afios)

En éste periodo los nifios se inician en el conocimiento del mundo a través de
sus cinco sentidos ¥ de sus conductas motoras. Se podria decir que el
aprendizaje se da a través de la accidn: primeramente los nifios responden de
forma refleja, coordinando su actividad en relacién con su entomo, aprenden a
organizar toda la informacién de los diferentes sentidos y sus conductas van
dirigidas a un objenvo. Es aqui donde aprenden sobre ia permanencia o
continuacién de un objeto que es ¢l logro mis importante del periodo
sensoriomotor, ya que el nifio tiene la capacidad de que un aobjeto o persona
continie existiendo, aunque ya no lo pueda ver. Hasta Ja edad de cuatro meses
¢l nifio ya no busca objetos que no ve, pero después de esta edad sigue mirando
por si vuelve a ver el objeto o alguna parte del mismo. Entre los ocho y doce
meses buscardn los objetos si ven que han sido ocultados pero si han sido
movidos varias veces, incluso ante sus ojos, lo buscaran primero en el lugar
donde lo vieron. Entre los doce y dieciocho meses, tienen la capacidad de seguir
los movimientos que ven, pero oo imaginan lo que no ven. Es a los dieciocho
meses cuando alcanzan la madurez de este concepto. Pueden seguir los
movimientos de un objeto y buscar objetos que no han visto esconder.

El concepto de permanencia de objeto tiene muchas implicaciones practicas, por
ejemplo los nifios que ya lo han adquirido, aceptan de un mejor moda, la
separacion de sus padres, pues saben que son individuos muy importantes que
existen y también volverdn. Pueden también ir al ropero u otro lugar a buscar
alguna prenda de vestir o sus jugustes preferidos, es decir, pueden realizar
acciones en las que necesariamente tiene que saber donde puede estar algo o
alguien.

Periodo Preoperatorio (de 3 a 7 ailos)

Los niflos en este periodo avanzan en gran manera debido a su habilidad para utilizar
simbolos, como las palabras para representar personas, lugares y objetos. Pueden
pensar en objetos que no tienen delante, imitar acciones que no ven, aprender
mimicas y usar ¢l lenguaje, que es el mds excepcional sistema de simbolos, de un
modo ya sofisticado. Se inician en el entendimiento que un objeto sigue siendo el
mismo aunque varia su forma v puede entender la relacién entre dos sucesos.

2. Cursns de on icn Fxmuliar. Enciclopedia de In psicologia. "E] Desartolo del nifig”.
Barcelona |$85. Pag. 24.
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En esta edad también hay restricciones impontantes en el pensamiento, como por
ejemplo generalmente de una situacién, se centra solo en un aspecto, no toma en
cuenta todos ios aspectos que podrian surgir. También son todavia egocéntricos, es
decir ienen dificultad para tomar en cuenta la opinidn de otra persona v 3 menude se
comporta de manera de gue

todo tiene que girar a su alrededor (piensa que todos estan mirdndoio con sus propio
0jos ¥ su propia manera de percibir), se sienten como protagomistss principales de
todos los acontecimientos importantes.

Operaciones Concretas (de 7 a 11 afios)

En este periodo deja su egocentrismo vy se inicia en el entendimiento ¥ uso de nuevos
conceptos. Tiene la capacidad de clasificar las cosas con categorias, el trabajo con
nimeros toma en cuenta todos los aspectos de una situacion v entiende la
reversibilidad, son capaces de ponerse en lugar de otros, entendiendo a otras
personas y hacen juicios morales.

Operaciones Formales (de 12 aftos en adelante)
En este pericdo es donde pusden pensar abstractamente.

DIAGNOSTICO DEL DESARROLLO SEGUN ARNOLD GESELL

Arnold Gesell, es un gran estudioso del desarrolic del nifio, ha realizado
investigaciones aproximadamente durante 20 afios, utitizando la observacion directa con
sus hijos y el empleo de la técnica cinematografica considerando al niflo como un ser
integral que esti en proceso de desarrollo.

Examiné a varios nifios normales y los resultados de estos los compara con los
obtenidos del estudio de una gran cantidad de nifios que presentaban problemas.
Estahlecit y estandznizé etapas, que son patrones de referencia las cuales a uno le puede
servir par localizar el grade o nivel de madurez que un niflo a alcanzado para un

aspecto de cualquier comportamiento.

Para Gesell “El desarrollo es un proceso de moldeamiento, simplemente una definida
respuesta del sistema nenromaotor ante una situacion especifica™3

“El diagndstico del desarrollo consiste en una observacion discriminada de las
formas de conducta y de la apreciacion de éstas por comparacion con las
manifestaciopes normales™,

Para realizar un diagnostico evaluativo se necesita el examen de cinco campos
representanivos de conducta de los diferentes aspectos, éstas son:

3. Gesell Amold. ~Diagnostico del Dessrolio Normal © Anormal del Nifio™.
Mduca 1985. P 29 [dam
[RARime gy meman m ey eag g RUATEMALA}
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1.

Conducta Adaptativa

Incluye la habilidad para utilizar con propiedad la dotacién motriz en fa solucidn de

soluciones de problemas practicos, la capacidad de realizar nuevas adaptaciones ante la
presencia de probiemas simples; la coordinacion de movimientos oculares y manuales,
para alcanzar y manipular objetos.

2.

Conducta Motriz Gruesa

Esta area comprende las habilidades que el miffio va aprendiendo para mover
armoniosamente los misculos del cuerpo, de modo que pueda paso a paso mantener
el equilibrio de la cabeza, el tronco y las extremidades, para sentarse, ponerse de pie,
patear y desplazarse con facilidad.

Conducta Motriz Fina

Esta drea abarca las destrezas que el niflo va adquiriendo progresivamente en el uso
de sus manos y dedos para tomar objetos, sostenerlos y manipularios en forma cada
vez mds precisa.

Conducta del Lenguaje

Se entiende como lenguaje, a toda forma de comunicacion que el niflo utiliza con las
personas que le rodean Esto incluye los sonidos que emiten y aquellos que
escuchan e interpretan; los gestos que acompaiian la comunicacion y el manejo de
simbolos verbales y pricticos.

Conduncta Personal Social

Esta irea abarca por un lado, las relaciones personales del nific ante la cultura social
en que vive y Ias etapas por las que va pasando desde que nace, cuando es
totalmente dependiente de las demis personas, hasta que logra adquirir un alto grado
de independencia que permitird algunas decisiones, conocerse a si mismo y a los
demas, se dacuenta deloque  siente, de lo bueno y lo malo para él y los demds.

Gesell diferencia edades claves en el desarrollo del nifio comprendido de 0 2 § affos
de edad.  Sobre la base de estas edades se determinan ls manera concreta de cada
una de las habilidades que se esperan, que también se pusden evaluar de acuerdo a
una escala, que conjuntamente permite también delimitar gjercicios especificos para
la adecuada estimulacién de aquella (s) drea (s} en la que podria existir algin
Tetraso.

Las madres ya teniendo conocirtiento sobre desarrolle infantil, se les explicd la

importancia de estimular a sus nifios de acuerdo a su etapa de desarrollo.
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ESTIMULACION TEMPRANA

La estimulacion temprana es ¢l conjunto de acciones tendentes a proporcionar a los
nifios las experiencias que éste necesita desde su nactmiento para desarrollar al maximo
su potencial psicologico (significa favorecer ios aspectos cognoscitives tanto como la
adaptacidn emocional y social del nifio). Esto se logra a wavés de personas y objetos en
cantidad, oportunidad adecuada y en el contexto de situaciones de vanada complejidad,
que generen en el nific cierto grade de interés v actividad, condicion necesaria para
lograr una relacién dindmica con su ambiente y un aprendizaje efectivo.

Tampoco se puede afirmar que el desarmollo del nifio, se vea asegurado con la sola
estimulacion a edades tempranas, también hay que estimular en etapas posteriores. La
importancia para que se realice en los primeros afies de vida. deriva de la abundante
evidencia acumuliada, que necesita que una proporcidn importante de los niftos que
nacen en ambientes empobrecidos, presentan ya aproximadamente en el segundo aflos
de vida, retraso en su desarrollo psicomotor. De alll la importancia que la éstimulacién
se inicie 10 mds tempranamente, se continie en la edad preescolar y escolar del nifo, y
abarque todo su medio ambiente.

La estimulacién temprana debe fomentar el estabiecimiento de patrones de crianza
adecuados, que fortalezcan una relacién dinamica del nifio con su medio, £n contexto de
seguridad afectiva basica y de motivacion para aprender; es decir que estimulen y no
restrinjan la conducta exploratoria, que utilicen mas el premio que 1 castigo.

Las estrategias de estimulacién temprana deben entenderse no como una imposicién
de vzlores o patrones culturales, sing como un esfuerzo para proporcionar las
condiciones necesarias para que las -capacidades fundamentales del individuo se
desarrollen éptimamente, cualguiera que sea el contexto cultural donde esas funciones
se vayan a desplegar.

La presencia de una figura materna es de crucial importancia para el normal
desarrollo del nifio durante sus primeros afios de vida, con ella establece su primera
relacién afectiva, ¥ en general la madre actia como proveedora y mediadora de
estimulos sensoniales, sociales v emocionales,

Por tanto ia estabilidad de la figura materna es otro factor importante en el desarrollo
del nifio, pero no es suficiente; la conducta especifica de la madre y el tipo de
estimulacion que proporcione a su hijo serdn los elementos prioritarios que determinen
el curso que sigue ¢l desarrollo psicomotor.

Las actividades de un programa de estimulacion temprana deben estar de acuerdo a
la edad cronologica y a las caracteristicas peculiares del nivel del desarrollo del nifio
{capacidades y limitaciones).

Conocer ¢l mvel de desarrollo en que se encuentra el nifto permitird seleccionar
actividades que meforen su desarrollo haciendo uso de un instrumento que permita
concresar Ja accion, tratando de cumplir fos objetivos que se guieren alcanzar, Sin
embargo, un programa de estimulacidn no debe ser rigide, sino adaptarse z las

25



necesidades del nific y al medio en que se desenvuelve. Este debe desarrollarse con el
objetivo primordial de promover confianza y autoestima en el niflo, respetando su
culturz e involucrando elementos culturales en el programa.

Para teper un panorama general de como se inicié la estimulacion temprana vy los
antecedentes en nuestro pais, a continuacion s¢ mencionara un resumen de lo mas
importante de ello.

ORIGEN DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Durante e} transcurso del siglo pasado dominaba la ided que la inteligencia erz fija y
que el desarrollo del comportamiento se daba de acuerdo a su patrdn ya establecido.
Estas ideas originaron en el estudio realizado por Charles Darwin en 1869 y Francis
Galton en 1869, quicnes consideraron que las caracteristicas mentales eran heredadas v,
por tanto, no podian modificarse,

A inicio de este siglo estas ideas empezaron a cambiar, Alfred Binet en 1909 estudia
la inmteligencia y desarrolla los primeros test para medirla ¥ se opone a las ideas
anteriormente dichas.

Desde finzs del siglo pasado e inicios de este, muchos pediatras se ecupeban sobre la
morbilidad entre los mifos institucionalizados a los cuales les proporcionaban la
alimentacion necesaria y cuidados fisicos.

Después de la primera guerra mundial empezo a surgir en Europa el término de
privacion psicologica. A pesar de haber mejorado aspectos como atencion médica ¢
higiene, los niftos seguisn presentendo problemas v eran mas vulnerables a las
enfermedades, asi como retraso en ¢l desarroilo.

Entre 1930 y 1940 Binhler demoestrd que estas desventajas se debian a factores
psicolégicos que las condiciones ambientales en su interaccion con el nifio provocaban
durante el desarrollo.

En 1937 Newman investiga las diferencias de cociente imtelectual enire gemelos
idénticos creados en ambientes diferemtes. Las diferencias que se dieron las atribuyd 2
las diferencias del medio ambiente en que se desarrollaron y no a factores genéticos que
ambos posefan.

En 1938, Harold Skeels y sus asociados demostraron que nifios deficientes mentales,
mejoraban su nivel intelectual, cuando a temprana edad se trasladaba 2 un ambiente
enriquecedor y ds diferentes estimulos.

En 1945 Spitz realizé estudios que fueron muy influyentes para comprobar el papel
primordial v crucial en los primeros afios del mifio. E! introduce el término
“hospitalizacién” al referirse a la condicién de nifios confinados en un hospital u
orfanatos, durante sus primeros aiios de vida, las primeras manifestaciones mentales y
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fisicas incluian mayor tendencia a suffir enfermedades, mavor namero de muertes,
retrase en su desarrollo motor, perceptual, del aprendizaje y social.

El nifio sufre “privacion memal™ en que la relacidn afectiva madre-hijo sufre
alteraciones de acuerdo a [z magnited del tiempo de separecion que exista, asi tzmbien
seran los efectos ireversibles de los dafios que podrian ocasionar. Porque la primera
relacion afectiva que tiene todo niffo es con su madre, de alli la prioritaria importancia
de esta.

Bowby v posteriomnente G. Howells y J. Cavin, expusieron que rambién podia
existir falta de cuidado materno entre nifios que vivian con su propia madre, porgue no
tienen que ver tanto la duracion que ¢sta se relacione con su hijo, sino la calidad de
tiempo que le brinde. Y en situaciones que no se le dé un cuidado continue por una sola
persona durante su primera infancia, puede observarse la falta de estimulacién temprana
a los nifios.

Por la época de los afios 60 se empezo a tener conciencia de que las evidencias de
privacion psicolégica estaban presentes en hogares con un nivel socioecondmice muy
bajo. De aqui surgié un gran interés por determinar qué factores ambientales mejoraban
el desarrollo de la inteligencia y por lo tanto el rendimiento econdmico.

Actuaimente se pueden ver esfuerzos realizados en tormno a disefios de programas de
aplicacion de estimulacion temprana, desde diferentes campos de investigacidn, los que
generalmente les une un interés comun: el desarrollo integral del nifio.

ANTECEDENTES DE ESTIMULACION TEMPRANA EN GUATEMALA

En nuestro Pais, 1a atencidn educativa que se le brinda a la mifiez, tiene su inicie
desde los 5-6 afios de edad, a través de la escuela parz pirvulos en el drea urbana, donde
se le proporciona al nifio un proceso de eprestamiento para la escuela primaria. Y en
algunas comunidades del drea rural existen los famosos programas de castelfanizacion
en las escuelas.

Existen muy pocos programas de estimulacién temprana dedicados a nifios entre los
0y 5 affos de edad, y los que hay se realizan en la ciudad capital, quedando desatendida
la poblacién del Arez rural, esta poblacién ingresa a la escuela presentando dificultades
en su proceso de aprendizaje, derivados de problemas de desnutricion, salud u otros que
refrasan su desarrollo.

Ademds de esto el nifio es expuesto a una educacidon donde ni ¢l contenido ni e}
idioma son propios, debido a Iz falta de interés de crear programas e instrumentos
adecuados a cada cultura, siendo nuestro pais pluricultural, lo cuat tiene como efecto en
el nifio frustracion, aburrimiento, baja autoestima y desercién escolar,

Es tangible la falta de atencién a la nifiez guatemnaltecs, tanto en el drea urbana como

rural, de aqui la necesaria elaboracion de programas educativos pluncuitmles
adaptados a las diferentes poblaciones respetando su identidad.
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Para mejorar el area socicafectiva en los niflos se tuve como base:
TERAPIA DE JUEGO

La terapia de juego se basa en el hecho de que el jusgo es &l medio natural de auto
expresion que utiliza el nifio, es una oportunidad qus se Je da para que exprese sus
sentimientos y problemas por medio del juego, de la misma manera que cualquisr
individuo puede verbalizar sus problemas en una sesion de Psicoterapia. La terapia de
juego puede ser directiva, es decir, el terapeuta toma la responsabilidad de dirigir o
guiar; ¢ en la no directiva, en la cual el nifio es ¢l responsable ¢ indica el camino a
seguir.

Ya que el juego constituye su medic natural de auto expresion, el nifto tene la
oportunidad de actuar por este medio todos sus sentimientos acumulados de tension,
frustracidn, inseguridad, agresividad, temor, etc. El poder actuar estos sentimientos
por medio del juego hace que emerjan a la superficie expresandolos abiertamente, asi
el nifio puede enfrentarse a ellos, aprendiendo a controlarlos o a rechazarlos. Ponque
es un individuo con sus propios derechos y se le trata con dignidad y respeto, puede
decir todo lo que se le venga en pana y seguir siendo respetado plenamente, puede
jugar con los juguetes de la manera que él quiera y aceptarcele del todo. Puede odiar,
amar o ser tan indiferente como una estatua y seguird siendo aceptade, pueds ser
rapido o lento, no se le limitard ni se le apresurard,

El sentir que repentinamente desaparecen las sugerencias, mandatos, reprensiones,
restricciones, criticas, desaprobaciones, apoyo ¢ intrusiones de adultos =3 wma
experiencia vinica para el nifio.

Un aspecto al que se le dio mayor ‘nfasis durante todo el proceso del Ejercicio
Profesional Supervisado fue salud mental.

SALUD MENTAL

Estado que s& caracteriza por el bienestar psiquico y la autoaceptacion. El término
salud mental implica la capacidad de amar y de relacionarse con los demds, asi como
la voluntad de comportarse de modo que se pueda conseguir la satisfaccion personal
sin invadir los derechos de los demas. En definitiva, se trata de estar bien adaptado y
emocionalments bien ajustado. Desde una perspectiva clinica, la salud mental es 1a
ausengia de enfermedades mentales.

La preocupacidn por la locura ha existido siempre en mayor o menor medida, pero el
desarrollo de los enfoques actuales data de mediados del siglo XVII, cuando
eminentes reformistas, como el médico francés Philippe Pinel o el estadounidense
Benjamin Rusht, introdujeron el tratamiento médico e lugar de los tratamientos
crueles que hasta entonces habian prevalecido. A pesar de estas reformes, 2 mayoria
de los enfermos mentales continuaron en crceles y asilos incluso en ¢l siglo XIX.

Perspectiva global del problema

Seglin una estimacion aceptada, el 10% de la poblacidn tiene al menos una vez en
su vida problemas de salud mental lo suficiememente graves como para requenr
cuidados médicos. Datos mas recientes aumentan esta proporcion hasta el 15%, 1o que
10 significa que toda esta poblacidn reciba esas ayudas, ya que el estigma de 1a locura
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pesa en su contra, dificultando que se reconozean los problemas o que se busque
avuda para solucionarlos.

En conjunto, se estima gue un porcentaje bastante alto de la pobiacion sufre
depresiones leves 0 moderadas, ansiedad u otro tipo de trastornos emocionales. A ello
habria que surhar ¢l abuso del aicohol, que en muchos paises va en aumento, y los
rillones de drogodependientes, asi como el dafio a2 la salud mental que supcnen
estados como la pobreza permanente, el desempleo, la discriminacion por razones de
raza, sexo, clase social, edad, deficiencias fisicas o mentales. i

Tratamiento

El tratamiento de la enfermedad mental ha cambiado drasticamente en las ltimas
décadas. .05 medicamentos fabricados a partir de 1950, Junto con la mejora de otros
meétodos, ha permitido a pacientes tradiciomalmeme internados en maniconuios, ser
tratados en ambulatorios. Por ello, algunas clinicas mentales dan libertad a la mavoria
de sus pacientes para caminar por el edificio y los terrenos circundantes, e incluso
visitar lugares cercanos. Esta tendencia se basa en la conclusicn de qus la
perturbacion en ¢l comportamiento de los pacientes se debe en ocasiones mis a la
reclusion que a la enfermedad.

El tratamiento de los pacientes con trastornos mentales menos graves también ha
cambiado semsiblemente. Antes, los pacientes con depresion leve, trastornos de
ansiedad y otro tipo de neurosis eran tratados casi exclusivaments mediaste
psicoterapia individual, situacion de la que se ha pasado al empleo de otros enfoques
alternativos, como los tratamientos grupales o familiares, a los que se ha sumado el
empleo de firmacos psicotrépicos de reciente desarrollo, como el Prozac, gue ayudan
a aliviar los sintomas. . :

Investigacién

Diversas ciencias han contribuido al estudio de la salud v la enfermedad mentales.
En décadas recientss estas ciencias han comenzado a clarificar los procesos
biolégicos, psiquicos y sociales bdsicos y han mejorado la aplicacién de sus
conocimientos 2 los problemas propios de la salud mental.

Algunos de los avances mds prometedores han procedido de Ia biologia, por
ejemplo en el estudio del cerebro y los neurofransmisores —Compuestos quimicos que
llevan mensajes de una célula nerviosa a otra—, cuyo estudio revela aspectos
desconocidos del funcionamiento normal y anormal del cerebro que pueden ayudar a
mejorar €l tratamiento de algunos trastomos mentales. Otros investigadores intentan
descubrir como se desarrolla ¢l cerebro —comprobando, por jemplo, que incluso en
los adultos algunas células nerviosas se regeneran parciaimente despuds de haber side
dafladas—, conocimiento que ayudard a la comprensién de algunos trastornos, como
el retraso mental, o algunas formas de deterioro cerabral intratables hasta hoy.

La investigacion psicologica relevante para ia salud mental incluye el estudio de la
percepcion, el procesamiento de la informacion, el pensamiento, el lenguaje, la
motivacion, la emocién, las diversas capacidades intelectuales, las actitudes, ia
personalidad, y el comportamiento social. Por ejemplo, los investigadores eskin
estudiando el estrés y como manejarlo, estudio que permitiria, por ¢jemplo, ayudar a
prevenir los trastornos mentales.
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La investigacién en las ciencias sociales se centra en los problemas de los
individuos en distintos contextos como &l familiar o ¢l laboral. Un ejemplo de este
trabajo es la investigacion epidemiologica, que consiste en elaborar estadisticas de
incidencia de los distintos trastornos en un area geogrdfica concreta, y su relacion con
otras variables de indole psicosocial, economica, ambiental o cultural.

Por el tipo de cultura, ambiente y patrones de crianza ques se van transmitiendo de
generacion en generacion es necesario conocer los roles que les son asignados segin
el sexo que tengan.

TEORiA SEXO-GENERD

Iniciaremos, haciendo la diferencia entre sexo y género, el sexo estd determinado
biolégicamente y el género es una construccion historica o social.

La mayoria de los pueblos tienen una tradicién intelectual, que pretende der
explicaciones a los fendmenos del mundo real, mna de las concepeiones mas importantes
es la que sostiene que los hechos son naturales o culturales.

El sexo es el conjunto de diferencias fisicas y constitutivas del hombre y de iz mujer,
basicamente del aparato de reproduccion, resumiendo son los caracteres fisioldgicos que
se refieren a la constitucion corporal de la persona.

Loscamctcmsocialessonaquellosqlmsen'ansmitenaunindividuoam&dela
educacién, de su vida cotidiana en su medio ambiente, un ejemplo claro y sencillo, es la
vestimenta que utilizan los hombres y las mujeres.

L+ construccidn historica la realizamos nosotros los humanos a partic de nuestra
voluntad. NO == nace mujer, < lega a ser mujer, evidentemente antes del nacimiento,
en cualquier sociedad, ya estd establecido previamente lo que un hombre y um mujer
deben ser. Sin embargo debido al cardcter construido del género ser nifia o mujer aqui
en Guatemala, puede ser muy diferente, lo importante del género, es que se¢ construye
por lo tanto se puede transformar.

En nuestro medio se nace mujer v la adquisicion de género, nos obliga a aceptar
ciertas notmas de comporiamisngo corno la forma de vestir, de actuar, hablar, ser mujer
significa tener que aceptar salarios menores, ser pretagomista en el proceso
reproductivo, ademis de esto se asume como responsabilidad propia de ia mujer et
cuidado de los hijos v las realizacidon de las tareas domésticas, debiendo realizar una
jorada de trabajo bastante dura.

Liamaremos socializacién, al proceso mediante el cual, la persona aprende los
patrones de conducta que permiten en su medio social, en este procesc participa la
familia, la sociedad, mediante sus instituciones como la escuele, iglesia y medios de
comunicacién. La socializacién esigna a las personas los roles o papeles que deben
realizar en sociedad. Desde pequefios varones y hembras somos educados pare asumir
roles distintos, si el nifio 0 la nifia no tienen oportunidad de recibir orientacién, para
reconsiderar los patrones sociales de conducta, que han internalizado mediant la
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socializacion, irdn aceptando como propias las actitudes que el proceso inculed en él o
ellz, reforzados por el mismo medio social,

Entre las técnicas de trabajo que se utilizaron en el servicio de docencia fueron:
TECNICAS PARTICIPATIVAS

Lz educacion participativa permite crear nuevas seluciones a problemas que se estin
viviendo, dichas soluciones las proporcionan las personas, en lugar de ser traidas a ellas.

Por ¢l tipo de poblacién con Iz que se trabajd, se realizaron las siguientes técnicas
participativas:

DIBUIO CREATIVO:

- En este caso se utilizo para que cada una de las madres expresara mediante un
dibujo, su propia idea respecto al tema seiialado, manifestando creatividad e
imaginacion, porque 56lo se aceptan dibujos sin palabras.

- Esta técnica resulta interesante porque los dibujos pueden interpretarse de
diferentes mancras, segun ¢l mensaie que pueda tener.

- El capacitador tiene que estar consciente que el dibijo creativo no se califica por
la perfeccidn o catidad del dibujo, st no lo que mis interesa son las ideas que las
personas han generado a través del dibujo plasmado en el papel u oiro material
empleado.

PASOS PARA DIRIGIR LA TECNICA:

1. Elegir el tema que se desea analizar, de preferencia tiene gque ser un tema que la
mayoria de personas conozcan.

2. Elaboracidn del ditwjo creativo, en este paso sc pide que cada participante plasme su
idea mediante un dibujo.

3. Los dibwjos son presentados en pleparia, al terminar el tiempo para elaborar el
dibujo, se pide a cada persona que cologue su dibujo ante los demas participantes,
guienes expresaran la idea que el dibujo les pueda significar.

4. Explicacion del dibujo, después que los demds han expresado las ideas sobre el
dibujo, 1a persona responsable explicard a la general la idea que él ha querido
transmitir.

5. Encontrando similitudes y diferencias entre los dibujos, al terminar de analizar y
escuchar  las ideas de cada uno de los dibujos presentados, se le pide al grupe que
encuentre similitudes y diferencias entre los mensajes, con esto se concluye y se
proponen soluciones.

LLUVIA DE [DEAS

Es una técnica que permite a los integrantes de un prupo presentar muchas ideas o
conocimienios, en forma ordenada y creativa, con el fin de resolver un problema, con
esta técnica pueden participar vodos, obteniendo de cada une de los miembros del grupo,
en un tiempo asignado todas sus ideas sobre un tema ¢ problema, para luego que el
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‘mismo grupo identifique la mejor alterativa de solucion. El propdsito es aprovechar al
m4ximo el grupo coma un recurso, con esto se abren nuevas vias de pensamiento y al
unir B varias personas, se les da la oportunided de encontrar todas las posibles
alteradvas de solucién a algim problema.

Esta técnica permite que:
- Los participantes se sienfan capaces Y SSguros a aportar sus ideas.
- Los participantes aumenten su interés de exponer sus ideas.
- Los participantes compartan lo que piensan a un nivel individual con ¢} grupo.
- Todos los participantes tengan la misma oportunidad de aportar sus ideas.
- Los participantes se sientan mas unidos come equipo de trabajo.

(CUANDO SE PUEDE UTILIZAR LA LLUV1A DE IDEAS?

- Cuanhdo necesitamnos ampliar 0 conocer mas sobre un tema,
- Cuando queremos utilizar algunas alternativas de solucion a algim problema del

grupe.

- Para tratar de averiguar qué conoce u opina el grupo de algun tema.

- Para evaluar trabajos realizados, buscando todas las ideas que ayudan a mejorar
en el fumre.

- Para planificar accionss concretas.

La poblacién con la que se realizo el Ejercicio Profesional Supervisado es de origen
cakchiqued por lo que a continuacion se presentan pautas generales de ésta raza.

MAYA

Grupo de pueblos indigenas mesoamericanos perteneciente a la familia lingistica
maya o mayense, que tradicionaimente han habitado en los estados mexicanos de
Yucatan, Campeche, Tabasco y Chiapas, en la mayor parte de Guatemala y en
regiones de Belice y Honduras.

El pueblo mis conocido, el maya propiamente dicho, que da nombre = todo el
grupo, ocupa la peninsula de Yucatdn Entre los demds pueblos significativos se
hallan los tzeltales de las tierras aitas de Chiapas; los choles de Chiapas, los quiches,
cakchiqueles, pokonchis y pokomanes de les montaitas de Guatemala ¥ los chortis del
este de Guatemela y el oeste de Honduras. Todos estas puchios formaban parte de una
civilizacién y cultura comunes que, en muchos aspectos, alcanzaron las més clevadas
cotas de desarroilo entre 1os indigenas de todo el drea mescamericana.

CAKCHIQUEL

Pueblo indigena americano que pertenece al grupo linglistico quiché y que habita
en los departamentos de Chimaltenango, Solold y Sacatepéquez en Guatemala. Junto
con los quiche, &s el grupo mas numeraso dentro de los mayas ya que ascienden a miis
de un millon de personas. Iximche, su antigua capital, es hoy un sitio arqueolégico. Su
documento historico m4s conocido es ¢l llamado Memorial de Solold. Anales de los
Cakchigueles, una genealogia de sus héroes. Guerrearon contra los espafioles entre
1524 y 1530, en concreto contra Pedro de Alvarado, quien intentd fundar la ciudad ds
Santiago de Guatemala, Su economia se basa en el minifundio y en la migracion
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estacional como mano de obra, debido a que menos del 30% de su temmitorio les
pertenece.

Desde finales de la década de 1970 sufnieron el genocidio perpetrado por el
Ejército guatemalteco (no menos de 30.000 masacrados), lo que les ebligo a exiliarse.
Crearon organizaciones adheridas al conglomerado maya, como el Centro Mava
Sagb’e, y también algunas especificas de su emia. Demetrio Cojti, uno de los
principales lideres mayas, es de origen cakchiquel.

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 GENERAL:
Aportar conocimientos téenicos sobre el desarrolio adecuade de los nifios que

pertenecen al proyecto Xilotepee a través de la estimulacion temprana para brindar una
mejor atencion y orientacion a la poblacidn afiliada el proyecto.

2.2.2 ESPECIFICOS:

2.2.2.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO:

Disefiar un programa de estimulacidn temprana para ¢l nific comprendido entre
los 2 a 6 afos, afiliade al proyecto Xilotepec de acuerdo a su edad cronoldgica,
capacidades y limitaciones en cada una de las dreas del desamollo psicomotor tomando
en cuanta ¢l medio ambiente en que se desenvuelve,

2.2.2.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA:

Capacitar a madres de nifios comprendidos de 2 a 6 afios, afiliados al proyectn
Xilotepec sobre dreas bisicas v practicas de {a estimulacion temprana.
Implementar al personal que labora en et proyecto Xilotepec, con conocimientos

técnicos sobre el desarrollo infantil ¥ de superacidn personal, para mejorar el proceso de
atencion beneficiaria.

2.2.2.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Conocer los patrones de crianza en el nivel socioafectivo en los nifios de 2 a2 6
aftos afiliados al proyecto Xilotepec, considerados dentro del subprograma de servicio.
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23 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

2.3.1 Subprograma de Servicio:

Se coording con el programa de educacion la clasificacion de los nifos por edad

croniolbgica y comunidad.

a}

b)

d)

€)

Estableciendo tres grupos de trabajo:

Primer grupo niftos del area urbena (30) asistieron los dias lunes, martes,
miéreoles y viemes por la mafiana. '

Segundo grupo nifios del drea rural (20) 2 este grupo asistieron nifios de las
diferentes aldeas afiliados al provecto, los dias jueves aprovechando que éste dia
la mayoria de padres viene a 1a plaza.

Tercer grupo area rural Chuisac (25), se trabajo con el grupe de nifios los dias
martes por la tarde.

Verificacion de datos: Se hicieron listas con los nombres de los nifios por grupo, de
acuerdo a su edad cronoldgica ¥ comunidad, con el fin de preparar ¢! matetial de
evaluacion

Ewaluacion y diagnostico del desarroflo: Se evalud a cada nifio en forma individual
con el perfil de desarrollo estandarizado por UNICEF. Se abrid un expediente de
cada caso donde se anotaban los resultades de la evaluacion, fecha y diagndstico del
desarrollo.

Entrevista: Se citaron a las madres de los nifios, para indagar los aspectos de la
historia del desarrollo de los mismos {antecedentes e historia actual) a través de una
entrevista estructurada, asi tomando como base el analisis de la prueba y la historia
clinica, se realizé un programa de tratamiento de estimulacion tempranz,

Aplicacion del programa de estimulacion temprana grupal. Este se aplicod a los
nifios independientemente si presentaron bajo desarrollo en algunas de las dreas de
desarrollo o en todas las dreas que evalia el perfil del mismo. En éste se incluyeron
actividades y ejercicios de estimulacion adecuados para lograr nivelar o superar el
bajo desarrollo en las 4reas: Motora fina, gruesa, lengusje, afectiva y personal
social.

Reevaluacion del desarrollo de los nifios, dentro del plan de trabajo, se contemplo
reevaluar )

cada una de las actividades realizadas, observandose los alcances obtenidos por cada
nifig.
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2.3.2 Subprograma de Docencia:
Respecto al programa de madres.

- 5e coordind con &l programa de educacion la citacion de madres de familia de los nifios
contemplados en ¢} subprograma de servicio, de acuerdo a la ubicacion peografica en
que viven.

- Se establecieron dos grupos de trabajo: Area Urbana v Area Rural, asistieron a
las reuniones 2 veces al mes con una duracion aproximada de una hora v media
o dos.

- En la primera sesidn se explico acerca del abordamiento de éste subprograma a
las madres, estableciéndose relacion con ellas la cual sirvié para idemificar las
diferentes problemiticas y necesidades que ellas mismas tenian con sus hijos, 2
través de referencias que cada una de ellas expuso, realizandoe una luvia de ideas
anotadas en el pizarron, sobre la base de lo expuesto, se enumeraron temas de
interés comim, sumandose las dudas que puedan mantener en el desarrollo de sus
nifios. Ademds se observo que la mayona de madres poszian un nivel bajo de
autoestima, provectindolo por medio de actitudes de sumisidn, timidez,
conformismo y arreglo personal.

Con base a lo anterior se realizd el plan de trabajo impartiéndose temas y talleres sobre
Desarrello Infarml, Estimulacion Temprana y Autoestima,

En cada reunibén se realizaban dinidmicas para mejorar sutoestima, para que ellas
mismas reconocieron us capacidades v limitaciones, también se realizaron actividades
graficas utilizando papel y crayones, actividades de contacto fisico entre las madres,
ejercicios de comumicacidn, dramatizaciones varias.

Importancia del juego: Para ¢l efecto se realizaron rondas, se jugd tents entre las
sefioras; disfrutaron mucho esta actividad, sacando la actitud de nific que se lleva
dentro de si.

A través de la utilizacion de la téenica de sociodrima, dramatizacion vida en familia,
proyectando dindmica femiliar, patrones de crianza y algunos pgrupos realizaron el
concepto de familia, no siendo su propia realidad.

En las capacitaciones con el personal, se realizaron dinamicas, tallerss v chaclas
sobre superacion personal y estirnulacion temprana

2.3.3 Subprograma de Investigacién
Se establecieron patrones de crianza en el nivel socioafectivo en 75 nifiocs de 2a 6

aflos contemplados en el subprograma de servicio, para el efecto se realizaron las
siguientes actividades:
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Verificacion de datos: Se hicieron listas con los nombres de los nifios por grupo,
de acuerdo a su edad cronologica y comunidad, con el fin de preparar el material
de evaluacidon

Entrevista: Se citaron a las madres de los nifios, para indagar los aspecios de la
historia del desarrollo de los mismos (antecedentes ¢ historia actual) a través de
una entrevista estructurada.

Evaluacion y diagnostico del desarrolio: Se evalud a cade nifio en forma
individual con el perfil de desarrolio estandarizade por UNICEF, se abrié un
expediente de cada caso donde se anotaren los resultados de la evaluacion, fecha
y diagnostico del desarrollo. '

Charlas y talleres sobre aspectos basicos de desarrollo infantil, estimulacién
temprana, autoestima que dieron margen a la participacion de cada unz de las
madres proyectando patrones de crianza que se dan en su cultura,

Visitas domiciliarias y recorridos comunitarios, mediante los cuales se pudo
conocer directamente 2] ambiente en el que se desarrollan los nifios.
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CAPITULO I
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS
1.1 Sub Programa de Servicio:
s Verificacion de Datos:

Durante el periode comprendido dei | de octubre de 1997 al 31 de marzo de 1998, ~-
se admitieron al servicio de estimulacidn temprana un total de 75 nifos
comprendidos entre las edades de 2 a 6 afios, 45 de sexo femenino y 30 de sexo
masculine, pertenecientes al drca urbana y rural de San Martin Jilotepeque,
Chimaitenango.

¢ Evaluacion y Diagnostico del Desarrollo.

Se atendid inicialmente a las madres para indagar los aspectes de la historia del
desarrolio del nifio, 2 través de una entrevista estructurada.

Luego de establecer raport en las primeras 2 sesiones con los nifios se evaluaron con
el Perfil de Desarrollo estandarizado por UNICEF de Guatemala, realizandose 75
evaluaciones.

Los resultados de las evaluaciones fusron los siguientes:

Cuadre No. |
Distribucion por sexo de evaluaciones con los resultados del desarrollo psicomotor
de los nifios del Proyecto Xilotepec.
Participantes Total
Situacién de Desarrollo
F M
i Desarrollo Adecuado 7 12 ¥
i Desamollo Bajo 26 20 46
Total 43 32 75

Fuente: Datos obtenidos de la evaluacion con el perfil de desarrollo al grupo de nifios
que asisten al Proyecto Xilotepec. Octubre 1997

En este cuadro se puede apreciar que 29 nifios evaluados presentan un desarrollo
adecuado y 46 niflos un desarrollo bajo.
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Sobre la base de los resultados de la evaluacion se estructurd un programa de
estimulacion temprana, reforzando las dreas psicomotnz pruesa, fina, lenguaje,
socializacion y como drea primordial el drea socioemocional.

Socializacién:
Se trabaj6 primordiaimente diferentes rondas, juegos dirigidos, ai aire libre, de saldn,

inesa, cuemtos, dramatizaciones, etc. Al final del proceso de los 75 nifles, 60 mejoraron
sus relaciones sociales en ¢l ambiente en que se desenvuelven. .
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Cuadro No. 1
Distribucidn de resultados por areas de desarrolle det grupo de niftos de 3 afios evaluados con el perfil de desarrello UNICEF

AREAS SOCIO MOTCORA SALUDY |COGNOSITIV | LENGUAJE | MOTORA
AFECTIVA FINA NUTRICION A GRUESA
| .

I RESULTADOS| F % F % F % F % F % | F | % _

DESARROLLO| 6 75 5 63 5 63 5 63 5 63 5 63
BAJO I D T T e |

DESARROLLO| 2 25 3 37 3 37 3 37 3 37 3 37
ADECUADO o N

TOTALES | 8 W00 | 8 | 100 | 8 100 | 8 100 8 100 { 8 | o

A Fuenie: datos obtenidos de 1z evaluacion con el perfil de desarrollo un grupo de B nifios, de los cuales 5 son del sexo
: masculino y 3 del sexo femening, que asisten al proyecto Xilotepec. Octubre De 1997
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Cuadro No. 2
Distribucion de resultados por arca de desarrotlo del grupo de nifios de 4 afios evaluados con ¢l perfil de desarrolle UNICEF,

AREAS SOCI0 MOTORA SALUDY |COGNOSITIVA| LENGUAJE | MOTORA

AFECTIVA FINA NUTRICION GRUESA

RESULTADOS| T % F % { F % F % F % F %

DESARROLLO| 7 54 9 60 | 1o | 7 1 85 w0 {77 o | 77

BAJO e : S

DESARROLLO| 6 46 4 31| 3 23 2 15 3 23 3 23
ADECUADO. B )

ToTaLGS | 13 | 100 § 13 | 100 | 13 | 100 | 13 | wo | 13 | 100 § 13 | 100

Fuente: Datos obtenidos de 1a evaluacion con el perfil de desarrollo, 8 un grupo de 13 nifios de los cuales 7 son del sexo femenino y 6 del
sexo masculino, que asisten al proyecto Xilotepee. Octubre de 1997
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Cuadro No. 3
Distribucion de resuliados por areas de desamrollo del grupo de nifios de 5 afos evaluados con el perlil de desarrollo UNICEF.

AREAS SOCIO MOTORA SALUDY |[COGNOSITIV LENGUAJE MOTORA
AFECTIVA FINA NUTRICION A GRUESA
il “ . T % F % F o % ¢ F L% | F 1 %
DESARROLLG| 28 76 19 51 29 78 29 78 30 81 27 73
BAJO e S . -
DESARROLLO 9 24 18 49 . 22 8 22 7 19 10 27
ADECUADO ‘

| TOYALES | 37 1 300 | 37 | 100 | 37 | 100 | 37 | 100 | 37 | w0 | 37 | 100

Fuente: Datos obtenidos de la evaluacion con el perfil de desarrollo a un grupo de 37 nifios, de tos cuales 24 son del sexo femenino y 13
son del sexo mascutine, que asisten al proyecio Xilotepes. Octubre de 1997
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Cuadro No. 4
Distribucidn de resultados por drea de desarrallo del grupo de nifios de 6 aiios evaluados con el perfil de desarrollo LINICEF,

AREAS SOCIO MOTORA SALUDY |COGNOSITIV | LENGUAJE | MOTORA
AFECTIVA FINA NUTRICION A GRUESA
[RESULTADOS| F_ | % F % F % F % | _F % T %
DESARROLLO| 9 60 7 47 5 33 8 53 10 | 67 9 60
____BAIO
DESARROLLO| 6 40 8 53 10 | 67 7 47 5 33 6 40
ADECUADO :
TOTALES 15 | 100 | 15 ] 100 [ 15 100 | 15 | wo | 15 | 100 | 15 | 100

Fuente: Datos obtenidos de 1a evaluacion con el perfil de desatrollo, a un grupo de 15 niftos, de loscuales10 son del sexo femening y 5 del
sexo masculino, que asisten al proyecto Xilotepec. Octubre de 1997.
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Distribucién de resultados pur drea de desarrollo del grupo de niflos de 3 a 6 afos cvaluados con el perfil de ingreso de desarrotle
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§0CIO MOTORA SALUDY COGNOCITVA LENGUAJE MOTORA
AFECTIVA FINA NUTRICION GRUESA

FUENTE: Datos obtenidos de 1a evaluacion a 75 nifios de 3 a 6 afios que asisien ¢l proyecto Xilotope.
Octubre de 1997,
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Distribucién de resultados por drea de desarrollo del grupo de nifios de 3 a 6 afios evaluados con el perfil de egreso de desarrolle
UNICEF.

E13 afos
E4 aftos
05 aflos
6 afios

1

S0CI0 MOTORA SALUDY COGNOCITVA LENGUAJE MOTORA
AFECTIVA FINA NUTRICION GRUESA

FUENTE: Datos obtenidos de la evaluacién a 75 nifios de 3 a 6 aflos que asisten el proyecto Xilotepee.
Marzo de 1998.



Cuadro No. §
Resultado de las actividades del dvea Psicomotriz Fina

Marzo 1998,
_ NUMERO DE
T - NUMERO DE § FPARTICIPANTES EDADES
ARLA MOTRIZ FINA ACTIVIDADES | M F ol
|3 4 s 6
Raspado de papel periddico 6 30 45 75X L X X X |
Rasgado de papel de ching 18 30 45 |15 | X | X X X |
Moldeamiento con plasticina 18 130 | 45 | 75 X X X X
Dactilopinlura 5 30 | 45 75 X X X I X
Uso de crayon 16 30 45 75 X X X X
Puntillismo o picado 10 30 145 | 751 X X X [ X
Ensartar cuentas 6 22 i | 52 X X
Técnica de Copito 2 10 15 1 25 X | X
Entorchado 6 30 | 45 | 751 X | X X | .»x
(Collage 6 30 | 45 | 75 X X X | X
Aprestamienio N 82 22 [ 30 | 52+ | X | X ]
Encestar 6 25 | 40 | 65 | [ X 1 x [ x

Logros y limitaciohes.

Con la cstimulacion regular cn esta drea de los 75 nifios en 60 se observo una mejor capacidad de acuerdo a su nivel de madurez en
las actividades donde se requirio coordinacién en los movimientos de los ajos y de las manos, los restentes 15 nifios intentaron realizar la
actividad, su asistencia fue aregular,
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i Cuadro No.
‘- Resultado de Ias actividades del drea molriz gruesa

Marzo de 1998,
, NUMERO DE
- . NUMERODE | PARTICIPANTES EDADES
ARCAMOTRIZFINA | scmvipADES | M F  Total

o 3 4 5 6

Tocar sobre su cuerpo (mancjar

conceptos adelante y atrds, arriba 20 30 45 75 X X X X
- abajo)
‘Tocar y nombrar partes de su 25 30 45 25 X X X X
CUETpo.
Poner en movimiento el cuerpe
como haciendo diferentes 15 0| 45 1 75 X b4 X X
CONIQICIONSS, ] ]
Lateralidad . 15 20 | 32 | 52 X X
Ritmo 15 36 1 45 | 15 X X X X
Expresar con geslos estados de 10 30 45 75 X X X X
animo. i
Coordinacion General . 30 30 | 45 | 75 X X X X
Equilibrio Estdtico 20 30 § 32 1 52 X X
| Equilibrio Dindmico 15 o |32 | %2 X X |

Logros y limitaciones.
Con la estinulacion regular en esta drea se observe que de los 75 nifios, 60 desarroliaron ¢l conocimiento de ias partes de su cuerpo
y las posibilidades de movimiento que este tiene, principaimente habilidades en los misculos grandes vy en el movimiento grueso en
general, dandole flexibilidad a su cuerpo, 10 15 niflos restantes su asistencia fue itrepular.
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Cuadre Mo, 7
Resulados de las actividades del drea de Lenguaje

Marzo de 1998
m’”‘ , NOMERODE |
I , NUMERO DE PARTICIPANTES EDADES
LENGUAJE ACTIVIDADES | M F  Total
3 4 5 6 _

Eiercicios bucales 50 30 45 75 X X X X
| Descripeion de laminas 30 27 [ 40 [ 67 | x| X | x
Fonacién de onomatopeyas, O 30 5 [ 75 | x | X | X X
Vocales y consonantes | 1o
Descripcion de actividades 25 30 45 75 X X X X
Realizadas -
Cantos 100 30 45 75 X X X X
Poemas T 20 30| 4575 | X ITX X X

Lugros:
Con la estimulacidn regular de ésta drea, se logré que de los 75 nifios, 55 mejoraran su Comunicacion a través de la vocalizacion de

palabras, frescs u oraciones, en o que respecta al ienguaje articulado. Los 20 restantes su asistencia fue irregular y en casa no contribudan
al desarrollo de ésta drea.
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Resultado de las actividades del drea personal social

Cuadro M. §

Logios y limitaciones:

Con la estimulacion regular de ésta drea se logrd de los 75 niflos, en 50 se iniciaran en la formacion de alguno habitos higiénicos, en los
25 niftos restantes no se pudo realizar ésta actividad, ya que dentro de su comunidad el servicio indispensable del agua es escaso.
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Marzo de 1998,
o , NUMERO DE T
- NUMERODE | PARTICIPANTES EDADES
AREA PERSONAL SOCIAL ACTIVIDADES | M F
Total i 3 4 5 &

Lavado y secado de manos antes 80 20 30 50 X X X X
de comer S
Lavado y secado de manos 80 20 | 30 | S50 X X X X
después de ir al bafio )
Lavado y secado de cara 20 20 30 50 X X X X
Cepillado de dientes 65 20 | 30 | 50 | X | X | X | X
[Limpieza de ofdos 10 14 | 20| 34 X | X
Limpieza de ufias - 10 14 | 20 | 34 X | X
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3.2 Subprograma de docencia.

Los resultados de este subprograma se dieron de Ia siguiente forma;

- Con respecto a las madres de tos niflos atendidos en servicio. se les brindd una
onentacién y capaciiacion a taves de 11 charlas, 3 taileres vivenciales v 22
dinamicas, tratando los siguientes temas:

s Autoestima

» Desatrollo psicomotor y estimulacion temprana de 0 a 1 afio

s Desarroilo psicomotor v estimulacion temprana de 1 a 2 afio

¢ Desarrollo psicometor v estimulacion temprana de 2 a 3 afto

» Desarrollo psicomotor y estimulacion temprana de 3 a 4 afio

= Desarrollo psicomotor y estimulacion temprana de 4 a 5 aiio

» Desarrollo psicomotor y estimulacidn temprana de 5 a2 6 afio

¢ Importancia del desarrollo Psicoafectivo en el nifio.

& Laimportancia del juego en la edad temprana.

» Educacion y disciplina en €l nifio.

* Trastornos del suefio v su incidencia en el desarrollo infantl.

# Talleres vivenciales de los temas anteriores.

Con respecto al personal del proyecto Xilotepec se desarrollaron los signientes
temas:

* Autoestima

¢ Relaciones humanas

+ Comunicacion

* Metas en la vida
Especificamente con el personal de educacion se les capacito a cerca de
estimulacion temprana, psicomotricidad, memoria v atencidn.
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Cuadro No. 1

Resultados de las charlas brindadas a las madres. Marzo de 1998,

No. DE No. DE
PARTICIPANT |PARTICIPANT TOTAL
NOMBRE DEL TEMA ES AREA ES AREA
URBANA RURAL
Autoestima_____ 30 F 40 F | 10F.
Desarrollo psicomotor y estimulacién temprana de 0 a | aflos 25 F I0F 55 F |
Desarrollo psicomotor y estimulacién temprana de 1 a 2 afios 0¥ 1.4 F 70 ¥
Desarrollo psicomotor y estimulacidn temprana de 2 a 3 afios 25 F 30F 55 F
Desarrollo psicomotor y estimulacion temprana de 3 a 4 afios 28 F 2y ] 60 F |
Desarrollo psicomotor y estimulacion temprana de 4 a 5 afios 25 F 30 F 5 F
Desarrollo psicomotor y estimulacidn temprana de 5 a 6 afios 28F | 32 F 60 F
La importancia del desarrallo psicoafective en el nifio F 40 F 70 F
La importancia de juego en la edad temprana 25 F F 55 F
Educacidn y disciplina en el nifio 30F 40 F 10 F
Trastornos del suefio y su incidencia en el desarrollo infanti] 28 F 32 F 60 F

Logros y dificultades:
La asistencia promedio de madres fue de 60 distribuidas en 2 grupos. De las 60 madres aproximadamente 43 mejoraren su antoestima
y reconocieron la imponancia de la estimulacion temprana y cuido pera con sus hijos, 10 sefioras no asistieron regularmente pero trataron
de poner en practica al gunas cosas aprendidas, s¢ observo que algunas asistian no por interés sino como un requisite que cumpliv en el
proyecto. ‘
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Cuadro No. 2

Resultados de las Charlas brindadas al personal técnico y administrativo del Proyecto Xilotepee, Murzo de 1998

NOMBRE DEL TEMA T No.opE ] T
PARTICIPANTES | TOTAL
) ¥ M
Autoestima " 8 19
Comunicacién y Afecto N H ~ 8 9
Relaciones Humanas H 8 19
Metas v Objetivos de Vida __I,l___ .. _f__ . __._I_?.
Areas de Desarrollo Infantil 2 N 2
. ) 2 - 9
) Estimulacién Temprana - -
, . 2 - 2
L Memoria y Atencidn L . N

Logros y Dificultades:

Por la frecugncia de sesiones con todo ¢l personal que fueron cuatro durante la realizacion del E.P.S., los logros fucron minimos, se
observt que a nivel personal reflexionaran un poce mas sobre su vida personal, ya que por la presion Jaboral que tienen descuidan su salud
mental. En cuanto a las pla.ncas que se realizaron especificamente con las encargadas de educacion, se logrd (ransmilir conocimientus
sobre desarrallo infantil y estimulacion temprana, observéindose el cambio de atencitn a la poblacion beneficiaria.
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3 Subprograma de investigacién

Se realiz6 una investigacion de caracter descriptivo donde se pudo establecer patrones
de criznzz en nifios de 2 a 6 afios contemplados en el prograrmna de servicio.

- A traves de 75 entrevistas a madres, en las cuales se conocieron elementos
esenciales en la historia del desarrollo de los nifios (antecedentes ¢ historia
actual).

. 75 evaluaciones de desarrollo psicomotor a niflos, utilizando el perfil de
desarrollo estandarizado por UNICEF para Guatemala en ¢l que se obtuvo el
siguiente resultado 29 niftos presentaron desarrollo psicomotor adecuado v 46
nifios tienen bajo desarrollo.

- 35 wvisitas domiciliarias, en las cuales se conocieron situaciones sociales
familiares, habitacionales, salud y alimentacion, educacion y recreacion.

- De los talleres y charlas impartidos algo muy importante fue lo que cada madre
proyectd dando elementos para conocer mas de cerca el ambiente familiar ¥
patrones de crianza.

D lo anterior se dieron a conocer las signientes variables;
Psicomotriz gruesa:

- Algunas actividades que realizan las madres para estimular la psicomotricidad
gruesa de sus hijos son las signientes: desde muy pequefios los mandan a traer
lefia, acarrear agua, correr tras sus aves de corral para guardarlas todas las
noches, barrer su casa.

Psicomotriz fina:

- Algunas actividades que realizan las madres para estimular la psicomotricidad
fina de sus hijos son las siguientes: pelar y desgranar mazorcas de maiz, lavar
pequeiias prendas de vestir, lavar trastos, tortear,

Socioafectiva:

- Con relacion a los patrones de crianza en lz variable socioafectiva se dieron los
siguientes indicadores:

La mayoria de sefiores se dedican a la agricultura, para sobrevivir
econdmicamente no es  una  gran inversion pero salen avantes, debido a
esto delegan solo a la madre Ia responsabilidad de los oficios domesticos,
educacion v disciplina de sus hijos.
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Las madres delegan trabajos a sus hijos desde una edad muy ternprana como por
cjemplo pequetios oficios domésticos, fa responsabilidad de cuidar a sus
hermanos mas pequefios, etc.

Existe un alto indice de analfabetismo de los padres no pudiendo ayudar a sus
hijos en lo que a educacion formal se refiere.

La mayoria de madmes desconocian sobre desarrollo infantil ¥ estimulacién
temprana. Madres con un nivel bajo de expresion fisica y verbal de afecto a sus
hijos.

En cuanto a disciplina desde pequefios los nifios son agredidos por sus padres
tanto fisicamente {pegandoles con varejon, un hecho muy frecuente es que les
peguen con las manos en la cara vy en la cabezz), como verbalmente (con
palabras soeces y expresiones no adecunadas para los nifios).

Lz mayoria de familias indigenas son numerosas, ne existe planificacion
familiar,

Existe un indice elevado de alcoholismo dentro de las familias, la mayoria de
magires refirieron que sus esposos ingerian alcohol, repercutiendo de manera
negativa en el hogar, ya que bajo el estado de ¢l licor, agreden tanto verbal como
fisicaments a ellas v a sus hijos, también produce efectos negativos a la
econontia familiar, reduciendo los ingresos monetarios.

La mayoria de madres poseian un nivel bajo de autoestima, reflejandose tanto en
SL persona come en sus hijos, temiendo como posibles causas la falta de recursos
econdmicos, la violencia familiar y paranoia de postguerra que vivieron en afios
anteriores.

Personal — social:

- En esta variable se conocieron los siguientes indicadores, existz un indice
elevado de pobreza dentro de Ias familias, en Iz mayoria de casas existe un solo
ambiente donde duermen todos juntos, ¥y una pequefla cocina, careciendo de los
servicios indispensables como agua potsble y energia eléctnica,

Existe poca formacion de habitos higiénicos dentro de los miembros de la
familia, v falta de ordzn y limpieza dentro del ambiente fisico de su casa,

- Exn algunos casos construyen chiqueros muy cerca de las casas.
- La alimentacion basica de las familias es fijol, tortillas de maiz chile y café.

- En cuanto & salud se refiere un hecho frecuente dentro de la comunidad es que la
mayoria de madres dan a luz con los servicios de una comadrona.



En algunas comunidades hay puestos de salud pero frecuentemente las madres
recugren a remedios caseros cuando las enfermedades son comunes tajes como
diarrea, catarros, fiebres, erc. Cuando la enfermedad es grave recurren al centro
de salud que se encuentra ubicado en la cabecera municipal.

La recreacidn familiar es casi nula, siendo la participacion en actividades

religiosa la Gnica forma de realizarse, ya que la mayoria de personas asisten a
diferentes iglesias segin su credo.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 Subprograma de Servicio

El programa de estimujacion temprana no existia en al proyecto Xilotepee, por lo
que el inicio de este fue muy importante, dindose a conocer no solo en los nifos
afiliados sino también a la comunidad en general al manifestar tnterés en el servicio,
aumentando asi la cobertura del programa.

La forma en que se pudo observar si el nifio presentaba un desarroilo adecuado o
no, fue a través de la evaluacidn con el perfil de desarrollo, ! cual esta adaptado al
contexto centroamericanc ¥ ¢s avalade por UNICEF de Guatemala; ademds es una
pauta que no requiere de materiales costosos ¥ desconocidos del nifo; el manejo vy
aplicacion es sencillo razon por la cual se pudo cubrir a la poblacidn de 75 nifios.

De los 75 nifios, un total de 46 presentaron bajo desarrollo en una o mas areas.

Sobre Ia base del diagndstico de desarrollo, se elaboré un Programa, estimulando las
areas: Psicomotniz fina, gruesa, lenguaje, socioafective y personal social.

Los resultados del Programa se presentan a continuacion:

AREA SOCIOAFECTIVA: Esta drea comprende las reacciones personales del nifio
ante ¢l ambiente en que vive, principalmente proyectando del nivel de expresion de
afecto recibido 0 no dentro de su familia. Dentro de la poblacién meta, se pudo observar
que en este aspecto fue donde se dio un mayor grado de dificultad porque dentro del
ambiente en que s¢ desenvuelven, la estimulacion es minima y no adecuada, es un
patrdn que se ha establecido de generacion en generacion, donde el nivel de expresién
de afecto tanto fisico como verbal no se da con toda libertad, los padres de familia se
dedican mas a los trabajos agricolas y las madres a los trabajos domeésticos, pues dentrp
del medio en que viven, eso es lo prioritario para sobrevivir, ignorando que hay factores
primordiales en el desarrollo infantil que no se deben descuidar, como base en la
formacion de persomalidad en sus  hijos, 2l es ¢l caso el afecto, que ayuda a sentir
seguridad en ellos mismos y proyectarlo a Ios demas, siendo una !nnitante para entrar en
contacto con los que diariamente conviven con eilos y con 1a poblacidn en general,

Al indcio del programa se tuvo cierto grado de dificultad en el acercamiento a la
mavoria de nifios ya gue se mostraban tmidos v desconfiados, al ver una persona
desconocida; esto fue disminuyende paulatinaments en cada reunidn.

Se mvo como base la técnica de Ludoterapia, en la cual aprendieron a compartir en
grupo, a través de actividades en las cuales se vieron en la necesidad de recurrir a sus
compafieros para completar las tareas asignadas. Dar v recibir afecto, por medio de la
convivencia diaria que experimentaron en el grupo, estableciendo empatia con uno o
varios nifios. Expresion libre de emociones a través de actividades donde manifestaron
sus estados de dnimo a través de risas, gritos, llantos, ira, etc. Al final dei proceso de
los 75 nifios, 50 mejoraron en esta drea, debido al estimulo que recibieron ea ¢l
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programa como también en su casa, donde |as madres trataron de poner en practica los
conocimientos aprendidos en las charlas. Los restantes 15 no fueron constantes en su
asistencia mostrando desinterés y apatia por parte de su familia.

AREA MOTRIZ FINA: La ejercitacion de [a motricidad fina teniendo como base
principal la coordinacion ojo-mano, desarrolla los musculos que se utilizan para la
realizacion de actividades que requieren precision y seguridad.

La maycria de nifios poseian dentro de sus patrones educacionzles la estimulacion
minima en esta drea. » Tue desde muy pequefios realizan actividades utilizando para
estas acciones .. ‘nos y la coordinacidn de ojo — mano como por gjemplo,
ayudan a pelar y desgioa...r mazorcas de maiz cuando cosechan este cereal base de su
alimentacion; también ayndan en pequedios oficios domésticos como lavar trastos, lavar
pequefias prendas de vestir y tortear. Las madres ignoran que estas actividades
contribuyen a estimilar el desarrollo del area psicomotriz fina que es base para realizar
una educacion formal o realizar trabajos manuales que requieren de mayor precision.

D los 75 nifios, 60 mejoraron su psicomotricidad fina, su asistencia fue reglar,
cbservando con esto también el interés de la familia enviando & sus hijos al programa, la
participacion de los nifios fue activa, disfrutando de cada actividad, existié un buen
nivel de atencidn y motivacion. )

En los 15 niflos restanies no se gbservaron resultados claros, su asistencia fue
irregular, observindose apatiz y desinterés de parte de algunos padres, un minimo de
éstos nifios faltaron debido a el iempo de tapisca que imperaba por esta época tenjende
que acompafiar a su familia al lugar de la siembra.

PERSONAL SOCIAL: Esta drea comprends tas reacciones personales ante la cultura
social en que vive, ya que estd sujets a los patrones establecidos de peneracion en
generacion.

Entre los factores més importantes estd la formacién de hébitos higiénicos que se les
inculcan a los nifios desde pequefios, refigjando en ellos la conducta de sus padres que
también aprendieron de sus antepasados, convirtiéndose ¢n una cadena. Es importante
sefialar que en algunas comunidades rurales no existen en forma abundante el agua y la
utilizan solo para lo mis indispensable (preparacidn de alimentos, bebida).

En esta area la mayoria de nifios presentd un nivel bajo, pudiéndose observar que son
habitos ensefiados en casa y que no les prestan mayor atencidn, reflejando esto también
en la apariencia personal de las madres.

Durante el proceso se les inicio en la formecidn de los siguientes hibitos higiénicos:
lavado v secado de manos, antes y después de comer, despugs de ir al bado, cepillado de
dientes, lavado y secado de cara, limpieza de cidos y ufias.

En la mavoria de nifios se pudo observar un cambio de actitud evidenciada al inicio
del programa porque sin necesidad de ufilizar instigadores verbales, los nifios acudieron
a lavarse las manos a la hora de la refaccion y después de ir al bafio.
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LENGUAIJE: En ésta drea se abarco toda fonma de comunicacion visible y andible,
principalmente el lenguaje articulado como funcion socializadora que requierc la
existencia de un medio social.

Algo muy importante que s¢ pudo observar, fue que la mayoria de los nifios tenian
estimulada esta drea, una de las limitantes que se encontré y que se atribuye al medio en
que se desenvuelven es la etapa de guerra que vivieron en afios pasados, con lo cual
manifiestan desconfianza a personas desconocidas, dificultandose entablar conversacidn
principalmente con personas de upa etnia diferente pero al ganar su conflanza este
barrera se rompe y son verborreicos,

Al inicio del programa, se tuvo cierto grade de dificuliad, porgue los nifios se
mostraban timidos, desconfiados v temerosos de hablar, va que no sdlo era la primera
vez que asistian, si no que también no conocian 2 los demds nifios, gradualmente se fue
mejorando, a través de diferentes actividades, logrando que los nifos pudieran hablar
con un minimo de dificultad entre si y frente a sus compaiieros.

MOTRIZ GRUESA: Esta irea comprende las habilidades que el nifio va aprendiendo
para mover ammonicsamente los misculos de su cuerpo, ademas es una actividad que
confiere una significacion Psicolégica i movimiento.

Esta drea fue en la que tuvieron menos dificultad, porque desde pequefios los nifios
se inician a e¢jercitar los misculos gruesos de su cuerpo, ayudande en los oficios
domésticos ya que por su edad cronoldgica es el (mico aporte que brindan en su hogar,
como por gjemplo acarreando agua, lefia, corriendo sus aves de corral para encerrarlas y
a parte de esto realizan actividades recreativas con sus hermanes o vecinos, estimulando
€l desarrollo motniz grueso.

De los 75 niflos, 60 mejoraron su psicomotricidad gruesa, mostrando uma
participacidn activa en cada una de las actividades realizadas, los 15 restantes no fueron
constantes en su asistencia mostrando apatia y desinierés por parte de los padres.

4.2 Subprograma de Docencis:

Al inicio del programa se presentaron algumas dificultades en la  adaptacion af
trabajo con las madres, porque conceptos como awtoestima, desarroilo psicomotor,
estimulacion temprana, etcétera no habian sido inchzides con anterioridad dentro de s
patrones educacionales, las sefioras no visualizaban en su medio el concepto de
psicologia y en este caso desarrollo psicomotor y estimulacion temprana no existiendo
credibilidad y confianza, Io cual fue disminuyendo con la presencia de las madres en
cada reunidn, evidenciando interés a través de expresionss como “nos va a servir”, “no
vamos a perder el tiempo”, mostrando interés con su asistencia y participacién directa
en cadz une de los temas que se impartieren, principatmente a un nivel de crecimiento
personal, un hecho muy importantz de destacar, porque en la mayoria de madres se
observé un nivel bajo de autoestima. Por el ambiente donde viven le dan mis
importancia a las tareas domeésticas, descuidindose eHas mismas como personas, esto
se trabajo en todas las sesiones realizadas a través de diferentes actividades, Jogrando al
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final del proceso que mejoraran su estima propia, influyendo positivamente como
agentes de salud mental dentro de su hogar.

Una de las finalidades del Subprograma de docencia, fue brindar oriemtacion y
capacitacidn a madres de nifios contemplados en e! subprograma de servicio, sobre
temas como: Autoestima, Desarrollo Psicomotor, Estimulacién Temprana, Desarrollo
Psicoafectivo, Educacion y Disciplina, Importancia del juego en ia edad temprana,
Trastornos del suefio, etc. Los temas impartidos tuvieron como base las necesidades
planteadas por las madres, £n la primera reunion,

Se realizaron aproximadamente 13 sesiones, con un promedio de asistencia de 60
madres, distribuidas en dos grupos.

La técnica de exposicion fue el método accidén - reflexion, que permitié la
participacion activa y retroalimentacion del tema.

Las técnicas e instrumentos utilizadzs durante el desamroile de este subprograma
fueron: laminas ilustranvas, sociodramas, talleres vivenciales, dindmicas, pizama, etc.,
en las charlas y los talleres vivenciales las madres se sintieron mds motivadas lo que dio
la oporunidad a que se sensibilizaran en el proceso de crianza.

En cuanto 2 la orientacién psicoeducativa que recibieron las madres, fue un factor
que permiti¢é despejar dudas en cuanto a desarrollo infantil y estimulacién temprana se
refiere. Ellas mismas expusieron la problemética con sus hijos, dudas, comentarios y
alge muy importante, se establecidé un nivel de confianza en el cual elas también
expusieron problemas personales.

En la dltima reunion que se realizo se evaluaron los temas impartidos en las sesiones
anteriores, donde las madres expusieron ejercicios practicos de estimulacion temprana
para llevarlos a cabo en el hogar, observandose que realmemte captaron la esencia de lo
que queria transmitirseles.

Con respecto al personal del proyecto, especificamente con el arez de educacion, se
evidenciaron cambios en cuanto a la atencidn que se les brinda a los nifios, al reconocer
y evidenciar la importancia de la estimulacion temprana, el director del proyecto
proveyd inmediatamente ¢l material necesario y adecuado para realizar las actividades,
con ¢l cual no se contaba. Ademas se construyeron columpios y diariamente se les
proporciond a los niftos un vaso de atol para complementar su alimentagidn,

En cuanto a las platicas que se realizaron con todo el personal técnico y
administrativo del Proyecto, fueron pocas, porque debido a la presion laboral bajo el
que se desempeiian no hay suficiente tiempo para realizar sesiones fuera del horario de
trabajo, logrindose que cada uno de los miembros del personal, reflexionarin un poco
més sobre su salud mental, en las sesiones que se trabajaron, que es base para un buen
desempedio laboral.
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4.3 Subprograma de Investigacion:

La investigacion tuve como objetivo primordial conocer los patrones de crianza en
nifios de 2 a 6 afios, atendidos en el subprograma de Servicio, a través de diferentes
actividades destinacdas para la recoleccion de datos. Obtemiendo los siguientes
resultados:

San Martin Jilotepeque es un lugar con um alto porcentaje de poblacidn indigena,
delegando una minecria a la poblacion ladina.

Se marcan notablemente las clases sociales, la discriminacion racial se da en todos
los ambitos de la comunidad.

La poblacién atendida en un 90% fue indigena, pudiendo evidenciar que la mayoria
de familias son numerosas, no existe plamficacion familiar, entre mas hijos tengan
mejor porgue hay mais ayuda en los trabajos.

En la variable psicomotora gruesa se pudo observar que es ei 4drea en que los nifies
presentaron menor dificultad, porque las madres delegan pequefios trabajos a sus hijos
desde una edzad temprana, ejercitando los movimientos griesos de su CUerpo, como por
ejemplo acarreando lefia, agua, corriendo a sus aves de corral, etc., actividades que
realizan como algo rutinario para ayudar en los oficios domésticos, desconociendo que
se estd estimulando un drea de desamrollo. Algunas veces las madres se exceden en Jos
trabajos domésticos que les delegan a sus hijos, porque debido a la edad cronolégica y
I2 etapa de desarrollo se les exige mds de lo que realmeme pueden hacer, lo cual puede
repercutir en la formacion de su personalidad. Realizar estas actividades de manecra
gradual ayuda a estimular esta irea.

En la variable psicomotora fina se pudo observar que hay una minima estimulacion
ternprana en la coordinacion oculomanual, en algunos casos hay ausencia de la misma;
manifestindose en la evaluacion del desarrollo psicomotor y datos proporcionados por
las medres en las entrevistas.

No en todos los casos, pero en la mayoria, desde pequefios ayudan a pelar v
desgranar mazorcas de maiz, cuando cosechan, siendo esta la Unica actividad pem
ambos sexos, ya que las niftas lavan trastos, pequefias prendas de vestir y tortear, roles
femeninos que dentro de su cultura se marcan notablemente desde pequefios. No
exigiéndoles perfeccion al realizar dichas actividades sino formando habitos de vida ya
gue por su edad temprana no las pueden ejecutar con la misma experiencia gue wm
adulto.

En la variabls sociocafectiva un hecho frecuente es el consumo del alcohol en las
familias, el cual se da mds en los hombres que en las mujeres. Bajo efecto del licor,
agreden tanto fisivamente como verbalmente a sus esposas e hijos, influyendo de
manera negativa en ¢l equilibric emocional de cada miembro de 12 familia, sumendo
una causa de baja autoestima en la madre, reflejindose tanto en su persona como en sus
hijos, repercutiendo también en fa economia familiar, porque la mayoria de los hombres
sostienien sus hogares dedicandose a los trabajos agricolas. Cuando ingieren alcohol por
semanas, descuidan sus siembras o despuds de venderen el
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todoe el dinero en la bebida aloohdlica, ademas de la falta de recursos economicos y
violencta familiar se agrega la paranoia de postguerra que vivieron en afios anteriores,
porque fueron victimas det enfrentamiento armado tanto de la insurgencia como del
¢jéreito nacional, quedando en medio del fuego cruzado, muriendo muchas personas
inocentes entre ellos hombres mujeres y nifios, afectando emocienalmente a todos los
pobiadores de esta regicn

Un hecho muy importante de resaltar son fos patrones de crianza que se han transmitido
de genmeracién en generacion como por gjemplo, la disciplina que ejercen sobre sus
nifios desde muy pequeiios. Como parte de la vida cotidiana, con tanta naturalidad
ejercen sobre ellos castigos que van desde agredirlos fisicamente, pegandoles con las
manos en la cabeza, cara o utilizando un varejdn dejandolo caer en cunlquier parte de su
cuerpo. La mayoria de veces su suma la agresion verbal, utilizando patabras soeces y
expresiones no adecuadas como “eres un brute”, “no sirves para nada” etcetera,
influyendo de manera negativa en la autoestima de los nifios, no hay que olvidar que son
los primeros afios donde se va formando la personalidad, base para su vida adulta.

Otro factor muy importante que sefialar s el nivel bajo de expresion fisica y verbal
que tenen las madres hacia sus hijos, no teniendo libertad de deshinibirse ¢n Ia
expresion de cualquiera de estos dos, en la mayoria de los casos se limitan a cubrirles
sus necesidades basicas (alimentacion, vestido, vivierda), ignorando que el afecto es un
ingrediente importante en la seguridad personal de cada individuo, per el mismo patrén
de crianza que han tenido.

En la vaniable personal social al iniciarse éste subprograma se hizo un sondeo, ¥ la
mayoria de madres ignoraba sobre la orientacion en cuanto a desarrollo y estimulacién
temprana se refiere; tomando como base de que en muchas comunidades desconocen -
esto, es necesario buscar los recursos para evitarlos, ya que en algunos casos no se da
por dgjadez y poco interés en los nifios sino por ignorancia, sumandose el poco tiempo
que les dedican a sus hijos y por sus ocupaciones cotidianas,

Los padres se dedican & la agricultura para sobrevivir econémicamente, no es une
gran inversion pero salen avantes. Desde que los nifios son pequeiios son ensefiados en
éste oficio.

Por el hecho antes mencionado delegan solo a la madre la responsabilidad de los
oficios domésticos, educacion y disciplina de los nifios, algunas veces también las
madres tienen que aportar a la economia familiar, vendiendo preductos agricolas en el
mercado, o confeccionando guipiles en su telar para [a venta ya que existe un alto indice
de pobreza en las familias. Con solo el ingreso del espose no alcanza para cubrir las
necesidades primordiales,

Desde muy pequefios las madres les delegan trabajos a sus hijos, como por ejemplo
cuidar al hermano méas pequefio, acarrear lefla, agua, etc.

Otro dato que llama la atencion es el alito indice de ans!fabetismo que existe en la
familia, ya que en el ambiente en que viven le dan prioridad al trabajo agricola por ser el
principal medio de sobrevivencia, que al interés de aprender a leer y escribir,



Un hecho comin y frecuente en cuanto a salud corresponde, es que todas [as madres
al dar a luz utilizan el servicio de una comadrona. corriendo los Tiesgos pertinentes en
cuanto a que los miios ro puedan nacer normalmente, ademds de que existe pocz
higrene, existiendo una sa de monalidad infantl. aunque en alounas comunidades hay
puestos de salud jas madres recorren a remedios cascros cuando las enfermedades son
comunes tales como diarrea, catarros, fiebres, etcétera; cuando ia enfermedad ¢s grave
recurren ai centro de salud que se encuentra ubicado en la cabecera municipal.

3¢ pudo observar que la mayoria de las madres no poseen formacion de habitos
higiénicos, tanto en su hogar como en lo personal v en sus hijos, reflejandose en la
apariencia personal. A través de las visitas domiciliarias se pudo evidenciar que en fa
mayoria de casos exisie solo un ambiente, cuentan con solo ¢l mobiliario necesario zl
ambiente en que viven En las comunidades rurales no existen los servicios esenc.ales
como la son el agua potable v la energia eléctrica.  Muchas veces alrededor det
ambiente fisico de la casa construyen chiqueros y gallineros que producen un olor fuerte
¥y desagradable aumentando el nimero de moscas, no existen drenajes.

ANALISIS DE CONTEXTO

Personalmente fue una experiencia unica e inolvidable, el hecho de que
anteriormente no se habia realizado ¢l Ejercicio Profesional Supervisado en este lugar,
limitd el trabajo al principio, pues dentro de Ia poblacién no existia credibilidad ¥
confianza, la cual se fue ganando a través de la participacion directa en sctividades
teligiosas, como por ejemplo asistir a cofradias, procesiones, vestir traje tipico, en este
lugar Ia religién predominante es el catolicismo, la mayoria son fervientes devotos, asi
que se utilizdé ma muy buena forma de poder entablar relacion con ellos. Al inicio del
Programa se les explic con palabras claras y sencillas lo que se iba a trabajar tanto con
los niflos como también con las madres de familia, se inicié con un grupo pequetio tanto
de nifios como de madres, en la primera sesidn de trabajo con nifios, las madres de dstas
no se separaron de ellos parz observar las actividades a realizar, esto se dio solo al inicio
¥a que después sélo llegaban a dejar a sus hijos v estaban pendientes que ellos asisticran
todos los dias. Al transcurrir el tiempo, por referencias de las madres de nifios afiliados,
la poblacidn en gencral se acerco al Proyecto para que aceptaran a sus hijos, viendo la
necesidad que existia, el director accedio a que ingresaran, con el Gnico requisito de
pagar una cuota simbélica mensualmente para ayudar a comgprar la refaccion que
diariamente reciben, con esto auments 1a cobertura def mismo.

El servicio de Psicologia también se proyecté a la poblacion en general, participando

varias veces con charlas sobre autoestima y superacién personal en grupes de
Alcohélicos Andnimos, tanto de la periferia urbana como en la rural.
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CAPITULO ¥
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1.1 GENERALES:

Con el servicio de Psicologia, a través de sus tres subprogramas, Servicio, Docencia
€ Investigacion que se prestd al provecto Xilotepec, se mejoro la calidad de atencién a la
poblacion beneficiaria contemplada en el proyecto.

Durante la realizacién del EPS se atendio a la poblacion de 75 nifios comprendidos
de 2 a 6 afios, un promedio de 50 madres v personal que labora en el provecto
Xilotepec, los cuales estuvicron anuentes a las capacitaciones para mejorar ¢l proceso
de crianza y estimulacion temprana en los nifios.

5.1.2 ESPECIFICAS:
5.1.2.1 Subprograma de Servicio:

Al llevar un control objetivo del desarrollo del nific se puede establecer si presenta
algin retraso en el desarrollo, ya sea en la totalidad o en dreas especificas del mismo.
Esto conlleva a que se preste atencién adecuada a la edad, 2 las necesidades de los niios
y de acuerdo a los problemas.

E! drea que presenté ¢l porcentaje més elevado en Bajo Desarrollo fue ¢l drea
Socioafectiva, esto significa que més de la mitad del grupo presenta retraso en ésta
drea, debido 2 la poca estimulacién brindada en el ambiente donde se desenvuelve.

La falta de estimuacion y ¢l desconncimiento de patrones adecuados de crianza, trae
como consecuencia que el desarrollo psicomotor del nifio sea afectado en las diferentes
dreas que componen dicho desarrollo, que es un proceso gradual con diferentes
caracteristicas en cada etapa de acuerdo a la edad cronoidgica qus este tenga.

El trabajar con los nifios diferentes actividades permitio hacer pequedlos cambios
sustanciales que dieron como resultado mejoras en las reas de desarrollo en que
presentaban un nivel bajo, principalmente en el drea socioafectiva en la que aprendieron
4 compartir en grupe ¥ a iniciarse en el proceso de dar y recibir afecto, ejercitar su
psicomoiricidad fina, gruesa,

5.1.2.2 Subprograma de Docencia:
La capacitacién y orientacién a madres sobre patrones de crianza adecuados yde

actitudes positivas hacia los nifios dio como resuitado el conocimiento de formas sanas
en la relacion de madres ¢ hijos, aumentando e nivel de comunicacion entre ellas,
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Al capacitar 3 madres sobre disciplina y afecto dio como resultado cambios en las
actitudes de madres a hijos, disminuyendo el nivel de apresion, tanto fisica como verbal.

Las madres mejoraron su mivel de autoestima, observandose ¢n ¢l cambio de actitud
haciz sus hijos, reflejando una buena apanencia personal tanto de ellas como en sus
nifios.

Conocieron y trataron de poner en préctica nuevos patrones de crianza para mejorar
el desarrollo en sus hijos, estimulando a sus nifios en casa con pequeiias actividades
cotidianas
5.1.2.3 Subprograma de Investizacidn:

La investipacidn realizada en el proyecto Xilotepec, dio como resultado establecer
patrontes de crianza en nifios de 2 a 6 afos, contemplados en el subprograma de servicio

que a continuacion se presentan:

Existe un nivel bajo de autoestima en las madres, trayendo como consecuencia [a
transmisidn de éstos sentimientos a sus hijos.

Por el alto indice de analfabetismo dentro de la poblacion, existe desconocimiento
del tema de Desarrollo Infantil y Estimulacion temprana, ya que le dan prioridad a los
oficios domésticos; descuidando elementos esenciales en la educacion de sus hijos.

El hecho de que la mayoria de familias son numerosas, afecta la estimulacién y
educacion de cada uno de sus miembros.

A los nifios desde muy pequefios se les delega una responsabilidad dentro de! hogar.
Los niflos son agredidos tanto fisica como verbalmente.

Existe poca formacion de habitos higiénicos dentro de la familia.

El nivel de expresion de afecto de padres a hijos es muy bajo.

Existe un alto indice de pobreza dentro de las famiias, limitando el desarrollo vy
crecimiento adecuado de los nifios,

5.2 RECOMENDACIONES
52.1 GENERAL:
Continuar dando el servicio de Psicologia en el provecto Xilotepec para que niflos,

madres y personal del proyecto, continden con el proceso iniciado para el mejoramiento
del desarrollo psicomotor de los pifios afiliados al mismo.
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522 ESPECIFICAS
5.2.2.1 Subprograma de servicio

Continuar con ¢l control del desarrollo integral de los nifios, a través de la evaiuacién
para prevenir retraso en el desarrello, detectando tempranamente en los nifios que lo
presenten.

Seguir unlizando las técnicas de estimulacién temprana con los nifios pequefios que
ingresen al proyecto, para asi preparar al nifio al encuentro de Ia educacién preescolar y
la adaptacidn al medio en que se desenvuelven,

5.2.2.2 Subprograma de docencia

Continuar capacitando al personal de educacion sobre temas que puedan ayudaries a
dirigir su trabajo con mas acierto y capacidad.

Implementar talleres de formacion personal, con el objetive de motivar en el
personal su crecimiento personal.

Continuar orientando a madres de familia sobre la importancia de su papel y la
responsabilidad que desempeiian en la formacién de sus hijos.

5.2.2,3 Subprograma de Investigaciin:

Implementar en los programas de trabajo con los padres de familia, charlas y talleres
sobre autoestima, irmportancia de Desarrollo Infantil, Estimulacion Temprana, expresion
de afecto v temas que conllevan a mejorar Salud Mental tanto de padres como de sus
hijos, con los recursos que existen en su comunidad v en el medio en que se
desenvuelven.
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GLOSARIO

DIA DE LOS DIFUNTOS: es una costumbre adomar las sepulturas que hay en los
campos santos los dias 1 y 2 de noviembre de cada afo, para el efecto los familiares
visitan a sus difuntos levando flores, pino que colocan sobre las tumbas. En aigunos
casos las personas llevan giisquiles, ayotes, jocotes cocidos v aguardiente que coiocan
sobre las tumbas, esto constituye 1o que se ilama cabeceras. En algunos hogares en sus
puertas se colocan ramos de flor de muerto.

LA ENTROJADA: Es un ritual en donde se da gracias a Dios por las cosechas
obtenidas durante ¢l afio. Se invitz a los familiares ¥ vecinos para estas ceremonias
religiosas, en donde se incensarean las mazorcas, se 10Can sones con violin, se come
pulique en escudillas de barro, se acompafla con tamalitos blancos, un trago de
aguardiente clandestino y atol de pelotas.

LAS COFRADIAS: Estas consisten en grupo de personas catdlicas que se asocian
para rendir veneracién a sus santos patronos. Estas cofradias cambian de integrantes
cada aiio, eligen un mayor, en donde se tendré la sede para sus rituales. Cuando liegan
tog cofrades queman bombas pirotécnicas y visten al mayor con gran respeto, planifican
sus actividades y se mantienen en oracion cuando s¢ reinen.

LAS POSADAS: Son cuadros extractados de la Biblia ¥ que sefialan los ocho dias
previos al nacimiento del Divino Redemor del Mundo. En cada casa de un feligrés se
recibe 1z visita de San José y la virgen Maria que buscan donde pasar la noche, Estas
procesiones recorren calles y caminos tanto de la poblacidn urbana como de la rurel.
Cuando Hega la procesion a la casa que se ha determinado previamente, piden posada,
se realizan rezos, se cantan alabados. Al concluir este ritual, los anfitriones offecen uma
taza de ponche, batido o chocolate que acompaiian con panes,

PEDIDA DE LA NOVIA: Al llegar el tiempo designado, ¢l novie se hace acompadiar
de sus padres, hermanos y representantes, van & la casa de la novia para llegar a wn
acuerdo. El novio lleva como regalos canastas de comida (pulique, tamalitos, pan,
chocolate, aziicar, canela), con la intencion de pedir la mano de la novia. Luego, los
representantes o intermediarios v los padres del novio hacen la pedida formal y se fija
oftcialmente una facha para la celebracion de la boda.

PRESENTACION DEL NOVIO: Al anochecer, el novio se dirige a la casa de la
novia, acompafiado de un intermediario, quien hace la presentacion ante los padres de la
novia. Luego el representante o intermediario y los padres de la novia, interrogan a los
novioes para confirmar la intencidn, y depende de la respuesta ya que si s afirmativa, el
novio designard la fecha para la pedida.

Cpr e
Sk m'ﬂfrmr

f



BIBLIOGRAFIA:

Ajuriaguerra, J. De, Manual de Psiquiatria Infantil. Barcelona: Editorial Masson, 5.A.
Cuarta Edicidn, 1996. 983 Pags.

Bee, Helen. El Desarrolloe del Nifio. México, D.F.. Harla, S A. de C.V., 1978, 358
Pags.

Cursos de Orientacion Familiar, Psicelogia Infantl y Juvenil. Psicologia del
Desarrolio Infanti). Barcelona: Ediciones Océano, 5 A, 1981, 263 Pdags.

Garcia Rodas, Sara Carolina. Importancia de la Estimulacion Temprana. Guatemala;
Universidad del Valle de Guatemala, 1984, 130 Pégs.

Gesell, Amold. Diagnostico del Desarrollo Normal y Anormal del Nifio. México:
Editorial Paidos, 1985. 543 Pigs.

Papalia, Diane. Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia. Editorial
McGraw- Hill/ Interamericana S.A. 1992, 672 Pags.

Piaget, Jean. Seis Estudios de Psicologia. Barcelona: Editorial Selx, 1984.

Secretaria de Educacion Publica. Programa Regional de Estimulacion Temprana. Zona
Indigena. México: Litografica Delta, S.A., 1981, 184 Pigs.

Tran - Thong. Los Estadios del Nifio en Psicologia Evolutiva. Madnid: Editorial Pablo
del Rio, 1981. 371 Pags.



ANEXO



o
SRR Y

RUTIRRTTRY
Fixa

[T P N

RTINS
~v -

Swembre _

Frihaale “ar

Doan e wisaeaes
s |

ETYPITEETEN

PR R LR
atora

L]
*
[T

I Coment ke
[STreiery

[ ]
T THATA P b [
iy

-
el
pr e

3 o wiem,
Selt ant i

»

g
W e

v e e © IR B RTRAS LY Iy

(YRR

T TR T ]
dehonin
L]

FRLTE. TS PRRYTRRE e

PP LIL PalA NNk
ian

'R

e ar

[EURTER LT )

LRETEL IR

a

Bl . ]

- I mn
]

” wrrn
- NPAMLE LR T
— TR
= | o

R LY
o My

Vonnmeea g |

w1 a4
Y Lasia
[ ]

e rRas v .
(L i

P MIF 1 i

NIRRT Mk

Y il
T4 Ak i vorr el

o Iy o
"L

A
o1

= e

= kL
v R

L N
o R ety |

[
: LI L ey v
[t
' I rimumnrieren, u
[T - g
LALIEFA Ly sna L TR !t e+
; - ' - »
: Pl maraegrsn . 1 mAme R
Rty ! w—r
- i 1 LA T WK RALE

bl e}
'= ]
Py I oA e
‘ N e
AR -

1o ura e mEn

-
TR TR}
LT IR

L

O oal

e
N - -
ol T w1
- R aor% VTR S Py TT—— -
| = CLIE TN phptiiiey
I ) -
D REme g _
: M iyt e J——

EEET ;

[T ' e

EETTICET TP
o v
it
-

A

& Py
RTLPR

o
]

PR T
PR

AeREn
Rt
L

LTt




CAPITULO Il
2.1 ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO ..o 17
e 011 o8 4 AT L0 S 33

222 0BIETIVOS ESPECIFICOS ... oottt ee e 33

2.3 METODOLOGIA DE TRABATO ...ovecoveeoeoeeoeoeoeeoeoeoeoeoeoeeo 34

CAPITULC 0II

3.1 PRESENTACION DE RESULTADOS ... oovooeeceeeeoeeeeeeoveeveostseeoooeeoeoooosns 37

CAPITULO IV
4.1 ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS.......coomeecvosseeeereoeoeee 55
CAPITULC V

CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES........o..mmmmemiiiroeciteioeeoroceoioeeeseoeeeeesseeeeseeseeseeesssemmmeoeessssensneens 62
5.2 RECOMENDACIONES. ........ooov.vocovvvvios s eeesveeeeeeroereereoosesoeesseeseseeenmeesenenes s 63
GLOSARIO. ..o corvvoerovvveioee oo eeveeeceees oo eesreeseses st resseessssseeansessenn B8

BIBLIOGRAFIA ... e e 66
ANEXD . oot ettt ee e BT



