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Seficres Miembros:

Hago de su conocimiento que el Licenciade Domingo Romero, tuvo bajo su
cargo la sweworfa y supervisibon de la ejecucidn del Ejercicio Profesional
Supervisade, realizado por la Estudiante: MORMA CEEQURTA SAMAYOL ESOUIVEL,
Carmet: 91-18364, titolado: "PROGEAMA DE ATENCTON PRIMANTA EN SALUD MENTAL
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Sin otro particular, atectamente.
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Senores Miembros:

A traviés de 1a presenta informe que he concluido con la revisia del Informe
Final del Ejercicic Profesional Supervisado, realizado por laz Estuodiante:
MDA CRECONIA SAMaTOk BSQUIVEL, Carmer: 91-18564, ritulado: ™ PROCRAMA
DE ATENCION PEDRANIA EN SALUR MENTAL COMUNITARIO DE Li COLONTA SEMI-RURAL
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F1 trabajoc referido comple con los requisitos establecidos por el
Departamento, pOF lo que ewito Ia APROMCION al mismo

Atentamente.
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La presente es para informarle que he conciufda con la asesoria v
superrisifn del Ejercicio Profesional Supervisado, realizade por la
Estudiante: NOWMA CEECORIA SAMAYOA PSQUIVEL, Carnet: 91-18564, titulado:
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SE-SRAL “EL RENACIMIEWTU™, DEIL, MUNICIPIO DE VILLA NUEVA "

El trabajo referido cumple con los requisitas establecidos por el
Departamento, per la que emito dictamen de APROBACION 2] misma.

Sin otro particular, arentamente.

" ID Y ENSEEAD & TODOS *

/ab.

c.carchive de E.P.5,



SN W Rt P dbc

- oerua"r'gmwm so. o SonTreol Azac
Tapto. EP3.
AEE30r
Archniva

ESCUBLATE 4
1LCIAS PRCHOGCA R e e
Eutncis.cw Unwersaena Zonw 12 2LOIPs. aid-27
Tely (TROTE0 4 4MEDGES. val 00!
Dbrwcters  HTERRI, AT 21 fan 479014
" vied USAZPSI Qe 3 DE___APROBACION REALIZACION PROYECTD DE
i EJEECICIO PROFESIDNAL SUPKRVISADO

14 ae oacseore de 1337

Ry
Norma Gregoria Samayoa Esquivel
Fouela bz Uienrias F21001d2icas

Fdificio

W
-

TI AaTuLalant:
-

SzHd-orica zstudiance:

Capa su COOCCoLIMIENTO ¥V eTsctos conaisgulientss, transcribo a usted
21 pPunzo DICIMI GUINHTL j del Acta TRIINTA ¥ DD3 NOVENTA ¥
SIETE (32-37: de Sonsejo Direetivo., de fecha 10 de septiemors del
afo 2n curss. gus soplado licsraimente dice:

DEGIMO QUINTO- 21 Consgejo Directiva conoce el expediente gue

contiene el provects de EJERCICIZ FROFESIONAL SUPERVISADC
iT.P.53.:. desnominado: “PROGRAMA DE ATENCION PRIMARIA HN SALUD
MENTAL COMUNITARIO DE LA COLONIA SEMI-RURAL KL RENACIMIENTO DEL
MMICIPIO DE VILLA #MUEVA., 4= La Carrsra de Licenciatura en
F3icologisa. presantads Dor:

NOMMA GERGOHIA SAMAYOA ESQUIVEL CARNET No. 9i-18584

Dicha proyecto s& issarroiiard en 21 Huniciplo de Villa theva,
Abtcandoase a la Licenciada HKorma Zavala de Acosta, como  la
peracra  que siercera Iuacianas de supervisién por la parte
caquiriente ¥ al Licenciade Domindgo Homerc Reves por parte de
asta Lnidad Académica.

1l Conzejo Directive considerando gue 21 proyecto en referencia
sasisface los reguisitos metodeldgicos. resuelve APROBAR SU
RBALIZACION. - - - - - -

Atentamente.
e Gy
‘L 2y

£

" ID Y ENSERAD A TODOS

~

Q
= LOASEM? B
3 LMoty 2
sy
w»

U]

&y &y

-~

Joalina




AIS HERJMANCS:

15 ABURLOS:

3 SCBRINDS:

i1
f

S AMIGOS:

ZSPECIALVMENTE:

S MADRINAS
JE GRADUACION:

USTED:

ACTO

R i ]

QUE DIEDICC a:

Luz que ilu<ing By en‘\:endm.l.enta
er 1035 Maventas 7Es dlflcllPS cara
llegar a alcanzar este ekito.

USCAR SAJAAYOA Y ROSENDA ZISQUIVEL,
con aner y agradecizientoe, por

sus mdliivles esfuerzos para ayu-
darwe a alcanzar la -meta deseada.

L GJ

I112A, ALFRZDD, LECNIL, ARJANDO,
i, PATTY, GABATEL, :cr aarifie
¥ avor fraternal.

JACINTO YANZ3, DOVINGA ISQUIVEL
GABRIZL SAMAYOA Y GREGORIA SAIAZ}R
(Q.5.P.D.) siewpre los recordare’

FARIOLA, JORGE, JUAN CARLCS, EDWIN,
JOSE EDUARDO, ZDU, RAQUEL, FLOR,
BANT, aNA, JONATHAN ¥ SUCZLIY.

sue ni triunfo sea un ejemplo para
ellos.

AC0S5A, ZVA, NOR4L, LITTY, SOMIa,
CARDL, JOSEFINa, Ma¥Ra, INGAID,
EONIA, IZA, FERNANuG, CARLOS, LILIAN,
LUCKY, KARLA, SILVIA'Y HELEN, GPa-
cias por su anistad y estar conmigo
en los matentos mas d.:.f:.l::.les.

A SZRGIC VALENZUELA, por su ayuda
incondicional, wuchas gracias.

KARLA ¥EZA Y BLANCA LUCIA CHAVEZ

Especialnente.



AGRADECIMIENTOS As

LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEVALA

LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

LA UNIDAD POPULAR DE SERVICICS PSICOLOGICOS “uUp”®
LA COMUNIDAD "EL RENACIMIENTO" DE VILLA NUEVA
LA FAMILIA ILQOPEZ ROMAN



SINTESIS DESCRIPTIVA

£l Ejercicio Profesional Supesvisada (EPS) tuvo una duracidn de seis meses, y se Wevé a cabo del 3 de febrero al 3
de agesto de 1,997, B! cual fue desarroifada en 1a comunidad “El Renacimienta™ del municipio de Villa Nueva, trabajo que

lleva como titudo:

PROGRAMA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD MENTAL COMUNITARIO DE LA COLONIA SEMI-RURAL
“EL RENACIMIENTO™ DEL MUNICIPIO DE VILLA NUEVA."

E' cual se llevé a cabo a través de tres Subprogramas, los cuales son:

Subprograma de Serviaw, Docenda e fnvestigacion.

L]

¥ Subpregrama de Servicio:

Este subprograma estuvo encaminado a la atencidn psicoldgica de los principales problemas encontrados en la
cemunidag, para lo cual se crganizd a la poblacion en mddulos de trabajo, en los cuales se abordaron temas como:
Trabajo en Squipo. Liderazgo, Relaciones Interpersonaies y Orientacién Grupal. Dirigido a los miembros def comité a fin de

fomentar ia participacidn y cohesion grupal de sus miembras.

También fuercn abordados lus problemas de aprendizaie mediante la utilizacion del Sistema Neuro-Net, o cual cansistié en

brindar a los nifios y nifias de fa escuela 10 ejercicios basicos gue les permitiera mejorar en el aprendizage,

fdemds se brindd arientacidn y capadtacion a los padres de famifia a través de la Escuela para Padres en la cual
fueran abordades los temas sugeridos per efos, emtre los que se tuvieron: Relacion entre padres e hijos, comunmicacidn,
actividades de reflexidn, patrones de crianza, refacidn de pareja, etc. Todo efio con el fin de mejorar las condiciones de

salud mental en la comunidad.

% Subpregrama de Docencia

En este subpragrama se brindd capacitadidn a les secores organizadas de los médulos de; Organizacdn Comunitaria,
Atencion Escolar y Capacitacién Psico-Pedagdgica a maestros a través de charlas, técnicas participativas grupales, e
implementacion de temas relacionados a la Organizacion Comunitaria, Fermacidn Humana y la capacitacidn en la utilizaddn

de técnicas de modificacion de conducta e identificacién de problemas de aprendizaje.



A fin de transmitir los conocimientas necesarios de manera dicdcica y psiccpedagdgica, para satisfacer las diferentes

necesicades en fagda sector.

B SubPrograma de Investigacion:

Zste subprograma perienece ai module ce Maltrato Infantil en el cual se logrc evidencar o principal tioo de maltrate
infaril gue sufTen i0s nifas y nifas de 'a colonia “El Renacimiemc”, comprendidos entre ios 7 y 16 afios, con 2 fin de que
dicha ‘nformadiér sinva de Dase an fa realizacion de proyactos oosteriores los cuales ceberdn poseer aspectos formativos

que permitan disminuir este problema.
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INTRODUCCION

Guatemala es un pais en vias de desamolic, donde prevatece la dificil situacian econdmica, misma que afecta a fa

mayeria de sus habitantes y ies priva de ia satisfaccidn de 1as necesidades mis clementajes.

Esto conduce a grandes problemas de crden psicolégico en & desarrollo de las comunidades, tanto en el ambito
urbang como rural. Debido a fos problemas mencionados, diversas instituciones se han preacupado en promover y apeyar

programas que coadyuven a bringar atencidn y tratamiento en lzs dreas mas necesitadas.

Enire esas instituciones encorTamos a la Universidad de San Carlos de Guatemaia v Plan Intermacional Guaternala
que a través de la Escuefa de Ciencias Psicoldgicas introduce el Ejercicio Profesional Supervisada {EPS} en la colonia “Ei
Renacimiento” del municipio de Vit Nueva, con ¢ fin de satisfacer en la medida de lo posible sus princpales necesidades,

las cuales fueron abordadas mediarte tres Subprogramas gue son Servicio, Docencia e Investigacién.

A través del diagndstico de necesidades se detectd que en esta colonia existen problemas de crganizacidn a nivel
dei comité, razdn por la que se cred el mddulo de Organizacidn Cemunitana dirigide a los mismes, con el fin de mejorar &

funcionamienta en dicho comité,

Ctro problema detectado en la comunidad son los del sector educativo en ef cual fue necesario introducir un
médulo de Atenddn Escolar que comprendig la capacitacion psicopedagégica a maestros, fa atencicn de problemas de
aprendizaje. formacion humana de los alumnos de la escuela, la organizacidn de a Escuela para Padres para cubrir sus

necesidades en este secter.

En el Subpragrama de Investigacidn, se detecté el problema del Maltrato Infantil € cual es manifestado por los
mios y nifias 2 traves de conductas agresivas, habituacicn &l castiqo, descuido, reproduccion def maltrato, baja autoestima,
desabedienqa, ios cuales sefialan un indice de violendia propicia para aplicar y reproducir f maktrato, razén por la cual fue
muy importante realizar una investigacion que permitié evidendiar entre los tipos de maltrato infantil, cual es ef que més se
manifiesta en esta comunidad, para crear un programa especico que cubra dicha problemdtica, o cual debe abarcar
aspectos formativos que promuevan el cambic ce cenductas de los adultos con relacion al trato de la nifiez. Por
limiiaciones de tiempo en este primer periodo de EPS no fue posible este programa, pero la investigacidn servird de base

para su realizacion en €l siguiente periodo dei EPS.
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Debido a lo antes mencionada. se desamoilé el proyecta de Eiercicio Profesional Supervisado (£PS) titulado:

PROGRAMA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD MENTAL COMUNITARIO DE LA COLONIA SEMI-RURAL “EL
RENACIMIEMTO “ DEL MUNICIPIC DE VILLA NUEVA.

£l cual se encuentra divicico en cinco capitulos, los cuales comprenden:

%, Capitulo [: Anfecedentes, Monograiia del Lugar, Desaipcidn de Iz Institucién, Descripgign

de la Peblacion Beneficiana, Pantearviento de los Prooiemas.

:. Capitule IT: Asordamienta  Tedrico  Metodologico, Referemte  Tedrico, Objetivos y

1.1

Metodologia de Abordamiertcs

i |}|l

Capitulo T Fresentacion de Actividades y Resultades..

]

Capitulo IV Analisis y Discusicn de Zesultados

i

Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones.

|.'f“"’_!
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ANTECEDENTES

Se hard una breve descripcion de la poblacidn del Munidpio de Vila Mueva, en donde se describe su cultura, poblaaon
costumbres basadas en la monografia def lugar, publicada en & Aniversaric de este muniipio.

1.1.1 DESCRIPCION DE LA POBLACION

Yilla Nueva nadé el 17 de abril de 1,763, en el valle conocido como MNuestra Sefiara de las Mesas, siendo ésia Ultima de
provincias fundadas por los esparioles, y ha vivido protegida bao la Yirgen de Cancepddn, como Patrona y Sefiora del
pueblo. Villa Nueva con esa afabilidad didfana ha girado en la ecuacion serena de los abatares del tiempo desde aquel dia
en que su merced tomando un azaddn y una cuerda sefiald ¢ lugar en donde debia ser construida la parroquia ¥ Ja plaza
mayur, de 106 varas en cuadro con su boca calles en las cuatro esquinas de B varas de ancho, cada una y la pringpal,
que pasaba por el medic de 1Q varas de ancho, destinada como camino real de la Provinda de Guatemala.

Su surgimiento se debe especiaimente a dos corrientes de migracidn hispanica, una debido a que los dias 8 y 9 de octubre
de 1762 se inundd e pueblo de Petapa por las gedentes de las desbordadas aguas del Rio Tululhd, ocasion en que tos
esparicles y {adinos del lugar solicitaron su frasiado al pasae denominado “Lo de Barillas” que mas tarde se conocid como
Villa Nueva de Concepdén, del Valle de Nuestra Sefiora de las Mesas.

En este stio estaban sequros y protegidos de toda clase de inundaciones ya que no existian rios caudalosos que
amenazaran sus vidas, tan sdlo comia en la periferia el rio Platanitos cuyo caudal era utiizado para sus culinarios mis
urgentes, mas tarde los teremotos de Santa Marta en 1773 obligaron a muchos habitantes de la arruinada capital a
avencindarse en Yilla Nueva, con las dos corvientes de dudadanos espafioles enriquederon sy lite poblacional.

Villa Nugva estd ubicada al sudoeste del departamento de Guatemala, su extensidn tervitorial es de 114 kildmetros, con los
siguientes limites; al norte, con el Municipio de Guatemala, al sur, con el Municipio de San Miguel Petapa, y al oeste, con los
muniipios de Sarta Lucia y Magdatena Milpas Altas, ambos del departamento de Sacatepéquez.

Su territorio es generaimente plano, alterando sdlo por pequerios cerros cultivables, hacia of norte y of peste. En la parte
sur se encuentran las riveras del lago de Amatitin; {as aituras escilan entre 1,300 a 1,450 metros sobre el nivel del mar,
siendo su dima templado y saludable.
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La cabecera municipal (Villa Nueva) dista 22 kilomewros de la cabecera departamental o sea la cudag de Guatemala. La
Carretera intemaconal ge Pacffico airaviesa el muncipe convirtiéndoie en luga- obligade de 1ansite hadia fa capital y la

ragion sur de 'a repiblica.

Celébrase ccn gran fervor dhico las efemérdes naconaiss en las que siempre Cestaca fa participacion de ios
establecmienios educatives; celéprase también grances ‘sstividades religiosas, |2 fiesta tituar =5 celebrada durante los
dias def 6 al 11 de ¢oembre, susceptibie a cambios anuales en hanor a la Virgen de Concencion, es de raracter religiosa
pero presenta imporiantes evenios sodales y deporives, si como diversiones populares, despertando gran animacion

generai a nivel nacional, fa tradicion del 1 ¢z noviembre cuyo desfile bufo es corocida a nivel intemacionai.

Vilia Nueva cuenta cor 13 zenas con sus respectivas colonias, ‘as cuales suman 152 zonas en total; an 13 zona 5 de ests

muncipio se lacaliza 1a colonia “EL Renacimients™ antes conocido como “Vaile Alegre™.
p

(e en 'es aiics 1982 a 1384 se conoca come “Residenciales Valle Alegre” que a consecuencas de fas fuertes lluvias en
el mes de junio dz 1985 se nundd. por ro contar con un quinel para ¢l paso de las aguas fluviales que provenian de las

colonias de arrba.

De un promedio de 120 familias con las que cuntaba sdlo quedaron 43, las cuales después de agotar todes los recursos
para reclamar .os derechos, on los representartes de la Empresa Soluciones Habitacionales se opt6 por hacer nuewos
contraios con ef sefior James Bil Farmington Porras, actual representante, Construbanco y Banvi, bancos que dnicamente se
tomprometercn a finanaar esos contraies. Ya que 'a Empresa Soludiones Kabitacionales desaparedé por compieta par los

graves probiemas cue causd [z nundacidn.

Olvidéndose por completo de los compromiscs que tenia con los vecings de Residenciales Vatie Alegra. En = afio de 1985
se formo ef Primer Comité de Smergencias, el cual con muchas dificuitades togrd reunir a los pocos habitantes para que se
organizaran y poder contar con un grupo de personas que los representaran, en este entonces el comité se encontraba

formado por 20 personas, 10 hombres y 10 mujeres que empezarcn 2 luchar por conservar sus viviendas.

Asl €5 como surge el nuevc nomore de esta comunidad que actualmente =s conocida come Calonia “E! Renacmiento™ va

que voivid a renacer.

Se encuerttra sentada en un valle, su termeno es plano y la construccidn de fas viviendas es de material prefabricado en un
50% y el otrd 50% de mixto block, cor techos de lminas y duraiita, se ercuentra con poca, reserva forestal ya que exsten
muches cerros de arena, na cuerta con muchas dreas verdes ni deportivas. Su extension territorial es de 75,000.000

metrog cliadrades, con {1,700 habitantes y un rdmere abraximado de 350 familias; coiinda al Oriente, con ¢l camino a
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(iedad Real, y al norte con terenos de Blanca Porras, al Sur con la colonia Los Plares, y & Poniente con la Coloniz
Enriqueta, a una distancia de 4.5 Kms. del parque central de Villa Nueva y a 22 ¥ms. del centro de ia cudad capital.’

Posee 4 vias de acceso, la primera se encuentra tamanda la 7a. calle de la zona t, ingresando par la colonia La loyita. La
segunda, se encuentra tomando |a carretera que conduce & San Miguei Petapa, ingresando por 1a Colonia £ Frutal. La
tercera, se encuentra en jurisdiccidn de San Miguel Petapa, ingresande por la granja Gerona. La cuarta y iima via de
acceso se entuentra ingresanda por Ciudad Real.

Aunque no es mencionada en los datos del archivo y no estd registrada como via de acceso, existe un graderio que

camunica a la colonia Los Plares ef cual es frecuentemente utiizado por ios comunitarios,

Cuenta con un servicio de transporte por las mafianas y un senvicio ireguiar de ruleteras por el rasto del cia. £l 60% de
sus habitantes trabajan en la capital y Villa Nueva, un 20% se dedica a la costura del calzado en sus casas, y e 20%
restante se dedica al comercio, atendiendo sus propios negodcs, como fiendas, salas de belleza, academia de
mecanografia, etc.2

Asi también cuenta con servicio de agua potable propia, luz slédrica domiciliar y piblica, calies de tierra, no hay

alcantarillado municipal razon per la cual se utiliza el servicio de fosas sépticas que ya no esta en muy buen estado.

Por carecer de un Centro de Salud se tiene que acudir 2 los Hospitales de Amatitian y Guatemala o & Centro de Saiud de
Villa Nueva, por los casos de inteicacion, trastomes digestivos, que son atribuibles a la emanacion constante de las
substancias utilizadas en |a Hbrica de pesticidas Induquasa, y el paso de aguas negras de la Colonia Fariqueta fo cual
produce altos niveles de contaminacion ambiental que repercute directamente en la salud de sus pobladores.

Su dima es cdlido, tambsién se encuentran especies animales como: vacas, gatos de monte, tacuasines, conejos, sapas,
tortugas, lagartijas. cutstes, chicharras, galinas, pajaros, patos, palomas, tortolina, “(rustacios (den piss, gusmos]
Cefalotdrax {rosquillas) Miridpodos (insectos) animales doméstices™3

Entre las esﬁecies veqetales se puede encontrar, banano, glisquil, jocote, imén, aguacate, naranja, granadilia, mango,
chilar, platano, café, guanaba, durazno, eucaiipto, pino ficus (arboles pequefios) sembradios de mitomate, apasote,

girasol, claveles, flores silvestes. ¥ otras.*

Los organismos sociales con los que cuenta la colonia son:

- Comité Pro-Mejoramiento, integrada por nueve personas; siete hombres ¢ dos rujeres, avalado por la
municipalidad de Villa Nueva,

! Extraido dei archivo del Comité promejoramiento, Colonia ¢l Renacimienta, [997.
z Em'rm <on un répreseante de la Colonia en la Municipalidad de Villa Nueva, 1997,
l'htospmpomomdns por un alumno de 3er. grado durante «f recorrido.
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- Comé de padres de familia (que af parecer no funciona regularmente.}
- Corseje de Desarrollo of cual proporciona ayuda a traves de la Municipatigad.
- Alzaldiz Auxiliar.
- Comité Pro-Constuccdn de a iglesia Catdlica,
- Srupe de Alcahdl.cos Arsmmes (AR,
- una iglesiz evargélica.
- Zscueia OFcial Bural gue cuenta con ecucacidn primana compiata.
- Teléfono comunitara.
Plas internacional Guatemala con la aftacidn de 82 famiias.

“Eritre 'os proyectos a realizarse, actualments estd 'a construccién ce la Escueia cue lieva un 50% realizadc con fa ayuda
de la municipaiidad ce Vifa Nueva que contd cen la donacidn del terreno otorgado por e sefior James Bill Famingtor, et
cual iene una extersidn de 1,730.04 Mts? y se encuentra mscritc 2n ef Registro de ia Propiedad Inmuebie bajo ef No. 98,
Folic 68 de' Lbre 1,718 ce Guatemala y {omité Pre-Construccién ce la scuela, Fondo Regional, lonseje de Jesarroio y

Plan Intemacional Guatemala” s

“Pusteriormente 2 red de cdrenaes sanitarios = instalacidn de fineas ielefanicas. Entre los proyectos urgentes estd
contemplads terminar a Escusla, '3 intrecuccidn de ios drenajes sanitarios, el arreglo de la carretera e incrementar el
senido de transporte y hacer las gestiones para el trasiaco de la fdbrica de oestiddas Induquasa 2 otro lugar donde no

zause dafios a nade”.®
1.2 DESCRIPFCION DEL ORGANISMO REQUIRIENTE

*Mejora Continua Camino al Desarrollo”, este es el lema gue difunde Plan Irtemacional  Guatemala, una organizacion
humanitaria de cesarrolls mtemacional con orieriacicn haciz la nifez, sin afiliaciones polficas, religiosas o

gubernamentales.
£l patrocinio de nifics y rifias constituyen [os cimientos de esa organizacion.

john Langdor. - Davis, es uro ce los Fundadores de ®lan iremacional que en 1937 fue fundada, come Programa de

Aulic Humaritario destinado a proporciorar aiimentos, vivienda y educacion a ia nifiez victima de la Guerra Civil Espafiola

! Datos recolectados en un recarrido por la comuznidad en compariia de nifios y miGas de la escuela.

* Extrasdo del Perfil del Proyecto Escueta Primaria “Colonia E| Renacmiento”, de las oficinas PIG en la Colonia Enriqueta,
1997 <

% Extraido del archivo del cormnité pro-mejoramiento de Villa Nueva, 1997
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por lo que se Mamaba “Plan de padrinos para Ips nifios de fa guera®. Cuando comenzd la Segunda Guerra Mundial

nuevamente cambia su nombre por Plan de Padrinos para nifies de la Suerra.
La finaFzacién de la Guerra en 1945 no significé ef fin del trabajo que se venia realizando puesto que edistia, muchas
victmas nfantiles en paises tomo: Francia, Bélgica, italia, Paises Bajos, Alemania, Grecia, asf como, por poca tismpo,

Checosiovaquia y China.
En el inicio de los afios 50, Plan eliming de su nombre las pafabras NINOS DE LA GUERRA, lo cual refisja ef objetivo de

apoyar a toda la nifiez sin importar las causas de sus privaciones y/o pobreza.

Hoy dia Plan sigue desempefiando activamente su lahor para la nifiez de Africa, Asia, Europa Oriental, América Latina v Ja
Reqgidn det Caribe, y nunca deja de adaptar sus programas con el prapdsito de satisfacer las necesidades verdaderas de las

PErsonas a quien sirve.

A invitacion del Gobierno de Guatemala, Plan inida sus labores en el Departamento de £l Progresa Guastatoya, en f afio de
1978, avaiz del terremoto. Se extiende a el Municipia de Amatitidn 2n 1979, luego a el departamento de Zacapa en 1986

y al municipie de Villa Nueva en 1990,

0Otros de los departamentos a los que recientemente se ha extendido son: lalapa en 1992 y Baja Verapaz en 1594,

£n Guatemala Plan es reconocido como Plan imemacional Guatemala y trabaja en favor de la nifiez guatemalteca. (Tomado
de documentas informatives de Plan 1597).

OBJIETIVO GENERAL

Que todos los nifios y nifias de las dreas de influencia del programa puedan desarvollarse fisica, mental y sodiaimente en un
ambierte donde se respeten los derechos, dignidad y cultura de fas personas,

Su Misicn es: Unificar esfuerzos para lograr el desamollo de los nifios y nifias de escasos recursos econdmicos, sus

familias y sus comunidades a través del cumplimiento de sus objetivos,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer la organizacién comunal, swolucranda a la mujer y a la nifez en la toma de dedisiones, planificaddn e

implementacion de proyectos sostenibles.

- Fomentar el uso razonable de los recurses disponibles y apoyar a las comunidades en base a planes de desarroio

negociados.

Brindar asistencia y capacitadion a través def apayo de un equipo multidisciplinario con conciencia humana.



- Fomentar las retaciones y actividades que aumenten el entendimiento entre culturas, compartiende su diario vivir,

costumbres y tradiciones,
- Mejarar la cafidad de vida y esforzarse por pramaver el respets 2 os valores y derechos del nifio y [ nifia.

- Fortalecer ia capacidad de las familias y comunidades para proveer a su nifiez con estabiidad, proteccidn y

seguridad.

Evaluar e impacto de sus programas en la rifiez de las comunidades afifadas, en especidl a los nifios y nifias

apadrinados y sus hermanos.

- Todo proyecto o trabajo debe ser encaminacc a cubrir cada una de los principics d= Plan Internacianal Guatemala,

estos son:
. dprendizaje
. Integracicn
. Equidad de Génerc
. Sostenibiidad Amb\éntal
. Empoderamienio y Sostenibikidad
. Cooperacidn
APRENDIZAJE:

Aprovechando las fuentes intemnas y externas Plan promueve para si, sus asociados y para el desarrollo comunitario todas

ias actividades que propicien un aprendizaje y que éste pueda ser muitipicado para el logro de su misidn.
INTEGRACION:

Las intervenciones de Plan estan integradas en estralegia ge programas coherentes para mejorar la calidad de la vida de a
nifiez. |
EQumao DE GENERO:

Busca que la mujer tenga igualdad en oportunidad, control, acceso de los recursos.

SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL:

Plan promueve el acceso igualitario y scstenible cel empleo de recursos naturales por las persénas. En ia base del

ertendimientic de su relacién con el ambiente.



EMPODERAMIENTO Y SOSTENIBLLIDAD

Plan fortalecera la capacidad a largo plazo de todos Ins miembros de {a comunicad para manejar fos asuntos que afectan

el tienestar de ia nifez.

CoOPERACION
Pian trabaja a través de fa comunidad las ONG y otras entidades, basado en e mutuo respeto y actividades afines.”

Plan Intemacionai Guatemala aborda el problema del maltrato infantil; creando dentro de sus instituciones La Comisidn
Nacional de los Derechos de la Niez, para realizar coordinadones con instituciones gubemnamentales y no
gubernamentales, especialmente o centradas en 2 nifiez, ton el fin de abordar los aspectos que contribuyan a mejorar fa
calidad de vida de 'os nifies y nifas quatemaltecos (as), de la misma manera actuar en un nivel preventivo en la promocion
de los devechos de la infancia como una alternativa para combatir ¢l maltrate infantil, para lo cual recopila informacion que
le permitird mejorar y complementar el trabajo de campo, a través de institucidn como: Proden, Conami, Ciprodem,

Caipingua, Pranice, Redami-gua y otras.

Es pues mediante el Ejerticio Profesional Supervisado (EPS) que Plan Internacional Buatemala (PIG) inida su labor para
abordar el maltrato infantil en la colonia Ef Renacimiento del Municpio de Villa Nueva, en i propordonard atencin y
tratamiento de las necesidades antes mencignadas a través de tres subprogramas que son; de servicio, de docenda =
investigacidn enfatizando en este (ltimo en €l cual se hizo una investigacion que permiti evidenciar & prindpal tipo de

maltrate infamiil que se manifiesta en la mifiez de esta comunidad.

ComisiON NaCIoNAL DE Los DERECHOS DE LA NINEZ
PLAN INTERNACIONAL GUATEMALA

Intagrada por:
Doris Collade El Progreso
Fiory Pinto Zacapa
Norma Z de Acosia Amatitidn
Claudia Yillagran Oﬁc::na Nacional

Rendall Lyness Oficina Nacional

7 Documemo Plan Internacione] Guatemata, 1994, Pig. 2-25
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EQUPO TECNICO ADMINISTRATIVO DE PLAN INTERNACIONAL AMATITLAN

lorge Sajazar Gerente det Area de Programas Amatitldn, Vila Nueva.

lulio Mantenegre . Coordinador Gereral.

Norma Zavala de Acosta {oordinadora de! Pragrama de Aprendizaje y de las Epesistas de Psicologia.
Ludia Sacor Encargada det Area de Vilia Nueva.

Marili Vaienzuela Asistente del Arsa,

Norma Gregoria Samayoa Epesista de Psicciagia,

Esquivel

1.3 DESCRIPCION DE La POBLACION BENEFICIARIA

La poblacion beneficiada con la reaizacion del Sjercico Profesional Supenvisado (EPS) estd constituica por 350 familias
que viven en 1 calonia Semi-Rural “E; Renacimiento™ de las cuales fueron atendidas 217 de ellas, que integraron los
distintos modulos de frabajo y que fuercn atendidos en 'os subprogramas de servicio, docencia e investigacién

respectivamente.

Dertro gel Subprograma de Senicio se brindé atencién a 178 miembros de las comunidad, 9 de ellos (as) integrartes del

{omité Pro-Mejoramienta comprendidos en las edaces de 35 a 50 afios.

Otra de «s grupes atendidos es et de alumnos y alumnas de 12 escuela que suman 96 y que oscilan enire las edades de 7

a 16 afies de ecad.
La escuela Para Padres que contd con 30 particpantes comprendidas (as) en las edades de 25 a 50 afios.

Para el Subprograma de Docencia se brindd implementacion a los miembros de! Comité que como ya se menciond cuwenta
con 9 partidpantes, asi mismo se capactd en aspectos de formacién humana a los nifos ¥ nifias de la Escuela de 1ro. a2

5tp. grada gue en su totalidad suman 138.

En el modulo de Capaditacidn Psicopedagdgica a maestros se contd con fa paricipadn de 5 integrantes los cuales fueron
implermentadas en el uso de técnicas de mudificacion de la conducta ¢ identificacion de problemas de aprendizaie, grupe

que se encuentra ubicado en las edades de 30 a 50 afos de edad.



En el Subprograma de Investigacidn se tomaron dos muestras de 15 integrantes, una det médulo de atencion escolar ef
cual contd con B nifias y 7 nifes, la 2da. muestra se tomé de i3 escuela para padres. La muestra tomada de la escuela con

log maestros fue de 5.

El total de fa muestra es de 35 divididos como ya se describié anteriormente, a los cuales se les past una encuesta para

comroborar tual de los tipos de mattrato infantil, es el que mas se manifiesta en [a nifiez de la comunidad.

E: 0% de sus habitantes 7=baja en fa capital y Vila Nueva un 20% restante se dedica al comerco, atendiendo sus
propis negockos como tiendas, sala de belleza, academia de mecanografia, y otras a la crianza de aves, siembra y cultiv

de mitpa en los patios traseros de sus casas y a trabajar en Ja Fibrica de pesticidas que se encuentra en la comunidad.

Las mujeres en su mayoria se dedica a los quehaceres de la casa y & cuidar a sus hijos (as) algunas venden comida y
verduras 0 |a calle, otras se dedican a tortear y algunas de eflas rabajan en Ia fabrica de pesticidas, Villa tiueva y la
Capital.

Las hombxes en la comunidad se dedica a trabajar alqunos en la fabrica ya mencionada en Villa Nueva ¥ la capital, algunos
de ellos participan er: €l grupo de Alcohdicos Andnimos y atros integran los diferentes comités.

La nifiez en su mayoria asiste a la escuela de la comunidad y oros a las de los alrededores, realizan ademas taneas para
ayudar en sus casas; algunas (as) ayurdan en las ventas de comida y verduras y 2 atender en las tiendas, tambwén hay un
grupe de nifias més que todo, se dedican a llamar a las personas que tienen alguna llamada telefénica en ¢ teiéfono
comunitario recibiendo un pequefio pago par Su Senicio,

A muchos de los nifias en |a comunidad les qusta cazar lagartijas, cutetes y otros animales; esta es una actividad que
disfrutan muche,

La juventud asiste a-estudiar a Villa Nueva y 2 las colonias vedinas. La mayoria se dedican a estudiar, ayudar en sus casas,

aigunos (as) trabajan, oiros se sospecha que son integrantes de una mara que hay en la colonia.

1.3 PLANTEAMIENTO DE LOS PROBLEMAS

En la colonia semirural El Renacimiento, afiiada 3 Plan internacional Guatemala, existen varios problemas de orden
psicoiogico, sociales, educativos de infraestructura, de salud, etc. Razén por la cual se inida & programa de Ejercido
Profesional Supervisade {EPS) en esta drea, con el fin de cubrir en la medida de io posible las prinapales necesidades a
nivel psicolégico de la comunidad.

Se realizé la visita diagndstica para detectar las necesidades tanto del organismo requiriente como de la poblacién en
general.
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En base af diagndstico de necesidades en la comunidad se enungia en orden priortario las necesidades mas inmediatas,

que deben ser abordacas en el (EPS).

Con relacién a las necesidades de la poblacdn se puede decir que el problema cansiste especificamente en |a fata de
Grganizacion que existe en el comité promejoramento y ha side observado que hay mala comunicacidn entre sus
miembros, sus relaciones interpersonales estdn afectadas y un grupo miraritario de sus integrantes, realiza ef trabajo,
agemas existe falta de responsabilidad y cumplimiento de las obligacianes lo cual repercute directamente en ¢l desarrallo
de ia comunidad; ésta mala organizaciin se extience a la escuela en 1a cual no se han establecdo limites respecto al
proceder def alumno y el maestro. con una comunicandn defectuosa ente ambos que desemboca en #f maltrato infantt,
que provoca er ia nifiez agresividad, desobedienda, falta de aceptacidn de normas, habituacién al castigo, baja autoestima,
prablemas de génera y rechaze haria las fiquras de autaridad; también se corsidera que fa familia, en especial los padres,
se encuentran directamente relacicnades con este tipo de prablemas que son manifestades n los nifios debido a que las
padres en su mayoria utilizan patrones de cianza inadecuados y tradicionalistas en los que se manejan ideas como esta:
quien te quiere le aporrea... muchos adultos ponen er prdctica esta frase, porque desean que los nifios y nifias sean
felices, crezcan seguros de si mismos, respetacos y responsanles, pero con esto sélo se hace sufrir su cuerpo, su mente, y
SUs sentimientos.

En su mayoria los nifics que proceden de hogares vidlentos y conflictivos con problemas de maltrato, reproducen sste
esquema y aprenden 2 resolver ‘os conflictos por medio de la violensia, lo que o convertiia probablemente en un aduti

agresar.
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ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO

2.1 REFERENTE TEORICO:

Guatemala es considerado como uno de los paises de mayor indice de poblacidn infantil en Latincamérica, tambidn &s une
de los paises gue ha sido afectado por la violencia, ogasionada por treinta y onco afios de guerra interna, fendmeno que
es percibido por la poblacidn y que ha afectado y sigue afectando su desarrolio tanto en el ambito sodal, econdmico,
politico y espedalmente psicoldgico en el drea urbana como rural ya que se vive en un ambierte wolenta y de insegunidad,

que afecta a sus pabladores y es manifestado en fos hogares guatemaltecos.

£l mattrato y 3 vialencia son algunas de las mamfestaciones ocasionadas por este tipo de dima, fendmeno que es
evidenciado a diara en el comportamiento del ser humano y que anfiguamente se eia era un fendmeno aislado, sin
embarga es un problema que adopta diversas formas coma el maltrata fisico, psicoldgico, el abuso semsal, negligencia, etc,
Hechos que afectan a todas la dases sociales especialmente a 1a nifiez, la mujer, dos adplescentes y andanos,

En la familia, &xsten conflictos que se relacionan con aspectos de autoridad, poder, aptitudes, capacidades y habifidades
de sus miembros que pueden ser expresadas en formas muy variadas sienda fa resolucidn violenta solo una de ellas, la
agresion, los estadns afertivos y la hostlidad son las tres dimensiones de 12 agresividad, en |z cual existe un agresor y un
agredido y una intencidn por parte del agresor de ocasionar dafio.

Ef ser humano na reacciona frente a los estimulos sino a la interpretacién que hace de ellos, si los percibe como
amenazantes reacdanard con conductas de ataque y defensa, hecho que se da tanto en el dmbito indiwdual como grupal
ya que existen significados cultiraimente estructurados que se conwerten en mitos, prejuiaos, creencias, y que s&

taracterizan por la dominacion del mas fuerte sobre el mds débil.

‘l.a raiz etimoldgica del término viglendia se relaciona con verbos tales como violentar, violar, forzar™®. La viokencia es
ejercida por medio de la fuerza que puede ser fisica, psicoldgica, econdmica, politica, y que casi sismpre |mpbca uﬁ armiba y
un abajo, real o simbdlico que se corverte an toles complementanios como: padre-hijo, hombre-mujer, maesto-akumno,
patrén-empieado, joven-viejo, ¢ic.

® Corsi, Jorge ¥ atros, especializacion en violencia familiar, Buenos Aires, 1995 P. 23.



La conaucta violenta camo ya fiie mencionada utiliza a fuerza para resoiver conflictos interpersonales y se caracteriza por
el desequilibrio cel pocer que puede ser permanente o momentanes, i¢ que conduce a una relacion de abuse, a diferencia
de la conducta agresiva, ia conducta violenta no pretende causar dafio a la otra persona adn cuando éste es realizado, el
objetivo primeraial de esta conducta es someter al oiro mediante el use de la fuerza, en ambos casos se ocasiona el dafio
pera no es ta motvacién prmordial de la conducta vinlenta, toda violenca interparsonal tiene en comin el =fecto de dafio

emocicnal.

Existen once factares que pueden incrementar el riesge potencial de victendia dentre de la familia:
! 9

C1. Tiempo en que los miemores de la famifia estan junios.

02. La interacoar entre las miembros de la familia ya que se producen en mittiples contextos,
03. .2 intersidad de los vincuics interpersanales.

04, Conflictos en las actividades, decisiones que afecten a toda la familia.

0s. £l derecho cultural para isfluir en los valores, comportamisntos y actitudes de sus miembros.
06. Las diferencias de edad y sexo.

o7. Los rofes asignados segun edac y sexo.

08. La prvacidad del medio familiar.

Q9. El hecho de pertenencia nvoiuntaria, =5 decir, ef no haber slegida esa familiz,

0. El estrés, los cambios sodoecondmicos y otros que afectan of ddo de vida,

1. B! conocimiento intimo de ia wda de cada uno de los miembros de la famifia, sus debiidades,

temores y preferencias, ete.?

Existen dos ejes sobre los cuales se organiza el fundonamento familiar, estos son ef poder y el género, en estos existe una
verticalidad en ia que el vardn tene mayer preponderandia por €l hecho de ser hombre, sin importar que exista en |2 famikia
madre o hermanas mayores, & pasaria a ocupar €l puesta del padre en caso de faltar éste.

La verticafidad, disciplina, obedienda, jerarquia, respeto, castige, son elementos utiizados en las instituciones miitares,
cuando estas elementos son aplicados en las relacones familiares se crean algunas leyes dentro de la familia que son

Cuestionables:
- lLaos hijos deben respeto a los mayores

- Ef padre es el que impone la ley



- El padre debe mantener el hogar
- Los hijos deben obedecer a los padres
- La mujer debe seguir al marido
- Ei hombre es de la calle, la mujer de la casa
- Las faftas a |2 obediencia y al respeto deben ser castigadas
Estos slementos contribuyen en gran medida a ia creacidn de |a violencia y maftrato dentro de la familia.

*Ei poder €5 fa capacidad de afectar a otras personas, la influencia es ef uso de esa capacidad, el control es la forma
extnsa det uso del poder, el génera es la construccion cuftural aprendida que define lo que un hombre o una mujer deben

haer seqiin su contexto sociocultural, mientras que el sexa es una categaria que se caracteriza por atributos biologeos™ 19

En ia unidireccionalidad el concepto de respeto no es comprendido de manera reciproca sino mas tren como una
estructura de poder en la cual la direccidn establecida es de abajo hacia amiba la aceptacién de dicha direcgionalidad crea

un ambsente propicio para la formacién de diversos tipos de abuso intrafamiliar.

*Desde muy pequedios los nifios y las nifias aprenden que fa vigkencia es una forma eficaz para rescher conflictos
interpersonales' !, Esto es percibido por el infame dentro del hogar ya sea por ser vidtima o testigo de sla, lo qual va
transformandose en una forma habitual de expresar los sentimientos o estados emodionates como fa frustracion, = enojo,
el miedo, etc. Se entenders como maltrato a toda la violenca no accidental que ocasione dafio fisico, psicoligion o sewal 2
corto, mediana o largo plazo en el cual al nifio ¢ fa nifia nc se le da e cuidado y la atencidn necesanios por parte de los

padres o erargados.
Existen vania forma de maltrata infantil entre |os cuales estédn el abuso fisico, sexual, emociona! y por neghgendia.

£l abuso fisico es provocado de manera intendional y puede provocar dafio fisico o enfermedad al nifio, los signos mas
Frecuentes son los hematomas, cortaduras, quemaduras, fracturas o lesiones intemas, mordeduras del tamano de fa

dentadura de un adufto, cicatrices etc. que en su mayoria son inexplicables,

Estos son alqunos de los signos més evidentes aunque existen otros mencs visibles, este problema se manifiesta en
grupes #tnicos, refigiosos, econémicos y cutturales. Se considera que existen factores que predisponen al adulto a
ocasionar el maltrate, entre eflos estan, una historia de abusa en la familia de origen, sentimientos de inferioridad ¥ baja
autoestima, necesidad de controlar e entomo etc. los cuakes pueden ser reforzados por situaciones familiares,

? [dem. Pag. 77
' idem. Pag. 28
! 1dem,
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cortradicciones laborales, econdmicas y frustraciones que van en contra de la autoestima y gue son perobides como

amenazantes.

&l aduit tiende a ser muy exigente con el nific y pierde |a wsidn obyetiva de las posibilidades reales de éste, y & nifio que
ne llena esas expectativas o conductas que ei adulto espera, desencadena of maltrato. Los mifios que han sufrido o

maltrata en su mayoria, repiten estos esquemas lo que puede convertirios en aduttos abusadares.

De todas las formas ce abuso la mas dificl de aceptar y reconocer, es el abuso sexual que sufre la nifiez en un 90%

ocasionada por abusadores masculinos y un 80%; de personas que et nifio conoce.

Ei abuso sexual se refiers a cualuier clase de contacto sexual con un nific por parte de un adulto, con e objeto de obtener
gratficacion o excitacion sexual, exposicidn ¢ participacitn en pomografia, sexo oral, prostitugién, penetracion genital o

anai con un objeto, violacion o incesto.

El abuso sexual intrafamitiar ocurre cuando ef abusador forma parte de la famifia {padre, padrastro, hemmano mayer, tio,
abueio u otro familiar) y el abuse extrafamiliar por lo general es efectuado por alguna persana que #l rifio conoce {un

vecing, el prafesor. un profesional, etc.)

El nific (3) o adolescents que haya sido abusado, llora con facilidad y sin motive aparente, tiene cambios bruscos en la
condudta escolar, posee una conducta agresiva, destructiva, depresicn cronica, retraimiento, sumisién, temor al contacto

fisico, atc. La presencia de varics de estos signos significa que o nific necesita ayuda.

*Existen opdones de recuperacion dei varén que haya sido abusade sexual, fisica y emocionaimente como nifio, hay certos
mecanismos psicaldgicos ‘nomales” de supervivencia que adopta el vardn. casi iguales a los que adopta fa
nifia & Mmuchacha Gue haya sido abusada, pero con algunas deficiencias. Si todos os nifios adoptaran estos mecanismos
seria tucho, menor la incidencia de suicidio, locura y depresidn crénica; los nifios que se aferren a estos mecanismos,

hacen muchas veces con una fortaleza y creatividad extraordinaria®. ¢

L.a dindmica de {a negacicn en o nifio abusado (a) {éste es el mas indispensable y el mas terrible de los mecanismas de
defensal. Es indispensable porque & nifa no tiene Ia facilidad para poder racionalizar o procesar Io horvible que te esti
owurrienda, ademas las constantes amenazas para que el nifo no diga nada. Es terible porque una vez ¢ste mecanismo es
aprendido, es muy dificil romperlo. Con mucha facilidad la negacidn liega a ser un patrdn de la vida lo gue a veces no

permite resalver fa situacidn de trauma,

"* Dr. Warren Crowther.
Supervivencia, Vivencie, Amor, Los Caminos de Recuperacion (Healing) para E! Varon Abusado, Fundecion Espersnza de
los Miftog, Guaremala, 1324,



Sentido de Culpabifidad: Es usual que el nifio abusado sienta una culpabilidad que nadie mds le atribuye y dei cual se siente
responsable; este mecanismo puede ser (a posibiidad de cambiar esto, creando una barrera contra fa repeticion del patron
de abuso como abusador.

Sin embargo, la relacién pedria ser ko contrario puede aeer que tiene algo maio adentro, como un impulso de abusar
{puede ser que no ke haga) en el cual, el abusado se hace cdmplice ded agreser y hace una alianza con el poder de este
tiltimo, al igual que ef mecanismo de negacidn este sentida de culpabilidad se convierte en un patrén de comportamiento, y
&5 una barrera contra ef perddn a & mismo y gue £5 tan necesario para la recuperacion, B miedo puede ser bastante

racienal, si le permite al vardn evitar situaciones def abuso contra él,

El manejo del enojo y resentimiente, en e cual el enoje es un elemento esencial de la supervivencia y recuperacion del
vardn abusada, proporeiona un balance juste contra la culpabilidad y los miedos, ki que causa problema en cuanto & enojo
llega a ser crénico y s difgido habitualmente contra un blanco equivecado, el abusadar impficitamente enseiié al abusado

que se canaliza e enojo y frustracidn en forma de violendcia contra un *Blanco Faal®,

El nifio abusado generalmente no recibe del hombre mas importante en su vida el modelo de un comportamiento sano,
esto, porque ese hombre estd ausente, porque no lo protege o porque ese mismo hombre (su padre o figura de padre) o5

el abusador.

*En Costa Rica. en un fibro sobre El Sexismo en la Educacién se concluye que los ninos encuentran madelos en los textos
pero las nifias no. £l modelo mas comunicade tiene pequefias variantes: Don Ramdn (det Chavo del Ocho), el Sr. Simpson,
Olafo, todos hombres ineptos como padres y ridiculos en muchos aspectes de la vda, Otro extremo es: Rambo, e
Exterminador, y otras barbaros; padriamos identificar en 4 comunicacion sodial un modelo que quisiéramos que adoptara

nuestr tijo o sobring®."

A la par de los modelos pace iddneos que recibe el nifio de |a sociedad, recibe de su familia y del abusador, otro mensaje
que también va a los extremos, las varones tienen licencia para hacer lo que quieran (excepto defenderse del abusador) o
los varones no tienen valor aiguno. El nifio abusado tiene que llenar e vacio de modelos adecuados con un mundo de
ilusiones, hace mapas y dibujos mentales constartemente de algo ordenato que o acepta plenamente y no e hace dafio.
Pero ante la presidn de dejar estas ilusiones a veces por parte de personas que na comprenden la importancia de las
mismas para su sanidad se corwvierte en un adicto a substancias que parecen garantizar a ilusion, dregas, alcohot, trabaje,

Mujeres, etc.

Falta de confianza intima, usualmente e varén abusado no tiene confianza en nadie como mecanismo de sobrevivencia, no
desarroiia una expedtativa razonable hacia la otra persona ya gue le da un sertido de perfeccidn, que una parsona normal
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no va a llenar y por |o que habran muches problemas. gue le lleva 2 una trampa muy comin ce los abusadores la

*codependencia’ relaciones negativas pera duraderas.

La compulsién yio Represidn disfuncion) sexual, €l nifio abusada fisica ¢ mentalmente recibe muchas mensajes en ambos

sentidos, que segun escs mensajes el sexo es:

— Una forma de utilizar a la gente {o ser Jtilizado).

~  Lograr reconocimiento y aceplacion.

- Fadl de hacer y difich de procesar a menos que se nutnice o desensibilice.

—~  Placer, sucie, carifio, violacién,

- Incontrotadie (es legitimo que se descontrale) un desahogo para et enojo.

—  Un secreto una vida paralela que no debe afectar el resto de nuestras emociones y actividades.
Una forma de chantajear y amarrar a oira persona, 2 menos que esta lo tome muy a (a ligera. Violento, Hipdarita.

*Faita de Auto Estima y Poder Personal, puede ayudarle a no autedestruirse pero a menude el efecta es contraric y

campensa ese sentido de poro poder hadendo agresion a otras persanas con menos poder !

Oros problemas dificiles de comprobar &5 el abusc emocicnal, que va desde los insultos, amenazas, actitudes
descalificantes, castigos desproporcionadas, que pueden provocar graves dafios psicoldgices para la nifiez entre 105 que
tenemos, baja autoestima {extrema falta ce confianza en si mismo) cuipa, negatividad demanda excesiva de atencion.
mucha agresividad o pasividad ante otros nifios. Este tipo de abuso posee dos formas de manifestarse, una es activa y la

cfva 25 pasiva.

En la forma activa los padres susten abusar emocionaimente de sus hijos, basados en buenas intensiones ya que desean
que sobresaigan en el deporte, fa escuefa ete. y también porque piensan que deben <rear a sus hijps, como ks crearon &
ellos alin sin darse cuenta, repitiendo patrones de crianza en los que muchas veces al nife se le presiona y avérgienza a

tal punto de provecarles un sufrimiento emeticnal erénico.

La formaciin pasiva es adn mds dific de identificar, se caracteriza por [a fafta de afecto, el apoyo y la valoraridn que
nifio necesita para crecer psicoldgicamente sano. Mientras mas temprano se da la condurta de abuso, ya sea activa o

pasiva, mayores serdn las consecuendias psicoltgicas para el nifio debido al cardcter tan amplio del maitrato.

La falta de amor propia en la nifiez, ocasiona conductas de inadaptacién, en los adolescentes entre los que podemos
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mencionar, dependencia de firmacas desdrdenes en el comer, delincuenda juvenil, experimantacidn sexual, etc.

Aun cuando no todes los chicos gue tienen un mal concepto de s mismos adoptan estas conductas, en la mayorda de las
VECES €52 25 Una de |as causas que las induce a comportarse asi detido a la profunda carencia de afecto, que por parte de

sus padres recibe,

A medida que el nifo <réce, su centro de atencdn y admiraddn puede tlegar a ser un maestro, un entrenador, un
sacerdote, [os padres, etc. Esta admiracidn los ayuda a seleccionar los %asgcs de personafidad que arsian adquinir, (£l ideal
de si mismo!, Lo que los muchachos piensan de si mismos &5 de crudal importanda y sus relaciones dependen de un sang
amar propio. Los rifios (as) tienden a cbservar a ios demds como se ven asi mismos como los ven sus padres, estos
Uthmos son los principales responsables y formadores del amor propio en los hijos y pueden crear en ellos un concepto

posiivo o negativo de si mismos.

*Para fortalecer y estimular el amor prope en los nifios (as) es necesario cultivar un profundo senido de aceptacion
incandioonal en sus hios, que practique come comunicar su aceptacidn al escucharios y compartir su tiempo con slios,
debe indagar cudles son sus aptitudes y aficiones, es necesario asignar responsabilidades de acuerdo a su edad sin
esperar que [0 hagan de manera perfecta, conocer y aceptar a sus amiges, respetar y amar a su parsja [padre o madre),
poner en practica una ensefianza y disciplina positiva, expresar constamemente su aprobaddn y agrado enfatizando més
las conductas deseardas en & nifio, ersefiando y demostranda el perddén, ensefie a su hijo {2) como deleitarse con todo to
bello, se debe comprender que su hijo (a} tiene una misidn en [a vida ¥ que s un ser individual y no una extensitn de sus
padres’."®

Al estudiar & maitrato infantil, éste es abordado de manera general para el nifio y la nifia, sin embargo, existen ciertas
caracteristicas en la forma en que se educa a la nifia que |2 comvierte en un blanco facil para el maltrato, y que comienza
desde su nacmiento y la acompafia en todas las etapas de su desamolio hasta las veids; es por dllo que se considera

necesario observar mas de cerca estas caracieristicas.

L2 mujer desde su nacimiento es discriminada, la socedad y ja cultura la educa de tal manera que {2 hace pensar que es
un ser para los otros y para servir a otres, desde tiempos antiguos en el ordenamisnto que se le dio 2l mundo se ey
que el hombre era el (nico ser capaz de transformar {a naturaleza, en la cual fue incuida la mujer ya que se consideraba

gue todo era natural en ella,

Diesde Ia etapa de la infancia de uno a dos afios, 1a nifta se compara con |a madre, se da cuenta que es muy parecdz a
tlla, mucho mas que su hermanito para la nifia la imagen materna es de quien toda 1o puede; 2 esta edad s alguien 0n
cuando no tenga la aprobacian del padre “es importante”.

" Suplemento Prensa Libre, Dia del Nifio, Guatemala 1995, Pag. 7.



Existe una valoracion en este periodo, la rifia y el nifio tienen preocupacion por tocar su CLerpo; ¢l nifio toca su pene juega
con £, lo cual le va dando mayer conciencia de ser varon. Este reconodimiento dei cuerpo es menor en 1a nifia, pues & ella
se te prohibe estrictaments tocarse, ConOCerse, se ie ensefia a esconder su Cuerpo. despugs de los tres afios & nifio tiene
orguilo de su cuerpo a aferendia, de k que sucede con ia sifia, empieza a aparecer “diferendas” y una mayor separacion

entre uno y ato.

En esta etapa se inicia ta falta de valoraddn dei cuerpa en la mifia, ya que ¢sta va oreciendo sin conodmiento y sin
tonciencia de su cuerpa: &l empieza a ser semetido a burias, 5i 2std desnudo, esto constituye una vielendia profunda que

no es percibida par nadie coma tal, a esta edad [a nifa ‘rata de entender quien es quien [nifa o nifio}.

Tnire los cuatra y seis afios, la nifia descubre gue se valora Ja forma distinta ai nifio y a ka nifia, empieza ia condenaa de
que no vaie tanto y es eso verfficado constantemente. pues hay diferencias de juguetes, colores, separacidn de actividades,
se ‘e habla de manera diferente a los mifios, no son duefias de su fempo Shre {na lo tienen) y cuando observa

comportamiertos que alaban o critican seqgun €l sexo.

Cuanda observa escenas en las gue &l padre grita, maltrata o golpea 2 la madre la cual era percibida como teda podercsa
y elia se “aguanta”, también las imigenes que le presenia la television, radio, revistas, libros, dne, etc. que fortalecen esa

idea.

A 1a edad de once o dace afios, més 0 menos empiezan 2 haber cambios corporales en las ninas, su cerpo se fransfiorma
e el de una mujer, €l cual refleja ia maduracdn de la capacidad sexal y reproductiva, abriendo con ells 12 posibilidad de

disfrutar estas caparidades como ser humano.

Estos cambios son experimentados por algunas con alegria, pero en la mayoria de veces, £s expenmentada con sorpresa
sin saber par qué sucede o bien son vividas con temor ¥ verglenza por la mala formacidn que se tiene y que muchas

veces no llega.

Con este tipo de vivencias 1a nifa empieza a querer o na su cuerpo a sentirk bonito o fee, y tiende a valorarse de acuerdo
a estereatipos ideafizando en los cuales se compara si ¢s marena o es blana, s fiene {as piemas delgadas o gordas, si
son altas o bajas, etc. como los modelos que describe el cine, | radio, la television, la mujer comienza a valorarse con |os
gjos de los demas, esta misma valoracidn la extiende a ias demas mujeres lo cual crea problemas comunes enfre ellas

como envidias, pleitos, competencias, chismes, baja autoestima, eic.

Con & desarrollo y la primera menstruacion se previene a la mujer de que es capaz de concebir hijos, lo cual es presentado
como un peligra del que se debe “cuidar hasta llegar al matrmanio”, se fimita asi la sexualidad de la mujer y se adiudica a
una funcién de reproduccion que se toma desde esa perspectiva, la mujer introyecta este tipo de mformacdon, que ésta

puede ademas estar Ylana de prejuicios y creendas equivocadas acerca de su forma de vida gue crea en ella una



habituacdn al maltrato y la discriminacidn que es percibida coma nommai y que serd repraducida y transmitda 2 las nuevas
generaciones, ya que a wavés de la relacidn con 2 madre, se conscida 12 identidad femenina s por medic de esta relacién
can fa madre, que la hija aprende a ser mujer y es reproductora de un tios de cultura impregnada par e machismo, en la
cual se properoana una concepcidn del mundo que estd regida oor la Influencia de las refaciones de poder ¥ género que

son |os dos ejes en los que se organiza < funcionamiento familiar,

L3 maternidad, se ha wistd durante mucha tiempa como una etapa indispensable; por fa que tada mujer tiene que pasar,
lirmitanda su sexuaiidad solo en funcidn de [a repraduccidn,

En nuestra sociedad; es dific ubicar a las mujeres sin hijos, pues se piensa que una mujer asi no sirve y por lo kanto, su

¥ida no tiene sentido.

Por otra parte, :a maternidad deberia ser decisin de |a mujer y que efla pueda elegir cuintos embarazos pueda tener, sin
eMDAQE, ESt €5 determinadod por datros. ésta también estd dirigida hacia las necesidades de |z sociedad, 5 dedr, existe
un control por parte del estado sobre los hijos que se deben tener. Por eyempia, hace affos muando se requeria
trabajadores para satisfacer las demandas ge produccicn, se premiaba a fas mujeres gque tenian mas hios, ahora con la

crisis ecandmica se le dice que debe tener pocos hijos, ya que “la familia pequefia vive mejor™.

Otra de las etapas por las que atraviesa fa mujer, en la que puede sufrir drscriminacién y maltrato es la menopausia, gue
quiere dedir fin de 2 menstracidn y de (2 etapa en que la muser es capaz de concetnr hijos.

A igual que la prmera menstruacién |a menopausia es rechida por alguna muser con alegria, porque pusde disfstar
pienamente de su sexudidad sin riesgo de embarazo, pero la mayoria o experimentan con temor, sokedad y tristeza, ya
que ha hecho ceer que la mujer ya no sirve, porque ya ra puede tener hips y como su sexuslidad se fimita a la
reproduccicn, pierde valor come mujer comiendo el riesgo de quedarse soia, puede adoptar conceptos errados. "Las
mujeres menopdusiacas ya no tienen derecha de disfrutar su sexualidad®. Por la menopasia ya no sirve ya no siente ni

vale™ '8

Come se puede observar todo lo antesior, reafima ef papel que la sociedad le ha asignado a la mujer, es dedr lo que se le
permite hacer y la manerz como debe relacionarse con los demds, y la determinacion de sus tareas y juegos; también se
abserva la manera en que €l maltrato s vivido y manejado en el nicleo familiar coma un proceso nomal en e que los
nifios, mujeres, ovenes, y ancianos son victimas de €l. Al igual que en el mattrate ifantl, ¢ maltrato a la mujer es
provocade con una intencionalidad y se dinde en 3 categarias las cuaies son: Maltrate Fisico, Emocional y Sexual, existe
Una cuarta categonia que se conoce como Violencia (ruzada la cual es manifestada en un porcentaje mucho menar a las

primeras tres cateqorias,



En |2 realidad. es difidl establecer un limite para estas <ategorias, debido 4 que se conjugan entre si, sin embargo se
consigera como vialencia fisica o abusa fsica, al gue incluye una escala que puede comenzar con un peilizco y continuar
con empujones, bofetadas, pufietazas, patadas, torceduras, golpes, pudiendo Begar a provocar abortos y puede ser
doierosa, en los que una mue- embarazada estd somelida a actos violertos para tausar la muerte def feto, y e Aborto
Preterintencional, en el cual se le obliga a una muer embarazada a tener refaciones sexuales viclentas o cuando & perioda

de gestacién estd por terminar o hay riesgo ce pérdida.

El abuso emodonal o coaccidn moral, comprende una serie de conductas werbales, insultos u ofensas verbales,
insinuationes verbales en la calie, gritos, aticas permanentes, desvaiorizacdn, amenazas, 'a forma como s presertada la
mujer en fa comurscacion sodial coma un objete sexual, 1a coaction que le impide realizar su pleno desarrollo en o que ella
se siente capaz, razon par la cual la mujer sometida a este clima emocionai, sufre una progresiva debilitacion psicoldgica,

presenta cuadros depresivos y puede desembocar en el suicddio.

€l abuso sexual, consiste en Ja impasicion de aco de orden sexual, contra la voluntad de la mujer y que desde las randas
maliciosas y manasec, en el que una mujer s acaricada sin su consentimienta, sin llegar al acto sexual y que #s conoddo
por la ey coma acte Libidinasa, también obligar a una menor a tocar ips drgancs genftales del hombre es catalogada como
Lujuria.

Otras formas mds comunes del abusc sexual, es o Proxenetismo, 2n el cual una persona induce a la mujer a prostituirse
para ganar dinero, el acoso sexual en @ trabajo. que consiste en la presidn que ejerce un jefe sobre su subaltema, para
que satisfaga sus deseos sexuaes, a ley ne contempla este delito. La Seducddn que consiste, 2n convencer a una mujer a

realizar actos sexuales.

La violacidn, n la cual una mujer ha sido penetrada en sus areas gendtales, ésta incluye |3 violacidn marital de la esposa,
en la gue el conyuge o compaiiern, obfiga a la mujer a relizar el acto sexual, éste, es ofro delito que no estd comemplado
por la ley, la corrupcion de menares o Estupra, en la cual se tienen relacones sexuales con una menor, mediante engafios,
e abuso de menores. la menar es violada por un pariente o familiar, {padre, abuelo, padrastro, hermano, tio...} y es

conodido por la dey como Incesto.

Las victimas o agredidas son: mujeres casadas, unidas, separadas, novias, amigas, hijas, abuelas, nietas, de diferentes
edades y nivel sodal,

Los agrescres son: toda persona que atenta contra ta integridad fisica, estabilidad emocional y desarmollo social, en
muches de casos se trata de personas conocidas, panentes cercanos (esposo o compafiero, padrastro, abueio, vecino y

otros).
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La mujer maltratada, se siente atemonizada, siente miendo par su salud y por su vida, humilada se siente degradada,
menaspreciada, usada, na se atreve a denunciar o que le pasa le averglenza & que diran, se siente mpotente porgue no
sabe como responder, se siente desamparada ante | ley o indefensa,

Meente, esconde la verdad para proteger al compariero, conforme piensa que €5 suU deber y debe aguantar, indignada por
1 injusta siuaciin como victima.
(udl es 2 actitud del hombre que golpea, no asume su responsabilidad acusa o aulpa a la mujer, se justifica, se muestra

amepentido y promete que no volverd a ocurrir. Esto encierra a la mujer en un circulo de vinkencia que es conodida gomo

drculo de viclencia contra la muger.

FASE1 ESTADIO DE ACUMULACION DE TENSION

Golpes mencres, usualmente infenta caimar a su compafiero a través de conductas que ames le han resultado exitosas,
carifio, complaciente o evwtar entrometerse en los asumos de &. La mujer acude, inconscientemente, 3 su mecanismo de
defensa: la negacidn se niega a si misma que estd enojada y que ha sida injustamente herida tanto psicoldgicamente como
fisica. Racionaliza que tal vez merece el abuso y, a menudo se identifica con el razonamiento de su compahera. La
repeticdn de una misma defensa psiolégica, se niega a si misma lo que ya conoce. Niega su termor a la inevitalble sequnda
fase, intenta soportar los incidentes de golpes menores durante a fase de acumulacion de la tensién, pensando que s ko
mejor que puede hacer. Ya no puede soportar el dolor, estd extenuada por ia tensidn constante y tiene miedo det

desencadenamiento de a viatencia.

Fase 2 MOMENTO AGUDO

Punto donde termina la acumulacidn de tensidn y ef proceso y o responde & ningdn control. En la segunda fase, &
golpeador si bien puede comenzar justificando su conducta ante si mismo, termina por no saber que va ha pasar. Su rabia,
puede ser tan grande que pierde todo control sobre su conducta. Puede empezar con la intencidn de darle una lecdon
cuando esta ocurre |2 mujer ya ha sido muy gravemente golpeada.

La anticipacién de lo que va a acurrir genera gran tensidn en |a mujer golpeada, padece de insomnio, pierde & zpetito o a
la inversa duerme mucho come mucha tiene fatiga constante, dolores de cabeza de estomago, presidn alta, reacciones
dermatoidgicas y palpitaciones cardiacas.

Sdio los hombres golpeadores pueden poner fin a la sequnda fase. La dnica opcidn abierta a la mujer golpeada es
encgnérar un lugar a salvo para esconderse durante esta fase aguda ella esta conscients de todo Jo que estd ooumiendo;
advierte que no padré detener una conducta fuera de control ¥ opta por o ofrecer resistencia. Afirma no sentir tanto e
dolar, como la situacion de trampa psicoldgica y &l no encontrar salida. Se suma a esta sensacion €l presentimiento de que
s se resiste su situactn serd peor. Suele tener la impresion de na ser ella misma, como si estuviera viendo a otra gue cae
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y es golpeada. Finaliza la fase aguda, sigue un shodk: negacion £ incredulidad de que el episodio realmente haya sucedido.

Los sintomas mcluyen indiferencia, depresion y sentimientos de desamparo.

FASE 3 CONDUCTA ARREPENTIDA, AMANTE BONDADOSO (LUNA DE MIEL)

Esta se caracteriza per el arrepentimiento y ja demostracion de afecto del hombre qolpeador. En esta fase el hombre
goipeador se comporta de manera encantadera y constantemente caniiosa. Por regla general, el hambre disculpa por su
proceder e las fases previas y & expresa su arrepentimients a ia mujer goipeada. Pide perdon y asegura que la violenda
no volverd a ocumir. El hombre golpeader realmente cree que nunca volverd a fastimar a ia mujer que ama; confia en su
capacidad de control. Es mas, intuye que ‘e ha ensefiady una leccidn con la cual ella dejara de hacer ‘o que hacia y i ng
necesizard recurrir a pegarle. Tratara de demostrar su sinceridad: dejard de tomar, de ver a otras mujeres de visitar a su
madre, o Cuaiqueer otra ¢osa que aitere su estado de ansiedad interna. La mujer golpeada tiene valores muy tradicicnales
acerca def amor, son presa facil de la culpa por desear abandonar el hogar, aunque 2stin conscientes que no son felices,

recibe el mersaje de que el hombre golpeador necesita ayuda, implicando que si effa se quedara con &, & tendré ayuda.

La mujer s¢ convence 3 si misma de que &l podrd lograr hacer lo que le ha cfrecido. Durante esta fase ia mujer revive como
un refiejo fugaz, su suefio original acerca de ‘o hermpso que es el amor. La conducta del marido la akienta a continuar la

refacién. Adn una mujer que ha sido golpeada repetidas veces reabira carifiosamente |a sinceridad y amor de que es objeto

en este periode.
CICLODE
VIOLENCIA
Tomado de
Aguilar
Franco,
p.3,1996,
CONDUCTAS AGRESIVAS
LA AGRESIVIDAD

Es la cualidad del sujeto propense a la agresidn, s uno de los compaonentes afectivos humanos, que engloba los impulsos
destructivos de! individuo, su sentide de violenoa y hostilidad hacia los otros, se origina en €l displacer, {a insatisfaccidn en
et dolor, en la respuesta humana o frustracion como € hambre, la carencia de afecto, |2 rendia de comunicacién con

orros,



La agresividad tiene como meta agredir a alguien. La herida puede ser fisica psicokigica o las dos cosas a la ves. L
frustracin ez la causa de a agresidn, el estilo de la agresidn tiene que ver con las condiciones del hogar y las cufturas.
Muches investigadores, incican que la agresidn fisica y la inhibicidn en tos nifios procede de la imitacion de los padres,

cuanto ms agresion verbal en kos padres, mds se serd er Ios hijes.

Es la acddn que se manifiesta a través de una conducta fisico o verbal, La agresiin significa un atague y en & hombre
puede ser de caracter fisico o verbal, tene lugar 2 partir de los dos afios iuego aumenta a través del periodo pre-escolar,
£s Una respuesta vocal que descarga estimulos nodvos y estan representados por e repudio y las amenazas.

La agresividad se considera como una reaccién a la falta de afectividad juntamente con 'a frustracién que valora otras

posibies causas, en un conexto sociocultural dade que admite ciertas formas de agresion.

LA AGRESION DESDE E1. PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO

Se cree que existen dos teorias respecto al arigen de la agresitn siendo contradictorias en sus planteamientos, ya que la
prmera sostiene que la agresiin es un estmulo coerciivo, instintivo y primario o sea io que Freud denoming “instinto de
muerte”.

La sequnda llamada “reactiva”™ establece que la conducta agresiva, es provocada por la emacion que surge de experiendias
que frustran y obstaculizan a la persana, de donde se establece ef proceso  frustracion-agresién. Por lo que
personalidad agresiva se establece con frecuenda por las fuerzas frustrantes que aparecieran ¢n fa edad temprana, o sea

que ¢ establece una actitud agresiva,

LA AGRESION DESDE EL PUNTO DE VISTA SOCIAL

Ha tomado en cuenta que a agresion es un término que no puede desligarse de % social diremos que: como causa de la
agresividad siempre hay una frustracidn esto se ve en el bloquea de las necesidades materiales y espirituales yesto genem
agresividad, teniendo su origen en ia socedad en ¢ moments gue al hombre se le carcan o mutilan sus potenciales. Las
motivaciones y necesidades frustradas son causa de ia agresividad y puede ser sodal o mndividual.

LA AGRESHIN DESDE EL PUNTO DE ViISTA FISIOLOGICO

Muestra ia existendia de una grganizacidn cerebral, que permite a la agresividad, sino preducirse al menos expresarse ¥ si
bien no cabe duda hablar de centro de agresividad cabe afirmar la existencia de un corta drcuito cuya lesién o eactacicn

Provocan acciones agresivas.

Al revisar ef papel de las hormonas en la Frsiologia de | agresividad que |a Testosterona tiene una accion importanie en la
expresitn de fa conducta combativa def adufto, pers su eficacia para facilitar el comportamients agresivo depende en gran
parte de su presencia, al final de la gestacion a al comienzo de la vida postnatal.



LA PERSONALIDAD PASIVO-AGRESIVA

Contiene una dosis considerable de agresion, sin duda de origen defensiva perc esta se expresa pasivamente en forma de
mal numor, terquedad, demoras, meficiencia y obstrucciones pasivas. Suelen trabajar mal en comparia de otros y pueden
produdir un efecta desmoralizante sabre el grupo. Se piensa que la personalidad Pasivo-Agresiva resuita cuando no se

iogra un desarrolio emecional maduro de la personalidad.

EN LA PERSONALIDAD AGRESIVA

Su manifestacion principal es una persistente reaccién ante a frustraddn, con actitudes tan nmaduras como imtabilidad,
berrinches o incluso conducta destructiva. Muchas personas ce este tipo son hostites, provocan 4 los cemas y se cponen
todos, son competitivos y ambiciosas. ©xagen atencion especial y asumen una autorddad que no les corespande. La

agresividad en este fipo de personalidad tiene su arigen en una farmacidn creativa.
La CONDUCTA AGRESIVA EN EL NrfO

La agresividad puede considerarse coma un periodo pasajero o como parte de la evoluddn de la persona. Cuando €l nifo
se siente frustrado por =i pecho, lo ataca imaginativamente con la agresividad de sus fantasmas, ansiosos de morder y
despedazar a su madre. En sus famasmas agresivas, el lactante ha causado daite a su madre, mordiéndala y

destrozdndola, pera ro tardard en elaborar el fantasma e recomponer sus fragmentos y repararios.

El nifio puede ser agresivo en |a manera de comer, dormir, moverse. El destino psicoldgico del nifio esta determinado en

gran parte por la salud emacional de los padres y por ias fuerzas complejas gue interactiian denra del grupe farmiliar.

EN LA CONDLCTA AGRESIVA EN N0s DE EoaD ESCOLAR

Se considera que los primeros afios de vida del ser humano son aguellos que fundamentan Ios patrones de condudia gue
este va a utilizar en ¢l curso. La conducta agresiva en €l nifo “Normal” tiende a explicarse en términos de sus motivos de
defensa, de dominio de curiosidad. Sin embargo, por su frecsencia, su agrado o su inoportunidad puede clasificarse de
“Anormal” y es llamada “Reaccién Agresiva” no socializada. Este trastorno se presenta cuando el nifio se siente incapaz de

relacionarse con los demds, respondiendo can acciones agresivas, hostiles, vengativas, y destrudivas.

Bajo fa presién del medio al cual se ve sometida ¢l nifio (a) desde su nacimiento busca maneras de adaptarse para hacer
menos incomoda su existenda y en algdn momento durante esta adaptanidn en su infancia o rifiez temprana aprende a
incomporar en su conducta, mecanismas para vencer al ambiente. fos cuales se reducen a dos formas: a) Una dominacion
activa de vencedor, b} Una dominacion pasiva de venddo, ya sea que se transiorme a si misme un recurso de adaptacion

que una vez experimentado come media para evitar el dolor.
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Hace hincapié en el sentido de su conducta; contribuye al progresiva dominic def cuerpo y de los objetos, junto con e
placer de destruir y posteriormente de reconstruir, Al revés que el adulte, &l nific ro acerta a distinguir entre fuerza y saiud
¥ Cree e una destituddn o restauraddn tras la destrucddn. Por Gftimo por influencia del ambiente « nifio ird demarando
paulatinamente su agresividad, que cada vez se manifiesta de manera mas indirecta y socializada. Muchos autores resaltan
la mportanda de |a frustradon en el origen de la agresividad. L. Bender recserda que el nifio siente toda frustracion como
un ataque hastil del ambiente, la agresividad na serd sino ¢l resultado de privacones o carencia en relacion, la agresividad
es considerada como una reaccidn 2 la falta de afectividad.

L Bender cree que los casos de agresividad se dan como reaccicn a una falta de afecto precoz acumulada, retraso afectivo
e induso intelectual.

DISCIPLINA

La discplina utilizada en la esquela afecta fa conducta y las activdades de los mifies. Hace que los nifios estén tenses,
nerviosos resentidos y que sean antagdmicos, la conducta y la falta de responsabifidad, ia fafta de respeto y el
aduttocentrismo; la disdplina demodratica da a los nifios sentimientos de valor propio y los anima a estar fefices y relajados.

EL MALTRATO INFANTIL Y LOS PATRONES DE CRIANZA

Entre fas personas y entidades sensibiizadas por [a problematica de fa nifiez, es frecuente escuchar el argumento de que
€l maltrato en Guatemala es una “institucionalidad” por su cardcter permanente y por la generalizada tendendia a
concebiria como algo natural, coma un derecho del adulto sobre los nifios. Y como “disfrazada™ porgue se carttz y niega
dafio que implica, y porque traslada la culpa del maltrato a la conducta equivocada o “imegular” de aquelios.

Las dosis de autoritarismo, injusticia, discriminacion y violencia han sido fuertes y constantes en fa prictica cotidiana de {a
wida social quaternalteca. Es innegable que estos aspectos han determinado y matizade muchos de ios rasgas culturaies de
la familia, de sus relaciones intemas y, por lo tanto. de las pautas de aianza.

La conducta pedagégica de padres y maestros es una compleja amalgama de las aspiraciones individuales yfo sodales de
los adultos respecto a los nifios.



CONCEPCION SOCIAL DEL ADULTO ¥ DEL NINO

ADULTO NINQ

Mayar de edad Mengr de edac
Formado En formacién
Madura inmaduro
Realizado Con potencialidades
i compieto) (ircompieto)

fioza de dereches T.ene obligaciones
Independiente Dependiente

Da drdenes Obedece drdenes

Los patrones de crianza se definen coma las practicas coticianas de reproouccion famifiar y comunitaria. Mediante ellas se
recrea la transmision de valores cufturates, de principios marales y de costumbres de las generaciones mayores hacia las

m4s jovenes.

La crianza del nifio puede presentar muitiples manifestaciones de carifio, respeto, solidaridad, comunicacion, proteccién y
unitn, tipicas de las tamifias latinoamericanas. Perc igualmente estos aspectos de |a crianza se emrecruzan con castiqos y
malas tratos, coma métodos e instrumentos onentadores para alcanzar objetivos disdplinarios y de control de fa conducta

de los miembros jGvenes de |a familia.

En su aspecto educativa reguiarmente ha implicada utilizar a gran escala métodes autoritarios y violentos, tales como la
mitimidacién, la agresion y el abuse de poder, para que ia crianza del ndio sea eficaz segin la concepdidn del adutto sabre

¢l niio, la educacion y la disciplina

En muchas famliias un gran nimers de padres se vaen de esos medios parque desconocen otros mecanismos para criar
adecuadamente a los nifies. Revertir esta mentaiidad y dichos mecanismos de crianza son algunos de los mayares retas de

las instituciones que luchan por preverir el maltrato infantil y los problemas encontrados en las comunicades.

La comprension de los patrones de ¢rianza en la familia obliga a ubicar al adultc y al nific en su cantexto de desamolio

social. Sélo de esta manera se entenderd |a forma en que aguel asume sus roles educativas y en que ef nifia los recibe.



Los roles de los miembros de la familia son moldeados en funcian de su situacidn inmediata, pero también expresan

factores a mediano y largo plazo transmitidos a través de la cuttura, de log padres.

No debe perderse de vista que en sociedades como Ja guatemalteca, la famiiia es la principal figura en las fundones de
cuidado, crianza, socializacion de los valores y pricticas marates de los nifigs y jovenes, Dentro de efla, ef padre y fa madre
son agenttes reguladores de los habitos y buenas costumbres en el nifio. Eios encaman la autoridad y personifican a quien

decide la necesidad de sancionar af nife, establece el tipo de castigo y ejecuta las sanciones y la manera en que se aplican.

Las pautas de crianza maltratantes, practicadas por los padres ¥ reproducidas por sus hijos de generacion a generacidn,

se canstituyen en patrones rigidos can efectos deformadores def grupo famiiiar ¥ de sus relaciones.

Podemos decir que las pautas educativas de crianza cen desis de violencia hacia &l nifg son ampliamente acaptadas tomo
mecanismos que permiten alcanzar objetivos discplinarios. Son frecuentes las frases coma: “yo recibi lefic de nifio, por
eso he llegado a donde estoy™ site quiera, te pego”™. En ambos casos se sostiene 1a falacia de gue una paliza es un movil
de desamollo personal. También es comin que el padre autorice al maestro para que corria al nifio: “si se porta mal
rémpale una regla en jas manos™. Las acciones maitratantes son justificadas por la conducta del nifa que “desobedece™
se afinma que "si no lo educa {galpea) de pequefic cuando sea mayor ya no |o podrd hacer”, Pero mis que justificarse por
#| marco sodal imperante porque aparentemente “facilita la convivencia familiar”, per lo menos en lo inmediato,

Como resuttado el educador-maltratante puede actuar impunemente con la complicidad familiar, escolar o comunitaria. Tal
es el caso del “padre y hermana” pesesives que abusaron sexualmente a la hija por reconocer su imerés en tener navio.
Como castigo fue tratada de ramera por ef padre y abusada por el hermano para gue supiera a qué atenerse en la cale, En
este caso el abuso de autoridad y poder derriba cualquier posibie arqumenta de defensa en la nifiez abusada, pues of

atropello $e erige como una leccidn patriarcal de |a cual la nifia deberd dedusir sus prapias conclusiones dticas,

De esta manera, no sélo queda justificado el maltrato, sing Que se comsolida la idea de que |a intendidn e of bienestar dsl
nifia, aunque este suira dafios fisicos, sexuales y emacionales severos. B mismo nifio puede flegar a introyedar dichas
actos y creer que verdaderamente ef castigo “ie va a servir para ser una parsana de bien”, asi se genera [a posibiidad de
dar a uz un nueva cido de vidlenda. Esta vez del nifio o adolescente hacia las dernas, o en € momento de tener un vinculo

de poder con aiguien menor de edad.

Pero también la apariencia disciplinaria de los malos tratos ocutta los casos en que et exceso y crueldad del castigo atentan
contra fa vida.  Esto es en relacion a aquetias situaciones en que existe una ntendén por someter castigando. Sucede
tuarko el nifie no es quenido, csands su nacimiento a6 fue deseado o no cubre las expectativas anheladas por les padres,
como es ¢l caso de los nifios con alguna discapacidad. De esta manera, kos metodos viclentos no son sdlo una permanente
amenaza a |a dignidad del nifio sino también a su vida.
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Cualquier persona sabe, por experiencia propia o ajena, gue el dalor corporal produdde con la agresidn fisica tiene e
pader de debilitar a la resistencia fisica y emotiva, y que entre otras cosas, provocar obediencia inmediata, de este modo,
valiéndose de qolpes es fici generar anqusta y miedo permanentemente en ¢f mifio. Con ello se aicanza un estade de
sumisién, gue se ‘nterpreta coma obedierca y buena educacion. Pero ademas o maltratante entiende que proporcionar
dolor y “sufrimiento™ carporal en sus hijos le rinde beneficias mas répidas, mds prants que una simple amenaza. £l castigo
pasa a convertirse en reatidad, de un simple y grasional nstrumerto disciplinarie, en Lina pauta de relacion y comunicacién
cotidiana con €l nifio. Fsta practica se asocia can otras formas matratantes tales coma apaoyarse en & uso del miedo,

fomentar el sentimienta de culpa y avergonzar,

Asi, suelen aceptarse ios efectos milagrosos det uso de la fuerza como correctiva disciplinario. Se cree vehementemente en
el castign extremo equipard con ios conceplos de educacion, discplina y formadion de buenos hibitos. Pero rara vez se
reconoce que su uso persistente, dimitado y excesiva puede negar el crecmiento det nifio con toda su potencia vital para

ser feliz y desarrollarse integramente, y muche menos se admite que pueda atetar contra su vica.

ta aultura de la victencia na reconocer e maltrato infantil & como wvialenda ni como maltrato. Niega una vision critica al
contenida nocwo de la ecucacion violenta hacia el nifio v de esta manera deja impune al agresor independientemente det
tipo de violenca y del tipo de dafo acasionado. El castigo violento fiene un objetivo represivo como respuesta  los
desajustes que provocan los chogues de intereses entre aduftos y mifios. Estos desajustes suelen resoiverse en una
relacién desigual a través del uso de {a fuerza fisica, engafios y amenazas que desembaocan n la imposidén autoritaria de

|a votuntad del adufto scbre Ios deseos £ intereses del nifio.

De esta manera, en la crianza del nino son cormunes kos golpes, las quemaduras, los jaloneos, etc. en distintas dreas def
tuerpo y utilizande diferentes instrumentos. Yan de la mano la represién psicoldgica (grites, intimidacion, chantajes,
rechazo, degradacidn, descalificacion, la cuipa vy fa faita de afecto) con la desinformacdn y desorientacion sabre los roles
sexuales del nifia y ia nifia (el hombre acosa damina, es violento, y macha; [2 nifa es deficada, sumisa, obediente, se

suberdina).

Entre ios diferentes grupos étnicos guatemalteccs, al parecer, no se presenta diferencias marcadas en lo que respecta al
castign come tengan sus anécdotas pretenden sostener, aungue las pautas de oianza tengan sus parhosdanidades
asociadas a fa cosmawisidn de cada grupo énico {maya, mestiza y otro). Téngase de referencia algunas practicas de malos
tratos y abusos de los padres en dreas rurales de Guatemala, tanto indigenas como ladinas. (emos de nifios son
quemados sabre comales o con lefios encendidos, son castigados, dando de comer chile por mala conducta o por evarse
cuaiguier objete afa boca “para que aprenda a no hacerlc”. igualmente se ha acostumbrade incarlo sobre semilias de
maiz, recibir azotes, insultes. También es comin ocuttar y aislar a nifios con alguna discapacidad evitando

recarocimiento de su situaddn y la bisqueda de un posible apoyo, actitud disciminativa que también debe considerarse
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maltratante hacia esta poblaciin. La similitud de actitudes entre grupos étnicos diversos sdlo refieja cuales son ks medios
mas accesibles con que cuentan fas familias rurabes ¥ o es (il para distinguir a5 desigualdades culturales def castigo.

También es sabido que no todos los casos del maltrato necesariamente tienden a disfrazarse u ocultarse. En cientos de
aulas. escolares muchas veces cobra formas cincas, como cuando ef nific castigado es utilizado como media para que otros
aprendan, Fwﬁmmlo.inﬁnidaﬂowdwoﬁsmﬂemsmmﬁermwmmmdmhmdehs
tareas. por haberse dormido en horas de clase, perque no entendid 12 leceion, por costumbres incomprendidas, por
limitaciones fisicas o incluso mental no descublerta. Los castigos en estos casos no sélo tienen o objetivo ficticio de
mejorar [a conducta del nifio es funcidn de las necesidades del adufto sino que son utilizadas como  “slemplo™ para que
otros aprendan “en zapatos ajenos”.

Ademis de los problemas de violenda domeéstica e intrafamiliar en los nifios de la comunidad también se encuentra
prabiemas que son determinantes en el rendimiento escolar entre estos estdn:

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

Los problemas de aprendizae se caracterizan por [ existencia de trastomos en el entendimiento o el uso del lenguaje
hablado o escrits que se manifiesta a través de una habilidad imperfecta para escuchar, pensar, hablar, escribir, lesr,
deletrear o efectuar cilosios matemiticos. '

Los problemas de aprendizage son aquelios que impiden aprender & proceso de fectura, escritura o cilauo, sin embargo, -
no se congdera que tengan este problema los nifios que presentan retraso mental, impedimentos visuales, culturales o
econdmicas; las personas <on probiemas de aprendizaje poseen un cosficente imelectual normal pero aprenden algunas
destrezas en forma més lentz que sus compaferos y después de mucho esfuerzo.!?

Exsten varias caracteristicas que fas persanas con problemas de aprendizaje pueden o no manifestario, dependiendo del
probiema especfico que ko cause,
Estas caracterfsticas son:

Trastomos en [z Actividad Motora, Hiperactivdad, Faita de Coordinacion Mata, Fina y Gruesa, Perseverancia, Trastormo de
fa Emotividad, Trastorno en la Percepcion, Trastomo en la simbolizacion, receptivo auditiva y visual, y =n e expresivo vocal
ymotorz, Trastomo en | atencidn.

Estos problemas pueden dasificarse en res grupos, dependiendo del drea donde la persona manifieste 12 defidencia;
Distéxica (dificultad para leer) Disgrafia {dificuta para escribir) Discakculia {dicuttad para calcular) las causas determinan of

" Garcia de Zelayn, Beatris, Arce de Wantleod Silviz, Educacion Especial Gumemala 1993 p. 50 a ia 56



sipo de prablema ce aprendizaje que se presentard; discapacidad congénda heredada, défcit como discapandad,
existenca de una disfuncion encefdlica, tigcapacidad bioguimica, discapacicad por patologia pasada, las causas pugden ser

Orgdnicas o Ambeentzles,

Entre causas organicas se encuentran la difusidn cer=hral minima, que puede ser causada por nacimientos prematuras,
anowia, rauma fsico, factor R.h.y malformacion congéria, factor herediarics gesnutricién; Entre las causas ambientaies

egtin la fita de estimutacion y perturbacion emogionat.

Dislexia {ceguera verbal congénita) es consideraca coma una dficultad para el aprendizaje de la lectura, dificultad para
aprender a 'eer, sste es evidenciado en el mamenta €1 cue el nifio esta aprendiendo este procesa, existencualo
caracteristicas especificas en la cislexia, (a dificultad nara leer persisie hasta la edad adufta, ios errores son de naturaleza
necukiar y esoecifica, sxiste una incidenda familiar ce sing hereditario, la dificuttad se asocia también a [a interpretacdn de

atros simbolos.
Las causas mas comunes de disiexia son;
Causas predisponentes, Coadyuvantes, lausas Jetermunantes.

Las causas predisponentes son de origen neuroltgics a causa de aiguna lesiin en el sistema nervioso, de Brigen
iingiistico, relacionados con algun problema del lenguae, de orden cangénito o par herencia y psicogena que se refiere 2

tragtomoes de t'tpc-'emc:{iona‘i.-

CAUSAS COADYUVANTES

Relagonadas con el bilingiisma y CAUSAS DETERMINANTES gue estén intimamente relacionadas con ei aprendizaje de la

lectura y la escritura,

Exister 17 subcategarias o tpos de dislexia, que por su forma de manifestarse y debido & las causas que originan los

erores, |3 dislexia puede ser:

Por sus manifestacianes:

VISUAL

Debido a movimientos oculares no frecuentes, lo que crigina percepcion invertida de los simboles. {Letras, silabas, &ic.).



AUITIVA

Debido a que percibe los sonidos en forma discontinuada, no canace [a diferendia entre fendmencs parecidos, pésima
ortografia, por sus €ausas de incidencia esta puede ser de evolucidn, trastornos congénitos que se manifiesta por la
dificuitad para lesr y puede estar influida por una mala definicién de la lteralidad corporal.

Como secuelas de lesiones neurcidgicas gue se caracteriza por la dificutad para aprender a leer, por mmadurez
neuroidgica de ia coordinacidn de mowimientos, relativos a la resistencia y fatiga (inamtencidn) relacionado a la percepcion
o la memeria,

FROVISORAS

Es a dificultad para leer correctamente debido a un problema pasajern, (mala salud, problemas familiares) en & cual no se
destacan problemas de! lenguaje, solo existe un blagueo afectivo,

De acuerdo al nivel en que se presentan: en ot dmbito de proceso mecinicu. adtomatismos unitarics, disfinicos en
onmsiones, inserciones o sustituciones fonéticas.

IISTOGRAFICOS

Enﬁmdmsuﬂogdﬁmsyuﬁﬂasmmdohayumesoﬂogrﬁﬁmsyfmﬂimsalrnismotimmo.

A riivel de los Automatismos secusnciales se refiere a malas asocadones viso-motoras y auditiva-fdnico grificas de cada
silaba o palabra. ‘
Endémbémdeluspmcesosdeinvsﬁgadén.hmddndepahhapususigniﬁcadu.faltam [2 separacion de las palabras
{al escribir falta de voeabulario y de comprensicn).

Desintegracidn total fonomimicogrifica, Aleda que s imposibilidad total para leer y Agrafia que es imposibiidad total para
“escribir.

DISGRAFIA

Dficultad en et aprendizaje de la escritura, que se caracteriza por la omision de letras, silabas y palabras, defectos del-
lenguaje hablado, fallas en los patrones audiovisuales, n 1a coordinacisn vispaudiogrifica, lectura acelerada {tavilexia).
Confusidn de letras, de sonidos semejantes, disminucidn de L agudeza auditiva, trastomos de la percepeitn auditia, coma
incoordinacicn audiogrifica y audiovisogrifica.

Confusion de las letras de forma semejante, trastomos de la percepcion visual, incoordinacisn visogrifica defectos de
reaudibiizacidn Miopia, confusidn de fetras de orientacién simétrica, trastomos de la literalidad, failas n of #3quema
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Corporai, trastomos de la situacion especial, transpasicion de letras y fiabas errcres en la ordenacion, falas en la
secuenciz defectos gel rtmo, ‘rastornos del nude categoral, inwersion de letras, Tastorno de la situacicn especal,
confusicr idiografica, trastomo ce la percepcion visi:al, mezcla de letras y silabas, incoordinacan psicomotrz, trastome de

la percepadn wiscaucitiva, faias del sincretismo, trastorno gef “ima y 2l rudo categorial.

Agregados ce letras y silabas, falas en ef proceso de globalizaddr: trastormos del nude categarial, ntme y perceptiwcs.'

separacicnes incoectas de letras y silabas, trastomos perceptivos, failas del sincretismo dei nuda categorial.
HSCALCULLA

{caguera rumérica) dificultad en el aprendizaje del caiculo, nversion especular del ndmero (escritura con espeja) inversion
de nimeros de mas de una dfra, separacidn de cada uno de ios compeonentes de un numers como si fueran estos
independiertes 2345, 23-45 incanacidad para comprendes ¢ sentido de las palabras mayor y menor, dificultad para

efectuar operaciones antmeticas.

Alguncs autares creen que |a impoesibilidac de reatizar las cperaciones antmeficas, se asoda a un problema derivade de
cualquiera de las causas de la cistedz (sabre todo a ia impresion. direccional que perturba el ordenamienta légico que es
bdsico, para realizar estas operaciones), a en la incapacidad =n & manejo de un sisterma de simboles y a la difiuttad de

abstraccion.
ABORDAMIENTO PSICOTERAPELTICO

PSICOTERAPIA DE JUEGD

La terapia de juego =5 un método empleado para ayudar 2 la mifez que vene diversas perturbaciones conductuales y

emacionales, el oropdsitc 85 que eics mismas ayuden en se adaptacdn,

La terapia de juego es ¢l mecic que ta nifiez utliza para su libre expresidn, le da Ja oportunidad de extemar sus
sentimientos y problemas en formz espontanea. Esta puede ser directva y no directva, la primera es orientada e

inferpretaca por el terapeuta, 1a otra &s chservable, puede llevarse a cabo en grupa o indiwdualmente.

hxiline, describe =l oroceso omo un medio para experimantar & crecimiento bajo condidanes més favorables, tén efic la

nifiez trae a la superficie sus sentimientos ios encara, aprende a contralaros o los abandana.

Para Meianie Klein, el juego no es simplemente ‘a sahsfacoon de un deseo, es un procese de proyeccidn en # mundo

exterior de los pelfigros interncs. “El juego transforma ta angustia del nific normal en placer™.®

Piaget, dividid el jugco en tres tipos basicas:

1% Chinchilla, Dolores, Atencion Psicologicas [EPS)
Pag 4345
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1-. B jusgo sensomator: an el cual & obtiene placer a partir det dominio de sus capacidades motoras [experimenta «f
mundo por e tacto).

2-. Simbdkco o Representativa: en ests, ¢l nifio (a} adquiere la capacidad para modificar sus experiencias en simbolos.

3-, Ehtercero esté representaco por los juegos sujetns a reglas y drdenes, sencillas y complejas, que se inician en los afos
escolares; es 1a etapa en la que 1a nifiez a comenzada 3 comprender conceptos sodales de cooperacién y competicién.
¥a que son muchos los nifios {as) que a temprana edad no recbieron los estimulos adecuados para o éptimo desarollo
de sus habilidades y capacidades, es necesario utiizar la terapia de jusgo en los programas de desarrollo comunitario.

Las caracteristicas que debe poseer ¢l terapeuta de nifios son: ser empatico, participativo (a), ser amistose {a).
desarroilar su capacidad de regresién {ser ofro nifia (a), desarrollar una comunicacién efectiva y poseer una actitud de
aceptacion ingondicional.

El juego permite a la nifez desamollar todas sus capacidades a si mismo establecer sus primeros contactos saciales,
aprender reglas, compite, etc. ’

Los juegos son catdrticos autoreveladares, automotivadores instrudivos y divertidos.

Son un media educativo ¥ terapéutico para os terapeutas, &5 una herramienta de evaluacidn proyectiva.

DSAMICAS PARTICHPATIVAS GRUPALES 7
Edaspermmemn desarrollar un proceso colectivo de discusidn y refiexitn en un dima democritico aﬁndeauruﬁ
Gedmients Mutuo. '

Entre ellas estuvieron: dramatizacidn o psicodrama, técnica de problema, luvia de ideas, todas de andlisis y reflexidn.
DinamiICAS DE GRUPO

EstaspamitenesdarecerlosfaﬁmmusgmpabsdeIavidaeswlarylaboraluﬁqwdmdohsposbiidadsdowusy
pueden ser utiizadas eficazmente en ¢f desamolio de una metodologia del aprendizaje que permita efminar 2 bareras
namralesqueadstenendgmpo.desmﬂareispiﬁtudeequipcmarbassmda&s.Ievan!areiﬂimoddgnpa.

En Jos juegos las persanas tienen la oportunidad de expresarse corporaimente, desarrollar hébitos de higiene mental,
despertar en eflos los valores humanos; ningln juego s aplicable tnicamente a los nifios (as) de determinada edad, se
deben modificar y sjercitar los juegos de forma creativa, siempre en vista de las necesidades de cada grupo.

1-. Juegos que fomventen las relaciones humanas:
- conodmemro

- comunicadien-tidlogo



- integracion grupal
2-. luegos de atencidn y memorizacidn:
- atendidn

- memoria visuai y auditiva

L
)

. luegos de fuidez verbal:
- nmas
- lenguaje verbal y mimico
4-. Juegos deportivos:
- awaticos
- al aire libre
- eventos para todg el dig
- ralis, relevos, rutas cooperativas
5-. luegas de inidaodn a la educadon fisica:
- gmnasia ritmica
- danza
- carreras
- saltos
- velocidad
- educacdn de los refleias

-, luegos de penitencia,

TALLERES VIVENCIALES

En estos talleres se trabajaron algunas técnicas de introyeccidn y sensibilizacién, utilizande las representaciones del

maltrato para llevar a la reflexion dichas actitudes y sentimientos que son experimentados en el &mbito fanvliar y escolar.
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TALLERES CREATIVOS

Hacer uso de las artes plisticas, el dibujo, las manualidades, ¢ teatro y el baile como medio de expresidn para que la nifez
afectada por la violendia y ef maftrato puedan liberar esos sentimientos y abtener un credmiento personal.

£l Dibujo:
- como téanica proyectiva
- dibujo fibre y directivo.
Manualidades:
- colaje
- ftarjetas
~  portaldpices
~ frutas y figuras de plasticina.
Teatro:
- Psicodrama
- dindmicas de expresidn corporal
— robat, stop, eic.
- Baites: Chao-chao Velinda

—  Las flores juego del Oki roki roki [partes del cuerpa).

2.2 OBIETIVOS
2.2.1 OBIETIVO GENERAL DEL EPS

Coadyuvar a la solucdn de problemas de orden psicoldgico y sodales mediante actividades concretas y del:ndaneme
programadas que contribuyan 2 satisfacer las principales necesidades encontrades en la colonia seminural “El
Renacimiento™ del Municipio de Villa Nueva, conocer el tipe de maltrata wrfantil que se manifiesta.



2.2.2 OrIETIVOS ESPECIFWCOS
DE SERVICIO

Establecer programas de atencidn psicalagica con los dferentes sectores organizades, comité, padres de familia, alumnes
{2s] y maestros de a colonia “El Renacimiento™ de Villa Nueva con el fin de mejorar las condiciores de salud mental de la

comunidad,

Establecer el mdculo de trabajo de organizacion comunitaria dirigido a miembros det comité promeioramienta con & fin de
cue ellos promuevan efectvamente sl desarrsiic de su comunidad y fomentar la participacion y ¢onesidn grupal de sus

miembros.

Brindar a los alummos (as) 10 ejercicios bésicos de nitina que les permita mejorar en el aprendizaje mediante fa

estimulacidn del sistema vestibular,

Organizar una escuela para padres de famiiia de la comunidad de “F! Renadmiento™ a fin de orientar y capacitar a los

mismas en temas refacicnacos con fa educacion de sus hijes, para mejorar la calidad de vida de las familias.

DE DOCENCIA

Brindar capacitacién a los sectores organizados (comité, alumncs (as), maestrﬁs) a través de charlas, técnicas
participativas grupales, dindmicas de grupo, y otras, a fin de transmtir ios conocimientas necesarics de manera pedagogica

para satisfacer ‘as diferentes necesidaces en cada sector.

Proporcionar implementaciéin a los miembros del camité promejoramiento en temas relacionados a la organizacign

carmuritaria para que este funciane efectivamente.

Desarrollar un meduia de trabajo de formacion humana dirigido a alumnos (as} de primero 2 sexto grado de la escueda *El

Renacmiento™ para propiciar conductas favorables.

(apacitar a maestros en técnicas de modificacion de conducta e idertificacion de probiemas de aprendizaje, que se

evidendien en los alumnes de |2 escuefa para facilitar = proceso de ensefanza aprendizaje.

DE INVESFIGACION

Bwdenciar e principal tipa de maitrato infantil en mifios y adolescentes <omprendidos entre los 7 a 16 apos, de la

comurdad “Ef Benacimiente™, Yilla Nueva,
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2.2.3 MEeTODOLOGIA DE ABRORDAMIENTO

Para ilevar a cabo el trabajo de campo del Ejerdcio Profesional Supenvisado se realizaron visitas ai organismo regueriente
con ¢ fin de conacer cuales eran los aspecios que pretendia cubrir en la Colonia €L Renacmiento, de Villa Nueva.,

Sequidamente s¢ procedid al reconocimiento del drea donde se raalizé of EPS y recoleccién de informadién en Io que
respecta a aspectos monograficos, abtensdos a través de visitas y entrevistas a los miembros del comité y personal de la
Municipalidad de Villa Nueva, asi como tambsén la consulta del proyecto de construccidn de la escusia reafizado por esta
tolonia, gracias a los datos recabados se elaboraron el diagnostice comunitario, en base a fa cual se desarrolld el proyecto
de factibilidad del EPS ademés se abordaron los tres puntos basicos que Plan Internacional de Guatemala deseaba aubrir
los cuales san: Mattrato infantil, Maltrato a la mujer, y problemas de aprendizgje.

En la reaiizacidn dei EPS se cubrid fas necesidades reales de la poblacion, adaptanda los programas y horarios de trabajo
a las dispasidones de ta comunidad, todo esto fue realizado mediante tres subprogramas los cuales son: Subprogramas de
Senicio, Docencia ¢ Investigacion, con el fin de brindar ef apoyo y orientadén psicoldgica 2 fa poblacién en esta
comuradad.

SURPROGRAMA DE SERVICIO

En este subprograma se mativd  los participantes para que se arganizaran £ mtegraran los madutes de trabajo, toda eflo
se hizo a través de reuniones con ks sectares organizados de |2 comunidad en las que se realizaron dmémicas de
participacién e integracidn. Se dividid a la pobladén por modulos de trabajo en los cuales se Mewd un registro de
participantes, se fijaron horarios y dias de trabajo de acuerde a s horarios comunitarios n que podian participar.

SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

En este subprograma se pusieron a fundonar los mddulos de trabajo que se crearon con la utiizacion de técricas,
métedos didacticos y pedagdgicos que asequraran  ef cumplimiento de los objetivos plamteados. Lo que fue realizado

mediante:

Charlas

~  (apacitacion

Dindmicas participativas grupales

Talleres vivenciales y creativos
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SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

5e nici hacendo una observacian directa ng sistematica, para detectar el maitrato infantl, a través de (3 observaciin de

aspectos como conductas agresivas y viblentas y patrones de cranza,

En este subprograma se investad sobre el principal tpo de maltrato nfant] que s¢ manifiesta en los rifios (as) ¥

adolescentes de la colonia Ei Renacimients para que £ste sirva de base en la ejecucicn de proyectos postenores,
Como primer paso se hizo una investigacicn bibliagrafica que permitic fundamental | prablema,
Se reanz¢ una coservacsn para evidenciar conductas agresivas en la nifez =n la =scuela,

Gracias a primer y segundo pasa se elabord una encuesta dirigida a maestros, padres de familia y aiumnes para establecer

€omo se manifiesta 2l maitrato infantii ¥ CLdl de los tipas Gue exister: se evidencia mds en [ comunidad.

Pasteriormente se pasé la encuesta y se reglizd el vaciado de la informacion y se procedié al analisis da los resultados,

legande finalmente a las conclusiones y recomendacanes,



CAPITULOIII

Presentacién De Actividades Y Resultados

€l Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) fue llevado a cabo en la Comunidad “El Renacimiento™ del Municipio de Villa
Nueva, mediante tres subprogramas que sen: Subprograma de Servicio, Docencia e [nvestigacicn,

1.1 SUBPROGRAMA DE SERVICYO:

Dentro det servicio brindado a la comunidad se organizaron mddulos de trabajo a fin de abordar de mejor manera los

distintos probdemas encontrados en fa misma,
Los modulos de trabajo fueron divididos de la siguiente manera:
—  QOrganizacion Comunitaria
(dindmica grupal)
—  Atencion Escolar
{problemas de aprendizaie)
—  Escuela Para Padres

En la Organizaddn Comunitaria (dindmica grupal) se realizaron actividades en las que se atendic a nueve integrantes de!
comité Pro-Mejoramiento, conformada per siete hombres y dos mujeres, para lo cual se utiizaron téoicas que propiciaran
la cohesion y participacidin grupal de sus miembros.

Entre esas ténicas se pueden mencicnar técnica dei problema de reflexidn dindmica particpativa etc. En las cuales se

analizaran y aportaron ideas que sirvieran para mejorar ef trabajo en la misma.

Dichas actimdades tuvieron una duradén de 5 meses en total dwidido en 2 meses y medio para e servicio y 2 meses y
medio para la Docencia; se conté con una asistencia de un 50% de los partiopantes, en dichas actiidades se realizaron

i -

cuatro talleres con los temas de:

- Orientacidn grupal I, -

Ry
T

¥
J



- Trabgo en eguipo

- liderazgo

—~ Relac'ones interperscnales

A& cantinuacidn se presenta ef cuaco resumen det Mddulo de Crganizaadn Comunitaria {dindmica grupal}

Cuadro 1
Organizacion Comunitana
(dindmica grupal}
Comunidad “E: Reracmientc™
Vilia Nueva, Guatemaia

No. Talleres Sexo F. | Sexo M. Total
1. Orentacién grupal 2 7 g
2. Trabajo en equipo 1 5 &
1, Liderazge 2 3 5
Relaciones interpersonales 2 7 5

ATENCION ESCOLAR

{Problemas de Aprendizaje)

Er: &l modulo ce atencidn escolar del Subprograma de servicio se abordaron ks problemas de aprendizaje mediante el

sistemna Neuro- Net para 'o cual se realizé una observacion basada en <inco parametras Ios cuates san:

— (apacidad de Autodominio

- Funciones integradas

— {apacidad de Razonamients

—  Adaptacdn Sccial

~  Adaptacen Emocional

En los (as) alumnos y alumnas de la escusla de la comunidad, en la que se encontré en los mifios de ro. a 3ro. que

presentaban alguna difizultad en estas dreas. Con fa utilizacion def sistema Neuro-Net se logrd evaluar y estimular dichas



dreas, en las que se cbservaron cambios significativos que como se planted en el objetivo mejord, < aprendizaje al
estimular &l sistema vestibular en la nifiez , ya que dentro de estos pardmetros se encuentra, [a concentracion, conducta,
tolerancia a la frustracién, copia de la conducta visomotora, coordinadidn, comprensidn emsayo y ervor, aplicacin,
autoestima o auto concepto, refaciones familiares, amistosas sodales, etc.

Debe mencionar que ! sistema fue aplicado a cada grado en su totalidad ya que hay nifios (as) que presentaron dificuitad
€n un drea y ofras por lo que se estimularon atemadamente en forma grupai al igual se evalud antes y después de fa
aplicacién de dicho sistema para comprobar su efectividad siempre en grupe.

(uadro de Fvatuacion de Atencion Escolar
{Problemas de Aprendizaje)
PARAMETROS Iro. 2do. 3ro.
Neuro-Net A D A D A D
{apacidad de Autodominio NM MB MM MB B MB
Funciones Integradas B MB NM MB 8 MB
Capacidad de Razoramiento ] MB 8 M8 |} MB
Adaptacidn Emaocional HM 8 D g M B
Adaptacién Sodial NM B 0 B NM B

A: Antes de aplicaddn del programa
0: Después de la aplicanidn del programa

CLAVE:
MB-  Muy Bueno
8 - Bueno
NM - Necesita Mejorar
D - Defigeme

En ¢l siquiente cuadro se ubica [a Poblacién atendida en ef moduio de Atencidn Escolar [Problemas de Aprendizaje)



CUADRC 2
ATENCION FSCOLAR
(Prablemas de aprendizaje)
Comunidad “El Renacimienta”
Villa Nueva, Guatemaia

Grados Grupos Evaluados

Esrolanidad Mascuing Femerming Total

1, primaria 15 15 0

2°. prmana 17 14 3!

3 primaria '8 8 26
) TOTAL 87

ESCUELA PARA PADRES

En este mddulo se trabaid con la dindmica de escuela para padres brindando orientacién a los mismos en los temas
~eladionados con la educacion de sus hijos, los temas abordados  fueron sugendos por elfas mismos y entre eflos
encontramas, Organizacién de fa escuela para padres, Relacién entre padres e hijos, papel det adulto en el hogar,

comunicaddn efeciva, escucha a mi hijo (2} patrones de crianza, refacicn de pargja y otras.

2 cordd con ia participacion de 30 padres de familia, 25 muieres y 5 hombres, la orientacién tuvo una duracion de 5

Meses Con reunones quincenales de una o mds horas por sesidn segun el tama o actividad,
Asi misma, s logrd determinar a importancia de establecer una escusta para padres en la comunidad.
Se realizaron actividades de reflexion a través de las dindmicas partiopativas, de grupo v talleres,

5e logrd una mayor concientizacion de los participantes respecto a su papel en ef hogar, la influencia que en dlos ejercen

' los patrones de crianza tradicionaiistas,

En el cuadro # 3 se encuentran registrados los temas, nimero de participantes y nimero de sesiones realizadas en ¢

méduia de Escuela Para Padres.




{UADRG # 3
ESCUELA PARA PADRES
Comunidad “El Renacimiento™
Yillz Nueva, Guatemala

.

-

No. TEMA PARTICIPANTES | SESIONES

1 Organizacion de la Escuela para padres 0 2
2 Relacidn entre padres e hijos 23 1
3 Papel del adulto en el hogar 29 2
4 Comunicacién Efectiva 22 1
5 Escucho a mi hije 20 1
LS Patrones de cianza 26 2
7 Reiacidn de Pareja 18 t

Tatad 10

La grafica # 1 muestra la

Masculing 5
Farmening 25

PARTICIPACION SEGUN SEXO DEL MODULO DE ESCUELA PARA PADRES.

OMascasing O] Femening

En esta grifica se puede observar una mayor participacion de las madres de familia.

oy  s————
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Er el subprograma ée Servicio surgid fa necesidad de realizar actividades complementarias entre fas que se pueden

mergionar 1as siguienies:
- {oordinadones

Realizaddr de la visita Socal por parte de alumnas cei Institutc Guatemalteco Americano (1GA} en la cuai se obtuva fa
danatién de material didactico y deportive, a fin de que les escotares contaran con matenales mas iustrativos y pudieran

realizar algun deporte ya que caredan de eflo.

Durante |a visita social también se realizé una refactidn en ia que las alumnas de dicho instituto proporcionaron diversidn a

a nifiez com una funcicn de payases, juegos, dindmicas, pinatas y asi tener [2 oporturidad de canvivir £on los escolares.

Qtra de las acividades romplementarias fue la siembra de arboittes a la orilla del quinel (pasa de aguas negras) y del
campo de filthol en la comunidad, los cuaies fueron coradas por la Municipalidad de Villa Nueva, con el fin de brindar a ia

nifiez actividades que mejoren la ecologia y los metive 2 wuidar de ella,

En esta actividad participaron nifios y nifias, maestros de la escueia, miembros del comité pro-mejoramiento, ¥ 1a epesista

de psicologia.
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DE SERVICIO
ACTIVIDAD No. PARTICIPANTES
VISITA SOCIAL 166 Aurnas del 1GA
Alumnos de la escuela
% Miembros del Comité
| Maestros
Epesista
SIEMBRA DE ARBQLITDS 143
Total 37

3.2 SuBPROGRAMA DE DOCENCIA

~  Organizacién Comunitaria
[dindmica funcicnal)

En este maduio se capacitd a los miembras del comité-prameiamiento , par media de charfas, €n las que se abordaron las
temas relacionados al funcionamienta del grupo y su papel en la comunidad. Por medio de dinamica participativas grupales,

ias cuales incluyeron dramatizacidn o psicodrama, liuvia de ideas y ofras a fin de lograr que éste funcione efectivamente.



Como ya fue mencionado este mddulo de trabajo dividido entre el programa de senvicio como {dinamica de grupo) y ¢ de
4] docenda como {dindmica funcional], & cual tuvo una duracién de 2 meses y medio con la participacion de los 9 imegrantes
e de dicho comité, en sesiones quincenales intercaladas en cada programa.

3 Los temas abordados fusron: funciones al interiar del grupo, personalidad de los miembros det grupo y organizacion

- ¥ participativa comunitaria, las cuales tuvieran una duracién de una hora y media que hicieron un total de 6 sesiones para

&) este subprograma,

pr ' Con estas actividades se logré meyorar et funcionameenta del comité a proporcionar a los mismaos técnicas y procedimientos
: | adecuados para la realizacion de sus actividades.

| CUADRO & 4

ORGANIZACION COMUNITARIA
(Dindmica Funcional)
COMURIDAD “EL RENACIMIENTO"
Villa §ueva, Guatemala

No. TEMA SESIONES PARTICIPANTES SEXO
F M
% | 1. Fundones al intericr det grupe 2 g i 8
4 | 2. Personalidad de los miembras  det grupo 2 6 2 4
& | 3. Drganizacion panicipativa  comunitaria 2 B 2 §

- Atencidn Escolar
{Formacion Humana)

En el médulo de Atencidn Escolar, formaddn humana se implementd a la nifiez en los temas de educadion sed,
drogadiccidn, defensa persanal y aioestima, a fin de propinar conductas favorables respecto 2 estos temas.

Los temas fueron sugendos por bos alumnos en cada grado, para los cuales se realizaron actividades en las que se logré

definir los beneficios de una adecuada educacidn sesual y los problemas que causa su desinformacidn.

En ef tema de la drogadiccidn se explicd a los alumnos (as) respecto al uso de esas substandas y fos dafios tantos fisicos
£omo emodonaies que éstas causan a la nifiez y la juventud; se tflizaron algunas peliculas para dustrario.

El tema de defensa personal estuvo encaminade a prevenir a la nifiez en aspectos del matrato infantfi por medio del uso
del Marwel de Defensa Personal para Nifios y Nifas, en el cual se observan algunas situaciones de peligra que incluyen
violencia, engafios de descanocidas y prevencidn cortra & abusa sexual, en of cual se de indica al nifio () qué hacer en

cada situacion, las cuales fueron comentadas con la epesista a fin de brindar una mejor orientacion,




En el tema de Autoestima fue abordado mediante 1a técnica de ialleres creativos para nifos y nifias, en esta técnica se
utilizaron las artes piasticas, el dibujo como técmica proyectiva, las manualdades, e teatro y el baile como medio de

expresidn, para que el nifio afectada por la violenda y & maitrate pueda Yiberar esos sentmientos y fortalecer su

autgestima.

Ademas entre las caracteristicas de =stos talleres tenemas la muttiplicidad, que se refiere a su aplicacion muttiple, puesta
que su contenuda pedagdgica atiende necasidades especificas, educativas. aristicas y psicoterapéuticas, ¢on expenencias

de caracter individual y grupal, asi como vivendas de tipo intermo y externo.

La poblacién atendica en este miculo fue de 138 nifics y nias comprendides en ias edades de 7 a 16 afios. £t médulo
tuva una duradién de 5 meses en sesiones diarias en tos primeros meses y después de una a dos veces par semana en

¢ada grado er un horarig de media hora, una hora o mds dependiendz de '2 acividad realizada.

£n ef cuado # 5 se ubica el grupe Impiementando seqin grado de escolaridad y sexa.

CUADRD # 3
ATENCION ESCOLAR
{Farmacion Humana)
Comunidad *El Renacmiento™
Villa Bueva, Guatemala

GRADOS GRUPC  IMPLEMENTADO
ESCOLARIDAD MASCLLING FEMENINO TOTAL
1% Primaria 15 15 30
2". Pnmaria 17 14 32
3°. Primaria 18 g 26
4%, Primaria 14 10 ' 24
5°. Primaria 12 8 i8
6° Primaria 2 6 g
Total 138




—~ (apacitadén Psicopedagbgica a Maestros

En la capactacitn psicopedagdgica a maestros se brindd implementacidn a los mismas respecto a problemas da conducta,
tecnicas de madificacidn de conducta e identificacidn de problemas de aprendizage, estos temas fueron sugendos partiendo
de las necesidades especificas referidas por las mismos maestros.

La implementacién de este modulo de irabajo se llevd a cabo a traves de clases magistrales y charlas en las cuales se
elaboraron quias de trabajo en las que se definieron los problemas de conducta, elaboracicn ded cuadro resumen sobre los
mismas, para una mejor identificacidn, aun cuande este terma no estuve contemplado en el objetivo inicial, &ste fus cubierto
a pefician de los maestras.

Otro de los temas abordados fiseron las técnicas de modificacidn de conducta, las cuales fueron mplementadas para que

Ios maestros pudieran wtilizarlas como técmeas aternativas en la modificacion de conductas problema.

TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA

TECNICAS EDUCATIVAS | TECNICAS PSICOLOGICAS
Atencidn del maestro j Terapia de jusgo
Mpideamenta 5 Talteres vivenciales
Saciedad Talleres creativos con nifos y nifias
Madelamiento . Binamicas participativas grupales
(ontrate por contingencia 4 Dinamicas de grupo
Reforzamiento par fichas i Psicoterapia Cognitiva
Castigo, Refuerzo, Positive y Negativo Terapia de la realidad

Practica positiva
Costo de respuestas
Aurtodireccion

Reforzamiento negativo

Desensibilizacion sistemaitica

Para |2 identificacidn de los problemas de aprendizaje se inicid hacende una definician de ios MISMOS, que permitiera a los
maestros descartar cualguier otra dificultad que no sea problema de aprendizaje, los cuates se clasificaron en 3 grupos que
50



1. Dislexa (dificutad para leer)
2. Disgrafia (dificuhad para escribir]
3. Discalculia (dificultad para calcular)

Com ‘o cual fueron identificados de mejor manera, iamoién se elabord el cuadre resumen en el que se detallaran en forma

especifica estes 3 grupos.

Esta capacitacion contd con 'a particpadién ¢e 5 maestres hombres y 3 mujeres, ya que el personal de la escuela no
estaba completo y uno de los maestros atendia a 2 grados, las sesiones fueren 1 vez por semara en el horanio de 10:30 a

12:30 durante un perindo de 5 meses.

Participacidn por sexo de la Capacitacidn Psicopedagdgica a Maesires

Masculino Femenino Total

2 i 3 5

T,

En el cuadro siguiente se ubican los temas, nimero ce participartes y numersy de sesiones realizadas con los maestros.

CUADRD # &
CAPACITACION PSICOPEDAGOGICA A MAESTROS
{omunidad “E! Renacimiento™
villa Nueva, Guatemala

Na. TEMA PARTICIPANTES | SEXOF [ SEXO M | SESIONES
1 Problemas de {ondudta 4 2 2 3
2 | Técnicas de modificacion de conducta 5 3 2 3
3 Problemas de aprendizaje 5 3 2 3
4 Actividad de cerre & 4 2 i
Total 10




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
DEL SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Entre las actividades complementarias de este subprograma se tuvieron las Charlas que se impartieron en la academia
“Oel Valle™ en Ya comunidad, las que fueron dirigidas a jdvenes de 11 a 17 afios y sefioritas adolescentes, a peticion ded Sr,
Carles Darddn, propietario de fa misma y coordinador del comité promejaramiento en Ja colonia.

En estas charlas se atendid un total de 38 participantes, 21 mujeres y 17 hombres, en sesiones quincenales con una

duracién de mes y medio, en el horaric de 3:00 a 5:00 p.m.
Los temas abordados en estas 5 sesiones fueron:

- Educacion Sexual

- Drogadiccian

- Autosstima

— Relacion entre padres e hijos

- (dmo hablar en piblico

Otra de las charfas se realizd a peticion de la maestra de la escuela loya, de |z colonia vedna en la que se desamrolld o
tema Educacion Sexual 3 los alumnos y alumnas de 6°. grado de prmaria en dicha escuela ¢on un nimerg aproximado de

120 participantes de los 2 sextos, con una duracion de 3 horas.

También fue organizada una charta de implementacion a maestres, padres de familia y alumnos de la escuela rural minta
“El Renacimiento " sobre ef tema del SIDA para lo cual se imitd a una terma de especialistas en «f tema, ellos fueron: £ Lic,
Luis Pineda, Quimico Bidlogo de! Comercial Sedecta, ta Ora. Gladis Murga lefe del Banco de Sangre del Instituto
Guatematteco de Sequridad Sodial (1G5S) y la Técnica en Medicina Transfudonal Gilda Esquivel, también del {IG55).

Dicha actividad permitié a maestros, padres de familia y alumnos aclarar sus dudas y conocer de melor manera todo lo
relacionada a este tema,

A continuacion se presenta el cuadro de Acividades Complementarias de Docencia en el cual se ubican los temas
desarroflades y el nimero de partidpantes.




ACTIVIDADES COMPLEMENTARJIAS DE DOCENCIA

No. CHARLAS No. ! PARTICIPANTES
1 Educacién Sexual 38 ' Alumros de la Academia 1
1 Drogadiccién 38 Alumnos de la Academia I
1 Autoestima 38 Alurnos de la Academia
1 Refaciones entre padres e hijcs 38 Alumnos de |2 Academia
i {dmo habiar en piblico I Alumnos de 1a Academia
1 Educacitn Sexual 120 | Alumnps de la escuela 'a foya l

{_ 1 SiDA 75 Alumres. padres de famdia, maestros, Escuela B
Renacimiento

7 Totai EEES

33. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

En este subprograma se investiqc sobre el tipo de maltrato infantit que mas se manifiesta en 2 comunidad, con e cbietve
siguente:

“Eundendiar ¢l principal tipo de maltrate infantil en los nifios y adolescentes de 7-16 afios, de |12 colonia Semi-Rurat “El
Renacimients" del Municipio de Villa Nueva",

Para lo cual en o abordamiento metodoldgico de la investigacion se inicid realizando una obsenvacién direda no
sisterndtica que permitiera establecer indicadores de maltrato infantil, en la observacién de aspectos como conductas
agresivas, falta de aceptacion de normas, habituacién al castigo, baja auwtoestima, sentimientos de culpabilidad, rechazo

hatia las figuras de autoridad y patrones de crianza.

Seguidamente en base a |2 investigacion bibliografica que permitié fundamentar ¢l problema, se elabard 1a encuesta de

investigacidn dirigida a maesiros, padres de familia, mifies y adolescentes en (3 comunidad.

Otro de los procedimientos fue la seleccion de la muestra de investigacién, ia que consto de 5 maestros, 13 padres de
famiiia y 15 nifios de 7 a 16 afios, con partiopacion activa en los médulos de trabajo y con caracteristicas del nifio con

sindrome de maltrato.
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Posteriormente fue aplicada la encuesta de investigacin a los tres grupos seleccionados. A continuacdion se presenta la

encuesta de investigacdn dirigida a maestros,

ENCUESTA DE INVESTIGACION
PARA MAESTROS

1. ;Qué tipa de maltrato infarti conoce?

Se determinG que los maestros identificaran tres de Jos tpos de maltrate infantt los cuales se dasificaron de &

siguiente maners,

TIPOS DE MALTRATO INFANTIL

Encuesta

a). Fsico: godpearios, maitrata fisico, castigos corparates
b). Emodonal: uso de palabras obscenas, agresiones verbales, regarios, discriminacion.

¢]. Negiigencia: abandona, mala alimentacidn, suspensidn de aimentos como castigo,
descuidos.

En esta dasificacion los maestros no ubican con el nombre especfico cada tipo de maltrato, pero lo definen de acuerdo a

los signos que estos presentan,
2. Tipa de maltrato infantil que mas se manifiesta en los nifios y adolescentes de la escusla.

Ubicacidn en orden de importancia a, b, c.

TIPOS DE MALTRATO INFANTIL
{manifestado)

a}. Emocional
9). Negligencia (abandona}

c}. Fisico

En esta dlasificacion las respuestas fueron dadas de manera mas ordenada y la mayerfa de encuestados coincidieron en el
arden de importanda en el que se manifiesta este fendmena.

3. (Qiénes reciben mas maktrato segin sexo, e nifio o la nifia,



Tres de las personas refieren que tas nifias son las que mds maltrato reciber y dos maestros opinaron que son los nifios.

SEXQ # T
! ]
Masculing 2 : 50%
]
Femeniro 3 | 7%
Tatal | 5 100%

4, pqué edad cree usted gue & nific o nifia es méas maltratade en el hogar.

Seqin 'os dates obtenidas se puede dedr que las edades 2n fas que la nifiez recibe mas maltrato se ubican de ‘a siguiente

manera.
EDAD NINO NIRA TOTAL %
911 4 3 7 50%
2.1 3 2 5 25%
5-8 2 2 4 15%
15-17 2 : 3 0%
TOTAL " 3 19 100%

También se puede chservar que segln sexa, 'os ninos reciben mas maltrato que las mifias, aun cuando Iz diferenda no es

muy significativa.

En una de las encuestas una magstra opinG que también recien maltrato nifios y nifias de 4-5 afios, pero esto fue incuido
en s datos, ya que es otro rango de edades el que se evalud. Sin embargo, se menciona a fin de que pueda ser abordado

pastericrmente.

S, Cudles son los signos mas evidentes de mafirato infantl que presenta el nifio (a) de la escusla segin sus

phsenvaciones [explicacion de los mismos).



Maltrato Fisico:

. SIGNOS NINOS NINAS TOTAL %
Golpes 5 5 10 40
Fracturas i 1 10
Cicatrices 1 1 2 20
Arafins 1 1 2 20
Quemaduras 1 1 10
TOTAL 16 100%

Maltrata Emocianal o Psicoidgico

SIGNOS NINOS NINAS TOTAL %
Baja Autoestima 2 4 & 25
Agresividad 4 1 5 20
Depresidn 2 3 5 20
Retraimiento 3 3 & 25
Tristeza 1 2 3 14
TOTAL 25 100%
Maltrato Sexual
SIGNOS KiNQ NINA TOTAL %
Conductas Sexuates no 4 2 6 60
apropiadas a su edad
Exposicior a la 3 1 4 40
pornografia
TOTAL 10 100%




Maltrato por Negligencia

SIGNOS NINO NIfiA oAl ] %
Abandore 3 E 3 1\ 6 0
Higtene E}ersonal 2 | 1 } 3 10
descuidada l :
Mala alimenzacidn 3 3 I 5 30
Mal cuidado i 3 3 ] 30
TOTAL 2% 100%

Segin la encuesta de maestros:

Tudl es ta explicacién que da el padre, madres o el mismo nifa {a), respecta a ias razones que tienen para malratar a la

nifez.
—  No hace caso
- Muy maleriade
- Callejera
— M padres me pegaron
~  Descuidos en |z cocing {guemaduras)
—  Nodan explicacicn
- Notienen tempo
—  Por trabajar fuera cel hogar
~  Les imponen Io que na les agrada (2 los hyes)
- Sus padres pelean en la casa, no les habian
~ Porgue no tienen ropa

- Npalcanza io que ganan



- Porque los dejan solos durante el dia

~  Notienen papa

- Entfacalle han aprendido del sexa en la tefe, en videos.
~  Enel bar (cuando fos llevan)

— En la escugla nos ensefian

A continuacion se presenta la encuesta de investigacidn de padres de familia en la qual a la pregunta ;Trabaja usted?
Cuatro de las perscnas encuestadas, respondieron que si trabajan, y nueve que ne o hacen, sin embargola mayaria trabajo

pero no o refirieron.

2. 5i usted trabaja, en qué horaric lo hace.

HORAS PERSONAS
700 -12:00 k]
700 - 1500 3

3. Si usted trabaja, can quién deja a sus hijos (as)?
Tres respondiercn gue con [os abuelos y uno con la muchacha,

4. Cudnto tiempo le dedica a sus hijos [as)?

HORAS PERSONAS
¥ 1
1 2
2 8
N2 respondiernn la pregunta 2

5. Sus relaciones familiares podrian definirse coma:

I = o T
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Nueve personas respondieron que sus e ac.ones familiares eran buenas, pero, dnicamente cuatro de ellas pusieron la
explicacicn cue se picd; esias son las expiicac.cnes.
1. Tengo un negar estable, gedica tiempe a mi e y espasc,
2. melleve bien con . familia,
3, Hay comumcaciin familiar.

4. Parcue nay armonia,

C.atro personas responderan gue sus relacones famdares eran regulares y proporcicnaron |1 explicacion que se

seictd. L
explcacién ragulares):

a. Forgue cependierdo de m: salud, asi son m:g refaciones.
9. Porgue a veces teremos uno que otre problema.
¢.  Porgue hay probremas acordmices,

¢. Parfalia de tiempo {ninguno menciond terer una maia ralacién).

5. ;bwiste algur proolema que dificite su reac s famiiar?

Une respondid que tiene problemas de alcoholisma, cinco respondieraon gue tenen prodlemas de tipe econdmica, ung

i)

que refiere no tener ningunc de éstos proplemas. Seis de ias personas encuestadas dejaron en ance esta prequata.

o

¢ usted camo padre o madre, cree que se gebe disciplinar ai nife [a)?

El 100 % de las personas encuestadas respondieron afirnativamente a ésta pregunta.

8. ;Por qué o para qué canscleran los padres necesano discplinar a los hijosias)?
Se citan de las mds reconocidas razones que los padres consideran:
—  Para que sean buenas persanas.
— Para que sean resparsanles.
— Porque necesita ser cisciplinada.
—  Porque es una obligadidr y una satisfaccién terer uncs hijos discplinados.
— Para que sean chedientes,

- Darque estoy segura de cue a Dios le agrada.



Para que sean hombres y mujeres de bien.
Para alejarios de los vicios.
Por ¢l bien de ellos €n el futuro.

Para que trezcan libres de estar en maras.

9. ;De qué manera disciphina usted a sus hijos (as)?

4 Podria mencionar al menos tres formas de disciplina que rechic usted en la nifez?

Castigindoia.

Sin ver television.

Corrigiéndcie sus ermores.

Regafiarlos.

Disciplina refigiosa.

Dejando de salir un dia que se fes habia prometido.
Le pego, le doy cincha.

Con rigidez y disciplina, dependiendo del caso.

fegafios.

Castigos.

Estar encerrada.

A veces me daban goipes,
Disaiplina religiosa.

o salir a jugar.

Amenazas.,

e Bl

e sl gisatentibalinanne



ENCUESTA DE INVESTIGACION PARA NINOS {AS)

1. Nimero de Personas que forman tu familia y viven cantiga.

No. Familia

1-13 : 1

2.5 " 7

7-9 4 |
10- 12 , 2

13 -15 | i

Coma se puede observar en el cuadro anterior el mayor numero ce familias estd compuesta de 4 a 6 integrantes.

2. En general come aees que se llevan fos miembras de tu famikia.

No. Criterios %
10 Bien 60
4 Regular 35
1 Mal 5
15 Total 100

3. Puedes mendonar algunos prablemas que existen en tu familia.
A continuacidn se enumeran alguncs de ellos:
+  Mucho pelean mis papis
+ Mipapd mucho toma
+ Mihermano me pega
+ Mepegan
+ Problemas econdmicos
De qué manera te disciplinan. {preguntas 4,5)
Esta pregunta fue evaluada por de 5 parametros los cuales son;
a) Que te dicen
b} Qué le hacen
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¢} Cémo te sientes cuando eso ocurre

d} Por qué motiva te ocurnic eso

e} Quién tiene |2 cuipa.

A continuacidn se presenta el cuadro comparativo de Jas respuestas obtenidas en esta pregunta.

a)  Qué te dicen:

Casa

Escuela

Me regafian

Ma maltratan mucho

Me gritan

Eres un burre (a)

k) Qué te hacen:

Me dejan sin comer dias
Me castigan
Me han sacade sangre

Me har hecho torceduras

+ Mg dicen malas palabras Me maitratan
+ Sos muy malcriado Me dicen gue haga casa
+ Meechan Me amenazan
Casa Escuela
Me goipean Me jalan las orejas

No me dan recreo
Me pegar con regla en la palma
€n ias ufias

Me jaian las patillas

) Como te sientes cuando eso ocurre:

Casa

Escuela

Muy Mal

Me penga a Horar

Me siento mal, nerviosa y asustada
Bien, me da igual

Me siento bravo y me dan ganas de
maltratarios

fa me han casligado quse ya no

fmporta.

Mal

Triste

Encjada ()

Bien

Me dan ganas de matarles
Muy decepoianado {(a)

Me cae mal el maestro (a).
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d} Por qué motivo te caurrid eso;

+ Pargue hice algo mal
# Cuando pelean mis papés

+ Porgue sé que hago alga incarrerts

+ Porque mi papd me quiere mds.

Casa Escuela
+ Porque me porto mal + Por desabediente
+ Porque molesto ¢ FPorpelear

Cuando esti enojada (2 sefio o o
profesar
Farque me ports mal

Porque malests.

f)  Quién tene ia culpa:

Casa Escuela
Cinpable No % Cinpate Ne. | %
Yo 13 Q8 Yo 13 | 98
Nadie 1 1 (tros 2 2
No sé 1 1
Tetal 15+ 100 [ Total 15 1 100

A conbnuacidn se presenta et cuadro que agrupa las preguntas 6, 7 ¥y B de esta encuesta.

La pregunta # 8 (De qué manera te lo explican), fue evaluada en base a 4 incisos los cuales son:

a} Te habiaron sobre el tema
b) Te pusieron a ver pelicutas
£) Telo explicaron al tocarte

d) Te flevaron a algin lugar para que io aprendieras

mmm 55 e
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CUADRO RESUMEN DE LAS PREGUNTAS 6,7, Y8

ENCUESTA PARA NINOS

Eacargado Na. Y Sexo Incisos
F M 2 b 4
Padre 4 25 3 4 3

Madre 2 15 2 2

Hermano 1 t0 1 1 1

Otros 4 25 2 2 4 3 1
Nadie 4 25 2 2 0 & ¢
Total 15 100 6 9 7 8 4

Mata: revisar anexos sobre las prequntas (encuesta).

Vimos tres peliculas con mi papd de adultes tres y mi hermano me llevd a un bar.

No me llevarcn a ningln lugar para que 'o aprendiera porque estaba pequefia.

Mi mami me habld y explico sobre el sexa.

En realigad no se mucho sobre el tema solo me nan explicado alge en fa escuela,

En la escuela nos dieron unas peliculas.

10. Qué piensas de la educacion sexual?

+

L

+*

Escoge alguna de las opciones de la pregunta #8 o varas de efias y explicalas con tus palabras,

Tres nifias y un nifio opinaron que no hay que ensefiar educacion sexual porgue no es bueno.

{uatro nifias opinarcn que es alge bueno para estar bien crientados y no cometer errares.

Cuatro nifios opinan que £5 alga bueno que se hable del tema.

Tres nifios prensan que es bueno hablar del tema, pargue asi se apreade a ser hombre,




Carmoo IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Subprograma De Servicio

Fara este sub-programa se trabajaron los madulas de:

Organizacion comunitaria

{Dindmica Grupal)  Como su nombre lo indica. se abordaran los aspectos que contribuyeron a mejorar |a dindmica grupa,
en la cual se fomentd la cohesién grupal a través de las distintas actividades formativas y recreativas realizadas. Dichas
actividades permitieron observar una mayor participacion ge los integrantes del comité, ¥a QuUe en un micio estos se

mostraron poco receptivas a estas actividades depide a que no habian tenide la oportunidad de recibir este tipo de

atenaan.

ASITISTO Se pbservd que los integrantes del comité se relacionan de mejor manera, trabajan mas en equipo e identifican
las caracteristicas del #der ideai para la comunidad, aspecto que contribuyd a meyarar su Trabajo dentro del comité y iz

comuridad. Ctro de los moduios de trabajo es la atencidn escolar.

{Problema del Aprendizaje).  En éste mddulo de trabajo se estimuld 2 los nifips y nifas de prmerc a tercer grado de la
Escuela, que presentaron problemas de atencion, memoria, escritura, bajo rendimiento escolar, observacion ¥ qetiuodn de
tareas, actvidad visomotnz y otras que conforman fos cinca pardmetros def Sistema Neuro-Net. En dicha evaluadién se
determing que las candiciones del ambiente fisico en las que se desenvuelve | nifiez =5 uno de los factores que mds afecta
su rendimiente esceiar asi camo la falta del uso de téoicas que estimulen la atencién, memaria y actividad Psico-motnz,
razén por la que se considera que los problemas de aprendizaje que manifiestan los nifios y nifias son debidos a causas
externas como la falta de un espacio fisico adecuado, falta de estmulacién y ios problemas emocionales. Gradas a la
apiicacion det Sisterma Keuro-Net se logrd ohservar cambios significativas en |a nifiez, los cuales fueran evidenciales 2n yna

mayar atencién y memaria, observacién y ejecucién de tareas, y mayor control de la actividad viso-motriz.

Entre las limitaciones que se tuvieron en ia realizacion del trabajo con la nifiez es ia de no contar con un espacio fisics

adecuado y la falta de material para trabajar.
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(La Escusia para Padres),  Es otro modulo de trabajo que se cubrid dentro del servicio, en el cual se brindé ortentacidn y
rapacitacion a los mismas, en estas actividades se abordaran los temas propuestos por los padres de familia y que de
alguna manera afectaban su relacion familiar. Lamentablemente no se pudo ontar con la participacdn de los padres de
familia (hombres) que por limitaciones de tiempo o por cuestiones de trabaio no asistieron, limitando asi el tranago que se
habia propuests. Sin embargo se considera que éste mddulo cumpiig con su cometido ya que Tas madres que participaron
mostraran interés preguntande y compartiendo sus experiencias, refireron ademas que los temas y dindmicas reafizadas

eran de gran benefido para ellas porque asi podian levar una mejor relacién dentro de sus hogares.

4.2 Subprograma De Docencia

Al iguai que en el mddulo anterior, en este Sub-Programa, se trabajd con los madutos de:

Organizaridn Comunitaria: esta vez orientada hacia ia dindmica funcional. Se observo que exstian dificultades respedo a
las funciones que cacda integrante del comité debia realizar, su papel y la manera de abordar a los participantes sequin su
persanalidad, razén por la cual se capacts a los integrantes del comité en estos temas. Con dicha capacitacion se logrd
que ios participantes delimitaran las funciones y el papel que cada infegrante del comité debe desempenar. Asi mismo se

logrg establecer las caracteristicas de los fipos de participantes y la forma mis adecuada en ia que deben ser abordados.

La organizacién partiipativa comunitaria permtic realizar actividades para hacer reflexionar a la comunidad en la

necesidad del apoya de todos para lograr el bienestar comun de 'a misma.
Atengion Escolar (Formacién Humana)

En este médulo de trabajo se abrié el espacio para que la nifiez expusiera sus inguietudes, en & cual los temas abordados
fueron sugeridos por ellos mismos, aspecto que fue de mucha beneficio y contribuyd a crear un ambiente de confianza en

el que los nifios se sintieran bres de participar,

Agi mismo los temas abardadas permitieron, a Ja nifiez, hacer reflexiones sobre los beneficios de una adecuada educacion
sexual, conocer los dafins fisicos, psicokdgicos o emacionales debide al uso de drogas y aplicar alguna técnicas de defensa
personal que tes ayudaron a aejarse de situaciones de peligro como las ilustradas en el manual utilizado y La vivdas por

ellas mismos.

£n ¢ tema de autoestima se ctilizd la técnica de talleres creativos en los cuales |a nifez o 1a oportunidad de librar
sentimientos por medio de acividades, de catarsis y vivencias de tipo interno y extemno, en forma grupal e individual.

La sfectividad de este mdulo de trabajo pudo comprobarse en la chservacién de conductas mas favorables de la nifez
respecto a la sexualidad, se expresan mejor, utifizan €l lenguaje adecuado en los términos de los aspectos sexuales,
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parti¢ipan en grupe, se integran, |2 agresividad bajd significativamente y por estas razones se considera que los nifios si

aplican lo aprendida en éste méduls.

(apaatacidn Psicopedagdgica a maestros:

tste médulo fue enfocado a la capacitacidn de los maestros en |2 dentificacin de problemas de aprendizage y
que a salicitud de los mismas se incluyd el tema de prabiemas de conducta ya que los maestros consideraron que estos
afectaban en gran parte su trabao en el aula. Ademas se les dio a corocer las prindpales técnicas de modificacion de

conducta que podrian utiizar,

Una de las mayores dificultades fue cierta informalidad de los maestros respecto al dia y hora de las reuniones, ya que a

VECes S8 COMprometian en tras actividades suspendiendo las cel EPS o asistiendo salo par un mamenta,

Sin embarge pese a las dificuttades antes mencionadas se cansidera que se cumplid con ¢l ohjetive propuesto, debido a
gue los maestres al conocer el rabajo se interesaran por aprender y marifestaron cambios en su aditud hacia la nifez,
hacen usc de las técnicas de modificacidn de conductz. Se observd ademds que €stos identifican los problemas de

aprendizaje de manera diferenciada de cualquier otrs prablema que pudiera afectar al nifio en el aprendizaje.

4.3 SubPrograma De [nvestigacidn:

Este subprograma fue desarrollado en la colania semirural “El Renacimiento” con el objetive de “Evidenciar e prindpal

tipo de maltrato infantil 2n ks nifios v adolescentes de 7 2 16 afios”.

Esta investigaddn fue realizada a través de abservaciones directa no sistematicas en las actividades de los subprogramas
de servioo y docencia; en las que se utilizaron las técnicas de terapia de juego, talleres creativos y vivenciales, dindmicas

de grupa y atras, a fin de establecer indicadores de maltrato infantil que permitan identificar ef problema.

Can la informacitn recabada se elabord |a encuesta de investigacion. que seguidamente fue apiicada a maestros, padres

de familia, nifios y adolescentes.
A continuacién se describe el andlisis de los datos recabados en las encuestas de fa investigacion aplicadas:

La relacidn familiar es uno de los aspectos evaluades en las encuestas en las que se establecid que las familias, en su
mayoria, tienen una mala relacion pues exgsten problemas econdmicos debido a gue estas son de clase media-baja y tienen
que trabaja fuera del hogar o en  horarios prolongados por lo que dejan solos a los nifios durante o dia o con algin

familiar.



Otro de ios problemas es fa forma en la que los padres tratan a sus hijos, en 1a cual se observd el uso de patrones de
trianza inadecuados en los gue se confunde el término disciplina por castigo corporal, emocional, sexual. descuide o

negiigencia.

Los padres difialmente pueden escaparse de wtilizar los patrones de crianza usadas <on ellos mismas. los gue en muchas

asiones van desde regafios, amenazas, castiges, golpes. encierras, suspencidn de alimentos ¥ otros.
(tras factores que predisponen al adulto a utilizar el maitrata coma media de correcddn son:

% ! adultocentrismo (abuso de poder del adulto que se centra er 4l misma),

% Una histeria de abuso en la famia de origen.

= Semumientos ce inferioridad y baja astoestima.

<+ Uso de patrones de ¢rianza tradicionalistas.

Estos factores son reforzados por situaciones familiares, en las que jas padres pelean en (a casa, no les hacen ¢aso a sus
P

hijs, tes pegan, les imponen lo que no ies agrada, etc.

Los padres justifican el uso del maftrato, pues consideran que lo hacer porgue | nifio es muy makriado, callmero (a), no
hace casa, no tienen tempo para atenderlos, hay problemas econdmicos que no les permiten cuidarios y alimentarios

adecuadamente, ademds #sa es la dnica forma de educarlos que canocen.

Una buena parte de los nifios {as) y adolescentes proceden de familias numerosas en las que su relatién famiiar se
encuentra afectada por problemas econdmicos, de comunicacion y alcoholismo del padre en algunos casos. Esto afecta de

forma directa al nifio y adolescente que no sabe como manejar ef problema,

Los nifics y adplescentes tienen |a plena conviccién que lo que les ocurre es porque alge hicieron ellos que provocd sl
castigo, también refirieron gue esta oourre en muchos de los casos cuando sus padres pelean, ¢ maesiro o la masstra
esta encjada (0. El 96% de los nifios (as) y adolescentes opinaron que elios eran los culpables de originar los castigos

tanto en la casa como en la escuela por partarse mal, no hacer caso, etc.

En lo referente al maitrato o abuso sexual, se establedid que el B0% de Ios nifios han recibido educacion sexual: de sse
B0% ei 60% [a ha recibide de un familiar (padre, madre, hermano), e ofro 20% la ha recbido de otras personas
(maestro, vecing, un profesional), ef otro 20% no ha recibido educacion sexual y nadie se las ha proporcionado.

Se considera que la educaciin sexual que el padre y hermano dan a los nifos no es adecuada, debido a que fa encuesta
reveld que éstos 1o ponen a ver peliculas de aduttos y ko han itevado a bares para ensefiarles.
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Asi mismo. en los incisos de la prequnta # & de |a encuesta para es nifios se encontrd que 3 de los nifios refirieron que
la forma en la que Ios educan sexualmente es al tocarios y el otro de igual manera pera por otra persona {no se logrd

establecer quién era esa otra persona).

Con lo expuesto anteriormente se corrobora que existe una situacidn de abuso sexual en el cual @ nifio sufre de manoseos

y exposicidn a la permografia,

La apinién de los nifios respecto 2 la educaddn sexwal varia, ya que un 20% opinan que no s bueno ensefiar este tipo de
temas, €l G0% piensan que si es buena conocer sobre el tema, para estar bien orientades y el 20% restante opinaron que

se debe hablar del tema porque asi apranden a ser hombres.

La informacidn abtenida en fas encuestas permitié establecer que sequn edad y sexo los nifias y nifias de 9 2 11 afios son
los que reciben més maitrata, en segundo lugar se ubicaron a los de 12 a 14 afios y en tercer lugar los de 6 2 8 afios y
sor Gtume a los de 15 2 17 afios, esto se debe a que mientras mayor 25 e mifio encuentra formas para evitar & maltrato

fisico, sin embarga en la etapa de ia preadolescencia y adolescencia se aumenta e riesgo de abuso sexual.

Tambign se \ogrs determinar que entre los signes de maltrato infantil marsfestados se encuentran los sigusentes:

Maltrato por |  Mattrato o Abuso
Maltrato Emocional Negligencia Maitrato Fisico | Sexual
' - Baja autoestima. - Abandana. - Goipes. - {onductas sexuales mo
‘ - Retraimiento. - Mala atimentacién, - Licatrices. apropiadas a su edad.
- Agresividad. - Mal cuidaca. - Arafios. - Exposiin a2 R
- Depresidn. - Higiene persanal : - Fracturas. pomografia. .
- Tristeza. tescuidada. - Quemaduras.

{on la informacion recabada en las encuestas y después de realizar ef andlisis correspondiente, se logrd evidenciar qued
principal tipo de maltrato infartil que manifiestan los nifios, nifias y adolescentes de la comunidad es el de tipo emocional o
psicoldgico que es manifestado a través de la baja autoesiima, retraimiento, conductas agresivas, depresidn, habituacién al
castigo (ya me han castigado antes que ya no importa, me siento bien, etc.). Rechazo a ka figura de autoridad (padre,

madre, hermana (&) mayor, maestra (a}, etc.).

Er sequndo lugar se ubica el maltrato por negligencia en ef cual los signos mas evidentes son e abandano, la mala

alimentacidn, et descuido y fa higiene personal inadecuada.
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En tercer lugar se encuentra et maltrato fisico en el cual los golpes fueron ios signos més altos que se manifestaron tanto

£P nines CMO en nifias en igual porcentaje, otros signos evidenciados son las cicatrices, arafios, fraciuras y quemaduras.

El maltrato o abuso sexual se encuentra registrade en un porcentaje menar, pero esto no es porgue éste no se evidencie
sing Taas bien porgue debido a su complejidad es muy poco referido y se tiende a ocultaric, sin embargo las ancuestas de
investigacidn dirigica a maestros y nifios permitid establecer que el abuso sexual es manifestado mas que todo n los nifios

a través de los signos de conductas sexuales no aprepiadas a su edad, Exposicion a la porragrafia y manoseos.

Se determing ademds gue existe ¢l abuso sexual intra-familiar, debide a que & padre y hermano fomentan las conductas
sexuales no apropiadas a la edad de los nifias, los exponen a ‘a pornagrafia y 3 de los 4 nifios evaluados refieren que la
manera de educarios sexuaimente fue al tocarlas. También se evidencid el abuso sexual extra-familiar, refendo por t de

los 4 nifios antes mendonados, en el cual no se logrd establecer quién era esa otra persena.
4.4 Andlisis De Contexto

En la realizacién del EPS existieron algunas iimitaciones entre ias que se puede mendionar el no contar ¢on Un espacio
fisico para trabajar, debido a que la escuela es una casa pequefia y en mal estado en donde no existia buena ilummacién,
ventilacion, ni espacia, asi misma esto limitd ef trabajo que se realizaba con padres de familia por la tarde, debido a que fa
escuela tnicamente se habria en la mafiana y no se consiguid el permiso para usar este espaco por a tarde ya que o

directar Io considerd pefigroso para la epesista porque las personas de una mara existente se meten en la escuela.
Después de varias gestiones se logrd que el comité prestara su sede para este modula de trabaje.

Citra de las limitaciones fue & hecho que en esta comunidad no se habian reafizade proyectos de desarrollo humang sino
proyectos de mejoras a la infraestructura per lo cue fue dificl que las personas de \a comunidad se interesaran en
participar en los mddulos de trabajo,

También cabe mencionar que hizo mucha falta la presentacion formal que debid realizar Plan Intemacional de la epesista
de psicologia ya que ¢ trabajo se vic afectado porgue se pensé que este era un trabajo onicamente de la Universidad y
que no involucraba a as famifias afiliadas a Plan y fue bastante dificil que una sola persona (spesista) cambiara esa idea.

A fin de resalver en la medida de lo posibie las dificuttades encontradas er fa comunidad se dividié a la poblacidn en cingo
médulos de trabaio, en los cuales se emplearon dindmicas participativas grupaes, dinamicas de grupo, talleres vivenciales

y Creativos los cuales fueron de gran utilidad.

Se considera que el marco tedrica elaborado se relaciona de aiguna manera con Iz problemitica encontrada en la
comunidad y que especificamente cubre las lineas de trabajo que Plan Internacional Guatemala deseaba que fueran
abordadas como: Bl Maltrato infantil, a la mujer y los problemas de aprendizaje.
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Les objetivos fueran planteadas en relacicn a las prncipales necesidades de cada subprograma y de acuerdo 2 fos

modulos de tranajo cesarrollades en fos que se emplea una adecuada metadalogia de abardamiento.

La realizaidn de actividades complementarias fue de mucho beneficio debido a que permetic realizar coordinaciones para
‘a visita socil a la comunidad, fa siembra de arbolitos en la misma, el abordaje de temas en un programa de formacén
humana para adolescentes, participacion en la charla dirigida a estudiantes de ta escuela La loya, organizacién de una
charla sobre el tema del SIDA en la escuela £f Renacimienta, en estas actividades se contd con |a asistencia de 383

participantes,



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3.1. CONCLUSIONES
5.1.1. CONCLUSIONES GENERALES

*» Lafaita de presentacion de la epesista de psicologia a 'a tomunidad por parte del Plan intemmacional limitd el trabajo

realizado.
+  Lafalta de un espario fisico adecuado dificuitd fa atenadn prestada a ia comunidad.

»  Crear mddulos de trabajo para abordar los problemas de ia Comunidad facilita el trabajo en los programas de atencién
primaria.
5.1.2. CONCLUSIONES DE SERVICIO

* .2 cohesitn y participacion grupal de los membros det comité se logrs a avés del uso de ¥cnicas de problema,

reflexdr: y dindmicas participativas.

» la estimuiacidn del sistema vestibular permitid a la nifez mejorar la atencion, observacdn, ejecuddn de tareas y

actividad psicomotriz, la cuai es fundamental para un adecuado aprendizaje.

» Laescuela para padres permitic brindar orientacidn a los mismos en lo relacionado a la problematica famikiar, con la

gue se ingrd mejorar 1a relacion entre padres e hijos.
5.1.3. CONCLUSIONES DE DOCENCIA

* A fin de mejorar el funcionamiento del comité se capacitd 4 sus integrantes proparciondndoles técnicas ¥

procedimientes adecuados para 'a realizacién de sus actividades.

* Laimplementacion de aspectos de formacion humana perritic a los nifos (as) y adolescentes evaluar os bem'ﬁms
de  una adecuada educacén sexual, ef dafio que causa =l uso de dragas, asi como tambien evitar situaciones de

peligro a nivel preventive y propidiar el fortalecimiento de ia autoestima.

— Y m



*  Brindar capacitacion Psicopedagdgica a fos maestres, contribuyenda a mejarar los proceses de ensefianza-aprendizae

en la escusia de la comunidad.
5.1.4. CONCLUSIONES DE INVESTICACION

+  5e logro establecer el principal tipe de maltata infantil gue manifiestan los nifies {as) y adolescenses en |a comunidad

€5 el tipo emocionai o psicoldgica,
*  Los otros tipos de maltrato infantil evidenciados sor: por negligencia o abandana, fisico y sexuaj.
s Labaja autoestima y el retraimiento son los signos més ewdentes del maltrato smocional,
»  Hl abandono, mala alimentacign y descuides son os signos mas evidentes cel maltrato por negligencia.
« i signo de maltrato fisico mas elevadg es & de los goipes que afecta de igual manera a nifos y nifias.

* En el maltrato o abuso sexual les nifcs son tes mas afectados en lo que se refiere a la exposicion, a la pornografia y

conductas sexuales no apropiadas a su edad,

+ Entre los factores cufturales y econdmicos que propician e maltrato estd: reproduccion de patrones de crianza
tradicionalistas, et ddutocentrisme y ef machismo. £l abandeno del nife porgue los padres tienen que trabajar,

*  Seqln edag y sexo los nifics y las nifias de 9-11 afios son los que reciben més maltrato en ésta comunidad.
= Lamayoria de Ios padres de familia reproducen los patrones de crianza que fueren usados con edlos en |a infancia,

= Los indicadores mas frecuentes del maltrato infantl que manifiesta |z infancia en la comunidad, son conductas
agresivas , habituacion al castigo, depresion, rechazo hacia las figuras de autoridad, sentimientos de cwipa ¥ baja

autoestima,
5.2. RECOMENDACIONES
5.2.1. RECOMENDACIONES GENERALES

* Se recomienda que ef organismo requiriente se organice y realice la presentacién formal de las epesistas en las

comunidades en {as que se va a trabajar,

+  Las comunidades deben propordonar e espacio fisico para que se realicen los proyectos de atencion psicoldgica en

fas mismas.
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e Abordar los problemas de la Comunidad mediante mddulos o programas de wabajo para brindar una’ atencdn

espectiica a cada sector acorde a sus necesidades especificas.

» {arle continuidad al trabajo realirado en este primer periodo de EPS para que el espado de trabajo y ke realizado no

se pierda.
5.2.2. RECOMENDACIONES DEL SERVICIO

e |mplementar al comité en uso de téonicas de reflexion, dirdmicas participativas y otras dentro del trabage desancliado
¥a que esta permite la cohesion y partkdpacion activa de las personas gue integran médulos de trabajo.

s Utlizar técnicas en la que la nifiez tenga una participaddn achva en la que se estimule 12 memona, atenddn y conducta

visomotara que contribuya a mejorar el aprendizaje.

» Contmuar el médule de trabajo de escuela para pacres en el que se parta de las necesidades reales de fos mismos a

fin de mejarar las relaciones familiares.
5.2.3. RECOMENDACIONES DE DOCENCIA

» Continuar con la capacitacion de médulos de trabajo de crganizacién comunitaria, para que ef comité mejore su trabajo

y proyeccion a la comumdad.

e (rear programas especificos que ncluyan la formacidn humana en nifios v adultos para propidar ef cecimiento

persenal y mejorar la relacion interoersonal en o3 mismes.

s [Darle sequimiento a la capacitacisn psicopedagdgica de los maestros para que puedan abordar de mejor manera los

problemas que se presentan en |2 escuela,
5.2.4. RECOMENDACIONES DE INVESTIGACION

*  Serecomenda usar técnicas coma ios talleres creativos para que la mifiez. vicima de violencia y maltrato, tenga un

medio de expresiin para canalizar su problema.

» Se recomienda recabar informacidn det ambiente familiar y escolar en ¢l que se desarmolla (a nifiez para poder tener

una visién integral de la problematica.

s Serecomienda que los programas que se creen en el seguimiento de este primer periodo de EPS contemplen aspectos

formatives que contribuyan a disminuir et problema de maltrato infarti!,

s |mpiemertar a nifios (as), alos adolescentes y adultos en ef tema del maltrato infantil y sus consecuendias.
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Realizar actividades que fortalezcan |a autcestima en nifios (as) y adolescentes en ésta sscuela.

Profundizar en los temas de maltratg infantil, maitrato a la mujer y oroblemas de aprendizaje a fin de que sean mejor
abordadaos.

Continuar o modulo de formacion humana en el aspecto de  cefensa personal como método de prevencion

especialmente en el abusg sexual.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EJERGICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (EFS)

ENCUESTA DE INVESTIGACION
Para Padres de familia

L2 encuesta servird para recolectar datos especificos de la investigacion.
L DATOS GENERALES:

EDAD:

SEXD:

ESCOLARIDAD:

OCUPACION:

It A continuacidn se presentan aigunas preguntas que debes contastar en forma clara y
sincera.

1. ;Trabaja usted?

(2}

i Mo

2. Siusted trabaja en gue horario o hace.

0D7:00 a 12:04 hrs.
07:00 a 16:00 hrs.
Nochs

Otros

3. Siusted frabaja con quien deja a sus hijos (3s).

Tio
Abuelos
Hermanos
Casa Cuna
Muchacha
Otros

Explique:
4, Cuénto tiempo le dedica a su hijo (a)?

T

¥z hora
1 hora
2 horas o mas



S. Sus relaciones familiares podrian definirse como:
Buenas Reguiares Malas
Explique:

6. Existe algun problema que dificutte su relacién familiar.

Alcoholismo {padre ¢ madre)
Drogadiccion (padre, madre, hermano (a))
Economico (padre o madre)

Otros:

7. Usted como padre (madre) cree que se debe disciplinar al nifto (a).

5i Mo

B. (Porqué c para qué considera necesario disciplinar a Ios hijos (as).

1.

2

3

9. ;De qué manera disciplina usted a sus hijos (as)

1.

2.

3.

10. Podria mencionar al menos tres formas de disciplina que recibio usted en (a rviftez.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENGIAS PSICOLOGICAS
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (EPS)

ENCUESTA DE INVESTIGACION
Para Maestros

L a encuesta servird para recolectar datos especificos de a investigacion,
i DATOS GENERALES:

EDAD:

SEXO:

i A continuacién se presentan algunas preguntas que debas contestar en forma clara y
sincera.

1. ¢Qué tipo de maitrato infantii conoce?
8)
b)
<}
o
e}
Otros
2. De estos tipos de maitrato infantil que usted conoce, cudl considera que es ol que
que mas manifiesta en los nifcs (as) de esta escusla {por favor ubiquelos en orden-
de importancia).
10.

20.

3o.



3. Segin su experiencia como maestro de esta escuela quiénes reciben mas
maltrato, segun el sexo, & nifio o la nifia.

Nifio

Nifia

4. (A qué edad cree usted que el nific o nifia es mas maitratado en el hogar?

EDAD NINO

NINA,

TOTAL

5-8

g-11

12-14

15-17

TOTAL

5. ,Cudles con los signos mas evidentes de maitrato infantil gue presenta &l niffo (a}
de la escusela segin sus observaciones? (Cual es la explicacion que da el padre,
madre o e mismo nifio (a) al respecto}

. ‘SIGNOS DE MALTRATO INFANTIL . -

£

- NINOS

NINAS

S "EXPLICACION. -

Golpes

Fracturas

Cicatrices

Arafas

Quemaduras

Eaia autoeslima
; s

Depresitn

Retraimiento

Tristeza

Conductas sexuales no apropiadas a su edad

Exposicién a la pommografia

Abandono

Higlene persanal descuigada

Maia alimentacién

Mal cuidado




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (EPS)

ENCUESTA DE INVESTIGACION
Para niitos {as)

La encuesta servira para recolectar datos especificos de Ia investigacion.
I DATOS GENERALES:

EDAD:

SEXO:

q A continuacion se presentan algunas preguritas que debes contestar en forme clara y
sincera.

1. Ndmero ge personas gue forman tu familia y viven contigo.

2. En general tomo crees que se (levan los miembros de tu familia.
Bien Reguiar Mal

3. Puedes mencionar algunos problemas gue existen en 1 hogar.

1.

2

3.

4.

4. . De qué manera te discipknas en tu casa?

Qué te dicen:

Queé te hacen:

Como te sientes cuando esto ccurre:

Porqué mativo te ocurmc eso:

Quién tiene {a culpa:




5. ;Como le disciplinan en |3 escuela?
Qué te dicen:
Chsé b2 hacen:
Como te sientes:
Por gué motivo te ocurmio eso:

Quién te culpa:

£ , Has recibido educacion sexual en tu hogar?
Si Ne_
7. i Quién se ha encargado de darte esta onentacion?
Padre
Madre

Hermang

Heanmmana

Tia

T

Onros

B. ;i De qué manera te o explican?

Te hablaron sobre el tema;

Te pusigron a ver peliculas:
Te lo explicanon al tocarte:
Te llevaron a 3igun lugar que lo aprendieras:
9. Escoge alguna de las respuestas de arriba o vanias de ellas y explicalas con tus
propias palabras en ef espacio en blanca.

10. o Qué piensas de la'educacion sexual?







