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‘Sefiorita Estudiante
Ingrid Marisol Ardianc Veldsguez

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transeribo a usted el
Punto DECIMO SEGUNDO (1Zco.) del Acta CINCUENTA ¥ SEIS NOVENTA Y
NUEVE (56-99) de Consejo Directivo, de fecha 11 de octubrs del afio
en curso, que coplado literalmente dice:

“DECIMO SEGUNDQ: El Consejo Directivo conoce: el expediente que
contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESICHAL SUPERVISADO -
EPS, titulado: "ATENCION AL DESARROLIO EMOCIONAL DE LOS NIfOS DE 7
A 10 ANOS DE EDAD, CON ENFASIS EN LA AUTOESTIMA COMO FACTOR
PSICOLOGICO EN SU PESOMALIDAD, PROYECTO “CIUDAD DE 1OS NIROS",
MUNICIPIQO DE PALENCIA", de 1la carrera de LICENCIATURA EN
PSICOLOGIA, realizado por:

INGRID MARISOL ARDIANO VELASQUEZ CARNET No. S4-14681

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Rafael
Estuardo Espinoza Méndez y revisado por el Licenciado Hugo Antonio
Veldsquez Veldsquez.

Después de conocido el expediente, Consedo Directivo AUTQRIZA LA

del mismo para los trémites correspondientes de
graduacidn, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructive
para elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacién
profesional, en lo que sea aplicable.”

Atentamente,
" ID Y ENSENAD A TODOS cﬁucu,%
S i
A
S TroNstn o
; 3w
Licenciada Miri : cg Ponce _°
CRETARIA Csace
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Sefiores liembros Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicolfgicas
Edificio M5

Ciudad Universitaria

Respetables Sefiores:

Informo que el Licenciado Edgar Estuardo Espinoza tuvo a su
cargo la asesoria y supervisibébn de la ejecucisn del Ejercicie
Profesional Supervisado de la estudiante INGRID MARISOL ARDIANO
VELASQUEZ Carné 9414681 titulado "ATENCION AL DESARROLLO
EMOCIONAL DE LOS NIWOS BE 7 A 10 AROS DE EDAD, CON ENFASIS EN
LA AUTOESTIMA COMO FACTOR PSICOLOGICO #N  SU  PERSONALIDAD,
PROYECTO CIUDAD DE LOS NIROS

Por indicaciones del Licenciado Antonio Velidsquez, revisor del
presente’ trabajo, el titule del proyecte lha side cambiado a
"ATENCION AL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NIRCOS DE 7 A& 10 afos
DE EDAD, CON ENFASIS EN LA AUTOESTIMA COMO FACTOR PSICOLOGICO
EN SU PERSONALIDAD PROYRCTO "CIUDAD DE LOS NINOS MUNICIPIO DE
PALENCIA", por lo que solicite tomarlo en consideraecién, para
continuar con el trémite respectivo,

Sin otro particular me suscribo a sus apreciables ordenes,

"ID Y ENSENAD A TODOS”

diel Corzantes
NADOR /DEPARTAMENTO
PROFESIONAL SUPERVISADO
\eNClAg
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Licenciado Erick Gudiel Corzantes
COORDINADOR E.P.S.

Escuela de Ciencias Psicolbgzicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gudiel:

Informo a usted que he concluido la asesoria ¥y supervisiéfn del
Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado, de 1la
estudiante INGRID MARISOL ARDIANO VELASQUEZ Carné 9414681
titulado "ATENCION AL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NIKOS DE 7
A 10 ANOS DE EDAD, CON ENFASIS EN LA AUTOESTIMA COMO FACTOR
PSICOLOGICO EN SU PERSONALIDAD. PROYECTO CIUDAD DE LOS NIROS"™.

En tal sentido y dado que dicho trabajo cumple con los requisitos
establecidos por este Departamento, nme permito dar mi APROBACION,
para dar continuidad al siguiente tramite.

.8in otro particular me suscribo atentamente,

"ID Y ENSENAD A TODOS"

Licenciado EstYardo E€pinoza Méndez

P
ASESOR SUPERVISOR

Cienctig,

c.c. archivo E.P.S.
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Licenciado Erick Gudiel Corzantes
COORDINADQR E.P.S.

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Ciudad Universitaria

Licepciado Gudiel:

Tengo el agrado de comunicarle que he concluido 1la revisidn
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisade de 1a
estudiante INGRID MARISOL ARDIANO VELASQUEZ Carn& 9414681
titulade "ATENCION AL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NIKOS DE 7
A 10 AROS DE EDAD, CON ENFASIS EN LA AUTQESTIMA COMO FACTOR
PSICOLOGICO EN SU PERSONALIDAD, PROYECTO CIUDAD DE LOS NIfOS

Asimismo, me permito hacer 1la  aclaracidn que por razones
t8cnicas, el tftulo del proyecto ha sido cambiado a ATENCIOH
AL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NIROS DE 7 A 10 AROS DE EDAD,
CON ENFASIS EN LA AUTOESTIMA COMO FACTOR PSICOLOGICO EN SU
PERSONALIDAD PROYECTO "CIUDAD DE LOS NIROS MUNICIPIO DE

PALENCIA".

En tal sentido y dado que diche trabajo cumple con 1los
lineamientos establecidos por el Departamento, me permito dar
mi APROBACION para que se continue con el tré&mite respective.

Sin otro particular me suscribo atentamente,

"ID Y ENSENAD A TODOS"

L

1{.-€?tonio Veldsquez
REYIJOR

Licenciads
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Agosto 11 de 1999

Sefiorita Estudiante

Ingrid Mariscl Ardianc Veldsquez
Escuels de Ciencias Psicoldglca
Edificico

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento v efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto VIGESIMO SEGUNDQ (220.) del Acta DOCE NOVENTA Y NUEVE (12-98)
de Consejo Directive, de fecha 18 de marzeo del afie en curso, que

copiado literalmente dice: '

~YIGESIMO SEGUNDO: El Consejo Directivo conoce el expedlente que
contiene el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S.),
denominado: "ATENCION AL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS NIROS DETA
10 AfOS DE EDAD, CON ENFASIS EN LA AUTOESTIMA COMO FACTIOR
PSICOLOGICC EN SU PERSONALIDAD. PROYECTO "CIUDAD DE LOS NIfOS™”, de
iz Carrera de lLicenciatura en Pesicologia, presentado por:

INGRID MARISOL ARDIANC VELASQUEZ CARNET No. 94-14681

Dicho proyecto se desarrollard en Palencla, ubicdndose al Ingenierc
Victoriano Temal, como 1la persona que ejercerd funciones de
supervisién por la parte requiriente ¥ al Licenciado Rafael
Eatuardo Espinoza Méndsz por parte de esta Unidad Académica.

El Conseio Directivo considerando que el proyectd en referencia
satisface los requisitos metodoléglcos, resuelve APROBAR EU
REALIZACION, - = = = - =

Atentamente,

/Rosy

" 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION "
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SINTESIS I_JESCRIPTIVA e

Hl proyecto de EPS. de la carrera de Ps:cologia fue elaborado en la Asociacién de
Padres de Familia “Ciudad de los Nifios”, del Mumapm de Palencm, del departamento
de Guatemala. : o '
Este programia gir6 entorno a promover la importancia de la orientacién_ psicol6gica en
el desarrollo emocional e intelectual del nifio. _

Se plante6 el problema existente dentro dela poblacién y se procédi6 a abordar el tema
con bases tedricas. En base a eso se hicieron los objetivos los cuales sirvieron para la

realizacién de los programas que fueron enfocados de la siguiente manera:
1.-SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

Se defini6 a la poblacion de niftos entre las edades de 7 210 afios de edad con problemas
escolares o familiares; se les aplicé ‘el “Test Guestaltico Visomotor para nifios” de
Elizabeth Koppitz, para luego en base a los resultados diagndsticar y elaborar
programas de atencibn.grupal e individual, segin lo requerfa el caso. Se trabajaron
actividades dinamizadas p;omoviendo el desarrollo emocional ,enfatizando en la
autoestima, y reforzando los procesos mentales de los mﬁos Asimismo dentro de otras
actividades se implement6 el juego cooperativo a la mayorfa de escuelas del Municipio
dePalencia. | o

2.- SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:
Se brind6 orientacién Psicopedagogica por medio de charlas dinamizadas a padres de
familia, sobre las actitudes positivas (amor, confianza, responsabilidad, etc.) y actitudes

negativas (limitacién de libertad, despreocupacién, etc.) que influyen en el desarrolio
del aprendizaje escolar en el nifio.

TV LI T
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Tamblén se capadtaron a madres promoteras sobre el desan-ollo emociona} del nifu
_para el crecxmitnto de su aprendlza;e en la muela :.mplementando temas comc
'Autoeshma, Motxvacxén, Comunicacién. Benefn:io para la Fa.tmha etc.. V:s:iandn
postenormente & diferentes comunidades receptotas. - Adernas se solicits apoyo a 3
epesista para realizar otras actividades como un taller de onentaexén sexual |
adolescentes, taller de autoestima para pe:rsonal adnumstrahvo ' '

3.- SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

A través de este s establecieron las 4reas que més afectan en el d&sarrollo de L
autoestima del nifio afiliado al proyecto “Ciudad de los Nifios”: ; por medio de encuesta:
a padres de familia, cuestionario de aitoestima dmguia a nifics, gufa-de observacién y
taller de autoestima. Por tiltimo se realiz6 analisis y tabulacién de datos obtenidos,

El programa en general se 1lev6 a cabo durante uri periodo de 6 meses comprendido de
mes de marzo al mes de agosto-de 1,999. :



INTRODUCCION ~ . g

Guatemala es un pafs en donde las familias del 4rea rural se han dedicadb al trabajo
j para poder sostener a sus faniilias, dejando a un lado la atencién del desaﬁoﬂb
' emocional de sus hijos. Esto ha hecho que en municipios como Palencia exista un
elevado indice de nifios con problemas emocionales, repercutiendo en su aprendizaje y

ocasionando bajo rendimiento escolar.

; Estos nifios crecen en un ambiente carente de practicas u oportunidades qﬁe les
" permitan desarrollar al méximo su pﬁtencial personai Es por eso que la elaboracion del
: presente trabajo se ha enfocado en la autoestima del nifio, siendo un factor determinante
en la formaci6n de su personalidad, ya que se ha podido distinguir que los nifios con
alta autoestima se muestran colaboradores, seguros de si mismos, capaces de afrontar
las dificuliades tanto escolares como las que surgen en su diario vivir. Sin embargo,
sabjendo que esta es una de las muchas necesidades de la poblacién, es necesario
desarrollar programas combinando el reforzamiento escolar con el fortalecimiento de la
autoestima en el nifio. Ademés ﬁ'abéjar con madres de los nifios afliadoes al proyecio en
calidad de promotoras con temas encaminados al desarrollo emocional del nifio, ayuda
a expander la informacién a todas las comunidades, obteniendo en el futuro buenos
resultados en la vida familiar, escolar y social del nifio, pues nos hemos dedicado
frtuchas veces a realizar programas destinados exclusivamente a Jos problemas de

aprendizaje dejando a un lado lo emocional que puede ser la causa de esos problemas.

m
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Las necesxdades de esta poblaczén son muchas y muy dwersas por lo que es i.mportanbe
_ empezar a tra‘ba]ar en ellas pa.ra mmim:zaxlas creando asi mﬂos con buena sa.lud mental

para el desarrollo del mumqpxo de Palenma y del pais en general. o



CAPITULOI

ANTECEDENTES
1

1 MONOGRAFIA DEL LUGAR
IBICACION GEOGRAFICA

alencia es uno de los Municipios del Departamento de Guatemala, dista de la ciudad
\pital 29 kilémetros en carretera asfaltada, tiene una extensién de 482 caballerfas y su

titud es de 1330 mts, - Sobre el.m'vel del mar, alcanzando 1970 metros en la aldea
inguayabaj. '

tlencia colinda al Norte con San José del Golfo y San Pedro Ayampuc; al Sur con _San
sé Pinula; al Este ‘con San Antonio la Paz (El Progreso) y Mataquescuinﬂa (]a]épa) ;al
sste con el Municipio de Guatemala y San Pedro Ayampuc.

[VISION GEOGRAFICA _ _

| cabecera municipal se denomina Palencia, esta dividida en cantones, aldeas y
seriés; los cuales son los siguientes: ‘

intones: Centro Civico, el Rincén, Ojo de Agua, Pueblo (norte y sur).

wserios: La Laguna, la Piedrona, Lo de Silva, El Cangrejito, El Tabacal, Las Lajas, Las
ontafiitas. .

deas: Los Mixcos, El Pérafso, Los Tecomates, Buena Vista, La Concepcidn, La Culebra,
a Guayabaj, Sansur, Finca: El Tambor, Plan Grande, Primera Idya, Los Cubes, El
inzanote, El Fiscal, El Triunfo, Azacualpilla y ademés 30 colonias que se encuentran

1a circunscripcién municipal de Palencia.

t —_— - hrpidaiis et sabl. L.y 1LY
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VIAS DE COMUNICACION Y TRANSPORTE

El muniéipio de Palencia cﬁehta con el servicio tele'féniéé predominante en el 4re
urbana, ademés cuenta con cuatro teléfonos comumtanos para toda el é:ea Dentro d
casco urbano se encuentra la oficina de Con'eos y Telégrafos la cual atiende todas I

zonas del municipio.

Cuenta con dos medios de transporte extraurbano quienes cubren el servicio tani
externo como interno cubriendo principalmente los horarios de més afluencia, mientr:
que en los horarios de poco pasaje los buses extraurbanos circulan cada kora o cad

hora y media.

AREA ECONOMICA

Produccién Agricola; -

La agricultura es uno de los medios més importantes de produccién; cultivand
primordialmente el mafz, frijol, giiisquil y papa; dedicandose en menor escala |
gilicoy, arveja china, ianahoria'y otras hortaiizaé. B | !

La tierra esta repartida en pequefias parcelas y una parte minoritaria poseen grande

extensiones de tierra que en st mayoria son arrendadas para el cultivo.

Palencia cuenta con una granja espeqal para la avicultura la cual forma parte de §
economia. : : : !

Servicios PGablicos: .

En la comunidad se adolecen de servicios bésicos tales coro:

Agua potable: 560 en el casco urbano, el resto de la po'blac:én utiliza agua de pozo n
purificada. ' ‘ '



Alumbrado Eléctrico: cubre la mayoria dela comumdad para prec:sar en u.n 53% el'
resto de las familias hacen uso de candela o canchl de gas :

AREA SOCIAL

Salubndad ¥ V:vxenda. ,

El municipio cuenta con un centr de salud en el drea urbana y seis puestos de salud
ubicados en cada uno de los siguientes Iugares: El triunfo, Azacualpilla, Paraiso, Plan
Grande, Sansur y San Guayabaj y el préximo a inaugurarse en los Mixcos. Cuentan con
atencién médica y odontolégica favorable por parte del Proyecio “Ciudad de Los
Nifios” el cual da atencién tanto a personas afiliadas y no afiliadas.

En lo que respecta al servicio sanitario , en el 4rea rural el $9% utiliza letrina o pozo
ciego, un 35% no tiene este servicio y el resto posee inodoro lavable. En la constmcqén
de las viviendas predomina el adobe y 1a lamina de zinc y suelos de tierra, .

* Se presenta también la falta de drenajes en la poblacién para la evacuacién de agués _
negras. Actualmente en algunos sectores de la coﬁuﬂdad se ha iniciado zanjeado para
la construccion de drenajes, la basura en la comunidad es quemada sin tomar medidas
de control de desechos.

Educacién:
Escuelas e Institutos de Educacién Péblica
Para la educacin pre-primaria hay cuatro establecimientos, dos de ellos se encuentran
ubicadas en el casco urbano, uno en la aldea Los Mixcos y oiraen la aldea Los Cubes.
En lo que respecta a la educacién primaria en el municipic funcionan _once
establecimientos; dos de los cuales s ubican en el casco urbano y los otros en diferentes
comunidades. También operan fres institutos de educacién bésica; dos de ellos en el

+ €asco urbano y uno en la aldea los Mixcos,

! ———— SSRN (M 1 110



ey . . B— 5

En el munic:pw existen dos establecimientos que imparten cursos corrwpond.tentes al
clwersﬁcado (Perito Contador, Secretanado Bilingiie y comercxal), los dos centros’ de

educaci6n se encuentran localizados en el casco urbano,

Colegios Privados , ‘ _
Hay tres centros educahvos de carécter privado en el casco urbano: dos mparten todos
fos grados desde pre-pmnana hasta el ciclo diversificado. El restante solamente imparte
la educacién bészca Ademés f-unmonan una academia de belleza y otra de corte y
confeccién. 7 _
A pesar de contar con vaﬁds” centros educativos Palencia sufre un fndice alto de

analfabetismo, debide a los problémas de desercién escolar._

Inshtumones Gubemamentales _ !

El Mummplo de Palencia cuenta con una Municipalidad , la cual se integra por. el
Alcalde, concejales y sindn:os, ademas del registrador civil.

Existe una Sub-estacién de Policia Nacional, perteneciente al sexto cuerpo de dicha
Institucién. ' |

Infraestructura: . .
El camino que conduce a la poblacion se encuentra en perfectas condiciones debido a
que dicha carretera fue inaugurada hace tres afios aproximadamente, el asfalto Hlega

hasta Ia calle principal de Palencia, las demas calles y avenidas son de terracerfa..

AREA CULTURAL

Historia: .

Palencia fue en sus inicios una hacienda bautizada con el nombre de San José y contaba
con escasa poblacién. Fue comprada en 1,624, por el sefior Matias de Palencia, pocos
afios después adopto el nombre de “Hacienda Palencia”; posteriormente se le denominé -

“Palencia”,



*Er. 7843, su propietario era el Teniente General Rafael Carrera, q:resenténdose eR esa
fecha don Manano Rivera Paz, en nombre de la orden rehglosa de Santo Dommgo

Guzmén, a solicitar esta hacienda para_su fomento. El General Carrera entonces
Presidente de la Repiiblica, atendiendo favorablemente la pehmén, de la orden religiosa

de Santo Domingo, vendié al Gob1emo su propiedad con sus anexos; Agua Cahente
"Plan Gram:le, Los Cubes, El Cangrepto, Lo de Silva, por Ia suma de $15,000.00 déla,res

En 1871 debido a las leyes de consolidacion dictadas por los gobiernos de Morazan yde
la resoluciém, la Hacienda de Palencia fue conﬁscéda. El Presidente de la Repriblica
General Justo Rufino Barrios habia E_onﬁscado los bienes de la iglesia y el 2 de octubre de
1880 por su orden comparecieron el general del ejército en representacién del suprfémo
gobierno y el sindico de la municipalidad de Palencia en la del pueblo, ante el escribano
Nacional, de cAmara y testigo para Hevar la escritura ptiblica el Ejido de la Kigua Legal.

Fue aceptada por el stndico a nombre de los vecinos de Palencia, estando presente los
alcaldes primero y segundo En el mismo afio el presidente de la Comisién Central de
Desamortizacion orden6 extender a.favor de los vecinos los documentos de sus
propiedades comenzando la medida en 1891 y se entregaron los lotes con la condicién
de no enagenarlos por el término de 10 afios. _ - _
En esta forma pasaroh a manos del pueblo los bienes que los dominicos poseian en .
Palencia el cual da atencién tanto a personas afiliadas y no afiliadas.

Religi6n:
Se puede observar que (aproximada.mente) €185 % dela poblacién tiene tendencia ala fe
catolica, un 11% pertenece a la 1glesxa evangélica, un 2% son segmdores de la Iglesia

AGAPE, un 1% asisten a la iglesia mormona y en el 1% restante se nota una mezcla
mégico-religiosa notandose la presencia de brujos ¥y curanderos.
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Costumbred y Tradiciones- -
Los habitantes son netamente agncultores, concentrandose las ventas y actw;dades en la -
cabecera Mumc:pal : o
Un buen porcentaje de la poblamén esta conformado por ladinos, hablandose solamente
el idioma espanol. La fecha de la_fena tltul_ar varia depenchendo de la Semana Santa, en
estas fechas se acostumbra 4 hacer una alborada que sale alas 4 de la mafiana, lo cual
consiste en una serenata al Patrono de Palencia que es San Benito de Palermo, también
se realizan desfﬂes alegéricos, j ]anpeos, eleccitn de la Rema ¥y sé termina con una gran

hesta Ademés celebran las fiestas patnas y algunas festividades religiosas cat6licas.

1.2 DESCRIPCION DE LA INS'I'ITUCION _ :

La Asociacién deé Padres de Familia “Ciudad de los Nifios” fue fﬁndada ehelafio 1,989 a
cargo de las monjas:ae la otden Dominicas. Hace cuatro afios fue mhégada al proye&o
financiado por Christian Children’s I-‘und, I.nc La que acmalmente se hace cargo de su

funcionamiento.

Ubicacién de la Institucion: _ :
Se’encoritraba en €l centro de'Palenicia, contiguo a la Municipalidad. N6 obstante
recientemente se traslado y actualmente se ubica en el canton Agué Tibia, -

' La‘fundacién Christian Children es de caricter internacional que brinda ayuda ala
nifiez a través de proyectos que fomentan el desarrollo comunitario.

Su sistema de ayuda consiste en el apadrinamiento de nifios de escasos recursos.
Recibiendo una cuota mensual por nifio, que es utilizada para desarrollar prograihéé de
salud, educacxbn y apoyo fanuha.r Cuenta ademés con el apoyo de la Asociacién
“Share” que’ proporuona ahmentos a las familias afiliadas y créchtos pa.ra producaén‘
agricola. Los alimentos son distribuidos en las comu.mdades por medio de los sub-
comites que existen en cada aphcacxén.
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El requisito para recibir los beneficios son los siguientes; ser de escasos recursos
.econémicos,'esta_r comprendido entre la;s.gdades de 0-5 afios en el momento de afiliarsé,
asistir en forma regular a la escuela. Su principal cbjetivo es promover el mejorémie'nt'o'
de la nifiez a través de la ejecucién de programas de educacién, mittricién, salud,

capacitacién a padres de familia y recreacion. -

Organizacién:

La Asociacién se organiza de la sigu.ienie forma: una asamblea constituida por todos los
afiliados, que es ¢l 6rgano soberano y de decisién dentro de’la estructura organizativa,
una junta directiva representada por un miembro de cada comunidad, quienés se
constituyen como el organismo ejecutor, cuordjnando acciones por medio de sub-
comites. El director de 1a Institucién participa como facilitador entre la comunidad, junta
directiva y patrocinadores y a la vez vela por el cumplimiento de objetivos y
lineamientos de Institucién. Como personal de apoyo se menciona: un contador, una
secretaria, un médico, un asistente de salud, un odontélogo y un coordinador para cada

programa.

Programas Establecidos: .
Subsistema de comunicaciones: Anteriormente denominado Relacién nifio-padrino, se.
encuentra contenido dentro del programa de educacién pero es ihdependiente de este.
Esel que se encarga de mantener Ia comunicacitn entre padrino-nifio y familia de estos
altmos. ]

Educacién Formal: que brinda apoyo para que los niftos afiliados puedan tener acceso a
la educaci6n formal. Ademés de propidar la organizacién comunitaria, 77

Salud Humana Integral: Este contribuye al mejoramiento de la salud del nifio afiliado y
su familia por medio de la consulta Médico-Dental, capacitacién y promotores de salud, -
apoyo econémico para la obtencién de medicamentos y examenes de laboratorio.
Atiende a personas no afiliadas cobrandoun precio médico. _

1 I
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Desarrolle Integral Comummno Orienta al aprovechamiento de los recursos fam;hares B
'y comuna]es a través de 1a organizacién capacitacién y participacion comumtana '
Administracién: En este programa es conocido como LD.AP. se contemplan Ios
aspectos administrativos de la Inshtumén, ademds de contemplar o relativo al aspecto
financiero. Conjuntamente existe el programa de finanzas conocido como subsistema de
finanzas, relacionado con el aspecto financierc de la Institucién S.UF.L

13 DESCRIPCION DE LA POBLACION META _
El proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado fue dirigido a:

Estos nifios estén afiliados al Proyecto ”Ciudéd de los Nifios”, pe_rteneceﬁ a las
comunidac_lés de Los _mcm, Tecomates, Potrero Grande y Pueblo Nuevo. Son nifios
que provienen de familias de escasos recursos, condicién que los hace ser personas
sobretrabajadas, de raza ladina., Ademés presentan prol;lenias emocionales y bajo
rendimiento académico, ocasionando repitencia de grado o desercién escolar.

Padres de Familia |

‘I"ambiérAl_. se impéfﬁerén charlasa padres de familia de nifios afiliados al proyecto,.
penénedentés.-a iﬁ‘-t:omunida._des las @des son Rﬁcén de la Piedra, Flan Gra:nde, Los
Tecomates, Lo de Silva, Los Cubes, Agua Tibia, Potrero Grande, H Manzanote, Pueblo
© Nuevo y Los Anonos Padres que se dedican a culhvar la tierra ya traba]os del
albafiileria como medio de subs:stema en la cual involucran algunas veces a Ia esposa e
hijos. Cuentan con una educacién escolar que oscila entre pmnero a sexto primaria,
siendo esto alguno de los factores para que no se preocupen por la educaaén de sus

hijos dejando la responsabilidad a los maestros en Ia escuela. -

12



[adres Promotoras
: reahzé capamtacxén a madres volun’mnas dP mﬁos aﬁhados al proyecto Se traba]aron -
mas para identificar y ayudar los pro'blemas emomonales que presentan Ios nifios y
ie repercuten en su vida social, familiar y escolar, Estas Seﬁqras son amas de casa, de
milias numerosas v de escasos'réc'ursos; en cuanto ai.nivei esco]aér Ia m_airoria cuenta

n sexto primaria escolar.

13
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14 PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA 7"

En la observacién.fea]izada_ en las difer_entesj comuiddédés afiliadas al “Proyeéts

Ciudad de los Nifios” del Municipio de Palencia, se pudo notar que la poblacién s o

infantil afiliada comprendlda enlas edades de 7 a 10 afios carece de reforzamiento en :

el desarrollo de sus procesos mentales (memoria, atencién, percepci6n, etc) T

actltudes, intereses y valores.

El nifio no progresa en la escuela no por fﬂm de inteligencia ix.mata,. salvo alguna :
excepcién, sino porque ho ha adquirido precedentemente as -estructuras
motivacionales en su autoestima y la habilidad cognoscitiva y ﬁﬁgﬁisﬁca adecuadas a
las exigencias de la escuela. Los nifios afiliados al prbyecto “Ciudad de los Nifios”
provienen de familias de escasos recursos y se ven privados desde la primera edad a un -
desarrollo intelectual, emocional y social adecuado dejando después a los maestros
toda la responsabilidad para el aprendizaje del nifio.. Las familias envian al nifio a Ia
sscuela y al regreso a casa no se preocupan por revisar taréas o motivarlos en su
aprendizaje. |

Por otra parte hay padres que por diversas razones les impide dedicarse al cuidado
je sus hijos con Ja suficiente calma y serenidad que seria deseable, lo cual contnbuye
1 que el déficit de carifio y atenci6n hacia ellos aumente. ‘_'-,
Stras veces, por ser familias sobretrabajadas, la tensién acumulada en el trabajo se
lescarga en casa de forma violenta, pudiendo generar. en los nifios tendenmas
lgresiva.é, tanto por métodos clisicos y operantes como por imitaci6n, especialmente
-uando dicha conducta se ve reforzada por una actitud favorable por parte de los
radres. El aumento de las tensiones en los matrimonios ha producido ya, y es
robable que siga aumentando, un alarmante numero de: separacionés formales o~
sracticas, desacuetdo entre los c6nyuges en materia de educacién y una mayor -

lespreocupaaén hacia 1os hijos, lo cual repercute enormemente en la personalidad™ - '
14
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de los niﬁos, ensu i_.nterés‘hacia el 't-raBajo yensu rendimienb escolar, asf como en su
retraimiento social, creando toda clase de problemas como abandono de la escuels,
Asf pues, el nifio que llega al centro escolar es portador, y cada vez en mayor
cantidad de pfoblemas ¥y tensiones que han sido generados en la familia Y que,
lamentablemente, en muchos casos, se mantendré.n ¢ aumentaran con el tiempo, si

no reciben el adecuado tratamiento. .

Seglin comentarios del personal del proyecto hay padres de familia que quisieran
ayudar a sus hijos pero muchas veces no tienen los conocimientos suficientes para
poder identificar los problemas que repercuten en-el bajo rendimiento escolar. del
nifio, ademés muchas veces no saben que sus hijos tienen destrezas, las cuales se
necesitan ayudar a desarrollar a través de actividades ltidicas para que adquieran un

potencial elevado.

Serfa complicado trabajar con cada padre de familia, por lo que fue conveniente
realizar un programa de capacitacién para madres voluntarias de los nifios afiliados,
siendo promotoras del desarrollo emocional para el buen rendimiento escolar de los
nifios en cada comunidad. La meta es disminuir 1a discrepancia que presenta el nifio
en su vida familiar, social y académica. Este programa tiene un enfoque con
actividades relacionadas al mejoramienito de funciones en las dreas donde el nifio
presente ]a discapacidad. '

Esto vendria a fomentar el buen habito de los padres hacia sus hijos, brindéndoles |

una orientacién Psicopedagégica y Psicosocial para el reforzamiento escolar que se
puede ir fransmitiendo de generacnén en generacién,

Estas personas juegan un ‘papel muy importante en el proceso de desarrollo de Ia -
nifiez afiliada, por 1o que en el futuro con las capacitaciones que se les proporcione

~ pueden seguir con programas para el bienestar de la poblacién infantil,
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CAPITULO I

21 ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO. -
Enlas sodedades‘en vias de desarrollo, como lo es la sociedad guatemalteca, es muy -
comun el desconocimiento por parte de los sectores letrados, de muchos aspectos de
-+ la vida diaria que atafien a los grupos marginalés o rurales, en especial en lo que
concierne a factores psicol6gicos compartidos por estos y qﬁe son el resultado de la
experiencia de condiciones de vida similares, ' |
Esto conduce, en varias oportunidades, a que las medidas tomadas con el propésito
bien intencionado de mejorar algunas de estas condiciones no obtengan los
resultados perseguidos y en muchas ocasiones conduce a empeorar varios de
aquellos aspectos que se buscaba inejorar.
‘Siendo las més afectadas Jas familias pobres guatemaltecas que son de las que nos
referimos. El modelo sociocultural explica el estereotipo del pobre como parte de lo
‘que se ha llamado “la cultura de la pobreza”. Las condiciones materiales de vida
llevan a las personas pobres a desarrollar determinadas caracterfsticas que forman un
esquema cultural especffico, una subcultura o sistema de valores y comportamientos
tipicos. .
Esta cultura de Ia pobreza tiene sus propias modalidades y consecuencias distintivas
sociales y psicolgicas para sus miembros. Se ha visto que las caracteristicas de la
vida diaria de estas personas son: uniones libres, hijos ilegitimos, hogares rotos, nivel
bajo de educacién, de autoestima, etc. A estos grupos es necesario hacerles ver que
la pobreza no es solo un estado de deprivacién econémica, de desorganizacién, o
simplemente la ausencia de algo. Sino, que es también algo positivo, en el sentido de
que tiene una estructura, una razén de ser y mecanismos de defensa sin los cuales el
pobre pudiera éscasamente vivir. Es un modo de vida estable y persistente, el cual es
transmitido de generaci6n en generacién. Una de las consecuencias . psicolégicas
distintivas de los miembros de estos grupos se refiere a la autoestima y hablar de
esto es plantear el papel fundamental de la familia en la formacién de la autoestima

16
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de los nifios. Bs importante ana]lzar c6mio 1a relacién de madres y padres hacia sus
- hijos es un elemento bésico en la formacién de la autoestima.
El nifio requiére de una situacién estable entre los diversos componentes que
mtegran la familia, este equilibrio debe abarcar desde ¢l amor de los padres entre sy
hacia los h1]os, hasta la orientacién y educacién que les brindarin mlentras no
alcance su total autonomia en cuanto a los aspectos escolares. Es esencial entonces
para el desarrollo fisico y emacional del nifio sentirse aceptado par sus padres, esto Je
daré seguridad en sf mismo. '
“El equilibrio familiar se ve alterado cuando umno de los hijos presenta algiin tipo' de
‘problema, ya sea fisico b psiquico, esto provoca decepcién, rechazo, inquietud v
‘ansiedad por parte de los padres hacia el nifio. _
La presién ejercida sobre el nifio aumenta considerablemente a tal extremo qﬁe'se
‘dramatiza la situacién;, causando todo ello profundas repercuswnes sobre el
desarro]lo intelectual y de personalidad. Es por eso que el estudio de la autoestima
~en el nifio de edad escolar surge de la necesidad que existe de dar a conocer los
factores que inciden 14 autoestima del nifio, la cual es determinante para que este se
~desarrolle infegralinente. Y para hablar de este tema se dlasificars de la s:guaente
forma.
AUTOCONCEPTO
Tenemos conceptos- como el del sociélogo norteamericano Cooley, une de’ los
pioneros de la teoria dél autoconcepto, expreso la creencia de que las cosas que nos
hacen orgullosos nos avergiienzan no son las reflexiones mecénicas de nosotros -
mismos, sino las opiniones que otros mantienen ‘de nosotros, El  psicslogo
estadounidense Rogers, define el autoconcepto como “la suma total de todas las
caracteristicas que una persona se atribuye a sf mismo y los valores posmvos v

negativos que €l atribuye 4 estas caracteristicas”.

t Oi:ano, Maria de!-ﬁ'oszirio. Autoestinta y nivel de léctura en nifios de |ercér gz'aao de primaria. Tesis no
publicada 1,991. U.V.G. Pigs. 2y 4 .
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En . Ps1cologia €l térmmo por lo’ general se- reﬁere a. “1a composmén deideas ..
sentimientos y actitudes que las personﬂs tlenen de ella mismas” (H]lgard Atkmson'.f,‘ o
y Atkinson,1979):2 ' =
También se pod.ré considerar el autoconcepto como el intento para explicarnos a
nosotros mismos. Pero este ‘esquema no es permanente, unificado o invariable, :'
Nuestras percepciones varian de una situaci6n a otra y de una fase de nuestra vida 2
la siguiente. La autoestima es la evaluacién de nuestro propio aufocoﬁéépto.'_Si las:
personas tienen autoconceptos posmvos “les agrada lo que ven en si mismas” se dice ’
qﬁe tienen una autoestima alta. -~

{Cémo se desarrolla el autoconcepto?. Los nifios pequefios se ven a sf mismos en -
términos de apariencia fisica, nombre, acciones y .aptitudes pero no tHenen una -
noci6n de sus caracterfsticas permanentes o su personalidad. Conforme maduran los’
nifios pasan de perspectivas concretas y _fragmentédas de sf mismos a perspectivas
mds abstractas, organizadas y objetivas que incluyen éaracterisﬁgés psicologicas.

“El desarrollo del autoconcepto del nifio recibe la influencia de los padres 'y otros
miembros de la familia. Conforme el nifio crece alrededor de los 7 afios tienden a
verse a s{ mismos en términos generales, si tienen un autoconcepto positivo suponen

que son buenos en todas las areas del desempefio”. 3

Encontraste con la naturaleza descriptiva del autoconcepto, la autoestima implica un’
componente adicional evaluativo y la palabra clave que hay que reconocer en este és °
“satisfaccién”. Entonces, en este estudio se lama autoconcepto a la descripcién que el
individuo mantiene en su mente de sf mismo y autoestima se refiere al grado de

satisfaccion que corresponde a dicha descripcion.

! Woolforlk, Anita. Psicologia Educativa. Pag 74 -
' Woolforlk, Anita, Psicologia Educativa. Pag. 75
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Agquf se mira la importancia de tratar bien al nifio en la escuela, la familia Y en la
sociedad en general, pues cada palabra mal mtencxonada hacia 8u persona puede
causatle un complejo de inferioridad. Pnnmpalmente en la mﬂez de los lugares
rurales en los cuales nuestra cultura los ha ‘marginado por la situamén en la cual
viven las. familias guatemalbecas, Hlevandolos como una carga ¥ no como seres
humanes que son.

AUTQESIIMA o :

Existen varios co_ncepfos sobre lo que es la autoestima Virginia Satir dice al respecto
lo siguiente “La autoestima es la capacidad de valorar el yo 'y_ tratarnos con
dignidad, amor y realidad”. 4 ... :

La formacién de la autoestima se puede examinar por medio del yo percibido yelyo
_ideal. El yo percibido, es una visién objetiva de aquellas habilidades, caracteristicas 'y
cuahdades que estin p:esenhes © ausentes. El yo ideal es la imagen de la que quisiera
ser la persona. Cuando el Yo percibido y.el yo ideal tienen una buena combinacién,
la autoestima es alta. La autoestima surge de la discrepancia entre el autoconcepto y
elyoideal. . - o

Um disqrepancia altalleva a una autoestima baja y a la inversa, una autoestima alta
es una visién sana del yo, a la persona le evaliia de forma positiva y se siente bien
cerca de sus puntos fuertes.

Esto hace pensar que la persona que no tiene amor por si misma se vuelve egofsta, la
autoeshma es la base y centro de! desarrollo humano; también es el conocimiento,
concientizacién y practica de todo el potencial de. cada individuo. “Solo se podra
respetar a los demds cuando se respeta uno  a s{ mismo; solo podremos dar cuando
nos hemos dado a nosotros mismos; solo podremos amar cuando nos amemos a
nosotros mismos” (Abraham Maslow). 5

* Satir, Virginia. Releciones Humanas en ¢! Nicleo Familiar, Pag. 3§

¥ Rodriguez E, Mauro Pelticer De Flores, G. Y Dominguez, Msgdalena. Autoestima:Clave del éxito personal, -
Pag 3 .
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En esta deﬁmcxén se mduye 1a opxmén, el senbnuento de si v tamblén el valor que'_fl

cada persona ‘tiene de si por lo que es, lo que s1ente, piensa y hace. Cuando una

' persona se quiére a a s rmsma Y se valora €5 capaz de dar, de reabu' y de pedir. Esto
dependeré como se dijo anteriormente de la forma en’ que el individuo ha sido
formado. Desde temprana edad el nifio (a) aprende sobre s mlsmo, sobre las cosas,
personas y amb:en’ce que les rodea. Va comprendlendo quien es el oella y como es el

mundo. Asf se va formando esa imagen, concepto y aceptaci6n en ellos (as).

Con respecto a la divisién de la autoestiz_na. en diferentes é.re'ag ‘especificas; se han
formulado distintas propuestas. Por ejemplo Susan Harter, postula que la autoestima
se puede dividir en tres dreas particulares: a)competencia cognitiva,b) competencia
social y ¢} competencia fisica. |

Otros autores como Pope y Mchale , proponen que la autoestima se divide: a)rea
social, b) 4rea familiar, c)imagen corporal e d)imagen académica.

Sin embargo Coopersmith, postula que la autoestima se divide en: a)autoestima
social, bjescolar y ¢) familiar.

Con estas clasificaciones se puede ver que la manera més razonable de dividir la
autoestima es'en la etapé de los nifios, ya que los nifios tienden a ser similares en
términos de las dreas que ellos mas valoran de sf mismos, esto es er parte por la
estructura de su vida, todos los nifios van a la escuela, tiene amigos y la mayoria
viven con una familia. Por estas razones es que la mayoria de los teoricos dividen en
autoestima en: a) 4rea académica, b)area familiar y c)4rea social.

20
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'AUTOESTIMA EN EL NINO ESCOLAR

La escuela es un lugar donde los nifios desarrollan o no logran desan-ollar una
variedad de habilidades que llegan a deﬁmr el yo y la capacidad, donde se nutre Ia
amistad con compafieros y donde se hace el papel de miembro de Ia comunidad,
todo durante un peﬂddo de desarrollo muy formativo, Por tanto la creacién de
autoestima, competencia interpersonal, solucitn de prdblemas sociales y el liderazgo
cobran importancia por su propio derecho y como fundamento critico de éxito en el

aprendizaje académico.

Conforme los nifios dejan a sus familias e ingresan a la escuela nuevos desafios se les
presentan. Este puede ser un momento feliz para muchos nifios, crecen fisicamente y
cada vez tienen mayores habilidades, estdn aprendiendo a leer, escribir, resolver
problemas y comprender su ambiente, estan. desarrollando amistades. Pero los
fracasos en estas 4reas pueden ser devastadoras, el nifio que fracasa en forma
continua en la escuela o que es rechazado por otros nifios puede ser una persona
infeliz. Y a veces estos nifios toman mecanismos de defensa equivocados se vuelven

agresivos, timidos, ansiosos, ete.

Los nifios de familias obreras que pretenden tener éxito en la escolaridad primaria; es
preciso que su vida cotidiana se desarrolle en une atmésfera cdlida. Las familias
obreras son mucho m4s vulnerables a las dificultades psicolégicas por culpa de los
comportamientos de preocupacién que dominan en su vida diaria.

De acuerdo a la teorfa de Erik Erikson del desarrollo emocional, 1as personas pasan a
través de ocho etapas en la vida entre la infancia y lasenectud, cada una de las cuales
implica una crisis central. La resolucién adecuada de cada crisis lleva a una mayor .
competencia personal y social ¥ proporciona bases sélidas para solucionar crisis
[futuras. En las dos primeras etapas un nifio debe desarrollar un sentido de confianza
sobrela desconfianza y un sentido de autonomfa sobre la vergilenza y la dudaenla

21



primera infancia, el enfoque de Ia tercera etapa es en el ‘desln'rré':llb de la iniciativay . -

_evitar senh.w.entos de culpa. Durante los afios del nifio enla escuela la cuatta etapa " ,. :
implica lograr un sentido de labonoeud.ad y evitar senhnuentos de mfmondad :

En la quinta etapa de Eri.ksoﬁ nos muestra identidad contra confusién del papel, él ) '
orgullo familiar, comunitario y étnico es una parte importante de una identidad -
fuerte y estable, Ias etapas de Erikson de la edad adulta implican luchas por lograf
intimidad capacidad generativa e integridad. | o

Analizando la opinién de Erikson .y conociendo el nivel psicoeducativo magisteﬁai
de Guatemala, es importante que los maestros, quienes son las personas que cuando
el nifio ingresa a la escuela forman parte de su desarrollo, aprendan a valorar ¥
aceptar a todos los alumnos, por sus intentos asf como por sus logros, se debe de
crear un c]ima fisico y psicolégicamente seguro para los alumnos, se debe de evitar -
comparaciones y competencias destructivas, ademés se debe motivar al nifio a

competir con sus propios niveles de empefio.

La importancia de la autoestima escolar, radica entonces en que de acuerdo al
concepto que tenga de sf mismo obtendré logros y serd capaz de llevar a cabo
actividades propias de su edad. Su aprendizaje y la habilidad en sus procesos
mentales (percepci6n, atencién, pensamiento, lenguaje, memoria, etc) serdn mdés
eficaces. . |

Asimismo, tendr4 conciencia del trato hacia los demés y le dard valor a sus propios:
actos. Todo esto por supﬁesto con la ayuda de sus padres y maestros los cuales se
considera que en la medida.en que ellos se ocupen por el inejoramiento de la
autoestima del nifio vendrin a favorecer la formacién de un individuo sano y
equilibrado mentalmente.
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AUTOESTIMA RELACION CON LOS PADRES
“Algunos estilos de criar a los hijos se basan en la comparacién yla confomiidad,"y"'
esto, casi siempre, provoca una baja autoestima, Un fundamento para la autoestima
del nifio es la aceptacién de su exclusividad, es necesario que los padres se unan al -

nifio en el descubrimiento de su personalidad”. 6

Los nifios con autoestima alta surge de la importancia: de tres condiciones generales
enel hogar: Primero, los padres deben comunicar claramente su aceptacién al nifio.
Segundo, los padres deben establecer limites bien definidos y altas expectativas de
ejecucion. Por Gltimo, Jos padres deben respetar Ia individualidad del nifio.

Con respecto a la formacién de la autoestima, el estudio de nifios pequeﬁos muestra
claramente que el estilo de crianza de los padres en los primeros cuatro afios
determina el nivel de autoestima con la que los nifios comienzan a enfrentar e)
mundo. Hay padres que en algunos casos sin proponérselo le causan al nifio la
- impresién de que no lo aman ni desean preocuparse de él. Con frases como “si te
portas mal, mam4 ya no te puede querer”, los condicionan con frases de negatividad

que el nifio piensa que ya no lo amaran debido a su mala conducta,

La mayor parte de los sentimientos de insuficiencia tienen su origen en experiencias
desafortunadas de la infancia, los padres con frecuencia no se dan cuenta de los
efectos que sus palabras y acciones producen en sus hijos, ya que estos edJ.ﬁcan o
destruyen su autoestima.

Los padres criticones despiertan en sus hijos sentimientos de rechazo, los gritos, las
reprensiones y la critica constante le demuestran al nifio que su padre o su madre no
lo aman ni se preocupan de sus sentimientos, Espemahnente los padres que tiene un
nivel muy bajo de respeto de sf mismos sienten la compulsién a encontrar mal todo

¢ Satir, Virginia. Relaciones Humanas en ef Nicleo Familiar, Pag.48
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1o que sus hijos hacen. Los nifios pronto se dan cuéﬂta de que es iniposiblé agradarles

0 sattsfacerlos La falta de aprecio o reconocimiento de lo que ellos hacen ha'bla tan !

claramente como si hubiera sido expresado verba]mente

Los nifios de 4reas rurales sufren esté tipo de tréto, paﬁiendo que Jos p'adre.s de

familia salen a trabajar para poder darles de comer, despreocupéndose por la
atencién del nifio, déleganc"lo a terceras persdnas para su cuidado . Sin darsé cuenta
que el afecto y el tiempo que les puedan brindar forma parte importante en

desarrollo intelectual y emocional del nifio.

Segiin Me Cormik y Kennédy , nos dicen que la relacién entre padreé e hijos es de
vital importancia. Ellos llevaron a cabo un estudio para investigar a través del tiempo
de calidad del apego entre los padres e hijos y la relacién de esta con la autoestima,
encontraron que aquellas relaciones que fueron dlasificadas como seguras y afectivas

entres padres e hijos llevaban a los nifios a tener altos niveles de autoestima.

Estas son las razones por lo que se pretende hacer ver a las familias guatemaltecas la

importancia de fomentar o fortalecer al nifio sus valores para que tenga conhanza
ensimismoy no bloquearle sus aspiraciones que como todo ser humano tiene para
el futuro de su familia y comunidad. '

AUTOESTIMA DEL NINO EN LO SOCIAL

Muchas de las posiciones tradicionales que tratan de explicar el origen de la |
autoestima tienden a enfatizar el aprendizaje social e interpersonal. Basicamente
estos puntos de vista sugleren que los individuos gradualmente adquieran creencias
acerca de sf mismos que son reﬂe]o de la forma en que son tratados por su ambiente
social.
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Este aspecto social del yo surge de la observacion ‘individual de c6mo otros .
responden al yo. Esto se refiere a que el ser humano aprende a definirse a sf mismo

por las percepciqnes de la forma en que otros lo definen.

Qmen comparte esta idea es Mead, guien pensaba que las personas sxgmhcahvas en
la vida del individuo determinan la autoestima. “El proceso de sociabilizacién que le
ensefia al nifio los valores acerca de todos los aspectos del mundo, mﬂuye en la

forma en que s2 percibe a sf mismo”.7 .

Observando las &cﬁh_xdes y acciones de los padres y otras personas, el individuo
gradualmente Jos adopta y los internaliza en el yo. Esta visién define a la autoestima
el resultado y el reflejo de la retroalimentacién externa y afectiva que el organismo

experimente.

La popuiaridhd influye en la autoestima del nifio y viceversa, los nifios que.piensa_r_\
bien de sf mismos son méds populares que aquellos con una autoestima baja. Los
nifios cuyo grupo de compafieros no solo ignora sino que rechaza, estén en riesgo de
tener problemas emocionales y de coﬁducta; entrenarlos en destrezas sociales puede
ayudarles a ser aceptados por su grupo de amigos.

Nuestra sociedad ha creado un falso sistema de valores que destruye eficazmente la
dignidad humana. Lo cual el nifio tiene que estar preparado para que no lastime ¥
desvalorice su autoestima y més aun en nuestra cultura Ja cual existe mucha
discriminacién de clases sociales.

“La autoestima se refiere a un atributo psicolégico que responde a retroalimentacién
consistente de fuentes tanto internas como externas” {Bednar, Well y Peterson.1989).8

7 , Newman,Barbara y Newman Philip. Manual de Psicologia Infantit Modemna. Peg, 161
* Botrdn, Blanca Lidia. Autoestima: Traduecion y validacién de inventario de Autoestima Coopersmith. Tesis no
publicada 1998. UF.M, Pag §
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~ Ellos* opinan ‘que las autoevaluamones filegan un rol mas jmportante en- la?f:" e

determinacion de la autoestlma que las evaluaciones extemas, aungue ambas son B
mﬂuyentes B

Segtin estos autores, lo que determina la -autoestima alta es un estilo de respuesta :
que favorece el enfrentamiento en Jugar de la evitacién, Ademss consideran’la: -

 autoestima como el sentido subjetivo y duradero de autoaprobacién realistica.

También se ha definido la autoestima como el sentimiento de ser capaz de dominar’

~ algo del medio ambiente, hacerse cbmpetente' e independiente.

En base a estas definiciones, al nifio guatemalteco se le tiene que aumentar su
autoestima para que se enfrente a la socledad, cresndole una imagen segura y
equilibrada en sus emociones, més atin cuando se sabe que han sido objetos de un
sistema social autoritaric y que ha:n sido criados bajo patrones de temor y
desconfianza hacia los demds.

Viendo la importancia del desarrollo emocicnal, intelectual del nifio en las dreas
rurales como es el Municipio de Palencia, es necesaric implementar una capacitacién
de adultos la cual funciona, no como una ensefianza académica, magisterial e
intelectual sino como un aprendizaje vivencial, activo, participante y practico. En
rigor, nadie ensefia a nadie, el punto focal no debe ser la ensefianza de un maestro
-sino el aprendizaje de los miembros del grupo.

De lo anterior, es importante considerar a los grupos humanos en su dindmica y su
interrelacién. Por lo que se ha considerado saber el concepto de la palabra grupo el
cual se define como: “un conjunto de individuos entre los que hay una unién
relativamente estrecha, con disposicién a la ayuda mutua y acepiadbn de un orden
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. que obﬁgé‘ a todds los nuembros, tendenmaala '. orgam.zaaén,conservaqény
El -apfehdizaje en hfépa_citaciéﬂ de los “adultos se traduce en deééri-dilb_”dé
*habilidades, destrezas ¥ en carnbios de actitudes y conductas, Hay que crear una
comunidad de apl;ehcl_jzaje entre los pai'ticipaﬁtes, propiciar la dinémica de dar y.
recibir; vivir.los procesos de e'xpeﬂmgntar, -compartir, - interpretar, geﬁefal_iz‘_ar—y

aplicar, En el grupo cada uno sera factor de cambio para los compafieros.

El conductor de 1a capacitacién del aprendizaje ri.. es un profesor, sino un facilitador.
Esta capacitacidn ser4 disefiada con temas de su interés para favorecer a los adultos

¥ en consecuencia a sus hijos, para el bienestar de su comunidad,

L ] . .
Dorsch, Friedrich, Diccionaria de Psicologia. Pag. 429
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22 OBJETIVOS

2.2.1. GENERALES

Promover el interés y aportar conocimiento a los padres de familia sobre los factores
que inciden en el desarrollo emocional e intelectual del nifio de 7 a 10 afios, afiliados

en el proyecto “Ciudad de los Nifios” del Municipio de Palencia.
2.2.2. ESPECIFICOS

2.2.3 SERVICIO

- Reforzar el desarrollo de los procesos mentales y emocionales a los nifios de 7a 10
afios de edad que pertenecen al proyecto “Ciudad de los Nifios”, para un mejor

_resultado en su vida escolar.
-22.4. DOCENCIA

- Implementar programas para padres de familia por medio de charlas
dinamizadas, sobre el desarrollo emocional que repercute en ¢l rendimiento
escolar de sus hijos, para reforzar a los nifios en el hogar el aprendizaje que se les
da en las escuelas.

- Capacitar a promotoras de las comunidades para que aprendan a manejar los
problemas que ocasionan abandono de la escuela o repitencia de grado por bajo
rendimiento escolar en los nifios de 7 a 10 afios de edad.

- 28
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235, -IN_VEsnéA'c_:'ION |

Establecer las dreas que mds afectani el desarrollo dela au’eoeshma del nifio de 9-11
afios de edad de las comunidades Los Mtxcos, Los Tecomates, Pueblo Nuevo, Potrero.
Grande y Agua lexa del Municipio de Palencia. '
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23. METODOLOGIA O ESTRATEGIA DE ABORDAMIENTO
SUB-PROGRAMA DE SERVICIO

1. DEFINIR A LA POBLACION DE NINOS CON PR_OBLEMAS ESCOLARES G
1.1.5e solicit6 al coordinador de educacién informacién acerca de la poblacién a
atenderse posteriormente se realiz6 un listado de nifios afiliados al proyecto

“Ciudad de los Nifios” que estuvieran entre las edades de 7 a 10 afios de edad

1.2.Se realizé visita de reconocimiento a las escuelas de las aldeas y casco urbano

para conocer el rendimiento escolar de estos nifios y detectar nuevos casos.
2. PROCESO DE DIAGNOSTICO

21Se entrevisté inicialmente a los padres de los nifios para 'pdder elaborar la
Historia Clinica del nifio. -

2.2 Después de establecer rapport con los nifios se les aplicé “Test Guestaltico
Visomotor para nifios Bender”, para conocer e} nivel de madurez grafo-perceptivo y

verificar si existian indicadores emocionales.

2.3 De acuerdo a los resultados de la prucba y al estudio del caso se pasé a realizar
un Diagnéstico. :
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3PROGRAMADEATENCION =~ »

3.1.Debido a la similitud de problema que tendan estos nifios se realizé e} plan
terapéutico en forma grupal, tomando en cuenta el horario de clases de los nifics

para no perjudicarlos en sus estudios.

3.2 Se trabajaron actividades dinamizadas destinadas a fortalecer el desarrollo

emocional y actividades para agilizar la percepcion, atencion, pensamignfo, ete,
4EVALUACION

4.1 Se hicieron evaluaciones psicopedagégicas para verificar la efectividad del plan

- terapéutico en cada actividad y la evolucitn del caso.
SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA

1. ATENCION A PADRES DE FAMILIA

1.1.Se coordiné con el programﬁ de organizacién y proﬁtocibn social para Vre'u:ﬁr alos
padres de familia e informarles scbre las charlas a impartir para €l beneficio de sus
hijos y de ellos mismos.

2.UBICACION DEL TEMA DE TRABAJO ‘

21El tema que se impartié fue elegido en base a la solicitud realizada por Ia
institucién patrocinante, Proyecto “Ciudad de los Niftos”, viendo la problemitica
existente del bajo rendimiento escolar de Jos nifios afiliados.. '

i



3 IMPLEMENTACION A PADRES DE FAMILIA

3.1 El disefio del tema implementadoifue elaborado con bases teéricas y utilizando

términcs parala comprensién de los asistentes.

3.2 Se estableci6 rapport con los padres de familia por medio de dindmicas de rompe

hielo. Estas actividades permitieron darnos a conocer mejor en el grupo.
4. CAPACITACION A MADRES PROMOTORAS

4.1 Se solicit6 la participacién de madres voluntarias para que fueran agentes
multiplicadores dentro de cada comunidad y ademés se les dieron los objetivos de la

capitacién,

4.2 Se establecieron mecanismos adecuados para qué participaran en la planificaci6n,
implementacién, realizacién y evaluacién de los temas a impartir. Se tom6 en cuenta
sus intereses, experiencias y sus expéctativas. Dentro de cada actividad se realizaron
din&micas que nos permitieron valorar lo que sabfan acerca de los temas y también

ayudé a la integracién de grupo.

4.3.En los talleres de implementacién se utilizaron bases teéricas sobre la importancia
del desarrollo emocional del nifio para el crecimiento de su aprendizaje en Ia escuela.
Se dieron temas como:

s Autoestimay Motivacién

¢ Formacién del cardcter del Nifio
e La Comunicacién Beneficio para la Familia, etc.
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5. EVALUACION

5.1A los padres de familia se les evalu6 por medio de la observacion, Plenaries y
resolucién de dudas entre los participantes.

5.2.A las promotoras se les dio material de apoyo en cada implementaci6n, ademés se
evaluaron las actividades y se hicieron visitas peri6dicas para supervisar las tareas en

las comunidades asignadas.
SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

Se trabajé en base al tema elegido el cual fue la AUTOESTIMA del nifio, El objetivo
era establecer las dreas que afectan su desarrolio y para realizar dicha investigacién
se utiliz6 la siguiente metodologta.

DISENO DE ABORDAMIENTO DE LA INVESTIGACION
1.SELECCION DE LA MUESTRA
Se seleccion6 una muestra dé 20 nifios al azar entre las edades de 9 a 11 afios,

afiliados al proyecto “Ciudad de los Nifios” de las comunidades Los Mixcos, Los
Tecomates, Potrero Grande, Pueblo Nuevo y Agua Tibia del Municipio de Palencia.

2INSTRUMENTOS Y RECOLECCION DE DATOS
2.1 De acuerdo con la fundamentacién tedrica tealizada sobre el tema, se elabora.ron

los sigufentes instrumentos: encuesta a padres de familia, gufa de observacion, taller
de autoestima y cuestionario de autoestima para niftos.
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3.TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS
Los prqcédiiriienté; a sgguﬁ_fuerbn los siguientes:

3.1.5e les solicit6 ,autorizacibn a los directores (as) de las escuelas de los Mixcos, Los
Tecomates y Agua Tibja para pasarles la prueba de autoestima a los ifios. Se

eligieron las escuelas por ser el lugar mé4s conveniente y accesible para su realizacion.

- 32.5e realizaron visitas domiciliarias a las viviendas y escuelas de los nifios para
reconocer en forma directa y a través de la gufa de observacién estructurada. Con
esta guta, se identificaron caracteristicas principales del ambiente en donde el nifio se

desenvuelve.

3.3.En la visita a las casas de los nifios se aprovechd para realizar a los padres de

* familia Ja encuesta evaluando asi el aprecio o valor que les tienen a sus hijos.

3.4.Se realizaron citas a los padres de familia para que asistieran con sus hijos a un
taller de autoestima el cual sirvi6é para conocer mas de cerca el comportamiento
afectivo de los padres hadia sus hijos y ala inversa.

4 INTERPRETACION DE RESULTADOS

Basados con el procedimiento de Estadistica se ordenaron y se tabularon los datos

obtenidos de todos los instrumentos utilizados para establecer las dreas que més

afectan al nifto en el desarrollo su autoestima.
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CAPITULOIII
31 PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

En el presente capittﬂo se describen las actividades realizadas durante la ejecucién
del Ejercicio Profesional Supervisado en el Proyecto “Ciudad de los Nifios”
Municipio de Palencia, asf también se presentan resultados de las mismas.

3.1.2 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO

31.3 ATENCION AL DESARROLLO EMOCIONAL Y DE APRENDIZAJE
ESCOLAR EN EL NINO.

ACTIVIDADES PARA IDENTIFICAR EL GRUPO DE ATENCION

Como fase preparatoria para realizar este sub-programa se realizé un listado de
nifios afiliados al proyecto qué estuvieran compiendidbs ;enrtre las edades de 72 10
afios de edad, de las comunidades de Pucblo Nue\i;'i; Agua Tibia, Los Tecomates y

Los Mixcos, clasificindolos por edades, grado escolar, sexo y escuelas para mayor

identificacion.

COMUNIDAD | HOMBRES MUJERES ESCUELA TOTAL
Los Mixcos 12 03 Los Mixcos 15
Agua Tibia - 07 03 Tipo Federacién 10
Pueblo Nuevo i1 09 Tipo Federaci6n 20
Potrerc Grande 07 03 Los Mixcos : 10
Los Tecomates 07 08 Los Tecomates 15
TOTAL 44 26 03 70
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EDAD DE POBLACION ATENDIDA

1) E163% (igual a 44 nifios) se encuentran en el rango de edad de 7 a 8 afios yel
37% (igual a 26 nifios) entre los 9 a 10 afios de edad.

GRADO ESCOLAR DE LA POBLACION ATENDIDA
198%

1%

2) E181% (igual a 57 niftos) est4n en 1ro y 2do grado de primaria y el 19% (lgual a
13 niﬁos) pertenecen a Sro y 4to, Grado. , .
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La seleccién de comumdades se hlzo tomando en cuenta que en ellas existe la

mayor parte de nifios comprendxdos enel rango ¢ de edad antes descrito.

Se realizaron visitas a las escuelas Tipo Fedel_-amén (agxsten mﬁés de Pueblo Nuevo
¥y Agua Tibia), Los Mixcos (asisten nifios de Potrero éiénde) ¥ los Tecomates para
presentacién con los directores y maestros sobre los servicios psicol6gicos que se
estaban prestando en el Proyecto “Ciudad de los Niiid_s” a los nifios afiliados, se leé
proporcioné una ficha psicopedagégica por cada nifio afiliado para que cada
maestro la llenara. o

En base a la informacién proporcionada por los maestros se procedi6 a clasificar a
los nifios con bajo rendimiento escolar los cuales fueron citados con sus padres
para realizarles su respectiva anamnesis, abrirles expedientes y establecer rapport

con los nifios.

ACTIVIDADES DIAGNOSTICAS .
Posteriormente se les aplicé un test psicolégico el cual fue “El Test Guestaltico
Visomotor para nifios” de Elizabeth Koppitz esto con el fin de establecer el grupo
de atenci6n segiin el resultado diagndstico, que a continuacién se describe

NIVEL DE MADUREZ GRAFQ-PERCEPTIVO

1) 64% (igual a 45 nifios) muestra un nivel de Madurez Grafo-Perceptivo adecuado
a su edad y al grado que cursan y el 36% (igual a 25 nifios) su nivel es inadecuado.
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INDICADORES EMOCIONALES

17%

2) El 5’7% (1gual a 40 mnos) mostraron mchcadores de agreandad e impulsividad
el 26% (igual a 18 nifios) indicadores de timidez y conducta retrafda y el 17%
~(igual a 12 nifios) no mostraron indicadores relevantes en esta drea.

Ol:ro :re'c.:(txl’rsh,rc;..para el diagnéstico fue la informacién obtenida por parte..de los
.mae-::atros y padres de familia donde indicaron que los nifios prestan poca atencién
en clase, muestran cierto grado de resistencia al realizar sus tareas, en algunos
existe repitencia de grado y su nivel de aprendizaje no ha mejorado, existen nifios
muy ﬁ:;ﬁ_dés__y esto hace que no resuelvan sus dudas o que no compartan con otros
rﬁﬁos. También hay nifios que _m_aniﬁest@ agresividad hacia sus compafieros de
claséé. . )

No hubo necesidad de separar al grupo en relacién a tratamiento pues la mayoria
mostraron indicadores similares en el aspecto emocional y en el aprendizaje
escolar. ' .

El grupo de atencién se dividié en dos por el ntimero de nifios quedando 40 nifios
que pertenecen a las comunidades de Los MJ_xcos, Potrero Grande ¥ Los Tecomates
recibiendo atencién en la Escuela de Los Mixcés donde hubo una previa
autorizacion para uso de las aulas y 30 nifios que pertenecen a las comunidades de
Agua Tibia, Pueblo Nuevo recibiendo atencién en el salén del proyecto, uniendo a

los dos grupos una vez al mes para evaluar su conducta.
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ACTIVIDADES DE TRATAMIENTO

Talleres dinamizados sobre Autoestima y Motivacién trabajando en ellos lo
siguiente:

TEMAS

Aceptacién de sf mismos l

Autonomfa

Expresién afectiva

Consideracién por el otro

Ensefiar a distinguir emociones y sentimientos

Actividades de desarrollo y agilizacién de sus procesos mentales
AREAS TRABAJADAS

Memoria y atencién

Pensamiento légico

Expresi6n oral

Discriminacién y percepcién visual

Discriminacién y percepcion auditiva

Coordinacién motriz

Motivacién en la Lecto-escritura

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

A continuacion se describen algunas de las actividades realizadas durante el sub-
programa de serviclo, en cada taller se traté de relacionar la atencién emocional
conel aprendizaje escolar del nifio. '

-Actividades para lograr 1a agilizacién de la memoria, atencién y expresién oral del

nifio por medio de narraciones de cuentos, rondas con canciones infantiles, titeres.
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-Se desarrollaron juegos sencillos como ]uegos de pelota, carrera de globos, el
director de la orquesta para ayudar al nifio a incrementar habilidades en la
coordinacién motriz. En la discriminacién y percepcién visual se trabajaron
ejercicios como armar rompecabezas, diferenciar letras como la “d” y“b" la“p"y
“q", distincién de tamafio, direccién, posicién y color de objetos. En la~
 discriminacién y percepeitn auditiva se realizaron ejercicios de  imitacién de
sonidos de animales, instrumentos y pronunciacién de letras. Esto también ayudo

en la motivacién de lecto-escritura de los nifios.

-Actividades ludicas con el objetivo que los nifios manifestaran sentimientos
positiiros hacia otras personas por medio de dinamicas como “Un aplauso”, “La
espiral”, “Mi mejor amigo”, “Circulo de amor” donde todos tuﬁeroh que ekpresar
frases agradables a los demd4s participantes. Se realizé actividaci llamada “Carteles
. de sentimiento” en donde el objetivo principal fue que los nifios expresaran y

conocieran sus sentimientos por medio de la elaboracién de dibujos.

-Taller dinamizado llamado “Monstruos Miedosos” en donde el objetivo fue que
los nifios y las nifias identificaran sus temores y los expresaran por medio de una
actividad artistica utilizando para ello hojas en blanco, pajillas ¥ temperas.

Otra actividad realizada fue Ia caminata perceptiva donde Ia intencién fue ayudar
a los nifios a juzgar y desarrollar su sentido de confianza en el grupo.

-Actividad de meditacién donde el objetivo fue bajar niveles de ansiedad y ayudar
al nifio a valorar y expresar sentimientos, esta actividad se realizé acompafiada

por miisica suave instrumental,

" -Dentro de otras actividades se realizaron las siguientes manualidades con los
‘hiftos: '



Flaboracién de casita con pa]étas.

ElaBoi'acién de Pajaso de papel de china.
Elaboracién de cuadro pequefio con Palefas.
Elaboracié;n de dibujo con cartulina ;yeso y temperas.

Para conocer el avance o desarrollo de la atencién emocional y de aprendizaje del
nifio durante los seis meses de trabajo se visité mensualmente a las escuelas para

verificar el rendimiento escolar de los nifios atendidos.

LOGROS OBTENIDOS

-Se logrd la participacién e integracién de los nifios que al principio mostraron
timidez y resistencia en las actividades. '

-Se observé qﬁg las éreas trabajadas de los procesos mentales en los nifios
evolucions, notindose en la confianza, seguridad y precisién en la ejecucion de
sus tareas y en los ejercicios realizados en los talleres finales.

-Se ‘estableci6 un buen grado de receptividad por pérté de los nifios que asistian
con regularidad al programa.- T

-Se Jograron identificar y trabajar probleniﬁs emocionales como miedo, _agreéién,
impulsividad, lo cual al final de cada actividad se realizaba un anélisis
compartiendo con los nifios acerca de c6mo se sentfan antes de la actnndad y
después de ella obteniendo en su mayoria respuestas favorables. :
-Se logré que el rendimiento escolar aumentara &n la mayoria de nifios y que
mejoraran en su conducta segin informacion recxblda por los maestros y padres
de familia.

-Otro de los logros fue la asistencia y regu!andad al programa por parte de los
niftos. -

Se observé que con la elaboracion de manualidades los ni:'tas aprendleron a

conocer y a valorar sus habilidades y destrezas.
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'ATENCION AL DESARROLLO EMOCIONAL Y ESCOLAR

Esto indica que del total de 70 nifios inscritos el 66% (igual a 46 niﬁos) asistié con

regularidad y el 34% (igual a 24 nifios ) ya no asisti6. -

3.1.3 ATENCION DE CASOS

REFERENCIA DE

# DEPERSONAS

TIPO DE PROBLEMA

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE ESCOLAR - .
En los casos en que se presentaba dificultad en el 4rea escolar, se desarrollaron

 actividades relacionadas al pﬁmer nivel de dificultad en el drea de Lecto-escritura
en donde se trabajaron las siguientes reas: o

-Expresion oral
-Percepcién visual

a2

Magstros - .4nifios - . |Problemas de aprendizaje
especificamente en lecto-
| escritura. -
Maestra y mams .. - ‘1 nifio Problema de conducta
| Médico 1nifia Enuresis Nocturna
Voluntad Propia - - . 2mujeres adultas Problemas emocionales
ACTIVIDADES TERAPEUTICAS




‘ ;ll"ercepcién audiovisual
-Elaboracién de lateralidad
-Psicomotricidad
-Memoria y atencitn.

En cada sesién se coordinaban las actividades con juegos de salén: los cuales
ayudaban a establecer rapport con los nifios y ayudaban a motivarlo para el
desarrollo de lecto-escritura. Algunos ejercicios que se utilizaron fueron armar
rompecabezas, Mem de letras, vocabulario de palabras, domino de letras, dibujos,
etc.

LOGROS OBTENIDOS

-Se observ6 la evolucién de las dreas trabajadas en los nifios en donde su nivel de
lecto-escritura avanzo segin referencias de maestros.

 Se logré observar el desarrollo psicomotor del nifio durante las actividades de

atenci6n realizadas. ' ‘

'PROBLEMA DE CONDUCTA
Nifio con problemas de agresividad con sus compafieros en la escuela,. Se aplict la
técnica de ludoterapia siendo este un medio a través del cual los nifios se expresan
con mayor libertad y ayuda a expulsar su nivel de agresién. se involucré al juego -
el relato de historias, juegos con pelota, peleas con muftecos de tela. Esto ayuds a
conocer el porque de su conducta, Ademas se le aplic6 el reforzamiento positivo,
en donde hubo necesidad de involucrar a la mam4 y a la maestra de grado Se le
solicité al nifio que hiciera tareas las cuales tenfan resultados de conductas

" agradables reforzandolo a que las volviera a realizar, entre ellas estin: ayuda en

las tareas domésticas, elaboracién de tareas escolares, participacién de juegos

cooperativos con sus compafieros de clase,etc.
43

: — [ TilTHmE



IO N LR e

|

' LOGROS OBTENIDOS B
-Se observé una notable evolucién en la conducta del nifio lo cual “f_ue satisfac’:toﬁc'al
tanto para la familia como para la maestra. _ .

-Se logr6 bajar el nivel de agreSividad por medio del juego y el reforzamiento -
positivo en donde el nifio se portaba bien para obtener a cambio una respueéta

agradable. .

ENURESIS NOCTURNA

Se utilizé la técnica de ludoterapia directiva en donde la exteriorizaciéon del
conflicto fue guiada por la terapeuta y ludoterapia no directiva en donde se
observé el comportamiento de la paciente. Se utilizaron juguetes como mufiecos, :
dibujos y otros objetos de tipo creativo que le permitieran a la paciente
proyectarse. '

LOGRQOS OBTENIDOS oo S B

-La técnica fue bien aceptada por la paciente dando un resultado funcional

-Se logr6 la asistencia con regularidad de la paciente lo cual ayuds a concluir el

€aso.

PROBLEMAS EMOCIONALES _ .

Dos personas adultas con problemas de depresién en donde se les aplicé terapia de
apoyo, siendo un método terapéutico que con mayor frecuencia proporciona el
apoyo emocional que la persona necesita y ayuda al paciente a conocer los factores
ps,icodin&ﬁn_i;os quele pe_xjudica.ﬁ. |

Pasos: o ' -
-Rapport con el paciente

~Catarsis



-Tranquilizacién-relajamiento

-Racionalizacién-alternativas

LOGROS OBTENIDOS _
-Se logré buena aceptacién al tratamiento por parte de las pacientes.
-Se Jogré que Ia paciente reflexionara y encontrara alternativas de solucién a su

problema.
3.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA

En este sub-programa se trabaj6 con Padres de Familia y Madres Voluntarias, -

actividades que continuacién se describen:
321 ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA

Disefio del Programa: .

Se coordiné con el programa de organizacién y promocién social paﬁ reunir a los
padres de familia y dar a conocer los servicios psicol6gicos e informarles sobre las
charlas a impartir. _

Es importante mencionar que el tema abordado fue en base a la peticion del
proyecto, por la cantidad de repitencia escolar o desercién en las escuelas de dichas :

comunidades, siendo esta la raz6n por la que el tema a impartir gir6 entorrio a la

influencia que tienen los padres de familia en el aprendizaje de sus hijos con el fin

de concientizar al padre de familia sobre el verdadero papel que juega en' el
proceso educativo de sus hijos y que aprenda a identificar los factores que estdn -
repercutiendo en el bajo rendimiento escolar. .

Tomando en cuenta que este problema se encuentra en toda la‘poblacién de

Palencia se decidi6 aprovechar las reuniones comunitarias que son dirigidas por el
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personal del proyecto, mismas que se efecttian cada mes y medio en cada

comunidad en donde se abarcaron 10 comunidades, que a continuaé_ii&n se

describen.
CHARLAS A PADRES DE FAMILIA
COMUNIDAD - #. DE REUNIONES # bE PARTICIPANTES

Rincén de la Piedra 1 25
Plan Grande 1 1%
Los Tecomates 1 25
Lo de Silva 1 30
Los Cubes 1 40
Agua Tibia 1 45
Potrero Grande 1 15
El Manzanote 1 36
Pueblo Nuevo 1 68
Los Anonos 1 16
TOTAL 10 319
EJECUCION DEL PROGRAMA

En cada reunién se realizaron dingmicas con los padres de familia para establecer

rapport antes de impartir el tema, ademas esto ayudd a conocer el nivel de

participacién en cada comunidad. Para dar el tema se disefié un cuadro sobre las
actitudes en la dindmica familiar el cual se dividis en dos fases: a) actitudes
positivas de los padres y las consecuencias que dan estas en el rendimiento escolar

del nifio y b) actitudes negativas de los padres y consecuencias que vienen a

repercutir en el bajo rendimiento del nific. Las dos fases fueron explicadas con

ejemplos para una mayor comprensién por parte de los asistentes.
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- ACTITUDES EN LA DINAMICA FAMILIAR

(Contenido de las charlas dirigidas a los Padres de Familia )

MODELO ACTITUDDELOSPADRES | CONSECUENCIA EN LOS
. HIJOS. ,
[AMOR Se le acepta como es: Estimulacidn, confianza en sf
Tolerancia, seguridad, mismo y adaptabilidad, .
comprensién y amabilidad, .
COMUNICACION Captar necestdades y Afirmacién, tranquilidad
satisfacerlas, reduce ansiedad ¥ proporciona
' libertad,
CONFIANZA Y Control interne - Desarrolla la
RESPONSABILIDAD conciencia,satisface sus
necesidades
Con estas actitudes por parte de Resultadoe buen rendimiento
los padres escolar en sus hijos.
FASEII
RECHAZO Indiferencia, abandono, Llama la atencién para
ridiculizarlo, conseguir afecto, muestra
’ hostilidad, rebeldfa, falta de
ajuste,relrazo mental y social
SOBREPROTECCION Ansiedad paterna,falta de Falta de Iniciativa,
confianza . dependencia,timidez,inhibicién,
AUTCRITARISMO Limitacién de libertad. Excesiva dependencia,
‘ Agresividad o rebeldfa.
AMBIVALENCLA, Mezcla positiva-negativa, Ansiedad, inseguridad, falta de
variabilidad. norma.
PERMISIVO Despreocupacitn por Irresponsabilidad,caprichosos,
actvidades de sus hijos. *1no obedecen ordenes.
Con estas actitudes por parte Resultado bajo rendimiento
de los padres escolar en sus hijos
47
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LOGROS OBTENIDOS | |

~Se evalué el nivel de receptividad en cada reunién comunitaria sobre el tema
expuesto, ]as cuales fueron respondidas de manera positiva, _
-Se logré observar que después de recibida las charlas muchos padres de familia
llegaron al Proyecto a solicitar _ayuda psxcologma para apoyar y me]orar el
aprendizaje de sus hijos.

-Al final de cada reunién se resolvieron dudas logrando concientizar a la mayoria
de padres de familia sobre la importancia que tienen las actitudes en la dindmica

familiar y como influyen en las actividades escolares de sus hijos.

322 CAPACITACION A PROMOTORAS
Este programa se. inici6 con la identificacién de madres voluntarias en las
reuniones comunitarias en donde se les invité para que participaran en la

capacitacién de promotoras.’

Al obtener ¢l listado de sefioras de diferentes comunidades se realizaron
invitaciones para la asistencia de la primera reunién. A la primera reunién
asistieron dieciocho madres voluntarias que pertenecen a cuatro comunidades
siendo estas Los Mixcos, Los Tecomates, Los Cubes ¥ Agua Tibia en donde se les
indicaron los objetivos de dicha capacitacién, ademds se acordaron y establecieron
las fechas ¥ horas de reunién, también se les mencionéd que después de la
implementacién se planificarian visitas a diferentes comunidades receptoras en
donde se les monitoriara ¥ apoyara el tema a impartir.

Se elaboraron los programas para capacitar a las promotoras con temas para
identificar y ayudar los problemas emocionales que presentan los nifios y que
perjudican su v:da escolar, social y; familiar. El ntimero de pa.ruapa.ntes dlsnunuyé
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en la siguiente reunién y se eon'té' du.rante tbdo el prog:rama' con la colaboracion de
* siete sefioras pertenecientes a tres comumdades Ias cuales son Los Cubes, Agua

Tibia y C)]O de Agua en donde su parhcapamén y su nivel de receptividad fue

sausfactona

TEMAS DE CAPACITACION IMPARTIDOS POR LAS PROMOTORAS
TEMAS ' COMUNIDADES__ NUMERO DE|NUMERQO DE

EXPOSITORAS ' |REUNIONES PARTICIPANTES

1)AUTOESTIMA Y|L/CE/M, A/T,| 2 18
MOTIVACION L/T,L/M. .
2)FORMACION A/T, O/A, L/C, 2 07
DEL CARACTER|L/M,
DEL NINO :
3)LA L/C,O/A A/T 2 07
COMUNICACION '
BENEFICIO PARA
LA FAMILIA
4)LA DISCIPLINAL/C, A/T,O/A 2 a7
EN  NUESTROS
HIJOS
5) EL TEMOR EN|L/C, A/T,O/A 2 07
EL NINO '
TOTAL 5 2 18
ABREVIATURAS
L/C=Los Cubes A/T= Agua Tibia L/T = Los Tecomates
E/M= El Manzanote L/M = Los Mixcos O/ A =0jo de Agua
PROCESOQ DE CAPACITACION

-Identificacién e implementacidn de . temas utilizando bases tebricas sobre los
mismaos.

-Resolucién de dudas, elaboracion del material a utilizar, seguido por una previa
e::posicién para conocer el nivel de comprension sobre el tema.

~Multiplicar los conocimientos adquiridos por las promotoras por medio de visitas

a diferentes comunidades.
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-Monitoreo de actividades para conocer el
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madres promotoras,

grado de asimilacion que alcanzaron las

- CHARLAS IMPARTIDAS POR PROMOTORAS
. No.DE PARTICIPAN’_I'ES Y REUNIONES

REUNION#3

COMUNIDAD TEMAS REUNION #1 | REUNION #2
Los cubes 1y2 15 15
Los Mixcos 1 63
El Manzanote 1 5
Los Ancnos 1 6
Agua Tibla ly2 12 22 .
Los Tecomates 1,2y4 39 39 40
jo de Agua 3y5 80 70 .
Pueblo Nuevo 3v4 15 14
| Pie del Cerro 4 15
Lo de Silva 5 16
Marillanos 3 17
Rineén de la 5 40
Piedra
TOTAL 5 323 160 40
NUMEROC DE TEMA NOMBRE DEL TEMA,
1 AUTOESTIMA Y MOTIVACION
2 FORMACION DEI, CARACTER DEL
NINO '
3 LA COMUNICACION BEN EFICIO
PARA LA FAMILIA
4 LA DISCIPLINA EN NUESTROS
HIJOS
5 EL TEMOR EN EL NINO
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OTRAS ACTIVIDADES CON PROMOTORAS

-Se trabajé manualidad con pintura de tela. |

-Reposterfa en donde se elabo;aroh pasteles

~Reuniones de convivencia por celebracion de cumpleafios

Se impartieron temas de Motivacién:

-La Autoestima y sus componentes

-Elrol qﬁe desempefia la mujer en nuestra sociedad.

Estos temas ayudaron a prepararlas para impartir sus charlas a las comunidades.
LOGROS OBTENIDOS

-Se logro la participacién de las promotoras por medio de preguntas, intercambio
de ideas y vivencias personales en la i.mplementaciéﬁ de los temas, _ ‘
-Se logré mantener la iniciativa y responsabilidad por parte de las promotoras para
realizar su material y exponerlo, siendo este un indicador importante en el
desarrollo del programa.

-Se logré evaluar el desarrollo de desenvolvimiento y direccién de las charlas
donde se mostraron més seguras al impartirlas.

-El nivel de aceptaéién y participacién de los padres de familia fue satisfactoria en
la mayoria de comunidades,

-Con la realizacién de otras actividades se logré que hubiera més integracién y més
confianza en el grupo de promotoras.

3.3.5UB-PROGRAMA DE INVESTIGACION

Como punto de partida para realizar dicho sub-programa fue elegir el tema a
investigar el cual fue “LA AUTOESTIMA” en el nifio, donde se pretende establecer |
“las dreas que afectan su desarrollo, ya que ha sido un tema poco tratado y

explorado. Las actividades desarrolladas en este programa fueron las siguientes:
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SELECCION DE LA MUESTRA

Primero se contacté el listado de Ia pobiacién infantil afiliada al proyecto en donde
se seleccion6 una muestra al azar de 20-m'.ﬁos, de los cuales eran 13 nifios y 07
niflas que pertenecen a las comunidades de Los Mixcos, Los Tecomates, Potrero
Grande y Pueblo Nuevo. Comprendidos entre las edades de 9 a 11 afios de edad
afiliados al proyecto “Ciudad de los Nifios”,

APLICACION DE INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO DIRIGIDO A NINOS

Se elabor6 un cuestionario que contenia 20 preguntas cerradas dirigidas a nifios y

nifias, mismas que fueron estructuradas acorde a la investigacion (el cuestionario
aparece en el anexo). La aplicacién del instrumento se realizé en las escuelas
contando con la autorizacién y colaboracién de los directores ¥ maestros. Los nifios
mostraron buen nivel de aceptacién para responder el cuestionario. Los criterios de
elaboracion del instrumento que evaluaron las 4reas de la Autoestima en los nifios
fueron:* h :

Las preguntas 159.13 ¥ 17 evaltian la Autoestima General.

Las preguntas 3,7,11,14 y 16 evaltan la Autoestima Familiar.

Las preguntas 2,6,10,15 y 18 evaliian la Autoestima social.

Las preguntas 4,8,12,19 y 20 evaltan la Autoestima escolar,
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| ~ RESULTADOS OBTENIDOS |
EN GRAFICAS DEL CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DIRIGIDO A UNA
| MUESTRA DE 20 NINOS o
~ AUTOESTIMA GENERAL

-En lo que se refiere a las preguntas de Autoestima General nos indican qﬁe e158%
de los nifios presentan Alta Autoestima y el 42% Baja Autoestima.

AUTOESTIMA FAMILIAR

-En 1o que se refiere a las preguntas de Autoestima familiar nos indican que el 52%
de los nifios presenta Alta Autoestima y el 48% Baja Autoestima. '
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-En lo que se refiere a las preguntas de Autoestima Social indican que el 65% de los
nifios presenta Baja Autoestima y €135% Alta Autoestima.

AUTOESTIMA ESCOLAR

-En lo que se refiere a las preguntas de la Autoestima Escolar nos indica que el 59%
de los nifios presentan Baja Autoestima y el 41% Alta Autoestima.
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RESULTADOS _ :

Se pudo verificar que existen elementos como 1a poca autoaceptacién por parte de
los nifios, 1a falta de mensajes positivos en la escuela, desvalo;-izé.k:iéﬁ, patrones de
crianza como costumbres y valores que hacen que el nifio muestre baja autoestima
en el 4rea escolar y acAdemica. Ademds existen elementos como la motivacién por
parte de los padres, confianza, respeto; que fortalecen la autoestima del nifio en las
demés 4reas. ' ‘

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
Se realiz6 una encuesta de 15 preguhtas dirigidas a padres de familia de los nifios,

para evaluar el aprecio o valor que le tienen a sus hijos (la encuesta aparece en el
anexo). Para la aplicaci6n del instrumento se hicieron visitas domiciliarias,
logrando la colaboracién por parte de los padres de familia.

De las 15 preguntas se tomaron 05 las cuales mostraron mayor significancia para
presentar resultados.

RESULTADOS DE ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Pregunta # 1 _
- ;No comparo a mis hijos con los dem4s nifios?
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Pregunta #2
{Tienen mis hijos voz y voto en los problemas de la familia?

Pregunta# 3 _
(Animo a mis hijos a que hagan cosas nuevas, auhque tema que cometan errores?
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-Pregunta #4

¢Abrazo y beso diariamente a mis hijos?

20

15

10

Pregunta #5
¢Dejo que mis hijos hablen por si mismos cuando un adulto les pregunta algo?

RESULTADOCS _

En la relacién familiar de caricter afectivo atin existen patrones de crianza qﬁe
estan determinados por sus costumbres, valores, normas, practicas religiosas que
hacen que los padres de familia no sean més carifiosos con sus hijos. A pesér de
estos patrones algunos padres de familia pof medio de Ia comunicacién, tratan de
desarrrollar o fortalecer la autoestima en sus familias.. )
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estos patrones algunos padres de familia por medio de la comunicacién, tra’tah‘dé:

desarrrollar o fortalecer la autoestima en sus familias,

GUIA DE OBSERVACION
Se elaboré gufa de observacién estructurada la cual se dividié en tres &reas:

familiar, social y escolar con indicadores que nos dieran a conocer el ambiente en

que los nifios se desenvuelven como parte importante en el desarrollo de su
autoestima. Este instrumento fue aplicado en escuelas y hogares de los 20 nifios

seleccionados al azar (Gufa de'Observacion aparece en anexo).
RESULTADOS DE GUIA DE OBSERVACION

AREA FAMILIAR

15%

100%

1-EL 85% los ‘nifios viven en familias integradas y el 15% en famxlms'
desintegradas.
2.-E1100% de familias de estos nifios cuentan don vivienda prc:pm y provxenen de

familias de nivel econbm:co bajo.
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8-El 75% de las familias de los m:ﬁos viven en casas de adobe, piso de Herra y
cuenta con mobiliario regular y el 25% viven en casas de block, piso de torta y su
robiliario s més adecuado. '
%}.—El 65% de las familias cuentan con servicio de agua- potable, luz eléctrica y
‘excretas y el 35% restante hace uso de rios, candelas y sus necesidades fisicas las
' reahza;t a la interperie. . :
' AREA ESCOLAR

5-El 65% de los nifios asisten a las escuelas con estructura fisica y de servicio
adecuados y el 35% restante asiste a escuelas con estructura’ fisica inadecuada

(ventilaci6n, dreas recreativas, construccién de block, agua potable, etc.)
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6.-El1 75% de los nifios recxben clases en au]as mﬁluples porla falta de docentes y el

25% reciben clases con sus respecuvos docentes,

7-El 55% 'de los nifios reciben sus materias con material educativo visible
adecuado (carteles, juegos, etc.) y el 45% no tiene este tipo de ensefianza.
AREA SOCIAL

8.-E1 40% de las viviendas de los nifios se encuentran ubicadas cerca del poblado y
€l 60% estan retiradas del mismo.

9-El 75% de los nifios no cuentan con 4reas recreativas en su comunidad y el 25%
cuentan con parques,canchas de basket-ball, campos de foot-ball, etc..



. RESULTADOS

Se lograron conocer varios aspectos del entorno infantil como la dinrdmica fam:.har, s
la estructura de las viviendas, la estructura de las escuelas, la accesibilidad que- :
existe hacia sus comunidades y 1a falta de dreas recreativas, elementos importantes

que ayudan al fortalecimiento de la autoestima en el nifio.

TALLER DE AUTOESTIMA .

"Se ejecutd un taller exploratorio de 1z autoestima con los padres y nifios
seleccionados para la investigacién. Se realizaron citaciones para que asistieran al
salén del proyecto. Las actividades del taller de autoestima consistieron
basicamente en gjercicios vivenciales como:

-Dinamicas: “un aplauso”, “intercambio de nombre”, “circulo de amor”

-Actividades: “Asi es mi mam4, asi es mi hijo”, “Autovaloracién por medio de
dibujos” y “Nuestras cualidades”. ' .
Se logré la participacién de 03 papéas y 17 mamés. A continuacion se detallan los

resultados obtenidos sobre el taller de autoestima,

RESULTADOS.DE TALLER DE AUTOESTIMA

1. Se logr6 la participacion de papés con sus hijos en este taller, en el cual el nivel
de receptividad fue dificil al principio pero después se integraron al grupo. |

2. -También se logr6 observar que algunos padres de familia dirigfan mucho a sus

“hijos en las actividades realizadas, no dejandp que los nifios se expresaran

libremente.

3. Se confirm6 Ia existencia de patrones de crianza en cuanto a costumbres,

creencias, valores, normas, etc., haciendo que los gadres no demuestren su carifio a

sus hijos.
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4. -Se aprovechs el taller para concientizar a los padres de la 1mpo:rtanc1a de
fortalecer la autoestima del nifio,

Con los resultados de cada instrumento se pudo verificar que las dreas mis

afectadas en la autoestima del nifio son Ia escolar y la social. Ademds ayudaron a

identificar elementos que a continuacién se describen, que hacen que los nifios

desan-ollen 0 No su autoestima.

AREA SOCIAL

AREA ESCOLAR AREA FAMILIAR

Positivo Negativo | Positivo Negativo Positivo | Negativo
Motivacién por(-Los maestros | Familias Patrones *  de! Conffanza y Poca

parte de los|no manifiestan |integradas, crianza de| seguridad. autoaceptacién
padies en la|mensajes costumbres, por parte de los
realizacién  de| positivos de creencias, nifios

nuevas carific a los valores, etc, que

actividades. niftos, hacen que no

5ean  carifiosos

nifos.

con sus hijos.
El ambiente de|Comunicactén | Padres Falta de dreas
las estuelas no |padre-hijo, autoritarios. que recreativas en
propician hacen que sus su comunidad,
seguridad =~ y. hijos s¢an '
reconocimiento dependientes
| permanente . en| - de ellos.
los niftos,
‘Pesvalorizacién | Confianza  y Falta de
de parte de los | seguridad. convivencia con
maesiros a los otros nifios,

i
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OTRAS ACTIVIDADES

" JUEGOS COOPERATIVOS A NINOS ESCOLARES : £
~Se solicitd apoyo a la epesista para realizar juegos de tipo cooperativo en Vlas‘
- escuelas del Municipio de Palencia . Se visit6 cada escueia solicitando al_.ltorizacidlr;

a los directores para realizar esta actividad. Se trabajé con nifios de 1ro,, 2do, 3ro..:Y :
‘4to. Grado de primaria cubriendo las escuelas de Los Tecomates, Marillanos, -
Manzanote, Lo de Silva, Rincén de la Piedra, Los Cubes y Pie del Cerro. A

continuacién se describe la comunidad, niimero. de visitas y participantes.. -

COMUNIDAD # DE VISITAS | # DENINOS #DE NIﬂOS. EN
. EN LA LA 2DA.VISITA
| 1RAVISITA
Esc.Marillanos 1 ) 57
Esc.El Manzanote 2 60 35
Esc. Los Cubes 2 70 60
Esc.Los Tecomates 2 50 53
| Esc. Lo de Silva 2 30 45
Esc.Rincén de la Piedra. 2 30 40
Esc. Pie del Cerro 2 50 45
TOTAL 2 47 378
JUEGOS REALIZADQOS
- # DEL ]'UEGO ) NOMBRE DEL JUEGQ
1 __El tronco del juego
2 Piernas empelotadas
3 . Juego de rabos
4 La espiral
5 Jela Nylon
6 _Rueda enrodillada
7 Balanin
8 Buscando la cola

6
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Es_tos juegos fueron elegidos tomando en cuenta el objetive propuesto y el néinero _
de participantes.

LOGROS OBTENIDOS . e T T OIE SR
-Se observé buena aceptacién de los juegos por parte de los nifios de todos Ios
grados. ' :
-Se logr6 la participacion, integracién y compadierismo del grupo.

-Se logré desarrollar las actitudes de empatia, cooperacién y comunicacion entre
los participantes.

ACTIVIDAD CON JOVENES

Charla impartida a j6venes afiliados al proyecto y a jévenes del Instituto Basico de

los Mixcos. El nimero de participantes en la primera reunién fue de 80 jovenes de

los cuales 45 eran varones y 35 mu;eres, en la segunda reunién asistieron 100
jovenes de los cuales 52 eran varones y 48 mujeres. o
Los temas que se impartieron fueron sexo, sexualidad ¥y noviazgo solicitados por el
coordinador de educacién del proyecto “Ciudad de los Nifios” en donde el
objetivb prihdpal‘ de estas charlas fue promover la salud sexual en los jbvénes y
conocer mas sobre el noviazgo. Para estas actividades se utiliz6 la s1gmente
metodologia: '

-Dindmicas para establecer rapport y para bajar los niveles de ansiedad entre los
participantes. G

-Lluvia de ideas para conocer el grado de conocimiento acerca de los tema#
-Exposicién de tema por la. épe:sisia para #mpﬁaddn de conceptos.

-Proyeccion de pehcula “La Paloma Azul” en donde se discuii6 y se hmeron
conclusiones de la misma. ) : .

-Actividad de preguntas mcégmtas donde los ]6venes acla.raron dudas person.ales

sobre los temas tratados.



- LOGROS OBTENIDOS

-Participaci6n de los jévenes en la nietodologia utilizada.
-Se logré que los jévenes diferenciaran el conceptb de sexo y sexualidad.

-Se aclararon dudas respecto a los mitos qﬁg existen acerca de los temas tratados. -

ACTIVIDADES RECREATIVAS DIRIGIDAS AL PERSONAL DEL PROYECTO
~ Se solicité apoyo a la epesista para realizar actividades con el personal
administrativo del proyecto. Estas fueron planificadas con la intencién de conocer
- el manejo de relaéiones interpersonales, la integracién ¥ la confianza entre el grupo
de trabajo. Ntimero de participantes en cada reunién 18 en donde 07 eran varones
¥ 11 mujeres. | '

ACTIVIDADES REALIZADAS

-Juegos recreativos (Basket-ball, foot-ball)

-Juegos de confianza (el 4rbol y el viento, el ciego, etc.)

-Juegos de contacto (la espiral, orden en la banca,etc.)

-Juegos cooperativos (el rey pide, el balancin, buscando la cola, etc.)

-Taller de Autoestima

Contenidos:

1);Qué esla autoestima?-Definicion-

2)Componentes de la Autoestima

3)Aprendiendo a valorarse.

LOGROS OBTENIDOS

-Por medio de la observaci6n se evaltio el fortalecimiento del trabajo en equipo y la
evolurién en las 4reas anteriormente mencionadas, obteniendo resultados
satisfactorios. _ -

-Se logré que el personal identificara los elementos bésicos que conforman la
Autoestima, estimulando asf el crecimiento emocional personal.
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| CAPITULO IV _
L : ANAL]S_IS Y DISCUSION DE RESULTADOS - R
Es importante menclonar en este capftulo que la experiencia vivida en la realizacién del -

'Ejercicio‘ Profesional Supervisado el cual se'ejecutb en ¢l Proyecfo “Ciudad de los'

Nifios” Municipio de Palencia, fue bastante enriquecedora, no fue sélo el hecho de llenar
. un requisito para obtener el titulo de Licenciada en Psicologfa, sino que fue una labor

. satisfactoria con sus dificultades y logros que permitieron contribuir a la Salud Menital
de las personas atendidas, |

A continuacién se presenta el andlisis correspondiente de cada Sub-Programa:

~ 41 SUB-PROGRAMA DE SERVICIO
ATENCION AL DESARROLLO EMOCIONAL Y DE APRENDIZA]‘E ESCOLAR-EN
. ELNINO.
. Como ya se ha mencionado anterlom\ente el nifio de 4reas rurales y de escasos recursos
afrontan problemas que repercuten en su familia, escucla y sociedad. Es importante
saber que existen instituciones como Christian Children, que patrocinan proyectos en
 diferentes departamentos y municipios de Guatemala los cuales se preocupan por el
desarrollo tanto escolar y emocional del nifio. Consciente de esta labor se llevé a cabo el
~ programa con los nifios afiliados de 7 a 10 afios de edad que pertenecen a cinco
comunidades, 1as cuales fueron seleccionadas por el alto fndice de nifios que presentan
_ problemas de bajo rendimiento escolar, siendo estas: Los Mixcos, Potrero Grande, Agua
_ Tibia, Pueblo Nuevo y los Tecomates.
El interés de trabajar con nifios de esa edad fue que en afios anteriores sélo se ha
trabajado Estimulacién Temprana con nifios de 0 a 6 afios. Otra intencién fue.combinar
¢l desarrollo emocional con el aprendizaje escolar del nifio, pues los padres de familia se
~han preocupado mucho en el aprendizaje escolar de sus hijos dejando a un lado lo
_ emocional sin darse cuenta que van entrelazados. :
. Tenlendo como referencia lo antes expuesto se procedié a idenﬁﬁca.r a los nifios de las
comunidades seleccionadas realizando para ello visitas a las escuelas Tipo Federacién,
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Los Mixcos y los Tecomates para solicitar informacién sobre el rendimiento académi
delos nifios afiliados, teniendo poca colaboracién por parte de los directores y algun
maestios de las dos primeras' escuelas mencionadas en donde mostraron resistencia

hﬁdo de la entrevista; al conocer el objetivo de la visita procedieron a ser un poco m
. flexibles llegando a la conclusién que temen a que se les evaltie la metodologia «
ensefianza. En la escuela de los Tecomates la directora ¥ los maestros mostraron
nivel de colaboracién excelente, en donde incluso realizaron preguntas sobre algun
comportamientos de sus alumnos, con la informacién obtenida se procedio6 a citar a 1
padres de familia con los nifios que presentaron bajo rendimiento escolar. _

Es importante mencionar que los nifios asistieron s6lo con la mama ¥ no hul
participacion de papés, aqui podemos reﬂe}ar que la responsabilidad de los hijos en 1
familias se 1a dejan s6lo a Ia’ mujer consecuencia de los malos patrones establecidos
machismo que sufre nuestra sociedad. Las madres de familia que asistieron, la mayor
mostré colaboracién aunque en algunos casos comentaban que fa habfan sic
entrevistadas en afios anteriores por otras epesistas de psicologfa, pero por falta «
- elaboraci6n de expedientes se tuvo que realizar nuevamente la entrev:sta, siendo esta

razén de abtir y dejar expedientes de cada nifio atendido, con su respectiva evolucit
para que a las préximas epesistas no se les dificulte encontrar la informacién.

Se aplicé “el “Test Guestaltico Visomotor para nifios” de Elizabeth Koppit
considerdndolo apropxado ya que la intencién fue detectar en los nifios mdmadon
- ‘emocionales y conocer el grado de desarrollo en sus procesos mentales. El Test Bend,
fue efectivo pues la copia de los dibujos reflejo el nivel de maduracién visimotora y est
estd estrechamente relacionada en los nifios y otras funciones asociadas con
inteligencia, como l2 memoria, percepcion visual, coordinacién motora, organizacién
representacion, en donde una parte de los nifios evaluados mostré tener un nivel ¢
madurez grafo-perceptivo adecuado a su edad y al grado escolar, tomando en cuen!
que cuando se les evaliio fue a principio de afio en donde los njfios se encontraban ¢
primer grado de primaria, sin embargo se le da mérito a la estimulacién temprana qu

ES
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se les ha venido propoicjonando, el resto por' alguna razén su nivel de madurez es
pobre, méjorando durante la atencién.psicolégica prestada. _
En lo que concierne a indicadores emocionales se encontré que existen nifios con
problemas de agi-esividad, impulsividad, conducta retraida e indicadores de timidez 1@
que hace que los nifios muestren poco interés en el aprendizaje y su progreso acédémicq
generalmente es escaso. Se logr6 conocer por medio del lenguaje corporal y verbal que
~ los nifios de los Tecomates, Los Mixcos y Potrero Grande muestran més timidez y
~ resistencia a Jas actividades en comparacion de Jos nifios de Agua Tibia y Pueblo Nuevo.
Se puede deducir esta conducta de timidei debido a la scbreproteccién que manejan-
* estos padres hacia sus hijos y a la falta de lugares recreativos que no permite que los
 nifios compartan con otros nifios. Ademas el émﬂiente escolar donde se ciesenvuelve el
nifio no es apropiado pues los maestros no realizan actividades recreativas para la
' estimulacién de los nifios. En base a esté informa'cién se procedi6 a realizar el plan
terapéutico separando al grupo. El primer grupo de nifios pertenecientes a Los
Tecomates , Los Wcos y Potrero Grande se atendi6 en la escuela de los Mixcos , por
medic del lider de esa comunidad se logré el uso de algunas aulas. El segundo grupo
de nifios pefteﬁecientés a Agua Tibia y Pueblé Nueﬁo_ fue atendido .en el salén del
proyécto, uniendo a los dos grupos una vez al mes. El hacer dos grupos resulté efectivo
pues se les brindé maybr atenci6n iﬁdividual y la asistencia de los nifios fue regular por
la cercania del lugar de atencién. Ademés unirlos una vez al mes ayudaba a evaluar la
evolucién del .cambio de coﬂducta de los nifios de cada comunidad ,viendo que los
"nifios del primer grupo ya no mostraron timidez y resistencia como al principio y los
nifios del segundo gmpo su nivel de ﬁgreéividad disminuyb notablemente ayudando asf.
a compartir con los demés sin pelearse. También se considera importante mencionar que
‘el salén del proyecto no es muy conveniente para realizar las actividades c'on los nifios
‘pues lo utilizan paré guarda} alimentos, vehiculos y hen;amientas siendo esto un peligro
‘para los nifios y una responsabilidad mayor para la epesista, en ocasiones se lograban
'sacar los vehiculos y algunas herramientas no asf los sacos de alimentos, lo cual robaba .
mucho espacio para la realizacién de actividades, también en tiempo de invierno el agua

.
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entraba por el techo esta clase de inconvenientes se le hacfan ver al director del proyecto _

~para que tomara medidas siendo bien atendidas, a pesar de este tipo de s:tuac:ohes se '

lograron e]ecutar los talleres los cuales no sufrieron cambios drésticos.

Los talleres trabajados se basaron en el desarro]lo emocional yde aprenchzaje accolar en

los nifios, los que fueron aceptados por los nifios mostrando interés asmuendo con
regularidad y puntualidad a las diversas actividades planificadas, obteniendo como

resultado una conducta més favorable que cuando empezaron los talleres. De la

comunidad Agua Tibia hubieron nifios que a pesar de las citaciones que se le enviaron -

para que SIgmeran asistiendo a los talleres, no se integraban a las actividades por
razones de trabajos en sus casas. Los padres de familia de alguna manera le daban poca
importancia a estas reuniones y preferfan que los acompafiaran a laborar en el campo

esto sucedi6 en los meses de mayo y junio que son tiernpo de cosecha.

La idea de realizar las actividades con juegos dio un buen resultado pues los nifios §

aprendieron y se divirtieron a la vez.

Para trabajar con estos nifios se utilizaron caracterfsticas ¥y responsabilidades que a

continuacién se mencionan las cuales son necesarias para obtener resultados positivos

con los nifios: se trat6 de crear un clima de confianza ¥y seguridad al h'a.nsnutlr mensajes,
se tuvo la capacidad de escuchar, observar al grupo y detectar cuando estaban cansados
o aburridos, de comprender y dar apoyo, de propiciar la participacién; de promover Ia
afectividad y solidaridad entre los mismos nifios; de respetar las diferencias
individuales; con los nifios timidos no forzar su participacién sino encontrar formas més
adecuadas para que hicieran las actividades; de igual manera con los nifios
extrovertidos o agresivos se tuvo la habilidad para darles responsabxhdades en el grupo
y evitar el castigo en el nifto,

El combinar en los talleres la atencién emocional sirvié para que expresai'an sus .

sentimientos, fortalecieran la autoestima, fomentaran la solidaridad y valoraran nuestra
cultura. ‘
Se pudo observar en la reahzaqén de estos talleres que los nifios se resistian a tener

contacto fisico con las nifias, coro agarrarles las manos durante los juegos. Haciendo
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comentarios en donde decian que esos juegos eran solo para nifias, ‘esto hacia que las :_.‘L‘ k

| nifias se intimidaran; ‘A pesar de estas rehcciones se lucho de manera permanente por o

 cambiar modelos de mach:smo que se basan en la desvalorizacion ¥ d.lscn.mmamén dela -

‘mujer, modelos que se han impuesto ¥ que se siguen reproduciendo. Para pqder
‘manejar este aspecto se trabaj6 en la autoestima del nifio refiriéndonse a cuatro 4reas
' que tienen estrecha relaci6n con los componentes fundaméniales de s{ mismo, es decir el
‘componente cognitivo, el afectivoy del comportamiento. |
ISiendo esta una tarea dificll pero no imposible de reahza.r se logré qu.e en las
'actividades el nifio aprendiera a valorarse y a aceptarse, que dlstmgl.ueran las
situaciones de marginacién social y familiar que inciden negativamente en la
construccién del desarrollo emocional, venciendo dichos obstacﬁlos. Se orientaba al nifio
'a valerse por sf mismos en diferentes circunstancias de la vida, lo que implica dar y
pedir apoyo. Se not6 €l desarrollo de 1a expresion afectiva en la mayoria de nifios como
resultado de los talleres impartidos los cuales ayudaron a ejercitar a la nifiez a dar y
recibir afecto, desarrollando su moral y sensibilidad como organizadores de su vida.
Esto les permitir4 en el futuro asumirse como ser individual y soc:la.l con capacidad
comunicativa y de decisién. También se not6 el cambio de conducta en cuanto al senhdo
de reciprecidad que al principio no tenfan. _
Se trabajaron Areas para el desarrollo y agilizacién de los procesos mentales en donde el
utilizar material did4ctico aprqpiadb sirvié de gran motivacién para estimular el interés
e aprendizaje en los nifios quienes mostraron agradoe y satisfaccién por el irab'éjo'
syjecutado por la epesista, yé que seglin comentarios con los padres de familia referian
jue en la escuela las maestras no utilizaban este método de ensefianza. Las madres de
1stos nifios mostraron bastante preocupacién pues las maestras a parte de su ausentismo
ontinuo en las escuelas, no se interesaban por optar alguna metodologia méas motivante
»ara el aprendizaje del nifio. Esto ha hecho que los padres de familia sientan un gran
poyo en la psicéloga, esto hace también tener un compromiso més serio en la
ealizacién de actividades con los nifios. V'
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 Estas 4reas fueron trabajadas con actividades lﬁdik:as qu'e hicieron que la mayorfa de los
nifios desarrollaran su memoria, atencién y pensaﬁuento léglco. En otras tareas se logré
la discriminacién y percepcién auditiva. Los juegos sirvieron para ayuda.r al nifio en su
coordinacién motriz y a la motivacién en la lecto-escritura , es aquf donde el nifio ha
tenido mayor problema pues algunos maestros porla canhdad de nifios que tiehen en
. el aula s6lo se dedican a escribir en el pizarrén ¥ los nifios se condicionan s6lo para
copiar sin agili}.ar la discriminacién de sonidos en las letras, El proce_sd fue un. pocc
lento pero satisfactorio. Es importante notar que hay juegos tan sencillos y comunes en
nuestro medio gue no éabemos algunas veces dar la utilidad necesaria, que pueden

servir al nifio para una buena agilizacién de las 4reas arriba mencionadas.

En este sub—programa se alcanzaron en su mayoria los niveles deseados con los nifios
tanto en lo emocional como en el aprendizaje en donde el apoyo que les brmdaron sus
respectwos padres de fanu.ha fue factor importante de los logros obtenidos,

4 1, 1 ATENCION DE CASOS :
Como se mencxoné antenormenbe por falta de exped.lentes no se pudo continuar con
casos que habian sido tratados por anteriores epesistas. Sm embargo. se atendieron a
nifios refendos por maestros o padres de familia y a personas adultas qu;enes llegaban
por voluntad propxa El plan terapéutxco se disefiaba de acuerdo al dxagnéshco decada
caso, _ .

En el caso de Ios ru.ﬁos con problemas de aprendxza]e en el 4rea de Iecto-escntura, se
debia a 1a poca motivacién que se le daba en la escuela. Otro factor importante fue la
cantidad de nifios en cada sal6n y en otros casos eran aulas miltiples que hacia que el
aprendxzaje del nifio fuera més Jento. . .

La familia fue otro elemento importante donde el nific muchas veces no cont6 con la
ayuda necesam ya que muchos padres se dedican al iraba]o dejando a un lado el
rendimiento escolar de los nifios.
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Se-usamn ejercicios qué ayudaron a motivar al m‘.ﬁo en el désarr;)ﬂo de su lecto- -

escntura Se hizo ver a los padres que la. as:stencla con regu]andad del nifio era ".‘j

mdlspensable para la efectividad de la atenaén ps:colégma, logrando su colaboramén -

' para la participacién de los nifios. o
Qo ‘t_:aso fue un niﬁo con problemés .de agresividad con 5us comp_aﬂeros de éla;se. La
' técnica que se le aplicé fue bien aceptada por el paciente Io cual hizo que la evolucitn en
' su conducta fuera satisfactoria. Por medio de la ludoterapia se encontré que la principal
'fuente de la conducta agresiva del nifio radicaba en los mensajes negativos que tanto la
' maestra como la mama decfan al nifio, Como bien se s&be los nifios actian de acuerdo a

los mensajes que le comunican los adultos por medio del proceso de la comunicacién,
Dentro de este proceso, el adulto es el emisor que utiliza diversos ca:;ales para
'transmitir el contenido del ménsaje, este inensaje es recibido por los nifios quienes lo
‘reciben, interpretan y dan respuesta a lo recibido. Esa fue unas de las razones que
dentro del reforzamiento positivo se involucraron la mamé y la maestra logrando ds_i '
bajar el nivel de agresividad del nific. '

Caso referido por el médico del proyecto , nifia con problema de enuresis nocturna.
Utilizando Ia técnica de ludoterapia directiva y no directiva lo cual sirvié para que la
paciente exteriorizara el porque de su conducta, se logré ver que la nifia se mojaba como
un medio para obtener una vez més la atenci6n de sus padres, ya que la enuresis eraa
consecuencia del nacimiento de un hermano. Al involucrar a la nifia en las actividades
del cuidado del nuevo bebé aprendi6 que ella también era parte importante dentro de
su familia logrando que la enuresis desapareciera. Aqui podemos confirmar una vez
m4s que la técnica de ludoterapia ayuda a que el nifio revele sus conflictos y emociones,
28 como el lenguaje del inconsciente,

Zor dltdmo dos pacientes mujeres con problemas: de depresion una a consecuencia de _
leparacién con el cényuge y la otra por enfermedad incurable de su hijo menor.
“onsiderando més apropiado para estos casos la terapia de apoyo que incluye pasos ya

nencionados en el capftulo anterior que ayudan al paciente en este momento.
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A pesar de que la epesls’ca no contaba con un Iugar apropiado para la atem:tdn de
personas, se yrocedlé a atender por las tardes hamendo uso de la clinica médma, la
oficina del director del proyecio u otra oficind que estuviera desocupada después del
medio dfa, también se verificaba si tenia un ambiente agradable para que el pamente
estuviera cémodo para que la terapia tuviera un buen resultado. Ast fue como este

programa llego a cumplir en la mayoﬁa de sus expectatr.vas sus objetivos,

4.2 SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA

ORIENTACION A PADRES DE FAMILIA

Se consider6 necesario realizar un programa de orientacién a los padres de familia para
hacer mds efectivo ¢l funcionarniento del sub-programa de servicio. Hs importante
educar a los padres para que ellos transmitan en forma practica lo aprendido a sus
hijos. _

Se planificé con el coordinador social para asistir a las reuniones comunitarias las cuéles
sirvieron como fuente principal de acercamiento con los padres de familia. Ademas se
aprovechs el transporte para visitar a las comunidades m4s lejanas.

Como ya se mencioné en el capftulo anterior el tema a impartir giré entorno, a la
preocupacion existente del proyecto “Ciudad de los Nifios”, por la cantidad de nifios
con problemas de aprendizaje escolar, que ocasionan repitencia de grado o desercién de
la escuela. ‘ : ' .
Seglin comentarios del coordinador de educacitn lIa mayorfa de padres de familia
Piensan que los tinicos responsables de ese problema son los maestros. En base a estas |
referencias se considers importante hablar de las actitudes de los
padres(amor,comunicaci6n,conﬁanza,responsabﬂidad) en la dinimica familiar y las
consecuencias que tienen en el rendimiento escolar de sus hijos. E! tema a impartir se
dividi6 en dos fases a)actitudes posmvas de los padres y bactitudes negativas. Esta
metodologfa dio un excelente resultado porque los padres se dan cuenta de la influencia

que ellos tienen en el proceso educativo de sus hijos.

73



Al inicio de’ las reuniones se observé poca parhc:paclén y falta de mohvacxén de los _

© padres de familia, todo esto por la falta de costu.mbre de parhc:par en este tipo del

 actividades. Bstas observamon&s se tomaron muy en cuenta para la rea]xzaaén de las

' prf)x:mas charlas a otras comumdades
Se 1de6 realizar una d.ramahzaaén sobre el tema tratado y. dmé.xmca.s para establecer
rapport antes de impartir la charla, logrando la colaboracién e interés de los as1stentes, '
pues surgieron dudas y algunas polémicas acerca del tema. Se logré con la ayuda de
otros padres, los cﬁéles contaban sus experiencias con sus idjos, acerea de las actitudes -
positivas, sobre el rol que desempeﬁaﬁ en el aprendizaje de sus hijos, haciéndoles ver
que la educacion de los nifios exige el cumpﬁndento de innumerables compromisdé y '
responsabilidades de cardcter irrenunciable e impostergables, Con las actitudes
posmvas que ellos manifiesten ayudaran a los nifios a educar el alma, el espintu el
carécter y los sentimientos, '
Las charlas tuvieron impacto en varias comunidades teniendo como resultado el interés
de los padres de familia, solicitando el apoyo psicolégico en ¢l desarrollo y agnhzac:én -
del aprendizaje escolar de sus hijos. '
Se lograron cubrir diez comumdades, lamentablemente s6lo se pudo reahzar una charla
en cada comunidad por la forma muy espaciada de las reuniones comumtangs, se
aprovecharon estas reuniones ya que era la tinica manera de reunir ala maybr parte de
los padres de los nifios afiliados. La realizacién de citaciones en otra fecha, segtn
manifestaron los padi'es‘ de familia les ocasidnaba.”perdida' de ﬁempo. Ademés la
intencién del proyecto era llevar el tema arriba ﬁxencionado a la mayoria de
comunidades. Sin embargo se considera que la charla tuvo un nivel de receptividaﬂ

aceptable en cada comunidad.
421 CAPACITACION A PROMOTORAS
La tarea més dificil en la realizacién de este programa fue identificar a las madres

voluntarias, por lo que se aprovecharon las reu.mones comunitarias para realizar la
invitacién y apuntar a las madres m'ceresadas en la capaahc:én. Logra.ndo que se
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inscribieran seis seﬁoras de Los Cubes, tres del Manzanote,sels de Agua lem y tres de‘

" Los Tecomates. ' ' ' . i
‘Concluyendo la capaqtauén dos sefioras de Agua Tibxa, dos de Los Cubes- y s
posteriormente se incluyeron tres de Ojo de Agua. Como se puede ver el ntimero de
participantes por comuxﬁda_d_ fue poca,. se cqn_sideré que esto fue resultado de la
distancia de-alg-unas .comu.ﬁidades al casco urbano, las ta_ieaé donié_sﬁéas ya que tienen-
como prioridad las tareas del hogar, el desinterés por parte de las sefioras en participar

. en actividades para beneficio de su propia comumdad o '
Dlseﬁar un proceso de capacitacién fue efectivo, esto hizo que se traba]ara en forma
ordenada. La identificacién de los temas se hicieron eri base al objetivo de este
programa. Se trabajaron temas como La Autoestima y Motivacién, Formacién del -
Carécter del Nifio, La Comunicacién Beneficio para la Familia, La Disciplina en
Nuestros Hijos y los Temores en los Nifios. Con estos temas se 10316 identificar y ayudar
problemas que el nifio tiene en su proceso de aprendizaje en la vida. Cuando ‘hablamos
dé prbblemas nos referimos a una baja autoestima, malos habitos,' desconfianza en el
nécleo fami!iar nifios con éonductas agresivas y. rebeldés, y problemas de temor v
angusua que repercuten en la vida social, fanuhar y escolar.

En cada mplementamén se resolvieron dudas para que el mensaje llegara a las
comumdad_es__receptqrgs lo més claro posible, se les ensefi6 una metodologfa sencilla
paré impartif sus temas que consistian en la preparacién de dindmicas, elaboracién de
carteles de ‘apoyo y fesolucién de dudas. Se obtuvo un buen resultado, y su nivel de
recephv:dad por parte de las promotoras fue satisfactoria.

Antes de salir al campo de accién realizaban una previa exposicién del tema a lmpamr
con el prop6sito de ir desencibilizdndolas para hablar en priblico. Esto ayudé a que su
nivel de ansiedad en cada reunién fuera menos. o : )

La planificacién de visitas a las comunidades eran hechas por la epesista contando con _
la colaboracién del coérdi.nador social para el transporte, a pesar de la planificacién -
antmpada en varias ocasiones el vehiculo no se encontraba disponible, siendo la

epesista la que buscaba alternativas de solucién para no suspender las actividades en las
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comunidades receptoras. Se opté por solicitar més apoyo en estas actividades al director -
"' ‘del proyecto para cumplir a cabalidad el trabajo proglr;mad.o. A partir de entonces el
- apoyo aumentd ya no sélo para la aqtividaﬂ con las promotoras sino para el resto de
~ actividades. ' o

| Las personas que asistian a las reuniones eran citadas, la asistencia en algunas

* comunidades fue regular. Como no era reunién comunitaria no le tomaban al principio
' mucha importancia por lo que se solicité la intervencion del coordinador social, persona
que lleva la asistencia en las reuniones comunitarias, para que en sus reuniones
conclentizara a las personas que toda citacidn recibida por parte del proyecto era

" necesaria la participacién, ya que era para el beneficio de ellos; logrando con esto
aumentar la asistencia en las demas reuniones. Todas las charlas fueron evaluadas pdr
medio del monitoreo realizado al momento de impartir las promotoras los temas en las
comunidades. .

La participacién responsable y activa por parte de las prombtoras hizo que en cada
exposicién tuvieran interaccién con los asistentes y que el nivel de aceptacién fuera
buena en la mayorfa de comunidades. Como es de esperar, a la gente de las
comunidades a donde pertenecen estas sefioras, les parecié inoportuna la intervencién
de las promotoras ya que indicaban que era més aceptable que personas'expertas_
provenientes de la cludad impartieran esos temas. A estas personas se les aclaré qﬁe la
intencién de capacitar a las madres voluntarias era demostrarles a ellas mismas que
podian ser agentes multiplicadores para el desarrollo de su comunidad y de Palencia en
general.

Se realizaron actividades muy propias para las promotoras combinando manualidades,
reposterfa y temas para potencializar su autoestima, ayudando a la integracitn,
comunicacién, confianza y estabilidad en el desarrollo de este programa.

Las promotoras expresaron su satisfaccién por la labor que estaban realizando, ademés
el nivel de comprensién e interaccién con la epesista fue mﬁy buena siendo este un

factor determinante para lograr los objetivos propuestos para este ls;régrama. ‘

76

d ‘ e IR 411 111



B

111

4.3 SUB- PROGRAMA DE INVESTIGACION

-' Tomando en cuenta éue Ia Autoest:ma es un factor 1mportante Ppara_el desarrollc
familiar, somal y escolar del nifio, surgit la't mqu:etud de establecer cudl de estas tree
dreas afectan més la autoestima de los nifios entre las edades de 9 a. 11 afios del
Municipio de Palencia. Se escogieron estas edades ya que los nifios,entre los 9 a 11 anos
son’ nifios que muest-ran grandes deseos de iniciarse en muchas “actividades ¥y
habilidades nuevas, la combmamén del crecimiento fisico y madurez cognoscitiva hacen
que estén listos para dedicarse a actividades que exigen habilidad manual, autocontrol,
respeto de sf nusmos, cooperacién, planeacién y concentracién prolongada.

~ Sin embargo en freas rurales como o es el Municipio de Palencia existen elementos

positivos y negatwos, que se detallan mas adelante, que hacen que los nifios no se

fortalezcan en el desarrollo de estas actitudes, que repercuten en su autoestima.

La elaboracién de instrumentos, encuesta a padres de familia, cuestionario de

autoestima, gufa de observacién y taller de autoestima, ayudaron a conocer mejor el

ambiente familiar, escolar y social en que el nifio se desenvuelve. A continuacién se

presenta el analisis de cada drea:

AREA FAMILIAR : :

La familia édémés de ser la ba_se de Ia sociedad, tiene un papel importante en el

desarrollo de 1a autoeshma del nifio. En el Municipio de Palencia existen algunos padres

de fam;.ha sobreprotectores que impiden que sus h1]os se desenvuelvan Ppor si mismos

ocasmnéndoles conducta de timidez, en otras familias existe el autoritarismo en donde

todo se explica a través del esquema mental causa y efecto, lo cual hace imposible el

cambio, porque siempre las cosas tienen que ser como los padres lo indican,

En el taller realizado de Autoeshma, se pudo observar que en algunas actividades

realizadas los padres de familia conjuntamente con sus hijos trataban de ser los mejores

ante Jas demds personas factor importante en cierta manera a fortalecer al nifio en su

autoestima, aunque hay que tener precaucion para no crear competencia y egoismo en la

realizacién de posteriores achwdades



Para poder entender Ia mﬁuencia que 1a familia ejerce en la autoestima deI mﬁo, se debe
" comenzar por analizar las :deas que los padres henen sobre lo que debe ser la
- paternidad y la relacién ideal entre padres e hijos. M4s aun, los padres tienen _otros
papeles en otros grupos: son hijos e hijas, trabajadores, ﬁ:iembros de una com_'unidad
- polftica, algunos participan en orga.nizacio‘nesl réliéiosas, etc., todo esto cqntribuyé para
formar sus patrones de crianza infantil, que como se pudo observar existen muchos
: pre]mc;os por parte de los padres de familia, encontrandose més significantes los
siguientes: los nifios de una edad de 8 afios en adelante ya no pueden abrazar 0 besar a
sus padres porque los padres de fanuha lo ven como falta de respeto, de igual manera
los padres no los abrazan porque dicen que ya estAn grandes, Como se mencioné
anteriormente son patrones de cnanza que se transmiten de generacmn a generas:xém sin
darse cuenta que los padres que le demuestran afecto a sus hijos por medm de encomio
o aprobacién y en relaciones no verbales como tocar, acariciar, _.abrazar, bgsax yen
actividades de juego; fomentan en el nifio una identificacién mﬁ pmi“undarc.l_ué los
padres que son inaccesibles y poco sensibles. | - - 7_ _. o
Sin embargo existen elementos positivos en estas familias qi;e ini:bnscientemeﬁte‘_
ayudan, no en su totalidad, al desarrollo de la Autoestima del nifio, uno de estos es que‘.
la mayorfa de familias son mtegradas, cuentan con vivienda | propia, la estructura de sus
casas son adecuadas, siendo estos elementos importantes para el desarrollo de la
autoestima de los niﬁos, brmdandoles con.ﬁanza y segundad Otro clemento xmportante
es que estos padres tratan de alguna manera de mantener una comunicacion y relacién
regular con sus hijos, comparﬁendo padre ¢ hijo en la asistencia de actividades como el
taller de autoestima que motivé a los padres de familia a velar més  por la Autoestima de
sus hijos, dadoala m\portanua que esta tiene enla vida fam:har
AREA ESCOLAR . , .
in lo que respecta al désarrollo de. la autoestima escolar de los nifios de Palencia
ambién existen factores que la perjud;ca.n, como el recxbir clases en aulas miltiples, no
lhhzar iaterial educativo adecuado, no propidar el ambiente escolar y desvalorizar las
ctividades de Jos nifios, ocasionando en el nifio un cierto grado de inseguridad en s
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mismo, lo cual dificulta el buen desempeno en las actividades que se llevan a cabo en la _
escuela, Siendo en este caso los maestros Jos prmcnpales protagonistas para apoyar este

proceso de desarrollo de Ia autoestima. El trabajo que los maestros desempenan es'

importante porque no es sélo una aphcaaén estatica de contenidos educativos lo que
mpaﬂen, sino que es un traba;o pedagégu:o integral que hace que el maestro tenga
necesariamente que desarro]lar una actitud -positiva hacia el alumno, m4s cédlida y
humana, menos autoritaria y més proclive a observar al nifio reconocxéndolo como
su]eto de derechos ¥ estar atento a sus necesidades para tener como resultados nifios con
una autoest:ma alta.

En base a lo observado se puede decir que Ia escuela es un factor importante para el
fortalecnmento de Ia autoeshma Por lo que hene que ser un espacio privilegiado y con
capac:dad para transforma.r alas personas, para revalonzar a los seres humanos, para
propiciar la socnablhzaaén y 1a recuperacién de la salud fisica y mental-de los nifios,
para ga:anhzar su r:recumento como personas. Ademis los padres de familia son
elementos mportantes para fortalecer la auto&st:.ma escolar motivando a los nifios a la
reahzanén de sus tareas

AREA SOCIAL

Enl6 que respecta al é.rea socna.l la mayoria. de familias no cuentan con éreas recreativas
como parques, campos de foot-ba]l, etc,, ademas viven lejos del pueblo y no cuentan con
mnchos vecinos. Estas famﬂ.tas 'viven en sus propios terrenos, los cuales Ia extension de

Herra es grande utilizdndolo para sembrar, dejando asi Ia oportumdad de tener vecmos

y de qu.e tos nifios ]ueguen con otros nifios. Esto perjudica en el desarrollo del

autoconcepto del nifio, ya que este se desarrolla a través de la interrelacién con los

otros, durante ¢l proceso de somab:hzamén donde se ve influenciado ese concepto que

va teniendo de sf como nifio. La lmportanc:a de que el niiio comparta actividades con
otros nifios, hace que desarrolle contacto fisico con los demds, gane confianza en su .

hab:.hdad para hacer una vanedad de cosas, practique usando su imaginacién y aprenda
a ﬂevarse bien con los demés La wda social es muy unportante pues las experiencias en
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grupos, comités, equipos depdﬂ:ivos y pasatiempos ayudan al crecimiento de la
Autoestima. o '

Con los elementos arriba mencionaﬂos en cada drea se logré cumplir el objetivo
propuesto el cual era establecer las reas que més afectan la autoestima t_:'lel' nifio de 9 a

11 afios, siendo estas la escolar y social.

OTRAS ACTIVIDADES
Se realizaron actividades con nifios de las escuelas, traténdo de abarcér. la mayoria,
implementando el Juego Cooperativo. La intencién de estos juegos no fue éox_.ﬁpetir sino
. lograr la integraci6n, cooperacién entre los participantes, en doﬁde el nivel de
aceptacion por parte de los nifios fue satisfactoric asf también la colaboracion de los
maestros para realizar las actividades.
También se solicité apoyo a la epesista para realizar talleres con jévenes afiliados y no
afiliados. Los temas impartidos fueron sexo, sexualidad y noviazgo, logrando resolver
dudas e inquietudes acerca de los temas. Se considera que €l tratar estos temas ayuda al
joven a recibir informacién no distorsionada ya que en la mayoria no existe la suficiente
confianza con los padres para hablar al respecto, buscando por otros medios dicha
informaci6n. Aqui se ve la importancia de ayudar a! joven en este periodo de su
adolescencia para que no tengan consecuencias como transmisién de enfermedades
venéreas, embarazos no deseados, prostitucion, etc., que vendrén a repercutir en su
vida mé4s adelante. El resultado de estos talleres fue satisfactorio quedando a inquietud
ue los maestros realizar otra actividad de este tipo.
-3e realizaron actividades con el personal administrativo del proyecto realizando juegos
recreativos en donde se pudo notar el nivel de agresién que maneja cada uno, dando
como resultado gque la mayoria manifesté su agresi6n contra las personas que no
correspondian a su grupo de trabajo. Esto se debe a que cada grupo quiere ser el mejor
no importandoles a quien perjudicaﬁ. |
También se hicieron juegos de conﬁahza, de contacto y cooperativos en donde se tratd

de relacionar un grupo de frabajo con otro, mostrando al principio resistencia por lo .
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mencionado anteriormente sin embargo, se logré mtegrarlos, concientizdndolos que? w
- grupo de trabajo no significa un 4rea , sino es toda la institucion en §f en- donde deb|
existr el trabajo en equipo para dar buenos resultados generalizados y no por secuones
se les imparti6 un taller de Autoestima para que aprendieran a valorarse, pues un grupe
no puede estar unido si sus integrantes no reconocen valores de jusﬁqa
igualdad, participacién, amor y progreso. Todos estos valores perm;ten al ser humano i
realizar su existencia y conferirle significado, sin egofsmo. Al final de cada actividad s«
realizaba un anslisis compartiendo todos sobre lo positivo y negativo de cada § juego :
dindmica realizada, lo cual ayudaba para que reflexjonaran y trataran de manejar mejor

sus relaciones interpersonales, para el fortalecimiento del trabajo en equipo,



CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

5.1.1.GENERALES

; La realizacién del efercicio px;ofesional supervisado es un factor importante que

ayuda al crecimiento profesional del estudiante, ayuddndolo en el enriquecimiento
de conocimientos tanto teéricos como empiricos, producto del trabajo desempefiado
en poblaciones rurales las cuales necesitan el apoyo psicologico para lograr mantener
una comunidad con salud mental.

la Institucion Patrocinante ha mostrado mucho interés en el desarrollo biologico,

psicolégico, socal, educahvo, etc, ayudando a fortalecer la formacién inbegral del
nifio,

5.1.2.8UB-PROGRAMA DE SERVICIO

ATENCION A NINOS

La ejecucién de este programa ayuclé a que la mayorfa de nifios que asistieron a Ja
atencion psicologica mejorara en ¢l desarrollo de sus procesos mentales (percepcitn,
memoria, atencién, etc) y en el desarrollo emocional (autoestima, mohvac;én,
expresién afecﬁva, etc.} ,con buenos resultados para su rendimiento escolar

La falta de moﬁvacién en cuanto a la metodologia utilizada por el docente no
desplerta el interés de los nifios en su proceso de aprendizaje en la escuela,

\TENCION A CASOS

Brindar atencién a casos individuales permitié profundizar més en la aplicacién de
diversas técnicas y terapias aplicadas a cada caso segin su diagnéstzco S:enclo de
mucha utilidad para el proceso de mejorfa en los pacientes.

La parﬁcipacién,- colaboracién de los familiares y la asistencia regular de los
pacientes fue un factor determinante para el funcionamiento del plan terapéutico.
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5.1.3. SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA

ORIENTACION A PADRES

Orientar al padre de. familia sobre Ia mﬂuencxa que hene en el proceso de
aprendizaje de su hijo ha sido muy efectivo, pues es un tema que no se le ha dado
mucha importancia, resultado de ello es que dejan toda la responsabilidad en el

- maestro sin darse cuenta que ellos son elementos importantes para el rendmuento

escolar de sus }u]os

Es necesario seguir sensibilizarido a los padres de familia sobre el papel que.
desempenan en la formacion mtegral de sus hijos para que tomen conciencia que
ellos son la base en donde el nifio aprende a desarrollar su estado emocional e

Intelectual.

CAPACITACION A PROMOTORAS

El desarrollo del. Municipio de Palencia se encuentra en manos de la misma .
poblacién. La base que respalda esta afirmacién fue la participacién y colaboracién
del grupo de madres voluntarias que pertenecen a tres comunidades, desempefiando
el papel de agentes mulhphcadorers en diferentes comunidades impartiendo en una
forma clara y precisa temas para 1dent1ﬁcar problemas que repercuten . en el |
desarrollo de los nifios.

Un factor determinante para la evolucién de este proceso de caipacitacidn es la

.colaboracién por parte del resto de comunidades que no participaron en esta ocasién

y-¢l seguimiento por parte de la proxima epesista de psicologia.

5.1.4SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION -

Se estableci6 en la investigacion, por medio de los resultados obtenidos que la
mayoria de Ios nifios presentan baja autoestima en el drea social y escolar.

Existen costumbres, valores culturales, normas,etc, que limitan el acercamiento
afectivo entre padres e lu]os

La falta de mensa]es posmvos dados por los maestros dlﬁcultan en el mﬁo la
valorizacién de su yo ideal. : -

La familia y la escuela son las encargadas de formar y propiciar la Autoestima del
nifio. -

- Las buenas relaciones mterpersonales, crean las condiciones necesarias para la
formaci6n de la autoestima.
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JTRAS ACTIVIDADES . T
La solicitud de apoyo para realizar actividades que no estaban contempladas dentro
del programa general de trabajo, se catalogé como una aprobacién del mismo. '

Por medio de la realizacién de distintas actividades se ayudé a dar a conocer més la
labor del psicslogo dentro de la poblacién en general.

5.2RECOMENDACIONES

2.1.GENERALES

Es necesario que el estudiante de psicologia se siga implementando y actualizando,
para seguir ayudando con més eficacia ala poblacion del 4rea rural. También es
importante darle una continuidad a los proyectos trabajados, logrando asf minimizar
el problema existente. Dando oportunidad a las préximas epesistas abarcar otros
temas diferentes a los ya existentes. . _

Exhortar a la Institucién Patrocinante a continuar apoyando el trabajo que hasta la
fecha se ha venido desarrollando contribuyendo con esto al desarrollo integral de
poblaciones como lo es el Municipio de Palencia, ademés invitarles a dar m4s apoyo
al desarrollo psicolégico del nifio para lograr asf llevar a cabalidad los programas
elaborados por la epesista de psicologia S :

2.2.5UB-PROGRAMA DE SERVICIO

Seguir implementando este tipo de programas a los mifios escolares , combinando |
actividades para el desarrolio emocional y el reforzamiento de aprendizaje para
evitar asl Ja repitencia escolar .

Se recomienda a las autoridades magisteriales la capacitacién pedagégica constante
para los maestros, as{ mismo proporcionales materiales diddcticos adecuados para
que la ensefianza para los niftos sea més creativa. Se recomienda también realizar
actividades que despierten el interés de los nifios a fin de lograr asi, el desarrollo y
agilizacién de sus destrezas motrices e intelectuales.

TENCION DE CASOS

Es necesario continuar con los programas de atencién psicologica para minimizar los
problemas familiares, sociales o escolares que presentan las personas del Municipio
de Palencia, promoviendo asf la salud mental.

Instar a los pacientes y a sus familiares a que sigan con el mismo interés de asistir
con regularidad a las terapias para el buen resultado del plan terapéutico.

t i R a4 () 1) 1B



Iy — i

5.2.3.8UB-PROGRAMA DE DOCENCIA

ORIENTACION APADRES .~ = . - - oo o S

* Se le recomienda al coordinador de educacién a que siga promoviendo la |
participacién de los padres de familia de los nifios afiliados al proyecto, a actividades -
que promuevan el desarrollo emocional y de aprendizajeen elnifio. -~ ...

* Se deben continuar impartiendo charlas a los padres de familia para seguir
promoviendo la importancia que tienen ellos en el aprendizaje de sus hijos. '

Lo

CAPACITACION A PROMOTORAS : S _

* Es necesario que las futuras epesistas sigan con el proceso de capacitacién de madres
voluntarias y que soliciten més apoyo a la Institucién Patrocinante para  seguir
promoviendo el trabajo que hasta l1a fecha se ha venido desarrollando : '

o Instar de alguna manera a las madres de los nifios afiliados de las deméds .

comunidades que no participaron, para que se integren a estas capacitaciones,
Haciéndoles ver que el desarrollo de sus hijos est en sus manos.

5.24.SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION‘

*» Debe tomarse en consideracién los cambios que se dan en la infancia ya que esto
puede influir en la formacién de la autoestima. - :

* La familia y la escuela, deben crear las condiciones necesarias de confianza
estimulando y propiciando un nivel aceptable de autoestima.

¢ Que el ambiente escolar, a'través de ‘diversas actividades culturales, recreativas,
deportivas, etc., favorezcan la elevacion de autoestima en los nifios. ' C

OTRAS ACTIVIDADES -

* Sele recomienda al estudiante que siga apoyando las actividades solicitadas porla
comunidad o por la institucién donde se realiza el E.P.S.. Esto le dar4 la oportunidad
de compartir més con las personas y conocer mejor el entorno rural donde se -
desenvuelve, ' :
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de’ CIencIas Psicoléglcas

CUESTIONARIO dlﬁgldo a nlﬁos Yy niﬁas sﬁifados al Proyecto “Ciudad de Ios Niﬁos“
Municiplo de Palencla. ,

 Nombre: B

Esciela: o ,
Grado: o - ~ Sexot
Fecha: _ : _ e Comunidad: -

Instrucclones: A continuacion encontraras una serie de preguntas en relacién con ciertos aspectos
de la vida. Marca con una X sobre la casilla que melor reflele tu pensamiento o sentimiento No hay
respuestas comectas ni incomectas; o que cuenta es lo que tus respuestas refigien lo que
verdaderaments piensas o swntes

—

-~ Me siento bisn con lo que plenso, siento y hago?
sl () NO ()
2- Me gusta hacer amigos? -
8 () NO )
3 Mis padres y Yo disfrutamas mucho juntos? '
s () NO ()}
4- M siento orgulloso de mi trabajo en la escuela? '
" S( ) N ()
5- Me gustaria ser més peﬁﬁeﬁo {a) deedad? B

8l () NO ()

8- Me siento bien conmigo mismo (g) cuando estoy con mis amigos?
. st () NO ()

7-Soy una personaimportante en mi familla? -

s () o ()
8-Confio en mi maestra de grado?

Sl () ' NO ()
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Q-Mé qusta serla persona que soy? _ o : .s'_':i.“‘-.:_i:_“_f.-: R
S () SN0 )
1(¥Esféci1qﬂeyo‘legusteaIa'gente? | o
sy NO-. ()
11- Mé enojo facimente en mi casa? |
s () ' NO {1

12-Yo generalmente me desanimo en la escuela?

S () NO ()
13-Me comprendo a mi mismo {a)? |

s () N0 ()
14- Mis padres me entienden?

s () NO ()

15-Me preacupa no caerle bien a otros nifios (as)?

Si () NO ()
16-Soy un buen hermano (a)? |
s ) NO k)

17-Soy facll de convencer? |

S () NO ()
18-Me gusta compartir y disfrutar la compaila de ofras 'personas?

s () N ()
18-Me siento desilusionado con mis calificaciones?

Sl () NO { )

20-Me gustaria entender mas las explicaciones de mis maestros?
Sl { ) - N0 )
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s méu_ﬁSrAA PADRESDEFAMILIA .. .
 NOMBREDESUHNO: - I
" COMUNIDAD:
FECHA:
‘1.-Dedico el tiempo éuﬁdente para estar con mis hijos. para que puedan
contar con mi presencia.? : .
S () NO ()
2-;Disfruto verdaderamente de la compafifa de mis hijos? .
s ) . No ()
3.-¢Me es facil ser amable o afectuoso con mis hijos?
s () NO ()

4.-;Escucho con paciencia y con comprensién cuando mis hijos desean hablar
de sus problemas por dificiles que sean?

s () NO ()

5.-¢ Saben mis hijos que siempre pueden contar con mi apoyo moral, por muy
graves que sean las dificultades en que se encuentren?

sto() . NO ()
6.-¢; Demuestro verdadero interés en los juegos y en los estudios de mis hijos?
S () NO ()
7.-¢ Tienen mis hijos voz y voto en los problemas de la familia?
ST () NOo ()
8.-;Escucho y considero con atencién las opiniones de mis hijos?

St () NO ()
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9.-;Animo a mis hijos a que hagan cosas nuevas, aunque tema que coﬁieta;i Ce

errores?
s () NO ()
~ 10.-;Abrazo y beso diariamente a mis hijos?
s () . N ()
11.-;No comparo a mis hijbs con los demés nifios?
s () NO ()

12.-;Dejo que mis hijos hablen por si mismos cuando un adulto le pregunta

algo? '
() NO ()

13.-;Cuéndo le hablo a mis hijos trato de no emplear palabras como tonto,
feo, esttipido, burro, etc.?

s () N0 ()

14.-Hago creer a mi hijo que es finico y que ocupa una posicién :'niportante
que nadie mas puede lenar en mi familia? :

s () NO ()

15.-;Me &vergonzaﬂa de mi hijo si tuviera algtn ‘defecto fisico o fuera mal en
1a escuela? '

s () NO ()
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GUIADE OBSERVACION
La siguiente guia ha sido reahzada con el ob]ehvo de conocer el -
ambiente en que los nifios y (as) se desenvuelven lo cual es patte
importante ent €l desarrollo de su Autoestima. - :

AREA FAMILIAR

1.-Familia Integrada () desmtegrada() otros( )
2.- Nivel econémico familiar. Alto ( ) Medio ( ) Bajo{ )

Estructura de }a Vivienda

Tenencia: © Propia () Alquilada { } Otros ( 3

Techo: Lémina () Teja { ) - Duralita {...) Otros ( )
Paredes:  Madera ( ) Adobe () Block () Otos()
Piso: Tierra () Torta () Ladrillo () Otros( )

No.de Habitaciones: 1-2 () 34 () Otos
CocinanenPoyo ( ) Fuegoabierto ( ) Estufa { ) Otros()
Aparatos eléctricos: Radios ( ) Television ( )  Otros { )
Mobiliario: Camas ( ) Mesa () Sillas ( ) Otros( )
Limpiezay Orden: Buena ( ) Regular ( ) Mala { )

Servicios

~ AguaPotable ( ) Pozo ( ) 05

Luzeléctrica ( ) Candela ( ) Otros ( )
(

Excretas: Letrma. { ) Pozo c:ego ( ) Otros )
Obsen_facmnes

AREA ESCOLAR ,

Area de ubicacién de la escuela: _

Cercadelpoblado () Lejos ( ) Otros ( )

Ventilacién: Adecuada ( ) Inadecuada ( ) - Deficiente( )
DNuminacién: Adecuada ( ) Inadecuada ( ) Deficiente( )
Area de recreacién: Adecuada ( ) Imadecuada ( ) No tiene ()
Servicio sanitario: Adecuada ( ) Inadecuado ( ) No tiene ()
Cocina Adecuada { ) Inadecuada ( ) Notiene ( )
AguaPotable: Adecuada ( ) Inadecuada( ) Notene ( )-
Numero de aulas de acuerdo al ndmero de los niveles educativos:
Adecuada {) Inadecuado ( ) Deficdente ( )

—_— Rttt 1) 1)
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Equipo de primeros auxilios:” o
Adecuado ( ) Inadecuado { ) - Notiene ( )
Construccién de mobiliario: - T S
‘Block- () © adobe { ) Otros: _
Recursos Humanos:  Adecuado () Inadecuado (
Cuenta la escuela con ayuda nutricional: SI { ) NO ( )
Material educativo visible {carteles, juguetes, otros )’ :
Adecuado - ( ) Inadecuado ( ) Notiene ( )
Nimero de alumnos poraula: _ ,

5210 { ) 11a20 () 21a30 () 31240 { ) 406 mas ()

Observaciones:

AREA SOCIAL _

Area de ubicacién de la vivienda: :
CercadelPoblado ( ) Lejos del Poblado ( } Otros ()
Vecinos: Cercadelacasa ()  Lejosdelacasa ( ) Otros ()
Arearecreativax SI () NO ( )} Otros ()
Accesibilidad de la vivienda:

Calle deterraceria ( ) Calle asfaltada ( ) Vereda ()
Cuentanconlglesia  SI ( ) NO ¢ ) : :
Cuentan con servicios puiblicos: '

Alumbrado eléctrico ( ) Teléfono ('} Transporte { )
Celebracion de ferias:  SI () NO ()

Cuentan con comités ( ) Grupos religiosos ( ) Otros ()

Observaciones:

Nombre del Nifio(a):
Edad: '
Comunidad;
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