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Sefiorita Estudiante

Heidi Magali Grajeda Boche
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio -

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento 'y efectos consiguientes, transcribo a usted e
Punto DECIMO NOVENO. (189c.) del Acta VEIRTINUEVE NOVENTA Y NUEVE
{28-88) de Consejo Directivo, de fecha 17 de Junioc del afioc er
curso, que copiado literalmente dice: _ :

“DECIMO_ NOVENO: El Consejo Directivo conoce el expediente gue

contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -

EPS, - titulado: “LA ESTIMULACION TEMPRARA, COMO  TECNICA DE

PREVENCION, DE DETECCION Y DE ATENCIOR EN EL DESARROLLC DE NISOS DE

O A 6 AROS E INVESTIGACION DE LA INCIDENCIA DE LOS PATRONES DE

CRIANZA EN EL DESARROLLO DE LOS NIfOS", de. la carrera de
D

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:
HEIDI MAGALI GRAJEDA ‘BOCHE ) : CARNET No. 90-15187

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Edgar Alfonsc
Cajas Mena y revisado por el Licenciado Estuardo Espinoza.

Después.de conocido el expediente, Consejo Directive AUTORIZA Lt

del mismo para los tramites correspondientes . de

graduacién, los que deberan estar de acuerdo con el Instructive

_para elaborar Investigacién o Tesis, con fines de graduacidr
rrofesional, en lo que sea aplicable.”

Atentamente,’ o ) . :
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Sefiores Miembras Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio M5

Ciudad Universitaria

Respetables Sedores:

Informo a ustedes que el Licenciade KEdgar Alfonso Cajas Mena

GRAJEDA BOCHE Carné 90-15187, titulado ‘"LaA ESTIMULACION TEMPRANA,
COMO TECNICA DX PREVENCION, DE DETECCION ¥ DE ATENCION EN EL
DESARROLLO DE NINOS DE 0 A & ARos: = INVESTIGACION DE La

IHSIDEHCIA DE LOS PATRONES DE CRIANZA EN . EL DESARROLLO DE- LGOS
NINOS". ) '

Asimiswo, informo que la revisidén del Informe Final del trabéjo N
referido, estuvo a cargo del! Licenciado Estuarde Espinoza, por
lo gue se solicita continuar con el trdaite correspondiente,

8in otro particular me suscribo a suys apreciables 6rdeﬁes,
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Reg. 244 -99
mayo 21, de 1999

Licenciado Erick Gudiel Corzantes
COORDINADOR E.P.S. :
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Ciudad Universitaria

Licenciado Gﬁdiel:

Atentamente le comunico que he conclufdo la revisidn del Inforae
Final de Ejercicio Profesional Supervisado de 1la estudiante
HEIDI  MAGALI GRAJEDA BOCHE, Carné 90-15187 titulado "LA
ESTIMULACION TEMPRANA, COMO TECNICA DR PREVENCION, DE DETECCION
¥ DE ATENCION XN EL DESARROLLO DEf NIROS DE 0 4 6 afos E
INVESTIGACION DE LA INCIDENCIA DE LOS PATRONES DE CRIANZA EN
EL DESARROLLO DE L3S NIROS".

En  tal sentido ¥y dade due dicho trabajo cemple con 1los
lineamientos establecidos por el Departamento, me permito dar
mi APROBACION para que se continue con el trimite respectivo.

Sin otro particular me suscribo aten:amente}

"ID Y ENSERAD A TODOS"

Licen uardo/Espinoza
ASESOR SUPERVISOR DEPARTAMENTO E.P.S.

c.c. interesada
archive E,P.S.
/medeva

" 25 ANIVERSARIO DE FUNDACION "
' A 11121




LI LI 3




BDE SAX CARLOY

IATEMALS

Reg. 244-99

TLADE

SICOLDCICAS

i Unlreruitrie, Zonald X

+ 0%, ot $90.1

LTy, e e . marze 10, de 1998
CPNC Wil

CENTRO AMERICA

Licenciado Erick Gudiel Corzantegs
COORDINADOR E.P.S.

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Ciudad Universitaria

Licerciado Gudiel:

Tengo el agrade de comunicarle que he concluido la asesorfa
Y supervisidn del Informe Final de Ejercicio Profesional
Supervigado, de 1la estudiante HEXDI MAGALI GRAJEDA BOCHE Carné
9015187 titulade "LA ESTIMULACION TEHMPRANA, COMO TECNICA DE

- PREVENCION, DE DETECCION Y DE ATENCION EY EL DESARROLLO DE NIROS

DEOA 6 AROS; E INVESTIGACION DE La INCIDENCIA DE LOS PATRONES

* DE CRIANZA EN EL DESARROLLO DE LOS NIfog™.

In tal sentido, informo que dicho trabkajo cumple con los
requisitos establecidos por el Departamento, por lo cual doy
mi APROBACION al mismo.

Sin otro particular me suscribe atentamente,

"ID Y ENSERAD A T

it Alfonsc Cajas M.
R szfkranznro E.P.S.

c.¢. interesada
archivo E,P.S,
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DE_ARROBACION. REALIZACION PROYECTU_DE
EJERGICLO PROFESIONAL SURERYISALY

Abril 29 deo 199%

Sefiorita Estudiants

Heidi Magall Grajada Boche’
Escuela de Clenciae Paicoldgicas
Edificio .

Seforita Estudiante:

Para su conoclmlento y efectos conalgulentes, transcribo a uated
el Punto DECIMO TERCEROD {130.) del Acta DUCE HOVENTA Y HUEVE
(12-59) de-Conaajo Directivo, de fecha 16 de marzo del afie en
curso, gue coplado literalmente dice:

“DECIMO_TERCERQ: El Connedo Directivo conoce el exprdicnte que .
contlene el proyecto de EJERCICIO PRUFESIUHAL SUPERVISALY
(E.P.3.1. denominndo: LA ESTIHULACGLION TEMPRANA COHO TECNICA hE
PREVENCION DE DETECGION Y B ATENCION EN EL DESARIULLO NE N1ROS
DE O A G ARODS E INVESTIGACTION DE 1A INCIDENCLIA DE LOS PATHONES
0K CREANZA EM El. DESARRULLO DR LoS NRIRUS™, de la Carrera de
Liconciasura en Palcolodia. presentado por!

NE1DI MAGALI GRAJEDA BOGHE CARNET No. 90-15187 - '

Liche proyecto se desarrollari en lan Aldnac de! Hunjcipio de
San Andris Sajcabajd. el Quiche. ubledndose al lngenlero Carlos
CulaJju, como la persona que aJercera funclones de supersislon
por la parte requirlente ¥ al Licenclado Edgar Alfonso Cajan
Mena por parte de eata tUnidad Académica. .

El Consedo Directlvo conalderande que &l proyecto »n refarsncia
gatiaface lea requisitos metodoldgicos, reauelve APROBAR s
HEALIZACION, - = - = = =

Atentam=nte,
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ACTO QUE DEDICO

A DIOS
Fuente inagotable de amor y sabiduria
A MIS PADRES
: ESPERANZA Y EDGAR GRAJEDA
JULIA Y JERONIMO BOCHE
Por su amor, entrega y dedicacién a lo largo de mi vida
A MIS ABUELITOS
MICAELA Y JUAN VEGA (Q.E.P.D.)
Por &l ejemplo y el amor brindado
A MIS HERMANOS
JACQUELINE, EMMY, TEDY Y LESTER
Con amor, por todos los momentos compartidos
A MIS TIOS Y PRIMOS _ B
'BLANQUI, JEANETH, JOCKY, DAVID .
SURY, ERICK, SAUL, JOSE DAVID Y ANDRES
Gratitud por el carifio v el apoyo brindado
Y EN ESPECIAL

JOSE Y GABRIELA
Por ser mi motivacion y la mas grande bendicién
que Dios me brindé

A LOS NINOS Y COMUNIDADES RURALES

De quienes he aprendido ¥ recibido multiples alegrias y satisfacciones

B i 1




U I 1L QR HIYRTE TP



SINTESIS DESCRIPTIVA

Actualmente en Guatemnala miles de nifios nacen con desventajas biolégicas yio crecen en

nbientes desfavorables, por lo que muchos de elos no llegan & desarrollar plenamente sus
pacidades mentales, emocionales y fisicas, quedando asi limitados para desenvolverse tanto dentro
'Ta familia como déntrc;\ de la comunidad; esta situacién ha iﬁcrementado el interés por mejorar Ia
lidad de vida de los nifios, conduciendo a una mavor conciencia de la importancia de fa intervencion
nprana. - |

Sin embargo para la mayoria de los nifios de Ias comunidades rurales la realidad que les ha
ompaiado por aftos, no ha vaﬁado; ¥ es que al explorar la forma y el estilo de vida que Hevan,
demos observar que Ia situacion de salud, alimentacién y educacidn presentan grandes dificuliades,
infraestructura y los servicios pibiicos son minimos y en ocasiones inexistentes, dando paso a una
kacion critica de desarrollo.

Este s ¢l caso del municipio de San Andrés Sajcabajd, det departamento de El Quiché, ol cual a
largo del presente documento se describe para que el lector pueda ubicarse en el contexto de dichas.
nunidades; asi también describe 2 Alianza para ef D@Toilo Juvenil Comunitario, institucion que
30 la realizacion del proyecto,

En el presente informe se expone la implementacion de un Programa de Estirnulacion
mprana ¢n 17 comunidades del municipio, a través de la capacitacion de promotoras veluntarias v

nadronas. y de la elaboracion de hoias de estimulacion con dibujos e instrucciones en castellanio ¥

ché: impartiendo contenidos referentes al desarrollo, cuidado v estimulacion de los nifios de 0 2 6 _

.
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afos de edad cronologica, abarcando aspectos preventivos, es decir acciones en ¢l periodo intraut
de los nifios ¥ acciones de atencion de acuerdo a las necesidades, intereses y problemas que presen
los nifios de 0 a 6 afios de las comunidades; considerando las condiciones propias de las comunid
inco;pomndo elementos culturales, en el estricto respeto v enriquecimiento mutuo, y enfatimﬁt
desarrollo del nifio en sus diferentes dreas. |

Asi mismo se describe la evaluacion comparativa que se realizd a 101 nibos de O 26 a
través de la Escala de Desarrollo Integral, abarcando desde la adaptacion de Ja prueba has
elaboracion de los perfiles de desarrollo de dichos nifios v la cuantificacion de los avan
Dctenninando la niecesidad de reforzar las areas cognoscitiva, lenguaje, socio-afectiva y los hibit
salud ¥ nutricion. E identificando algunos casos de nifios con neoesidad& especiales, especifican
con problemas de lenguaje.

Ademas, el informe contiene la recopilacion de los Patrones de Crianza que utilizan las mi
de los niﬁc;s, tomando como muesﬁa & 3 comunidades. Por medio de esta recopilaciée
determing aquci}a;s formas de crianza que oﬁnm'buycn positivamente al -desarrollo de los nifios de !
afios. |

" Se considers por tanto una itil heramienta de .consuha. para aquellas personas o entidadex

desean trabajar en pro de la nifiez guatemalieca.



INTRODUCCION

En las dltimas décadas se ha incrementando el interés por asegurar el bienestar de los niﬁos,rya

€ s¢ esta empezando a comprender lo capaz que es en realidad e recién nacido y se hace cada vez

is claro el hecho de que ef nifio desde su primera respiracion es un actor y no simplemente un reactor;

1 embargo, de los miles de nifios que nacen, solo una pequefia parte de ellos tendra la posibilidad de
)cery d'esarro[iarse en forma sana y adecuada, esto se debe a la gran cantidad de factores que inciden
el desarrollo y a la falta de politicas sociales que favorecen la calidad- de vida de la poblacign
antil principalmente de aquelios pertenecientes a las dreas rurales, en donde se ha vivido rodeado de
itudes de abandeno, desamrollindose en ambientes doﬁde destacan la privacion material y social, y
nde prevalece la incapacidad de lds servicios de salud y educacion; es asi como en Guatemala resulta
sbiante sefialar que_ia cobertura de atencidn en la primera infancia es mi.ninm con relacion a la
manda existente, agregando que Iqs pocos programas de prevencion, de deteccion y- atencidn
igidos a.la_ poblacién infantil se centralizan en el area urbana y que los existentes en el drea rural,
ieralmente no se adaptan a las condiciones culturales y fisiogeograficas de las comunidades.

Ante el enfrentamiento de dicha realidad se hace necesario que el profesional de la psicologia
itribuya activa y directamente en la bisqueda, imﬁlementacién y desarrollo de acciones que brinden
vicios genenc05, incluyendo la intervencion temprana, despertando la conciencia colectiva acerca de
mporancia que representa Ja primera infancia en el desarrollo posterior de Ia persona.

Por 1al motivo, corresponde realizar un trabajo de campo que brinde la extension del servicio

ropedagdgico en el drea rural y principalmente que favorezea a la poblacidn infantil, la cual necesita

3
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un vehiculo de accidn frente a su realidad.

El presente informe comrespondiente al Ejercicio Profesional Supf:n'lsado de la Escuela
Ciencias Psi;:olégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se llevé a cabo durante
periodo de mayo a octubre de 1996, en el municipio de San Andrés Sajcabajé, del departamento de

| Quiché, lleva como titulo “La Estimulacién Temprana como 1écnica de pm’eﬁcidn, de deteccion v
atencion en el desarrollo de nifios de 0 a 6 afos e Investigacion de la Incidencia de los Patrones
Crianza en e} desarrolio de los nifios ™, para Jo cual entenderemos 2 la Estimu!acién Temprana col
1oda actividad qﬁe oporiuna y acenadamente enriquece al nifio en su desarrollo fisico.y psiquico, yz
referiremos a desarrollo como el proceso en el que se va adquiriendo conductas cada vez m«
complejas y que r;omo tal puede verse influenciado por divetsos factores ya sean favorables o no;
lo cual en este trabajo se. plantea 2 la Estimulacion .Tcmpram. como una técnica altemativa qu
pérmite €} monitoreo del desarrollo de los nifios, 1a tdentificacion oportuna de aquellos qué nctﬁésit
alguna avuda gspécia] y la proporcién de la informacién para orientar acciones de intervencitr
Aunado alo anierior', plam&.- el reconocimiento de aquelias pricticas mﬁdianas familiares que se d

en los nifios ¥ que favorecen el desarrollo de estos.

A lo largo del informe se pretende exponer en forma objetiva las causas que motivaron pe
estructurar el provecto, asi como el contexto en que se desarrollé y Ja descripeion de la poblacién que
beneficié, describiendo ¢l abordamiento cientifico de las bases tedricas que enfocaron el trabajo, :

como los objetivos que se pretendian alcanzar y la problemitica que se presumia favorecer. De ig

4



anera se describe la mctodo[ogfa de abordamiento que se utilizé y los instrumentos y técnicas que se
licaron, Ademas se detallan los resulizdos de las acnwdades que se realizaron para el efecto del
pyecto.

Esperando que con el trabajo ltevado a cabo se halla conﬁ'ﬂ:uido cficazmente al bienestar de los
tos del drea rural, especificamente de las comunidades dé San Andrés Sajcaba, objetivo del

yecto,
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CAPITULO |

ANTECEDENTES
1. ASPECTOS MONQGRAFICOS

El municipio de San Andrés Sajcabaja de:i. departamento de El Quiche, se encuentra en un
pequefio valle de la Sierra de Chuacts, al este de la montafia Los Achiotes, Rio de Agua Caliente
de por medio; dista de la cabecera departamental a 37 kilometros. Colinda al norte con Cunén v
Uspantin; al este con Canilla v Cubuico (Baja Verapaz), al sur con Chinique y Zacualpa, y al oeste

" con San Pedro Jocopilas, San Bartolomé Jocoteﬁango y Sacapulas.

Ef municipio tiene una extension temitorial de 476 kms2, ubicdndose a una alfitud de 1302
mewos del nivel del mar, con un clima templado con una temperatura de 18 a 24 grados
;entigmdos. ' | |

San Andrés Sajcabaji es de orig'eﬁ precolombino, y durante el periodo colonial era una
escala del camino real que comunicaba la capital de Guatemala {Santiago) con Chiapas. En
cuanto al origen del nombre se deriva de los vocablos quichés: Zac-Kabaji, que significa Casa
Blanca de los Sacrificios.

LLI. Caracteristicas de la Poblacién:
San Andrés Sajcabajé cuenta con una poblacion total de 19,728 habitantes de los cuales e

88% vive en el drea rural, lo que significa que Ja fran mayora vive en las 58 comunidades

'ian de Desarrslios de San Andrés Sajacabaja. FUNCIZE-FCNAPAZ.13%%5
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{con caregorias de aldea, caserio, paraje v finca). Segin Ia variable de sexo, dicha pnbiaci
se divide casi por la mitad pues 49.8% es de poblacidn femenina, esnmamose a solamez
0.2% mis hombres que mujeres. El grupo émico mlmntc es el indipena, esmnandose €
un 9246% sobre Ia poblacian ladina
El idioma predominante es el Kiché. - El traje tipico y original de San Andrés es elabora
por la gran mavoria de mujer&s, no asi ¢! de los hombres.
El vestuario de las mujens consiste en una falda {core) tejido por ellas mismas en !mcs {
. algodon en el cual destacan los colores amarillo, rojo y blance. Este corte se completa o
un gitipil de seda v una cima de seda con grandes burlas que cuelgan en la cabellera de }i
_ mujcr_e; de San Andrés,
1.1.2. Divisién Politico-Administrativa:
E]. municipio de San Andres Sajeabaja esta imegrado por la cabecera municipal de nombr
. San Andrés Sajcabajd v por 58 comunidades denominadas de la. siguiente manen
Mixcolaja, Santa Elena, Pujerja, Las Parcelas, Camanchaj, Pixcay, Agua Hediands
Chinanton, - Chusanyab, Ixcawlen, Chixpach, Chilii I Chilii i, Chibey
Chustum, Chiguanchoc, Xepetzac, Chinilla, Tucunel, Cuculja, Pantzac, Tzitzima, Tzapiniy
Limén, Sabaquiej, Xejuyup, Chicoxop, Agua Caliente, Xoja, Paxeja, Pajquiej, Las Canom
Agostadero I, Agostadero I, Quiejcuja!,' Pachalum, Llano Grande, Lili]la I, Lilifla 1
Tonolajic, Platanar, Chimsiguan, Catoya-c,, Chacal, las_Casas. Xetulup, Xabaj, Mangales
Chicajas, La Cumbre, Sacaj, Tintuleu, Pisuan, Patzac, Piedras Negras; Vega del Zope

Rijuyup y Currache.

* Censo Poblacional 1994. : 7



1.1.3.

Administrativamente, esta dirigida por fa autoridad maxima del municipio que es el
alcalde municipal, electo popularmente conjuntamente con su corporacién munticipal. Esta
dependencia gubernamental cuenta, entre otros, con el servicio de tesort;ﬁa, secrctar_ia,
registro ¢ivil, etc. El alcalde recibe estrecha colaboracion de los alcaldes auﬁliaﬁ, quienes
sirven de enlface en cada comm‘nidad,_gozando de alguna autoridad, asi como los lideres
comunitarios ¥ presidentes de comités, pueses poéa la oportunidad de comunicacién directa
entre alcalde y comunitarios en las diferentes gestiones.

Servicios Piblicos:

- Cuenta con una carretera de terraceria a la cabecern departamental, fa que se encuentra
en mal estado; algunas de las comunidades rurales cuentan con brecha para vehiculos de
doble traccidn; sin embargo ambas vias de acceso se tornan casi intransitables en época de
invierno por la calidad de suelo y de topografia quebrada, El servicio de buses extraurbanos
es escaso ¥ la poblacion se vale de camiones y animales de carga para transportarse, en mmﬁ
que las comunidades rurales se desplazan casi totalmente a pie: las condiciones

anteriormente detalladas dificultan la comunicacion de sus habitantes entre si y fuera del

*municipio.

En cuanto al servicio de agua el nwncro de viviendas sin agua domiciliar es del
75.90%, va que son escasas las comunidades en la Gue s¢ cuenta con este servicio y en
algunas otras pocas se cuentan con lenacintaros. la mavoria de las comunidades no
cuentan con el servicio de agua v para adquirirla, deben caminar varios kilometros hacia las

comumidades vecinas para acarear agua v suplir sus necesidades. En la mayoria de las

(%]
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comunidades vecinas para acz.mmr agua y suplir sus necesidades, En Ia mayoria de |
comu:jidadcs. es la mujer quien tiene por tarea la provision de aguz en el hog
incrementando su situacion de trabajo. Aunado a la situacion anterior no se cuenta
drenajes que permitan un wratamiento adecuado de las aguas negmas y el servicio de letrin
apenas cubre un 11.80% de viviendas *

En cuanto al servicio de e]ecﬁcidad €s muy escaso, existiendo inicamente en el are
urbana o cabecera municipal, pero en forma deficiente, Apenas 245 familias cuentan co
energia eléctrica, es decir el 14% de familias; el resto de la poblacién se va!é de candl!es d
gasy candelas dc.paraﬁna.

En la cabeqera municipal existe un mercado en donde Jos habitantes venden sy
productos agriéolaé ¥ artesanales, llegando los dias jueves y domingos, que son los dizs 4
mercado, pues no hay mercados mﬁunﬂa. De la misma manera liegan a compra
productos y alimentos necesarios para cubrir sus necesidades, Ademis, del destace de rece
que se lleva a cabo en el rastro de la cabecera municipal, también en las comunidades Y el
viviendas particulares s¢ destazan cerdos.

Para ¢l entierro de sus seres queridos se deben desplazar hasta Ja cahccera municipal e1
donde se encuentra el Gnico cementerio.

En cuanto al aspecto deportivo y de recreacion, es importante sefialar que el deporte qu:
se practica casi en todas las comunidades es e} futhol. A ello obedece que hayan vanas

canchas de fitbol en las orillas del perimetro urbano. asi como en varias comunidades. Er

) .Plan de Desarrollo de San Andrés Sajcabaja. FUNCEDE FONAPAZ, 1995 .
9



¢l perimetro urbano se encuentra una cancha de basquetbol, especificamente en el parque,
que es el centro de recreacion. Ademas para las actividades socio~culturales V¥ recTeativas

$€ cuenta con un salon comunal, ubicado también en la cabecera municipal.

L1.4. Aspectos Econémicos:

Existen pequefias industrias de petat:ﬁ, esteras, sopladores ¥ ces-ms, a esta actividad se
dedjcz;n todos en la familia, pero especialmente las mujeres; para posteriormente ser
vendidos en ¢l mercado,

En cuanto a la ocupacién y el empleo el 59% se dedica a la agriculturz. * La época de
siembra es generalmente de mayo a junio. Utilizan el sistema tradicional de produceion;

' actualmente un poco mo_diﬁcado pues utilizan agroquimicos. Las comunidades no cuentan
con fuentes de agua para instalar infraestructura de riego; ademds cuentan con e problema
de escasez de agua de lluvia. Actualmente la produccion agricola no es rentable: por un
lado, 1a baja produccién obliga a cbmprar ncluss los granos basicos fmm'z y frijol) para
cubrir sus necesidades y por otro, el costo de los insumos agricolas (pesticidas) es muy alto.
A estos problemas se suman los suelos erosionados, incidencia de plagas, topografia

 quebrada ¥ escasez de agua. Entre los cultivos potenciales estin los citricos ¥ algunas
hortalizas como el tomate, el repollo, el chile ¥ el brocoli. .[.‘ls principales especies
forestales son encino, roble, sauces, excanales, pomales, ete. Sin embargo hay grandes
extensiones deforestadas 1otalmente, lo que ha ocasionado Mim de erosion, pastoreo

inadecuado y escasez de lefia. La comercializacion de sus productos agricolas no significa

.....
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una fuente de ingreso que alivie su extrema pobreza. por lo que migran & la Costa Sur
busca de omros ingresos.

Los habitantes del municipio comercian a muy baja escala en el mercado de la cabect
municipal, venden productos tales como maiz, frijol, lefia; y las mujeres especiabmes
venden aves de corral, hiervas v frutas.

115, Aspectos Sociales
L15.1. Gobierno Local, Institeciones y Organizacion Sociak:  1a municipatidad es
tercera categoria y para elegir a nuevos gobernantes (alcaldes, sindicos y concejates)
practican elecciones cada dos afios ¥ ﬁ-sdio. El alcalde municipal elipe de acuerdo a-
eriterio y confianza al alcalde auxiliar de cada comunidad, quien sirve de enlace entre §
habitantes de su comunidad y Ja municipalidad. También existe Ja autoridad indigena
cofradia, representada por la "Auxiliatura Indigena”, ‘Cdya gestion es de un affo, cambiant
dichas autoridades el primero de enero de cada afto.
Actualmente en el mumicipio tienen presencia Jas siguientes instituciones:

Salud Piblica: con wn Centro de Salud en la cabecera municipal, el que cuema con 1
medu:o dos paramédicos, des técnicos en salud rural, un inspector ‘dé salud rural, w
secretania, 22 promotores voluntarios de salud y 75 comadronas.
Ministerio de Educacion Piblica: Cuenta con una supervision educativa, una escuela

| parvulos con una maesirz, 38 escuelas primarias (hasta Jer grado) distribuidas en casi tod:
las comunidades y atendidas por 52 maestros, un instituto per couperativa con 12 maesgo

Tambi¢n esta la presencia de CONALFA que cuenta con un coordinador, tres facilitadores
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15 animadores.

Mirdsterio de Agricultura: DIGESA y DIGESEPE

Correos y Telégrafos
" Juzgado de Paz

Registro de Ciudadanos

Policia Nacional

Alianza para el Desarrollo Juvenil Comunitario

FONAPAZ |

PAVIH

PROSAQ

En cuanto a la orgamizacién social, en cada comunidad funciona el comité pro-

mejoramiento, el cual se dedica a promover el desarrollo a través de proyectos que

beneficien a la poblaciéri comunal; este cbmité es electo por toda fa comunidad de varones
- Rquealamujernoseleda participaciéﬁ significativa, menos ain para ‘intcgmr el comité o
dinigirlo.

La organizacion en su actividad religiosa es de mucha relevaneia, siendo encabezada ﬁor
los ancianos, llamados ajaupes, que son los encargados de elegir 2 los hombres que
conforman las diferemtes cofradias.
1.1.5.2. Salud: De acuerdo al mapa de pobreza del departamento de Quiché realizado por
UNICEF. San Andrés Sajcabaja se encuentra entre los seis municipios cont los mas altos

indices de precariedad. Esto se debe especialmente a los indicadores de salud que a

i2
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continuacion se dcscribért

* La 1asa de mortalidad materna por 10,000 nac:i.dés vivos fue de 16.20,

* La tasa de monalidad infantil por 1,000 nacidos vives es de 37.20

* La rasa de monalidad por enfermedades del periodo perinatal por 1,000 habitantes es ¢

51.06, con una ponderacion de 7.°

Estos indicadores nos demuestran las condiciones de salud matemno-infantll d
municipio y representan el drama que viven estos grpos poblécicna!cs por falta <
asis_tencia medica durante el embarazo y el parto y por las condiciones insalubres y<
extrema pobreza en que viven. Esta simacion provoca las enfermedades infectocontagiost
¥ la desnutricién, enfermedades catalogadas como r.:aus-aS principales de monalidad; va qu
las tasa de montalidad prevalece por infeccicn intestinal, bmnmneum-onia,' desnutricidy
deshidratacién, neumonia e influenza.

1.1.53. Alimentacién y Nutricién: La desnutricion ataca especialmente a nifios ¥ Tuerg
cmba:mdas quieﬁes necesitan  consumir dietas ricas en proteinas, vitaminas,

carbohidratos: los primeros por encontrarse en la etapa de crecimiento ¥ las s;egxmda
porque ¢l estado y periodo prenata) exige esos ingredientes en la dieta para la formacion ds
nuevo ser. Sin embarpo los indicadores de desnuﬁicjén nos muestran un munero elevade
de casos de nifios preascolares con reta-rdo en talla y un 48.7% de escolares con retardo ¢

talla y peso °; esto se debe a una causa bésica que es la pobreza extrema de los habitante




quienes consumen dietas muy robres, poco o nada nutritivas, consistiendo en con#umo de
tortillas, frijol y en ocasiones huevos y lcteos.
L1.54. Educacién y Alfabetizacién: Los déficits de cobertura son elevados y los de las
nifias sobrepasan el promedio departamental, colocindose en 1990 alrededor de 95.8% en [a
pre-primaria, 76.4% en la primaria, v 93.7% en el ciclo bisico.”

En los nifios, los déficits son mas bajos que en las niftas, pero también demuestran la
escasa cobertura de educacion. - |

La cabecera muniﬁipal cuenta con una escuela a nivel pre-primario, una a ni.vel primario
y un instituto de nivel bdsico; én tanto que en 38 comunidades existen solamente escuelas
de nivel primario con un alcance miximo de Jer gmdo;ﬂicha situacién provoca que los
nifios del drea rural tengan que desplazarse hasta la cabecera municipal con el fin de poder
culminar sus estudios. Sin embargo la situacion de indigencia y pobreza, yla distancia ¢
incomunicacion entre Tas cbmunidades, evidencia altos indices de _repitencia escolar,

problemas de aprendizaje y desercién escolar.

Por otra parte, el porcentaje de analfabetismo en el municipio es det 85.9%,; en las
mujeres el 87.8% son analfabetas v en los hombres e! 30.1%. * No obstante que en el
municipio tiene presencia CONALFA, su personal es muy escaso, por lo que no fogra cubrir

Ia demanda existente.

taracteristica Generales de Poblacion y Habitacidm. INE, 1954,
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1.2, DESCRIPCION DEL ORGANISMO REQUERENTE
ALIANZA PARA EL DESARROLLO JUVENIL COMUNITARIO

El Ejercicio Profesio@ Supervisado se llevé a cabo en la institcion Alianza parg el Desammo
Juvenil Comuhjtaﬁo, una asociacion ;:i\il guamnia]teca_ privada, no lucrativa, ajena a toda clase
intereses y fines politicos v religiosos, que busca €l desamolio inegral de Jas comunidad
guatemaltecas mas necesitadas,

Alianza orienta sus esfuerzos para apoyar un Programa de Nacién, en el que se reduzca
pabreza, no exista ka impunidad y toda la poblacién pueda ser parte de un desarrollo sostenib]
temiendo acceso en igualdad de condiciones a los servicios del estado, a los recursos, los medios ¢
produccion y los beheﬁcios qué €5tos generen, asi como cn la toma de decisiones que afecten k
intereses de las comunidades, municipios ¥ del pais en general, v en €] que se reconozca y apoye |
potencialithd de |2 nifiez para la sustentabilidad de las generaciones futuras.  Dicha  institucio

" es miembro de Alianza Internacional de Apoyo a la Nifiez, asi como miembro de la Instanciz d
Coordinacion det Secior de Organismos ne Gubemamentales de Desarrollo.

La misién de Alianza consiste en mejorar 1a calidad de vida en e plano social, econdmice
politico y cultural de los nifios y nifias poco privilegiadas, sus familias v sus comunidades cn la
ateas més necesitadas del pais. Pam lo cual priorizan los campos de educacion, salud
alimentacion, vivienda v medio ambiente; coadyuvando a que !asI familias puedan penera
ingresos, que les permitan ademds de cubrir sus .necesidades bisicas, tener una capacidad di

ahorro. Contribuvendo a que Ja poblacién tenga rﬁayores oportunidades de participacién y mayo:
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conciencia sobre la toma de decisiones a nivel comunal, mu.nici[iai, departamental y nacional;
fomentando la recuperacion, apropiacion, y conservacién de la cultura.

Para lo cual fa filosofia institucional se fundamenta en demostrar con sus métodos de trabajo, la
creencia de que el desarrollo es un prbceso por medio def cual las personas se hacen cargo de sus
propias vidas, ¥ que la gente privada fisica, §0cia1 Y econdmicamnente, es capaz de hacer frente a

sus necesidades, de una manen di gna 2 traves de sus esfuerzos,

La metodologia utilizada por Alianza es participativa.  Para lo cunl abarca una cobertura
municipal, con un programa que responda a un diagndstico tnicial, actualizado periddicamente, los
programas son definidos para un pericdo determinade, consistente en una fase intensiva de cim-:o
afios y una etapa de seguimiento de do'_s afios, En este tiempo se realizan actividades que
aprueben y apoyen la formacién y consolidacion de grupo a nivel comunal; para fo cual hay
participacion de personal lm:al,-y_dclos beneficiarios. |

Actualmente Alianza tiene presencia en sicté regiones entre ellas: Ltc:in, Cotzal, San .Andrés
Sajcabaja (El Quiché), San Carlos Alzatate (Jalapa), San Migue! Acatin ( I-Iuchuetcnz_mgo), Area
Urbana y Centro de Documentacion; Ilevando conjuntamente p;ogmmas de seguimiento ¢n 6
regiones mas,

Cabe mencionar que aunque la vision de los programas de Aiianza sea la misma; la dircecion ¥
mancjo de cada uno es auténomo; ya que el funcionamiento descentralizado en el plano
administrativo ¥ programatice, permite agilidad en las operaciones ¥ una relacién horizontal entre

las oficinas regionales v 1a oficina central, pero especiahmnente una cercania a la poblacion, a sus
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necesidades o demandas.

Entre los activos que posee Alianza se cuentan con oficinas propias, equips, maguinz

vehiculos, etc. Jo que facilita Ja ejecucion de obras fisicas.

Alianza se encuentra entre Jas pocas ONGs, que cuenta con 1m Centro de Capaciwcion,

La estructura organizada de Alianza es 1 siguiente;

Junta Directiva (representacion) ! General (decision Asamblea)
I Director General , chrente General I
I ' [ - 1
Asesores | Directores de Programas : L]ermic Administrasv
Salud | | Orpanizacion Agricultura Mujeres v Adolescentes Epesista
—

Personal Volunwrio

De acuerdo a esta estructura, Alianza establece sus canales de direccion y ejecucién, permitiend

que las mismas sean mas rapidas ¥ efectivas.
Asi en el Programa de San Andrés Sajcabaja s¢ cuenta con un Técnico en Organizacién, ur

Técnico en Agropecuaria, una Técnica en Nifiez ¥ Adolescencia y una Técnica en Salud, con la qu
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se coordind el Proyecto de Estimulacion Temprana; estc;s técnicos incluyendo a la epesista
estuvieron bajo la coordinacion y supervisién del Director de} Programa. Por Io tanto correspondié a
Ia epesista jugar un papel de catalizador en el proceso evolutive de las personas, las familias v las
comunidades, con la responsabilidad de facilitar un crecimiento gradual y continue de confianza y
participacion de la poblacién, en un ambiente de enseiiar, aprender y aportar, con el fin cumplir con
los objetivos de la institucidn relfacionados a promover y estimular la participacion de nifios, nifias y
jovenes en el proceso de desarrollo del sector y de su comunidad, generando un movimiento social
en favor de la nifiez y el adolescente, como sujetos sociales, con mayor protagonismo ¥

participacién en su propio desarrollo,

L DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA

El proyecto fue dinigido para promover y desarrollar @ionm de prevencion y atencién a nifios da 0
2 6 afios, de 17 comunidades del municipio de San Andrés Sajcabajd, en su mayoria pértenecienta _
ala etnia Maya- k’iché, de nivel socioecondmico bajo. Poreste motivo se tmbajé directamente con
las madres de estos nifios con el fin de recabar Ia.infonnacién'necesaﬁa ¥ transmitir la importancia
de participar en las actividades de un Programa de Estimulacion Temprana, dichas madres estin
ubicadas denfro de los rangos de 15 a 44 afios de edad, ¥ en su mayoria analfabetas; dedicandose al
cuidado de los nifios v a fa elaboracion de petates y/o morrales. Cabe mencionar que la mayoria de
estos nifios y rujeres pertenecen a familias extendidas, es decir familias que abarcan i primera,
segunda v en ocasiones tercera generacion, Alavez se tmbaj.(') con un grupo de 23 mujercs

de 15 comunidades., comprendidas entre los j4 ¥ 59 afios de edad, v con un 1124 de cllas alfabetas,
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Alpunas de ellas también fungen como comadronas de las comunidades, otras se dedican
.comer'cio de sus pequefias cosechas v la gran mavoriz al cuidado de Ya familia Dichas muje
asumieron ¢] papel de Promotoras Volumarias del Programa de Estimulacion Temprana, con ¢}
de ejecutar actividades v ejercicios para los nifios de 0 a 6 afios en cada una de sus-comunidad

participando en los talleres de capacitacién, oriemacion ¥ retroalimentacidn

De forma mas constante ¥ cercana se trabajo con 3 comunidades: Tintulew Paéhalum
Tonolajic en lo que respecta al subprograma de investigacion. Asi se abordé a 48 nifios de 0 a
afios de edad cronologica, y a 35 madres entre 16 y 51 afios. En cada una de estas comunidad
cxiste una escuela de nivel primario hasta tercer grado con un solo profesar, Ademas careces «
servicios pliblicos y de salud En lo referente a la alimentacion consiste basicamente en 1omill;
frijol, atoles, café v esporadicamente hucvos vio pollo. De las 35 madres que colaboran
solamente 1 sabe leery eseribir, lo que es menos del 5%.. . En cuanto a la religdn lz mayoria 1

practica ninguna, un nimero pequefio son catdlicas v un menor evangélicas,
14. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Guatemala existen pocas politicas educativas y de atencion que vayan dirigidas a los nific
en su primera infancia, y generalmente las existemtes no son congruenies con la realidad soci
cultural de las comunidades rurales, si tomamos en cuenta que no preparan al nifio del area run
para la vida, sino que fomenta una educacion academicista y bajo Jineamientos de otra realida

social y cultural que le impiden optimizar sus habilidades yrecursos,  El limitad
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reconocimiento de a diversidad cultural y linguistica de Guaternala vy de las comunidades
indigenas del pais exige cambios i importantes en la educacién.
* De tal manera, en el Municipio de San Andrés SaJcabaJ& chhe la cobertura del sistema
escolarizado es incapaz de desarrollar progrmnas que cubran las ne-cemdades de fa poblacion en su
primera infancia, ya que la atencién a los mﬁos de fas comunidades rum!es en el nivel preescolar es
nufa; no existiendo tingin programa de atencion dirigido a estos nifios. Lo cual se evidencia en
que existe iinicamente una escuela de nivel Pre-primario, ubicada en ia cabecera municipal, y en
as comunidades este servicio es completamente inexistente; es asi como los nifios no cueném con

el aprestamiento necesario para ingresar al nivel primario tmvendo consq.,o a]tos indices de
_ repitencia escolar, desercicn, problemas de aprendizaje en procesos de lccto-cscnmm
especialmente en el primer grado primaria. * Esta situacién conileva a que si no existen programas
de atencion preescolar, pasarin desapercibidos aquellos nifios que praseman alguna necesidad
especial y que requieren de un cuidado especial, limitando asi el potencial de dichos nifios para
realizar actividades u ocupacion a la que se puedan dedicar. También la falta de orientacion a
mujeres en periodo de gestacion agudiza la situacion de los infantes, va que muchas de las futuras
madres no adoptan los cuidados necesarios, igﬁonmdo que este periodo es la base de todo lo que
sigue. Otro factor importante a considerar es la relevancia que adquieren los patrones de crianza que
ha establecido la poblacion de las cc;munidadcs, existiendo algunos aspectos que repercuten
desfavorablemente en &l desarrollo de los nifios. Esta situacion planteada requrere de la
impiementacién de programas de atencion prenatal; asi come programas de atencion para los nifios

en edad preescolar que proporcionen experiencias educativas, enriquecedoras ¥ significativas que
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faciliten en todo momento el desarrollo cognoscitivo, psicomotriz y afectivo. Y la atenc
necesarta para los nifios que requieran algin cuidado especial. Ame lo  anterior

Ejercicio Profesional Supervisado que lleva como tema: “La Estimulacion Temprana como me
de Prevencién, de Deteccion y Atencion en el Desarrollo de Nifios de 0 a 6 afios, e Investigacion
Ia Incidencia de Jos Patrones de Crianza”, pretendié aliviar la falta de atencion a los nif
preesco!arés del drea rural, en el sentido de que la educacion y atencion, es un factor decisivo p:

¢l desarrollo integral de 1a persona.
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CAPITULO If

REFERENTE TEORICO METODOLOGICO
1. MARCO REFERENCIAL

Investi gaciones ¥ experiencias adquiridas han demostrado |a necesidad de dar mis importancia
al desarrollo del nifio en la etapa de la primera infancia, ya que “los nifios estimulados desde sﬁ
concepeion togran un Sptimo desarrollo orginico y funcional de su sistéma nervioso v de sus
Organos perceptuales™ °, y siendo que las teorfas del aprendizaje y del desarrollo biops:’qﬁico- '
social determinan 12 importanciz que tienen las ¢ etpt.nencras que viven y los estimulos que l‘CCIbEI‘l

. los nifios entre 0 y 6 afios; en los ditimos afios se han incrementado considerablemente ef interés y
los esfuerzos por asegurar la supervivencia y mejorar I calidad de vida de los niflos, especialmente
de aqueilos pertenecientes a los grupos mas desprotegidos de la poblacion; abarcando ademas de
éspectos curativos, esencialmente dentro del campo de la salud, hasta esfuerzos que han conducido
@ una mayor conciencia de la importancia- de un enfoque pm*e:ntivo amplio, que contemple
miitiples aspectos del medio ambiente; siendo la vigilancia del crecimiento ¥y desarrollo una de las
imervenciones mds efectivas para lograr el mayor bienestar de 1os nifios,

Si se entiende el desarrolio como “el proceso. continuo mediante ef cual un nifio adqul;em

hahilidades gradualmente mas complejas, que Je permiten interactuar cagda vez mas con las
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personas, los objetos y las situaciones de su ambients™, cntonces dicho desarrollo abarc
funciones de imeligencia v aprendizaje, por medio de las cuales ¢ pequetio entiende y organiza
mundo, ¥ también incluira la capacidad de comprender y hablar sy idioma, la de movilizars
manipular objetos, 1a de relacionarse con los demas, y el modo de sentir y expresar sus emocion
Sin embargo el desarrollo da inicie antes del nacimiento, lo que se conoce como perio
prenatal, siendo Ta base de todo Jo que sigue. La primera fase en este periodo es la concepci
momento en que ¢l espermatozoide atraviesa Ia barrera del ovulo; luego la fase emhrional que
caracteriza. por ¢l origen de todos los sistemas orgénicos principales, asi cémb omas pant
importantes dél cuerpo como miisculos ¥ nervios aunque de forma rudimentaria; por iltimo vie
2 fase fewal: que da inicio al tercer mes de embarazo y et cual se relaciona principalmente con
proceso de perfeccionamiento y prégmo de to que se ha desarrollade. A pesar de gque es
pen'odo-se lleva a cabo normalmente para la mayoria de Jos nifios, existen influencias que puede
alterar negativamente su curso; entre ellas podemos mencionar: enfermedades de la tmad
(rubéola, sifilis, fiebre tifoidea); droga.s, alcohol y farmacos ingeridos por la madre; diet
alimenticia insuficiente de la fnadre; estade fisico y emocional inapropiado de la tmadre;
anomalias cbn pénitas.  De alli 1a impontancia del contro} ¥ la atencién adecuada en este periodc
Luego viene el periodo Perinatal, es decir el proceso de alumbramiento, que al igual que ¢
periodo prenatal es normal vy sin complicaciones para la mayoria de Jos nifos. Sin embarg
pucden encontrarse complicaciones tales como: anoxia tfalla de oxigeno para el recién nacide)

recién nacidos prematuros yio con bajo peso; toxemias gravidicas; traumatismos obstétricos 1

© Atkin, iuciile “"Pasc a Paso pPp.198
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incompatibilidad ABO.
Por dltimo viene el periodo Postatal, es decir leego del nacimiento, y el cual contempla desde
los reflejos en el recién nacido hasta la infinidad de conductas que el nifio puede realizar. Para una

mejor comprension de este desarrollo se ha ordenado en dreas, de I siguiente manera:

» Socio-Afectiva; que se refiere al proceso de sociabilidad por medio del cual el niflo aprende a
adaptarse a su familia y al medio. Incluyendo el progreso del nifio en el conocimiento que va
teniendo poco a poco de si mismo, empezando por feconocer su cuerpo hasta saber quién es &, qué
siente, y qué es lo que quiere, hasta abarcar un alto grado de independencia. |

Esta es una de las dreas mas sensibles a variaciones en los aspectos culturales y sociales del
ambiente; ya que el desarrollo socio-afectivo dependera de la aceptacion, afecto y cuidados que
reciba de parte de los adultos; v de las reglas, patrones y estilos de relacion de las commﬁc_!adts en
las que se desarroilan los nifios. ' |
» Motora Fina: Incluye las habilidades que e! nifio adquiere pmgrmi\'fam_enl.e. para realizar
movimientos finos y precises con sus manes. Esto le permitird tomar objetos y moverlos con
destreza; pasando desde el reflejo de prezﬁién hasta la prensién de pinza.
» Cognoscitiva: Esta rea comprende lo que se conoce como inteligencia; ia cual abarea la
utilizacién y coordinacion de funciones mentales y biolégicas para conocer y adaptarse mejof asu
medio, l.as cuales reflejaran la forma en la que el nifio emiendé el mundo que le rodea
» Lengusje: Es el sistema de comunicacion del nifio que incluye sonidos, gestos y simbolos
graficos que son interpretados de acuerdo con la estimulacion de su cultura. Incluye el lenguaje

receptivo que es la captacion de los estimulos por medio de los sentidos especialmente por el oido;
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también el lenguaje perceptivo, que es la accion mediante Ia ceal un nifio entiende lo-que ove; y
lenguaje expresivo que se refiere a 1a accion motora de emitir sonidos ¥ mensaies con sentido.
s Motora Gruesa:  Es la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente |
musculos de su cuerpo ¥ mantener el equilibrio, con este desarrolio adquiere: agilidad, fuern
velocidad en sus movimientos. |
Como podemos darnos cuenta el desarrollo es un proceso cambiante y progresive,  por e
razon se han elaborado paulas que ofrecen orientar el control de crecimiento y desarrollo de |
nifios; dicha vigilancia sirve para observar periddicamente y sisiematicamente ¢omo
desarrolian losnifios durante sus primeros afios de vida, identificar oportunamenie a aquellos nifi
que necesitan alguna atencion especial, ya que la etapa preescolar es la mas propicia pa
determinar cualquier aleracién que tenga e nifio, ya sea de orden perceptivo, motor, intelectu:
organico y/o ambiental.
| Una de estas pruebas es 1a Escala de Desarrollo Integral del Nifio, conocida como EDIN que
dirigida a nifios de 0 a 6 afios de edad Esta prucba se basa en una Yista de conductas o tareas q1
la mayoria de los nifios pueden realizar a una edad determinada; ¥y consiste en observar la conduc
del nific y/o fo que es capaz de hacer, dicha informacion se complementa con Iz informacién qu
l2 madre pueda proporcionar, De esta mangra se puede obtener un perfil de desarrollo del nifio,
De esta prucba han surgido otras prucbas conocidas como arificos de desamollo. Con |
aplicacidn de estas pruebas podemos identificar aguellos nifios con posibles necesidad
_ especigles, definiendo una necesidad especial, como aquella que requiere de una educaci¢

especial que entienda el proceso de aprendizaje y de cambio adaptado para atender las limitaciont
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del nmifie.  Asi podemos encéntmr las siguientes catégoﬁas: Retraso mental, Problemas de
Comunicacion oral, Problemas Visuales, Problemas Auditivos, Problemis de Aprendizaje,
Problemas de Conducta, Problemas Fisicos, Discapacidades Miltiples y Personas Superdotadas.
Una vez detectados los mﬁos con posibles necesidades especiales, entonces se procede a recabar
datos mds especiﬁc.os a través de la elabor:}cién de Ia ficha clinica y la aplicaéién de pruebas
especificas, y realizando las referencias a los espeqia}istas que se requiera, para postetiormente
elaborar el diagnéstico y plan de tratamiento.

Como se pucde apreciar el desarroilo del nifio se ve influenciado por muchos factores, unes a
favor y ofros en contra. Asi encontramos factores de riesgo los que definiremos como “factores
que ponen en peligro al niflo, es decir, aumentan su riesgo de tener problemas en el desarrollo™ ',
;-..ntre estos factores se puede mencionar. desventajas de_! propio nifio; dmﬂum‘cidn, alcoholismo
y/o salud deficiente (a nivel de a madre); recursos econémicos insuficientes, numerosos ﬁiﬁos a
zortos intervalos (a nivel familiar); condiciones de insalubridad, carencia de ser_w'cios de educacion

¢ salud (estos a nivel de comwﬁdad).

Ame esta amenazante mhdad se hace necesario implementar mecanismos de prevencion, para
o cual planteamos un programa de Cuidades Prenatales din'gidos a las mujeres embarazadas. Este _
yograma nene como fin onemar a las fituras madres del drea rural acerca de las actividades que
neden poner en riesgo Ia salud del bebé asi como la de ellas mismas, como por ejemplo: ingesta

le alcohol v sustancias toxicas, realizacion de actividades que conlleven mucho esfuerzo fisico,

kin, Lucille "Paso a Pasc’ pB.20L
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contacio con personas que padezcan de enfermedades infecto-comagiosas; ¥ al mismo tiew
cuidados especiales como: Ia atencion adecuada de las enfermedades que padezea la madn
importancia de una dieta balanceada.

También se debe tomar en cuenta los programas de atencion, los cuales incluye la ate
escolar que ¢l nifio reciba  Siendo importantes 1a calidad y el tipo de atencion que
proparcione al nifio, para su formacién futuma, Por fo que es indispensable que existan prog
que proporcionen experiencias de  aprendizaje enriquecedomas, que faciliten el desa
cognoscitivo, afectivo y motriz de los nifios.

Sin embargo a pesar de la importancia de brindar atencion en el nivel preescolar, como
fundamental del ser humano, en Guatemala la cobertura de atencion en este nivel es minim
relacion a la demanda existente, evidenciandose un déficit elevado en las poblaciones rurales
vez que Jos pocos servicios existentes no van acordes a 1a realidad de las comunidades rural
si “la educacion como proceso social no puede entenderse sin su corespondiente conexidn
determinado contexto histérico social® {De Castilla, 1980: 18pp.); emonces confirmarem
necesidad de atender debidamente estas poblaciones, estableciendo nuevas modalidades dentr
sistema escolarizado v no escolarizado, con el fin de disminuir los altos indices de repite
desercion, ausentismo y problemas de aprendizaje, -

Esio conileva a que s;e debe ampliar fa cobertura con programas al alcance de las poblacic
en donde se optimice el recurso humano existente ¥ que sean congruentes con la realidad s

ctltural de las comunidades rurales del pais.



Es como a partir de esta toma de conciencia que en Guatemala. surgen los programas de
Estimulacién Temprana, que segin Carmen Naranjo puedé definirse “como el conjunto de
acciones tendientes a proporcionar al nifio Jas e.w.cperiencias que éste necesita desde su nacimiento,
bara desarrollar al méximo su potencial psicoldgico. Lograndose a través de Ja pre;encia de
personas y objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas y en el contexto de situaciones de variada
complejidad, que generen en el nifio un cierto grado de interds v actividad, con&icién necesaria
para lograr una relacién dinimica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo™.® . Este
término gira alrededor del niflo 1o cual mev&a reacciones instintivas de ternura, carifio, proteccion
efc. ¥ sumandose ¢l apoyo 1éenico y cientifico. Ademis los programas estin conformados de
acuerdo a las necesidades, intereses y problemas de las comunidades incorporando elementos
culturales universales, en el estricto respeto y enriquecimiento mutuo,

Partiendo de lo anterior se puede reconocer qué el bienestar de los nifios depende en
gran medida de lo que fos padres u otros miembros de 1a comunidad estin haciendo por ellos.

Asi encontramos que los Patrones de Crianza son- decisivos en el nifio; para lo cual

entenderemos 2 estos como “las pricticas cotidianas familiares orientadas hacia la socializacion

de los nifios, y estan fomentadas en las creencias, habitos, costumbres v valores de la familia yde

la comunidad, en Tos cuales la interaccion de la madre con el nifip constituye un factor central. Y
en esta interaccion el nivel educativo y cultural de |2 madre, su estabilidad emocional ¥ su nivel de
informacion respecto a las etapas de crecimiento y desarroilo del nifio son aspectos considerados

de primer orden"”.

© Naranje, Carmen: Mi nifc de C a 6 ancs. Fp.lS

[

Canales, Mayra: Que scn Mcdelus de Crian:za.
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Por lo 1anto los modelos o patrones de crianza varian segan la cultura de cada grupo, va que ha
varios factores que influven, v el educar a los hijos depande muchas veces del £rupo socinl
emnénﬁﬁo que penznezcan Cada patrdn de crianza ;imvoca efectos emocionales y fisicos qu
tendrén implicaciones inmediatas y mediatas en las etapas.del crecimiento ¥ desarrollo de! nifio

en su posterior etapa juvenil y adubta.

Segiin Body “ los patrones de crianza se definen por la manera de responder una madre 2 le
necesidades de su hijo. La cualidad de la respuesta emocional de la madre condiciona en buen
parte !a fuerzd v calidad de idemiﬁcacimy l_a resistencia a la perturbaciones psicolégicés, po
parte de‘sus- hijos.” " |

Siendo en algunos casos que las creencias, costumbres v cultura estin muy amaigadas «
aoentuadas; es dificil aceptar cambios en la forma de educar. Esto no quiqre decir gue se deba
cambiar porque existan patrones de crianza “malos o buenos”; sino que existen formas de cria

que podnan favorecer el estado fisico y emocional de los hijos.
22. OBJETIVOS

Los objetivos que se plantearon a un inicio del proyecto se describen por subprograma, de 1z

siguiente manera:

‘ Ajuriaguerra: Kanual de Psiquiatria Infantil. IV Edicién. Editorial Masson.
Earcelona 1,953. 983 Pp.
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SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Objetivo General:

Capacitar a promotoras voluntarias para que promuevan y desarrolien acciones de prevencion,
deteccién y atencion en el desarrollo de nifios de 0 a 6 afios, a través de la implementacion de un
programa de Estimulacion Temprana acorde al comtexto socioccomdmicocultural de las

comunidades.

Objetivos Especificos:

1. Promover con las promotoras voluntarias la importancia de los cuidados prenatales en las
mujeres embarazadas de las comunidades, 2 través de la realizacion de talleres sobre la
utilizacién de guias ilustradas bilingies. |

2. Que las Promotoras Voluntarias apliquen ejercicios de estimulacion para ¢f desarrollo de los
nifios de 0 a 6 afos de las comunidades, a través de la realizacion de talleres sobre la
utilizacion de guias ilustradas bilinglies y la ejecucion de juegos v actividades pera

. preescolares,

3. Dar brientacién 2 las Promotoras Voluntarias para que elaboren juguetes que estimulen el

desarrollo de los nifios de 0 a 6 afios de las comunidades, 2 través de talleres vivenciales que

vayan acordes a Iz factibilidad de los recursos de fas comunidades.

(93]
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SUBPROGRAMA INVESTIGACION
Objetivo General:

Conocer las camcteristicas de los patrones de cnanza pare establecer las practica
cotidianas que contribuven al desarrolio de los nifios de 0 & 6 afios de las comunidades; & trav

de la realizacion de una investigacion exploratoria

Objetivos Especificos:

t. Identificar y registrar las pricticas cotidianas que las madres ejercen con los ﬁiﬁos deDa
afios, por medio de entrevistas dirigicias a las madres de dichos nifios, y de observacion
sistematicas.

2 Analizar las pricticas cotidianas que las madres cjercen con los nifios de 0 a 6 afios

describicndo aguellas que benefician ¢l desarrollo de jos nifios.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Objetivo General:
Determinar el Diagnostico de Desarrollo de los nifios de las comunidades, a través de |
adecuacion y aplicacion de la Escala de Desarrollo Integral del Nifio, reforzando Iz estimulacio

de los nifios con desarrollo normal y reconocer a los nifios con necesidades especiales.
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Objetivos Especificos:

o

Ll

Adecuar la redacgén de la Escala de Desarrollo Integral del Nifio, en cuanto a modismos; por
medio de consulta y discusién con personas de fas comunidades y la aplicacion de pruebas |
piloto; para darle mayor confiabilidad y validez a la prueba.

Monitorear el desarrollo de los nifios .de 0 a 6 afios de las comunidades, a través de la
aplicacion de Ia Escala de Desarrollo Integral del Nifio, con el fin de elaborar los perfiles de
desarrollo v detectar a los nifios con posibles necesidades especiales.

Elaborar el diagnéstico inicial de los nifios con necesidades especiales, a mavés de -
observaciones directas y la aplicacién de pruebas especificas segin el caso, con el fin de

proponer mecanismos de solucién a cada uno de los casos.

. METODOLOGIA

Para cumplir eficazmente con el desarrollo det Ejercicio Profesional Supervisado, se Hlevaron a

cabo las siguientes fases:

Reconocimiento del Area, de Ia Poblacién ¥y de la Institucion:

- En esta fase se llevd a cabo visitas a las comunidades, en donde Alianza desamoila sus

programas. En dichas visitas se realizaron observaciones directas, y entrevistas con las personas de

las comunidades.

Se revisaron expedientes e informes anteriores det trabajo que se ha realizado en Alianza: con el

2
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fin de recabar la informacién necesaria para determinar los amecedentes de las actividades v
programas dirigidos a los nifios de 0 @ 6 afos de-edad cronologica, asi como las necesidades reale
de la poblacion, la. accesibilidad para realizar ef provecto v la factibilidad de materiales ¥
Recopilacion de Materizl Bibliogrifico:

Se busco todos aquellos documentos ¥ textos que pudieran orientar ef trabajo que se realizaria, ¢

1 recabacitn de informacitn para elaborar las bases tedrico-cientificas,
Elaboracion del Proyecta;

En esta fase se procedio a éiaborar el Proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado, Tuepo d
haber reunido los elementos necesarios para su estructuracion, Luego de cgjecutadas las fase
anteriores se lievd a cabo el proyecto del Ejercicio Profesional Supervisado en fos tres sub
programas, 10s cuales se-oompl;cmcnmn, ¥ ‘que sin embargo requiricron de ia descripcion de un:

metodologia propia, las que se describen a continuacién:

SUPROGRAMA DE DOCENCIA:

Este subprograma implics la capacimcl_'én 8 Promotoras Voluntarias de las aldeas de Sacaj,
Mangales, Chacal, Tonolajic, Pachalum, Chibof; Chixpach, Chili! 1, Tintuleq, Parcelas, Chinanton,
Tucunel, Xabaj, La Cumbre, Xetulup, Rijuyup y Catoyac (17 comunidades de S.A.S.); con el fin
de implementar un programa de Estimulacion Temprana en cada una de as aldeas,

Elaboracién de Material Didactico y de Apove:



prenatales, dirigidas 2 mujeres embarazadas,
Guias con dibujos ¥ su explicacion eserita en castellano y quiché, acerca de ejércicios de
estimulacion para nifios de 0 2 6 afios. |
lleres de Cai:acitacién:
Dirigidos a las Promotoras Voluntarias _de las comunidades, dichos talleres abarcaron los
juientes contenidos:
Cuidados Prenatales
Desarrollo dei Nifio y sus areas
Estimulacion Temprana y su importancia
Ejercicios de Estimulacién para nifios de 0 a 6 afios
lleres de Orientacion:
rigidos a las Promotoras Voluntarias de las comunidades, dichos talleres tendrin los siguientes
nenidos:
Elaboracion de juguetes para nifios de 0 a 6 afios.
Actividades recreativas para nifios de 0 2 6 afios.
Juegos y/o canciones para los njﬁgs de 0 a 6 afios,
Jervisién a las Comunidades:
Se realizo visitas a cada una de las 17 cormumidades, donde se implementaria el programa de
mulacidp temprana, con el fin de evaluar el desempesio de las promotoras y del programa, a

¢s de observaciones directas.
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Retroalimentacién de Contenidos:
Se realizaron talleres con las promatoras del programa de estimutacion temprana en donde
Heve a cabo un imercambio de €xperiencias, asi mismo se plamearon dudas que se tenian, p

posieriormente retomar los contenidos necesarios,

SUBPROGRAMA DE [N\T.S‘I_'IGACIOS
Revisién Bibliogréfica: |

Esta fasc consistié en indagar y recabar Ia informacion que existe acerca del tema “Patrones

Crianza”.

Elaboracion de Instrumentos:

¢ Se elabord una entrevista, 1a iba dinigida y aplicada a las madres y/o mmﬁom decada y
de las aldeas, -

¢ Se elabord una guia de observacién con el fin de .re.gisu;ar las conductas que las madres ejerc
en los nifios de 0 a 6 afios.

Investigacion de Campo: _

Se realizo é lo largo de los 3 iltimos meses, y se tu\;o come principales fucntes de consulta 2|
madres de familia vio comadmnés de las comumidades, .‘y‘a los nifios de 0 .a 6 afios, a quieg
fueron aplicados los instrumentos anteriormente descritos.

Procesamiento ¢ Interpretaciin de Datus
Se recopilo, proceso e interpreto los datos obtenidos a través de la aplicacion de las entrevis!

v observaciones.



SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Se uilizo la Escala de Desarroll Integral del Nifo -EDIN- la cual esta dividida en 6 dreas que

" SOR; Socio-Afectivo', Motricidad Fina, Motricidad Gruesa, Salud 'y Nl_m'icidn, Cogilosciﬁva ¥ |
- Lenguaje. - ) |

 Esta prueba evaltia a nifios de 0 a 6 afios, proporcionando perfiles de desarrollo, VER ANEXO 1
Ade’cuacién de la Prueba: - |

Se discutid la prueba con las promotoras, con el fin de readecuar la prueba de EDIN, para que
esta fuera lo mis valida y confiable posible, | |
Elaboracion del Diagndstico Inicial del Desarrollo: _

Se evalud a los nifios de @ a 6 afios de las comunidades, con la Escala de Desarrollo Imegrai
del Nifio -EDIN- ya adéptada, pam obténcr ¢l perfil inicial de! desarrollo de estos,

Deteccitn y Evaluacién Inicial de Nifios con Necesidades Especiales: :

A través de la evaluacién inicial s¢ pudo detectar a los nifios con necésidades especiales,
_posterionnemte se aﬁlicé entrevistas a las madres pa.ra realizar la respéctiua anamresis y ua
evaluacion mas especifica de Tos nifics. | |
Reevaluacion del Desarrollo de log Nifios: _

Se volvie evaliar a los nifios de las comlmidadeé, con el ﬁ-n de comparar con la primera
evaluacion v asi valorar los alcances y limitaciones del desarrollo de los nifios, asi como  del

“programa de Estimulacion Temprana,
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CAPITULOINI

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

1. SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Elaboracion de Material Didéc;tico: |

o Scclabord | guia dirigida a mujeres embarazadas acerca de los Cuidados Prenatales que
deben tener, incluvendo: la alimentacion, ei' cuidado de las enfermedades, el evitar comacto
con animales y personas en riesgo v la ingesta de sustancias toxicas.  Dichas guias inc!uyén ta
explicacion en quiché v en espefiol y estan debidamente ilﬁstradas {debido a que Ia mayoria no
sabe leer). VER ANEXO 2

s Se elabord un rotafolie de Jos cuidados prenataies, con Jos mismos contenidos de la guia. Pero
estos rotafolios son para uso exclusive de las comadronas v promotoras, quisnes explicarin en
grepo a las mujeres embarazadas de sus comunidades, los cuidados que deben practicar. Solo
incluye dibujos. VER ANEXO 3 - .

=S¢ elaboraron guias de gjercicios para estimular ¢} desarrollo de nifios de 0 2 6 afios, para las
madres de las 17 chunidadcs. Estas guias contienen sus respectivos dibujos y s explicacion

“en qu{ché v espafiol. VER ANEXO 4
» Se elaboré una guia con dibujos pare explicar lo que es crecimiento, desarrollo y sus areas.

Este material fue utilizado con Jas promotoras de Estimulacion Temprana, para explicarles la
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importancia y las consecuencias de la implementacion del Programa. VER ANEXO §

.Talleres d.e Capacit;acién:

Se realizaron alleres dirigidos a un promedio de 28 promotoras voluntarias distribuic
comunidades.  Para su r&a]izacién se utilizaron las guias elaboradas, y se facilito a tra
intervencién de Ja Auxiliar de Salud para su traduccion. Dichos talleres se realizaror
siguientes contenidos:

e Taller sobre Cuidados Prenatales: Realizado €] 20 de mavo, con asistencia de 26 prc
Se describid el uso de la guia respectiva y luego se procedio a aclarar dudas. I
promotoras practicaron la explicacion de la guia en parejas.

+ Taller sobre Crecimiento, Desarrollo y sus Arees: Realizado el 21y 22 de mayo, con 2
de 26 promotoras. Se impartio lo que es el crecimiento, el desarrollo v sus areas; a1
gjemplificaciones y actividades vivenciales, a Ja vez que se les proporciond hojas ilug
cada une de los conceplos. |

e Taller sobre que es Estimulacion Temprana y su importancia: Rezalizadoel 3y4de h
asisiencia de 29 promotoras. Se describio lo que es la estimulacion temprana, sus
recursos ¥ sobre 1a importancia en el desarrollo de los nifios, Se realizaron ejemnplifi
con Ja ayuda dc algunos nifios de las mismas promotoras,

+» Taller sobre gjercicios para nifios de 0 2 6 meses: Realizado el 5 y 6 de Julio,
asistencia de 28 promotoras. Se  describid las ‘Tabilidades que Jos nifios de esta
pueden realizar y se proporcionaron las guias de estimulacion correspondientes a estas

para lo cual se observaron a los hjjoé, de algunas promotoras que estén dentro de estas
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& practico con una muiieca los ejercicios de las guias.

‘aller sobre ejercicios para nifios de & a 12 meses: Realizado el 15 y 16 de Julio, con un total
¢ 27 promotoras, Se describié et desarrollo de los nifios de 6 a 12 meses, a través de la
bservacion de nifios de esta edad Y a la vez se enumeraron los ejercicios que se pueden
levar a cabo con estos nifios, para lo cual se proporciond las guias de estimulacion
orrespondientss, y posteriormente la ejecucion de estas cbn_!a ayuda de la mufieca. Luego
ada una de las promotoras- practico los ejercicios descritos en fas guias, lo que generd
ntusiasmo y satisfaccién.

“aller sobre ejercicios para nifios de § a 6 afios; Realizado el 28 29 y 30 de Julio, con un total
le27 promotoras. Se describié el desarrolio de los nifios de 1 a 6 afies y se enumeraron
ctividades que se pueden realizar con niftos de esta edad. Para la comprension de djchés
cmtenidoé se proporcionaron las guias correspondientes a estas edades, y posteriormente se
ﬁmcﬁ'cé con la muficca y con algunos de los nifios presentes.

res (ie Orientac_ién: |

s trabajo con las mismas promotoras que #sistiemn a los talleres de capacitacion, y para su
@cion se utilizd parte del presupuesto asignado al programa de Estimulacion Temprana y se
slemento con material y recurses de desecho de las wmunidadcs. Se realizaron talleres con
‘guientes contenidos:

{aller para elaboracion de jueges vy jusuetes, paxa nifios de 0 a 6 meses. Se realizaronel 5y 6
le Julio, con una asistencia de 28 promotoras. Se elaboraron juguetes como: Chin-chin, mévil,

onejito relleno. A la vez se ensefiaron ejerticios de flexion ¥ extension. Se logro que cada una '
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de las promo_lbms wealizara ‘su material de trabajo asi como la decoracion de una caja par
guardar su material, evidenciindose entusiasmo y motivacion para panicipar,

« Taller pamclaboiaci@n de juegos v juguetes, para nifios de 64 12 meses: Realizado el 15y 1t
de julie, con un total de 27 promotoras. Se claboraron jugustes como: espejo decorado,
imitaci;én de carreta {con cajas v tapitas), y pelota de trapo. Se obtuvo una participacion activ:
de cada una de las promotoras en Ja realizacion de los juguetes, y s¢ pudo observar la adecuad
wiilizacién de estos materiales.

o Tailer para elaboracion de juegos ¥ jupuetss, para nifios de 1a 6 afios: Reatizado el 28,29 1
30 julio, con un total de 27 promotoras. $e elaboraron juguetes como: caja de ‘enwjamiémo d
figuras geométricas, hojas de trabajo, cubos decorados {con cajas)y un dbaco.

.Supen'isién a las Comunidades:

Se realizo 1 visita a 18 comunidades con el fin de escoger a la Promotora Voluntaria y dar ¢
conocer el Programa dg Estimulacion Temprana, Posteriormente se reatizaron 3 visitasﬁ:és a cads
una de las 13 comunidades, con el fin de supervisar € avance del Programa y 1z evaluacion de for
nifios. 3 de las cormmidades fueron visitadas un 1ota! de 6 veces, con el fin de recabar los datos
para la in\fesﬁ_éacidn
Retroalimentaciéa de Co-ntenido;:

Se realizaron ef 21 de agosto, y el 28 de octubre reunion_es de intercambio de experiencias y
J:etrqa]imemacién de los contenidos va impartidos, con las Promotoras \’oiunmias; en dicha
reumian se evidenci:

« Que los nifios que asisten a las actividades se muestran alegres, sin-embargo desean levarse €]
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aterial a sus casas.

ue las promotoras tienden a confundir las guias de estimulacion con las edades de los nifios

£

bido a que la mayoria (95%) no saben leer.

ue se dificults la asistencia del total de madres con-sus nifios ¥a que no se logra concordar en
| herario de trabajo para el programa de_Esﬁmulacién Temprana,

ura del Programa de Estimulacién Temprana: .

llevo a cabo el 29 de octubre, con la asistencia de 29 promotoras v la visita de los téenicos y
yr de Alianza. En dicha clausura se hicieron grupos, los cuales pasaron a dramatizar como
na el programa de estimulacion iemprana en las comunidades. Luego se hicieron unas

icas, y posteriormente cenaron, Para dar paso a una fiesta, en donde las promotoras bailaron

utaron de las notas musicales de la marimba.

ROGRAMA DE INVESTIGACION

t la realizacion de la Investigacién cuyo tema fue “La Incidencia de los Patrones de Crianza

ssarrollo de tos Nifios de 0 a 6 afios™ se dividio en diferentes fases,

n Bibliografica:
+ la sustentacion de la investigacion denominada “Incidencia de los Patrones de Crianza en
rollo de los \*lﬁos de 0 a 6 afios™ se consulto la siguiente bibliografia:

n, Lucille, et al: “Paso a Paso, Como evaluar el crecimiento y desarrollo de los nifios”™.
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UNICEF 1,982

o Lopez, Margarita: “Pautas y Practicas de Crianza del Nifio Normal e Impedido de! Are
Ruﬁl”. UNICEF, 1,992, |

« Ramirez, Margarita: “Tradicién y Modernidad: Lecturas sobre Cultura Maya Actual™, |
de Linguistica de la Universidad Rafael Landivar, Guatemala 1,993,

o “Pautas de Crianza, Anlisis e Implicaciones para el Disefio de Programas de De

Infantil”. 30 Congreso Interamericano de Psicologia. Caracas, Venezuela 1,985,

Elaboracién de lnstmmentos:_
Para Iz recoleccion de datos se elabor6 una entrevista como técnica basica, la cual fba di
madres de nifios d¢ 0 2 6 afios. VER ANEXO &
Asi también se elabord una guia de observacion grupal como técnica complementaria, din
grupo tanto de nifies de 0.a 6 afios como sus madres. VER ANEXO 7
Investigacion de campo:
Esta etapa se realizd durante los meses de septiembre, octubre y noviembre, en tas cornu
de Tintulew, Pachalum y Torolajic. Teniendo como principales fuentes de consulta a:
* 35 madres de nifios de 0 a 6 afios dc las comunidades.
* v 48 nifios de tres comunidades, con ef fin de entrevistar y observar para los duto
investigacion, |
Las edades de los nifios oscilaronentre 0 y 6 afios, y de las madres entre 16 y 51 afios.

La religion predominante es la Catélica. Algunas no practican ninguna religitn.
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cesamiento, Interpretaéién de Datos y Resultados:
lenaron 34 .enuew'stas v 6 guias de observacion, luego de procesar los datos se obtuvieron los
ientes resultados:
Lactancia Matema:
Se reveld que es una practica comin, la cu_gl la préctican hasta que el nifio tiene de | afio y %
hasta 2 afios. 7

Siendo en los primeros meses el alimento exclusivo y tuego utilizando alternativas
complementarias como e! ato! de masa de maiz /o la misma tortilla desacha.
Cuidado de los nifios:
En un 90 % !a madre es la responsable directa de cuidar al nifio, e restante s a cargo de las
hermanas mayores u otro familiar cercano (siempre del sexo femenino). Y asocian el cuidado
exclusivemente a la alimentacion
fuego:
La mayoriz de las madres opinan que el recién nacido no puede jugar ¥ creenquelaedadenla
Jue se inicia el juego es entre los 5y 9 meses. Se cree que es mas importante aprender a
rabajar v no aju@‘ |

Se pudo observar que hay una modeﬁda diferencia entre géneros, en lo relativo al juego,
landosele mas liberiad al hombre que a la mujer. |

Al parecer el dispersamienio de una y otra vivienda, dificulta el comactory ]ucgo con .on'os
ifios, por lo que se limitan a jugar con los hermanos y en un porcentaje no rnm alto con las

nadres.
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. Comuni&ncién :

En cuanto a ia comunicacion verbal (habla) Ia edad en que los nifios inician €] habla oscila en

1'y 2 afios, reportandose pocas frecuencias de 2 en adelante. Esta misma situacion refuerza g
las madres no platiquen mucho con sus nifos en los primeros meses, limitandose a mrgér!m
darles de mamar; ponjuc creen que el nific pequefio no les entiende.  En cuanto a
comunicacion no verbal (gestos yio caricias), se evidencia que el mayor contacto fisico se
entre madre - hijo pequefio, utilizando gestos y ademanes para comunicarse con el nifio,

Se obscrvé que hay de acuerdo a 1a odad del nifo el tipo de comunicacion varia, siendo m
comin los gestos, ademanes y éa:itiaé en los nifios pequefios; y el habla con fos nific
mas grandechos,

« Habitos Alimenicios:

En los primeros afios 1o constituye Ja leche materna, luego 1a opcion esta representada por |
dieta cotidiana de Ta familia, que incluve tortilla, frijol, café o atol, ¥ en raras ocasiones aroz
huevo y frata.  Tienen horerios csmb]eci.dos de desayuno, almuerzo y cena. Y se pudo observe
cierta preferencia en fa reparticion, en cuanto al género mésculino.

v Atencidn de Salud:

E_s comin gue cuando un nifio s¢ enferma usen la opeion de los remedios caseros yio Hevarla
con la comadrona, si 1a enfermedad es muy fierte y no se alivia con las opciones anieriores,
llevan al Centro de Saiud.  En los cesos extremos algunas madres dejan que “el nifio se cur
solo™.  Notodas Jas madres flevan a sus nifios a las jornadas de vacunacion, aludiendo qu

no saben cuando se realizan o porque tienen que caminar mucho.
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Hébitos de Higiene:
En cuanto a higiene, se cree que cuando los nifios estin enfermos no es bueno bafarlos.

Enlo referente al cambio de pafial, se pudo observar que la mayoria cambia al nifio hasta que
yaes ml;ny necesario. .

La mayoria de las madres opinan que al nifio hay que bafiarlo de cada 32 5 y que
lebe ser realizado por la madre, y en caso de los nifios grandes va solo con su
supervision.

Control de Esfinteres:

Entre lafioy 2 a3 afios se aprende a controlar tanto el esfinter anal como el vesical; esta
mseflanze esta a cargo de la madre, la cual busca el lugar donde debe defecar
:xplicindoie 1o que debe hacer el nifio, se le ensefia varias veces, pero si el nifio no
iprende lc-) asustan para que por medio del miedo aprenda,
incentivacién y Disciplina: |
Para estimular el lenguaje del nifio se limitan a! hablarle, en cuanto 2 la motricidad fina
le dan lfbeﬁad parz que ¢l nifio manipule fos objetos (aunque no tienen los cuidados para que
ste no s¢ lasime). Lo refereme a wmotncidad gruesz, no utilizan ningin tipo de
instrurnento para ayudé:le a que logre caminary lo mantienen “atuto” apmxirﬁadamente
1asta los dos aftos. En cuanto alo Socio-afectivo, se limitan a cargar y hablar con el
ifio ¥ no lo dejan salir fuera de la casa hastz aproximadamente a los SIaﬁos.

En lo referente al castigo v disciplina. la primera opeion utilizada por la mavoria de las

nadres es regafiarlos, luego viene pegarles.  En cuanto a la forma en que se le pega al nifio lo

iE
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comin es el golpe con la mano, v en los casos extremos con algin objeto que este cercan

caite, Ia toalla, etc.).

De acuerdo a Jos datos anteriormente descritos podemos sefialar que los patrones de criam
practican las madres de las comunidades de Tintulew, Pachalum y Tonolajic, de San 2

Sajacabajd, vienen de variss generaciones atrés.
SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Durante la gjecucion del Ejercicio Profesional Supervisado, se realizo la adecuacion
Escala de Desarrollo Imegral del Nifio -EDIN-, y con esta se .eva!ué un total de 228 1
comprendidos enwe las edades de O & 6 afios, distribuidos en las wmumdades de Pach
Chiboy, Tucunel, Sacaj, Chilil I, Mangaies, Tonolajic, Xetulup, Xabaj, Tintalew, Chinz
Rijuyup y La Cumnbre; todas pertenecientes al Municipio de San Andrés Sajcabaja.  Cor
primera evaluacién se detectaron dos.casos con probiemas de lenguaje, inicidndose ¢l proce
evaluacion. Posteriormente se volvicron a evaluar 101 nifios de 10 comunidades, para conoc

avances y logros obtenidos.

Adecuacién de la prueba;
Se trabajo directamente con la Auxiliar de Salud, encargada del Programa de Estimuli

Temprana y con tres de las promotoras voluntarias (eligiendo las bilinglies ¥ alfabetas), y-c
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voracion de la Secretaria de Ja Institucion con el fin de redactar de manera sencilla y

rensible a las madres. VER ANEXC 8

s modificaciones que se realizaron en cuanto a palabras e instumentos se presentan a

nuacién, con ¢l fin de facilitar su comprension, (las modificaciones estin en letra cursiva)

Motricidad | Motricidad | Cognoscitiva Lenguaje Secio Hibitos Salud
Gruesa Fina Afectivo ¥ Nutricién
Apafia bolsita
de arroz
Agarra bol-
sita de frijol
Cepilla dientes
Lava dientes
Consmiye Oraciones de | Dice su sexo
puente con 3 3 a7palabras|Dice si es
cubos Habla con 3 nifio o nifia
Hace puente a7 palabras
con cajas
5 Ensarta cuen-
tas en cordon
Mete pajillas
en cinta de
zapato
5 Construve to-
e con cubos
Hace  torre
con cgjas
(4a3®) ,
i Construye to- | Busca objeto | Sigue  dos Indica en forma
fre con cubos | escondido sin | ordenes verbal 0 no si su
Hace torre|que se halla| consecutivas paiial estd sucio
con cajas dado cuenta | Cuando se Je Dice o
2ad) Busca  cosa|dan dos muestra
escondida sin | mandados cuando  esta
gue la halla pmins loc suetn su periial
mirade hace
i
47
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1a 15 afos | Hace | Recupera ob- Trata de
garabatos jeto escondi- cuchara
| Hace rayas ido debajo de "\ Troa de
su pafial . - con plao
Encuentra
cosa que se
escondit
debajo  del
11 a 12 meses Mete v saca Dice palabras
cubos de taza cortas |
Mete y saca Habla
pledras  dg. palabras
bate : chiguitas
10all |Golpea un |Retiene 2 cu-] Al escuchar)
meses cubo con otro | bos en mano | Adids  hace
Somata  un|atdadeotro |adids con la.
bowe comra|Ne suelta 2| mano
otro piedras  al | Al oir|
Adaricotra  {Junraichi k
: hace  schias|
<on XU mano
9a 10 meses Coge cuerda|jala-  pafial | Responde a|Repite activi- | Intenta us
con dos|para alcanzar | ordenes sim-|dad al cele-|charay pl
dedos un objeto ples acompa- | brarse 1 Quiere
Agarra lao|Jala  1oalla | fadas de{Hace  otra|platoyo
con . doslpara  iener| gestos 1vez la
dedos . Ycosa Hace manda- | actividad
dos  cuando| cuando se le|
se le hacen|aplaude o se
Schigs alegra
SaYmeses |Tomz dulee Suspende ac-
con pulgr e tividad
| indice | cuando se le
Agarra dulce dice “no”
con dos | 1 Deja de
dedos hacer cuando
‘ 1se le dice
“no”
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Toma gomita Usa gestos
entre  pulgar, para comumni-
indice % car sus
medio deseos
{dgarra Hace  caras
chidce  con para decir lo
pulgar. que quiere
indice ¥
medio
Toma gemita Sostiene  pan,
con pulgar ¥ galletas v los
otros dedos lleva a la boca
Agarra  con Agarra peduzo
dedas ) de tortilla y lo
dilce fleva a la boca
: Explora la Empieza a mas-
cara de la ticar alimentos
ma- dre con Empieza a mor-
vista y manos der alimentos
Toca y mira
la cara de la
madre
Acepta semiso-
lidos
Come
alimentos
desechos
Sigue con mi-
radz bola que
se  desplaza
en
movimientos
circulares
Sigue con la
mirada ol
chin chin que
se  mueve
dando
vueltas

§9

dificaciones que se hicieron en cuanto a conductas son las siguientes:
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| Motricidad |
Gruesg

Motricidad
Fina

Cognoscitiva

Lenguaje |

Afectivo

Socio

Habitos
Nutri

5 a 6 afos

‘Usa verbos

e pasado,
pre- semte y
futurn

Ihce cuanios
| aftos tiene

4 a5 afios Emplea ver-
bos en’
pasado
Dice sui
nombre  y
apellido

Usz almmos
| plurales
Responde
cuando se le
pregunta que
estd
haciendo

22 2.5 afos Construye

| frases
Cuando pide
lalgo dice
Bichik (mas)

Diagnéstico Iniciai del Desarrolio de log Nidos:

Se evaluaron a 229 nifios de 13 aldeas: Pachélum, Chiboy, Tucunel, Sacaj, Chilil L Man
Tenolajic, Xetulup, Xabaj, Tintuleu, Chinamén, Rijuyup y La Cumbre, comprendidos en e
de 0 » 6 afios. Dicha evaluacion se reali.zé con la prueba de EDIN va adecuada, siendo la Pprit

fuente de informacion las madres y la observacin de los nifios. Para realizar las evaluacion
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omunidades, se requiri6 de traductores, siendo en algunos casos la Auxiliar de Satud y-en otros
romotoras Voluntarias,

*romotoras estuvieron colaborande en esta fase, con el fin de comenzar a manejar la prueba.

8 ﬁsu]mdcs de las evaluaciones fueron las siguientes:
niftos evaluados:

3 nifios con Desarrollo Normal

3 mifios con Desarrollo Bajo del Normal

gun porcentajes de los resultados:

irrollo Normal = 35% Desarrolio Bajo lo Nomal 45%

Resultados del rendimiento en las dreas de desarrcilo
durante {a pirmera evaluacion

Desacrotio bajp o |
Normal! i
45% )

«cién y Evaluacién de Nifios con necesidades especiales:
través de la evaluacion de los nifios de las comunidades, con el EDIN, se pudicron detectar 2

especiales, los cuales se refieren a problemas de lenguaje. Posterior a.la deteccion, se

di6 2 realizar 1a anamnesis de los casos, asi como una evaluacién especifica de cada mo. A

-
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continuacion, se presenta la informacion recabada:

Caso 1;
Anamnesis
DATOS GENERALES:
Nombre: Andrea Mayic Kawil
Edad: 4 #iios 10 mese
Fecha de Nacimiento: 28 de octubre de 1,991
Nombre de 1a Madre: Maria Kawil
Edad: 30 afios
Ocupacion: Ama ds Casa
Nombre del Padre: Tomas Mayic
Edad: 31 ados
Ocupacion: Agricultor
Fechas de Evaluacion: SéptiembrefOctubre 1,996,
Responsabie del Informe: Heidi M. Grajeda B.
MOTIVO DE CONSULTA:
La madre refiere que * Ja nifia né habla nada”,
ESTRUCTURA Y DINAMICA FAMILIAR:
Andrea, pertenece a un hogar integrado, formado por ¢l padre de. 31 afios v que.se dedica |

. agricultura, y para Ia época de inviemo debe enugmra a costa con el fin de poder obtener recursos |
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ntener a su familia, la madre se dedica al cuidado de los nifios y de la casa, Andrea es la tercera Hjja
las cuatro que integran la familia, Isabela de 10 afios y quien asiste a Ia escuela, fuego una nifia de 7
s quien ayuda en la casa, Andrea y lamas pequefia Josefa de 3meses_._ . |

Seggim lo referido por la madre las relaciones entre Andrea y sus padres son buenas, sin embargo con
. hermanas en ocasicnes se muestra agresiva, aunque le gusta jugar con ¢llas. |
BARAZO Y PARTO: | _

Andrea es producto de un embarazo no planificado, pero si deseado. Durante el embarazo la madre
suftia algin tipo de enfermedad, pero al parecer su alimentacion fue deficiente.

El parto fue atendide por una comadrona (Maria Olmos), al nacer la nifa Hord v segin pudo
wervar la madre el color de 1a nifta era normal.

SARROLLO:

En el desarrollo psicomotor controld Ia cabeza a los 4 meses, no pated y caming a los dos afios.

En ¢! lenguaje Andrea balbuceo a los 4 meses, y actualmente no pronuncia ninguna pa].;abra, solo
te “SH" al referirse a la gallina o perro. Para poder solicitar algo Yo hace 2 través de sefias o ruidos.
indo no le dan algo lo que hace es llorar y gritar.

RVA DE SALUD-ENFERMEDAD:

Andrea ha sufrido de fiebres y catarros, sieado atendida por su madre ya que ef Centro de Salud
| 2 ma distancia considerable por 1o que o 1a Tlevan hasta alli, Su cuadso de vacunas esti por °
1pletarse,

CIALIZACION:

Es una nifla introvertida, manifestando agresividad con personas ajenas a su familia. Su falta de
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lenguaje le dificulta ls comunicacion con otros nifios.

Le gusia participar en actividades de avuda en la casa.

"Prueba y E.valuacién Aplicada:

Se aplicé unas Escala de Desarrollo Integral completa, donde evaliia detenidamente cada una di
areas de desarrollo. VER ANEXO 9

Sin embarg hay que hacer notar que dicha prueba no es en un 100% confiable, ya que est:
dirigida a nifios de Areas urbanizadas, pero debido a I faka de pruchas psicopedagdgicas 1
poblaciones indigenas y rurales, se £C0NTS que esta es una-de tas procbas mas viable,

De acuerdo al desempefio de la prueba, se obtuvo que Andrea realiza un 67% de las conductas
se esperan en Motricidad Gruesa, un 60% en Morricidad Fina, un 30% en ¢l drea Cognoscitiva, un |
en el Lenguaje, un 25% en el drea Socio Afectiva ¥ un 66% en Habitos.

Es necesario evidenciar que muchas ds las conductas que evalia Ja prueba van relacionadas va -
con el lenguaje receptivo yfo el lenguaje osal, y siendo que el motivo de consulta era I falta del ha
et: 1 nifia se procedic a hacer i reconocimiento de su Aparato Foniarticulador, encontrandose:

* Que Ja nifia no posee labio leporino, ni paladar hendido.
+ Lanifia no evidencio problemas de masticacion ¥ respiracion.
'+ Lanifia solo emite sonidos vocales: 2,0,u
« lanifia entiende algunas érdenes sencillas,
Ademas se pudo observar que 12 nifa muestra wna actitud agresiva COn OtTas personas fucra de

familia, v demuestra una fierte dependencia hacia 1a figura materna,



Por lo anteniormente descrito se recomienda q;.le 1a nifia sea evaluada por una Terapista de 'Leguaje ¥

mismo tiempo se le realice una audiometria, con el fin de descartar algin problema de sordera.

2s02:
namnesis
ATOS GENERALES:
omnbre: Sebastiin Sam Pérez
iad: 3 afos |
icha de Nacimiento: 19 de septiembre de 1,993
ombre de 1a Madre: Isabela Pérez
lad: 28 afios
:upacion: Ama de Casa
mbre del Padre: Andrés Sam
lad- 30 afios
upacién; Agricultor
chas de Evaluacion: Septiembre/Octubre 1,996,
spansable del Informe: Heidi M. Grajeda B.
JTIVO DE CONSULTA:
La madre refiere que “ el nifio ya esta grande, y solo puede decir mama ™.
TRUCTURA Y DINAMICA FAMILIAR:

Sebastian, pertenece a un hogar integrado. formado por el padie de 30 aos y que se dedicaala

.Ul
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#griculmra, la'madre se dedica al cuidado de los nifios y delacasa Sebastian es el hijo mas pequ
de los cinco que imegran b familia. _

Segim lo referido por 1a madre, las relaciones entre Sebastidn y sus padres son buenas, sal jgual.
con sus hermanos, ¥a que Je gusta jugar con ellos,

EMBARAZO Y PARTO:

Sebastiin es producto de un embarazs no planificado, ni deseado (por parte del padre). Durang
embarazo 1a madre sufti¢ una caida al estar cuidando wizs.cabras, también su esposo le pegd cuar
tenia 5 meses de embarazo, .

El parto fue atendido por una comadrona (Juana Ixcma) al nacer el nifio lord y segiin pudo observar
madre el color del nifo era normal. Al nacer tuvo un peso de 5 libras,
DESARROLLO

Enel desarrollo psicomotor control6 Ia cabeza 2 los 3 meses, gated y empezd & caminar al i
| medio.

En el lenguaje Sebastian  actualmente soio emite somidos de vocales y solo pronuncia mam
Cuando desea solicitar algo 1o hace a través de gestos o ruidos,

CURVA DE SALUD-ENFERMEDAD:

Sebastiin ha sufrido de ficbres, y ha.padccid'o de lombrices ¥ parésitos, por lo que la madre i
tenido que Hevarlo al Centro de Salud. También cuando estaba pequetio (la madre no recuerda @1
edac exactamente) se cayd v tuvo wna herida en el fado frontal de 1a cabeza, con wm lapso ¢
inconsciencia de 2 minutos aproximadamente. Su cuadro de vacunas esta por completarse.

SOCIALIZACION:
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Es un niflo introvertido, pero le gusta 'pam'cipar en jueges con sus hermanos, también Heva una

nena relacidn con la madre y le gusta participar en actividades de ayuda en la casa.

Prueba y Evaluacion Aplicada: 7

Se aplics Ia Escala de Desarrollo Integral del Nifio en el rubro de 3 a 4 aftos de odad, evaluands
ada uma de [as dreas de desarrollo, VER ANEX‘O 10

Nuevamente ¢s necesario recordar que Ia prueba no es un 100% confiable, debido al ttpo - de
oblacién que va dirigida, dicho elemento debe ser tomado en  cuenta para no désc:ﬂiﬁca:-
risticamente al nifio por el desempedio realizado.

Los resultados que se pudieron obtener de la prucba aplicada fueron los sigﬁiemes:
lotora Gruesa 70%, Motora Fina 50%, Cognoscitiva 38%, Lenguaje 0%, Socio - Afectiva 60%,
abitos 50%, |

Se evidencio que cada ww de los pa:ameu'os que incluian lenguaje, no fueron realizados por &l
fo. Se habia citado a fa madre para hacer wna evaluacien del Aparato Fc;nianicuiador ¥ sus
nci.c;na, pero no se prmenté'.' Por lo que ya no se le dio e seguimiento. Sin embargo se recomienda

& ¢l nifio sea retomado y que se evalie por una Terapista de Leniguaje,

revaluzcién del Desarrollo de los nifios:

Se volvié a evaluar a 101 nifios de 10 comunidades: Tintulen, Pachalum, Tono!ajic, Sacaj,

ibaj, Mangales, Xetulup, Chilil I, Chiboy v Tucunel, de 0 2 6 afios. Dicha evaluacion se realizo

n la prueba de EDIN va adecuada, siendo la principal fuente de informacién las madres via

=
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observacion de fos nifios. Para realizar las evaluaciones en las comunidades, se contd con
colaboracion de 3 eswdiantes y-dos profesionales de Psicologia de }a Universidad de San Carlog
Guatemala v se requiné de  traductores, siendo en algunos casos las mismas Promotor
Volumarias. [as Pramntoms estuvieron colaborando en esta fase, con el fin de continuar con

familianzacion de 1a prueba.

Los resultados de las reevaluaciones fueron las siguientes;
101 pifios evaluados: |
66 nifios con Desarrollo Nomal
35 nifios con Desarrolic Bajo del Normat
‘Segﬁrrr porcentajes de ¥c§ resultados:

Desarrollo Normal = 66%  Desarrollo Bajo to Normal = 34%

Resultados de rendimiento durante la reevaluacion

Desarrolio bajo }
¥ normal .
349%

—
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

SUBPROGRAMADEDOCENCLA

Durante la realizacion del E.P.S. se pudieron observar v analizar varias situaciones:

Se pudo comprobar que el uso de material ilustrado, motivé a las promotoras y contribuyé a
que estas se apropiaran del programa. En cuanto a las guias se .debc mencionar que Ja
recreacion de experiencia que se tuvo amériormeme de la Direccion de Asistencia de
Educacion Especial, en la prictica de a carrera de profesorado de Educacidﬁ Especial; fue de
gmn.milidad ya que ia situacién de analfabetismo de las mujeres requie_re de material sencillo
¥ facil de comprender; estas guias Lambién répresentaron beneﬁcio_a la epesista, ya que a un
micio de las capacitaciones se dependia en un gran porcentajé de una traductora, sin embargo
:n las (itimas capacitaciones se hizo_.innccesario. debicio a Lwe gran parte del contenido estaba
Nasmado en las guias, por lo que solo era necesario leer, ejemplificar y ejercitar dicho
rontenido. .
~ Por otra parte se pudo observar que el hecho de ir a cada una de las comunidades e invitar a
as mujeres a participar como promotoras del programa que se iba a implemenmr;.conn}i;uyé
le manera positiva para que asistiera un buen nimero de ellas a las capacitacio_ﬁcs. De la

risina manera el supervisar y apoyar a las promotoras en cada una de las aldeas, dio seguridad
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v confianza para que las promotoras realizaran sus actividades. Sin embargo la dista
que hay entre cada una de las comunidades y Ia cabecera municipal, dificulté la asistenc
participacidn de ias mujeres de las otras dos comunidades donde realiza su trabajo Alianza.

Asi ambién se pudo detectar que en las primeras capacitaciones las promst
manifestabar actitudes de poca amoestima, inseguridad y desconfianza; actitudes que.ng
erradicaron pcrb que al transcurrir de Tos 1alleres fueron superindose.

También se debe mencionar que c§ realizar dindmicas, juegos, ejercicios, juguetes y of
actividades, como parte de un método participative, fue il en el proceso ensefian
aprendizaje, ya que permitid a'\as_voiuntarias-apropimé de los contenidos poniéndose er
lugar de los nifios, pensar como nifios, disfrutar como nifios; a la véz que les ayuds
desenvolverse I:“breniente, experimentando actividades gque de nifias segura:ﬁeme
realizaron. Por otra. parte, el realizar material didactico para el programa
Estimulacion Témprana, haciendo uso del material de las comunidades fue paositivo ya ¢
penmitié 2 Jas promotoras desarrollar actitudes de autofinanciamiento, aprendiendo que
poede realizar actividades sin necesidad de aebénder de las instituciones de cooperacion y

€54 thanera ir rompiendo un poco con la idea de que se Tes debe dar apoyo financiero.

En cuanto a la sitaacion de los nifios, se pudo observar que en la evaluacion del desarro]
durante las primeras sesiopes habla desconfianza, se alejaban de 1a s;tuac:on 0 bxen
negaban & reahzar las actividades; esta situacion fue dlsmmuvendo al rmhzar ia segun

evaluacidn, Por otra parte fas actividades grupaies y del programa de Esttmu!acmn Tempra
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m mejor recibidas, o cual se pudo evidenciar en el inlerés y motivacion que los nifios
festaron. Se puede deducir que la situacion de estar en grupo hace que los niftos se
an con seguridad y confianza; v el tener comtacto més constante afirma dichos

mientos.

\ cuanto al contenido propio del programa, se pudo determinar que la mayoria de las
otoras no conocian los cuidados prenatales acerca del contacto con animales y personas
*5g0, no asi lo referente a la dieta alimenticia y la asistencia a las enfermedades que se
nten; por lo que ampliamn‘sus conocimientos en cuanto a Jos cuidados durante el
razo como parte del desarrollo del mifio.  Se pudo observar que se comprendié la
:ncia entre los conceptos de crecimiento y desarrollo; sin embargo se dificulto el
dizaje de las areas de desarrollo. De esta forma se aprecio que se incorporaron
simientos acerca de los conceptos anteriormente descﬁlos, lo que favoreci6 v motivé la

sicion de las promotoras de trabajar en pro de sus nifios,

utilizacion guias y practicar los ejercicios con la mufieca y los nifios asistentes, favorecié
nejor mﬁprcmién de como los nifios van adguiriendo habilidades mas complejas ¥ ia
ilidad de enseiiarles. Asi tambicn el observar como se pueden realizar actividades. .
lifios tan pequefios provocd en las promotoras y madres estusiasm.o, motivacion ¢
ficacién para realizar las actividades ejemplificadas con los mifios presentes.

bilizando de esta forma la importancia de la atencion en los nifios preescolares.
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Es muy importante seffalar que en las promotoras voiuntmias,.y en general la
femenina de las comunidades de San Andrés Sajcabajd, s_e,r.nar;i‘ﬁesmn sentimientos
autoestima, evidenciados en actitudes de timidez, inseguridad, y bisqueda de aprol
Stiuacién que se toma como normal debido a que en las comunidades lz mujer 1
derecho 2 fa toma de decisiones, prevaleciendo Tas actitudes machistas en las éuales
preferencia; al nifio y hombre, en cuanto a educacion, alimentacion, libertad y otre
preocupante es selﬁalar que dicha situacion es transmitida de gf;-neracién en generacion,
mism?.s mujer_es. Estas actitudes requieren de una labor de twansformacion pi
programas como el de Estimqlacit’m Temprana fogren su autosostenibilidad, de lo cont

avances y logros no alcanzaran su maximo potencial,

4.2. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

En esta fase del EP.S. se pudo evidenciar la continuidad de los patrones de cric
generacién en generacion, a través principalmente de fa mujer como encargada dire

cuidado de los nifios ¥ por ende de su formacion.

Por lo que cabe mencionar que las actitizdes machistas que se manejan ¢n 1as comun
influye en la manera en que se atiende a los nifios, por lo que a los nifios ¢f trato es prefe

ett comparacion i trato que se le da a las mifias, en aspectos como la educac
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itacion v la libertad de locomocion. Esta situacion es transmitida de las mismas mujeres
iiftos en general. Repercutiendo en que a las nifias les sean asignadas actividades que

suyan al aspecto doméstico.

zuanto a los recién nacidos, son minimos los estimulos que le proporcionan. Y es quc-a.l
ar a las madres, estas se ven preocupadas por dar de comer a sus hijos, que poco les
tiémpo para platicar v jugar con ellos. Sin embargo se debe también a la idea de Cjue los
ios no logran entender y que lo fnico que necesitan es alimentarse, y por otro lado 1a
carencia que las madres tuvieron de nifias no Jes permite practicar ahernativas que
len a sus nifios.
+ es el caso del lenguaje, ya que se pudo evidenciar en el monitoreo del desarrollo de los
le las comunidades, la dificultad en 1a adquisicién'del idioma; pues no es una practica
que se le hable al hebé, por eso €l asombro ¥ las risas de muchas de las madres al
ar como las promotoras y la epesista realizaban actividades con estos pequefios.
también, en jos altos porcentajes de desarrollo bajo lo normal en el frea de socializacion
nifios, se determind aspectos como: la dificultad al encontrar que sus vecinos no esién
rea coﬁo para jugar, lo cual limita su grupo social a Ia madre, las hermanas {nos) v
fomentando actitudes de desco_nfianza, timidez y rechazo ante personas extrafias; por
ric 1a falta de recursos econdmicos para adquirir y/o elaborar areas y material especifico
reacion, contribuye al rechazo y desconfianza ante los recursos y técnicas recrcétivas.

cuanto 2 los habitos de salud y nutricién, se puede observar que muchas de ellas no
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favorecen al nifio, ya que muchos de ellos padecen de enfermedades de la piel y de pr
gastrointestinales. Di.cha situacién se debe a que en una gran parte de las comunick
existen los servicios piblicos de salud y ¢l servicio de agua es minimo, otro factor imy
son las supersticiones qule se tienen en cuanto a las enfermedades y el cuidado que .
darles. Por otra harte, la situacién econémica precaria de las familias impide la adquis
una dieta balanceada que cumpla con los requerimientos nutricionales de la edad preesc

Sin embargo en lo referente a la adquisicién del desarrollo motor y fino, se pudo inf
las limitaciones sc;n minimas, ya que el ambiente donde viven les permite adquirir di
adecuadas sin dificuitad alguna, en cuanto 2 la manipulacién de objetos se observs
dificultad pero no por falta de capacidad, sino mas bien por falta de familiarizacién

objetos, tal es el caso de la habilidad de apilar. .

Preocupante es sefialar que las dificultades ¥ !imiﬁcionm econdmicas, educacions
salud, y de género que poseen las madres para estimular a sus nifios, repercuten direct
en ¢l desarrollo de los nifios. FEeonémicos, porgue la situacién ‘pregaria en que it
impide adquirir los recursos materiales necesarios para brindar una adecuada estimu
limitindose a cubrir las necesidades bastcas de alimentacion y vestuario que generalmer
deficientes; pero coadyuvado la situacion educacional, la cual no permite 2 las n
informarse v apropiarse de alternativas que estarian a su alcance para atender
preescolares. Aunado 2 esto, 1a falta de servicios y alternativas de satud para madre ¢

limita el potencial fisico de estos. Por dltimo pero no menos importante es To refer
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itacion de ge‘hero, va que desde petjuer‘los los mifios gozan de mas privilegios que las
que van desde las raciones de alimemacion hasia la asignacion de tareas, asi como Ja
lad de dar educacion y kibemad de locomocion a los nifios ¥ no a las nifias. Esta
*ién estd tan araigada que parz que la poblacion en general pasa desapercibida, de alli

sulta mas difici] tratar de transformar dicha realidad.

'ROGRAMA DE SERVICIO

cuanto al subpfogmma de servicio se pudo observar que en los nifios se vuelven a
star las actitudes de inseguridad y 1ihideg debido al mismo contexio en que se
llan. Aunados surgieron los sentimicentos de dcsconﬁanza ante la presencia de personas
a su comunidad, en este caso la pfcsencia de la epesista, que a&emés de ser extrafia se
icaba con e!l.os con diﬁcﬁ]md o tenja que hacer uso de una tercera persona para entabiar
icacion. V

sta razon fue de vital importancia el contacto inicial que se tuvo con Jas comunidades,
neién de aprender el idioma, y el apoyo de las promotofas de la comunidad Otro
10 que contribuyé parz 1a realizacién de esta fase. fue Iz paﬁicipacién de la Auxiliar de
ya que cumplié funciones de traduccion y ademas apoyd fuertemente la aplicacion de
:bas.

» necesario adecuar la Escala de Desarrollo Integral con el fin de lograr resultados

y confiables, sin perder de vista el fin evaluativo de a prueba. En dicha adecuacién se
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medifico la instrumcntalizaci()_n v redacc:.ié.n, con el fin de facilitar la comprznsidn
reactivos; por otra parte se adecuaron en bajo namero reactivos de conductas especit
que ¢l contexto de las comunidades facilitaban la evaluacion de conductas no descrit
protocolo original, y que sin embargo son conductas que van acorcies al desemp
desarrollo de los nifios.

En esta fase se realizo una aplicacion del EDIN, antes de empezar ¢l progr
Estimufacién Temprana en las comunidades, en donde se manifestaron actitu
desconfianza anté un primer acercamiento; luego se realizd uﬁa reevaluacion ya transc

, .
unos meses de la implementacién del programa, en donde se pudo observar una

espontaneidad y participacién tanto de las madres como de los nifios.

Asi obtuvimos resultados diferentes y al compararlos, tenemos:

Primera Evaluacién; Segunda Evaluacion:
Desarrolic Normal: 55% Desarrollo Normal: 66%
Desarrolio Bajo lo Normal: 45% Desarrollo Bajo lo Normal: 34%

Comparacion de Resuitados entre Primera y
Segunda Evaluacién

3.1ra5:ausca‘6nf
‘0 2da evaluacitn
—_

2333593

(329
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denota un incre:ﬁemo en un 11% de los nifos con desarrollo normal, lo que permite inferir
bien el Programa de Estimulacién Temprana no ermadico los problemas del desarrollo, si

uyd una alternativa que permitié minimizar las dificultades de desarrollo en los nifios de O 2

debe mencionar que aunque no fue la misma cantidad de nifics evaluads, ya que en la

1 evaluacion fueron 229 ¥ €n la segunda 101, cuando se hace 1a relacion €N porcemiajes, se

ibtener resultados y comprarios entre s,

también encontramos que cn cada una de las evaluaciones, los resultados por areas del
lo denotan variaciones en cuanto al decrecimiento de} desarrollo bajo Jo normal,

dntinuacion se muestra una grifica de los resultados por areas de desarrollo, con relacién a

'era y la segunda evaluacion: -

Comparacién de Resultados por Areas de
Desarrollo, bajo lo normal

e ——
{0 ra. Evaluacitn |
‘W 2da. Evatuacién

S.yN.
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Esto demuestra que deilos 6 aspectos evaluados, 5 que obtuvieron desarrollo bajo lo
fograron decrecer en cierto tiempo, infiriendo que se debe al aprestamiento que recibie
nifios con la ejecucion del ‘ngrarna_ de Estimulacion.  Sin embargo el 4rea de los hat
salud y nutricioén se mantuvieron en el mismo porcentaje, debido a que estos dependen
factores externos, como la situacién socicecondmica, que de factores intrinsecos prog

nifio.

Por otra parts .el trabajo que en un inicio se planeé realizar con los casos especiales
detectaran, no pudo concluirse por falta de tiempo v recargo de actividades, Hegando s
evaluacion de los casos.

Asi también 1a distancia y la dificultad para movilizarse tanto de la familia coms
epesista limitaron ¢f trabajo que se realizaria. Es importante destacar que solamente

detectados 2 casos especiales, y los dos se refieren a dificultades del lenguaje.
4.4. ANALISIS DE CONTEXTO

El referente tedrico fue de utilidad para poder llevar a cabo el Ejercicio Proﬂ
Supervisado, ya que brindé los elementos necesarios acerca de los contenidos ¢
trabajaron en cada uno de los subprogramas, lo. que permitio ¢laborar v ejecutar el pr

_ sin embargo fos pocos estudios e informacion sobre la estimulacion temprana, €l desar

los patrones de crianza en los nifios de las comunidades del drea rural, limitaron los al

O
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e pudieron haber obtenido. En cuanto a la metodologia empleada se determina que fue
tada, ya que permitio llevar a cabo el provecto en forma coherente v eficaz, pcrmi_t_icndo
r un contro! de resultados y avances.

s técnicas que se utilizaron permitieron recolectar la informacion que se requeria, sin
rgo es de mencionar que hubo ncccsidad.de contextualizarlas, ta} es el caso de la Escala
ssarrollo Integra! del Nifio en la cua! se modificé algunos reactivos para ser comprensible,
iible, valida y coﬁﬁable a las poblaciones rurales. Esto evidencia la necesidad de elaborar
decuar prucbas que vayan dirigidas a las poblaciones rurales, tomando e¢n cuenta el
ixto econdmico, educacional, lingdistico y cultural de estas.

i importante ment_:ionar que los objetivos plantcadds a un inicto del proyecto Iograrén
zar gran pane de su contenido, sin embargo la amplitud de estos y €l coro tiempo para

izarios fue el mayor obstaculo para cumplir Jas expectativas.

i o anteriormente planteado se puede sefialar que ¢l aporie de los resultados es vélido, ya
promovié el interés y la identificacion de la poblacion en cuanto a la atencion que
ieren los nifios preescolares, a la vez que Tepresentan un enriquecimicnto de informacion

sera de utilidad parz estudios ¢ investigaciones posteriores.

n cuanto a la ejecucion en si del proyecto, se debe sefialar que las condiciones en que
n Jas poblaciones es un factor determinante en la ejecucion de cualquier proyecto que se

e implementar, puesto que los altos indices de analfabetismo, la situacion precaria de
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salud y vivienda, v 1a carencia de servicios publicos, timitan la pa-rticipacién efectiva d
pobladores. Por lo que los intereses v pﬁon‘_dades giran alrededor de cubrir las necesic
basicas, generando en la poblacién en general sentimientos de desconﬁanza.e inseguridad
situaciones nﬁevas. Por otra parte la situacién machista de las poblaciones impiden qu
mujeres sean un agente de cambio para el desarrollo; ya que la formacién de las fu
generaciones estd a cargo de las madres, y son elnlas mismas las que fomentan dicha situaci

También la falta de autogestion y autofinanciamiento de los proyectos en las comunid
fomenta los sentimientos de dependencia y conformismo.

Ante esta situacion se evidencia la necesidad de planificar Y ejecutar programa
desarrollo integral que contemplen cubrir las maitiples necesidades de la poblacidn; y s
todo programas de sensibilizacion ante la situacién machista y de orientacién hacia
aspectos de autogestion, autodesarrolio ¥ autosostenimiento, | Asi también es palpable
necesidad de que las comunidades se organicen, brindandoles la informacién ¥ capacity

adecuada.

En cuanto a la Institucion con la cual se trabajé, en este caso Alianza para el Desarr
Juvemil Comunitario se debe mencionar que aunque fa' institucion pretende cubn'r. va
aspectos y necesidades de las comunidades; el poco personal y la gran cantidad
comunidades impide que se realicen con eficacia los objetivos que se pretenden.

Es asi como ¢l Programa de Estimutacion Temprana estd a cargo de un# persona la ¢
tiene a su cargo otros provectos, esto dificulta la atencién y seguimiento necesario par:

e



msolidacion del programa.~ Por otra pane, la falta de facilidad de transporte de la
icargada del Programa de Estimulacién para desplazarce hacia las comunidades, minimiza la
atidad de comunidades que se pueden atender, Aunado la falta de cepacitacion y
troalimentacion a la enca:ga_da de] Programa de Estimulacién Temprana, limita la '
novacion y creacién de activid‘;ides y la adquisicion de nuevos conocimientos, Es importante
:ncionar que los encargados de otros PrOyectos no presenian tantas dificultades como las que
ne la encargada de Estimulacion Temprana, observindose que dentro del mismo personal de
institucion no hay una clara conciencia de la importancia del programa, |

Por otra parte se observé que los programas dirigidos a mujeres no han logrado consolidarse
mo S¢ esperaria. Por lo que se evidencia la iaecesidad de rca]izar taiieres de
Eﬂaiiizécién con el personal, acerca de la importancia de la atencion a la mujer como agente
cambio y del 'Programa de Estimulacion Temprana como base fundamental de fas futuras
teraciones. También se hace necesario que cada uno de los técnicos tengan 12 capacidad
acilidad para tener y manejar algin tipo de transporte y asi cubrir y atender a las
nunidades constantemente y no esporadicamente. Por otra parte se debe | brindar la
ecitacion necesaria a cadz uno de los técnicos, con el fin de que recreen sﬁs experiencias y

iquezcan sus conocimicentos.

in lo referente a la formacion profesional, es evidente que los conocimientos adquiridos en
ranscurso de la carrera son insuficientes, a fa hora de tener contacto con Ja realidad de

stra sociedad, de alli la sugerencia de ir evaluando los alcances y limitaciones de
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experiencias coﬂcrems {practicas, E.P.S,, trabajos de tesis, etc.); con el fin cie rengvar € inno
‘lg teoria, instrumentos, técnicas y métodos que se brinda a los estudiantes; y consecuenteme
poder brindar un servicio de calidad a las poblacioﬁes que lo @Mem. Por lo que
necesarto implementar cursos especificos qﬁe desarrollen capacidad para realizar trab
comunitario ¢ iﬁvesﬁgacién participativa; asi come cursos que proporcionen conocimiento
experiencias de las pobléciones indigenas, acérca de su historia, conducta social, costumbre
cultura; despertando asi la conciencia en el estudiante acerca de los problemas psiquicos ¢
presentan Tas gra;zdes mayoﬁas de nuestro pais,

Por otra parte, ¢s necesario que los profesionales que tienen contacto con el estudiante,
decir profesores, supervisores, asesores, etc., fomenten en el estudiante una educac
participativé, critica y de propuesta; con el fin de que el futuro profesional sea capaz
contribuir positivamerte al desarrollo integral de la comunidad con la que tmbajaré.

Puedo asegurar que la experiencia del Ejercicio Profesional Supervisado Rural es 1
experiencia sumamente énriquecedora, que permite comprender, rel:llcionar y aplicar
conocimientos adquiridos an.ten'ormeme. ¥ bﬁscar los mecanismos necesarios para llenar
falta de owos. Asi también fomenta la conciencia social de atender a las poblaciones n
desprotegidas y vulnerables del pais; dejando un sentimiento de satisfaccion por el apo

brindado a la comunidad atendida y por 1a upofnmidad de aprender también de ella.
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CAPITULO YV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

ONCLUSIONES

ON CLUSIONES GENERALES
E} Ejercicio Profesionat Supervis;”xdo, constituye una de l2s formas mas enriquecedoras de
la formacién profesional, jra que permite al estudiante tener comtacto .con la realidad
concreta de nuestro pais y buscar las alternativas adecuadas de abordamiento teorico-
préctico. ' |
Lasg comunidades del érea rural evidencian la necesidad de que el psicologo sea un

profesional con sentido critico y humanistico, con una clara conciencia de la sociedad

guatemnalteca, y que sea un agente de cambio en nuestras comunidades.

UBPROGRAMA DE DOCENCIA
La educacién preescolar, va sea en alternativas tradicio.na]es gomo no tradicionales,
constituye una estrategia eficaz para compensar algunas de las deficiencias
psicosociopedagdgicas derivadas de los factores socioecondmicos y de la escasa
estimulacién que recibe.n los nifios de los sectores sociales desfavorecidos,

especificamente de las poblaciones indigenas rurales.
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-¢ Laestimulacion temprana, aunque por si sola’ no pueﬂe prevenir todos los problem:
desarrollo, si constituye  una téenica que estimula el desarrollo de las funci
psicoldgicas bagicas; y que puede implementarse de rﬁanera rapida y no costosa en |
una de las comunidades; adaptando las caracteristicas de esta, a la reﬁl‘idad dé
comunidades..

. la implementacidn del Programa de Estimulacion Temprana en |7 comunidades
municipio de San Andrés Sajeabajd, es una herramienta Gtil para el desarrollo de
nifios de 0 ‘m.(: anos pertenccientes a esta region; lograndose llevar a cabo a través d
capacitacidn de promotoras voluntarias. Sin embargo ef analfabetismo de las promot:
v en general de 1z poblacién femenina, dificulté 1a gjecucion eficaz del programa.

» Las promotoras voluntarias ampliaron ¥ correboraron fa importancia de los cuida
prenatales, como parte del desarrollo del nifio. Asi como ia adquisicidn de conocimier
referentes ala e.stimulaci-én‘de los nifios de 0 a 6 afios.

»  Seevidencio que la claboracion y utilizacién de material didactico ‘faci]i.té y motivba

premotoras voluntarias a Ja apropiacion de fas técnicas de estimulacién,

SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

» Los patrones de crianza som pricticas cotidian:s.s, propias de una comunidad;

V encontramos que algunas de estas pricticas pueden ser favorables ¥ Oiras nho.

» En el caso de a2 Investigacicn mu;limda en las tres comunidades del municipio de §

Andres Sajeabajd, las pricticas en su mayona no desfavorecen al mifio, sin embargo



creencia v la tendencia de la dependencia del nifio pequeno 2 la madre v 1a de pensar que
los nifios pequefios no entienden, esta limitando en gran parte ¢l desarrollo de los nifios en
el drea de lenguaje y socio-afectivo, ya que la manera en que el nifio va aprendiendo ¥
construyendo sus esquermnas mentales, se hace a través de la comunicacion y ¢l contacto
que tengan las personas adultas con el nifio.

Por otra parte la {alta de recursos, es uno de los factores que influyen negativamente en
cuanto a los habitos de limpieza ¢ higiene con los nifios, factor que es claramente
identificado por las madres.

Los Patrones de Crianza no pudieron ser evaluados profundamente debido al periodo tan
corto de tiempo y a la falta de instrumentos adecuados que permitieran explorar a las

familias de las comunidades investigadas,

BPROGRAMA DE SERVICIO

En la actualidad todavia no existen pruzbas disefiadas a evaluar de manera vilida \
confiable, las destrezas de los nifios de 0 a 6 afios de las areas ruralés - indigenas. Esto se
evidencia en la necesidad de realizar adaptaciones a pruebas que van dirigidas a otras
poblacidnes. ~ Sin embargo cuando nos referimos a desarro]lé, la$ .conductas
psiconeurolGgicas n.o cambian en gran manera, es mas bien una adecuacion de TeCUrsos,
modismos y redaccion que se deben‘emp]ea.r, tal es el caso de Iz Escala de Desarrolio
Imegral del Nifio -EDIN- que constituye una prueba sencilla de manejar y utilizar.

Aunque sc hace necesario emplear el tiempo ¥ recurso necesario para realizar una
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adecuada adaptacion.

o Se evalué una considerable cantidad de nifios, en la cual se pudo detectar que las ar
mas riesgo son las de lenguaje, soci'o—afectiva‘ ¥y los hibitos de salud y nutriciér
debido 2 que s tienen todavia la creencia que los nifios pequefios no entiende
condiciones de vida v la falta de recursos.

« El desarrollo de los nifios de las comunidades en donde se implements el Progra
Estimulacién Temprana, se vio afectado de manera positiva. Esto se constaté alah
reevaluar a -Ios nifios para censiderar los progresos, va que se dio ﬁn incremento
porcentaje de nifios con desarrollo normal.

» La deteccion de los casos especiales y su atencion se dificultd debido a la cantid
comunidades que se debian cubrir y al poco tiempo que se tuvo para darles el seguin

necesario,
5.2, RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES GENERALES
s Promover la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado Rural en el estudiar
+ licenciatura en psicologia y evaluar la posibilidad de E.P.S. en las carreras técnicas, v
dicha experiencia representa una fuente rica de conocimiento y permite extender ¢
hacer profesional.

» Formar profesionales de ia psicologia capacitados en promover, implementar y desar

.
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iones que contribuyan eficazmente al desarrollo de las comunidades rurales.

ROGRAMA DE DOCENCIA

nsolidar el Programa de Estimulacion Temprana a través de: sensibilizar al personal de
nstitucién, madres de los nifios y poblacion en general sobre el apovo e incremento de
csfueribs para 1a.a!enci6n a los nifios preescolares {0 a 6 afios); incremenﬁr 12110 €n
supuéslo y capacitaciones a todas las personas que de una v otra manera trabajan en este
grama.

lementar estrategias que contribuyan a la toma de conciencia y 2 la realizacion de
iones de proyectos de alfabetizacion y capacitacion de las Promotoras Voluntarias, yen
¢ral de la poblacién femefina.

ovar y el crear opéiones parz ¢l proceso ensefianza - aprendizaje es fundamental, para

ar resultados satisfactorios tanto para la poblacidn como para la institucian.

tOGRAMA DE INVESTIGACION

necesario sensibilizar a las madres y darles alternativas que mejoren los habitos de
d, higiene y alimentacion y que estén ai aicance de sus posibilidades. Paralelamente se
e profnover los habitos éue favorecen el lenguaje de los nifios.

lizar investigaciones y estudios acerca de los Patrones de Crianza en otras
enidades, con el fin de comparar y profundizar en ellos.

:fiar metodos y técnicas que permitan una adecuada recopilacion de los elementos de

77
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investigacion.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

s Profundizar y redisefiar la Escala de Desarrollo Ihtegral del Nifio, para que esté al al
y manejo de las promotoras voluntarias, tomando en cuenta su analfabetismo.

» Es necesario coordinar con otras instancias, la planificacion y diseio de al
instrumentos que sirvan para conocer la problematica de los nifios preescolares-en las
rurales indige'nas.

. Se debe poner mayor é.nf‘asis en estrategias que favorezean el desarroilo de las dre
lenguaje, socio-afectiva y los habitos de salud y nutricién en los nifios de 0 a 6 afios.

» Orientar a las familias con nifios con necesidades ecspeciales, haciéndoles v
importancia de los cuidados y atencidén que deben recibir.

o Retomar los casos especiales, y darles el seguimiento necesario.
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CUAKBO USTED SEPA QUE ESTA
JUMPA HAT KA WETAMAJ CHE

EMBARAZADA ASISTA COM EL
HAT YABIXOK KATEC RUK JUN

BOCTOR O LA COMADRONA.
DOCTOR RUK JUN I Yoo, -

AHORA NECESITA .
CHANIN RJAWSHIC
ALIMENTARSE MEJOR
KA TZUE A VIB MEJOR

D COMA MAS FRUTSS; CARKE,

KATLJ RI FRUTAS, TI*1.,

VERDURAS, CEREALES, ACELTE

VYERDURAS, CERFALES, ACETTE
Y TORTILLAS,
CHOKSE LET,

DEBE EVITAR EL USQ -
ERA KATLJ TCHIE REUM
DE MEDICAMENTOS, Y _
BAL MEBICAMENTOS CHOK'JE
NO TOMAR LICOR,
FATLY TAJ JA.
NI FUMAR.
I SIf.

¢ EVITAR LOS TRABAJOS
" KNO'TAJ TAE LE CHAG .

PESADOS, :
AT
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ANEXO 4:

GUIAS DE ESTIMULACION

T




RACHS IS 4 A




FYTTRI3INHD YV

: 27 LL YAV, @¥HD
‘YLHOLYHD 'rYWYLadvy ,

HY TATIVY VIIHD

$ 507 GURIIIVH
3CNzd430 0Z15n 3@

CORSRLDD A S3LNE
0730y “INIALY orrnon

141 42 34 H20K ¥ I CYANDYA RUFOAVY THIC aaTvs 3o
53530 Z 30 3§38 NS : ) v .
38 0 : QUINID V4 LLYH ¥, YHD TOX FVSNILYAMD

"SYHNOYA SOS XYDNOd IT IND v¥vd 43TvS,
VOYRVOLYS SINANY KYS VHYHOONZL : 34 OELRID T¥ 0T3AITT 1 0QINDIS OTIyvE
OI4YIINANOD TINIANS OT1TO¥¥VSIG T3 Yd¥d YZNYITY



I. ACUESTELO ‘BOCA~ABAJO Y PASE EL VEDO POR SU

3. PORGA ER LA HARD DEL DIDL, COBAS QUE EL PUEDA AGARRAR
ESFALDA,

CHTA PU Q'AB' LE zcnm.L JASTAS CHE KA RUn RUIANT
CHA WERTISAJ LU CHI CRUXE XOQ EAQ'AXAJ LE AQ'Ab'
CAIRIS, ) T e

2. HUEVA SU CABEZA Y HAGA QUE EL BEBE La SIGA, O GUEL- 4, REPITA L0S SONIDOS QUE EL BEBE FACE Y HAGALE CARING
GUELE COSAS. : - TZALIJSAJ TAJ LE XUB'LJ LE NOCH' XOJ UTZ CHA B'A NA
. LA SLAB'AJ A JOLOHM, T EAB'AN CHE LE KOCK' KAT U CHE.

TEREMB'EJ, X0Q UTZ XAXEKE B'A TAQ JASTAQ.
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1. DELE A TGHAR EN .TAZA. 3. CUaNpo E mn_r.o ESTE DURMIENDO CORTELE LAS LRAS.
m_:n\ A’ KUTLI CHPAM YASO, ' JUPA EWORIE VA NoOH CHIRMA TAK U OfSH.

<4 PONGALO DOCA-ABAJD Y EPUJE SUS PIERWAS PARA QUE GATFE. 4. DELE ORJETOS PARA QUE LOS CHPUJE.
CIIA JUBA ¥ CHATAKNES TAK R4 RECH KIJPunic, CHTYA CHUCH TAK SUCHLEAL RECH KU TAKPEJ,
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i. SUENE UK OBJETQ CERCA DEL BEBE PARA ocm LO 3IcGA. 3. TOQUES - ACARICIE Y MABLELE AL RBEBE.

TAN SAJ JASTAJ CHUNAJAJ LE NOCH' XAJ EUTEREHBEJ XAXEJ, XOJE CH'ABEJ LE A NOCH',
RILIK,

2, SIEKTELU POR HOMERTOS, APOYAKDD LA CABEZA EN SU 4. DELE JUGO DE FRUTAS.
PECIIO. CHAYA U WAAL TAJ FRUTAS,
T'UYB'A TAJ JUCH'IN U JOLOM LE NOCI' CHUK'UXLA.
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1. ACOSTUMERE A LLAMAR AL KIRG POR SU NOMERE. 3. DELE FYURE DE VEGRTALES {FAPA, CUISQULL,ZAKANORIA),
XIE'MANSAY CHE YASKIF N& TAL RUL UBY. EULLE TAL U SAEWUCH, QUIX ZAKAHORIA CATZAC CHUA Y
“Ch JAXAJ LE RI CALLE CHE,

2. EN UN BARD O CAKASTO, SIENTE AL KIRG Y PONGALE 4, FLATIGUE CON EL KIRQ MIENTRAS LO BARA,
POKCHOS @ TOALLAS ALEEDEDOR. KA TI TZJOHIC RUE NA KAL TI CATITJIN CHE URTIRZIC.
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. PONGALD BOCA-ABAJD Y BMPIJELD SUAVRMENTE PARA QUE

DE YUELTAS.
XA JUBA Y CTACPI) MOJIM RECH KUTZGPAJRIB.

. TOUELD CO¥ SUAVIDAD DE LAS MURECAS Y LEVAKTELD LENTAMENTE

PARA SENTARLO,
FACHAP TA U AB Y NOJIIf KA WALSAY RECH QUICBEIC,

. ACERQUELE ¥ ALEJE DBJETOS, FROCURAKIO QUE IL KIFD

LOS VEA. .
CHAGUIXSA) ¥ KAJECSCHIC TAE RITZBAL RECH JELA MOMIH

CURILO BA KAL.

, PLATIQUE GOX EL NIRQ ¥ REPITA LOS SURIDOS QUE EL

REALIZA.
FAT CHOW RUK BA AKAL ¥ FACRNLAJ RECH 1RE CUTO.
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1. .womnw..zn» AL KIRO POR LEBAJO DE SUS BRAZOS, . 3. SIEKTE-AL KIRO EN UK PETATE Y PONCALE TOALLAS ALREDEDOR.
CHA ULAJ UN NOCH CHUXE INTA AR,

CHA .CUBA’ LA ATAL CIUCH JUM POP Y CHAXJO TOALLA TTAX
U TLoC. '

2. DELE GRIETOS PEQUERDS PARA QUE EL %180 JUEGUE cox 4. HBELE
SUS MANOS. -

CUI ACHE ITZBAL CHIN PECH CUCUXIC CU b EITZOAL
RUC TA ¥ AB,

VUELTAS DE BOCA-ARRLBA A DOCA ABAJG ¥ BE BOCA ABAJO
. A BOCA ARRIBA,

CHA TZOHET CHA PALBA MAS UTZ.
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I. CUANDO BARE AL NIRG, TOQUE LAS PARTES DE $U GUERPD Y DIGALE 3i AMARRE UN GLOBO A LA HURECA DEL KIRQ.
COMO SE LLAMAN, SHITMA JUM BEJIGA U JUM U AB VI NOCH.

JUHPA KA TINZAJ UN WOCH, CACILAFO JUM TiR TAX UBQUIL, ¥ KA
TACHE SU KBE.

2, DNSEIELE UM JUCUETE. LUEGO TAPELO Y PIDALES QUE LO BUSQUE. 4, PONGALE UN OBJETO A CIERTA DISTANCIA Y QUE EL 4150

SHICTY JUH FZBAL, TICRI KAWAJ Y KATACHE ¥ SHUSCUJ. TRATE DE ALCANZARLO. .
: SHI A JUM ¥U RIZSAL, 50J PROK, WEXURILO MOJIN NA KUREA.
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1. PONGA UN ESPEJO DELANTE DEL NIRO, PARA QUE SE VEA. , 3. JIATAR LAS MANOS DEL NIRO, Y JUGAR A LAS TORTILLITAS.
cuiY & JUM ASPEJA GHUCH LE 4 BOGH RECH KURILRIB, CHLJ NAM SAJ TAE U A3, ¥ CHINA IZT NEM RUL TU QOJ 4.

2. CUANDO EL HI50 HAGA ALGOD GUE LE PUEDE NHACER Dado, ; 4. TOCARLE OBJETOS FARA GUE HAGAN RUIDOS,

DIGALE "§O". . . CHI TARTA SUCHAAL RECH U PUCHI.
JUR1 PA KRAJ BE %G KU ANO Y KUAH RASUCHE, CHATJ CHE USTAJ.

r

m
H




"ANEXO 5:
HOJAS DE CRECIMIENTO, DESARROLLO Y SUS

AREAS
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CRECIMIENTO

DESARROLLO
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AREAS DE DESARROLLO

MOTRICIDAD GRUESA: MOTRICIDAD FINA:"

LENGUAUJE:




ANEXO 6:

'GUIA DE ENTREVISTA
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ENTREVISTA A MADRES

ibre de 1a Madre: ' ' Edad:

Le da de mamar a su hijo

A que edad dejan de mamar sus nifios?

« parte de mamar, ¢qué otros alimentos le da sus nifios cuando estén pequefios’
Quién es la ¢ el encargado de cuidar a los nifios pequefios?

Como cuida a sus nifios? .

A qué edad piensa que sus nifios pueden empezar a jugar?

A qué edad deja que sus nifios jueguen con otros nifios?

A qué edad empiezan a hablar los nifios?

Cdmo les ensefia a sus nifos a hablar?

i Platica usted con sus nifios?

A\ la hora de comer, ¢comd se reparten los almentos a los nifios?

.A qué hora les da de comer a sus nifios?

1 Qué hace cuando sus nifios se enferman?

Jeva a sus nifios al Centro de Salud, para que le pngan sus vacunas?
1Cada cuanto bafa a sus nifios?

1A que edad deja que el nifio se bafie solo?

1 Cada cuénto cambia de pafial a su nific?

LA qué edad dejan de orinarse los nifios en la ropa?

JA qué edad dejan de hacer popo los nifios en la ropa?

1c6mo se le ensefia a los nifiios a no orinarse o popearse en |a ropa?
A que edad deja de cargar a sus nifios?

,Cémo le ensefa a sus nifios a caminar?

1A qué edad deja que el nifio salga solo, fuera de su casa?

1A qué edad pone a sus nifios & hacer oficio o trabajo de la casa? .
.De qué manera castiga a sus nifios?
:Como premia a sus nifios?

* La mayoria de preguntas tuvieron-que ser exp[lcadas y ampliadas a las
madres, & la hora de ejecutarse, .
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ANEXO 7:

GUIA DE OBSERVACION
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ANEXO 8:

ADECUACION DE EDIN
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ANEXO 9
' PROTOCOLO EDIN

(CASO 1)
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ESCALA DE DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

Nombre de l2 Nifia: Andrea Mayic Kawil

Edad: 4 afios 10 mesas

Motivo de Referencia: Problemas de Lenguaje

Responsabie: Maria Kawil
Evalyador: Heldi Grajeda

Fecha: de Nacimlento: 20 octubre de 1,994

S

4 _ Dice "cual es mas grande”

Dibuja ung figura humana
con 4 partes o mas

1

Emplea cracicnes com-
pusstas

2

Realiza ung seria de 3
crdenes

L3

Ernplea los fempos pasa-
des de les verbes

Dica su ncmbre v apellido

EDAD 4 A 5 ANOS EDAD 4 A5 ANQS

Conductas esperadas Conductas esperadas
M |1 _ Salta hacia atras 8 1 Gusta de practicar juegos
O {2 __Corra sobre sus talones g 1) competitivos
T |3 Safta enun pie y gira “|lc 2 Dice su estado animico &
o] sobre su eje con los I se le prequnts
R brazos extendides o] 3 Hace mandadas fuera de 1a
A 14 Camina de "puntilias” A casa .
G hacia atras F 4 Gusta da imponer sus re-
R |5 Recoge un obieto del E. glas ]
U sualo mientras comre H 1 Conocs algunas medidas de
E |6 Brinca altemando lo A sequridad vial S.E
8 pies ’ =1
A . . N

I 2 Se cepilla Ios dientes sin ayuda

M {1 Construye una puerta T 3 Come con "buenas maneras”
Q con 5 cubos Q 4 Puede vestirse y desvestir-
T {2 Hace una pelolita de pa~ S s@ sclo
o} pef con una mano )
R |3 Toca el pulgarcon los CBSERVACIONES:
A demas dedos :
F 14  Dibuja yna "H"
1
N 15 Dobla un papel en dia-
A gonal
C |1__ Cuentade 2 a3cubos
O 12 Sabe de 3 tiras, cyal es
G ta mas farga v corta
N |13 Dice siun objeto es
Q- pesads o liviang
[+
!
T
|
v
A
L
E
N
G
u
A
J
E

2=

Reallzs i3 Actividzs

ia Realize com difinuling iz

actividad 0= No realiza Ia actividad
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ANEXO 10:
PROTOCOLO EDIN

(CASO 2)
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ESCALA DE DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

Nombre de la Niflo: Sebastian Sam Perez Fecha: de Nacimiento: 19 septiembre de 1,993
Edad: 3 ahos

Motivo de Referencia: Problemas de Lenguaje

Responsable: Isabela Pérez

Evaluador: Heidi Grajeda

EDAD 3 A 4 ANOS . EDAD 3 A4 ANCS
Cenductas esperadas Conductas esperadas
Cambia de direccién al L Sabe el nombrs de sus famifiares
M comrer; sin perdsr e i Y amigos
5 1 _ equilibrio, s |1
T Apafia una bola ¢on ambas g Habta con frases de 5a 7
o 2 _manos 'é 2 palabras
R Salta scbre un pie 2 6 mas
A 3 wveces 3 Dice su sexo
5 Se muestra servicial ante las
G 8 1 peticiones del aduito
R 1 Sigue Iz secuencia de un jusgo
U ° 2
E Mantiene ! equilibrio en un A Comprende que debe esperar
3 pie por 6 u B segundos, sin F 3 trno
A 4 apoyo 2
T Gusta de ser el cantro de
v |4_atencién
s | § Prefiere estar con niftos
Camina de puntillas 2 metros
5 enlinea recta
Usa sin ayuda el inodoro o
" 1 bacinilia
Censtruye un puenie con 3
™ 1 1 cubos 51 2 Selavaysece la cara solo
: Cierra el puno y musve of ?
2 pulgar r |8 Raravez se orina en la noche
:‘: Se toca la nariz con € dedo [}
_ & I 3 indice s
Rasga un papel en linez
13 recta, utilizande el pulgar y el
' 4__ indice N. {OBSERVACIONES:
: Copia torpemente una cruz
5
§ copia un circulo
Lanza un saquite dentro de
7 __ungirculo
o Sefiaiz 3 partes de su
o Cuerpe: lengua, cuslio,
¢ 1 brazos, rodilla, dedo gorde
N Coloca todas las piczas dal
O 2 __tablero al rotarlo
5 Reconoce y nombra 3
[ 3__acciones en una lamina
! Dice si un objeto es mas
T 4 __suave 0 guro
v Dice que faltz al quitar un
A 5 obhjeto de un grupo de 3

2= Realiza la Actividad 1= Realiza con dificuitad la actividad ¢= No realiza la actividad
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