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SINTESIS DESCRIPTIVA,

ta realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado en el drea de psicologia, fud enfocado en el
muricipio de Ciudad Vieja, Sacatepaquez; en Ja sede del proyecto “Ave Fénix", siendo de gran
importancia tanto para ei epesista como para la poblacién beneficiaria, ya que contribuyd
salisfactoriamente al desarrollo integral del nifio, por medio de proyectos que ayudaron a solventar
las necesidades del mismo.

Dichos proyectos fusron dirigidos principalments a nifios y nifias afiliados al proyecto; asi como a
madres de familia y maestros; que brindan servicio en esta institucion.

En la observacion diagndstica se pudo detectar nifios con bajo rendimiento escolar, problemas
familiares, timidez, agresividad y principalmente la necesidad de estimulacién en !a poblacién
infantit.

Debido a esta problematica el informe final que se presenta detalla los procedimientos y
aclividades realizadas en el transcurso del Ejercicio Profesionat Supervisado.

En la primera parte fue justificado tos motivos de Ia realizacion, luego se planted de forma
general la descripcién de la poblacion que se atendio y de! organismo requiriente; procediendo al
planteamiento de los problemas y la monegrafia del lugar. Seguidaments se abordé cientificamente
el referente tedrico metodolégico en el cual se enfoct los problemas a tratar, estableciéndose los
objetivos tanto generales como especificos; siguiendo con la metodologia de abordamiento, por
cada uno de los sub programas; presentando después las actividades y resuttades asi como las
conclusicnes y recomendaciones,

SUB-PROGRAMA DE SERVICIO :

Tuvo como cbjetivo primordial el brindar atencién psicoldgica a nifios de 0 a 6 afics de edad que
manifestaron problemas en las diferentes areas de desarrcllo, realizando actividades de
estimulacién temprana, con el fin de reforzar esas dreas; asi como la atencidn a nifios de la
institucién referidos por los maestros que presentaron problemas tales como timidez, hiperactividad,
extroversion,  agresividad, ansiedad y celos; también a nifios de bajo rendimiento escolar,
reforzando las dreas de mayor interés; déndole énfasis a su entorno familiar, social y educativo.

SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

Fue dirigido a madres con nifios afiliades al proyecto “Ave Fénmix', desarrollando charlas ¥
talleres vivenciales sobre estimulacién temprana v de los problemas que se pueden presentar en las
diferentes etapas de desarrollo.

Se realizaron actividades Psicoeducativas con los maestras; en primer lugar se observaron las
actividades maestro-alumno para implementar sobre el uso de técnicas psicopedagogicas
adecuadas, para un mejor desarrollo de a ensefianza aprendizaje. Luego se implemento sobre
temas de interds comun entre ellos. i

SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Fue dirigido a 20 nifios y nifas de primer grado primaria afiliados al proyecto “Ave Fénix", para
conocer la desventaja académica que provoca la falta de aprestamiento, el ambiente familiar y
escolar inadecuado; recabande informacion a base de observaciones Y entrevistas estructuradas.

La poblacidn que se investigd pertenece al municipic de Ciudad Vigja, del departamento de
Sacatepéquez.
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INYRODUCCION

La evolucidn del ser humano en su vida emocional, fisica, moral, social e intelectual; coinciden
con diferentes cambios, tanto de crecimiento como de desarrolio.

Estos niveles desde al punto de vista psicolégico, segun los planted Amold Gessell (1972), son
independientes de tiempa cronoldgico.

Otra de las aportaciones indispensables en el desamollo infantil es la de Piaget que ha
observado el crecimiento espontdnec del pensamiento del lactante y del nifio; el cual sefiala que
para e! desarrollo del mismo debe mantenerse active en un medio propicio para él; ya que lleva
consigo la capacidad de desarrollarse y aciuar sobre el medio de una manera gradual y consistente.

Todo ser posee capacidad para aprender, lo cual consiste en percibir todo conocimiento que el
medio le proparciona, pere es preciso hacer natar que en este proceso se incluyen los estimulos, el
grado de asimilacién y el tipo de ensefianza que cada sujeto reciba.

Es por eso que la estimulacion temprana es de suma importancia, ya gue enriquece tanto fisico
camo psiquico el desamalle det nifio, a través de técnicas de facil aplicacién.

El proyecto “Ave Fénix” atiende a nifios de escasos recursos econdmicos, gue reciben atencion
médica, educacién preescolar y nutricién en fos cuales se observo problemas tales como: retrasa
en las actividades motoras y bajo rendimiento escolar, enire otros.

Ya que Guatemala a pesar de ser un pais en avances de la industria, no se escapa de ser un
pais subdesarrcilade, lo cual trae consige consecuencias graves que afectan grandemente a su
poblacién, especialmente a la nifiez; por otro lado, existe mucha ignorancia y apatia con respecto a
la estimulacién temprana ya que algunas personas la consideran como pérdida de tismpo y otras
creen que se necesila gran variedad de recursos para realizarla.

Con el fin de contribuir en el desarrollo integral de! nific y como parte del Eiercicio Profesional
Supervisado se elabord e programa de “ Orientacidn psicolégica a madres sobre estimulacion
temprana, e implementacién a maestros sabre el uso de técnicas psicopedagoégicas y atencion a los
nifios afiliados al proyecte ‘Ave Fénix”

El cual se divide en tres areas, siendo estas de servicio, docencia e investigacion; los cuales

fueron dirigidos especialmente a los nifios, madres de familia y maestros; utilizando diversos
métodos.

Dicho proyecto tuve una duracion de seis meses, en los cuales se llevaron a cabo cada una de
las actividades que fueron calendarizadas; aportando conocimientos enriquecedores que fuaron
adquiridos en la Escuela de Ciencias Psicoidgicas, de la Gloriosa Universidad de San Carlos de
Guatemala, la cual nos compromete meralmenté a aportar cambios positivos para nugstro pais.

Las dreas que se cubrieron fueron Ciudad Vieja, Santa Maria de Jesds y San Juan Alotenango
del departamento de Sacatepéquez, con poblacion afiliada al proyecto "Ave Fénix’.



CAPITULO I

1.1. ANTECECENTES DE LAS POBLACIONES A ATENDER

1.1.1 MUNICIPIO DE CIUDAD VIEJA, SACATEPEQUEZ.

El municipio de Ciudad Vieja, departamento de Sacatepéquez, tiene gran relevancia historica,
pues fué la segunda sede del Gobierno Colonial o Capitania General del Reino de Guatemala a raiz
de la conquista. Fué fundada con ei nombre de Ciudad de Santiage de Guatemala, por don Jorge
Alvarado, el 22 de noviembre de 1,527, en el Valle de Almolonga; esta ciudad alin se organizaba
cuando ocurrio la catdstrofe que causd su destruccion el 10 de diciembre de 1,541, cuando tras
novenia y seis horas de torrenciales lluvias, sismos y tempestad, se vacid el crater del volcan de
Agua scbre la Ciudad , cuya tempestuosa corriente destruyd cuante encontré a su paso, inundandola
por completo , causando numerosas victimas; asi termind el esplendor de 1a Ciudad de Santiago de
Guatemala; de la cual quedan vestigios arquitecténicos y valiosas refiquias como el Gristo yacente de
Ciudad Vieja, admirable escultura, por su asombrosa naturatidad y confeccién artistica.

Tras la independencia y al ser promulgada ta Constitucion Politica de} Estado de Guatemala, el 11
de Octubre de 1,825, se dispone dividir su territorio en once distritos y varios circuitos; asi en el
distrito 8vo. Correspondiente a Sacatepéquez, y dentra del circuito de fa Antigua figura entre otros
Ciudad Vieja, quedando desde entances reconocide corno municipio de Sacatepéquez y en 1,935 se
dispone anexar el municipio de San Lorenzo el Cubo, al de Ciudad Vieja.

1.1.1.1. UBICACION, EXTENSION TERRITORIAL Y LIMITES: El municipic de Ciudad Vieja, ésta
ubicado en la parte Sur del departamento de Sacatepéquez. Su extension territorial es de cincuenta
y un (51) kilémetros cuadrados, con los siguientes limites: Al Norte, el municipio de Antigua
Guatemnala; al Sur Alotenango y Santa Maria de Jesls; al Este Antigua Guatemala, al Oeste San
Miguel Duefias y San Antonio Aguas Calientes.

1.1.1.2. INTEGRACION TERRITORIAL: Su jurisdiccion municipal comprende: una poblacin
denominada Ciudad Vieja, que es la cabecera Municipal; una aldea denominada San Lerenzo El
Cubo y varias fincas, figurando entre fas principales “El Potrero”, “La Esperanza”, “Bella Vista", “Los
Valles”, y "Santa Inés de Medina”.

1.1.1.3. TOPOGRAFIA Y VIAS DE COMUNICACION:  Su territorio es generalmente planc excepto la
parte Sur-este que asciende en las faldas del volcan de Agua. Las alturas oscitan enire 1,400 y
1,520 metros sobre el nivel del mar, la distancia de la cabecera departamental es de cinco kilémetros
y cincuenta vy uno (51) de la capital de la Repiiblica, ambas carreteras asfaltadas de primera clase,
cuenta también con una red de caminos vecinales en diferentes direcciones y hacia el Sur, tiene
comunicacién con el departamento de Escuintla { Via Santa Maria de Jesus, Alotenango ), por medio
de carreteras en proceso de ampliacidon y asfalto, y al Oeste a San Miguel Duefias con carrelera
asfaitada, esto permite ser de facil acceso para vehiculos automotores.

1.1.1.4. OROGRAFIA E HIDROGRAFIA: En la parte Sur-este, se encuentra ubicado el volcan de
Agua, cuyz altura es de fres mil setecientos setenta y cinco (3,775) metros scbre ef nivel del mar, el
cual es accesible y muy visitado por los excursicnistas &vidos de contemplar la belleza panoramica
que ofrece desde alli la Costa Sur, que se extiende hasta el Océane Pacifico, cruza su territorio el
Rio Guacalate que a su vez recibe otra corrientes menores, fertilizando sus tierras y penetrando
después en el departamento de Escuintla, donde su vuelve mas caudaloso.
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1.1.1.5 INTEGRACION ECONOMICA Y SOCIAL: La produccion es variada y abundante, gracias a la
fertilidad de su tierra y la vacacién agricola de sus habitantes, entre sus cuftivos principales se
encuentra el café, maiz, frijol, legumbres, hortalizas y frutas que se comercializan fuera del municipio
constituyendo asi el mayor patrimonio, en menor escala se atiende la ganaderia bovina, equina,
porcina y aviar, Gnicamente para satisfacer el consumo interno. En cuanto a la industria se observan
los talleres de artesanta, mecanica, carpinteria, et

De acuerdo con el ultimo censo de 1,985 el municipio de Ciudad Vieja registra una pobiacion total
de 12,700 habitantes de los cuales el 11 % es indigena, y el 89 % mestiza. El nticleo familiar cuenta
con un proemedio de ¢inco miembros, sin excluir también las familias numerosas. En los oficios
lahorales tenemos que los hombres se dedican a la agricultura, al comercio v al transporte, en cuanto
a las mujeres son hacendosas, buenas amas de casa y colaboradoras def hogar.

1.1.1.6 RELIGION Y CENTROS DE ENSENANZA:  Se practican la Catdlica y la Evangélica;
predominando la primera que tiene gran arraigo y tradicién en la fe cristiana. Con respecto a la
educacion cuenta con escuelas de varones, una de ellas es la Escuela "Matias de Paz” , para niias
la Escuela “Francisco Marroquin®, Escuela Nocturna para Adultes, Instituto de Estudios Basicos
“Miguel Angel Asturias “, un colegio particular, Escuelas de primaria en el Canton San Miguel
Escobar y la Aldeas San Lorenzo El Cubo, cuenta con dos Academias de Mecanografia y una
escuela en la finca El Potrero; la poblacién estudiantil es numerosa y el personal docente capaz y
sobre tode muy responsable.

1.1.1.7. ACTIVIDADES SOCIALES Y DEPORTIVAS: Se encuentra la Casa de fa Cultura, la cual
cenfribuye grandemente a realzar nuestras tradiciones y costumbres Guatemaliecas; también existe
el Comité de Pro-mejoramiento, asociaciones religiosas {Cofradias y Hermandades), las cuales se
organizan eventualmente por medio de comités especificos con determinados fines.

Practican con entusiasmo varios deportes como lo son: el Atletismo, Ciclismo, Foot boll,
basketboll, y otros; cuenta con las respectivas canchas para practicar cada deporte.

1.1.1.8. ATRACCION TURISTICA: Ciudad Vieja constituye un gran atractivo turistico, tanto por su
valor histérico como por los magnificos paisajes de sus alrededores, con sus campifias florecidas,
alfombrando las faldas del majestuoso volcan de Agua, habitado aun por el espiritu legendario de
Hunapd y principalmente atraidos por la amabilidad de su gente.

1.1.1.9. FESTIVIDADES: Todas las festividades civicas y nacionales son celebradas con suma
importancia en esta poblacion, entre las cuales se destacan: la Semana Santa, con sus solemnes
procesiones, Corpus Cristi , Navidad, Dia de Todos los Santos y muy especialmente la fiesta popular,
que en honor a la santisima Virgen de Concepcion, es celebrada el dia 8 de diciembre, con solemnes
cerernonias religiosas e interesantes expresiones de folklore, como sus alegres convites, el balle
tipice de 1a conquista, el de los veinticuatro diablos, el de las siete virtudes, asi como la quema da
toritos pirotécnices; también se hacen destacar los eventos sociales y deportivos.

1.1.1.18. ADMINISTRACION PUBLICA: E| Gobierno Municipat lo ejerce el Honorable Conssjo, el cual
ésta integrado actualmente de la siguiente manera: Alcalde Municipal, Sindicas Primero y Segunde,
Concejales del primero al cuarto, Sindico suplente, Personal Administrativo, Secretario, Tesoraro,
Perito Contador y Registrador civil.



1.1.2. ANTECEDENTES DEL MUNICIPIO DE SANTA MARTIA DE JESUS.

El municipio de Santa Maria de Jesis es una antigua comunidad, formada originalmente por
personas que provienen de regiones de Sacatepéquez y Quetzalienéngo; ingresadas hace muchos
afios, y ubicadas en las faldas del volcan de Agua.

Fué reconccido como municipio del departamento de Sacatepéquez, al promulgarse la
Constitucion Politica del Estado de Guatemala, el 11 de octubre de 1,825; que dispone en dividir en
once diskitos y varios circuitos para la administracidn de la justicia. Asi vemos que en el tersitorio
8vo. Correspondiente a Sacatepéquez y dentro del circuito de Antigua, figura el municipio de Santa
Maria de Jesis,

1.1.2.1. UBICACION, EXTENSION TERRITORIAL Y LIMITES: El municipio de Santa Maria de Jesis
ésta ubicado hacia el Sur-este del departamento de Sacatepéquez; su extension territorial es de
treinta y cuatro (34} kildmetros cuadrados con los siguientes limites; al norte, Antigua Guaternala y
Magdalena Milpas Altas; al sur Palin del departamento de Escuintla y Amatitian del departamento de
Guatemala.

1.1.2.2. INTEGRACION TERRITORIAL: Su jurisdiccion municipal comprende una poblacion,
denominada Santa Maria de Jesus; que es la cabecera Municipal de 10 parajes entre los cuales
tenemos:; Chatinival, Labor Vieja, Paley, Panucda, Pacorral, Pachojob, Pancul, Chococ, Sabana
Grande y Sabana Chiguita; dos finca que son: El Nacimiento y E! Aguacate; dos granjas: San Antenio
y Maria del Rosaric y una labor llamada El Mirador.

1.1.2.3. ALTURAS, DISTANCIAS Y VIAS DE COMUNICACION: Este municipio registra alturas que
oscilan entre 1,600 y 2,700 mefros sobre el nivel det mar, pues su territorio se extiende en las faldas
del volcan de Agua.

Con respecto a [as distancias tenemos: La cabecera Municipal, dista de la cabecera
Departamental Diez (10).kilometros, con carretera asfaltada, teniendo también comunicacion con
Palin y Escuintla con carretera de facil acceso para vehiculos automotores, -en cualquier época del
afio.

1.1.2.4. TOPOGRAFIA, OROGRAFIA E HIDROGRAFIA: Su topografia es irregular, registrando
diferentes alturas, pues su territorio se extiende en el volcén de Agua, cuyo crater alcanza 3,752
metros sobre el nivel def mar.

Riegan su suelo varias corrientes menores y hermosos manantiales los cuales le brindan una gran
vista panoramica a dicho lugar.

1.1.2.5. INTEGRACION ECONCMICA E INDUSTRIAL: El factor mas importante es la agricultura,
cuyos principales productos son: Café, maiz, frijol, legumbres, hortalizas de teda clase y frutas en
gran variedad. De sus montafias se extraen algunas maderas preciosas y de construccion asi como
lefia y carbén vegetal.

En cuanto a la ganaderfa, existen algunas crianzas de bovinos, porcinos y aves de corral para
su consumo interno. Con respecto a la industria cabe mencienar los tejidos que muchas mujeres
llevan a cabo con admirables diserios y la carpinteria por los varones.

1.1.2.6. INTEGRACION SOCIAL: Segin el Gitimo censo general en 1,985 este municipio registra una
poblacicn toial de once mil habitantes; con el 80 % de etnia indigena y et 20 % no indigena.

Su idioma es el Cackchiquel; el nicleo familiar tiene un promedio de seis miembros, pero existen
también familias numerosas.
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L.L2.7. RELIGION: Practican varias religiones como: catdlica, evangelica, testige de Jehava, pero la
catolica es la més predominante pues la practican con gran arraigo y tradicion.

Cuenta can servicios plblicos de agua potable, drenajes, energia eléctrica, puestos de salud,
escuelas, canchas deportivas y cementerio general.

1.1.2.8 CENTROS DE ENSENANZA: La poblacion escolar es numerosa y esta atendida por tres
escuelas oficiales urbanas mixtas y un colegio particular.

1.1.2.9, FESTIVIDADES: Se conmemoran todas las festividades nacionales, con mucho entusiasmo
civico, asi como fradiciones en la que se destaca la fiesta titular, el dia 15 de enero, despertando
gran interés popular y extraordinario movimiento comercial. También cuenta con una iglesia
catonia con reliquias de gran valor, en la cual se celebra diversas festividades religiosas.

1.1.3. ANTECEDENTES DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN ALOTENANGO.,

Alotenangoe es una antigua comunidad de origen Cackchiquel, la cual ya existia antes de la
conquista.  Sus habitantes participaron en la fracasada sublevacion, encabezadas por los reyes
indigenas Tepepul y Cahi Ymox, contra los invasores. Su nombre en lengua indigena es
“Elotinango” que significa * En el lugar de maiz tierno” {elote); su nombre original era Quiaquix:
Guacas, y Ya: “esto es rio de guacas” ; su nombre actual es ef de Alotenango, fué reconocido como
municipio del departamento de Sacatepéquez al promulgarse la Constitucion Poiitice de! Estade de
Guatemata, el 11 de octubre de 1,825

1.1.3.1 UBICACIGN, EXTENSION TERRITORIAL Y LIMITES: Este municipio esta ubicado en el
extremo sur del departamento de Sacatepéquez, su extension territorial es de noventa y cinco {95)
kilometros cuadrades, presentando los siguientes limites: Al Norie se encuentra ubicado San
Miguel Duenas y Ciudad Vieja; al Sur, Escuintia, al Este, Escuintla y Palin y al Oeste Escuintla y los
municipios de Yepocapa y Acatenago del departamento de Chimaitenango.

LL3.2. INTEGRACION TERRITORIAL: Su jurisdiccion municipal comprende: una poblacién
denominada San Juan Alotenango, que es la cabecera municipaf; oche parajes que son : El Encinal,
El Astillero, La Cuchilla, Agua Blanca, La Carbonera, E| Estabiito, El Almacigo, Santa isabel, y El
Das. Existen también doce fincas entre las cuales tenemas las siguientes: Capetillo, Santa Clara, La
Union, Candelaria, Monte Marfa, San Cayetano, Santa Isabel, San José, San Nicolas, La Reunién,
Santa Augusta y Amatén. También consta de cinco labores que son : Montanés, San José, Santa
Ana, El Melgar, y el Nopal.

1.1.3.3. ALTURAS, DISTANCIAS Y VIAS DE COMUNICACION: Este municipio registra una altura que
oscila entre 1,300 y 1,800 metros sobre el nivel del mar.

La distancia que existe de la cabecera municipal de este municipio a la cabecera departamental
es de diez (10} kildmetros, sus carreteras son totalmente asfaltados, siendo de facil acceso.

Tiene comunicacion con el departamento de Escuintla, por medio de la Ruta Nacional de
Terraceria (hacia el sur) y consta con una red de caminos intermunicipales.

L1.3.4. TOPOGRAFIA, OROGRAFIA E HIDROGRAFIA: Con respecto a la topografia se puede decir
que es irregular, principaimente en el Noroeste, ya que su territorio se extiende entre las faldas de
los volcanes de Fuego y de Acatenango, registrando diferentes alturas .



Pasan por este lugar varias corrientes y principalmente el rio Guacalate, de gran caudal, que
atraviesa el municipio de norte a sur.

1.1.3.5. INTEGRACION ECONOMICA: Uno de los factores primordiales es la agriculiura, la cual
contribuye grandemente a la economia de este municipio. Entre tos productos principales tenemos:
Café, maiz, frijol, legumbres, hortalizas y frutas.

Otrz de las fuentes importantes es ia ganaderia, principalmente crianza de bovinos, equinos;
constan también de pequefias crianzas de porcinos y aves de corral. Se dedican a la artesania
fabricando, matates, redes, lazos efc., y principalmente los vistosos tejidos tipicos fabricades con
gran dedicacion por las mujeres del lugar,

1.1.3.6. INTEGRACION SCCIAL: De acuerdo 2l censo realizado en 1,985 cuenta con una poblacion
de once mil habitantes con el 71 % de poblacidn indigena y el 29 % de poblacion mestiza, el nliclec
familiar tiene un promedio de seis miembros, sin descartar algunas familias numerosas.

1.1.3.7. RELIGION Y EDUCACION: Se practican varias religiones especialmente la catdlica y la
evangélica. La poblacién escolar es muy numerosa y ésta atendida por una escuela nacional urbana
de ambos sexos, y un Instituto de Estudios Basicos por Cooperativa.

1.1.3.8. SERVIVIOS CON QUE CUENTA: Este municipio cuenta con los servicios de agua potable,
drenajes, energia eléctrica, correo, telégrafos, puesto de salud, cuerpo de bomberos voluntarios,
cancha deportiva y cementerio general.

1.1.3.8. COMERCIO: Consta de pequefios establecimientos comerciales para sostener las
necesidades primarias, pues el comercio ésta ubicado primordialmente en la cabecera departamental
y algunas poblaciones de Escuintia.

1.1.3.10. FESTIVIDADES: En sus festividades realza el valor civico, principaimente [as efemérides
nacionales resaltadas por el magisterio y estudiantado. Una de las festividades que tiene mayor
realce en este municipio es la gran Fiesta Titular, que se celebra el dia 24 de junio, en honor a San
Juan, patrong espiritual del municipio. Se presentan solemnes ceremonias refigiosas, interesantes
eventos sociales y deportivos. )

1.2. DESCRIPCION DE LA INSTITUCION.

El proyecto “Ave Fénix” forma parte de la organizacion Cristian Children's Fund; o CCF, [a cual es
una organizacion internacional humanitaria, no lucrativa, apolitica, que promueve el desarrollo
integral del nific alrededor del mundo, en blusqueda de cambios en las comunidades a base de
variedad de programas gue benefician a las poblaciones.

Esta organizacidn fué fundada en 1,938; por Calvitt Clarke y su esposa, a raiz de la guerra Chino
Japonesa, con el nombre de China Children's Fund ; siendo su primordial objetivo responder con
ayuda a tantos nifios huérfanos, resultado de los canflictos armados de estes paises; ayudandose
principalmente del patrocinio de cada uno de los nifics, asi empezd a crecer mas esta organizacion
gracias a la ayuda economica brindada.

En nuestro pafs el C.C.F. inicid su trabajo en 1,972 prestando servicios a 500 nifios necesitados
de areas rurales y marginales, pero se reconocio legal en el afio de 1,974.
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En Guatemala C.C.F. es una organizacién que tiene una gran proyeccion a nivel internacional y
principalmente a nivel nacional ya que es de primordial ayuda en nuestro pals, pues sus proyectos
benefician a nuestras poblaciones abarcando varios departamentos, contribuyendo grandemente a la
poblacion guatemalteca.

En esta organizacidn se benefician tanto nifos como padres de familia; participande en
programas integrales de alimentacion y nutrician, educative, médico, y brindando opertunidades para
un mejor desarrollo tanto fisico cormo mental e intelectual a base de brindar estimulacion temprana y
desarrolle Psicomotor en los nifios; asi como informacion a padres de familia que integran este
proyecto.

La oficina central de este proyecto se encuentra ubicada en Richmond Virginia, Estados Unidos;
que actualmente se encuentra trabajando con mas de treinta paises de! mundo, brindandoles apoyo
y proteccién para una mejor supervivencia. Atiende 33,000 nifios directamente y a 150,000 personas
aproximadamente por medio de 100 proyectos ubicados en toda la republica; entre los cuales se
encuentra el proyecto 1707, “Ave Fénix", que esta ubicado en el municipic de Ciudad Vieja; el cual
forma parte de !a organizacion Cristian Children’s Fund, y trabaja con familias de escasos recursos;
actualmente el proyecto atiende la cantidad de 1,300 nifios afitiados; los criterios que eligen a las
personas a formar parte del proyecto son los siguientes: nifios que son huérfanos o abandonados
por padre o madre, familia de escasos recursos econdmicos, familias muy numercsas, deben de
estar comprendidos entre las edades de 0 a 6 afios y a nifios minusvalidos o con alguna deficiencia -
fisica.

Existen también algunos factores que inciden en el egreso de los nifios afiliados al proyecto
siendo estos: cuando el nifios deja de estudiar y de participar en los programas, si la familia es

irresponsable y no cumple con tas obligaciones que se le presentan, nifies que emigran a otro lugar,
nifo que es patrocinado por otra institucién bajo el mismo sistema,

AREAS DE TRABAJCO DEL PROYECTO “AVE FENIX"

El proyecto “Ave Fenix” frabaja con tres municipios:

COMUNIDAD DISTANCIA DEL MUNICIPIO No. NINOS AFILIADOS
Ciudad Vieja Sede 420
Santa Maria de Jesis 10 Km. 635
Alotenango 6 Km. 245
TOTAL 1,300

PROGRAMAS QUE MANEJA EL PROYECTO:
Existen varios programas que brindan atencion a la peblacion antes mencionada; entre los cuales
tenemes:
1. PROGRAMA DE SALUD MEDICA:
Objetivo:

Brindar atencion medica a los nifios y familiares de [a poblacidn en general; asi como velar por el
estado nutricional de la nifiez, ejecutando jornadas y proyectos de salud, para disminuir el Indice




porcentual de enfermedades efecto contagiosas a través de actividades educativas para fortalecer
los programas de servicio y de apoyo al desarrollo integral de la salud y nutricién. Comprendiendo
los siguientes servicios: proteccion matemo infantil, capacitacion de promotores voluntarios,
promocion de lactancia materna, control Pre y post natal, control del crecimiento del nifio, jornada de
desparacitacion, prevencién de enfermedades, atencion médica en general para afiliados v no
afiliados en curacidn, atencién preventiva a los nifios y sus familias, deteccién de enfermedades y
fratamientos. .

2. PROGRAMA DE EDUCACION:

Obietivo:

Establecer relacicnes entre ios componentes de un grupo de acuerdo a sus aspectos cualitativos
y cuantitativo, brindandoles oportunidades de lograr un desarrollo a base de actividades escolares;
facilitandoles la oportunidad de recibir una educacion de acuerdo a sus intereses asi como
preporcionarles el material didactico adecuado para un mejor desenvolvimiento en sus tareas
escolares.

Les ofrece los siguientes servicios: Propiciar el interés de las personas a que aprendan cosas
nuevas y ponerlas en practica, que reconozcan que la educacion es algo que no se puede dejar de
practicar, atiende educacion preescolar y psicomotrocidad, capacitacién a padres y madres, se les
brinda dtiles escolares, material para psicomotrocidad, material didactico, cuotas escolares para
estudic del nivel medio diversificado, atencion de alfabetismo, celebracion del dia del nifios, convivid
navideno, talleres y cursos de capacitacién.

3. PROGRAMA NUTRICIONAL:

Objetivo:

Recuperar a [os nifios desnutridos, brindandoles la atencion y nutricidn necesaria para un mejor
desarrallo fisico y mental, manteniendo asi un estado nutricional adecuado y recuperar la estabilidad
de los nifios desnutridos. Entre kos programas que comprende tenemos: se les administra alimentos,
se les brinda vitaminas o cualquier ofro medicamento contribuyentes a su salud, reciben un chequeo
médico mensuat para verificar su estado nutricional. .

4. ASISTENCIA A FAMILIARES:

Objetivo:

Brindar apoyo a padres de familia, para que desarrolien sus diferentes capacidades y asi puedan
obtener mejores ingresos. Comprendiendo los siguientes programas: entrega de viveres para las
famitias afiliadas al proyacto, visitas domiciliarias, atencién y asistencia en casos especiales, crédito
familiar,

5. CORRESPONDENCIA:

Objetivo:

Lograr gue todos los nifios que ingresen al proyecto sean apadrinados y mantener una constante
comunicacidn nifio padrino, para que tengan un contacto mas seguido. Comprende los siguientes
programas: Cartas de padrinos, regalos, elaboracién de tarjetas y cartas para padrinos,
desarrollando al mismo tiempo sus habilidades psicomotrices.

6. PEQUENA EMPRESA:

Objetivo:

Realizar actividades para crear pequefias fuentes de financiamiento que contribuyan
econdmicamente a solventar necesidades de proyecto y sus integrantes. Esfe proyecto cuenta con
una pequeia tienda, una libreria, clinica medica.
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1.3. DESCRIPCION DE LA POBLACION BENEFICIARIA.

El proyecto “Ave Fénix” tiene a su cargo tres municipios del departamento de Sacatepéguez, los
cuales son : Ciudad Vieja, Santa Marfa de Jesus y San Juan Alotenange; siendo esta la poblacion la
cual se beneficié con este proyecto de E. P. 8.

En el municipic de Ciudad Vieja predomina la raza ladina de acuerdo a su vestuario y sus
costumbres, en el municipio de Santa Maria de Jestis la raza indigena, que se caracteriza por su
fraje tipico, y sus costumbres; y en Alotenango existe tanfo raza indigena como ladina en igual
porcentaje, en el cual predomina el caracter agresive y el machismo.

La pablacion atendida por este proyecto son familias de escasos recursos, las cuales se
benefician de la atencion y el apoyo econdmico que brinda esta institueian.

De la poblacién antes mencionada se atendié a 193 nifios afiliados al proyecto que constan entre las
edades de cero a seis aios de edad, pertenscientes a ambos sexos, [os cuales asistian a los
programas educativos del proyecto; brindandoseles estimulacidn temprana; también se  implemento
a 7 maestros que prestan sus senvicios en las fres escuelas que tiene a su cargo el proyecto “Ave
Fénix"; a base de charlas sobre el uso de técnicas para un mejor desarrollo ensefianza-aprendizaje y
de temas de comun interés entre ellos; quienes tienen a su cargo impartir clases de pre-lectura, pre-
matematica, Psicomotrocidad, ingles. De los siete maestros dos residen en Antigua Guatemala y el
resto en las poblaciones antes mencionadas.

Qtro sector beneficiario lo conforman 90 madres de ninos afiliades; la mayoria pertenecientes a
raza indigena, de escasos recursos, que asistian al programa de nutricién del departamento de salud
del proyecto. Asf como a 30 nifios afiliados que presentaron algun problema psicelogico brindandole
el tratamiento adecuado y 20 nifios que presentaron bajo rendimiento escolar.

Es de suma importancia destacar que algunos problemas de bajo rendimiento escolar y de

Psicomotrocidad se deben a la falta de conocimiento de estos padres sobre estimulacién temprang,
en consecuencia a esto, los ninos se ven grandemente afectados en su desarrollo.

La poblacion que se atendio esta clasificada en el siguiente cuadro:

MUNICIPIO MAESTROS NINOS MADRES TOTAL
Ciudad Vieja 2 46 28 76
| Santa Maria 3 108 52 161
Alotenango 2 4 10 53
TOTAL 7 193 90 290

Para el desarrollo de sada una de las actividades se establecieron relaciones no sélo con la
poblacién beneficiaria, si no también con la comunidad en general.
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L4, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Guatemala siendo un pais sub-desarrcllado, presenta grandes necesidades ya que sus
poblaciones viven en constante crisis econémicas lo cual afecta grandemente a sus habitantes,
limitdndoles un desarrollo y evoiucién adecuada; debido a esta problematica el psicdlogo juega un
papel primordial, principalmente para promover Ia salud fisica y mental en el individuo.

En nuestro pais tienden a haber familias numsrosas, las cuales se ven limitadas a llevar una vida
con todas las comodidades econdmicas, en la cual se les ofrezca a sus integrantes lo necesario
para su desarrolio integral, ya que los nifios desde muy temprana edad se ven obligados a reatlizar
trabajos que no estan acorde a su edad, por la necesidad de contribuir econdmicamente al hogar.

Estos nifios son privados de entretenimientos como juegos, actividades recreativas, lo cual
impiden et desarrclio adecuado en sus habilidades y destrezas.

Por la necesidad econdmica en que se encuentran los padres, trabajan la mayor parte del
tiempo, para satisfacer algunas necesidades primordiales: brindandole muy poco tlempo ai
desarrollo que presenta todo nifio, dandole muy poca impertancia a las actividades en {as cuaies e}
nific pueda desenvolverse y desarrollarse comoe tal,

En el proyecto “Ave Fénix” el cual cubre las poblaciones de Ciudad Vieja, Santa Maria de Jesus,
San Juan Ajotenango pertenecientes al departamento de Sacatepéquez; se expreso por parte del
personal principalmente por fos maestros, que algunos nifios presentan lentitud en ias actividades
en las cuales se emplea la psicomotrocidad, como en trabajos manuales, juegos, manipulacicnes de
objetos, los cuales suelen presentar sus tareas y hojas de trabajo utilizando mas tiempo que el
establecide o presentandolos incompletos. Refieren en algunos casos problemas de lenguaje entre
los cuales existe dificultad para pronunciar ciertas letras; también existen problemas como 1o es Ig
hiperactividad, que se caracteriza por la inquietud que presentan los nifios, asi como timidez en
la cual se abserva el aislamiento, lo cual hace que se vean limitados a participar en las
actividades planificadas en el programa escolar; hay nifios que presentan negativismo que se
manifiesta cuando el nifio se niega a cooperar; también hay nifios que presentan sentimientos de
inseguridad, nifios con infericridad, miedo, ansiedad, celos, etc.

En esta poblacion también existen nifios con cierta agresividad hacia sus comparieros, los cuales
se caracterizan por golpear, se suben a las mesas y sillas.

Se dio a conocer por el personal docente, 'que los diversos problemas que manifiestan los
nifios, son, segln ellos por la falta de estimulacian tanto fisica como emocional; ya que los padres
no poseen una amplia educacion y por lo tanto desconocen la impertancia y fa influencia de dicha
estimulacion para el desarrollo plenc del nific. Teniende como resultado nifos con escasa o con
ninguna estimulacion, los cuales se ven afectados por graves consecuencias,



CAPITULO 11

2.1 REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

En las comunidades de Ciudad Vieja, San Juan Alotenango, como en Santa Marla de Jesus,
existen diversos habitantes, los cuales se caracterizan por sus costumbres, tradiciones y culturas.

Desde sus Inicios, el hombre tuvo que idear formas o procedimientos para satisfacer sus
necesidades y darles sentido a los fendmenos de la naturaleza, asi fué como generd un cuerpo de
creencias y costumbres, las que fué transmitiendo a las siguientes generaciones, estas son grandes
experiencias del hombre que le da paso historico ¥ lo provee de un futuro; a todo esto es lo que
llarmamos Cultura.

En primer lugar tenemos que darnos cuenta que pertenecemos a varias etnias, y por lo tanto nos
desenvolvemos entre varias culturas.

Guatemala es un pals pluricultural y multiétnico; la percepcién ordinaria que algunos
guatemaltecos tenemos esta errada al decir que existen Unicamente dos grupos de etnias que son la
ladina v fa indigena, pero existen 23 grupos que conforman fa pablacion guatemalteca.

Existe el grupe ladino, el grupo garifuna y 21 conglomeradas mayas; el grupo ladino son aquellos
guatemaitecos que no hablan ninguna lengua indigena, sino solamente el espafol; el garifuna es
aquel que sus elementos culturales son el resultado de una peculiar mezcla de rasgos caribefios y
africanos; y la etnia maya a la cual le daremos prioridad por la poblacion que se atendera en las
comunidades mencionadas; por tener numerosos integrantes en especial Santa Marfa de Jesus,
que se caracterizan por su vestuario, tradiciones, costumbres ¢ idioma.

Estudios sefialan que el 50 % de los guatemaliecos habla alguna lengua diferente al espanoal; y
que de este porcentaje, el 90 % pertenece a la familia maya.

Cualesquiera que sean estas cifras o porcentzjes reales, lo cierto es que los miembres de las
etnias mayas forman en su conjunto, un segmento considerable de la poblacidén nacional. Tanto por
su ngmero, como por su intrinseca dignidad de personas humanas; los grupos mayas son
ciudadanos guatemaltecos con plenos derechos come cualquier otra etnia.

Guatemala siendo un pais pluricutural en cuanto a fa conformacién de su herencia cultural y
social, es necesario dar a conocer algunos aspectos los cuales conforman la palabra etniar Su
integracion no depende de la voluntad de los individuos, aln cuando [a identificacion a &l si sea
dependiente de una decision personal, la pertenencia de sus miembros al grupo es detectada tanto
por la definicion de si mismos, asi cémo los definan otras personas fuera del grupo; comparten
percepcicnes y sistemas de valores; patrones de comporiamiento, costumbres tradiciones e
historias, intereses politicos y economicos; poseen una fradicion ancestral, y sus miembros se
sienten participes de un pueblo, con el cual se ha establecido una interdependencia de destino.

Eiercen una influencia a veces substancial en la vida de sus miembros y su origen procede de la
creacion de la nacién-estado.

Todos los guatemaltecos somos miembros de alguna etnia, ya que cada uno de nosotros
pertenece a un grupo humano que comparte un conjunto de valores, ciertos patrones de
comportamiento, una tradicidn, una lengua y en general, una cultura que difiere de la de otros grupos
dentro del territorio guatemalteco.
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La comprension y la adopeion del modelo pedagogice adquiere una relevancia innegable para los
paises multilinglies y pluriculturales, es aqui donde nos podemos dar cuenta de ia situacién educativa
guatemalteca.

Es por este motivo que cabe destacar la importancia de dar a conocer a estos grupos étnicos, los
cuales desempefian diferentes ocupaciones y roles sociales, sobre ciertos temas que le ayudan a
solventar algunos problemas gue presenten sus hijos, promoviendo la aceptacién y afirmacion de las
diferentes etnias y culturas.

Debido que en la poblacion que se atendid existen un gran numero de etnia indigena, y que los
nifios ng importando a cual de ellas perienezcan tiene derecho a obtener una estimulacién, la cual le
proparcione grandes beneficias para su desarrello.

Es por este motivo que se destacd tan interesante tema en el Ejercicio Profesienal Supervisado
contribuyendo a la poblacion guatemalteca en general,

ANTECEDENTES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA:

Afgunos investigadores sefalaban, gue el desarrollo ,el crecimiento y la inteligencia de un
individuo estaban predeterminada genéticamente, por lo tanto era fija.

Esta hipotesis tenfa sus bases en la teoria Darwiniana, que se basa en la evolucién de las
especies.

Un primo de Darwin llamade Francis Galton, lo apoyaba, y decia que la inteligencia del hombre se
heredaba. Pero un investigador que apenté gran conocimiento fué Allfred Binet en 1,809, quien ving a
revalucionar estas creencias, ya que el piensa que la inteligencia puede desarrollarse si es de alguna
forma estimulada.

“Binet, da a conocer su punto de vista, hacia su desaprobacion gus algunos filésofos estén de
acuerdo que la inteligencia del individuo sea una cantidad fija; ya que | inteligencia del nifio es como
la tierra de un campo, para la cual cada agricultor ha sefialado un carnbio en el método de cultivos,
de tal manera gue en lugar de tener como resultado una tierra desierta, obtengamos en su lugdr una
cosecha.”

Ast obtendramos el fruto de la cosecha dependiendo de fas labores y empefio que se ponga, ya
que el nifio obtendra grandes beneficios de lo que se e enserfie.

Eisenberg elaboré un estudio, el cual denominé “El cultive de los nifios”, y dice que no todos ks
nifies son iguales, por lo cual se deben establecer métodos de crianza que sean sensitivos y
respondan a las necesidades y capacidades de cada nifio.

Luego de la primera guerra mundial, surgid e! término de fa deprivacion Psicologica; y también
surgio el primero que atribuyd el factor psicologico a los problemas de desarrollo psiquico en el nifio
el cual fu¢ hecho por Charles Bihler, quien refaciono los problemas de desarrolia con el ambiente en
el que el nifio se desenvuelve.

Después se realizaron una serie de experimentos, en los cuales se comprobd que el factor
socioecondmico influye grandemente en el desarrolio de la inteligencia.

' Garcia Rodas, Sara C. "[MPORTANCIA DE LA ESTIMULACION TEMPRANA". Pag. 12
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Skeels en el afio de 1938, demostrd que los nifios con retraso mental mejoran su intelecto,
cuando desde muy temprano se le brinda apoyo, afecto y principalmente estimulos necesarios para
su desarrollo, integrandose el nifie satisfactoriamente a la sociedad.

También existen otros estudios en los cuales se destaca Goldfard, en 1943, quién demuestra que
la institucionalizacion en el nific en los primeros afios de vida, producen efectos perdurables en el
desarrollo de la persenalidad e inteligencia del individuo.

René Spitz comprabo la importancia que tiene una madre, durante el primer arfio de vida, ya que el
nifio que sufre el sindrome de privacion materna se ve afectado grandemente en la relacién afectiva
Madre-hijo y sufre alteraciones que ocasionan enormes dafios.

John Bowiby hizo una recopilacién sobre la salud mental y el cuidado materno durante los
primeros afios de vida; ya que el nifio necesita desarrollarse en un medio en el cual la atmésfera
emocionalmente sea célida.

La privacién materna perjudica grandemente al nifio proporcionandole trastornos severos
ocasionandoles dafios irreparables.

En 1965 Estados Unidos da a conocer el pritner programa orientado a contrasrestar los efectos de
deprivacion miltiple que sufren los pequefios de nivel sociceconémico bajo, su primerdial objetivo es
mejorar el desarrolio de los nifios los cuales se ven afectados. Por eso en nuestro pais a educacién
de la nifiez empieza desde los cinco afios de edad por medio de las escuelas de parvulos con el fin
de preparar al nifio para el aprendizaje siguiente.

El municipio de Ciudad Vieja responde positivamente a la educacion de Yos nifios, ya que le
brinda mucho énfasis al desarrollo de los mismas, pero también necesitan una orientacion en la cual
se les de a conocer la suma impartancia que tiene estimular al nifio desde muy temprana edad.

Es evidente fa falta de atencion al nifio en nuestro pais, pues los padres se ven obligados a
trabajar gran parte del tiempo privandoles de una atencién adecuada que como todo nifio necesita.

Al principio se establecieron programas de estimulacién precoz pero gracias a diversos estudios
esta técnica se extendio y cambio su nombre por el de ESTIMULACION TEMPRANA, que es el que
actualmente posee.

ESTIMULACION TEMPRANA:

“La estimulacién temprana es toda actividad oportuna y acertada que enriquece al nifio en su
desarrello fisico y psiquic:o."2

Son por lo tanto actividades enriguecedoras en 12 edad preescolar, a través de técnicas sencillas,
las cuales [as relacionan con gran variedad de objetos y personas.

“Brinda importante ayuda para el desarrollo psiquico del nifio a base de técnicas sencillas y de
facil aplicacidn para toda persona.’“a

Estas técnicas estimulan las areas biolégicas, psicoldgicas y scciales, parmitiendo desarrollar su
potencial al maximo, para que pueda participar activamente desde st nacimiento hasta lo largo de su
desarrollo.

2 Bralic, Sonia "ESTIMUEACION TEMPRANA". Pag. 23
? Idem. Pag. 18

15



“En afios anteriores se confundian los términos estimulacién temprana y precoz, en la actualidad
Son conceplos bien definidos. Temprana se refiere al principio, 0 sea a corta edad en un tiempo
oportuno y precoz a cualidades que de ordinario son mas tardias.™

Esta técnica a deméas de ayudar al desarrolio integral del nifio normal, actualmente se brinda como
prevencion ya que si se les presta la debida atencién y estimulo al nifio puede desarcllar sus
capacidades favorablemente.

El estimulo que se aplica debe estar acorde con ia edad y con el desarrollo previsto a [a misma, a
demas es de suma importancia tomar en cuenta la cantidad de estimulos relacionados con la
capacidad del nifio, ef inferés y ias actividades que realiza. Por lo mismo no se debe privar al nifio
de explorar y curiosear con base a sus necesidades ya que el pequefio va a aprender del mundo que
lo rodea y si o restringimos no va a lograr un aprendizaje pleno.

El nifio se ve expuesto a experiencias educativas y farmativas derivadas de una sistematizacion
de técnicas culturales ya existentes, estimulando e desarrollo percepiual mediante cokores, sonidos,
textura, sabores, elc.; es el intercambio de experiencias que ef nifio establece con la presencia de
estos estimulos y de las personas que lo manejan mediante una comunicacion proporcionande asi
un opertuno desarrollio,

Antes de que los nifios aprendan a caminar, pueden hacer cosas con sus mManos con algun
proposito determinado.  Estos aspectos ilustran  principios complementarios de desarrollo fisico
como de desarrollo motor ; asi surge la importancia de una estimulacion temprana desde muy
termprana edad.

Es de suma importancia respetar la costumbres de los padres y del ambiente en que el nifio se
desenvuelve, y tomar en cuenta el nivel socioeconémico de los padres y recordar sobre todo que
toda accion va acompafiada de un area afectiva que juega un papel primordial en el desarrollo
integral del mismo,

La estimutacion temprana tiene un objetivo muy definido que es et de prevencion de alto riesgo,
otro proposito es la orientacion a los padres, nifieras, maestros con respecte al crecimiento y
desarrallo del nifio para que participen y colaboren en el mismc.

“La estimulacién temprana debe proporcionar, situaciones en las cuales se genere interés en los
nifios; esto se basa en el principio que dice “fa experiencia influye en la inteligencia.”

Los ejercicios de percepcion persiguen crear actitudes mentales, individuales que puedan y
deban apiicarse en forma poco racional y consistentes tomando en cuenta los colores, las formas, los
tamafios, las percepciones tanto auditivas como ritmicas.

La estimulzcion temprana a demas de contribuir al maximo potencial del nifio posee
caracteristicas esenciales entre las cuales tenemos: que se debe aplicar entre los primercs seis
afios, estableciendo programas especificos acorde a la edad: se debe tomar en cuenta a la familia
¥a que es uno de los factores primordiales en el que el nifio se vera influenciado. Otra de las
caracteristicas es que e da gran importancia al juego y fo considera parte de la vida del nifio que a la
vez no solo se enfretiene y descarga energias, sino que adquiere estimulos para su desarrollo; el
material que se utiliza por lo regular es desechable, como por gjemplo: tapitas, cintas, cajas papel,
etc., lo cual proporciona a todo niito la oportunidad de una recreacion sana, con un costo bajo.

* Gonzilez Guerrs, Beatriz Eugenia, "LA ESTIMULACION TEMPRANA COMO PREVENCIAN DE ALTO RIESGO", Pag. 7

3 Etchegoyen de Lorenzo y New Comb, “PRINCIPICS PARA LA ORGANIZACIGN DE UN CENTRO INFANTIL", Pag. 45.

16



CRECIMIENTO:

Es el proceso cuantitativo, que consiste en €l aumento de¢ peso, tamafio y estructura de un ser
organico.

“El crecimiento se convierte en un concepto clave en la interpreétacion de las diferencias
individuales;, existen leyes de secuercia y maduracidn que explican las semejanzas vy las lineas
generales del desarrollo del nifio.*

DESARROLLO:

Es una serie de cambios cualitatives, que tienen un orden y una eoherencia permitiendo realizar
funciones complejas con mayor facifidad, el cual contribuye a lograr una madurez. Sin embargo las
amplias variacicnes de desarrollo normal, permiten una gran variedad de diferencias individuales,
ya que ningdn nifio se ajusta exactamente al promedio en todes los aspectos de desarrolto, porque
extste una amplia gama de diferencias individuales con respecto a estaturas, peso, at hablar, al
caminar ste.

E1 recién nacido es un protoplasma informe, un mental en funcion. Le semejanza en ef desamolio
de los nifios es debida a la similifud de su formacidn.

ETAPAS DEL DESARROLLO SEGUN GESELY:

Arnald Gesell, fué uno de los investigadores que se dedicé mas a los estudios del crecimiento
fisico. Comprobando los procesos de desarrolio con un espiral, para poder representar
conceptualmente la  naturaleza fluctuante del mismo y explicar los niveles mas elevados de
organizacion Jogrados en cada etapa de 1a vida,

‘Gesefl dice que los diversos sectores del comportamiento son semejantes. La postura, el
comportamiente adaptativo y el comportamiento personal-social, obedecen a leyes comunes.”

La aportacidn de Gesell ha sido inmensa, ya que ha consaguido despsjar los rasgos analizables
de la conducta y ¢rear una verdadera semiologia del desarrello Psicomator,

*E{ ecomportamiento ¢ conducta son términos adecuados para todas las reacciones del nifio, sean
ellas reflejas, voluntarias, espontaneas o aprendidas.”®

£l desarralio se inicia con la concepcidn y se produce mediants una crdenada sucesién de
etapas representativas de un grado, llegando a un nivel de madurez. Esta etapa de desarroflo se a
dividido segun la edad clave.
A grandes rasgos las tendencias en el desarrolla son 1as siguientes;

En el primer trimestre de vida e! nifio adquiere el contral de sus doce musculos oculomotrices;
reconoce el ambiente en el que se encuentra y a fas personas gue 1o rodean.

De cero a tres meses, la mayor parte del tiempo el nifio la pasa durmiendos, es normal a su
edad pues conforme su crecimiento el periode de suerio se reduce.

5 pr. Cyrille y Dr. Michel Soule, "DESARROLLO PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA", Pag. 9.
? dem. Pag. 10

8 Gesall, Amold; “CIAGNOSTICO DEL DESARROLLO NORMAL Y ANORMAL DEL NIRG™. México, Editorial Paidos, 1985,
Pag. 29,
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A esta edad el ninc empieza a succionar, levanta la cabeza mientras se encuentra boca abajo,
emite sonidos guturales, muestra interés en personas que le hablan o emiten algun sonido, sostiene
la cabeza con oscilaciones, al principio ambas manos se mantienen fuertemente cerradas.

En el segundo trimestre ( de 16 a 28 semanas ), logra el gobiemo de sus musculos que sostiene
la cabeza, mueve los brazos y manos, hace esfuerzos por alcanzar abjetos y los toma; transfiere y
manipula. Su cabeza esta erecta y firme; en este periodo el nific se sienta algunos instantes con
apoyo, todo lo que coge se le lleva a |a boca, se rie a carcajadas, da gritos de alegria y responde a
juegos con los adultes.

En el tercer trimestre (de 28 a 40 semanas), consigue el dominio de! tronco y los dedos, se
sienta y gatea , pasa un objeto de una mano a ofra y toma un objeto en cada mano, reconoce Ia cara
de los familiares que lo redean, observa detenidamente las actividades que realizan ante &l, reconoce
la voz de la madre, se mantiene en pie por un largo rato, emite sonidos de los adultos mientras juega
con ellos, dice adids con la mano cuando se le pide.

En el cuarto trimestre (de 40 a 52 semanas ) extiende su dominio a piernas y pies descartando
el apoyo, adquiere habilidad en manos y dedos. Recoge una bolita en posicion adulta. Se para y
camina sosteniéndose.

En el segundo afio camina y corre, articula palabras y frases; adquiere control de vejiga v recto,
ademas de un rudimentario sentide de la realidad.

Entre el segundo y tercer afio, habla empleando oraciones, usa palabras como instrumentos
del pensamiento; muestra una positiva propension a comprender su ambiente y a satisfacer las
exigencias culturales impuestas por éste.

En el cuarto afo formula innumerables preguntas; despliega una activa tendencia a
conceptualizar y generalizar. Es practicamente independiente en la rutina de la vida hogarefia.

A los cinco afios esta bien maduro en el control motor; salta y brinca, habla sin arficulacion
infantil, puede narrar un cuento largo, prefiere jugar con comparferos y manifiesta satisfaccion por
sus ropas y por lo que es capaz de hacer.

Gesell aplicé varios principios en los cuales da a conocer fa forma de desarrollo de cada individuo:
» ‘“Principio de maduracion intelectual: se refiere al crecimiento controlado por factores endégenos.

» Principic de la Direccian del desarrollo: se refiere al cursa que sigue la diferenciacion estructural,

« Principio dge entrelace reciproco: es el desarrollo de la locomocién y de las aptitudes motoras
refinadas.”

Los cinco campos de conducta segin los planted Arnold Gessell son las siguientes:

1. ADAPTATIVA:

Es el campo de mayor importancia, trata de la organizacion de los estimulas, 1z percepcion de las
relaciones, la descomposicion de tonaiidades, en sus partes componentes y la reintegracion de
estas en un modo coherente

? Fitzgerald F. Hiram, "PRINCIPIOS ACERCA DEL DESARROLLO MORFOLOGICO". Editerial ef Manual Modemno, México
1892. Pags.79-80.
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“Se incluyen aqui las mas delicadas adaptaciones sensoriales ante objetos y situaciones: la
coordinacion de movimientos oculares y manuales para alcanzar y manipular objeto; |2 habilidad para
utilizar con propiedad la dotacion motriz en la solucidn de problemas préctices y la capacidad de
realizar nuevas adaptaciones ante la presencia de problemas simples. El nifio exhibira formas de
conducta significativas cuando maneje objetos. La conducta adaptativa es precursora de la futura
inteligencia que utiliza ta experiencia previa para la solucién de nuevos problemas.”

2. MOTRIZ GRUESA:

Desde los primeros dias el nifio va logrando conquistas importantes para su total desarrollo. La
ejercitacién de su psicomotrocidad gruesa constituye uno de los aspectos mas importantes en su
evolucion.

Comprende las reacciones postulares, el equilibric de la cabeza, sentarse, pararse, gatear y
caminar; son habilidades que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los misculos del
cuerpo. Poco a poco también va adquiriendo habilidades como saltar, subir y bajar escateras, trepar,
brincar y agacharse; ya que a medida de que el nifio va creciendo enriquece sus capacidades
motoras.

3. MOTRIZ FINA.:

Las actividades del motor fino se estructuran en los primeros meseas de vida, como base en los
esquemas de reflejos simples que existen en el recién nacido.

Es el uso de manos, y dedos para la aproximacion, presidn y manipulacion de objetos, Cada uno
de los campos del comportamiento motor; interesa especiaimente al médico a causa de muchas
correlaciones neurcldgicas. Las capacidades motrices del nifie constituye un punto de partida natural
para estimar su madurez, sin embargo con demasiada frecuencias convierte en los dltimos
parametros que se evalia . El comportamiento motor y adaptativo se interrelacionan estrechamente
perc pueden y deben ser separados en el uso diagndstico. s

De esta forma el nifo va asimilandeo y ajustandese a las experiencias ambientales, se vuelve mas
diestro en las etapas de desarroflo motor fino.

4. LENGUAJE:

Adquiere asi mismo formas caracteristicas que dan la clave de la organizacion del sistema
nervioso central del nifie. Usamos el término lenguaje en el sentido mas amplio, abarcando toda
forma de comunicacion visible y audible, sean gestos, movimientos pestulares, vocalizaciones,
palabras, frases u oraciones.

5. CONDBUCTA PERSONAL SOCIAL:

Comprende las reacciones personales del nific ante la cultura social en que vive. Estas
reacciones son tan maltiples y variadas, tan contingentes respecto al ambiente.

10 Gesel, Ammold, "Diagnostico del desarrallo normal y ancrmat del nifio™ México, Editorial Paidos, 1985, Pag. 31.
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MADURACION:

“La clave del desarrollo en todos los aspectos esta en la maduracién, que es uno de los factores
de suma importancia en el desarrollo fisiolégico y estd constituida por todos aquellos procesos de
orden fisico e inciden también en el aspacto psicoldgico; asi como el recién nacido, sus movimientos
se ven limitados, pero va a evolucionar en forma gradual de acuerdo a su desarrollo; el cual varia
segun el individuo y puede sufrir aceleraciones y frenos. Bl  proceso de maduracion interviene
practicamente en tados los actos y manifestaciones conductuales del nifio y abarca desde el dominio
motor lactante, hasta el dominio psicomotor,”™

La maduracion por sf sola, no determing la adquisicion del desarrollo psicomotor, debemos tomar
en cuenta tambien la educacion, el ambiente y fos estimulos gque rodean al nifio, los cuales
intervienen mds o menos de manera directa. En el desarrollo del nifio intervienen los factores
psicoldgicos internos tales como: la nutricidn, maduracidn, funcionamiento del organismo, salud,
entre olros y factores psicoldgicos externos como la actitud de los padres y estimulos que
proparcionan al nific; ya que ta maduracién como proceso va desarrollando las capacidades de orden
fisico que se deben reforzar con procedimientos como la estimulacion.

En el desarrollo de las capacidades intervienen factores como el crecimiento y maduracion; los
cuales poseen gran relacion con el crecimiento fisico y las influencias externas puede determinar
éste proceso.

“La maduracion esta representada por el conjunto de las modificaciones que se preducen en un
organismg en vias de crecimiento bajo la accién de una fuerza de organizacién intrinseca. A.
Gessell."

Per ejemplo el hecho de permitir al nifio libertad en sus movimientos, ya que algunas madres
tienen por costumbre envolver al nifio con frazadas e impiden el movimiento de las piernas;
emnorpeciendo asi la ejercitacién de sus miembros.

Pero existen también actividades que los padres realizan a beneficio de sus hijos como
sostenerlo, mediante esta accién va adguiriendo e! lactante el dominio motor; todas estas medidas
tienden s facilitar el desarrollo de las destrezas motrices en el nifio,

Asi como debe ser expuesto progresivamente al medio cultural para gue aproveche las
oportunidades de aplicar sus habilidades intelectuales, pues la realidad social, es una parte del medio
en que cada nifio crece intelectual, fisica y socialmente.

El nifio va conociendo su propio cuerpe a través de las distintas sensaciones gue de él recibe
(contactos, olores, sabores, calor etc.) y de la elaboracidn mental que realiza de estas sensaciones.

DESARROLLO MOTOR:

El desarrollo fisico y motor van enlazados entre si, como si fuera uno independiente de otro, ya
que ambos estan intimamente relacionados.

El conocimiento del desarrollo fisico ayuda a comprender el desarrollo motor; ei nifio durante su
evolucion plantea ia necesidad de adquirir habilidades psicometoras que le permiten su desarrollo
intelectual, por esto mismo es importante facilitar ia integracién social del nifio a través del control
motriz, de tal forma que se favorezea su aprendizaje y mejer desenvolvimiento en su vida.

u Sandoval, Ana Maria. *PSICOLOGIA GENERAL” Primera Edicién, Editoriat Espana. Pags. 168-169.
1z Diccionario Enciclepédico, Editorial Ocgano, S.A. Barcelona Esparia Il Tomo.




En nuestio pais debido a una multiplicidad de factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales,
existe un cantidad significativa de nifies que requieren de estimulacion termprana en diferentes
aspectos de psicomotrocidad,

MOTRICIDAD:

Es todo movimiento del hombre o de cualquier organismo viviente; fa motricidad es voluntaria y
presenta formas de realizacion variadas en las que se recibe 1a influencia del estado psiquico.

PSICOMOTRICIDAD:

Se denomina psicomotrocidad a la intervencién de las actividades que representan formas de
realizacién orientadas, que determinan la influencia del estado psiquico del nifio; el movimiento pone
en juego las funciones de la inteligencia. La psicomotrocidad se inicia cuando se realiza una
manifestacidn exterior, o se pane en actividad las partes externas de nuastro cuerpo.

APRENDIZAJE MOTOR:

Al nific se le puede ayudar en diferentes formas, a adquirir el aprendizaje de sus destrezas
motrices.

La provision de sus facilidades y oportunidades es esencial ; las instrucciores deben adaptarse al
nivel de desarrollo de cada nifio, de esta manera se acelera el proceso de aprendizaje y se disminuye

la posibilidad de que se establezcan coordinaciones mofrices incorrectas.

Todo ser humano posee capacidad para aprender, para percibir tode conocimiento que venga del
medio en que se desenvuelve; gracias a estimulos y tipo de ensefianza gue se le proporciones.

Guatemala siendo un pais sub-desarrollado, afecta grandemente a la poblacién, principaimente a

ta poblacion infantil en su desarrollo; ante estas condiciones consideramos que Ja estimufacion de los
nifios desde muy temprana edad, va ayudar a un buen desarrollo, fisico y emocional,

EDUCACION:

“La educacion es de suma importancia ya que es el proceso mediante el cual una persona
desarrolla su capacidad fisica o intelectual haciéndose apta para enfrentar positivamente un medio
social determinado y para integrarse en él, con la aportacion de su personalidad formada.”

El hombre es el producto de la educacion que ha recibido, esto constituye un hecho evidente ya
que la influencia de esta accién es innegable.

En nuestro pais la influencia de una educacion determinada es evidente, el indigena educa a sus
hifos en forma diferente a como lo hace el ladino. Este hecho se traduce en las caracteristicas
generales d2 una u otra cultura y es precisamente el tipo de educacién el que demarca las
diferencias entre costumbres de estos dos grupos de individuos.

" Sandoval, Ana Maria. “PSICOLOGIA GENERAL* Primera edician. Editorial Espafia, Pag.172.
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APRENDIZAJE:

Es la acclon de aprender algo, un proceso que permite afiadir cosas nuevas al modo de conducta,
2 las capacidades corporales y mentales, al contenide del conocimiento.

El mejoramiento que se obtiene con la practica, es basico para que el nifio logre un desarrollo
integral, pues en la medida que una funcién se desarrolla, ka personalidad se estructura como un
todo, y si existe alguna problemética en este procese inciden muche en las funciones basicas para ei
lagro de un desarratlo pleno.

Se han hechao varios estudios en los cuales surge la importancia del bienestar fisico y emocional
dei nifio, a empezando a germinar la idea de brindar experiencias al pequefio, ne solo a desarrollar
sus habilidades elementales y habitos sociales relacionados, si no también fundamentalmente
desarrollar la capacidad para pensar y atn mas para estimular todas sus areas de desarrollo.

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR:

E! rendimiento escolar, es el resultado académico que presentan los nifios después de haber
recibido una ensefianza, éste puede ser muy buene, bueno, regular y bajo. El resultade de este
rendimiento escolar es muy significativo para [a salud mental del nifio.

Cuando hablamos de bajo rendimiento escolar nos referimos a alteraciones que presenta el nifio
en su rendimiente académico, ya que éste presenta una disminucion en el mismo y se ve afectado
por posibles causas que lo provosan,

Estos pueden manifestarse con trastornos del pensamiento, dificuttad para escuchar, asi como en
el habla, en la lectura, en la escritura, la ortografia o en la aritmética. Quedan aqui las condiciones
que se han denominado: Problemas Perceptibles, lesiones cerebrales, disfunsion cerebral minima
dislexia, afasia del desarvollo etc.

Estas deficiencias especificas , Ademas de presentar ohstaculos para {a adquisicion de nuevos
conacimientos o capacidades, pueden convertirse en los puntos de enfoque de dificuttades
compuestas de ajustes , con frecuencia con un cuadro emocional destacado.

El tratamiente del bajo rendimiento escolar, exige correctamente la preocupacion interesada de
muchos especialistas, debido a las complejidades asociadas en el desempefio y por el gran nimero
de nifios que poseen esta problematica.  Con frecuencia las capacidades especificas de bajo
rendimiento escolar se manifiestan como grados de falta de realizacion académica y es inefudible
que contribuyen de manera considerable un gran nimero de nifios.

) Se ha descublerto que el bajo rendimiento escolar, se ve afectado grandemente por la
incapacidad intelectual del nifio, el desarrollo emocional, la madurez social y los antecedentes de
experiencias y principalmente por la poca estimulacién que se le brinda.

Pademos mencionar posibles causas que pueden provecar en el nifio un baja en su rendimiento
escolar: '

+ INTELIGENCIA:

“Las diferencias del aprendizaje ocurren en todos los sectores de la poblacion, desde el nifio
dotado hasta el retrasado . No obstante los especialistas tienden a hablar de problemas en el

22



aprendizaje, sdlo en los casos de los pequefios con habilidades medias o media alta, aunquemen esto
es precisamente asi, con todos los rangos de inteligencia pueden padecer tales problemas.”

De acuerdo con muchos investigadores io tnico que Ia inteligencia puede hacer es limitar los
logros o el ritmo al cual el nifio puede aprender.

La motivacion que es la calidad de |a enseiianza y las metas familiares, entre otros factores
juegan un papel muy importante. ’

La farma en que los padres y los maestros ven al nifio, también esta relacionada con su habilidad.
Si se da el bajo rendimiento escolar, a pesar de poseer una inteligencia media o media alia, es
porque existen problemas en diferentes aspectos en los cuales el nifio se ve relacionado.

» DEFICIENCIAS SENSCRIALES

Esto se refiere a deficiencias en el funcionamiento de nuestros 0jos y oidos o a deficiencias en fas
conexiones de estos organos con el sistema nervioso central. Para poder oir masica o ver el
amanecer, nuestros ajos y oidos deben estar sanos. Pero algunos nifios con una visién de 20/20 ¥
con una perfecta capacidad auditiva pueden malinterpretar impresiones sensoriales a causa de un
mal funcionamiento del sistema nerviosos central.

Asi como cada uno de nosotros tiene su propio estilo de aprendizaje, lo tienen los nifios
pequefios, para quienes el aprendizaje es dificil. En general la mayorla de nosotros aprendemos
aunque inconscientemente a vivir con nuestras areas débiles ¥ a8 compensaras,

« NIVEL DE ACTIVIDAD Y CAPACIDAD DE ATENCION

Se refiere a Ja habilidad que tiene el nific para permanecer en sy lugar y para concentrarse, para
poder aprender, el nifio tiene que prestarle atencién a la tarea que esta haciendo. Dentro del bajo
rendimiento escolar estan incluidos sintornas muy discutidos, como Ia tendencia a la distraccitn, la
baja capacidad de atencion y la impulsividad.

Generalmente el nifio hiperactivo se detecta con facilidad. Puede permanecer sentado, pero sélo
por unos minutos, se encuentra en constante movimiento y es inguieto aun cuando esta sentado.

Algunos nifios se perciben como hiperactivos en la escuela, especialmente por parte de aquellos
maestros que gustan del orden y la tranquilidad en el salén de clases.

» DARNOQ CEREBRAL Y DISFUNCION CEREBRAL MINIMA

Algunos problemas escolares como el bajo rendimiento escolar, pueden haberse originado en la

etapa prenatal, al momento del nacimiento, o por un trauma Post . natal. El nacimiento prematuro, el

- bajo paso al nacer, la incompatibilidad sanguinea, la anoxia o lesion fisica grave, puede afectar
significativamente 1z capacidad de aprender en el nifio.

También existen muchos nifios que atn teniendo un dafic cerebral identificable una paralisis
cerebral o frastornos convulsivos aprenden extremadamente bien.

En la actualidad los factores bioquimicos han sido estudiados como causantes posibles en los
problemas de aprendizaje.

1+ Betty B. Osman, ZPROBLEMAS DE APRENDIZAJE" Editorial Trillas, Primera Edicion, Eners 1988, Pag. 20
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+ INMADUREZ O RETRASO EN LA MADURACION

Es probable que la razén que escuchemos con mayor frecuencia para explicar una diferencia en
el aprendizaje en el nifio &s, sin duda, la mas aceptada por los padres . Un nifie pequefio podria estar
desarrolldndose mas lentamente que sus amigos en algunas dreas. En este sentido no es el nimero
de velitas en el pastel de cumpleafios lo que determina su disposicion de aprender, sino su ritmo de
desarrollo y el nivel de madurez.

Si un nifio es fisicamente pequefio pierde va tarde sus dientes de leche, tal vez camina y habla a
una edad mas tardia que su hermanc, podemos esperar que su aprendizaje también sea lento. ¥ el
problema se complicaria si en la escuela fuera ubicado de acuerdo con su edad, en lugar de tomar
en cuenta su disposicién para aprender.

s FACTORES GENETICOS

Una historia familiar de bajo rendimiento escolar , incluyendo aquellos de los abuelos, tias, tios
en ocasiones, nos da una clave para entender las dificultades de los nifios.

Asl como el talento artistico y las habilidades atiéticas se dan entre las familias, asi mismo
aparece la tendencia a tener dificultades con la lectura o con la aritmetica.

» FACTORES EMOCIONALES

Durante mucho tiempo se ha debatido acerca de repercusién es de los factores emocionales en
las diferencizs en el bajo rendimiento escolar. ¢En qué circunstancias los problemas emacionales
originan dificultades en el aprendizaje? Tal vez una de las razones mas importantes de los fracasos
escolares de los nifios resida en el factor clave: el miedo de intentar algo y fracasar, miedo de
competir con un hermano ¢ quiza miedo de creer y de asumir la responsabilidad de las propias
acciones.

Un nifio ansioso y que trae muchas cosas en la mente, no podra concentrarse en los simbolos
que estén frente a él.

El gjercer demasiada presidn para conseguir progresos, podria resultar contraproducente. Una
diferencia en el aprendizaje por si sola, puede causar un problema emocional en un nifio que ha
fracasado en la escuela, serfa un nifio raro aquel que soporta diariamente frustraciones y fracasos
sin terer una respuesta emocional.

= FACTORES EDUCATIVOS

Una ensefianza adecuada o inapropiada puede significar mucho en los problemas de aprendizaje
de algunos nifios, aunque esta es una idea poco aceptada entre los educadores,

Es muy triste observar la carencia de materiales escolares, adecuados a la variedad de cultura
gue tienen los centros educativos, para algunos nifios es difisil pader adaptarse a los programas y
conceptos que se ensefian e las escuelas,

Un nifio can diferencias en el aprendizaje necesita mucha comprension y ayuda, pringipalmente
de sy familia.
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= LAS RELACIONES SOCIALES:

Generalmente la gente cree que una alteracién en el aprendizaje, es solo eso: un descenso en ef
rendimiento escolar, pero el aprendizaje comprende mucho mas que las tres areas basicas {lectura,
escritura, aritmética), despues de la infancia [a mayoria de los nifios comienzan a aprender una
importante habilidad, la de convivir con los demas, es decir la percepcién social v la conducta
interpersonal.

De los estudios sobre el desarrollo infantil, hemos aprendido que los primeros tres afios de vida
los nifios se mueven de una existencia egocéntrica a ofra de socializacion y de compaiiia con los
demas antes de ingresar a la escuela.

Cuando los nifios llegan pocae mas grandes, perciben a los demas como si fueran cosas u objetos
que pueden usar y manipular a su antojo

Asi cuando Hegan a la edad preescolar fa mayoria empieza a darse cuenta que vale la pena
relacionarse con otros nifios.

Los problemas sociales se presentan temprana o tardiamente, por lo general acompafian a un
trastorno del aprendizaje.

Muchos padres aseguran que los problemas sociales en sus hijos, son mas graves de lo que
parecen, muchos mas destructivos que las bajas calificaciones en 1a escuela.

Los padres y los maestros, generalmente estan mas conscientes de las dificultades sociales de
los nifios, cuando éstos asisten a la escuela primaria, que cuando son mayores.

Los nifios pequefios, tienden a ser mas abiertos a cerca de sus problemas y revelan sus
debilidades y sus penas con mayor disposicién.
« LAVIDA ESCOLAR;

Este es ofro de los aspectos primordiales en que se ve afectado el nifio, ya que cuando asiste a la
escuela y se encuentra en un ambiente agradable, tendra una mayor aceptacién a la misma.

Es de gran importancia capacitar a los maestros, que tendran bajo la responsabilidad la educacion
de una gran variedad de niftos en sus salones de clases.

Lo que ocurre dentro de un salon de clases, en mucho dependeré de la dedicacion y los esfuerzos
de los padres y de los nifios involucrados. Muche de los cambios que se han efectuado
en 1a educacion no se hubieran logrado de haber existido presion por parte de los padres.

En el futuro y como siempre, los padres deben continuar siendo los defensores de sus hijos y de
los nifios de toda la comunidad

Si el nifio se encuentra en un medio escolar adecuado para su-educacidn saldra adetante con muy
pocas dificultades.
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* TAREAS ESCOLARES:

Los padres que han de estar conscientes de que les nifios que tienen dificullades en el
rendimiento escolar necesitan mas atencion, mas orientacion, mas apoyo y mas colaboracion.

Uno de los objetivos primordiales, es ayudar a los pequefios a compensar sus problemas en el
aprendizaje v a llegar a tener éxito en su vida , ellos deben obtener lo maximo posible del sistema
educativo.

Si para lograrlo se requiere de reforzador extra llamado tarea, hay que evitar que ésta se
convierta en la actividad mas temida del dia.

INFLUENCIAS DEL AMBIENTE:

Los estimulos y experiencias que adquiere el nific se ven provocadas muchas veces por
factores de tipo ambiental, que se pueden manifestar por deficiencia en el desarrollo integral.

“El ambiente es el medic fisico y socio-cultural en que un nifio se desenvuelve y determina
grandemente su desarrolio.”*®

Ya que se ve influanciade por una gama de factores, los cuales puede que le beneficien o lo
perjudiquen.

Entre ellos se encuentran la desnutricién, la faita de estimulacion del lenguaje v ta deprivacion
cultural, los nifos que padecen una desnutricidn crénica no tienen posibilidades de aprender
correctamente.  Sabemos lo dificil el llevar a cabao |as actividades cotidianas, si estamos cansados
0 no nos sentimos bien,

Cuando usamos €l término de deprivacién cultural no nos referimos a las 4reas pobres si no a
los nifics que dejan al cuidado de personas que carecen de educacién e interés, pueden llegar a
sufrir las consecuencias de una experiencia inadecuada al aprender ef significado de las palabras y
la mismo ocurre con las ideas.

AMBIENTE NATURAL O ENTORNO FISICO:

Es el medio geografico que rodea al sujeto y que determina en cierta forma su desarrollo, esta
comprobade de que ¢! medio terrestre, donde un grupo de personas habita influye en él, pero no
solamente se ve influenciado por este, sino que también el ambiente social en que se encuentran ya
que en nuestro pais se manifiestan diversas tradiciones y costumbres.

La vida del ser humano, esta altamente influida por el ambierte, por lo que circunda y por sus

experiencias, estas influencias han alimentado el debate, de ambos siglos "naturaleza versus
crianza “,

LA FAMILIA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DEL NINO:

Se entiende por familia, a los agrupamientos humanos de muy variable amplitud, compuesta por

parientes unidos, por comunidad de origen; lo cual confiere al sustantivo familia, su amplitud
maximna,

 Sandoval, Ana Maria, PSICOLOGIA GENERAL® Primera Edician, Editorial Espafia, Pag. 161,
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La familia se define por el parentesco agnaticio, por la linea masculina con e patronimico ©
parentesco cognaticio, por la linea femenina. Tratese a Iz familia por consanguinidad, ya sea
agnaticia, cognaticia o familia mixta.

“Segin Theubaut y Keliey (1959) familia se refiere, a un conjunto de individuos reunides, que se
convierten en un grupo en la medida en que sus integrantes adoptan un cbjetivo comun, los cuales
colaboran en su realizacién y también reciprocamente en la intervencion, con el fin de procurar el
cumplimiento de ese objetiva.*™®

Una familia desemperia un papel primordial, en el sostén del ardenamiento social, ya que la
funcionalidad de la familia reproduce  Ias exigencias sociales.

La farnilia es un medio por el cual fa cultura y las normas son transmitidas al nifio, el cual se ve
influenciado directamente por ella, siendo esencial para un adecuado desarrallo en el nifio, yaque es
aftamente beneficiosa en el optimo desarrollo.

La infiuencia que tiene la familia en el desarrolio integral del nifio, es muy significativo para su
vida, ya que constituye uno de los medios primordiales, en los cuales el nifio se ve incentivado a
realizar actividades que en las que sus habllidades y destrezas se desarrollan con mas amplitud.

Debido a las diferentes influencias que el nifio recibe del grupo familiar, se desarrolla de alguna
manera determinada en su vida, ya que los afios mas importantes para e! desarrollo del nifio
transcufven en el ceno familiar, los cuales se ven influenciados per Jos patrones de crianza, que son
las practicas cotidianas, dentro de las familias orientadas hacia la ensefianza de valores, costumbres,
normas, para gue los niiios puedan desarrollarse en el medio en que viven.

Con respecto a la crianza, el filosofo John Locke {1632-1704) dice que los recién nacidos son
como una tabla raza o pizarrén limpio, y se veran influenciados por lo que alli se escriba. Segtin &l la
naturaisza solo constituye el proceso del desarrollo de un cuerpo vivo,

‘Es necesario tomar en cuenta que el medio ambiente, es la combinacién de las influencias
externas, t1a7|es como la familia, la comunidad y experiencias personales, gue afectan el desarrollo del
individuo.”

Al nacer el nifio es entre los nacidos de todas las especies, el ser mas dependiente y aquel cuya
dependencia es mas duradera, depende totalmente del adulio tanto de su alimento, vestuario,
limpieza, como de la adquisicion del lenguaje y estimulacion en las diferentes partes de su cuerpo,
70 obstante algunos instintos y tendencias basicas que trae consigo desde su nacimiento.

Para que el nifio estimule sus diferentes partes del cuerpo, es esencial Ja intervencion de sus
padres. La madre es indispensable en los primeros meses y el padre se debe ir incorporando lo
mismo que el resto de la familia.

Hay padres para quienes el desarrollo optimo de sus hijos, no esta constituido por sus cualidades
intelectuales y se enfrentan a muchas teorfas de como educar a sus pequefios.

El desarrollo del nifio se divide en diferentes etapas, en las cuales obtienen diversas habilidades y
destrezas gue ie ayudaran en su vida.

Los asuntos familiares influyen de gran manera en la educacion del nifie, ya que capta todo lo
que pasa en ¢l medio familiar.

1% Martin Bars, Ignacio, “SISTEMA GRUPO Y PODER" Editorial UCA, El Salvador 1994, Pag. 238.
” Papalia, Diane E, “PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA INFANGIA Y DE LA ADDLESCENCIA” Pag. 52.
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Es muy importante sobrellevar un problema familiar v la clave es una mente abierta, muchas
familias no pueden comunicar facilmente sus sentimientos ¥ pensamientos . Cada miembro del grupo
se guarda para si su pensamiento e intercambian muy pocas palabras con los demas en ei
transcurso del dia, faftando aquf mucha comunicacién.

Es comiin que los padres se excluyan de ia vida escolar del nifio, especialmente cuando existe un
problema. Muchas familias todavia mantienen las actitudes que las madres son las responsables
de los asuntos de la escuela, Y las madres no tienen otra opcidn que asumir la responsabilidad de las
dificultades del nifio, hasta el punto de tomar todas [as decisiones que se presenten, ya que si ef nifio
tiene que ser evaluado, si tiene que buscar un maestro particular, o si debe ser enviado a una
escuela especial; esto lo podrian resolver de una mejor forma si estuvieran unidos como familia y
decidir juntos el bienestar del nifio.

La escasa participacién del padre juega, un papel muy impertante para los nifios que tienen bajo
rendimiento escolar, ya que [a falta de motivacién perjudican en un desarrolio pleno en el aprendizaje.
Es primordial que los padres le expresen al nifio que es lo que esta bien en &l y elogiarlo, ya que le
brinda una mejor seguridad al nific para seguir haciendo las cosas bien hechas,

LA VIDA EN EL HOGAR:

Las familias desarrollan diferentes estilos de vida con los pequeiios, cuyas conductas se afectan
por &l bajo rendirmiento escolar.

Organizacion es quizas la clave que padria ayudar a una familia que se encuentran en situaciones
similares . Algunas veces los padres se niegan a ayudar a los hijos en tareas rutinarias tales como
vestirse, bafiarse, arguyendo que los nifios deben aprender a ser independientes, sin embargo los
pequerios que tienen diferencia en el aprendizaje, pueden aprender mejor de un buen ejemplo,

Otros de los aspectos importantes son el tiempo y la atencidn que requieren los pequefios que
presentan bajo rendimiento escolar, pero en las familias con mucha ocupacion seguramente no se
proporcionan o no se dan lo suficiente, Los nifios con esta clase de problemas necesitan que los
padres les dediquen mas fiempo del que les dan a sus hermanos.

Es también de mayor importancia el trato que le dan a los nifios, que como cualquier persona
tiene sentimientos y emociones que le puedan afectar dependiendo el trato bueno o malo.

FALTA DE ESTIMULACION:

Debido a la carencia de estimulos y experiencias en el nifio, por diferentes factores lo afectan
significativamente en su desarrollo ¥ por lo tanto en su vida escolar.

Es importante que el nifio tenga contacto con su medio, proporcionandole los estimulos
necesarios para su buen aprendizaje.

La estimulacidn temprana, contribuye a contrarrestar ios efectos negativos que se producen e}
desarrollo psiquico, que se vuelve dentro del ambiente carente de estimulos afectivos y
sensoriomotrices.

ALGUNOS PROBLEMAS QUE PRESENTAN LOS NIROS;

Las emociones y los sentimientos, son vivencias a cerca de objetos y fenémenos reales, que
corresponden a las necesidades del hombre y a las exigencias de la sociedad.
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La aparicién de las vivencias emocionales positivas © negativas, dependen de que se satisfagan o
no las necesidades y exigencias que presenta la sociedad.

Bependiendo si el nifio a sufrido de abusos para expresar lo que siente, ya sea tristeza,
culpabilidad, miedo etc., se veré afectado por trastornos psicolégicos, los cuales le perjudicaran.

Cada una de las experiencias que el nifio vive dejan algo en él y algunas veces producen
alteraciones; si es negativa producen algunos trastornos come los que a continuacion se describen:

+ HIPERACTIVIDAD:

Uno de los nifios mas dificiles de tratar es el que es extremadamente hiperactivo, o el que se
distrae con facilidad. Se caracteriza por [a falta de atencion, impulsividad, baja tolerancia o
frustracién, presenta rabietas temperamentales y una gran cantidad de actividad en el memento
menos oportune.

El tratar con amabilidad al nifio y controlarlo, el acortar las tareas, el minimizar las distracciones, el
proporcionar interrupciones acasionales y el dirigir su atencion hacia la tarea con frecuencia, son
practicas que han demosfrado tener resultados Gtiles.

« TIMIDEZ:

Cuande algunos nifios son timidos se debe a que estan muy atemorizados, en ocasiones el nifio
puede no haber aprendido nunca las capacidades necesarias; sea cual sea la causa de timidez {Por
ejemplo, fa falta de disposicién o la incapacidad para participaren las conversacicnes, el no hacer un
esfuerzo razonable para responder a preguntas etc.) le afectan, aunque es probable gue no lo
exprese verbalmente.

Adler menciona que la inferioridad va relacionada con Ia timidez y las deficiencias sensoriales, los
débiles por dificultades de sus drgancs digestivos y respiratorios; [os cuales son muy cuidados y
sobreprotegidos.

La timidez como una forma de inferioridad debe ser resuelta, antes de la adolescencia, de lo
contrario sera un joven gue tendra miedo a exibirse en una fiesta o en cualquier otro lugar, por temor
al ridiculo; los timidos son nifios que intentan pasar desapercibidos.

* NEGATIVISMO:

Es el nifio que tiene la capacidad, pero se niega a cooperar; su respuesta tipica es "No, no guiero
hacerlo” . Este fipo de respuesta especialmente probable en nifios negativos que se enfrentan a
alternativas, como por ejemplo, ";te agradaria terminar tu dibujo 7°. Una actitud firme, indicaciones
especificas y la eliminacion de alternativas pueden ser practicas muy valiosas, para tratar a estos
nifos.

+ INSEGURIDAD:

El miedo podria ser inseguridad o viceversa; Porot expresa una frase muy significativa que es
“Amor, aceptacion y estabilidad, son las tres columnas de seguridad, condicidon primordial del
desarrollo afectivo infantil" **

18 Parot, Maurice. LA EAMILIA Y EL NINO" editorial Luis Maracle, S.A. Barcelona Espafia, Pag. 115.
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+ MIEDQ:

Es un sentimiento de amenaza y es provocado por estimulos externos como ruidos, algunos son
asociados de acuerdo a su desarroflo intelectual: el nific va reconociendo peligros , amenaza en
objetos, situaciones ¢ personas; el miedo puede fundamentarse racional o irracionalmente.

Algunos miedos son provocados por peligros reales, por lo tanto son miedos protectores, pero
existen también los miedos irreales, que son los subjetivos y creados por la persona.

* ANSIEDAD:

Las preocupaciones exageradas o muy intensas podrian provocar ansiedad, la cual se
caracteriza por aprehensidn, presenimiento, malestar, y se bloquea haciendo dificit la solucion de
problemas.

El individuo se siente aprensivo, incémado y creyendo que va a enfrentarse a un peligro
inminente, otras de fas manifestaciones comunes en la ansiedad, son también |a obediencia excesiva
a la autoridad, los hébitos nerviosos, las relaciones excesivas ante criticas, Ia preferencia de la
compaiiia del adulto, el retraimiento hacia las fantasias como medio para enfrentarse a situaciones
tensas, el temor a cambios en el ambiente o las rutinas cotidianas y la incapacidad para enfrentarse
a las condiciones tensas.

La ansiedad elevada puede afectar adversamente a las tareas intelectuales complejas, tales como
las que se requieren tipicamente en las aulas.

» CELOS:

Se manifiesta en forma de rabia o ira que da origen a una actitud de resentimiento dirigida hacia
personas; los celos son muy comunes cuando llega un hermano y suele afectarles demasiado,
porgua la persona a quienes quieren va a compartir &l amor con otro.

* AGRESIVIDAD;

La conducta agresiva es muy comin en los nifios, Sears y Cols. (1957} sefialaron que casi todas
las madres tienen que enfrentarse a casos de agresion intensas, dirigidas contra padres por los nifios
de edad preescolar.

Es una necesidad de actuar coerciivamente sobre los demas con inglinacicnes a la violencia. La
agresividad en los nifios muchas veces aprendidas, cuando observan la agresion con las demas
persanas, en especial en el hogar.

La agresion es relacionada con la frustracion, ya que es una respuesta.muy probable a
situaciones frusirantes; cuande se encuentra una conducta agresiva se debe suponer que se origind
debido a una frustracion. Algunos autores consideran que el sentimiento de |z agresion depende del
arbiente familiar,
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MANEJO DE GRUPOS:

Por la suma impoertancia que tienen los maestros y las madres en el desarrollo pleno del nifo, se

les tomé en cuenta en éste proyecto, ya que se les impartidé charlas que les ayudd a participar con
sus alumnos e hijos en actividades de gran beneficio para la poblacion infantil.

“ El educador que es ante todo un lider de grupo, necesita, por ende, capacidad no solo en las

técnicas de estudias, sino también en el analisis de grupo, puesto que la relacion individual entre el
que dirige vy las personas que conforman el grupo debe ser sobre todo activa y principalmente se
debe poseer capacidades en direccién de grupos."*®

EALLAS COMUNES DE FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPOS:

Al analizar algunas de las cosas que dan malos resultados en los ambientes de grupo, Redi cita

sels categorfas:

L3

INSATISFACCION EN EL PROCESO DE TRABAJO: =a veces la insatisfaccidn bésica se deriva
de los planes de estudios vy los métodos de ensefianza que son congruentes con la necesidad del
grupo. Algunos educadores llegan incluso a atribuir la mayoria de los problemas a programacion
defectuosa en las actividades.

INQUIETUD EMOCIONAL EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES: Las tensiones
derivadas de las relaciones interpersonales tensas, pueden producir también problemas de
disciplina. Aunque por lo comin e! educador es el destinatario escogido para descargar esas
tensiones, si debe enfrentarse de todos modos a los trastornos que se produzean. Entre esas
dificultades son tipicos los conflictos de grupos, entre amistades personales e intereses
académicos; estas tensiones pueden plantear problemas importantes en el grupo.

TRASTORNOS EN EL CLIMA DEL GRUPO: Un clima punitivo en el [ugar donde se redna un
grupo, es una de las causas mas comunes de trastornos de grupos, Sobre la base de una falta de
respeto por el individuo y con una atmdsfera caracteristica de temor, este clima tiene efectos
particularmente perjudiciales para el orden y la morat de! grupo.

ERRORES EN LA ORGANIZACION Y LA DIRECCION DE GRUPQS: Aun cuando un educador
puede tener conocimientos amplios sobre el campo temdtico y bastante buenos en lo gque se
refiere en la relacidn con la clase, puede encontrar dificultades de enfrentarse a los problemas
que se derivan de una estructura demasiado grande o excesivamente pequefia de grupo, la falta
de sensibilidad hacia log sentimientos de los estudiantes y una imposicién no juiciosa de sus
propios valores sobre los grupos.

TENSIONES EMOCIONALES Y CAMBIOS REPENTINOS: La ansiedad cronica, el aburrimiento
y la resistencia a cambios en clase, por parte de los alumnos, son los enemigos bien conocidos
del orden en las aulas; pero se pasan por alto con frecuencia.

COMPOSICION DEL GRUPO:  Nadie tiene ia solucién para el problema de alcanzar el
agrupamiento mas eficaz, aunque cualquier educador admirara con facilidad que la compasicion
de una clase es un factor de suma importancia para el mantenimiento de la disciplina.

19 Harvey F, Carizio; “TRASTORNOS OE LA CONDUTA DEL NINO" Editorial el Manual Modemo, S, A. de C. V. México, D.
F. Pag. 520.
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TECNICAS DE INFLUENCIAS:

RESPALDO DE AUTOCONTROL: El primer grupo de técnicas produce dividendos mas adecuados
cuando se utiliza ¢an los nifios o personas cuya contrel Conductual, aunque generalmente adecuado,
necesita un esfuerzo de vez en cuando. Las técnicas que siguen parecen dar buenos resultados en
el manejo de grupos: .

INTERFERENCIA DE SENALES: La mayoria de los educadores se dan cuenta del valor que
tiene el prevenir las malas conductas antes de que se difundan. Las indicaciones del educador,
tales come una mirada dura, el sefialar con un dede, ¢! llamar al nifio o persona por su nombre,
con clama, etc., basta frecuentemente para ayudar a muchas personas a recuperar el control.

IGMORANCIA PLANEADA: Las conductas desaparecen a veces o disminuiran en su frecuencia
cuando no obtengan recompensas; aun cuando la técniea funciona bien con algunes y en ciertas
conductas, esta sujeta a muchas de las mismas limitaciones que la extincién.

FOMENTO DE INTERES: Una técnica que utilizan desde hace fiempo los educadores para
afraer la atencion erratica de un alumno hacia el trabajo presente, es comunicar su interés por el
trabajo del nifio o persona. Este pracedimiento sirve para renovar el interés del nifio o persona
por la tarea.

HUMOR: El humor se puede utilizar también para manejar problemas conductuales, el uso
amistoso del humor , que fomenta respuestas incompatibles con la ansiedad o la agresién. Et
sarcasmo basado en la hostilidad y la agresion encubierta o abierta. E! uso del buen humor le
indica a un alumno que el maestro es humano y se siente suficientemente seguro en su papel
como gara permitirse bromear,

DIVERSION:  Otra tecnica muy utilizada, tanto por los padres como por el educader es [a
diversion. Consiste en distraer a la persona de sus objetivos discutibles, dirigiendo su atencion
hacia ofras actividades mas convenientes,

“ LA ESTIMULACION TEMPRAMA, juega un pape! primordial en el desarrollo pleno del nidie, por lo tants
corresponde at psiedlogn erigitar 2 fa noblacion ynatemalteca sohire actividades que pueden realizarse para
proporelonar una estimufacion necesaria desde la temprana edad”. .
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2.2. OBJETIVOS:

2.2.1. OBJETIVO GENERAL:

Dar a conocer un conocimiento més amplic de la estimulacién temprana y su influencia en el
desarrollo del nifc a las madres de famitia, asi como la aplicacién de la misma y orientar a los
maestros sobre técnicas Psicoeducativas con el fin de lograr un desarrolio adecuado en los nifios y
nifias aftliados al proyecio Ave Fénix.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.2.21. SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

- Brindar atencién psicoldgica a base de un programa de estimulacidn temprana a los nifios
comprendidos entre las edades de 0 a 6 afios de edad, de acuerdo al nivel de sus capacidades y
diferencias que presenten.

- Atender a nifios afiliados al proyecto, que sean referidos y que presenien diversos problemas
psicolégicos, para contribuir a su desarrollo normatl.

2.2.2.2. SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

- Orientar y capacitar a las madres de les nifios comprendidos entre las edades de 0 a 6 afios de
edad , del proyecto Ave Fénix, sobre la importancia y beneficios de la estimulacion temprana con el
fin de mejarar el desarrollo fisico y emocional de sus nifios.

- Implementar a través de charlas al personal docante del proyacte “Ave Fenix”, sobre el uso de
técnicas para un mejor desarrollo ensenanza-aprendizaje y de temas de interés comun entre elios.

2.2.2.3. SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Conacer la desventaja académica que provoca la falta de aprestamiento, el ambiente familiar y
escolar inadecuado, en los nifios y nifas de primer grado primaria, afiliades at proyecto *Ave Fénix”
del municipio de Ciudad Vieja, Sacatepéquez.

33




2.3, METODOLOGIA DE ARQORDAMIENTO:

De acuerdo a las necesidades encontradas en la poblacion afiliada al proyecto Ave Fénix,
Ciudad Vieja, Sacatepéguez; se considerd desarroliar actividades que contribuyeran al desarrollo
integrat de la poblacidn, realizando las siguientes fases de trabajo:

2.3.} SUB-PROGRAMA DE SERVICIO:

PLANIFICACION:

Sereunié con el personal encargado de educacion, para coordinar la fechas y horarios & trabajar.

RECCOPILACION DE INFORMACION:

Se realizaron entrevistas con los nifios, padres de familia y luego con los maestros, con el fin de
recabar datos sobre aspectos familiares, de salud, escolares, socioceconémicos gque rodean al nifio.

Se observaron 2 los nifios en el drea de trabajo y de juego; para identificar alguna problemdtica
que pudieran presentar.

IDENTIFICACION DEL GRUPO DE ATENCION:

Se revisaron los expedientes de cada nifio, para conocer su historia; Se establesid el orden de
los nifios conforme su edad cronclégica para colocarlos por edades de atencidn,

Ya cuando se obtuve el nimero de nifios con las diferentes edades, se les asignd citas para la
atencion psicoldgica.

De acuerde con la informacién obtenida del nifio, se elaboraron los expedientes y se le entregd
su respectivo carnet para las diferentes citas a tratamiento.

Se recabaron datos acerca de los problemas de desarrollo psicomotor mas frecuentes en la
poblacién,

ELABORACION DEL DIAGNOSTICO:

Se aplico el perfil de UNICEF. Para conocer el desarrolio psicomotor del nifo, de acuerdo a su
edad cronologica, asi como |a escala del desarrollo psicomotor de Arnold Gesell o algurz ofra
técnica psicotdgica de acuerdo a la necesidad que presentod, para asi poder diagnosticar.

Se detectd ei problema de desarrollo de cada nifio, para asi poder brindarle el tratamiento
adecuado.

APLICACION DE TRATAMIENTO:

De acuerdo con el diagndstico obtenido, se aplicd un programa de estimulacién temprana,
clasificando a los nifios de acuerdo a su edad cronoldgica y a las necesidades que presentaron.

Se solicitd la asistencia de las madres de los nifios, las cuales participaron en las diferentes
actividades y pudieron asi darse cuenta de como aplicar la estimulacién en sus hijos.

Las actividades a realizar fueron de acuerdo a las necesidades que presenia cada niflo, con el
fin de ayudar a su desarrollo. .

EVALUACION E INTERPRETACION DE RESULTADOS:

Establecer los resultados de la  aplicacion del programa de tratamiento psicolégico en los
nifios. '

De acuerdo con los resultados abtenidos en el tratamienta, se realizd una Reevaluacion con los
nifios, para verificar si el tratamiento ha sido eficaz ¥ cuanto a progresado el nifio.
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ELABORACION DE iNFORME FINAL:
Se establecid los resultados obtenidos y redaccién, para presentarlos en el informe.

Se cerraron varios casos, en los cuales se obtuvo una recuperacion total de su problematica y
alguno de ellos fueron referidos a otras instituciones para que se les siguiera brindando el tratamiento
adecuado.

2,3.2. SUB-PROGRAMA DE DOCENCIA:

MADRES.
PLANIFICACION:

Se coordind con el personal de los programas de Educacién y Salud del proyecto, la organizacion
de los grupos de madres, en el cual se establecid la forma y el horario que correspenda a cada una
de las actividades

IDENTIFICACION DEL GRUPQ DE ATENCION:

Se solicité  informacion al proyecto acerca de la poblacion que se atendidé con el propésiio de
realizar grupos para las diferentes actividades, :

CAPACITACION A LAS MADRES:

Se realizaron charlas participativas, en las cuales las madres obtuvieron conocimientos y
experiencias vivengiales de una forma sencilia con respecto al desarrollo y estimulacién se sus hijos.

EVALUACION:

Se evalud sobre los temas impartidos, por medio de preguntas escritas y orales para los que no
puedan escribir y dieran a conocer lo adquirido en fas diferentes charslas. Asi como se empled la
observacion en las diferentes actividades que se realizaron.

MAESTROS.
RECABAR INFORMACION:

Se realizaron entrevistas con los maestros, para obtener informacién acerca de los temas de
mayor interés entre ellos.

PLANIFICACION:

Se coordinaron los horarios y las fechas a trabajar con los maestros, para no perjudicar [a
atencién que prestan a sus alumnos.

CAPACITACION:
Se realizaron charlas dinamicas, con los maestros dependiendo de sus necesidades y se les

implementé acerca de técnicas psicopedagdyicas de enserianza aprendizaje, asi como se les orientd
sobre problematicas detectadas en el saldn de clases.
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EVALUACION:

Se evalud por medio de preguntas escritas y orales acerca del tema impartido, para verificar el
resultado obtenido,

2.3.3. SUB-PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Para este programa se realizaron las siguientes actividades:
IDENTIFICAR LA POBLACION A INVESTIGAR;

En primer lugar se identificé la poblacion a investigar, sus caracteristicas principales y el
ambiente en que se desenvuelven, siendo ésta la poblacidn de Ciudad Viejz, del departamento de
Sacatepéquez; luego se definié las variables a conocer.

RECOPILACION DE DATOS:

Se disefiaron los instrumentos los cuales sirvieron para la recopilacion de datos, como lo son la
observacidn, encuestas, visitas domiciliares, entrevistas a los adultos ¥ nifios de la poblacidén a
estudiar.

APLICACION DE INSTRUMENTOS:

Se aplicaron los instrumentos elaborados a nifios y adultes para recabar informacién necesaria
para la investigacion.

Se compararon los datos obtenidos en las entrevistas con los de las visitas domicitiares, para
confirmar aspectocs importantes en el ambiente del rifio.

TABULACION Y ANALISIS DE DATOS:

Se tabularon y analizaron los datos obtenides en la aplicacion de instrumentos, estableciéndose
de acuerdo a los porcentajes obtenidos en la investigacion.

REDACCION DE LA INFORMACION.
Se redactd [a informacién de los resultados obtenidos.
ELABORACION DE CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se elaboré las eonclusiones y recomendaciones
respectivas. .
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CAPITULO 111

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS.

Este capitulo da a conocer las diferentes actividades y los logros que se obtuvieron, gracias a la
enriquecedora experiencia del Ejercicio Profesional Supervisado.

tLa presentacién de actividades y resultados se llevé a cabo de acuerdo a la metodologia y orden
planteado.
A continuacion se da a conocer por sub programas las actividades y resultados correspondientes:

3.1. SUB PROGRAMA DE SERVICIO:

INFORMACION DEL TRABAJO DE E.P.S. A LAS MADRES:

Se realizd una platica en cada una de las comunidades correspondientes las cuales son Cludad
Vigja, Santa Maria de JesUs y Alotenango, sobre el trabajo de EP.S. asi como los servicios que
prestd  y actividades gue se llevaran a cabo, destacandc la importancia de las madres en el
desarrollo de sus hijos y o valioso de su presencia en el programa.

Cada una de las pliticas se realizaron en los salones correspondientes de los colegios "Marielos”
que pertenecen al proyecto “"Ave Fénix”, ubicados en cada una de las tres comunidades
correspondientes.

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Ciudad Vigja-r-s==ssnses=-=-30 madres

Santa Maria de Jestis---40 madres
Alotenango-—--—----—--—22 madres

Dandeonos un total de-—-92 MADRES PARTICIPANTES.
LOGROS:

= Se dio a conocer las actividades a realizarse y se  motivo a las madres a asistir y colaborar en el
desarrollo de sus hijos.

+ Esta actividad fué una de las mas importantes ya que fué el primer contacto con la poblacion a
trabajar, lo cual fué muy positivo.
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ENTREVISTA INICIAL A MADRES:
Se realizaron varias entrevistas a las madres de diferentes grupos de nifios comprendidos entre
las edades de 0 2 6 arios de edad.

Se obtuvieron datos de los nifios entre los cuales destacan : Datos generales, familiares,
antecedentes Pre y Post natal asi cemo el desarrollo actuzal det nifo.

Cada una de las madres fueron citadas para que se presentaran a la sede del proyecto ubicada
en Ciudad Vieja, de acuerdo a los grupos de edades que se formaron con los nifios.

Se le abrid el expediente correspondiente a cada nifie, plasmando alli todos los datos de
impertancia que se dio a conecer y que manifests el nifio.
NUMERO DE PARTICIPANTES:-—— 90 madres (52 de Santa Maria de Jests, 28 de Ciudad

Vigja y 10 de San Juan Afotenango.)

LOGROS:

* Através de esta actividad, se interactué con cada una de las madres individualmente, conociendo
sus puntos de vista sobre el desarrollo de sus hijos.

* Las madres se dieron cuenta de la importancia de los aspectos referentes al embarazo, parto y el
desarrollo general del nifie y el tomarlos en cuenta para los postericres.

= Se detectd algunos problemas de desarrollo que presentaban los nifios y principalmente sus
posibles causas.

EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR DEL NINO:

Se evaluo el desarrolio psicomotor de 193 nifios provenientes de las camunidades de Ciudad
Vieja, Santa Maria de Jests y San Juan Alotenango; comprendides entre las edades de 0 a 8 afios.

A continuacion se presentan los rangos por edades:

De 0adafo... ... 22 NIROS
DetaZafios. ... ... ... .. . 8 NINOS
De2asdafios.............. 12 NIROS
De3adaios. ... i 14 NINOS
Bedasalos........oooo 55 NIROS
DE 58 6 8R0S . ...oeeree 82 NIROS
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Primero se establecid rapert con cada uno de los nifics, para lograr su colaboracion en la
evalfuacién. Luego fueron presentados los estimulos comrespondientes a la edad cronolégica de cada
nifio, basandonos en el Perfif de Desarrollo de UNICEF vy la Escata de desarrcllo de GESELL,
anatando los diferentes resultados obtenidos con cada nifio.

NUMERO DE PARTICIPANTES——————— 193 nifios.

LOGROS

+ Se conocid el desarrollo de cada nifio y el apoyo correspondiente que le brindd la madre al realizar
las actividades.

» Se pudo observar las caracteristicas propias de cada nifio, asi como sus deficiencias y
habilidades.

GRAFICA POR SEXO
DE LA POBLACION ATENTIDA
EN ESTIMULACION TEMPRANA

Masculine 113
Femenino _80
TOTAL 193 nifics

58.55%

41.45%

Mascuiino Ferrenino
SEXOQ
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[ECEEN

) NUMERO DE NINOS
ATENDIDOS POR COMUNIDAD

Santa Marla de Jestis 106

Ciudad Vieja 46
San Juan Alotenango 41
193 nifios

23.83%

21.24%

Sta. Maria de Ciudad Vieja San Juan
Jesos Alotenange

POBLACION

ORIENTACION INDIWVIDUAL A MADRES DE NIIOS COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 0
A 8 ANOS DE EDAD:

En la sesién de entrevista y en Ia primera evaluacion de los nifios, se observa ef interés de las
madres en el desarrollo de sus hijos y se aproveché la oportunidad para brindar una orientacion de
camo aplicar la estimulacion utilizando diversos ejercicios sencillos y con recursos faciles de obtener.

Se le explict a la madre cual es el beneficio que de cada uno de los gjercicios acorde a la edad
del nifio y lo importante del tiempo que se le dedique al mismo. .

NUMERO DE PARTICIPANTES

————----90 madres (52 de Santa Maria de Jesus, 28
de Ciudad Vieja y 10 de San Juan
Alotenango.)

LOGROS

» Orientacién inicial, sobre aspectos de Estimulacion Temprana y formas sencillas de como
aplicarla.

» Las madres comprendieron mejor lo que se refiere a Estimulacion Temprana y las actividades que
se realizaran con los nifios en el transcurso def programa.
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PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA:

Se realizo un programa de Estimulacion Temprana con los nifios comprendidos entre las edades
de 0 a 6 afos de edad cronclogica, tomando en cuenta las capacidades y dificultades que presentd
cada uno de ellos.

Se realizaron reuniones cada quince dias, en el salén de actividades de !a sede del proyecto
“Ave Fénix" en Ciudad Vieja. Aqui se citaban a las tres comunidades para unirias y luego hacer los
grupos correspondientes a |las edades de sus hijos y aplicar los diferentes ejercicios acorde a la
edad de los mismos.

Se les pedia a las madres de nifios de 1 mes realizar un circulo en el suelo utilizando petates,
colchonetas y materiales necesarios para esta edad y se les gjemplificaba el gjercicio a realizar,
luego ellas lo practicaban con sus hijos; asi se realizd sucesivamente con tas demas edades.

En estas actividades se contemplaban las siguientes areas de desarrollo:
+ Area Motor Fino ( visual y manipulacién)
« Area Motor Gruesa ( postura y loccomocion )
+ Area Cognoscitiva
« Area De! Lenguaje {(comunicacion, produccion, habla y audicién)
= Area Socio afectiva { Juego, interaccion Social)
» Hébitos De Salud, Higiene y Seguridad.

De este programa cabe destacar la participacion regular de las madres y nifios de ios municipios
de Ciudad Vieja, Santa Maria de JesGs y San Juan Alotenange, en las diferentes sesicnes;
realizando las siguienies actividades:

ACTIVIDADES REALIZADAS

EN EL PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA GRUPAL
ACORDE A LA EDAD DEL NINO.

NUMERC DE
EDAD ACTIVIDADES PARTICIPANTES
MASCULING | FEMENING

Presentar objetos briflantes que se musvan cerca de los ojos del nifio.
Hablarle en diferentes posiciones para que busgue el sonido

Dobtar y estirar sus piernas y brazos. ! 1
Presionar hacia atrds, con el dedo gordo la planfa de! pie del nifio para
ver si fegresa a ia misma posicion,

Abrir suavemente &1 puiio cerrado del nifio.

Colorar nuestros dedos en los deditos del nifio, éste inmediatamente los
1 cerrasa.

» Sele pedird a la madre que cuando amamante al nific

» |e demuestre carifio.

Cuando &l nifio este dormido o despierte hablarle suavemente y
observar movimientos y gestos.

+ Observar si el nifio hace algan ruido ¢on 1a hoca,

« Hablarle y cantarle.

» Acercarse al rostro del nifio y hablarle suavemente.
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. NUMERG DE
EDAD ACTIVIDADES PARTICIPANTES
MASCULINO | FEMENINQ
D
E * Acostarlo boca a bajo y observar si mueve Ia cabeza hacia tos lados.
* acostar al nifio y hacerle movimientos, levantandole la cabeza hacia
1 ambos lados. 1 1
a + Cruzarle y descruzarle os brazos y pies.
+ Levantar al nifio corectamente colocando Ia mano por detras de su
2 cabeza.
s Abrir y cerrar sus manos suavemente.
M |e Mostrades objetos, para que el nific los siga con la vista.
E = Acariciar el cuerpo y 1a cara del nifio.
2 « Platicar y cantarle al nifio.
s + Acariciarle los labios.
« Vigilar &l aseo de las manos.
NUMERO DE
EDAD ACTIVIDADES PARTICIPANTES
MASCULING | FEMENINO
D + Colocar objetos pequedios frente al nifio, para que & los intente agarrar.
E + Colocar al nifio de espaldas y poner sus brazos y piemas sobre su 3 ’
2 cuerps,
» Ofrecer objetos al nifio, al inicio los soltard, luego tomara una decision.
a * Colocar objetos cuando el nifi este acostado boca abajo, motivandole 2
que al movimiento de los objetos los siga con Ia vista.
3 * Sentarlo, con su ayuda para abservar si su cabecita queda erguida por
pequenios instantes,
M le  Hacer masajes al nifo flotandole 1as manos ¥ pies.
E * Moverle las manos y pies cuidadosamente.
g + Colocarse frente al nifio luego taparse y destaparse la cara para ver si
P éste responde con algln gesto de sonrisa.
+ plaficarle y cantarle.
+__Imitar los ruidos def nifio.
NUMERO DE
EDAD ACTIVIDADES PARTICIPANTES
MASCULING | FEMENING
* Hablarle, colocandose en diferentes posiciones para gue €l nos busque.
b = Colocarlo boca a bajo y doblar y estirar Jas piernas hacia arriba
E cuidadosamente.
3 » Colocar objetos cerca de él para que los intente tomar. 2 z
a * Darobjetos, para observar si los toma prensandolos entre las palmasy
4 los dedos de su mano.
+  Ayudaro a que extierda sus brazos,
M + Acercarle alguna mantilla y observar si la hala y luego la tira.
E » Colocar abjetos cerca del nifio para que los tome.
5 » Hablarle al nifio, colocandonos lo mas cerca posible a su carita de
E manera que el nifia nos pueda ver mejor.
* Repetir el laleo del nifio.

Brindar al nifio objetos que no e lastimen la boca, ya que se lo llevara
casi siempre a ella.
Hablarle y siempre demeostrarle carifio.
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EDAD

ACTIVIDADES

NUMERC DE
PARTICIPANTES

MASCULINO

EEMENINO

moQ

MMOME o &~

LI BT

Ofrecerie objetos, para que extienda sus brazos.

Colocario boca abajo y hablarle para que trate de levantar su cabeza.
Colocar un objete cerca de él y cuando lo tome colocar otro para
observar si deja el primere para tomar el segunde.

Incluir siempre af padre para realizar estos ejercicios.

Toma los wbjetas y los tira y le parece graciosc que se lo astén
recogiendo.

Darle objetos sonoros para gue cuands lo tome escuche sonidos.
Repetir las vocalizaciones que realice el nifio.

Colocarle mdsica y cantare.

Colocario frente al espejo para que se observe,

2

0

EDAD

ACTIVIDADES

NUMERO DE
PARTICIPANTES

MASCULINO

mmerm=

Colocar varios objetos para observar st levanta dos a la vez.

colocar al nifio en posicién sentado, apoyandole en almohadas para que
se mantenga asi con apoyo.

Calocar al nifio boca abajo de tal manera que sus brazos queden
debajo, luego ofrecerle un juguete para que se mantenga erguido en un
momento,

Mantener mas tiempo al nifo sentado para que sostenga su cabecita.
Poner objetos pequefios frente a & y orientar sus manos para que los
tome.

Tener paciencia cuando et nifio tire los objetos varias veces porque
para él oir ese ruida le produce gracia.

Los movimientos de las manos en esta edad estan mejorando, por eso
cierra y abre el pufiv para dejar caer los objetos.

Darle al nifio dos objetos para observar silos choca y los deja caer para
escuchar su softido.

QObservar al nifio cuando esta jugando y provocar gue un objeto se le
caiga y preguntarle donde esta?.

Calecar un objeto en la mano del nifto, acercarfe la otra mano y
obsetvar si [0 cambia de mano,

Hablare siermpre al nifo especialmente cuando se ¢scuche algdn
sonido que emita y repetido.

Cuando el nifio diga mamama o papapa, no es que quiera dec9ir papa o
mama si no que esta haciendo convinaciones de sonido,

Tomar la mano del nino y levantesela diciendo agios.

Hay que relacionar al nifo con ofras personas que no pertenezcan ala
familia.

Colocarlo frente al espeja y acercarlo para que trate de tccarse, para
que se reconozea.

Cuando se le da el alimento hablarle y ver si existe en &1 expresiones de
alegria.

Ayudar al nifio a tornar una taza para tormar algo, pero con |2 ayuda de
usted.

FEMENINO
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NUMERO DE
EDAD ACTIIDAD PARTICIPANTES
) MASCULING | FEMENINO |
= Ofrecer un poco de apayo al nifio, tomandolo de las manos para que se 1 1
pare.
+ Sentar al niflo sin apoyo y ejercitarlo con mas tiempo.
+ Cuando el nific este sentado tomarle de la mane y apoyarla entre las
piernas para que intente inclinarse hacia adelante.
« Tomar al nifio de |a cintura y ayudarlo a arrastrarse hacia tomar un
juguete.
« Mostrarle objetos llamativos al nifio, para que gire la cabeza hacia ambos
lados.
= Sentarse a jugar con el nific ofreciéndole juguetes y platicando con el.
» colocarlo en posicion de gateo e inclinarlo hacia delante, con ayuda.
= colocar varios objetos enfrente def nifio, cuande éste este sentado,
invitandcle a tomarlos perc a una distancia tal, que le permita impulsarse
hacia adelante.
« Tomar al nifio del tranco y ponerlo parado, impuisarlo hacia arriba como
D si estuviera saltando, cuando observe que hace resistencia con las
E piernas darle mas libertad.
» colocar el nifio en posicién de gateo y ayiidelo a impulsarse hacia
adelante y hacia atras.
6 « Simulando jugar tormar al nifio de la mano y colacarlo de rodilas pedir
que se repifa este ejercicio varias veces,
* Yaque el nific a este edad se mantiene el pie por un minuto, pararlo por
a ratitos sin apoyo pero siempre con supervisién.
* con el nifio sentando ¢olocar objetas llamativos, estirele su dedo indice
5 para que los toque.
+ -Siente al nifio y permitale que manipule objetos pequerios y observe si io
hace en forma de pinza. { ojo pues aqui hay que vigilarlo muy bien para
M que no ocurra accidentes,
E « Permitir gue el nific coma solo aunque derrame un poco.
s « Ayudar al nifio a voltear una cajita con objetos.
E + Brindarle a! nifio una revista en la cual exista dibujos llamatives y
s ayudarlo a voltear las paginas sin importar la cantidad.
* con el nifie sentade, jugar colocando objetos uno sobre otro.
» cologar al nifio frente a un espejo y provocar una senrisa.
* Colocar objetos debajo de una cajita y demostrar al nifio que levantandota
pedemos encontrarlos invitar a que &l |o realice.
+ Brindar al nifio botes y cajas para que el fos destape y tape.
* Juegue con el niflo calecando chjetos en orden luege pidale que ko haga.
+ Proporcionar al nifo objetos de diferentes tamafos y darle un bote de
boca angosta y ayudario a metan aca los objetos que quepan,
*+ Jugar a imitar sonidos def ambiente ( gatos, perros, moto etc.)
* Repita las silabas gue ¢l haga.
* Hablarle y cantarle al nifio en cualquier ocasion.
* Darle objetos sonoros en la mano y ayidelo a que lo mueva hasta que el

nifto Jo haga por si solo.
ayudar &l nifio a utilizar fa cuchara cuando come, aurque derrame la
comida,




EDAD

ACTIVIDADES

NUMERG DE
PARTICIPANTES

MASCULING | FEMENING

tmems
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Mantenerio parado sin apayo, siempre vigilarlo.
Mantenerlo sentado sin apoyo durante mas tiempo.

Calocarse frente a &t e invitarle a tamar objetos, para que el nifio gatee.

Invitarlc a subir gradas gateandoe, siempre con mucha vigilancia.
Invitarlo a ponerse de pie cuando esta sentado.

[nvitar al niflo a subir escalones tomandole de fas manos,

Brindarle objetos como lépices para que los tome y brindarle papel.
Ayldeio a meter objetos pequefios en frascos.

Ayude y enseile al nifio a aplaudir.

Ayudar y ensefiar al niflo a meter aros en una clavija.

Ensefiarlc a encajar objetos grandes.

Trata de rayar cuando se le pide.

Ayudelo y enséfielo a colocar circulos grandes en un tablero.

Hace imitaciones senciilas cuando se le pide.

Ofrecerle un retipiente con objetos pequefios, para que los sague uno
poOr uno.

Ensefiarle las partes de su cuerpo y pedirle que nombre dos de ellas.
Obedece instrucciones simples.

Invitar al nifio a compartir con otres nifios.

Llamarle siempre por su nembre,

EDAD

ACTIVIDADES

NUMEROC DE
PARTICIPANTES

MASCULING | FEMENING

15

[N e R o
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invitario a caminar sin ayuda.

Platicar siempre con €l nifio,

Recoge y mete semilias en una botella.

Ofrecerie un libro para que vuelva [as paginas.
Ofrecerle un crayéa y hoja para que garabatee en él.
Ofrecerle trocitos para que juegue con gllos,

Hace forre de dos a tres trocitos.

Imita circulo en un papel.

Ensefarle a cerrar abrir la mano etc.

Coloca en un fablero formas faciles de figuras.

Hace fila de 3 a 4 cbjetos.

Forma parejas de objetos conocidos.

|dentificar un objeto conocido entre varios dibujos en una revista.
Reconoce personas y animales e intenta llamarlos.
Sefiala varias paries de su cuerpo.

Ayuda a quitarse las prendas de vestir.

Invitardo a jugar ¢on otros nifios.

Escander objetos para que los busque.
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EDAD

ACTIVIDADES

NUMERO DE
PARTICIPANTES

MASCULING | FEMENINOG
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Brinca sobre el mismo lugar,

Imita movimientos circulares,

Camina entre pequefios cbstaculos.
Patea una pelota.

Hace una torre de cuatro 2 cinco cajitas.
Devuelve un objeto con facilidad.

Mete rueditas con orificio af centro en un ldpiz.
abre y cierra una caja.

Lanza una pelota hacia atris.

toma liquidos sin derramar,

Coroce &l uso de alguaos objetos,
sefiala objetos que se le pide.

muestra cinco partes de su cuerpo.
Preguntarle el nombre de los objetos.
Imita sonidos de animales.

Leerle cuentos.

Sube y baja ziper.

2 a

EDAD

ACTIVIDADES

NUMERO DE
PARTICIPANTES

MASCULINO | FEMENINO

GhoZr
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Camina en puntillas.

Patea pelctas.

Brinca con dos pies,

Se para en un pie momentaneamente.

Camina sobre obstaculos,

Trepa, salta y corre.

Hace torres de ocho a nueve trocitos de madera.
tapa y destapa botes con facilidad.

Redondea pelotitas con arcilla, masa o algtn otro material.

Afma rompecabezas de tres piezas.

Acopla tres figuras geométricas.

conoce seis partes del mufieco.

Utiliza relaciones espaciales con los objetos.
identifica lo que es grande o pequefio,

contesta preguntas simples.

indica su edad can los dedos,

se reconoce en el espejo y toca las pardes de su cara.
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EDAD

ACTIVIDADES

NUMERQ DE
PARTICIPANTES

MASCULINQ

FEMENINO
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Puede bajar gradas solo.

Camina sobre puntas de los pies.

Patea la pelota alternando los pies.
disefia un collar.

Recortar pedacitos de papel.

invitarlo a dibujar una figura humana.
Realiza puente con cajitas.

selecciona objetos con colores diferentes.
Reconoce dos a fres colores.

sefiala diez partes de su cuerpo.

arma rompecabezas hasta de 10 piezag,
identifica figuras geométricas.

dice su nombre y apellido.

Abotona y desabotona.

Realiza actividades gue se hacen en las edades anteriores con mayor
facilidad.

EDAD

ACTIVIDADES

NUMERQ DE
PARTICIPANTES

MASCULINO

FEMENING
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Salta en un pie.

Alrapa la pelota.

invitarlo a sukir y bajar gradas.

Macer una linea en el suete e invitaro a pasar en elfa.

Salta sobre las puntas de sus pies.

Colecar un objeto e invitarlo a saltar scbre 4l sin tocarlo.

Cupia figuras geométricas.

Corta con las tijeras lineas y figuras simples.

Practicar con el nifio la forma de pener el pegamento y pegar figuras.
Hacer con el nifio pelotitas de papel y de otro matsriat.

Ammar rompecabezas hasta de doce piezas.

Invitarlo a que forme parejas, por formas de figuras.

Enseflarie y luega preguntar para que sirven algunas partes del cuerpo.
Enseilarle y luego preguntar el nombre de 2 monedas diferentes.
Iderdifica cinco coloras,

Mostrarle varias texturas para que el las perciba y luego que tas nombre.

mostrarfle objetos y luego esconderlos y preguntaries de cuales se
recuerda.

Abotona y desabotona camisas.

Vigilar el aseo.

28

27

47




(¥

NUMERO DE
EDAD ACTIVIDADES PARTICIPANTES
MASCULIND | FEMENINQ
o * Realizar juegos donde el nifio mantenga el equilibrio.
E |« Animelo a subiry bajar escaleras con precaucién. 52 30
« Reconoce las partes de su cuerpo.
« ensefiar al nifio izquierda - derecha y luego practicasas.
« Cuenia utilizando dedos u otros abjetos.
+ lnvitarlo a colorear figuras.
5 + Orientarlo & amarrar sus zapatos.
+ Enseiiarle a enhebrar agujas.
a = Invitarlo a recortar alguna figura, primero con los dedos y luega
s utifizando las tijeras.
= Brindarle barro, plasticina o algun otro material para que moldee figuras,
* ensefiar a los nifios los diferentes sabores.
A + Realizar diez tarjetas con los nimeros ayudar al nifio 2 identificarios.
Y » ensefiar al nifio vasios conceptos, ( ancho, angosto, largo, carto ete.)
o * mostrarle algunos simbolos nacionales y luego preguatar el nombre.
S » mostrarle al nifio varias laminas y pedir que haga historias con ellas.

Estas actividades se llevaron a cabo cada quince dias, formando grupos por edades y realizando
las actividades que anteriormente se describieron, utilizando el material adecuado y tomando las
precauciones necesarias.

En estas actividades se destaco la asistencia de las madres ¥ nifios, plasmada en ia siguiente

gréfica:
ASISTENCIA DE LAS MADRES
AL PROGRAMA ESTIMULACION TEMPRANA,
Regular 85 Madres
Irregular 05 Madres

TOTAL 80 Madres

0,
100 ¢ 85%
&80+
60+
40 +
5%
20+
0 , | ot | |
Regular Iiregular

ASISTENCIA
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LOGROS

= Se reforzd el desarrollo psicomotor del nifio en fas siguientes &reas: motor fino, motor grueso,
cognoscitiva, de lenguaje, socioafectiva, de salud e higiene; teméndose en cuenta la primera
evaluacion.

» Se dio Ia oportunidad a los nifios, de desenvolverse por si mismos, en las actividades realizadas
demostrando la capacidad para hacerlo.

« Se observd la adaptacion y aceptacion de los nifios, hacia la epesista, desapareciendo asi la
resistencia que se marco los primeros dias.

» Las madres demostraron mas seguridad en realizar la estimulacion con sus hijos al comprender
satisfactoriamente los ejercicios. Demostrando interés en las mismos.

REEVALUACION DEL PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA:

Se realizaron sesiones durante el desarollo del programa y se reevaluaron a  nifios,
pertenecientes de las tres comunidades: Ciudad Vieja, Santa Maria de Jesus y San Juan Alotenango.

La reevaluacion se llevé a cabo en la sede del proyecte, por medio de la observacién de las
conductas en las diferentes areas de desarrollo, relacionandolas con el primer resultado obtenido.

NUMERO DE PARTICIPANTES: -

90 madres (52 de Santa Maria de JesUs, 28 de Giudad
Vieja y 10 de San Juan Alotenange.)

LOGROS:

« Se observd un desarrollo favorable en las diferentes areas de desarrollo de [os nifios.
» Esta Reevaluacion dio la oportunidad de observar el inferés y el desempefio que pusieron las
madres en el desairollo de sus hijos.

ATENCION DE CASOS ESPECIALES:

Dentro de este programa tambign se obtuvo un listado de pacientes, referido por la doctora del
proyecto, los cuales segin su diagndstico necesitaban de evaluacion psicolégica y de ser necesario
seguimiento correspondiente.

Se revisaron 30 fichas de los casos especiales, para obtener informacion mas detallada de cada
uno de ellos.

Se abrib expediente de cada caso para tomar informacion en la primera entrevisia y obtener asi la
historia clinica.
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Luego se le dio citas a cada caso una vez por semana, dandonos como resultado por pacientes
de 10 a 15 citas y un nimero total de 325 citas ; se evalud y se dio tratamiento a cada uno de ellos
de acuerdo a su problematica.

El numero de pacientes fué incrementandose, a medida que [as madres observaron la
recuperacion de sus hijos, invitando a otros habitantes de la poblacién afiliados y no afiliados a
asistir.

En la mayorfa de los casos se chservd una notable evolucién ¥ en algunos una recuperacion total
a su problematica.

Ef ndmero atendido de casos especiales fueron 30 pacientes, dandoles varias citas obteniendo asi
un namero de 325 citas

En cuanto a las actividades de tratamiento, se trabajo segun la problematica que present6 cada
caso, entre los cuales se destacd: Terapia de Juego, Tratamiento infantil Gestaltica, Terapia
proyectiva, Estimulacion Temprana, El Psicoandlisis, Tratamiento existencialista, Terapia familiar,
Terapia de pareja; etc.

NUMERO DE PACIENTES ATENDIDOS ———— . Bd

SEXO DE LA POBLACION
ATENDIDA EN CASOS ESPECIALES

Masculino 20
Femenino 10
TOTAL 30 Pacientes.

70 - 66.67%

Masculino SEXO Femenino
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CASOS ESPECIALES ATENDIDOS
‘DB ACUERDO AL DIAGNOSTICO.

Agresividad 12
Desintegracion Familiar 09
Retardo Mental 05
Otros 04
TOTAL 30 Pacientes.

30%

13.33%

Agresividad Desintegracién Retarde Mentat
farilar
DIAGNOSTICO

ATENCION A NINOS QUE PRESENTARON BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR:

Cuando se dio a conocer e trabgjo que se realizaria en el proyecto, surgio la inquietud de fa
encargada de educacién, tomar en cuenta a nifios que presentaban bajo rendimiente escolar y
brindarles tratamiento.

Por parte de dlgunos maestros y de ia encargada da educacién se elabord un listado de nifios
que presentaban dicho problema, considerando la importancia de la educaclén de los nifios. Se
trabajé individualmente con ellos, realizando primero 20 entrevistas con sus respectivos padres,
fomando asi la historia clinica; luego se les reforzo individualmente acorde a la necesidad que
presento cada uno, tomando en cuenta las poslbles causa.

Se trabajo especificamente sjercicios basicos de lecto-escritura, calculo; coma también drea
social y correlacién.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 20 nifios

51

Fewy
—_—
4



LOGROS

» Las actividades realizadas fueron de gran beneficio para los nifios, ya gue superaron varios
aspectos academicos, en los cuales presentaban problemética.

» Se observd gran recuperacion de varias asignaturas en el bimestre posterior al reforzamiento,
en 15 nifios y los ofros 5 seguirdn recibiando reforzamiento en las clases correspondientes.

3.2. SUB FROGRAMA DE DOCENCJA:

CHARLAS GRUPALES DE QRIENTACION PSICOEDUCATIVAS A MADRES DE NINOS

AFILIADOS AL PROYECTO “ AVE FENIX “ QUE TIENEN HILIOS COMPRENDIDOS DE 0 A 6
ANOS DE EDAD:

La madre ejerce un papel de suma importancia en el desarrollo de su hijo, va que es una de las
personas indispensable para brindar toda clase de estimulos; pues desde el momento en que el
nifio se encuentra en su vientre, ella le manda mensajes; ya que ejerce una comunicacion directa
entre ellos.

Dandonos cuenta de lo impartante que es la madre en el desarrclio del nifio, se realizé una serie
de actividades, las cuales enriquecieron su conocimiento para después ponerlos en practica con
sus hijos y obtener asi un maximo desarrollo en sus potencialidades.

A continuacion se da a conocer las actividades desarrofladas con 90 madres, en varias
reuniones que tuvieron a cabe en el saldn de la sede det proyecto “ Ave Fénix “, Ciudad Vigja,
participando las tres comunidades { Ciudad Vieja, Santa Maria de Jeslis y San Juzn Alotenango )

CHARIAS Y TALLERES IMPARTIDOS
ALAPOBIACION MATENERNA.

ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES

Charla de Orientacion

tema: “Relacién madre e hijo en &l
periodo Pre y Post natal.”
83
Se dio a conocer aspectos relacionados con los cuidados antes,
durante y después del embarazo y la importancia de la
comunicacion de madre e hijo en este pericdo, asi como posibles
situaciones desagradables que Io afectan.

52



ACTIVIDAD

NUMERO DE
PARTICIPANTES

Charla de Orientacion
Tema: * Cuidados Pre Natales

del Recién Nacido.” 51
Aqui de se explico la importancia que requiere los cuidados en
esta etapa de la vida, los mitos, creengias y prejuicios.
ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
Charla de Orientacion
Tema: “El nifio y su desarroflo”
56
En esta charla, se impartieron nociones generales del desarrollo
del nifio acorde a su edad y sus diferentes areas de desarrollo.
ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
Charla de Orientacién
Tema: " La participacion de la familia, en el desarrollo de! nifio"
68
Se explico que papel juega el nacleo familiar para ayudar al nifio a
salir adelante y a desarrollarse como tal y se dieron tips, de como
hacerlo.
ACTIVIDAD NUMERQ DE
PARTICIPANTES
Charla de Crientacion
Tema: “Problemas Comunes en el desarrcllo del nifio”
Se dio a conocer algunas dsficiencias que presentan los nifios 75
durante el desarrollo y actividades para poder ayudarlos y
principalmente prevenirlos.
ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
Charla de Orientacion
Tema: “Estimulacién Temprana”
Se implementd de una ferma sencilla lo que significa estimulacién 85

temprana y aspectos generales del desarrollo psicomoter, asi
como algunos ejercicios en general para desarrollarios de una
farma sencilla.
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Se le presentaron a las madres varios objetos, para estimular a

los nifios, de diferentes edades cada una de ellas elaboré uno de
acuerdo a la edad de su nifio, con material de desecho .

ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
. Charla de Orientacion
Tema: “Ejercicios de Estimulacion Temprana para nitiios menores
de 1 afos”
83
Se repartieron  trifoliares y folletos ilustrado con ejercicios
correspondientes a esta edad y se realizaron ejemplificacicnes
con sus hijos.
ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
Charla de Orientacion
Tema: “Ejercicios de Estimulacién Temprana, para nifios de 1 a 3
. afios”
80
Se explicaron ejercicios, cuyo objetivo primordial fué estimular las
diferentes dreas de desarrollo asi como se repartieron frifoliares,
folletos gcorde a la edad realizandose ejemplificaciones.
ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
Charla de Crientacion
Tema: “Ejercicios de Estimulacién Temprana, paranificsde 3a 6
afnos de edad”
87
Siguiendo la misma metodologia de las dos actividades anteriores
se realizd esta charla, valorando la participacion activa de las
madres.
ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
Taller: "Elaboracion de material de Estimulacion Temprana para
las diferentes edades”
83
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ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
Demostracién de como
se aplica la Estimulacién Temprana a los nifios de 0 a6 afios a
los visitantes de los diferentes paises de Cristian Children s
Fund Inc.
30
Se reunid a las madres con sus respectivos hijos. Se realizaron
varies grupes acorde a la edad de cada nifio, formando varios
circulos en los cuales las madres dieron a conocer lo adquirido
en las diferentes charlas, con respeclto a Estimulacion;
demostrando con un gjercicio coma aplicarlos.
ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
Charla de Orientacion
Tema: "Métodos de correccion en los nifios”
Se trataron aspectos refacionados con la forma de corregic a sus 56
hijos y principatmente se estudié el significado de la frase
EDUCANOS CON TERNURA.
ACTIVIDAD NUMERO DE
PARTICIPANTES
ACTIVIDAD DE EVALUACION Y CLAUSURA
Se citd a las tres comunidades y se le aplicd una prueba escrita
de una forma sencilla la cual evaluaria el conccimiento 65

adquirido; asi mismo se realizaron dindmicas y se dio el
agradecimiento por la participacion activa a las aclividades.

Las actividades antes mencicnadas se [levaron acabo en la sede del proyecto "Ave Fénix” ¢on la

colaboracion valiosa y participacian regular de las madres.

LOGROS

« A través de estas charlas y talleres Psicosducativos, las madres tuvieren la oporiunidad de
conocer y aplicar lo que re refiere a Estimulacion Terprana de una forma sencilla y practica.

¢ Esta actividad ayudd a la socializacion del grupo integréndose de una forma positiva y
principalmente compartiendo costumbres de las tres diferentes comunidades.
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+ Se pudo tener Una comunicacion mas directa con ellas y superaron la timidez que presentaban al

realizar algunas actividades.

» Las madres aplicaron a sus hijos el conocimiento adquirido y se demostrd el interés sobre el

desarrollo de los mismos.

CHARLAS AL PERSONAL DOCENTE DEL PROYECTO “AVE FENIX”

ACTIVIDAD

NUMERO DE
PARTICIPANTES

Charia: * Técnicas para un mejor desarrolle ensefianza
aprendizaje”

Primero se observd la metodologia que utilizaban los docentes
para impartir sus clases. Seguidamente se dieron algunes tips
sobre actividades que ayudaran a los nifios a adquirir los
conecimientos de una forma mas dinamica. Se solucionaron
algunas dudas sobre la forma de corregir a los alumnos y se dio
a conocer algunas fallas en el funcionamiento de los grupos.

ACTIVIDAD

NUMERO DE
PARTICIPANTES

Charla de acuerdo al interés
planteado por cada une de ellos
Tema: *Inteligencia, Retraso Mental y Programas de Educacién

Especial”
7
Se les dio a conocer que cada nifio es un ser diferente a Jos
demas presentando virtudes y dificultades. Como detectar a un
nifio con problema y que educacion debe recibir.
ACTVIDAD NUMERO DE

PARTICIPANTES

Charla de acuerdo al interés planteado por cada uno de ellos
“Tema: “Agresividad, Tipos de Agresién, Como mejorar ia
conducta Agresiva en las aulas”

Se explica el concepto de agresividad y como detectar a un nifio
agresivo, la forma de tratarlo dependiends el tipo de agresividad
que presente y principalmente pautas para recibir tratamiento
psicolagico.
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ACTIVIDAD NUMERQ DE
PARTICIPANTES
Charla de acuerdo al interés planteado por cada uno de ellos
tema. “Nifios hiperactivos y ansiosos, como detectarlos, en qué
los perjudica”
Se implementé sobre cada uno de los términes, brindandoles 7
lineamientos de accidén y la importancia del papel que juega el
maestre,
ACTIVIDAD NUMERO DE

PARTICIPANTES

Charla de acuerdo al interés planteado por cada unc de elles
Tema: “Técnicas de psicomotrocidad fina y su importancia en el
desarrollo del nific”

Se dieron a conocer algunas 1iécnicas fradicionales para 7
desarrollar la psicomotrocidad fina vy se compartieron técnicas
 utilizades por cada uno de ellos.
Se realizaron algunas dinamicas y juegos grupales.
ACTIVIDAD NUMERO DE

PARTICIPANTES

Taller; Elaboracién de diferentes
trabajos manuales y compartir diferentes técnicas

Se realizaron varios trabajos manuales como; elaboracion de un
pecesito con una vejiga, una negrita con tinaja, rompecabezas,
domind, memorial, un pollito utiiizando dos pelotas, una tortuga,
elefante, ledn, dobleces utilizando material de desecho.

Se Hlevo a caba la clausura de las actividades.

Estas actividades se realizaran en la sede del proyecto “Ave Fénix’ reuniéndose el personal
docente que labara en las tres comunidades { Ciudad Vieja, Santa Maria de Jesis y San Juan
Alotenango ), de los colegios "Marielos” que pertenecen a dicho prayecto.
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Algunas actividades que se tenian planificada con ellos, no se realizaron por el iempo limitado
que tenian & participar ya que las actividades laboralas lo abarcaban.

NUMERO DE PARTICIPANTES ~———usnsren’ maestros.

LOGROS

« La participacion activa del grupo fué muy buena, principalmente se logrd compartir con elios
diferentss conocimientos asi como resolucion de dudas.

» Se abarcaron la mayoria de [os temas de mayor interés planteados.

e Durante ef desarollo de esta aclividad se observaron algunos conflictos enfre ellos por
diferentes causas; los cuales fueron resueftos en una forma de didlogo y en ¢l tismpuo indicado.

3.3. SUB PROGRAMA DE INVESTIGACION:

Este Sub programa tuve como objetivo primordial ¢l conacer la desventaja academica que
provoca la falta de aprestamiento, ef ambiente familiar y escolar inadecuado, en leg nifios y nifas de
primer grado primaria, afiiades al proyecto “Ave Fénix® del municipio de Ciudad Vieja,
Sacatepéquez.

Esta investigacion se desarrolid a través de 20 visitas domiciliares en las cuales se realizaron
guias de observacion estructuradas, las cuales ayudaron a establecer algunas causas que
provocan este problema en [os nifios, asi como se les aplicd una encuesta.

Seguidamente se citd a estos 20 nifias que canformaron la poblacion de estudio y se les pasd
una encuesta y evaluacion con el test A. B. C.

Aqui jugaron un papel primordial el personal docente de 2 escuelas { Fray Matias do Paz y
Francisco Marroquin ) Ios cuales fueron entrevistados, asi como se aplicd una encuesta y guia de
observacion estructurada que sirvié para obtener ciertas pauta sobre &l problema.

E! resultado obtenido en Iz investigacion, se da a conocer en las siguisntes graficas:
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GUIA DE OBSERVACION
DEL AMBIENTE FAMILIAR
CIUDAD VIEJA SACATEPEQUEZ

VIVIENDA

Buen estade 15
Mal estado 05
TOTAL 20 Viviendas.

5%

25%

Buer estado Mal estado
CONDICIONES

RELACION PADRES E HLJOS

Mala 10

Regular 05

Buena 05
TOTAL 26 Familigs.

50%

50

40

a0 5% 25%
20

10 —’-

0 + :
Mala Regular Buena
RELACION
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ELEMENTOS CULTURALES

UE INFLUYEN
Presencta de Machismo 18
Ausencia de Machismo 0z
TOTAL 20 Familias.

MACHISMO

ENCUESTA A MADRES DE FAMILIA
CIUDAD VIEJA, SACATEPEQUEZ

IMPORTANCIA Y CONTRIBUCION
A LA EDUCACION DE SUS HIJOS

Si le Brindan Importancia 14
No le Brinden Importancia 06
TOTAL 20 Familias.

70%

IMPORTANCIA A LA EDUCACION
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NINOS QUE COLABORAN EN LOS
QUE HACERES DEL HOGAR

SiColaboran 18
No Colaboran 02
TOTAL 20 Nifos.

90%

a0 |
701
60 1
50 4
40 ¢
30+ o
0l 10%
10+
0
ENCUESTA A NINOS
DE PRIMER GRADO PRIMARIA
CIUDAD VIEJA, SACATEPEQUEZ.
ACEPTACION Y AGRADO HACIA
EL ESTUDIO
Si es de su agrado 12
No es de suagrado 08
TOTAL 20 Nifios.
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GUIA DE OBSERVACION
AMBIENTE ESCOLAR
CIUDAD VIEJA SACATEPEQUEZ.
MATERIAL DIDACTICO
ADECUADO
Inadecuado 3
Adecuado 1
TOTAL 4 Aulas
80 T
0L
60 +
50 1
401 25%
30 4
20 1
104
ol ,

Inadecuado Adecuado

ENCUESTA A MAESTROS DE
ler. GRADO PRIMARIA
CIUDAD VIEJA, SACATEPEQUEZ

CAUSAS MAS COMUNES
DEL BA.JO RENDIMIENTO ESCOLAR

Faita de Apoyo de los Padres 6
Ambiente Escolar 2
Falta de estimulacién 2
10 Maestros.

60%

Falta de Apoyo Ambiente Escolar Falta de
de los Padres estimulacién
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APLICAGION DEL TEST AB G A 20 NHNOS DE 1er. GRADO PRIMARIA AFILIADOS AL
PROYECTQ AVE FENIX, CIDAD VIEJA, SAC.

0%

21.25%

Coordinacion Memoria

Memoria Pronunciacion  Coordinacion Minimo de
visual motera rmediata Auditiva mictora Atencion y
fatigibitidad

De acuerdo al tema investigado el cuat fué "Posibles causas que provocan el bajo rendimients
escolar en 10s nifios y nifas de primer grado primaria, afiliados al proyecto Ave Fénix def municipic
de Ciudad Viejs® ; se pudo delerminar, gracias a los instrumentos aplicados que existen tres
factores primordiales que afectan a ésta pablacion investigada, los cuales son:

+ Falta de apoyo de los padres.
+ Ambiente escolar inadecuado,
+ Falta de aprestamientc.
3.4. OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS:
Durante ia capacitacidn del personal docente, se solicité [a colaboracién de mi persona para

interceder en dos de las secciones de padres de familia tocando el tema de Ia agresividad y
comportamiento agresivo del nifio en las aulas, sus causas y como podemos evitarlo.

NUMERO DE PARTICIPANTES ---——————35 PADRES DE FAMILIA Y 2 MAESTRAS.

LOGRO

» Esta actividad permitio que los padres de familia reflexionaran scbre ciertos comportamientos de
ellos mismos los cuales afectan grandemente a sus hijos.

+ Se dio a conocer el interés de los padres por ayudar a sus hijos, solicitando citas psicolagicas
para una mejor orientacion.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La practica del Ejercicio Profesional Supervisado es una excelente oportunidad que se nos
brinda como estudiantes a realizar una labor profesionat, beneficiando a nuestra patria Guatemala,
con los valiosisimos conocimientos adquiridos de la gloriosa y centenaria Universidad de San
Carlos de Guatemala.

La Escuela de Ciencias Psicoldgicas que pertenece a tan digna universidad juega un papel
primordiat a nivel social, al aplicar tas diferentes disciplinas y especialidades que Ia integran, esté
contribuyendo al desarrollo de una nacién que necesita del apoyo de fodos sus habitantes para salir
adelante y alcanzar una superacion plena.

Esta actividad que se realiza previo 2 obtener el titulo con grado de licenciatura, satisface al
estudiante pues a través de esfuerzos de una dura e interesante carrera logra aplicar sus

conecimientos y principalmente, contribuir al desarrollo y mejoramientos de comunidades
guatemaltecas,

Nuestra vivencia y ejemplo nos lleva a incentivar a todos los estudiantes seguidores de esta
digna carrera a continuar esta labor para beneficio de nuestro pais,

4.1. SUB PROGRAMA DE SERVICIO:

En este programa lo primero que se realizé fueron visitas a las diferentes comunidades siendo
estas Ciudad Vieja, Santa Maria de Jesus y San Juan Alotenango, para dar a conocer el trabajo
eiecutado en los diferentes programas; siendo esto muy positive en cuanto a la integracion de la
comunidad.

Con el fin de conocer datos de importancia acerca del desarrolio del nifio, se realizaron
encuestas a las macres, obteniendo informacién necesaria de la pobltacién abarcada. Se programa
una atencion a 92 madres, observando un 100% abarcado.

Inicialmente se pensd que el nimero de las madres afectaria la participacion en el grupo, por ser
una poblacion tan grarde; pues no tendrian todas ia oportunidad de expresar sus dudas e ideas,
pero se coording muy bien, obteniendo resultados positivos.

Después de haber informado sobre éste trabajo, se realizaron entrevistas individuales en las
cuales se pudo constatar |a falta de atencién en aspectos importantes en el desarrollo de sus hijos,

situacion que se les dificulta por el numero de hijos que poseen, pues existen familias numerosas
hasta de 10 hijos.

En el transcurso de las entrevistas, se evaluaron a los nifios, observando la adaptacién rapida
en ellos y de sus madres al programa de estimulacion temprana; tomando encuenta que un gran
porcentaje de ellas no poseia ninglin conocimiento de la misma; el concepto que tenian era errado
o simplemente se ignoraba el como ayudar al desarrollo de sus hijos: la mayoria poseia el concepto
de tener y criar a sus hijos Gnicamente, privandoles de una gran ayuda como es el estimularlos.



Al principio, como todo nifio, dernastraron resistencia al ser evaluados, principalmente en los
nifios de la comunidad de Santa Maria de Jests, por la privacidn de oportunidad a una
socializacién, la cual es indispensable para el desarrollo y erecimiento come ser social; aqui
influyen varios factores entre los cuales tenemos: robo de menores, abuse y hasta violacion en los
mismos; esto hace desconfiar a la peblacion y responder con actitudes de temor y desconfianza.

La evaluacion a los nifios de las diferentes edades comprendidos entre O a 6 afios, se realizé en
la sede del proyecto “Ave Fénix", en Ciudad Visja, Sacatepéquez; utilizando el perfil de UNICEF v la
escala de desarrollo psicomotor de Arnald Gesell y otros documentos que ayudaron a brindarle al
nifie la atencién necesaria, acorde a su necesidades.

Se citd a todas las madres con sus hijos comprendidos entre 0 a 1 mes v asi sucesivamente con
las deméas edades establecidas, no importando la comunidad a la que pertenecieran, aqui se evalud
las diferentes areas de desarrollo, asi como se les dio a las madres guias de como brindarles dicha
estimulacién. Se pudo observar un gran interés en ellas, beneficiandolas al obtener una orientacion
de una forma sencilla, de como realizar los gjercicios de estimulacidn con sus hijos. Esto permitio
que se dieran cuenta de la facilidad con que se pueden ejecutar.

Se dic inicio a las sesicnes grupales con tos nifios, las cuales se realizaron en el salén de
actividades de la sede del proyecte, utilizando el material correspondiente para cade edad;
permitiende al nifio aprender de experiencias vivenciales, superando la resistencia en algunos de
ellos, fortaleciendo su nivel adaptativo, social y emocional.

La actividad se realizaba de la siguiente forma: se reunia a las madres cada 15 dias ne
importando la edad; se tomd en cuenta a los nifies de O a 6 afios . Se formaban grupos por edades,
realizando un circulo implementandoseies sobre la edad de sus hijos, por grupo, brindédndoles asi
la estimulacion necesaria acorde a la edad.

Al principio se tuvieron algunas dificultades para controlar a toda 1a poblacion que se abarcd por
la diferencia de edades, aunque en ef transcurso del programa, gracias a la adaptacion y
colaboracidn de las madres se super®, observande gran disciplina y eficaz seguimiento de
instrucciones que se brindaren. Esto nos permitid darnos cuenta, de que el reunir a todas las
edades, dificulta de alguna forma lievar a cabo !o planificado y nos orienta a que mas adelante
tomemos las medidas necesarias para gue es0 no ocurra y se les brinde 1a atencién en dias o en

horarios diferentes a las diferentes edades, para llevar un mejor control en cada una de las
actividades.

Al inicic de la actividad las madres mostraren inseguridad y baja autoestima; segun elias no eran
capaces de realizar las actividades por si mismas; ésto fué disminuyende conforme las diferentes
sesicnes e implementacion del tema; permitiéndoles darse cuenta de que elfas si son capaces, lo
que mejord su autoestima.

La integracion como grupo fué favarable para las tres comunidades, ayudardo a un intercambio
de costumbres , superacién individual y social, permitiendo que ei grupo se fortaleciera y caminara
hacia una misma meta.

En la fase de Reevaluacion se dio a conocer el progrese de los nifios en las diferenies areas
trabajadas, siendo estas: motriz fina, motriz gruesa, de lenguaje, cognoscitiva, socio afectiva,
hébitos de salud, higiene y seguridad. Observandc respuestas positivas en laos nifios pues la
participacion en este programa ayudo a fortatecer sus capacidades.

Fué interesante el observar ta evolucion de los nifos en los diferentes aspectos, en cada una de
las actividades y el desempefio que pusieron las madres en los mismos, ayudande no dnicamente
en el desarrollo del nifio que llevaban &l programa, sino se dieron cuenta de las actividades que se
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pueden realizar con otras edades, lo cual beneficiara a sus otros hijos gue por transporte ¢ por
alguna ofra dificultad no pudieron llevarles al programa.

En este programa también se contemplé la atencion a los casos especiales, que fuercn referidos
por la doctara del proyecto, brindandonos un listado para la atencion de los mismos.

Se procedio a revisar las fichas correspondientes de cada uno de los casos, tomando en cuenta
la informacién necasaria que nos beneficiaria en la investigacidn del prablema que presentaron
cada uno de estos casos especiales. Después de haber analizado cada uno de ellos, se abrid
expedientes y se plasmé la informacion que los padres brindaron en las entrevistas, sobre el
problema de sus hijos; contribuyendo ésto a acercarnos mas al diagndstico del paciente y
principalmente se fuvo la oportunidad de incentivar el interés de los padres en el problema de sus
hijos, apoyéndolos de alguna forma a salir adetante en las dificultades que presentaron.

Cada uno de los casos fueron atendidc una vez por semana. Al principio se les mandé citas
para que se presentaran al proyecto, pero funciono muy poco, pues fué escasa la poblacién que se
presentd, vale mencionar que en algunos casos por el descanecimiento de los padres de famitia
sobre el tratamiento psicolégicos, se vio afectada la recuperacion de los nifios por la falta de
celaboracion.

Un aspecto muy importante de destacar, es que muchas veces los nifios asistian a sus terapias
solos, sin compafiia de sus padres por lo tanto, en algunas ocasiones que se necesitaba hablar con
ellos sobre asuntos de suma importancia, habia que citarlos de nuevo, afectando la recuperacion
del problema que éstes presentaban.

Debido a ello, se vio en la necesidad de realizar algunas visitas domiciliares infermando a la
poblacién a que se referia ol tratamiento psicolégico y en que ayudaria at nifio.

Posteriormente a ésto, se vio una marcada asistencia regular a las citas, podriamos desir que

fueé de un 80 % lo que dio a entender el interés de la pablacién sobre ta recuperacion de sus hijos
después de brindar esa informacidn.

Existieron variedad de diagndsticos, entre ellos se puede destacar los siguientes: bajo
rendirniento escolar, maltrate, abusa sexual, incesto, desintegracion familiar, etc. Esto ultimo afecta
grandemente al tratamiento terapéutico que se le puede brindar a una persona, ya que en su
mayoria el nicleo familiar presentaba conflictos de alecholismo y machismo, muy marcado en las
tres poblaciones; trayendo consigo grandes consecuencias en el futurg, pues posiblementa los
nifios adopten conductas inapropiadas, perjudicandolo méas adelante en su vida.

Después del tratamiento que recibieron los nifios acorde a su problematica, utilizando diversos
metodos terapéuticos, se observé gran mejoria en la rayoria de jos casos, dando finalizade el
tratamiento y otros que todavia necesitaban seguimiento fuercn referidos por Ia epesista a un centro
especial para que se les brindara dicha ayuda, con la colaboracién del proyecto “Ave Fénix™ que

Jugd un gran papel, por su colaboracion e interés sobra la recuperacion de estos nifios.

Con lo anterior descrito se puede evidenciar el cumplimiento de los objetivos de este programa,
que llegd practicamente a finalizar cubrienda |a mayor parte de las necesidades que se presentaron,
brindando a los integrantes de las tres comunidades ( Ciudad Vieja, Santa Maria de Jesus ¥ San

Juan Alotenango) sl apoyo psicologico necesario.

Cabe destacar que en este programa no se atendié Unicamente a las personas afiliadas al
proyecto, si no también a personas no afiliadas, que presentaron problemas de alcoholismo, y
maltrato familiar entre otros: a algunos de ellos se le sigue brindando ayuda gracias a otras
entidades, beneficiande grandemente a los habitantes de la comunidad.
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4.2. SUB PROGRAMA DE DOCENCIA:

En este programa se brindd orientacion Psicoeducativa a las madres de los nifios comprendidos
entre las edades de 0 a 6 afios, pertenecientes a las tres comunidades. Se le brindd informacién
sobre el desarrollo de sus hijos y como ayudarlos, éste fue un factor que permitid despejar el
desconacimiento y las dudas sobre el desarrollo infantil.

La integracion de [as tres poblaciones fué de gran beneficio para las tres comunidades pues
cada una de ellas posee diferentes costumbres, permitiendo observar los patranes de crianza con
los cuales viven y evolucionar satisfactoriamente en las actividades de acuerdo a ellas.

Al principio de Ia actividad las madres se notaban bastante cohibidas a reafizar los gjercicios
correspendientes, principalmente la poblacion de Santa Maria de JesGs, pues con eilas cabe
destacar que el tener hijos y criarlos hasta gue crezcan es lo mas importante ¥ son muy pocas las
madres que se observan jugar con sus hijos en esta poblacion; la mayoria de ellas dice que el
irabajo en casa ( oficios domésticos ), es lo que les quita mayor parte de su tiempo, por lo tanto los

nifios desde pequefios son puestos a realizar trabajos para ayudar en el hogar, en vez de jugar y
desarrollarse como tal.

Tuvieron la oportunidad de trabajar los ejercicios de una forma directa, lo que permitid darse
cuenta por si mismas, que ellas son capaces de llevaries a cabo came parte de su vida cotidiana,
ayudando al desarrcllo de sus hijos, experimentande y observando un desarrolto pieno.

Las reuniones se realizaron en la sede del proyecto, donde se llevaron a cabo las actividades
planificadas, fortaleciendo las areas de desarrollo psicomator en los nifios.

Se notd un 98 % en asistencia de las madres, la mayoria de ellas ya asistian a charlas de a nivel
preventivo de algunas enfermedades y de orientacion que es impartido por la doctora v la enfermera
a su cargo, por lo tanta nos fué accesible conformar el grupo para unas nuevas platicas.

Se empezaron las charlas de Estimulacion Temprana, brindando a las madres informacién sobre
ese tema. La mayoria de ellas lo ignoraban, se les brindé guias sencillas para poder aplicarla. Se
trabajaron ejercicios sencilles de aplicar a sus hijos en la vida cofidiana y principalmanie con
materiat de facil acceso y sin gastar, que les beneficiaria economicamente hablando; ésto fue una
vivencia que superd cualquier oriertacion tedrica, experimentando el desenvolvimiento de sus hijos
de una forma divertida, metivadora e interesante.

También se realizaron algunos materiales de Estimulacién Temprana { juguetes ) con las
madres, utilizando material de desecho, dando a cenocer que con estos materiales, también se
pueden formar objetos que motiven, diviertan a sus hijos y les ayuden desarrollar sus capacidades.

Nos podemos dar cuenta, de la gran necesidad que existe en nuestras poblacicnes
guatemaltecas, de integrar programas en-los cuales se puedan crear objetos con materiales de
desecho, impulsando la creatividad de sus habitantes, para beneficiar 1as diferentes dreas de
desarrollo, principalmente la psicomotrocidad fina en el nifio.

Esta actividad tuvo doble fin, aparte de beneficiar a sus hijos con los diferentes objetos, ellas
se dieron cuenta que eran capaces de realizar algo con sus propias manos, ayudando a fortalecer
su autoestima.

Estas actividades se realizaron de forma sencilla reuniéndolas dos veces al mes, en el saldn,
con of material necesario para cada una de las edades de sus hijes, Después de las charlas de

implementacion se procedié a llevar a cabo todo lo aprendido, abservande que [as madres captaren
facilmente io ensefiado y principalmente la forma de aplicacién; con esta actividad, se pudo
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evidenciar la oportunidad que tuvieron las madres de desenvolverse por si mismas, dandose cuenta

de que elias son capaces, mejorando su autoestima; autorealizandose de una mejor forma como
seres humanos.

Se formaban grupos por edades realizando circulos, repartiendoles guias, realizando
demostraciones de ejercicios y explicando para que le serviria al nifo; seguidamente ellas tos
realizaban con sus hijos. Asi con los diferentes grupos hasta cubrir todas ias edades; fué una muy
buena experiencia, observando la percepcién acerca de lo impartido.

La interaccién de las madres con sus hijos les ayudé a experimentar momentos, que algunas tal
vez nunca lo habian vivido y aprovechado, permitiendo que muchas de ellas lo expresaran dando a
canocer fo positivo de |a actividad y algunos aspectos que ni siquiera se percataron de sus propios
hijos. Se pudo cbservar el afecto en las etapas primarias de la infancia, siendo determinante para
el desarrcllo de la conducta infantil.

En estas actividades se pudo observar la participacién activa de alguna de ellas, ayudando a
dirigir al grupo, gracias a ésto, se llevd ia actividad a su fin, cumpliendo la mayoria de sus objetivos;
observanda fa necesidad de arientar a grupos que sirvan como madres guias, promotoras del objeto
mismo; lo que traerd consigo beneficios a las diferentes comunidades, pues se abarcaran mas de
ellas.

Esias reunionss ayudaron a compartir con las comunidades, principalmente a tener un
acercariento con poblacién matema e integrarlas mas al proyecto, a partir de las reuniones que
se realizaron.

En algunas ocasiones fueron algunas madres las que eligieron temas a tratar en las diferentes
sesiones, dando la pauta del interés en el desarrollo de sus hijos; realizando comparaciones de los

conocimientos con que contaban al principio del programa; observando cambios en sus conceptos y
en la manera de estimular a sus hijos,

Durante los seis meses del Ejercicio Profesional Supervisado se conté con la colaboraciones de

esta poblacion de madres afiliadas al proyecto, aprovechando las reuniones comunitaria en las
fechas establecidas.

Es imporiante dar a conocer el apoyo brindade por la institucion vy sus integrantes hacia la
epesista, ayudando al desemperio de todas las actividades. Gracias a su colaboracién en todo
momento ayudd a que se finalizaran todas las actividades, percatandose da todo el material que se
necesitaria para llevar acabo el programa y grincipalments, el apoyo brindado, ayud6 a que se
culminara la actividad satisfactoriameante.

Ofras de las actividades que se realizaron en este sub programa fueran las charlas impartidas al
personal docente, siendo esta una experiencia vivencial de como trabajar con grupos.

Al principio se coordind con la encargada de educacion scbre las reuniones que se realizarian,
estableciendo el lugar , fecha y hora. Se establecié que se reuniria can esta pablacién una vez por
MES, pues por sus actividades laborales, se limitaba el tiempo; perjudicdndoles para adquirir
mayores conocimientos, que serian de gran utilidad en su vida laboral, por |a falta del mismo.

Antes de empezar las reuniones se realizaron dos visitas por mes con cada uno de ellos, en las
fres comunidades, visitande dia lunes Santa Maria de Jests, dia miércoles Ciudad Vigja y jueves
San Juan Alotenango, en estas visitas se observd las diferentes actividades educativas que
realizaban con sus alumnos y se orientd sobre algunos casos de nifios que presentaban problemas;
en estas visitas también se trabajd con los nifios que presentaron alguna proeblematica, referidos
por sus maestros.
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Esa visita ayudd & observar algunos errores en la forma de impartir los conocimientos a sus
alumnos, orientands después a los maestros a utilizar técnicas mas aclivas, para que los nifios
capten con mayor facilidad los conocimientos impartidos.

Se realizo una encuesta indagando sobre temas de mayer interés a parte del ptanificado en el
programa, se obtuve un listado bastante grande y por el tiempo limitado con que contabamos no se
pudieron abarcar todos [os temas, (nicamente los de interés comuin en.ias diferentes poblaciones;
observando el deseo de superacién tanto en el ambita personal como laborai,

Las reuniones se realizaron en la sede del proyecto * Ave Fénix * siempre cada fin de mes,
contando con la participacion de todo ¢l personal docente de los tres colegios gue pertenecen al
proyecto, fué aigo positivo, no solamente permitid brindar la arientacion sino también Ja integracion
del grupo de trabajo.

Primero se impartid el tema que se tenia planificade, luego los de interés comun en ellos,
realizando la actividades de una forma dinémica, compartiendo con sus compafieros algunas
experiencias con sus alumnos y la forma en que las habia superado, esta actividad también tuvo
como finalidad, unir mas a la poblacién magisterial.

La participacion manifestada durante la realizacién de la actividad, fortalecié zlgunas aspectos
en los maestros sobre técnicas de abordamiento de desarrollo infantil. También se cbservé la
necesidad urgente de reforzar algunas 4reas tan fundamentaies en los nifios, para tener un mejar
futuro a nivel académico.

A través de las visitas que se realizaron a las diferentes comunidades se chservd la necesidad
de fortalecer al nific en ef &rea de juego y principaimente actividades en las que se les puede
ayudar a desarroilar sus habilidades. Aqui se brindaron varias técnicas de estimulacién a los nifios
a si como guias de juego dirigido, para que el maestro tuviera mas oportunidad de acercarse a elios.

A parte de las charlas también se realizaron talleres, beneficiando a ésta poblacion, en los que
cabe destacar la elaboracion de diferentes trabajos manuales, utilizando varias técnicas conocidas y
nuevas gue permitieron que ellos las practicaran con sus alumnos obteniendo resultados pesitivos.

Estas reunicnes también servia come un momento en el que se resalvian algunas dudas, de
como tratar a algunos niftos que presentaban algunos problemas y resolver algunos conflictos entre
elios, también se reunia con todos ios nifios y se les contaban cuentos, se les platicaba sobre
algunos problemas que se estaban presentando, principalmente el de agresividad hacia sus
compafieres, también hubo la necesidad de citar algunas padres y hablar con elios sobre la
problemética de sus hijos , recibiendo crientacion psicologica,

4.3. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION:

Este pragrama reforzd la identificacion con la poblacion, principalmente con la de Ciudad Vieja,
en la cual se llevo a cabo la investigacion; refiriéndose a las desventajas que provoca la falta de
aprestamiento, ef ambiente familiar y escolar inadecuado, en ios nifias y nifias de primer grada
primaria, afiliados al proyacto * Ave Fénix " def municipic de Ciudad Vieja, Sacatepéquez.

Se realizaron varias visitas domiciliares, entrevistas y observaciones, asi como visitas a
escuelas, encuestas a maestros, alumnos y padres de familia, permitiendo establecer algunas

desventajas de lo investigado. Asi mismo se tuvo la oportunidad de conacer el medio en el cual el
nific interactua y se desarrolla. Un nifio va ser afectado por muchos factores, pero en esta ocasion
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~enfocamos et problema en tres ejes principaies que son aprestamiento, ambiente familiar y escolar:
observando que una de Tas grandes desventajas es la de bajo rendimienta escolar.

Al principio se presenté la dificultad del recorrido de la poblacion debido a que la investigacion
se realizé en épocas lluviosas; en sus calles bajan corrientes de agua del voledn, por lo tanto nos
atrasd la investigacién pero siempre se logré lo planificado.

Al realizar las visitas domiciliares se observd que la mayoria de las familias no cuenta con los
servicios necesarios, afectando al nific en sus estudios. En algunas de ellas no existe luz eléctrica y
algunos nifios se ven en la necesidad de realizar sus tareas escolares en haras de la noche, pues
en el dia la mayeria de ellos realizan actividades en el hogar tales como ayudan a realizar ia
limpieza, cuidan a sus hermanos, las nifas toman el papel de madres en algunas casos, puas
algunas madres se ven obligadas a salir a trabajar fuera del hegar para ayudar econdmicamente a
su pareja, ésto trae consigo como consecuencia, una baja en su rendimiento académico, debido ala
falta de tiempo que le dedican a sus tareas escalares, perjudicandolos en la superacion personal,
estancandose en el mismo grado, por no rendir académicamente hablando.

Otro aspecto que tiene gran importancia es la desintegracion familiar, la mayoria de ellas a
causa del alcoholismo y el machismo que se vive en esa poblacién perjudicandolo en su
rendimiento escolar, asistiendo a la escuela con muchos problemas que ilevan cargando desde su
casa, evitandoles la concentracion en los estudios,

Después de haber realizado las visitas domiciliares se les past una entrevista a las madres de
los nifios investigados, y se evidencid |a falta de apoyo que reciben de los misSmos, pues en su
mayoria prefieren trabajar que estudiar y los padres e dan mayor importancia a la educacién del
hijo varon que a la mujer pues ésta segun ellos cuando se case 1o Gnico que tendra que hacer son
* los oficios en casa * palabras expresadas por un gran nimero de madres; privande la oportunidad
que tienen algunas mujeres de superarse profesionalmente, La mayoria de los nifios viven en un
ambiente inadecuado, debido a factores culturales como lo es el machismo, observando malos
tratos hacia ia familia.

La falta de recursos econdmicos también juega un papel primordial, cuando en la escuslas se
fes pide la colaboracin con algun material escolar, les es muy dificit !a accesibilidad por el costo,
por le tanto los nifios no realizan algunas actividades que fortalecen su aprendizaje.

Ei aprestamiento juega un papel primordial en el desarrollo del nifio, en ésta investigacion se
puedo cbservar que se necesita poner mas énfasis en ellos, para que los nifios no presenten baja
en su rendimiento académico.

También se realizaron visitas a dos escuelas ( Fray Matias de Cardoba y Francisce Marroquin )
perteneciende a éstas, la poblacion que fué investigada; realizando una guia de observacion donde
se evidencié que alguros maestros utilizan técnicas poco motivadoras para impartir las diferentes
materias & los alumnos. Con raspectc al material didactico se observé gran escasez en las aulas

perjudicando el aprendizaje del nifio; recibiende poca estimulacién, afecténdole en su rendimiento
ascolar.

Al pasarles una encuesta a los nifios, se evidencid la falta de colaboracion de los padres hacia
ellos, la metivacion, estimulacion escasa que se les brinda. También se pude evidenciar como lo
perjudica 1 no terer contacto con actividades manuales y vivenciales que limita su aprendizaje;
perjudicandolos en el desarrollo, principalmente en psicomotrocidad fina y gruesa, ésto nos lleva a
tomar en cuenta actividades en las cuales puedan desarrollar principalmente esas dos dreas, para
un desenvolvimiento mejor en la escuela.

Se considerd que cualquier investigacién no tendria sentido si fnicamente se quedaria como
informacidn obtenida, sin ninguna intervencién al problema, es por eso que se llevé a cabo una
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orientacion a los maestros y padres de familia, con et fin de conciertizarlos del apoyo gque necesitan
sus hijos en desenvolvimiento escolar y que su ayuda es indispensable en su superacion, para que
en el fulure sean profesionales; ayudandoles a tener una nueva vida y superacion personal.

4.4. OFRASACTIVIDADES:

Unicamente se solicitd la colaboracion para intervenir en algunas sesiones. Se tocaron varics
temas de orientacidn a los padres, fueron pocas las actividades que se realizaron fuera de lo
establecido; sjecutdndose todas las actividades programadas, especialmente las grupales, charlas,

talleres con madres, masstros y atencian a nifios; tanto de casos especiales como de estimulacién
temprana.

La actividad que se realizé junte con las maestras y los padres de familia fué una experiencia
enriquecedora del Ejercicio Profesional Supervisado dandose a conocer el papel que jusga la
psicolagia para ayudar a las personas a salir de sus conflictos ¥ a poseer una buena salud mental.

4.5. ANALISIS DE CONTEXTO:

El interactuar con varias comunidades rurales insentiva al estudiante a conocer mas sobre las
costumbres, cultura y caracteristicas peculiares de nuestro pais; siendo  muy rico en ellas y es
poco lo que se conoce.

Los patrones de crianza juega un papel primordial, siendo regidos por fas costumbres y
tradiciones que practican, gue han ido de generacién en generacion por varios afos;
permitiérdonos ahora dar a conocer a estas comunidades tan arraigadas con sus costumbres,
tomar en cuenta patrones nuevos de ensehanza para con sus hijos permitiendo un desarroilo y
fortaleceran sus habilidades.

Las actividades realizadas con grupos fortalecen las experiencias de un profesional y ias
enriquecen, pues de elios se aprende muchas cosas, las cuales desconocemos y son primordiales
para una carrera principalmente come en la de Psicologia, que tiene mayor influencia en la
sociedad y ayuda a su superacian.

Con los nifios la experiencia es muy interesante nos ayuda a observar y palpar como se forman
los problemas y hasta que consecuencias pueden llegar y principalmente como orientar a la
poblacidn a evitarlos.

Como estudiantes de esta ciencia debemos tomar en cuenta conacimientos de técnicas y
principalmente que no todo se puede aplicar a todas las poblaciones, pues poseen sus propias
costumbres a respetar, si se quiere reafizar un buen trabajo.

Las tres actividades en los diferentes sub programas evidencid la importancia de conacer més a
nuestra gente y et gran apoyo que se le brinda es indispensable, por lo tanto se debe seguir

tomando en cuenta para seguir brindando esta ayuda a las diferentes rincones de nuestra bella
patria Guatemala.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de realizarse las actividades llevadas a cabo en los difarentes Sub programas, con la
metodologia establecida, puede flegar a concluirse varios aspectos y brindar algunas
recomendaciones.

5.1. CONCLUSIONES:

5.1.1. GENERALES:

» El Ejercicio Profesional Supervisado, permite al estudiante, poner en practica los conocimientos
adquiridos, en los que pueden abordarse diferentes problematicas encontradas en las
comunidades guatemaltecas.

* Através de este trabajo realizado se pudo observar que en nuestras poblacicnes son necesarios
mas pragramas de psicologia, los cuales abarguen varios temas, pues en la mayorig de
comunidades son escasos, lo cual privan a los habitantes de tan interesante ayuda.

» La participacion de los involucrados en el desarrollo del nifio, juegan un papel primordiat en el
mismao, por lo tanto es importante incluirlos en Ias diferentes aclividades que se realizan para
una mejor orientacisn.

+ El objetivo general establecido “Brindar un conocimiento mas amplio de la estimulacion temprana
y su influencia en el desarrollo del nifio a las madres de familia, asi como la aplicacién de la
misma y orientar a los maestros sobre técnicas Psicoeducativas con el fin de lograr un desarrollo
adecuado en los nifios y nifias afifiados al proyecto Ave Fénix”. fue cumplido a través de Ias
diferentes actividades realizadas, en e! franscurso de! Ejercicio Profesional Supervisado.

» El interés de las comunidades hacia aspactos materiales, fue un aspecto importante que se
observd, lo cual permite darnos cuenta de las necesidades que presentan nuestras poblaciones,

» Hemos concluido que es de vital importancia el papel que juega e! estudiante de Psicolegia en
nuestra sociedad, el cual requiere una preparacion previa en diferentes conocimientos, para
colaborar con nuestro pais.

5.1.2. SUB PROGRAMA DE SERVICIO:
¢ las actividades brindadas a la comunidad, permiten la aceptacion de la poblacién y a que

conozean Jos servicios que ofrece la Psicologia como ciencia.

¢ A la mayoria de las madres en el area rural se les dificulta Ia atenicion a cada uno de los hijos
sobre aspectos de psicomotrocidad, por el ndmero elevado de los mismos.

* Lafalta de actividades lidicas en el nifo, trae como consecuencia, dificultades en su desarrollo
psicosocial.



El programa de estimulacion temprana, permite reforzar las diferentes &reas de desarrollo
psicomotor con los nifios, de las tres comunidades abarcadas.

La integracién de los nifios de las diferentes edades en un solo grupo, puede traer consigo
algunos problemas de organizacion, para realizar las diferentes actividades.

La mayoria de problemas psicologicos observados en los casos especiales atendidos, se debe a
la desintegracién familiar y aspectos socioculturales comoe lo es el machisma.

Este programa permitié a la epesista, la aplicacidon de diferentes técnicas y terapias aplicadas;
las cuales lograron notables mejorias en los pacientes atendidos.

5.1.3. SUB PROGRAMA DE DOCENCIA:

El nivel educativo de las poblaciones atendidas, especialmente las madres de la comunidad,
exige que las actividades de docencia sean impartidas de forma sencila, para una mejor
captacion.

Se observé baja autoestima en la poblacidn materna, dando a conocer ciertos comentarios sobre
incapacidades, que segun ellas presentaban, superdndolos en el transcurso de las actividades.,

La integracién de las tres comunidades permitid el enriquecimiento principalmente de las
diferentes culturas y el compartimiento de las mismas.

E! proceso de ensefianza aprendizaje en el area rural, presenta varios obstaculos que limitan a
los maestros a desarrollar una ensefianza de calidad.

Se demostrd el interés de los maestros por adguirir nuevos conocimientos, lo gue beneficia el
desarrollo de su labor docente y personal.

La integracion de programas que impulsen la creatividad y el desarrollo de la psicomotricidad
fina, son indispensables para un buer desenvolvimiento en ésta area.

La orientacién a grupos que sirvan como guias en la estimulacién femprana, ayuda a abarcar
mas poblaciones guatemaitecas, trayendo consigo grandes beneficios.

5.1.4. SUB PROGRAMA DE INVESTIGACION:

La investigacion del tema de este sub programa llevd a explorar un campoe muy imporianie come
lo es la educacién en el nifio, se contd con el apoyo y material necesario para realizarse
aporiando conocimientos sobre este tema.

Existe en Ja comunidad de Ciudad Vieja, varias desventajas que provocan la falta de
aprestamiento, el ambiente familiar y escolar inadecuado; siendo una de las mas principales el
bajo rendimiento escolar.

El trabajo realizado a través de visitas domiciliares permitié conocer el ambiente en gque se
desenvuelve el nifio en la comunidad y como influye en él.
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s El ambiente del nifio en esta comunidad carece de elementos materiales como los son los
juguetes, lo cual impide ef desarrolle en actividades que mejoren ef desarrollo psicomotar.

*» Los nifios reciben poco apoyo por parte de sus padres en las actividades escolares, limitandolos
a desenvolverse en este medio y per lo tanta superarse.

« FEl material didactico observado en las diferentes escuelas de la comunidad son escasos,
perjudicando  la ensefianza aprendizaje.

5.1.5. OTRAS ACTIVIDADES:

+ El ambiente en que se desenvuelven algunaos nifios es influenciado por la desintegracion
familiar, observando conductas inapropiadas por medio de los padres, perjudicandolos en su
comportamiento en el ambiente escolar.

» Elpapel de los padres as de vital importancia en la educacion de sus hijos, limitandoles muchas
actitudes de los padres, lo que va a beneficiar o perjudicar segun como sean éstos.

5.2, RECOMENDACIONES:

5.2.1. GENERALES:

¢ Orientar al estudiante que va a desarrellar su E.P.S. en dreas rurales a gue conozea, la realidad
de las poblaciones de fa comuridad a trabajar y que adapte los diferentes instrumentos
dependiendo los intereses que éstas posean.

» Concientizar al estudiante que en varias comunidades guatemaltecas, principaimente en las
dreas rurales necesitan de nuestro 8poyo, para que se interese de brindar esta ayuda,
enfrentando varios retos para el avance de nuestro pais.

+ Evitar incentivar a las poblaciones a asistir a actividades de beneficio, ya sea para la superacién
propia o de sus hijos, a cambic de recibir alge material a cambio.

5.2.2. SUB PROGRAMA DE SERVICIO:

+ Se debe reforzar aspectos de desarrollo psicomotor en las escuelas de acuerdo a la capacidad
que presenta cada nifio, para evitar problemas mas adelante.

* Debe estimularse al nifio en las diferentes areas de desarrollo, con actividades que contribuyan
ai mejoramiento e integracién su' comunidad y permitifle socializarse durante su infancia

evitandole en su vida adulta la presencia de mayor dificuitad en ese aspecto.

e Al realizarse las actividades de estimulacion temprana, deben Hevarse a cabo actividades que
abarquen diferentes edades y principalmente de acuerdo a su madurez y capacidad.

« Se recomienda tomar muy en cuenta la formacion de grupos de edades afines, para una mejor
coordinacion en la aplicacian de la estimulacion temprana.
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* Las técnicas de estimufacion temprana debe llevarse a cabo de forma sencilla y adaptarias a los
niveles econdmicos y sociales de la comunidad.

+ Dar mas énfasis a los conocimiento de diferentes terapias y su aplicacién en los estudiantes de
psicologia y guiarios para una mejor aplicacién y solucion de problemas.

« Tomar en cuenta la estimulacion emprana en las conocimientos brindados durante el transcurso
de la carrera de psicelogia, siendo este muy escaso y es uno de los factores primerdiales
solicitados por las diferentes instituciones al realizarse el E.P.S.

s Hacer un llamade a los profesionales de Ciencias Psicoldgicas a continuar brindando
capacitacion y apcye en las diferentes comunidades de nuestro pais y enaltecer el prestigio y el
buen nombre de nuestra noble y altruista disciplina cientifica e inspirar una sensacién de
confianza y seguridad en la poblacion en general.

~ 5.2.3. SUB PROGRAMA DE DOCENCIA:

« La docencia impartida a las madres sobre estimulacién temprana, debe hacerse de forma
sencilla y adaptarse de acuerdo a la comunidad.

+ Se debe fortalecer en las madres sentimiento de valorizacion y seguridad hacia ellas mismas
realizando actividades en las cuales puedan demostrarse sus capacidades.

« Debe implementarse mas seguido al personal docente sobre aspectos educativos y
actualizacicnes de técnicas para un mejor desarrollo en el aprendizaje de los nifios, en el que
elios juegan un importante papel y ampliar sus conocimientos generales a través de la
superacion personal.

* Implementar a grupos guias, para gue transmitan la importancia de la estimulacidn temprana en
el nifio y de esa manera abarcar mayor parte de las comunidades.

5.2.4. SUB PROGRAMA DE INVESTIGACION:

+ Que el estudiante defina con anterioridad el tipo de investigacion a realizarse, para ubicarse
mejor y evitar cierias dificultades en su realizacion.

« Brindarle mas atencion a los nifios que presentan bajo rendimiento escelar para gue supere las
diferentes dificuitades que presentan.

+ Congcientizar a los padres que la educacién es de vital importancia para la superacion de sus
hijos y el contribuir a ello les va a beneficiar en su desarrollo.

« Brindar orientacion al personal docente de las diferentes instituciones sobre la importancia que
tiene la motivacion en sus alumnos brindandoles actividades dindmicas considerando et
predominio de actividades manuales y procurar actividades que estimulen a la actividad motriz
razonable,

¢ De acuerdo con los resultados obtenidos en la aplicacion del test A B C, se nota bajo porcentaje
en los test 3,4 y 5 por lo tanto se deben tomar en cuesta ejercicios como movimientos de sus
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dedos en el aire y sobre letras de lija, siguiendo la direccidn de las mismas, asi como juegos gue
incluyan repeticion de palabras, juegos divertidos en los cuales puedan sjercitar su memoria,
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GLOSARIO

AGRESIVIDAD:  Es ia definicion de una conducta agresiva, cuando se convierte en habitual yenla
cual se violan los derechos de los demas. Es una manifestacian externa que se dirige hacia si mismo
¢ hacia otra persona.

APRENDIZAJE: Es un procese que permite afadir cosas nuevas en el modo de conducta. 2 las
capacidades corporales y mentales, al contenide de conocimiento.

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR:  Es un rendimiento inferior respecto a un grupo en
circunstancias semejantes. ya que presenta una disminucion en ! mismo. el cual puede ser afectado
por diferentes causa.

CRECIMIENTO: es el proceso cuantitativo. que consiste en el aumento de peso, tamarno y
estructura del ser organico.

DESARROLLO:  Es una serie de cambics cualitativos y cuantitativos que poseen un orden y una
coherencia. Son las medificaciones de las formas y conductas de los seres vivos con forme su
evolucion.

DEPENDENCIA:  es un apego de cualquier relacion interpersonal: Ia posee el nific que sale de la
infancia con sentimiento de inseguridad y algunas de fas primeras senales es la blsqueda de ayuda
conductas para atraer la atencidn. bisqueda de aprobacion.

ESTIMULACION TEMPRANA:  Es un conjunto de acciones que proporcionan al nific experiencias
que este necesita desde su nacimiento, para desarrollar su potenciaf psicologico.

ESTIMULO:  Influencia que produce un efecte en un ser viviente; es un proceso que transcurre en
el interior de un organismao fuera de &l y actta sobre un drgano sensorial para producir una
respuesta,

FRUSTRACCION:  Surge cuando un deseo no es satisfecho Y €5 asi Como se promuaven
reacciones agresivas y pasivas.

HERENCIA:  Factores congénitos. Neredados de los padres, los cuales afectan el desarrolio dei
nifio.

MADURACION:  Son los procesos de orden fisico que inciden en el aspeclo psicolégico y esta
representada por el conjunto de las modificaciones gue se producen en el organismo. en vias de
crecimiento bajo la aceion de una fuerza de organizacion intrinseca.

MOTRICIDAD:  Es todo movimiznto del hombre o cualguier organismmo viviente, es voluntaria y
presenta formas de realizacidn variadas. en ias que se recibe |z influenciz del estado psiquico

MEDIO AMBIENTE: Combinacién de las influencias externas tales como: la familia, comunidad Il
experiencias personales en las que el individuo se desenvuelve.

NEGATIVISMO:  Se manifiesta cuando un nific demuestra marcada resistencia a realizar las
cosas, hasta el punto de hacer lo contrario que se le pide.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:  Son incapacidades que dificultan en aprendizaje en procesos
psicoldgices implicados en el entendimignto o el uso del lenguaje habtado y escrito; lo cual puede ser
afectado por peca hatilidad para escuchar, pensar, hablar, leer, escribir, deletrear o efectuar edleules
matematicos.
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EVALUACION A MADRES

DE NINOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

Nombre:

INSTRUCCIONES:  Subraye la pregunta gue considere correrta.
1) Lo mas imporiante parz una madre y un padre es:

Tener un Casa Dinero

2} Lo que mas ayuda al nifio en su desarrollo es:

Un Regale Ura Buena Alimentacion
3) Los mejores padres son aquellos que:

Dan Regalos Juegan Con Sus Hijos

4) Para trabajar con los nifios se necesita:

Muchos Juguetes La Madre y Materiales Senciiles
5) Es responsabilidad de la familia para con el nifio:

Brindarle Atencién Hacer Una Escuela

6) Cuidar a los nifios es responsabilidad de:

El padre La Madre

7} Una de las actividades que la mujer embarazada debe de bacer es:
Vacunarse Fumar

8) Elmejor alimento para ¢l nifio es:

La Pacha El pepe

9} Lo mas importante para el nifio es:

Los Juguetes Regalos

10) Hacer diversos gjercicios para ei desarrollo del nifio, aqui nos referimos a:

Su Hijo

Vestirse Bien

Disciplinan a Sus Hijos

Un Edifico

Darle Regalos

Et Padre y La Madre

Actividades Pesadas

Leche materna

El Amor De Sus Padres

Estimulacion Temprana Estudiar Jugar
INSTRUCCIONES: Marque con un cheque si la respuesta es correcta, y con una sila
pregunta no lo es.
1.- Cuando el nifio llora para calmarlo tenemos que pegarle.......................
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10.-

El mejor alimento para ¢l Bebe es la leche materna ----.ooooveeniee
Cuando se esta embarazada se puede tomar aleahol ==+ -ese L

Para prevenir problemas que pueda afectar al nifio en su desarrollo,
se debe comenzar despuss de racimiento,

Es de suma impertancia asistir al medico duranie el embarazo

Para brindar una estimulacion temprana ¢ necesitan materiales sencilios . ...

Hablarle al nifio siempre con sinceridad es To mejor
La higiene ro es tan importante para la salud ~+----++eo oo eeeeee

Si un nifio quiere tocar algo que no debe, hay que explicarle por que no
lo debe de hager
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GU1A DE OBSERVACION
AMBIENTE FAMILIAR
CIUDAD ViEJA SACATEPEQLEZ,

FAMILIA NUMEROSA

YIVIENDA:

» Vivienda en buen estado

+« Espacio

+ Higiene

SERVIVIOS NECESARIOS:

*  Agua

s Luz

*  Ventilacion

»  Servicios sanitarios

-

* Se encuentran en buen estado

HACINAMIENTO

+ Con cuantes cuarnos cuentan 7

»  Cuantas personas duermen en cada cuarto? -

* Seencuentran en buen estado 7

RELACION PADRES E HIJOS

» Comunicacion

*»  Afecto

s Método de correceidn B

AMBIENTE EN QUE SE DESENVUELVE EL NINO

« Bueno

»  Regular

»  Malo

ELEMENTOS CULTURALES
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ENCUESTA A MADRES DF FAMILTA
CIUDAD VIEJA, SACATEPEQUEZ

SEXO: EDAD:_

No. DE INTEGRANTES EN LA FAMILIA:

* ; Cuantos hijos tiene 7.
-
* ¢ Cuantos en edad escolar estudian 7
-_—

* ¢ Lesasigna a sus hijos aleuna tarea en casa ?.
-_—
* ( Codmo contribuye usted a la educacion de sus hijos 7.

—_—
* ¢ Quién manda en su casa y por que 7
_— —

* ¢ Algia integrante de la famifia toma licor con frecuencia 7
—_—
¢ ; Coémo se llevan como familia 7
_—
1_1_‘1&
* ¢ Ayudan alguno de sus hijos al sostenimiento del hogar ?
-—

* ¢ Cada cuanto tiempo acude usted a la escuela 2 recabar informacion sobre ef rendimiento escolar de sus
hijos ?
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ENCUESTA A NINOS
DE PRIMER GRADO PRIMARIA
CIUDAD YIEJA, SACATEPEQUEZ.

EDAD: SEXO:

No DE REPITENCIA ESCUELA:

+ ; Te gusta asistir a la escuela 7

* ; Qué eslo que mas te gusta de ir a la escuela ?

» ; Te agrada la forma en que de imparte fas clases tu maestro (a) ?

s ; Le entiendes a tu maestro (a) cuando te explica ?

e ; Tiengs amigos con guien compartir ?

s ; Queeslo que NO te gusta de ir a la escueia ?

+ ; Como te ayudan tus padres a resolver tus tareas escolares ?

s ; Qué quisieras ser cuando fueras grande ?

s ; Quéeslo que NO te guata de tu maestro (2 ) 7

* ; Ayudas a tus padres a realizar alguna tarea en e] hogar 7




[P

ENCUESTA A MAESTROS
DE 1ER. GRADO PRIMARIA
CIUDAD VIEJA, SACATEPEQUEZ

NOMBRE: _ESCUELA:
SEXO: No. DE ALUMNOS:
EDAD: TIEMPO DE EJERCER LA PROFESION:

¢ Considera usted que se le da la importancia a la Educacion:

= Cuales considera usted que son las principales causas del bajo rendimiento escolar en el nifio:

» Cree usted que !a educacion pre-escolar contribuye a la educacion del nifio:

¢ Considera usied que las técnicas que utilizan en ta ensefianza de sus nifios son las adecuadas:

¢ Como detecta usted si un nifio tiene algin problema:

¢ Quéayudale brinda a los nifios que presentan bajo rendimiento escolar:

= Considera que el nimero de nifios perjudica o beneficia una buena educacion:

* Contribuyen los Padres de Familia en la educacion de sus jos,

* Cual es ¢l mayor problema que se presenta en la escuela en relacian a los nifios:

* Se siente a gusto con el trabajo que esta desempefiando:
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