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Sefiorita Estudiante

Iris Maria Mufioz Arana

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefiorita Estudiante

Para su conocimiento ¥y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto VIGESIMO PRIMERD (2l1o.) del Acta CINCUENTA Y NUEVE NOVENTA Y
RUEVE (59-99) de Consejo Directivo, de fecha 21 de octubre del afio
en cursc, gque copiado literalmente dice:

"VIGESIMO PRIMERQ: FE1 Consejo Directiveo conoce el expediente que
contiene el Informe Final de EJERCICIO PROFESIONAI SUPERVISADO -
EPS, titulado: "TMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA
ADECUADO A LAS CARACTERISTICAS DEL NINO AFILIADO AL PROYECTO CONA
DEL S0L, EN EL MUNICIPIC DE TECULUTAN DEL DEPARTAMENTO DE ZACAPA™,

de la carrera de LICENCIATURA EN PSICOLOGIA, realizado por:
IRIS MARIA MUROZ ARANA CARNET No. 91-15317

El presente trabajo fue supervisado por el Licenciado Estuardo
Espinoza Méndez y revisado por el Licenciado Luis Rodolfo Jiméne=z
Solérzano.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA T.A
IMPRESION del mismo para los trémites correspondientes de
graduacidén, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacidén o Tesis, con fines de graduacién
profesional, en lo que sea aplicable.™
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E.P.S., 104/99

el Zoma13 : Rég. 461-99

octubre 12, de 1999

rfores Miembros Consejo Directive
jcuela de Ciencias Psicoldzicas
lificio M5

tudad Universitaria

rspetables Sefiores:

iformo que el Licenciado EHstuardo Espinoza M8ndez tuve a su
irge la asesoria y supervisidn de la ejecucidn del Ejercicio
‘ofesional Supervisado de la estudiante IRIS HARIA MUNOZ ARANA
rrné 9115317 titulado:

fPLEMENTAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA ADECUADO A
1§ CARACTERISTICAS DEL NINO AFILIADO AL PROYECTO CUNA DEL SOL,
I EL MUNICYPIO DE TECULUTAN DEL DEPARTAMENTO DE ZACAPA.

i revigidn del Informe Final de dicho trabajo estuveo a cargo
:1 Liceaciado Luis Rodelfo Jiménez, por lo que se solicita
yntinuar con el trd3site correspondiente.

‘R otro particular me suscribo a sus apreciables ordenes,
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ACEsICEda septiembre 24, de 1999

Licenciado Zrick Gudiel Corzantes
COORDIHADOR E.P.S.

Escuela de (iesncias Psiceoldzicas
Ciudad Universitaria

Licenciade CUudiel:

Inforao a vsted gque 42 concluido la asesoria ¥ supervisién del
Iafoerme Final de “je2rcicio Profesional Supervisado, de 1l1a
estudiante IRIS MARIA MUNOZ ARANA Carné 9115317 titulado:

IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA ADECUADO A
LAS CARACTERISTICAS DEL NIfO AFILIADO AL PROYECTO CUNA DEL SoL,
EN EL MUNICIPIC DE TECULUTAN DEL DEPARTAMENTO DE ZACAPA.

Zn tal sentido y dado gus dicho trabajo cu=aple con Ios reguisitos
establecidos por este L= :rtalnqto, rne peramito dar mi APROBACION,
para dar continuidad al siguients trda=ite.

Sin otro particular ne suscribo atentamente,
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cenciado Erick Gudiel Corzantes
IRDINADOR E.P.S.

uela de Ciencias Psicolézicas -
gad Universitaria

enciado Gudiel:

go el agrado de comunicarle que he concluido la revisidn
Informe Final de £jercicio Profesional Supervisado de la

udiante IRTS MARIA MUN0Z ARANA Carne 8115317 titulado:

LEMENTAR UY PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA ADECUADD A
CARACTERISTICAS DEL NIHO AFILIADO AL PROYECTO CUNA DEL SOL,
EL MUNICIPIO DE TECYLUTAN DEL DEPARTAMENTO DE ZACAPA,

tal seatido v  dada qua ho trabajo cumple con los
ganientos wstablecidos por = ‘edartaaento, wme permite dar
APROBACION rara gue sz continge con \el tré&gite respectivo.

otro particular me suscribo

Luis Rodolfo Jimdnez
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-EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO

Agoste 11 de 1599

Sefiorita Estudiante

Iris Maria Mufioz Arana

Escuela de Ciencilas Psicologicas
Edificio

Sefiorita Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el
Punto VIGESIMO (200.) del Acta DOCE NOVENTA Y NUEVE (1i2-99) de
Consejo Directivo, de fecha 18 de marzo del afio en curso, que
copiado literalmente dice?

"VIGESIMO: El Consejo Directivo concce el expediente que contiene
el proyecto de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVIBADO (E.P.S5.),
denominado: “IMPLEMENTAR UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA
ADECUADOQ A LAS CARACTERISTICAS DEL NIRQO AFILIADO AL PROYECTO CUNA
DEL SOL™, de la Carrera de Licenclatura en Psicologia, presentado
por:

IRIS MARIA MUROZ ARANA CARNET No. 91-15317

Dicho proyecto se desarrollard en Teculutén, Zacapa, ubicéndose a
la Licenciada Laura Franco, como la perscona gue ejercerd funciones
de supervisién por la parte requiriente y al Licenciado Rafael
Estuarde Espinoza por parte de esta Unidad Académica.

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia
satisface los reguisitos metodoldgices, resuelve APROBAR SU

Atentamente, QEMCUS |
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SIKTESIS DESCRIPTIVA

Durante el ejercicia profesional supervisado se realizé
un  programa de servicio, docencia e investigaci®dn; con
los cuales se cubrid las necesidades de 1la pablacién
¥ brindd atencidn psicelbgica y de estimulacidn tenprana
a nifios y madres inscritos en el proyecto “Cuna del Sol"
en Teculut&n Zacapa.

El personal que labora en dicha institucidan ha
evidenciado que los nifios de la comunidad presentabean
deficiencias en el desarrello, debido a carencia de
estimulacidn y orientacién a 1las nadres; lo que afects
el desarrollo integral del nifioc limitandolo al medio social
en el cual se encuentra inmerso,

Con la atencidn psicolépica a las poblacidn se pretendid
orientar sobre la importancia de 1z salud mental en 1la
familia y brindar orientacidn sobre el desarrollo infantil.

Durante el E.P.8. en el sub programa de servicio se
brindd atencidn psicoldgica y se 1ilevd a cabo le
orientacitn 2 las madres sobre estimulacidn temprana,
especifica para cada une de los nifios gue presentarorn
problemas en el desarrollo. Se& evaluaron con la escale
de desarrollo de Edin I y II ¥ con la ayuda de la caje
de Gesell. En el programa de docencia se realizd talleres
y charlas en la comunidad con las madres, en el mismo sc

orientd al perscnal gue labora en el proyecto Cuna Del
Sol.

Se pretendid con el trabajo realizado en el Ejercicic
Profesional Supervisado, llegar a satisfacer tas
necesidades de la comunidad en la cual se llevd a cabo,

T — L T T T



INTRODUCCION

" Qer nifio es una virtud; es una persona que tiene

derechos; es aprender experiencias de su prdjime; es ser
felices, sanes y tener uma familia; es alguien gque 1le
gusta jugar, cantar, tener amigos, pasear; es =alguien
que necesita de sus padres, es tener derecho a sofiar sobre
gue gGuerer ser cuvando sea grande®. Percepciones rezles
de nifios guvatemaltecos. (CIPRODENI, 1695)

La poblacidn infantil del &rea rural se ve perjudicada
ante aspectos que Ro se pueden evitar; y no se presta
mayor atencidn a las necesidades que el nifio tiene en
las distintas etapas de su desarrollo. Y en el caso del
desarrollo temprano, no existian oportunidades que les
permitan desarrollar 2l méximo su potencial psicomotor,
afectivo v social.

Por otre lado, el acceso minimo a servicics de salud
es deficitario, no goza de ccndiciones sanitarias e
higiénicas estables, ya que esto tambi&an repercute en
el desarrollo del nifo,

Las necesidades de 1las &reas rurales son muchas ¥y
muy diversas, es importante que como promotores de salud
mental desarrollemos programas encaminados a apoyar ¥y
ayudar a estas poblaciones, para mejorar su salud mental
como comunidad, respetando su cultura.

Se pretendid con este proyecto, contribuir de algin
mgdo a mejorar la calidad del medio donde el nifio se
desarroila, respetando su propia identidad cultural,
permiti&ndole, al nifio, aprovechar al maximo sus
habilidades, dentro de su entorno cotidiano.




CAPITULO I
ANTECEDENTES

.1 Monografia Del Municipio De Teculutan
l.1.1 Ubicacidn geografica y Clima:

Teculutdn es un wmunicipio del departamento de Zacapa,
situado en la zona oriental del pais, municipic de cuarta
:ategoria, tiene un 3rea aproximada de 273 Km®. Su cabecera
se encuentra a 279 mis. al nivel del  mar, con una
temperatura de 2Z a 322 C. segin la &poca del afio, Colinda
ron los siguientes municipios.
l{orte: Panzos ¥y el Estor, Este: Rio Hondo y Estanzuels,
Sur: Huité y Zztanzuela. Oeste: Usumatlan.
3e encuentra a 20 Km, de la cabecera departamental.

1,1.2 Poblacidn:

. El1 municipio de Teculutén esta formado per
aproximadamente 1,158 familias, con un total de 4,739
habitantes, cuyas viviendas se encuentrén ubicadas en el
drea que forma el municipio, bAsiczmente la poblacidn est:
tonformada por grupos campesinos ladinos.

1.1 3 Servicios Bésicos:

Entre los servicics biAsicos cuenta conrn servicio de
agua potable, luz eléctrica, y con un sistema de irrigaci®n
de 1440 hectireas a la margen del rio Motagua.

1.1.4 Servicids Piblicos:

Cuenta c¢on los siguientes servicios piblicos: correo
y telégrafos, tel&fonos, agua potable, luz el&ctrica, centre
de salud, Policia, bomberos, municipalidad, bancos ( G
&8 T, Construbance, Bancaf&, Promotor, Bance de Antigua,
Caoperativa de Ahorro ¥ Crédito), ¥y 1la bibliocteca
municipal,

1.1.5 Educacidn:

Cuernta con una escuela publica de educacibn primaria
y un instituto de educacidn basica, en el nivel
diversificado la mayoria de jOvenes asisten a la cabecera
departamental de Zacapa y Chiquimula.

b
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1.1.6 Salud:

El municipio de Teculutdn cuenta con un ceantro de -salud
del Ministerio de Salud PGblica y Asistencia Social, cuenta
tambi&n con varias clinicas privadas ¥y una clinica ¥
farmacia en el proyecto “"Cuna del Sol".

1.1.7 Orgénizaciﬁn

La figurs de autoridad esta representada por el alcalde,
que vela por la seguridad y orden dentro de 1la poblacibn.
Exister tambi&n comitds de vecines integrados por um
presidente, un vicepresidente, un secretario, un tesorero
¥y dos vocales que se encargan de supervisar y realizar
actividades de desarrolle para el mejoramients de 1la
comunidad, estos trabajan en coordinacidn ¥ cooperacifn
con la municipalidad.

1.1.8 Produccidn Agricola:

La mayoria de 1los hzbitantes se dedican al cultive
de walz, frijol, cafia de azfcar, platanos y demis frutas
y productos propios del c¢lima, también elaboran panela
¥ queso.

1.1.9 Produccidn pecuaria:

Asi misme algunos tienen sus propios animales como
vacas, gallinas, paves, cerdes; teniéndolos como fuente
de alimento o para la ventsa

1.1.10 Actividades Laborales:

Las actividades laborales de sus habitantes en el caso
de la poblacidn wasculina, b3sicamente se centra en el
caltivo de 1a tierra, o trabajan en las distintas fabricas
cercanas. Las mujeres se dedican bisicamente a las labores
del hogar y cuidados de los nifos.

1.1,11 Ultimos Adelantos:

La industrializacibn se dio en los Gltimes 17 afios,
la primera fabrics fue la Pepsi ¥ @ltimamente se han
establecido grandes bodegas de la Cerveceria C.A., 1la
fabrica de jugos Kerns, fertilizadoras { Fergua, y Disagro),
Alcosa 1la cual exporta brocoli ¥ ocra.



1.1.12 Medio Natural ( Flora y Fasma ).

Este lugar es muy rice en lo que a esto se refiere,
pero lamentablemente se a ido extinguiendo <con la
contaminacidn,

1.1.13 Fauna:

Se encuestran los siguientes animales vy algunos de
ellos en via de extineci®n; tortuvgas de tierra, iguanas,
cutetes, tragaleguas, torroges, coyote, tecolotes, quetzal,
murcuglagos talacaminos, gavilan, zopilote, venado,
quebrantahuesos, pericos, mnonos, ranas, sapos, toreasal,
sesontle, azacuanes, coche de monte, y animales domesticos.

1.1.14 Flora:

Variedad de &rboles como conacaste, cedro, pino, etc.,
flor blanca, santa rosa, 1llaje, aripin, huele de noche,
mango tamarindo, Jjocote maraifion, joceote, =zapote, chico,
aguacate, nance, mamey, Aanona, gizanaba, manzana rosa,
coco, etc.

1.1.15 Accidentes Hidregraficos

Rios:
Blanco, el Chorro, Motagua, Santa Cruz, Chiquito,
Palmilla, Negro, Teculutén.’ : ' ’

1.1,16 Aspectos Sociales y Culturales:

No se presta mayor atencidn a los concernientes a las
artes y deportes, Sin embargo hay actividades que tienen
mayor dmportancia tales como fiestas sociales, patronales
etc. Entre las anteriores la principal es la fiesta
titular en honor a 1la Virgen de Candelaria patrona del
municipio, gque se lleva a cabo del 2 al 7 de febrero en
la cual se presentan la Flor de 1la Feria, Novia del
Ganadero, Madrina del Deporte tambi&n se lleva a cabo juegos
y bailes sociales, jaripeos; los cuzles son muy concurridos
por la mayoria de la poblacién.

i—— TSI
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1.2 Descripcidn De La Institucitn:

El proyecto "Cuna del Sol" forma parte de la
organisacidn Christian Children's Fund Inec. (CCF)
organizacidn internaciomnal, laica, apolitica, no lucrativa,
cuya sedé central en nuestro pais se encuentra en la zona
9 de 1la ciuvdad capitel., Es aqui donde se supervisa Llos
programas que se realizan en conjunto con las autoridades
del proyvecto.

CCF fue ifundada por el sefior Calvitt Clark en 1938
después de la guerra entre China y Japén, su objetive
principal entonces
era el de ayudar a los nifios huBrfanos. Despuds se extendid
a otras partes del mundoc y se dedicd a trabajar con nifos
pobres, y sus familias y comunidades.

- Bus objetivos bisicamente se centran en:
* Promover la organizacidn de la familia y la cemunidad.
* Promover el bienestar del nific y su familia y comunidad.

* Establecer programas que aseguren la subsistencia del
nifie y a su vez lograr la educacidbn de &ste, su familia
¥ su comunidad,

Estos programas deben estimular la iniciativa local,
Y el desarrollo organizacional con el fin de asegurar la
continuidad del programa, aun sin la ayuda de CCF,

En Guatemala CCF trabaja desde 1974 y actualmente
atiende a 30,000 nifios y sus familias, a través de 70
proyectos en 16 departamentos de la repiblica.

1,2.1 Su Organizacibn:

todes los proyectos afiliados a CCF cuentan con un
asamblea general, que forman todos los padres de familia
0 tutores de los nifios afiliados, en la que se nombra por
voto secreto a una junta directiva, para velar por el
funcionamiento del proyecto, porque se respeten y se
cumplan los estatutos de 1la asociacidn y el plan anual
de trabajo del proyecto.



El personal téc¢nico y administrative lo forman el
director, secretarias encargadas de 1la correspondencia,
contadores y persoral que se encarga de los programas,
quienes en c¢onjunte con la junta directiva son 1leos
encargados de planificar, ejecutar, supervisar y evaluar
el plan de trabajo.

El trabajo béasicamente se centra en la poblacidn

infantil a través de la ayuda internacional de los padrinos;
son  persomas particulares gque desde otro pais (USA.,
Inglaterra, Canada, Australia, Alemania, Noruega, Nueva
Zelandia, Guatemala y otros);
tom3n el compromiso y la responsabilidad de ayudar a uneo
o mas nifios que sean afiliades a la poblacidn, =a través
de un fondo monetario misme que forma el sistema basico
de financiamiento de los programas.
La relacidn nifio - padrino se realiza a través de
correspondencia entre ambos, la misma es supervisada por
personas encargadas de elle para el nifie afiliado, 1la
experiencia de contar con alguien que desde lejos se
preccupa por @l ayuda a mejorar su estima y la calidad
de su afecto.

Los criterios de elegibilidad para las personas
interesadas en la afiliacidn al proyecto son:
~ Nifios huérfanos, total o parcialmente.

- Nifios de familias pobres con ingresos mensuales menores
de Q. 400,02 :

- Familias sin vivienda.

- Familias con viviendas en malas condiciones

—- Familias que tengan uno ¢ mas nifios, con deseos de
superacidn y participacidén en todas las actividades
que ejecuta el proyecto.

" — Nifos que estudian.
- Nifios de 1 a 5 afios.

- Nifios con problemas de salud,

|



Algunos de 1los criterios que se toma en cuenta
para que se realice el egresoc de un nifo afiliado son:

- Nifios que dejan de estudiar,

- Nifios que emigran a otto lugar total o parcialmente.

- JOvenes que van de.alta al servicio militar.

- Jévenes que se casan,

- Familias que mejoran su condiciones de vida.

- Faﬁilias que no son participativas en todes los progrzmas.

- Familias que cambian de religidn y voluntariamente
solicitan su retiro,

~ Nifios de edad escolar que no estudian.
- Nifios que repiten el grado escolar hasta dos afos,

La seleccidn de los nifios ¥ las familias, es una tarea
Que se hace conjuntamente entre el personal té&cnico y 1la
junta directiva de padres de familia; luego de realizar
la seleccidn, se llena una ficha social que comrtiene todos
los datos del nifo Y su familia; misma que se envia a
la oficina regional, dende se traducen los datos al idioma
inglé&s para enviarleos a CCF en los Estados Unides. En
este pais se promociona la bisqueda de padrinos por medio
de revistas y televisidn,

1.2.2 Proyecto "Cuna Del Sol" 2436
Afiliado a Christian Children's, Guatemala, C.A.

Fue fundada en 1972, en el  barrio San Josa Teculutan,
paor la asociacidn de padres de familia; fue trasladado
en 1990 a las instalaciones Que ocupa actualmente en el
Barrio E1 calvario, en Teculutin, Su misidn es promocionar
el desarrollo social ¥ autosostenimiento, asi como el
mejoramiento de las condiciones y calidad de vida del niifio,
su familia y comunidad, Actualmente cuenta con 441 nifios
afiliados de 1las distintas comunidades del &rea de accibn
del proyecto. . :

El proyecte se encuentra en el punicipio de Teculutin
del departamento de Zacapa, cuenta con 22 comunidades.
Mas adelante Se mencionan a cada una de ellas y 1a
distancia existente entre cada una y la sede del Proyecto,
su nimero de familias, ¥ nimero de nifios afiliados al
proyecto Cuna Del Sol,



El Objetive General Del Proyecte "Cuna Del Soil"

Es programar actividades que coadyuven al desarrollo
integral del nifo afiliade y mejorar 1las condiciones de
vida de la poblacifn de escasos recursos mediante accicnes
de szlud, nutricidn, educacidn, actividades agricelas,
asi como programas de autoayuda agiles y eficientes.

El desarrolle v la superacidn de cada uno de los
PIORTaEMmAS corre a cargo de un director técnico
administrativo, que de acuerdo a los lineamientos generales
de Christian Children's . dirige a las personas involucradas
en el proyecto. Los principales programas del proyecto
son los siguientes:

1.2.2.1 Programa de Correspondencia:

Este programa es el encargade de supervisar la
correspondencia gue se maneia entre el nific y su padriao,
en &ste se pretende mantener una relacidn constante con
el patrocinador (o ©padrino) a través de una Dbuena
comunicacidn,

1.2,2,2 Programa de Nutricidn

En &ste se 1lleva el <control de 1la educacidn
nutricional
de la poblacidn necesitada, de acuerdo a sus recurses ¥y
necesidades; se capacita a las madres de familia en la
preparacidn y manipulacidn de alimentos. Ademis a los
afiliados se les properciona viveres eventualmente.

1.2.2.3 Programa de Salud:

Su objetivo es apeyar a la poblacibn en el mejoramiento
del estado de salud del nific y su familis y comunidad,
encargado de llevar umr control médico de cada uno de los
nifnos afiliados y promover medios de prevencidn de
enfermedades y salud en general. Brindar el servicio de
consulta externa a la poblacidn que forma parte del proyecto
la ayuda de tratamiente necesario, ¥ tambi&n cuenta con
una farmacia dentro del proyecto. :

1.2.2.4 Programa de Educacidn:

Encargado de velar por el buen desarrollo escolar
de 1los nifios afiliados al proyecto. Su objetivo principal
es ayudar a la poblacidn escolar, de les niveles
pre-primaria, primaria, y cicle basico, facilitando recursos
educativos como: Inscripcidn, colegiaturas, #Gtiles escolares
uniformes y mecancgrafia.

1.2.2.5 Programa de Organizacidn y Promocidn Socizal:

A través de éste se organiza a la poblacidn que se
atiende en sus citas en cada uno de leos programas
anteriores.
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1.3 Descripcidn De la Poblacibn Beneficiaria:

El proyecto "Cuna del Sol"” se encuentra ubicado en
el municipic de Teculutdn del departamentc de Zacapa en
la =zona oriental del pais. Cuenta con un nfimero de 441
nifos quienes provienen de las 22 comunidades que este
proyecto abarca, siendo estas:

La cabecera wnpunicipal Teeculutin: Monte Grande, Vega
de Cob&n, Barrio 8San .Jos&, Barranca Seca, Barrio E1
Calvario, Los Puentes, San Antonio, E1 Oreganal, Barrio
Nuevo, Los Palmares, Cel, E. Milagro I, Col, El1 Milagro
II, El Astillero, Puerta de Golpe, Los Bordes, Arenera,
Barric del Paraiso, Barrance Colorado, E1 Arco, El Yajsal,
Remolineo.

Estos nifios forman parte la mayoria, de familias de
escasos recursos, algunos de elles con problemas de salud
tales <como infecciocnes gastrointestinales, parasitismo,
nutricionales, bajo peso debido a desnutricidn o patrones
inadecuados de nutricidn. Los encargados bfisicamente son
los padres en especial la madre, quien 1lleva a cabo las
labores domésticas y en ocasiones colabora en actividades
agricolas.

El ejercicio profesional supervigado se relizd
primordialmente con la poblacidn infantil de 0 - 5 afios
afiliada al proyecto, y se atendid tambi&én a grupos de

madres de las distintas comunidades. Se considerd también
importante brindar orientacidn al personal del proyecto
er las distintas &reas que se cubren, Entre el personal
ge cuenta con un director general, quien cuenta con
escolaridad a nivel universitario, dos secretarias, un
contador, dos trabajadoras sociales, una enfermera auxiliar,
una maestra de educacibn para el hogar, una maestra de
educacidn preprimaria, una secretaria hilingue encargada
de la traduceidn de la correspondencia, un médico graduado,
un guardifin conserje y chofer; ya que sSe cuenta en el
proyecto con una moto,

Cada uno de los miembreos del personal en sus distintas
labores mantiene una relacifn directa con 1la peblacidn

que el proyecto atiende especialmente con 1la poblacidn
infantil.

Se desarrolla actividades no solamente con las madres
e hijos, sino tambi&n fawilias de 1la comunidad, ya que
en la mayoria estas son numerosas, ¥y su figura de avtoridad
es el padre,
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1.4 Planteamjento Del Problema:

Cada =afio nacen en Centre Am8rica un milldn de nifios,
de ellos cerca de 100,000 morirgn antes de cumplir los
-einco afios; de los sobrvivientes, 600,000 presentan
problemas en su desarrollo psicomotor. Es decir que
sole la quinta parte de leos nifios nacidos tienen la
posibilidad de crecer y desarrollarse en forma sana., De
los 200,000 restantes aproximadamente 100 nifics presentarén
talentos especiales que nunca podrian desarrollarse si
no se les proporcicnan adecuadas oportunidades,

Esto se debe a una gran cantidad de factores de los cuales
la més importante es la pobreza ambiental.

En un medio pobre destaca la privacidn material vy
afecriva, asi como la incapacidad de los servicios de salud
y de educacibn para ayudar a todos los nifics del 3&rea.
El panorama de nuestra sociedad es claramente pobre, sobre
todo cuando pensamos que los nifios de ahora se convertirin
en adultos del mafiana y que en sus manos estard el manejo
de nuestra nacidn,

La mayoria de la poblacidn infantil guatemalteca
del &rea rural crece en ambientes carentes de condiciones
adecuadas para desarrollar su potencialidad.

En el proyecto Cuna Del Sol que se encuentra ubicado
en el municipio de Teculutén departamento de Zacapa, la
atencidn de los nifios comprendidos entre 0 a 5 =afios va
orientada a los aspectos de salud y de nutricidn, no existe
-ningfn programa gque aborde la problemftica de su desarrollo
psicomoter, cuya importancia en su evolucidn es fundamental
para el desenvolvimiento de sus capacidades.

Se ha observade en los nifios de las comunidades, baio
desarrolle a nivel psicomotriz, por la poca atencidn que
los padres prestan a los nifes. Ante los trabajos diarios
que les absorbe la mayor parte del tiempo, las madres al
dedicarse a las labores del hogar, emplean solo el tiempo
necesario para amamantar, cambiarle de ropa, bafarlo,
teniendo un contacto limitado com el .mifio, Los padres
por su parte se dedican tode el tiempo a las labores del
campo, ante 1o cual cuando llega a 1la casa, se encuentra
muy cansado como para dedicarle tiempe al nido teniendo
con &l contacte muy escaso; sole en momentos en que es
muy necesario, como detenérselo a la madre o porque estad
ilorando.
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Ante esta problemitica el nific es criado con pocos
0 escasos estimulos tante afectivos como fisicos.

Ante 1la ‘carencia de orientacidn dirigidga a padres,
se evidencia la necesidad de crear programas acordes a
la cultura propia de cada comunidad, para que a través
de conceptos sencillos ¥y cotidianos ellos puedan encontrar
oportunidades para optimizar el desarrollo de sus hijes.

El personal que labora en el proyecto Cuna Del Sol,
juega un papel importante en el procese del .desarrollo
del nific que pertenece al BEismo, es importante que cada
uno de los agentes que Participan en forma directa en este
proceso, cuenaten con principios técnicos y tebricos basicos
para abordar esta temitica, Se observs que el equipeo t&cniceo
y multidisciplinario que labora en el proyecte, muestra
interés en el conocimiento del desarrollo infantil ¥y cdmo
aplicar té&cnicas de estimulacidn temprana; pues plantean
que existe cierto desconocimiento relacionado con el
abordamiento del desarrolle infantil, asi mismo mostraron
el deseo ¢ inter&s en el conocimiento del mismo,
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CAPITULO TI
REFERENTE ' TEORICO METODOLOGICO
2.1 Abordamiento teorico ﬂetodolégico
2.1.,1 Herencia y Medio Ambiente:

En tiempos pasados se creia, de acuerdo a convicciones
filosdficas o© religiosas, que el nifie podria nacer
inteligente o deficiente, mnervioso o tranquile, timido
o descarado, por razones hereditarias. Sus caracteristicas

psiquicas dependian de los mismos factores que determinan
sus rTasgos fisicos. En contraposicidn,. otros pensadores
creian que 1la hererncia no determinaba decisivamente el
carfcter o la inteligencia, que estos dependian tan solo
de la circupstancias. Las conclusiones de la controversia
sobre herencia - -medio ambiente permiten deducir que lo
heredade y 1o adquirido no respoade a un modelo porcentual.
No puede decirse que en una persona un 20% es heredadeo
y un 80% adgquiride, ni lo contrario.

En realidad se heredan unos factores delimitantes: de
capacidades, mismos que no se reciben acabados o pulidos,
ya que se trasmiten en forma inmadura y que van
desarrollandose a través de la experiencia. Junto a E&stos,
existen unos factores posibilitantes que. se adquieren en
medio del desenvolvimiento que permite alcanzar un grado
adecuado de desarrollo.

Por ellc la importancia de.la interrelacidn que existe
entre nific y el medio ambiente, ya que es €n el y a través
de &1 dende puede moldearse el desarrollo del carécter
y su forma de ser.

"E1 medio ambiente en el que se desenvuelve el niio
contribuye en su vida de modo decisivo. Un ambiente de
pobreza cultural y econdmica ofrece menos facilidades para

" alcanzar un buen nivel intelectual gque otro ambiente
confortable sin agobios de tipo econdmico ¥ con
posibilidades de acceso a2 los medios educativos"l

1 Curso de Orientacidn Familiar, Psicologia Infantil y
Juvenil "Psicologia del Desarrollo “ Infantil" Barcelona
editorial Qcéano 8. A. volumen 6 pag. 13
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Al enfrentarse a 1a realidad comunitaria, uno Puede
darse cuenta, lamentablemente, que en efecto, estos factores
si influyen en la evolucidbn del desarrollo de los nifios
de estas &reas. La pobreza econdmica hace que las
prioridades familiares sze centren en aspeéctos fisicos y
materiales, idgnorando otres no menos ipportantes, como
el desarrollo, por ejemplo. La carencia de medios
educativos que les criente en este sentido, es también
otro factor que obstaculiza este aspecto, ya que simplemente
se desconocen estos elementos,

Al reconocer que el medio ambiente influye en el
caricter del nifio, podemos estudiar las posibilidades de
modificar 1la conducta, actuando sobre ese medio.

2,1.2 Pesarrollo y Crecimiento del Nifio:

Todo ser organice posee ¥y desarrolla un crecimiente
que le permiten adaptarse al medio ambiente en que vive
¥y asi llegard a unm nivel de madurez adecuado para
desenvolverse en el mismo. El ser humano no escapa de este
proceso que es tan importante dentro de su vida, motivo
por el cuAdl se describira el desarrollo y el crecimiento
Que en muchas ocasiones tiende a confundir a las personas,
porque los dos se dan simultineamente; pero es importante
hacer notar que existe diferencia entre ambos ¥ sin embargo
no son independientes,

2.1.3 Crecimiento;

Es el proceso cualitative que consiste en el aumento
de peso, temafio y estructura de un  ser orginico,

2.1.4 Desarrollo;

Es la serie de cambiogs cvalitativos que poseen un orden
de coherencia, permitiendo realizar -funciones complejas
con mayor facilidad; lo cual contribuye a lograr su madurez.
En el proceso de crecimiento, desarrollo y madurez del
nifio se pueden obsérvar cambios, esto es el periodo
Pre—escelar.

2.1.5 Infancia: -

Va del nacimiente a 1os 5 afies, en té&rminos
universales; &sta es considerada como una etapa de alto
riesgo, para su existencia y desarrolle psicosocial. Se
trata de una etapa de la vida en que la actividad gira
en torneo a la crianza, :
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Esta  situvacidn demanda de la familia como de 1las
instituciones sociales ¥y politicas una particular atencidn
¥y prioridad, principalmente en relacidn a las necesidades
de desarrollo de su personalidad ( aspectos fisicos,
sociales y culturales). Podemos decir que el eje de la
.vida del infante es 1la familia y que la problemAtica de
esta va a incidir de manera directa en las condiciones
¥y posibilidades de su desenvelvimiento actual y futuro.

2.1.6 Se Entienden Por Areas del Desarrollo:

Son grupos de conductas que .tienen una finalidad comin,
por ejemplo: E1 Area Motora Gruesa comprenden todas las
conductas que €l nific presenta para adquirir contrel del
equilibrio del cuerpo, de manera que llega un momento en
que puede pararse, caminar, y saltar sin ningln tropiezo.
Area Motora Fina, abarca el procesoc mediante el cual el.
ser humano aprende a utilizar sus maneos en forma coordinada
de modo que puede valerse de um lapiz, cortar cem tijeras,
desgranar y cocer, asl sucesivamente se describen las demés
reas,

Las Areas del desarrollo son las siguientes; Reflejos,
Motora Gruesa, Motora Fina, Cognoscitiva, Lenguaje,
Socio~afectiva, Habitos de salud ¥y Nutricidn,

Lo que abarca cada una de las &reas del desarrollo; se
describen a continuacidn: Los Reflejos se valoran solamente
en el recién npacido son respuestas automaticas, mec@nicas,
que se presentan con gran intensidad en el recién nacido.
Estas conductas dependen de la integridad del sistema
nervioso central y constituyen la base de la conducta futura
del nifio, por esa razbn es muy importante la evaluacibn
y estimulacidn. E1 Area Motora Gruesa; comprende las
habilidades que el nifio va adquiriendo para mover
armonicamente los musculos del cuerpo de modo que pueda
poco a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, tronce
¥y extremidades; para sentarse, gatear, sostenerse, ¥
manipularse en forma cada vez m8s precisa. Areadel Lenguaje;
.s5e entiende por lenguaje todas las conductas gue le permiten
comunicarse con las personas que le rodean, losgestas que
le acompaifian, la conversacidn el manejo de los
simbolosverbales y graficos como la escritura, que adquiere
generalmente cuando entra a la escuela. Area Socio Afectiva;
estd #rea abarca el procesoc mediante el cuil el nific aprende

~a comportarse, con diversos grupos sociales, Area de los
Habitos de Salud y HNutricidn; estd Area comprende las
conductas que ayudan al nifiec a conservar su salud fisica
entre ella la alimentacifén, el suefic y la limpieza. Loa
hibitos adquiridos en estos tres campos depende de gran
medida de que los adultos que los cuidan estd3p dispuestos
a ensefiarlos; en esta &rea la capacitacibdn de los padres
y familiares del nifio es por lo tanto sumamente importante.

P — TN
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2,1.7 Desarrollo Psicomotor:

Son varios las autores gque han estudiado el desarrollo
infantil, desde el punto de vista psicomotor. Muchos de
ellos se basan en las investigaciones realizadas por Arnold
Gesell. A continuacidn se describe en forma muy general
algunos aspectos esperados en edades claves del desarrollo.

2,1,7.1 E1 Nacimiento )

A1 npacer algunos de 1los sentidos no estin maduros,
pero alcanzan su pleno desarrolle al poco tiempo. Al cabe
de algunos dias el nifio puede distinguir la luz de 1la
oscuridad, la voz del ruide; su piel sensible al tacto,
distingue el frio del calor. El reci&n mnacido duerme la
. mayor parte del tiempo, pero podemos observar como se mueve
cuando toma el biberdn o el peche. $i algo le inquieta
mueve todo el cuerps. Estos movimientos involuntarios son
los reflejos; dos  de ellos son fitiles y les sirve para
orientarse hacia la fuente de alimento y temarlo; estosson
los de succidn (chupar) y el reflejo de orientacién de
la boca . Este fltimo consiste en saber dirigir 1la. boca
hacia el dedo o el objeto gue roce la zona de los labios.

. A esta edad el beb& no es capaz todavia de aguantar
su cabeza, S5i se le pone tumbado sobre la espalda, gira
la cabeza hacia un lado, doblade el brazo de este lado
y estirade el brazo del otro lade, mueve sobre todo los
cjos y-la boca, puede ver cosas de tamafic grande. Si nos
acercamos o hacemos alglin ruido sus movimientos disminuyeng
ne es capaz de comprender el lenguaje hablado, pero es
sensible al tono en que se le habla, :

2.1.7.3 2 A 4 Meses:

4 los dos meses el beb& despierto tiene normalmente
las wmanos cerradas con el dedo pulgar fuera, puede tomar
ur sonajeroc durante un momento, pero se le cae en seguida.
A los tres meses serd capaz de agarrserlo y mirarlec durante
un rato. Todavia no realiza movimientos aislados, es decir
ne puede mover solamente su mane, sine agita sus brazos
¥ sus piernas.

A partir de los dos meses, conviene comprobar que el
nifio oye bien, la falta de audicidn es un problema a todas
las edades, pero en esta &poca puede causar retrasos en
el desarrollo del lenguaje. El nific necesita oir hablar
para poder aprender a : hacer.
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2.1.7.4 4 Meses:

A los cuatro meses, el nifio aguanta su cabeza cuando
se le incorpora. Acostado en la cuna, gira. la cabeza en
busca de la voz de alguien o de algin ruido. Presta més
atencidn a la voz humana gue a los ruidos; reconoce ya
la voz de la madre. Le gusta estar sentado apoyado durante
un breve momento. Se mira las manos o se las toca una con
otra. Puede tomar el sonajero si estd a su alcance y mirarlo
atentamente., Estd en - condiciones de ver 1los objetos
peguefios, ' '

2,1,7.5 7 Meses

A esta edad nueve sobre todo las manos.. Se lo lleva
todo a la boca. Con los objetos hace muchas cosas:. los
mira, los gira, los golpea, se los pasa de una manoc a la
otra. Cualquier objete puesto en sus manos es motivo de
una gran exploracidn. A esta edad sus ojos est@n mas
perfeccionados que sus manos. Puede distinguir una bolita
pequefia y seguir sus movimientos, pero tiene gran dificulta
para agarrar, no conseguiri todavia tomarla con sus mangs.
Los periodos de tiempo que el nifio pasa sentado con apoyo
le ayuda a aguantar mejor su espalda., Puede estar sentado
sin ayuda, peroc no se le debe forzar. Ahora agarra los
objetos con la ayuda del dedo pulgar, puede pasarse las
cosas de una manoe a la otra. A esta. edad utiliza tanto
la mano derecha come la izgquierda. Le gusta jugar con sus
pies al igual que a los 4 meses 1o hacia con sus manos,

2.1.7.6 9 Meses:

Al beb& no le gusta permanecer tumbado sobre su espalda
cuando esti despierto. Se sienta solo y desde esta posicibn
puede volverse o inclirarse para agarrar algo ¥y recobrar
su posicidén después sin caerse, sus piermas aguantan su
peso, pero no guardan equilibrio, mueve los dedos con gran
facilidad, en especial el pulgar y el indice, Le sirve
para curiosear cualquier objeto de tamafio reducido. Todavia
se lleva a la boca le que tenga al alcance de sus manos.
Lo investiga con la lengua para tener um mayor conocimiento
del wmundo exterior. Los objetos pequefios atraen su atencidn
de forma especial, Juega a meterlos y sacarlos de cualquier
cosa que le pueda servir de recipiente. Los .pequefios
detalles despiertan en el nific un ‘interes especial de su
vista y su tacto. Alginos nifios empiezan a gatear a esta
edad, ’
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2.1.7.7 12 Meses:

4 los doce meses algunos nifios andan apoyandose en
los muebles y objetos que .se encuentran a su alcance. Son
capaces de poner un cubo encima de otro, pero mno. saben
dejarlos colocados en esta posicidn. No se debe forzar
para que aprenda a andar; cada uno debe seguir su propio
ritmo madurative, distinto en cada individuo.

En esta edad cuando las nadres dejan a los nifios
desplazarse solos; generalmente dinician arrastrandose,

2,1.7.8 14 Meses

A esta edad los nifios son capaces -de ponerse de : pie
¥ andar solos. Este nuevo .avance del niko le permite
desplazarse con plena independencia de leos mayores. Siente
cierta sSorpresa con ese procese, que le proporciona gran
alegria, Poco a poco la hoca va dejando de ser juntamente
con los ojos, el primcipal nétodo de conecimiento de los
objetos. Las manos van adquiriendo mayor importancia. A
partir de ahora el nifio se convierte en un personaje que
toca todo,.

" 2.1.7.9 18 Meses:

El nifio- a esta edad anda generalmente con cierta
seguridad. Se sienta en su sillita con gran facilidad y
es capaz de trepar a la silla del adulto al menor descuido
de &ste. Puede subir 1la escalera si se le da la mano. Y
le gusta arrastrar con una cuerda objetos con o sin ruedas,
mientras van andande. EI dominio de sus acciones mejora
cada dia y puede hacer una torre con tres cubos, poniendo
unc encima de otro. La pelota empieza a llamar su atencidn
¥y es capaz de empujarla suavemente con el pie. Se entretiene
a8 ratos mirando cuentos, aunque pase las hojas de dos en
dos y algunas veces se le rompen por falta de agilidad.

2,1.7.10 2 Afios:

a los dos afios corre bien sin taerse, pero no es capaz
de detenerse rapidamente. Cuando se 1le cae un objeto se
agacha para agarrarle ¥y puede ponerse de cuclillas al jugar.
Las escaleras ne  suponen ninglin  obsticulo enm sus
-deSplazamientOS; las sube y baja ‘solo, pero tiene que poner -
los dos pies en cada escaldn, A menudo expresa sus emocianes
bailando, . saltando, o aplaudiendo, cuando realiza una
actividad de suw agrado: come ‘recortar con una tijerita,
puede quedarse sentado.
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2.1.7.11 3 Afios:

A esta edad controla su veleocidad, siendo capaz de
frenar bruscamente. Ahora yv& sube ¥y bajs las escaleras
alternando los pies y gusta de pedalear con el triciclo.
El control de su cuerpo le permite levantar momentAneamente
una pierna sin caerse o penerse de puntillas, -El predominio
del uso de sus manos se adquiere entre los dos vy tres afios.
A esta edad, se presenta un fendmeno muy curieso; las madres
, al observar gue el nifio se desplaza ya solo, lo deja
en libertad, en el territoric gue les pertenece, Este hecho
permite que el nifio se desenvuelva enfrentindose a la
naturaleza: en el caso del desarrollo motor gruesc, por
ejemplo el nifio debe caminar, correr o saltar los obstdculos
que el misme suelo presenta.

2,1.8 E1 Desarrollo Psiquico:

Es un proceso de formacidn de la personalidad. Este
proceso pasa por una serie de gradaciones, estadios o fases
sucesivamente relacionadas entre si, Las cualidades de
la inteligencia o del cardcter del nifio se forman también
durante la variada actividad cotidiana y en la comunicacién
constante con las personas gue le rodean.

El desarrollo psiguico del nifio tiene su expresidn
en la influencia activa y variable de &ste sobre la realidad
que le rodea y sobre si mismo., La propia experiencia
prictica del nifio dirigida por los adultos, sus juegos
y observaciones, su trabaje y preguntas, sus hechos ¥y
practicas, revelan al modificarse en distintos periodos
de su vida, su desarrollo psiquico.

Diferentes autores han realizado estudios exhaustivos
sobre el desarrollo en les primeros afios de vida. Se citan
ha continuacidén algunos conceptos al respecto de dos
autores: Jean Piaget y Arnold Gesell.

2.1.8.1 Loa Estados Del Desarrollo Segin Jean Piaget:

Para Jean Piaget "el desarrollo es una pregresiva
equilibracidn, un permanente pasar de un menor equilibrio
"a un equilibrio superior. El crecimiento orgdnico es més
estatico que el desarrollo mental gque tiende a un
equilibrio mdvil y progresivo™.2

2 Piaget, Jean. "Seis Estudios de Psicologia"™ Barcelona -
Editerial Seix 1984 - pag. 35

—_ g |

ey



S TCY AN NN | il R A _ ki

20

Distingue seis estadios durante el desarrollo. Los
primeros tres comprenden el pericdo del lactante que va
desde el nacimiento a los dos afios (antes del  desarrclio
del lenguaje y del pensamientq).

1. E1 estadio de los reflejos: la nutricién y las primeras
emociones,

2, El estadio de los primeros habitos moiores, percepciones
"orgénicas y sentimientos indife encizdos.

3. E1 estadio de 1la inteligencia sensoriomotriz pr3ctica,
de las regulaciones afectivas, elementales de las primeras
fijaciones exteriores de la afectividad.

4. El1 estadie de la inteligencia intuitiva, de 1los
sentimientos interindividuales, espontaneos ¥y de 1las
relaciones socizles y de sumisidn hacia el adultoe. (2 2
7 afios)

3. El estadio de las operaciones intelectusles concretas
y de los sentimientos morales y de coeperacidn., (7 a 12
afios)

6. El estadio de las operaciones intelectuales abstractas,
¥y el de la formacidn de la personalidad y la incorporaci?dn
a la sociedad de los adultos, (12 a 18 afios)

Estos estadios se suceden unos a otros, demrtro de un
permanente reajuste y equilibracidén 'y responden siempre
a una necesidad,

2,1.8.2 Diagnostico Del Desarrolle De Arnmold Gesell:

Arnold Gesell un gram estudioso del desarroclle del
nigo, realizd investigaciones durante 20 anos, utilizando
el mBtodo de observacidn directa ¥y el cinematografico
considerando al nific como un ser integral emn procesoc de
desarrollo,. '
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Examind el comportamiento de una gran cantidad de nifios
normales y completd estas observaciones, con lo obtenide
del estudio de una cantidad mavyor de nifiecs gque preseataban
problemas en su desarrcllo, comenzd a trazar el
comportamiento del feto, del lactante y del nific pequefio;
establecid 7y estandarizé etapas que segiin Gesell son "
Cuadres de referencia donde "~ uno puede servirse para
localizar el estadioc de madurez que un nifio ha alcanzado
para un aspecto de comportamiento dado. No se recurre
a los gradientes para asegurarse de una edad mental o medir
al nifio de forma arbitraria, la finalidad es mis bien el
describir su posicidn aprozimada en las diversas suceslones
del desarrollo.”3

"El diagndstice del desarrollo consiste en una
observacidn discriminada de las formas de conducta y de
1a apreciacidn de esta por comparacidn con las
manifestaciones normales"4

" El1 nivel de desarrollo es un punto de referencia
derivado del. comportamiente tipico en determinada edad"5

Dentro del comportamiento total del nifio se distinguen
cuatro 5Breas del desarrclle, entendemos por ello al grupo
de comportamientos que tiene una finalidad comin. Siempre
debe recordarse que el nifio es una unidad, no umn conjunto
de piezas, ¥y que existe interaccidm entre un drea y la
otra. 5i se hace subdivisiones por &rea, es para determinar
de manera exacta los aspectos a evaluar y estimular. Para
Gesell 1las &areas del . desarrollo son cuatre: motriz,
sensoriomotriz, socicemocional, lenguaje.

2,1.8.2.1 Motriz:

Esta &rea comprende la motricidad gruesa que son
las habilidades que el .nifiec va adquiriendo para mover
armonicsamente los misculos del cuerpo de modo gque pueda,
poco a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco
y extremididdes para sentarse, pararse, patear, desplazarse
con facilidad, caminando ¢ corriendo. Y la motricidad que
abarca las destrezas que el nifio va adquiriendo
progresivamente en el usoc de sus manos para tomar objetes,
sostenerlos vy manipularlos en forma cada vez mis precisa,

3 Tran-Thong. "Los Estadios_del Desarrollo en Psicologia
Evolutiva" Madrid, Editorial Pablo Pel Rio 1981. pag. 281.

4 Gesgell, Arnold. Disgndstico Del Desarrotlo HNormal y
Anormal Del Nifio. HMexiro: editorial Paides, 1985, Pag.
32.

5 Idem Pag. 33.
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2,1.8.2,2 Sensoriomotriz:

Aqui se incluyen 1las habilidades para wutilizar con
propiedad la dotacidn motriz en la solucidn de rroblemas
priacticos, y 1la capacidad de realizar nuevas adaptaciones
ante la presencia de problemas simples; 1a coordinacidn
de movimientos oculares Y manuales para alcanzar ¥y manipular
objetos,

2.1.8.2.3 Sociocemocional:

Esta 3&rea abarca, por un lade, el proceso mediante
el cual el nific aprende a comportarse dentro del grupeo
(familia, amigos)
¥ las etapas por las que va pasando desde que nace, cuando
es totalmente dependiente de 1los otros, hasta adquirir
un grado de independencia que le permita tomar algunas
decisiones, conocerse a si mismo y a los demis, saber
lo que siente y lo quie es bueno y malo para &1 ¥y los demas.

2,1.8.2.4 Lenguaje:

Se entiende por lenguaje a todos los COomportamientos
que le permiten al nifio comunicarse con las personas que
le rodean,

Esto incluye los sonidos que emiten y aquellos que escucha
e interpreta; los gestos que acompadan la conversacion
Y el manejo de los simbolos verbales y practicos..

Gesell distingue oacho edades claves en el desarrollo
del nifto que va desde los 0 - 5 afios de edad, es en base
a2 estas edades que se determina de manera precisa cada
una de las habilidades esperadas; mismas que pueden
evaluarse de acuerdeo a una escala, que a su vez, permite
también delimitar ejercicios especificos para la
estimulacién de aquella (s) &rea (s) en 1las que pueda
existir algfin retraso.
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2.1.9, Estimulacidn Temprana:

"a1l principio de las investigacienes respecto al
desarrolle y crecimiento del nineo, sefalaban que 1la
inteligencia de un individuo estaba predeterminada
grificamente, por lo tanto era fija. Estada hipdtesis fue
establecida por 1a teoria Darwiniana (1859), Baséndose
en la evolucidén de las especies. Francis Galton, primo
de Darwin apoyaba estd teoria y decia que la inteligencia
del hombre era hereditaria (1869), perc las investigaciones
de Alfred Binet en 1900 viene a revolucionar esta creenciaj;
porque &l piensa que la inteligencia puede desarrollarse
i es estimulada y la relaciona de 1la siguiente manera.
La inteligencia de un nific es como la tierra de un campo,
para la cual un experto agriculitor a disefiado un cambio
en el método de cultivar, de tal manera gque en lugar de
tener como resultado ura tierra desierta, obtengamos en
su lugar una cosecha. En base en lo anterior Eisenberg
elabora un estudio denominado "El estudio de los nifies".
Extiende 1las investigaciones diciendo que no todos los
nifios son iguales por lo que se debe establecer métodos
de - crianza que sean semnsitivos ¥ . responsables a las
necesidades y capacidades de cada nifie, a partir de estos
estudios se realiza una serie de investigaciones que dieron
como resultade, que el medio ambiente es sumamente
importante y determinante para el desarrolle y crecimiento
del nifio. Tambi&n por esta @poca los pediatras se daban
cuenta que los nifios institucionales presentan un mayor
numero de mortalidad, gque aguellos que vivian con su familia
bioldgica ", &

De la primera guerra mundial se conoce el término
de deprivacidn bildgica. Shelds en 1938 demostr® que un
nific con retraso mental, mejora su intelecto cuando
tempranamente son trasladados de una institucidn a un hogar
sustituto, el cual le brinda al nido el afecto y estimules
necesarios para su desarrollo si esto se cumple. El1 nifio
en edad adulta, podrd satisfactoriamente integrarse a una
sociedad. .

%  Arce d Garcia Beatriz '"Educacidn Especial™ proyecto
UNESCO . 1994 pag. 13
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René Sptzaen en 1945; comprobd el rol erucial de 1la
madre durante el primer afo de vida del nifoc. En 1965 en
Istados Unidos se dimplanta el primer programa orientado
a8 contrarrestar los efectos de 1la deprivacidn miltiple
que sufrea Jlos nifios que viven n nivel socialmente bajo.
Luego viene una serie de estudics e investigaciones
acerca del desarrolle y crecimiento del nifo. Al principio
se abrid el programa con el nombre de estimulacidn precoz,
pero. luego en base a diversos estudios estd técnica se
extendid cambiando su nombre por estimulacidn temprana
que. es el que en la actuzlidad tiene. Este cambioc se debid
a que en 1la estipulacidn precoz, la ayuda se dirige a los
nijios con problemas bioldgicos". 7 ’

2,1.10 Definicidn De Estimulacidn Temprana:

Se define el termino de estimulacidn temprana " como
¥na serie de actividades enriquecedoras que permiten al
nific en forma oportuna y sistemdticaen edad pre escolar
a través de técnicas sencillas que le relacicnen con
variedad de personas y objetos. Estas estimulan las &reas

biolbdgicas, psicoldgicas ¥ sociales, permitiendole
desarrollar su potencial al miximo para que pueda participar
en actividades dentro de 1la sociedadg". = 8

En afios anteriores se confundian los términos temprana
¥ precoz en la actualidad son conceptos bien definidos
en el medio para aprender nuevas maneras de hacer las cosas.

La estimulaci®n temprana consiste a exponer al nifio
a experiencias educativas y formativas derivadas de una
sistematizacidn de técnicas culturales ya existentes,
estimulando el desarrollo perceptivo del nific mediante
colores, texturas, sabores, sonidos etc.

7 Arce De Garcia Beatriz "Educacidn especial" Proyecto
Unesco 1894 pag. 13. :

8 Coronado A. Helen "Potencializacidn de Ia Mujer como
Promotora del Desarrollo Comunitarie" USAC Guatemala 1997,
pag. 19, e :
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Se facilita el desarrolle psicomotor por medio de ejercicios
corporales, masajes, balanceos y Juegos; y se llevan a
cabo en un ambiente afective y familiar para fortalecer
los sentimientos de seguridad y confianza-en el nifio:

La estimulaci®dn temprana debe realizarse durante 1los
primeros afios de vida del nifio, ya que desde que nace teodo
1o que toca, mira y siente en general incide en su sistema
nerviosao y desencadena reacciones. Esta constante actividad
del cerebro motiva su riapido desarrollo.

2.1.11 Familia Rural:

A1 hablar de familia rural, debe tenerce en cuenta

inicialmente - . .
las caracteristicas de la seciedad rural,

pies no hay que olvidar que familia 7y sociedad se
interrelacionan siendo una consecuencia de la otra,

La sociedad rural estd siendo sometida a una evoluecidn
grande a lo largo del tiempo. Poco a ©pococ Sse  yan
introduciendo nuevos medios, como herramientas ¥ abonos,
en el caso de la agricultura pero es més dificil renovar
las costumbres y tradiciones, que generalmente se resumen
a sus finés concretos; obtener producto de la tierra, en
el caso del hombre y crear a la familia en el caso de la
mujer.

. El rol que dentro de la sociedad desempeifia el género
femenine se marca en mayor dimensiones dentro del A&rea
rural, ya gue las fronteras existentes en el mundo masculino
y el femenino estdn bastante delimitadas.

A1 rol de la madre se aplica al significado del trabajeo
doméstico, con o sin trabajo fuera del hogar y la. .crianza
de 1l6s hijos, donde la misma debe improvisar muchas veces
debido al desconocimiento existente en relacidén a este
aspecto. Como consecuencia de este desconocimiento existe
un nivel alto de enfermedades, de desnutricidén y problemas
en el desarrollo. ]

Hacia esta poblacidn debe ir encaminados programas
de atencidn gque abarquen las distintas problem@ticas. que
no permiten que e nific de &reas rurales se desarrolle
bajo condiciones faborables.

Al
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2.1.12 Infuencia Del Grupo En Las Personas:

Se acepta que el hombre es un ser social, 'y que este
influye en la sociedad y que esta a su vez lo moldea; el
large proceso de socializaci®n es. a través de' 1a familia,
escuela, religidn, amigos, y sociedad en general; estas
se presentan al hombre como. grupos personas significativas
para &1, Ete ©puede conservar su razdn, inteligencia,
posibilidad de opinidn, libertad, pero el grupo le ira
ensefiando como compertarse, pensar, reaccionar y decidir
de tal wmodo que no podemos escapar al influjo de grupos
4 que pertenecemos, la pertenencia a un grupe nos Thace
adoptar esteriotipos o imBgenes mentales de tipo cliche
que resume los sentimientos de un grupe o personas, bajo
una forma de opinién simplista por estable sin
caracteristicas objetivas. Asi es que el esteriotipo latino
americano es de una persona alegre, desordenada, pero
trabajadora, amigable ¥ maliciosa; debemos tomar en cuenta
tambi&n que el &esteriotipe no es upa imagen mental
solamente de manera insidiosa en prejuicios, sino tambien
de reacciones afectivas, decisiones Yy estilo o formas
devida, de tal mamera que cada grupo produce su propio
esteriotipos y los miembros de cada grupo consciente o
inconscientemente los adopta.

"La pertenencia a un grupe se manifiesta por la adopeidn
espontanea de estandares de conductas, este quiere decir
modelos en funcién de nuestros comportamientos los cuales
se convierten en h&bitos, estile de comportamientos vy
valores". 9

Asi es que los grupos ejercern en sus miembros una
presitn de conformidad la cu3l tiende a unificar las
conductas, opiniones percepciones, ideas, informacidn,
y hasta cierto punto las expectativas de vida, creando
sentimientos negativos; como se dice popularmente “a donde
va Vicente va toda la gente",

De tal forma que grupo es un término que para Merlon
solo constituye "On nlGmero de personas que intercalan
entre si de acuerdo a esquemas estabiecidos".

9 Shaw M.E. “Dinfimica de Grupos" Bditorial Herder, Barcelona
1983 pag. 45.
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Perc estos esquemas solo se pueden dar dentro de la
totalidad del grupo en donde se encuentran los vinculos
entre los individuos. Una relacifdn de interdependencia
establece el carficter de estructura Yy hace a las personas
miembres, siendo la condicidn esencial para la existencia
del "grupo la participacién de varios individuos donde
el caricter social surge de 1la referencia mutua y de
necesidades y acciones de sus mienbros,

" Se debe tomar en cuenta que la estructura social
de un grupo constitaye el canal de necesidades, intereses
0 expectativas en una situacidn o circunstancia especifica
asi que de esa forma, el grupe canaliza necesidades
personales como intereses colectivos, . los cuales desde
la prespectiva psicosocial son el resultado de necesidades
peculiares de wun d4individue asi como la expresién vy
materializaci®n de intereses colectivos, conflictos de
un pueble contra otro, de una clase contra otra, de un
8Tupo contra otro, ¢ de un sexo contra - otro asi que las
dimensidn persomal y estructural est@n intrinsecamente

=11

ligadas entre si". 10

2,1.13 La socializacidn:

Es la necesidad necesaria para adaptarse y progresar
enr unz determinada sociedad de tal forma que el individuo
cambia a fin de poder sobrevivir. La socializacifn es
el proceso en el que el individuc desarrella un proceso
histdrico de didentidad personal y social. Es a través
de ese procesc en que el individuo va configurandoese como
persona para llegar a desarrollarse frente a la sociedad
afirmando su jindividualidad. La sociedad no es externa
a la identidad de la persona ya que es socializacidn
¥ su proceso, donde se desarrolla la jdentidad social
enmarcando al individuo su cardcter con un sello propio
en la sociedad o grupo, de tal forma que la identidad
personal es identidad social. : : :

10 Martin Bard, Ignacio. "sistema grupo y,poder"‘Psicologiq
Social de C.A. San salvador 1989, pag. 113. - ’




b SERLES I MBSO

28

Aqui se da la adquisicidn del conocimiento especifice
del rol, que es o estd directa o indirectamente arraigade
a la divisibn de clase, género, nacibdn, sexo o color,

Pero la identidad. personal se adquiere a través del
caracter del yo que es producto de la socializacidn en
todas sus dimensiones ¥ cada momento de su evoluci®n
presenta 1la sintesis final de 1les procesos evolutivos
de 1la persona; la identidad se forma en la confluencia-
de una serie de formas sociales que operan en el individuo
y frente a la cual se hace a si mismo.

"Las concepciones morales pueden ser impuestas a través
de}l poder el cual puede influir em el comportamiento .de
una persona o de un grupo de dos maneras; una inmediata
imponiendo wuna direccidn. concreta a la accidn y otra
mediata configurando el mundo de ias personas ¥
determinando los elementos constructives de la accidn
del poder, es aquel caricter de la acciones sociales
basada en la posicidn diferencial de recursos que permite
a unos realizar sus intereses y expectativas personales
o de las c¢lases"., 11

La dominacidn o el poder que se ejerce sobre el grupo
¢ la persona genera en &1 un actitud conformista,. Que
es aquel comportamiento que pretende cumplir las
expectativas normativas del grupo tal come lo percibe
el individuo sin importarle sus propias expectativas,

Los elementos fundamentales en el conformismo son
la conecerdancia o acwverdo en el comportamiento del
individuo con una norma y criterio; ¥ que la norma sea
la propia del grupo del que el individuo forma parte,
Un acto conformista supondria un cambio en el
comportamiento habitual en sus expectativas y en su estilo
de vida ya establecidos, asi que el cambio es el resultado

.de la exigencia o presidn del grupo. Pero los grupes tienen
una base la cudl es el grupo primario entiendase este
como la familia.

11 Martin Bard, "Accibn E Idiolegia™ Editorial UCA San
Salyador 1988 pag. 154,
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2.1,14 E1 Grupo Primario:

Talcott  Parsons, considera que la familia cumple dos
funciones al interior del sistema del grupo social que
son la socializacidn y la estabilizacibn de la personalidad
adulta para cumplir con estas funciones, la familia se
diferencia a lo large de dos ejes: la jerarquia del
poder vy la especializaci®n instrumental o expresiva.

El &rea de las funciones instrumentales consiste en
la relacidn del sistema, permitiendo condiciones
adaptativas gque mantengan el equilibrie y establecen
relaciones deseadas con fines externos. El &Area expresiva
consiste en asuntos internos del sistema, el mantenimiento
de una relacién integradora entre miembros y reguladores
en el sistema y nivel de tensidn de sus unidades, dandele
a cada uno de los miembros del grupo la divisidn del rol
y estatus esteriotipado; asignandole al marido y padre
la. funcion econdmica, a la esposa y madre la funcidn
cultural, Reflejando de esta forma la experiencia cotidiana
de la familia en nuestra sociedad, que asume que el hombre
es el encargado de proveer recursos para la mantencidm
de) hogar, mientras que la mujer cuida y administra el
hogar atendiendo las necesidades de su marido, crianza
y educacidn de los hijos, dandoles a cada uwno el té&rmine
hombre trabajador y mujer ama de casa, .

"Bl grupo primarie Primario constituye un nivel social
en el gque se actualizan y concretan aguellas fuerzas
existentes en 1la sociedad global en la que se produce"
12 :

El jefe de familia, es en el que se concentra al poder
y la autoridad, es depositario del saber y 1la verdad ¥y
es considerado el mAs capaz para cumplir estas funciones.
A través de esta cabeza visible se establecen las normas
que rige cada unidad familiar, se normaliza sobre el
castigo y la gratificacidn, lo permitido y lo sancionado
en expresidn de la vida afectiva de sus miembros. Todo
este juegoe de reglas no estad definido solamente dentro
de 1la familia sino también se define desde la sociedad,
politica, religidn, cultura. poder y que de una u otra
forma afectan ya sea de forma mds o menos en las
expectativas de vida y en su estilo cotidiano de vida.

19 Heller Agnes. "Sociologia de la vida cotidiana®
editorial Peninsula Barcelona 1977 pag. 67.
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Lo cual incide por ende en toda una familia y estd a su
vez en la sociedad. El tipo de familia tradicional acarrea
consecuencias especificas tanto para la sociedad como
.para cada uno de los miembros en particular., La primera
de ellas y la mas general es que el gran poder de esta
familia reside precisamente en su parel como mediadora,
Como . instituci®n que proporciona en los individuos 1la
adaptacidn de un esguema jerarquico auteritario,
_reproductor de una relacidn de poder, gue se repite en
“las diversas instancias como lo es la escuela, 1la iglesisa
Y el gobierno, empresas, f3bricas y partides politicos,
sindicatos, en el campo; lo que garantiza que sea la
familia la que reproduzca el tipo de individuo hombre
¥y mujer que la sociedad - necesita. De modd que el
instrumento mas eficaz para ser real esta socializacién
es cominmente la represidn, violencia coaccidn en todas
sus formas; asi es que la violencia responde en otro ambito
por el mantenimiente de determinados intereses, ideologia
¥ poder.

Tomando en cuenta lo planteads anteriormente, podemos
decir que el rol asignade a la mujer dentro de nuestra
sociedad, limitdndola a 1a participacidn dentroc de la
organizacidn comunitaria, donde tanto la mujer como el
hombre pueden ser capaces de dirigir, organizar vy trabajar
dentro de ella; ya que la participacidn de la mujer dentro
de 1la sociedad, ayudard tanto a 1la mujer como persona,
¥ la sociedad serad también beneficiada con los aportes
que las mujeres puedan dar en cualquier campo ya sea
laboral o social. Por lo tanto es deseable que las mujeres
cambien de actitudes frente a la wvida social, ya que
siendo ellas capaces de hacer este cambio en ellas estaran
capacitadas para manejar el poder y la participacién
‘social, esperando que sea equitativa y en condiciones
equilibradas tanto para el hombre ¥ la mujer en beneficio
de todo el grupo social.



31

2.2 Objetivos
2.2.1 General:

Aportar conocimientos cientificos y especificos sobre
el desarrollo del nifio, en el &rea rural que pertenecen
a las distintas comunidades que cubre el proyecto "Cuna
Del Sol" en el municipio de Teculutin en el departamento
de Zacapa,  asi mismo crear alternativas que ayuden al
desarrollo infantril dentro de - su entorno.

2,2.2 Especificoes :
2.2.2.1 Sub Programa de servicio;

- Crear un programa de estimulacidn temprana para el nific
comprendido entre Q0 - 5 afios afiliados al proyecto "Cuna
del Sol"™, de acuerdo a su edad cronoldgica a su nivel
de c¢apacidad y dificultades em algin area del desarrollo
psicomotor bajo las condiciones del medio en el que se
desenvuelve.

- Orientar en forma individual a las madres de los nifios,
para que estimulen en sus hijos las Breas de su desarrollo
en las que presenten alguna dificultad y refuerce agquellas
en las gue su habilidad sea adecuada.

2,2.2,2 Sub Programa de Docencia:

- Brindar atencidén ¥y ensefianza a madres de nifios
comprendidos entre los 0O - 5 afies afiliados al proyecto
"Cuna del Seol", acerca de aspectos basicos y practicos
de estimulacidn temprana y desarrolle del nifio; a fin de
que sean agentes multiplicadoras.

- Implementar al perscnal que labora en el proyecto
"Cuna Del Sol", con conocimientos té&cnicos relacionados
con el desarrollo infantil, pl&Aticas de superacidn personal
¥y laboral.

2.2.2.3 Sub Programa de Investigacibn:

- Establecer las caracteristicas principales del entorno
en que el nifio se desenvuelve a fin de disefiar un programa
de estimulacidn temprana; adecuado a su medio y sus
necegsidades,

m‘
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2.3 Metodologia De Abordamiento:

- Evidenciar y dar a conocer a la poblacidn a -filiada al
proyecto Cuna del Sol en el municipio de Teculutin del
departamento de Zacapa, la importancia de la atencitn hacia
el nifio pequefic y su desarrollo psicomotor.

- Contribuir a gque el nifio del &reaz rural perteneciente
al .proyecto Cuna del S0l desarrolle su wmaAximo potencial
sin perder su identidad, y beneficiar a si a su comunidad.

A continuacidn se presentan las estrategias gue se
utilizardn para alcanzar los objetivos de cada sub programa
a realizarse,

2.3.1 Sub Programa De Servicio:

~ Se coordind con el programa de organizacidn y promocidn
social, para integrar a las poblaciones que se atenderan.

—Inicialmente se atendierdn individualmente a las madres
para indagar los aspectos de la historia del desarrolloe
del nifo.

- Se proporciond atencidn a nifios de desarrolle normal,
en riesgo y dafio establecido. '

- Se evalud el nivel de -desarrollo del nific de acuerdo
a su edad cronoldgica, para ello se utilizd la escala
de desarrollo de Edin I con la ayuda de la caja de Gesell,

- Se orientd a la madre 'de acuerdo al resultado de 1la
evaluacidbn, de forma individuwal; - con 1lenguaje <clare vy
sencille de facil comprensi®n; se proporciond ejercicios

précticos que ayuden al nific a desarrollar habilidades
acorde a su edad.

- BSe reevalud mensualmente las actividades para poder
observar mejor el proceso del desarrollo del nific.

2.3.2 Programa De Docencia:

Con respecto al grupe de madres se abordd lo
siguiente.

- Se coordind con los programas de promoc¢idn social ¥y
educacidn, para reunis a las madres, y brindarles 1la
informacibn sobre 1las charlas v talleres que formaron

parte del programa de estimulacidn temprana.
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~ Se desarrollarcen programas - que nos permitieron ver el
déficit en el desarrcllo infentil.

-Se promevid actividades especificas que permitieron
capacitar a las madres de nifios ¢on minimo y alto riespo.

~ Mediante el establecimiento de las relaciones con las
madres, se identificaron las distintas problemBticas que
ellas mismas manifestaron ademds de 1las gque pudieron
ser observadas, acercae del desarrollo de sus hijos.

- Se desarrollaron diversos temas, basades en las
necesidades gque wmanifestaron las madres, mismos que se
impartiron a través de pléticas v talleres, en los que
se les orientd en forma sencilla respectoc a los aspectos
basicos del desarrollo del nifio y estimulacidn temprana.

Con respecto al personal del proyecto.

— 8Se identificaron las necesidades primordiales en el
aspecto técnico relacionado con el abordamiento de la
problematica del desarrolio del nific, a traves de la
observacidn y de las platicas individuales con cada uno
de los miembros del personal.

- Se canlendarizd las pléAticas y talleres que se impartirian
al perscnal del proyecto.

- En 1las charla y talleres se tratd de implementar
aspectos no solamente técnicos y tebrices, si no también
de superacibn personal.

2.3.3 Sub Programa De Investigacidn:

Para identificar las caracteristicas principales
del medioc ambiente en gque el nific de las comunidades de
Teculutdn, se desarroclla, se realizaron visitas
domiciliarias a las viviendas y comunidades que cubre el
proyecto. Con el fin de poder observar y convivir
directamente con el nific en su entorno, y poder asi observar
las caracteristicas del ambiente donde se desarrolla.
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CAPITULO II1I
PRESERTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Dentro del Estudio profesional supervisado fue necesario
" evaluar las formas de interaccidn con la comunidad
observando y evaluando el impacteo de estas estrategias
(actividades) realizadas por el epesista con la comunidad
dentro de tres sub programas de trabajo.

Sub Programa De Servicio.
Sub Programa De Docencia,
Sudb Programa De Investigacidn.

3.1 Sub Programa De Servicios.

3.1.1 Actividades Dirigiﬁas A Nifics

Actividades de Ubicacidn ( organizacidn de servicio)

Durante estas actividades se realizd la identificacidn
de la poblacidn a atender y establecer el grupd de nifos
con quienes se - trabajid y 1la didentificacidn de las
comunidades a las que pertenecifin; para poder establecer
e identificar el grupo con el que se trabajaria se
realizaron diversas actividades, contando siempre con
ia colaboracidn de 1la trabajadora social y enfermera; ya
que se revisaron fichas familiares y expedientes cliaicos,
se realizaron tambign visitas demigiliarias
para coenccer las comunidades donde viven los  nifios
afiliados, tambi&n se citarcom a madres c¢on nifios menores
de 5 afios.

Come el proyecto cubre las 22 comunidades del mumicipio
de Teculutién se organizaren las comunidades en 5 centros
de reunidn para que los nifios de comunidades maAs lejanas
pudieran asistir, para .esto se prestd las escuelas por
las tardes y algunas casas de los vecinos del lugar,
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Resultados:

Se logrd identificar a la poblacién con la que se iba
a' trabajar, asi mismo se revisaron fichas ¥y expedientes
clinicos para poder delimitar el grupo con el gue se trabajb
y poder identificar dentro de las comunidades los gTuUpos
de nifilos menores de 5 afios los cuales participaron en
el programa de estimulacidn temprana., Se visitaren las
- 22 comunidades del municipio y se logrd organizarlas en
5 centros de reunidn los cuales quedaron organizados de
la manera siguiente:

CENTRC DE ATENCION ' COMUNIDAD PARTICIPANTE

La vega del coban
LOS PUENTES ) Los Bordos

El Remolineo

Les Puentes

. e .+ El Arco
BARRANCO COLORADO v S ’ o El Astillero
B ' ! ‘ .Anonas

Barranco Colorado

_ Oreganal
LA PAZ . Col. Milagro I
Col, Milagro II
San Antonio
La Paz
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CENTROS DE REUNION COMUNIDADES
PARTICIPANTES

Monte Grande
TECULUTAN Barrie San José
EN EL PROYECTO v Nuevo
won Calvario
wew Paraiso
Puerta de Golpe
El Yajal
Palmares
Arenera
Barranca Seca

ZACAPA asistieron los barrios
: "y comunidades del A&rea
que cubre el anexo

del proyecto.

3.1.2 Actividades Diagnosticas:

Atendiendo las necesidades planteadas pos el Proyecto
Cuna Del Sol se dio &nfasis en el desarrolle psicomotriz
para lo cual se evalud un total de 27 nifies ¥ nifas de
lag distintas comunidades entre las edades de 0O a 5 afos,

wtilizandose la escala de desarrollo de Edin I y Edin
II1 y como instrumento de evaluacidn la caja de Gesell.

{nicialmente se establecid raport con los nifios a través
de juguetes llamatives, ya que 5e mostraban timidos y con’
miedo al m@momento de la evaluacidn, luego se fueron
presentande los instrumentos de 1a evaluacidn ( caja de
Gesell} como parte del juego ¥ segin la capacidad 3y edad
cronolégica -del mnifioc o niha evaiuado; presentando <como
resultado de la evaluacidn resagos en ias areas de lenguaje
y social afectiva, parsa lo cual se orientd a las madres
con actividades especifica para cada una de las Aareas,
se orientd a las madres de forma individual sencilla vy
clara, con actividades que ellas puedan realizar en sus
casas.-

. = TR
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3;1.3 Programa De estimulacian temprana (Psicomotricidad)

La Estimulacidén Temprana consiste en exponer al nifio
experiencias educativas b formativas mediante una
sistematisacidn de técnicas culturales Ya existentes,
estimulando el desarrollo perceptive del nifio mediante
colores, texturas, sonidos etc. fortaleciendo asi su
desarrollo.

Con el fin de cubrir el objetivo primordial de este
programa, se realizaron actividades para los nifos
comprendidos entre la edades de @ a 5 afios y de acuerdo
8 su nivel de capacidades y dificultades, en cada una de
las 3reas del desarrollo psicomotor y bajo las condiciones
del medio en el que se desenvuelve.

Para poder realizar el programade Estimulacibdn Temprana
(Psicomotricidad )] se realizaron 26 reuniones, 1
semanalmente en los centros de reunidn de cada comunidad,
de los cuales 3 quedaron funcionando; 2 de elles, La Paz

v Barranco Colorado se¢ trasladaron a la sede del proyecto

Cuna del S0l se trabaj® con los nifios afiliados de 0 a
5 afios pero luego el grupe se incrementd pues tamhién
asistieron los hermanos de los niifios ¥ participaron de
las actividades Jjuntamente con sus madres,

Para estimular 1las distintas Greas en las cuales
presentaban alglin rezago en su desarrollo, las actividades
de estimulacidn se llevaron acab en grupe con la presencia
de las madres, esto ayudd a fortalecer no solo las &reas
del desarrollo, sino también los lazos afectivos entre
madres e hijos siendo uno de los aspectos positivos dentro
de las actividades del programa ayudando asi al
fortalecimiento del grupo. La confianza y aceptacidn del
servicio se noto en el aumento de poblacidn que asistia
a los grupos de trabajo.



A continuacidn se
realizardn para estimular cada una de las Areas en la
algiin rezago.

se presentd

presentan

las actividades que

AREA

ACTIVIDAD O MANUALIDAD

LOGRO

MOTRIZ GRUESA

SALTAR

CORRES CON OBSTACULOS

BAILAR

CULEBRA DE TAPITAS

SE LOGRO ESTIMULAR

EL AREA MOTRIZ

GRUES4 & TRAVES
DE JUEGOS Y

MOVINIENTOS
DE SU CUERFPO

Y EXTREMIDADES.

MOTRIZ FINA

CULEBRA DE TAPITAS
PINTAR FRASCO
POLLO DE LANA
RASGAR Y PEGAR
PAPEL

RECOLECTAR

PIEDRAS PEQUENAS

SE LOGRO ESTIMULAR
EL AREA MOTRIZ
FINA A TRAVES
DE LAS ACTIVIDADES
CON EL FIN QUE

EL NIRO TENGA
AGILIDAD EN LOS
DEDOS REALIZANDO
MOVIMIENTOS FINOS.

AREA DEL

LENGUAJE

SILBAR
SOPLAR POR UNA
PAJILLA
POLLO DE LANA
CANCIONAS
HISTORIAS
NOMBRAR OBJETOS
COLORES

IMITAR SONIDOS
DE LOS ANIMALES
Y OBJETOS

SE ESTIMULO ESTA
AREA UTILIZANDO
LOS RECURSOS EN

EL MEDIO CON EL
FIN DE LOGRAR
APRENDER NUEVAS
PALABRAS Y SONIDOS
QUE ENRIQUECIERAN
SU VOCABULARIO

Y FORTALECER LOS
MUSCULOS DEL
APARATO FONADOR.

cuales
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TRENZAS DE PERIODICO  CON LA REALIZACION
CUENTO POR LAS MADRES DE ESTAS Y OTRAS
AREA CANCIONES POR LAS ACTIVIDAD SE LOGRO
SOCI0 AFECTIVA MADRES, BAILES FORTALLECER LOS
' LAZ0S AFECTIVOS
ENTRE MADRES HE
HIJOS, TAMBIEN
CONTRIBUYO 4 La
INTEGRACION DE
LOS GRUPOS Y POR
ENDE A LA
SOCIALIZACION
DE LA PERSONA.

Resultados:

Entre lo logros significativos ectan gue dentro de las
actividades realizadas en el programa de estimulacidn temprana
se llevaron a cabo 26 reuniones una semanal en cada uno de los
centros de reunidn; en cada una de las comunidades. - esto
contribuyd al fortalecimiento del grupe y 1la aceptacidn vy
ampliacidén del servicio, ya que se estuvd trabajando no solo
con los 27 nifios referidos y evaluados sino tambi&n con sus
hermanes 'y madres, haciendo un total de 82 pinos y nifias, aunque
alguna de las dificultades era que variardn las edades,

La orientacidn a las madres se realizd de acuerdo a las
necesidades del nifio que presentd Tezagos en alguna de las &reas
evaluadas, para lo cval se utilizd recvrsos naturales propios
de cada regidn y al alecance de todos, lo cual motivd a las madres
a colaborar con el programa.



3.1.4 Atencidn Psicoldgica Individual:

El servicio de psicologia individual se desarrollsd.
con aquellos casos referidos por maestros y padres de
familia.

En esta . actividad se atendieron 17 casos de nifios
¥y nifas entre las edades de 6 a 14 afios, los cuales
presentaron distintas problematica como por ejemplo
problemas de conducta; nifics rebeldes, agresivos fisica
¥ verbalmente. Emociocnales come mala relacidn cen los
padres, maestros, compafieros, ¥y timides, Problemas
de faita de educacidn ) sexual,

En los problemas conductuales se trabajd con los nifios
a través de juegos como rompecabezas -y manualidades;
tambi&n se orientd a los padres y maestras sobre el trato
y el tiempo que dedican a los nifios. Se sugirid que no
castigaran a los nifios con tareas pues esto crea un rechazo
hacia el estudio; tambigén se sugirid dedicar mas tiempo
a compartir con los nifics; ya que esto ayundd a satisfacer
la demanda de afecto y atencidn que la mayoria de los nifios
presentaba,

Resultados:

Con el fin de resolver la problematica individual de
cada uno de los 17 casos atendidos, las alternativas de
accidn en estos casos de orientacidn a padres y maesiros,
dieron como resultade la notable mejoria en la ceonducta
y actitudes de los nifios y nifias, asi mismo, esto contribuy®d
a2 fortalecer la relacidn entre padres e hijos y de maestros
y alumnos.

|
%
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3.2 Sub Programa De Docencia

3.2.1 Actividades De Orientacidn A Madres:

El grupo al cual se le brindd la orientacidn fueron
las madres que llevaron a sus hijos a cada una de las
reuniones, en los distintos  centros de la comunidad, Se
orient® pero tambidn se realizaron actividades practicar
sobre el desarrolle de los nifios y nifias, a fin de que
interactuaran madre e hijo y asi fortalecer el desarrollo
del nifio y nifia y los lazos afectivos entre ellos,

'se realizaron 26 reuniones con madres y nifios menores
de 5 afios, dichas actividades se realizaron en las distintas
comunidades, :

Resultados:

Como las reuniones se hicieron en las distintas
comunidades y se concluyeron en varios dias se describen
a8 ‘continuacidn por comunidad numero de participantes,
actividad realizada y logros obtenidos, .

Los resultados de 1las 26 reuniones, los participantes
¥ las comunidades asi come lo que se logrd con las
actividades que se presentan s continuacidn: .



PARTICIPANTES

ACTIVIDADES
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COMUNIDADES LOGROS
CENTROS DE REUNTON M F
PROYECTO 5 17 . Charla aspectos Se orientd a las

BARRANCO COLORADO 8 13 generales sobre madre sobre
ZACAPA 80 desarrollo y aspectos generales
105 PUENTES 5 16 estimulacidn y de forma muy
LA PAZ 2 12 temprana. sencilla, relacionado
con el desarrollo
Con los nifios psicomotor y demis
sa trabaid un Areas. ’
ratdon de cartdmn.
BARRANCO COLORADO 7 g Importancia de la  Se orientd a las
ZACAPA 1 11 higiene personal., madre scbre
PROYECTO 8 30 la dimportancia
LOS PUENTES Los nifios hicieron de la limpieza
trenzas de e higiene personal
periddico. y como esto ayudard
al buen desarrollo
de sus hijos.
Luego se hizo una
canasta con el
periddico que
trenzaron los nifios.
PROYECTO 4 13 Se reforzd con el fin de
BARRANCO COLORADO 12 8 el 3rea motora de que el nifio
LOS PUENTES 12 17 fina, a travées adquiriera
. de pintar con agilidad con
los dedos. movimientos finos.
T P ——— ] 4B 125 MO T —
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COMUNIDADES PARTICIPANTES  ACTIVIDADES LOGROS
CENTROS DE REUNION M F
PROYECTO 5 24 Taller sobre Se orientd a las
BARRANCC COLORADC 12 17 importancia del madres sobre la
1OS PUENTES 2 14 del juego en importancia del juego
ZACAPA 2 12 el nido. en el desarrolleo del
nifio.
Las madres Sirvid para estimular
juntamente con la motricidad fina
los nifios y los lazos
elaboraron una afectivos entre
culebra de madre e hijo.
tapitas.
Taller de autoestima Se logré que las
PROYECTO 2 17 dirigido a las sefioras valoricen
LGS PUENTES 8 21 madres y se hizo su persona y la
ZACAPA az una manualidad. " importancia de su
presencia en sus
familias; la
manualidad que
se hizo con sus
hijos les ayudd
¥y se utilizd como
un medic de unidén
entre ellos.
Para reforzar el En esta actividad
PROYECTO 19  area del lenguaje participt tanto la
LOS PUENTES 3 17 se hizo un pollo madre como los nifios,

de lana y se cantd
una cancidn de
cdmo hacen les
pollito,

en la cual los nifios
proaunciaban
diferentes sonidos.
Se aprovechd para
gque aprendieran las
distintas texturas.
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COMUNIDADES - PARTICIPANTES ACTIVIDADES LOGRCS
CENTROS DE REUNION M F
PROYECTO 317 Se trabajo com los A los nifios se les
L0S PUENTES 9 26 nifios lateralidades enseiid las latera
ZACAPA 5 11 y con las madres lidades izquierda
se realizo una derecha y para ello
manualidad. se utilizd lana
de distintes colores.
con las madres se
se forraron frascos
con telas y encaje.
Se lograron fertalecer
PROYECTO 3 8 con las madres los lazos zfectivos
LOS PUENTES 5 10 se realizd entre madre e hijo
canasta de lazo. y al mismo tiempo
sé estimild el &rea
Los nifios motriz fina.
ayudaron a su mami,
PROYECTC 150 persomas actividad de se citt a toda
LOS PUENTES clausura, la poblacién que
BARRANCO COLORADO Se quebrd participd en
A PAZ una pifiata el programa de

se realizaron estimulacidn
juegos y se Temprana grupal
dio una (psicomotricidad)
refaccidn.

r R —— YT R YT RN
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3.3 Sub de Invertigacidn:

3.3.1 Actividades De Observacidno del Ambiente.

Este sub programa, cuyce objetivo fue establecer 1las
caracteristicas del entorno donde el nific se desenvuelve,
se desarrolld  a través de visitas domiciliares, a las
viviendas de los nifios de las 22 comunidades del municipio
de Teculutan. Se elabor® una guiaz de observacidn
que consistid en lo siguiente: observar directamente las
casas donde viven los nifies especificamente 1la estructura,
lugar. servicios con 1los que cuenta, qué otros familiares
viven con el nific aparte de sus padres y hermanos.

En el -area de recrec se observd que la mayoria de nifios
vaal rio, o a la "toma" (forma de riego de 1la regidn),
al monte, y en pocas ocasiones visitan el parque del pueblo,

Ea el &rea 1laboral los nifiecs toman tambi&n un papel
importante para la economia familiar, debido a gque 1la
mayoria son familias de escasos recurses econdmicos y se
ven en la necegidad de gue los nifios taabi&n trabajen en
esta regidn del pais, trabajan en regar y abonar, labor
que realjizan con sus padres, en algunos casos en gue 1los
dos padres trabajan, los nifies mayores se encargan de cuidar
a sus hermanitos.

La encuesta se basd en el ambiente familiar ¥y la
relacidn con sus padres, de lo cual se obtuve informzcibn
en relacidn al ambiente familiar en gue el nifio se
desenvuelve., La mayoria de los nifios permanecen al cuidado
de su madre o de un  hermano mayor, los que se encargan
de cubrir sus necesidades badsicas, por otra parte el tiempo
que las madres dedican exclusibamente al nifie, oscila entre
media y una hora para cubrir las necesidades basicas del
nino. Entre las actividades que realiza el nific estd jugar
por los alrededores de su casa, tambien ir al rio con su
madre y hermanos, escuchar misica ya que es una de las
entretenciones comunes en la regidn. Respecto al tiempo
compartido con la familia la mayoria dedica su tiempo libre
a2 cvidar de sus cultivos y oficios domesticos, donde la
mayoria } ‘de : nifios colahoran,
] En ocasiones visitan el pueblo que les sirve de
distraccidn y de paseo_al nifnoc; respecto al Area afectiva
los padre no son muy emotives para demostrar carifio a
los hijos ya que solo abrazan y besan a los menores de
7 afios y les ensefan desde muy pequefios las diferencias
‘entre hembre y mujeres, ya que esto estd presente enm su
vida diaria asignanrdo asi los roles masculinos y femeninos;
se les dice que los hombres no 1loran. En el Greaz de la
disciplina una de las caracteristicas de 1la Tegidn es el
bocavulario inadecuado y la agresién verval; ya que casi
nunca los castigan, sine les pegan, pero antes los agreden
vervalmente; existe tambi&n wun pequefio grupo dentre de
la comunidad .que leg habla y disciplina de una manera
mis adecuada.
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Resultados:

En base a ~los factores observados en 1la visita
domiciliaria y & 1los aspesctos referidos por las madres
encuestadas, se describe a continuacidn 1las principales
caracteristicas del ambiente en el que el nific se
desenvuelve,

Las caracteristicas en el &rea del desarrollec son
las siguientes: los nifios caminan entre los 10 meses y
un afo, la mayoria de nifios de 3 afios yaz saben nadar,
se arrastranm en lugar de gatear porque los dejan en
libertad de movimiento; ésto ayuda a que controlen
esfinteres antes de los 2 afios, asi mismo son nifos muy
8giles pues suben a los &rboles con gran facilidad, aprenden
a manejar bicicleta muy pequefios, ¥y& gque es el medio npas
comin de trasporte. Entre los factores negativos se pudo
observar que en el &area de leguaje la mayoria presenta
rezagos y oresentan dificultad para realizar movimientos
finos.

En 1s caracteristicas del &rea familiar y de afecto
estin las siguientes: las familias estin formadas por padres
e hijos ¥y en algunos casos solo por la madre y abuela;
dentro del hogar nunca les asignan tareas femeninas a los
varcnes, sin embargo, las wmujeres tambi&n trabajan
en el campo en la agricultura. Los hombres no demuestran
afecto con caricias y abrazos menos a los hijos varones
mayores de 7 afios, no existe el contacte fisico y no se
dice dentro del nicleo familiar que se guieren :

Dentro del &rea social en la que el nifio se desarrollo
una de las distracciones es acompafiar a la madre o hermano
mayor al rio; los nifiecs son timidos y desconfiados v como
todes se conocen, un desconrocido es motivo de desconfianza,
Las actividades sociales en 1las que participan los nifios
son 1los desfiles, {ferias, aunque los bailes son muy
populares dentreo de la comunidad los nifies regularmente
no participan de ellos, por otra parte, las personas son
muy sencillas y amables, una de las experiencias que pude
vivir fue que al principio, todos me saludaban; pero
conforme me iban conociendo, tuve la oportunidad de
conversar con algunos vecinos de las aldeas, en dichas
conversaciones se aclararon las dudas gue tenifin respecto
al trabajo de la psicologia en la comunidad, lo cual abrid
las puertas para realizar mi trabajo con més libertad
¥y con el apoyo del proyecto, municipalidad y con 1los
vecinos de cada comunidad donde funciona cada centro de
reunidén. Esto facilitd la movilidad para realizar la
investigacidn,
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OTRAS ACTIVIDADES:

Entre otras actividades estd la realizacidn de un taller
de auto estima en wuna de las iglesias evangélicas del
pueblo, a 1la cual asistieron 49 personas entre JjOvenes
y adultos.

Tambien se realizd un taller de auto estima y motivacidn

con el personal que labora en el proyecto Cuna Del Sol,
participaron 12 personas. :

Resultados:

Esta actividad sirvid para que se aceptara el trabajo
de la psicologia en la comunidad evang&lica del pueblo.

Comeo resultado significativo dentro del taller realizado
con el personal del proyecto est& la integracidn del equipe
de trabajo, valorar la impertancia de su trabajo esn el
proyecto asi come la importancia gque tiene respetarse
¥y _valerarse uno como persona.

Actividades con la Municipalidad:

Entre otras estdn las invitaciones que me hicieran
a diversas actividades de carécter social por parte del
alcalde y personal que labora en la municipalidad de
Teculutan, lo cual sirvid para darme a conocer dentro
de la comunidad.

Resultados:

Se logrd una buena aceptacidn dentro de la comunidad
gracias a la colaboracidn de la municipalidad de Teculutin
y del alcalde de la localidad, vya gque esto sirvid para
que las personas conocieran mi trabajo como psicbioga ¥y
para aclarar dudas sobre el papel de la psicologia en la
comunidad, o cuasl ha dejade abierto el espacio para el
servio.
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CAPITULO Iv
ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADCS

El objetivo general del Ejercicie Profesional
supervisade fue aportar conociminetos cientificos sobre
el desarrollo del nific y c¢rear alternativas que ayuden
a mejorar su desarrollo dentro de su entorne natural,
mismo gque fue planteado de acuerde a las necesidades
observadas en la comunidad.

El trabasjo realizado en el Proyecto Cuna Del Sol, en
el mupicipio de Teculutfin del departamento de Zacapa, se
dic con aspectos positivos en las actividades, hubo tambien
obsticulos que no permitieron que las actividades se
desarrollaran come inicialwente se habian establecido.
A continuacidn se analizan y discuten 1los aspectos
esenciales observados en las actividades realizadas en
cada una de los sub programas de servicio, docencia e
investigacidn.

4.1 Sub Programa De Servicia:

Para abordar a la poblacién contemplada se ccordind
con el programa de organizacidn y promocidn social para
reunir al grupo de nifics y de madres que participaron
en el programa de Estimulacidn Temprana (psicomotricidad),
el serviciec se centrd en la poblacidn infantil de 0 a 5
afios. Esta reunidn sirvid para ubicar a la poblaciba que
recibiria el servicic a si misme saber a que comunidades
pertenecian, .

" Segiin lo planteado se trabajd con un grupo de 27 nifos
entre las edades de 0O a 5 anos y sus familias haciendo
un total de 82 nifios y 27 madres ya que no solamente se
trabajd con los nifios afiliados, sino también con sus
hermanos. Esto se dio como resultado de 1la aceptacidn y
confianza de las madres haciz el servicio.

' ———— (T I O
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-Una de las dificultades presentada en la evaluacidn
inicial, fue la adaprtacidn de los nifies y las madres. Ya
que el concepto de desarrollo desde el puntoe de vista
psicolbgico, ne habiaz sido incluido con anterioridad, dentro
de sus patrones educacionales, lo que 1limitd hasta cierto
punto el trabajo, ya cque la credibilidad ¥y la confianza
no habian side fundamentadas. El concepto que tenizn las
madres acerca del desarrollo se limitaba Gnicamente a crear
y tener hijos que “crezcan buenos". Lzs actividades de
estimulacidn temprana las han desarrollado sin duda
empiricamente. Ya que las madres no prestaban mayor atencibn
a las &reas del desarrolle de sus hijos, como la socio
afectiva o la del lenguaje. Uro de los aspectos positivos
se mostrd en el incremento de la asistencia de nifios al
programa mostrande asi 1a confianza y =zceptacidn de las
madres al servicio.

Asi mismo se observd que algunos de los nifios se
resistian a las actividades de evaluacidn, debido a que
sus oportunidades de evaluaecibn son muy rocas, ademids a
clertos patrones errados de ensefianzz, los padres influyen
temor a2 los nifios como aspecto correctivo; aprovechaban
a decirles que si su conducta no era adecuada, uno estaba
ahl para vponerles 1la inyeccifn, a la que le tienen mucho
miedo,

La reevaluacidn de los nifios participantes en el
programa se realizd en las comunidades en base a lo
observado durante 1a realizacidn del trabajo, esto permitid
realizarlo de wuna forma mé&s natural a través de 1la
observacidn de la conducta ¥y actitud de cada nific, misme
que se complementd con los aspectos referidos por las madres
en relacidn al mejoramiento del desarrollo de sus hijos.

Luego se integrarom los grupos de cada comunidad para
principiar lag reuniones de Estimulacidn Temprana
(psicomotricidad) en  las gque se reforzarom aspectos
psicomotores a través de actividades de integracidn social
como jueges, cantos, y actividades senpsoriomotoras con
material de desecho con 1los que ellos pudieran tener
experiencias  vivenciales, la resistencia de alguno de 1los
nifios a participar en 1las actividades fue sdperindose
a través dal desarrcllo secuencial de éstas,
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De los 5 centros de reunidn se cancelerdn 2 pues
las madres prefirieron trabajar con el grupo que funciona
en el proyecte.

Por otra parte, las madres y nifios de las conmunidades
que asistian al centro de reunidn en la aldea de Los Puentes
¥y del que funciond en el proyecto continuaron asistiendo,
ya que no perdieron el interés y continuaron colaborandeo
con ' el  programa conforme se fue desarrollando. La
integracidn de las partes atendidas madre y nifios, no solo
se fortalecid de forma académica y de formacidén sino en
su integracidn como grupo, esto - fue lo que . permitid® que
el grupo caminara hacia una misma meta. :

- Luego surgid® una modificacidn en el :desarrollo del
programa en las comunidades, ya due no selo se trabajd
con los nifios de (0 a 5 afios sino tambi&n con sus hermanos,
¥a que estos acompaifiaban a sus madres y hermanos al centro
de reunidn; esto fue muy enriquecedor pues motivd las
respuestas y el desenvolvimiento de los nifios menores, -
¥ reforzd cada actividad realizada, especialmente las
relacionadas con el desarrollo del lenguaje a través de

actividades de integracidn socizal,

Algo sumamente importante fue que  no solamente se
reforzd las areas del desarrollo psicomotor: motriz gruesa,
motriz fina, lenguaje, sino tambi&n como objetivo especial
se tuvo la estimulacidn 'y fortalecimiento del  ‘nivel
adaptativo social y socioemocional de los nifios; ayudando.
asi a su adaptacidn y al fortalecimiento de las relacicnes
afectivas con su familia, especialmente con . sus padres.

Algo muy dnteresante gue sucedid en los grupos de
trabajo fue la asistencia .de nifios mayores de 5 afios, ya
que fue muy positive, pues ayudd a mejorar la integracidn
de los pequefios a las actividades que iban desarrollando.

La fase de reevalwacidn del desarrollo psicomotor se
desarrolld a través de la observacidn directa del nifio
en su ambiente natural observando conductas, destrezas,
habilidades en distintas Areas del desarrollo, como Ila
motriz- gruesa, lenguaje, - social afectiva.
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4,2 Sub Programa De Docencia:

Se considera pertinente que para desarrollar un programa
de estimulacidn temprana, debe tomarse en cuenta a las
madres para poder lograr el nivel Optimo que’ se espera
que .estos nifios desarrollen en sus habilidades y destrezas.

Las actividades de orientaci®n educativas dirjgidas
2 las madres, permitid despejar el desconocimiento ¥y dudas
en cuanto. a desarrollo infantil se refiere. Fste pProceso
se rtealizd en doble via, ya que sin recibir referencias
¥ experiencias de las madres ¥ observar los patrones de
crianza, noe se hubiera obtenido 1la informacidn necesaris
para desarrollar un programa acorde a sus necesidades ¥
al medio ambiente en el que se desarrollan los nifios.,

Por otra parte cabe mencionar el &xito obtenido en
la dintegracidn de 1los grupos, Ya que las madres, al inicio
se mostraban cohibidas y temerosas, POCO a poco empezaron
4 participar en las charlas a través de comentarios y dudas
en relacidn a los temas tratados. Manifestsron también
se necesidad de recibir orientacidn en cuestiones que no
se' habian contempladoe para ayudar al desarrollo de sus
hijos,

La integracién de 1las madres con sus hijos y entre
ellas mismas como parte de un grupo, realizande actividades
€on un mismo fin, ayudd a compartir lo que pensaban vy
experimentaban a través del desarrollo de su hijos. Durante
el desarrollo del programa de estimulacidn temprana
(psicomotricidad), las madres tuvieron 1la oportunidad de
trabajar actividades sencillas vy de forma directa con los
nifios, y esto permitid darse cuenta por si mismas, que
es algo sencillo y que ellas son capaces de llevarlas
a cabo come parte sencilla de su vida cotidiana ¥ que
ademfis, ayudarian a mejorar el desarrollo psicomotar de
sus hijos,

Algo importante .fue 1la elaboracidn de material de
estimulacidn temprana ( manualidades ) que ellas ¥ los
nifics pudieron realizar con material de desecho, esto fue
a2lgoe que les motivd, les interesh Yy les divirtid. Algo
muy iMportante es que el tipo de actividades practicas
en las que participaron fue una experiencia valiosa ya
que les permitid darse cuenta de que Son capaces como
mujeres y como madres, lo cual mejord su autoestima; ya
que en muchas de nuestras comunidades se cree que el fGnico
que puede desarrollar actividades importantes es el hombre,
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Algo sumamente importante que se tratd - de
trasmitir a las madres fue 1a importancia del afecto en
los nifios, yva que esto es un factor determinante para el
desarrolle de la conducta de un nifio y &sto- es formativo
de la personalidad de un individue; .a través de esta

actividad se mencionaromn aspectos positivos ¥ negativoes

gue pudieran a mejorar la relacidn entre madre e hijo.

4.3 Sub Programa de Investigacion:

Una de las. actividades gue reforzd en gran manera el
trabajo realizado, fue 1la visita a las comunidades, ya
gue por medio de ellas se identificd la poblacidn a atender,
esto posteriormente facilitd la orientacidn directa a casos
individvales, ya que se hizd ver a las madres la necesidad
gque presentd cada uno de los nifios en particular y tomando
en cuenta 1lo obtenido en 1las evaluaciones de ellos.

Otros de los aportes importantes que dieron las visitas
comunitarias al trabajo realizado por medio de ellas, es
gue se conocid de forma real el ambiente y los recursos
corn los que se contaba en cada comunidad, se identificaron
elementos reales en 1los que el nifio del &rea rural se
desarrolla, y gque pudieran servir para estimularlo, siendo
estos muy sencillos y simples al igual que las actividades
y juegos que realizan los nifics, le cual no significa
gue no se puedan aprovechar para estimular al nifiec y poder
asi mejorar su nivel de desarrollo psicomotor.

Las visitas domiciliarias dieron 1la oportunidad de
observar el desenvolvimientoe normal de los nifies en su
medio ambiente (su hogar), lo cual hizo pensar en realizar
la segunda evaluacidn de -desarrollo psicomotor en su
ambiente natural. '

Uno de los factores observados en la comunidad, es
que los recursos y condiciones con los gque cuentan son
escasos. Todo ello contribuye a que la atencidbn y cuidado
de los ninos ne sea el @ptimo para el mejoramiento de su
desarrollo,

En lo que rTespecta a experiencias vivenciales durante
la realizacisn de las visitas comunitarias, brindd la
oportunidad de observar mas de cerca la vida cotidiana
de cada comunidad y asi poder conocer directamente sSus
costumbres y modo de vida; estd ayudo de gran manera el
la investigacidn, y me brindd 1la oportunidad de convivir
con 1la poblacidn, e integrarme a ella; lo que pernitid

‘que ellos conocieran y aclararan sus dudas respecto al

trabajo del psicélogo en la comunidad.

|
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4.4 Otras Actividades:

En el trabajo realizado durante el EPS surgieron
aspectos nuevos e inesperados en las actividades
planificadas.

Con respecto al taller realizado en una de las iglesias
evangélicas de la comunidad, puede decirse que fue una
experiencia muy buena tomando en cuenta, que fue uno de
los medios por los cuales la poblacidn religiosa, comprendid
el trabajo de la psicologia en 1la comunidad, y a través
de esta se logrd abrir uwn espacio méas para el servicio.

Algo muy dmportante fue la experiencia de trabajar
con el personal del proyecto, inicialmente se realizd un
calendario de platicas como parte del programa de docenrcia
para el personal del proyecto Cuna Del S0l, en el que se
contempld impartir charlas mensuales que aportaran
conocimientos tedricos y técnicos aplicables al desarrollo
infantil. Asi mismo, impartir charlas de superacidn personal
que contribuyeran a la salud mental de cada persona que
forma parte del proyecto,

Debide a algunos aspectos administrativos ¥ laborales
prepios  del proyecto y a algunos compromisos adquiridos
con la oficina central de Guatemala, el tiempo designado
para dichas acrividades no se pudo cumplir, .

Er el &mbito social 1las actividades realizadas con
el personal que labora en 1la municipalidad, esto fue
positive en el sentido que me dio la oportunidad de conocer
Y actuar en otro ambiente fuera del contexto del proyecto,
y sirvid como medio para dar a conocer mi trabajo como
psicdloga en 1la comunidad, dejando asi abierto el espacio
para el servicio psicoldgico,

4.5 Analisis De Contexto;

La interaccidn directa con la comunidad  rural, hace
ver al estudiante la necesidaé de conocimiento de teorias
que aborden las problematicas propias de estas Adreas como
parte de su formacidn profesional. Al mencionar este aspecto
no se puede olvidar los recursos naturales con los que
cuenta la poblacidn rural sen valiosas y Gitiles.

Los patrones de c¢rianza y educacionales estin regidos
a2 costumbres y tradiciones que han ido de generacién en
generacitn a lo largo de 1los afios, a pesar de elle, la
poblacidn permitid y conocid nuevas maneras de ensefiar
a leos nifios pequefios, los padres se dieron cuenta de ‘que
pueden ser efectivos en su medio.

- "
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Las actividades desarrolladas con nifios siempre brindan
experiencias que llenan como persona, y como profesionales
permite observar cOmo aspectos tedricos del desarroile
infantil se cumple en cualquier &mbito, aspecto que es
muy interesante, especialmente cuando se refuerza con’
elementos que son propios de cada una de las &reas rurales
del pais. :

El trabajo realizado «c¢on madres peramite tambi&n
reforzar lo realizado con los nifios, ya que ellas son las
responsables directas en el hogar como parte de su rol
cultural, de solucionar los aspectos de «criamza ¥y
mejoramiento del desarrollo de cada uno de sus hijos ¥y
si ellas no cuentan con ningln conccimiento que ayuden
a mejorar estas A&reas, el trabajo realizade durante el
EPS seria en vano,

Un aspecto esencial de trabajo comunitario es conocer
realmente 1a comunidad, y -desarrollar alternativas
investigadoras que permitan conocer el @manejo de las
familias con sus hijos, para poder desarrollar programas
que cumplan a cabalidad con las necesidades propias de
la pohblacidn. Esto pudo observarse en el trabajo desempefiado
como parte de la investigacidn.

Generalmente el estudiante tiende a pensar que puede
llegar a brindar muchos servicios en la comunidad, pero
se da cuenta en el transcurso del EPS, que el tiempo no
alcanza para cubrir todas las necesidades de la poblacidn.

Es necesario c¢rear - alternativas nuevas que puedan
aplicarse de verdad y a la realidad de la poblacién,

.La dntegracidn. con el personal del proyecto fue wuna
experiencia satisfactoria ya. que me dio 1la oportunidad
de convivir con personas profesionales que me brindaron
la oportunidad de desarrollarme como profesiomal y poder
asi definir el 10l del psicdlogo dentro del @&mbito
comunitario.

Uno de los aspectos sumamente importantes fue la
-relacién con el personal del proyecto especialmente con
el médico y Ya enfermera ya que siempre se centd con 1la
colaboracidn y el apoyo profesional de ambos, esto ayudd
que se pudieran referir a pacientes que necesitaran atencidn
en el Area de salud y en el &rea psicolodgica.

1
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CAPITULO V
CORCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de realizar el recuento de las actividades realizadas
¥ al observar los aspectos que brindd la convivencia directa
con la comunidad, puvede llegar a concluirse en Varios
aspectos, que nos permiten hacer algunas recomendaciones,
¥ que se espera aporten elementos positivos para el
estudiante, el profesional ¥y todas aquellas personas que
se relacionan con ellos.

5.1 Conclusiones:
5.1.1 Sub Programa de servicia:

* La ayuda psicoldgica que se brindd en la comunidad ¥
especialmente al nifio, se manifestd con cambio de actitudes
¥y conductas,

#* La familia numerosa del &rea rural no permite a la madre
dedicar suficiente tiempo al nifio de edad preescolar,

* La adaptacidn del nific de 0 a 5 afios, a las actividades
de grupo, puede representar una dificultad de acuerdo a
su nivel de socilaizacibn, especialmente si no se ha tenido
convivencias ajenas a su familia,

* La integracidn de un grupe de diversas edades hizo posible
el alcanzar aspectos psicomoteres y adaptativos de los
nifios mas pequefios.

5.1,2 Sub Programa De Docencia:

* La orientacidn gque se les brindd a las madres a través
de charlas y talleres, permitird que tenga mis conocimiente
del desarrolle infantil, y con ello podran entender mejor
a sus hijos.

*# La integracién de la madre a un grupo ayudd a su
socializacidn permitiendo asi valorizar su trabajo como
madres y mujeres.

% Be notd el cambio de actitud de las madres en cuanto
al desarrollo de sus hijos se refiere.

* Se logrd 1la realizacidn del ©programa de manera
satisfactoria por parte de la poblacidn, lo cual permitid
desarrollar el programa con mas libertad.
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* La colaboracién del personal del proyecto, de las madres
y nifios atendidos, fue vital para el desarrollo del E.P.S,

5.1.3 Sub Programa de Investigacidn:

* E1 trabajo de investigacién permite conocer pautas
importantes, que ayuden al abordamiento eficaz de las
distintas problemdticas existentes en 1la comunidad del
drea rural del pais.

¥ Las visitas comunitarias permiten conocer de forma real
el ambiente y 1los recurses con 1los que el nifiec se
desarrolla, brindando tambig&n 1a oportunidad de observar
el desenvolvimiento del nifio en su ambiente natural.

*La releaci®n con la gente en su ambiente cotidiano,
permite dintegrar al epesista a la comunidad, 1lo gque
consolida el trabajo directo con ellos y ellas,.

* El1 ambiente donde crece el nific de las Areas rurales
carece de alglin modo de elementos materiales (juguetes),
perc posee elementos naturales gque pasan a ser elementales
para estimular y reforzar su desarrollo,

5.1.4 Otras Actividades:

* La proyeccidn que se tubo a través de la reunignes con
personal de 1la municipalidagd fueron de gran ayuda,
ya dque por medio de ellas se dic a conocer el servicio
que la Psicologia presta en las comunidades, lo que permitid
dejar una puerta abierta para continuar el trabajo.

#* Las necesidades de la poblacisn fueron surgiendo, conforme
conocian el trabajo gque se hacia.

5.2 Recomendaciones:
5.2.1 Sub programa de Servicio:

* En el trabajo dirigido a nifics, deben reforzarse con
aspectos propios de su capacidad, a fin de que su nivel
de desarrollo pueda darse bajo criterios normales,

* Debe estimularse "al nifio en actividades que contribuyan
al mejoramiento de su integracidn a grupos de su comunidad
¥ & grupos externos a ella, =i se le permite socializar
de forma adecuada durante su infancia.
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# En la realizacidbn de estimulacién temprana grupal, debe
de llevarse a cabe actividades dirigidas a nifes de
diferentes edades y distinto nivel de madurez psiccomotriz.
¥ Las técnicas de abordamiento de estimulacidn temprana
grupal, deben 1llevarse a <c¢abo de forma muy sencilila ¥
adaptada siempre a los recursos naturales de la comunidad.

5.2.2 Sub Programa Docencias

% La orientacidn gque se les brinde a las madres debe ser
de forma sencilla y clara, y es importante conccer los
modismos de cada comunidad.

# Dehe formarse en las madres sentimientos de valorizacidn
hacia ellas, a través de actividades en las que puedan
darse cuenta de sus capacidades; ello contribuird a su
salud mental y un meijor desarrollo como mujeres y madres.

% Debe tomarse emn c¢uenta a las abuelitas ya gque en este
medic es muy comlin que ellas se encargan de sus nietos
cemo hijos.

# Los programas de atencibn en las #reas rurales, deben
de reforzarse como uno de sus objetivos primordiales.

5.2.3 Sub Programa De Investigacion:

# Que el estudiante que va a efercer su ejercicic
profesional supervisado, defira con anterioridad el tipo
de investigacidn que realizard y el tiempo que le tomard,
para ubicarse dentro del contexte del abordamiento =
utilizar con la comunidad y sus necesidades.

# Que los programas que se establezcan en las comunidades,
ze adeclien a las necesidades y recursos de la poblacidn.
5.2.4 Otras Actividades:

# Que el estudiante epsista no solo se centre en la atencids
de la poblacifn de la instituci®n sine que de a conccer

su servicio en toda la comunidad.

# Se debe aprovechar todas- las oportunidades de apoye 3
proyeccidn de la psicologia en al campo de la comunidad,

e by < T
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PROYECTO CUNA DEL SOQL

TECULUTAN, ZACAFA

E.P.S. DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ENCUEGSTA

RUMERO DE CASO FECHA
ROMBRE DEL NINC EDAD
PROCEDENCIA # DE HERMAROS

1, & CUARTO TIEXPO DEDICA EXCLUSIVAMENTE A SU HIJO ?
0 a il hora 1 a 2 horas 2a3

2. . QUE ACTIVIDADES REALIZA EL NIRO EN CASA 7

juega ver TV, oir mbsica ir al rio

3. & QUE HACE USTED PARA QUE EL NIKO LE OBEDESCA?

hablarle gritarle pegarle

4. & COMD SE COMPORTA EL NIRO DURANTE LA COMIDA ?

tranquilo rebelde otro

5. & COMO SE COMPORTA EL NIfIO PARA HAGER SUS NECESIDADES ?

se atiende soclo avisa no avisa
6 QUE ACTIVIDADE REALIZA CON SUS HIJOS EN EL TIEMPO LIBRE?,

pases con sus hujos trabajo en la casa otros

7. & COMO DEMUESTRA QUE QUIFRE A SU HIJO ?

"con caricias abrazos besos otros

8. & QUIEN SE ENCARGA DE CUIDAR AL NIRO ?

madre padre hermanos edad otro

5%
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PROYECTO CUNA DEL SOL
TECULUTAN, ZACAPA
E.P.S. DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
G UIA DE VISITA POMICILTEIARTIA

FECHA

NUMERO DE CASO

NOMBRE DEL NIKO:

COMUNIDAD:

# DE PERSONAS EN EL HOGAR:

TIPC DE CONSTRUCCION:

SERVICIOS CON LOS QUE CUENTA:

AGUA POTABLE FIS0
LETRINA TECHO
LUZ ELECTRICA COCINA
PILA

OBSERVACIONES:
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