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Sefior Estudiante

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribe a usted el
Punto DECIMC PRIMERO (1lo.) del Acta VEINTE NOVENTA Y RNUEVE {(20-95)
de Consejo Directivo, de fecha 04 de mavo del afioc en curso, gue
copiado literalmente dice:

"DECIMO PRIMERO: El Consejo Directivo conoce el expediente gue
contiene el Informe Final de EJERCICI0O PROFESIONAL SUPERVISADO —
EPS, titulado: "ANALISIS DEL ESTADO PSTCOMOTRIZ ACTUAL Y PROGRAMA
DE NATACION PARA EL DESARROLILC DE LA PSICOMOTRICIDAD EN RIRQS
PREESCOLARES DEL HOGAR RAFAEL AYAU DE 1A CIUDAD CAPITAL", de la

carrera de LICENCIATURA EN EDUCACIQON FISICA. DEPORTES Y RECREACION,
reatizado por:

LUIS ALBERTO PERALTA MCRALES CARNET No. 892-11234

La asesoria del presente trabajo se asignd en la siguiente forma:
a) Area Técnica: Doctor Romeo Augusto Ordofiez @Quifionez. b} Area
Metodoldgica: Licenciado Byron Ronaldo Gonzaler. Asimismo se tiene
a la vista el informe de revision emitido por el Licenciado Byron
Ronaldo Gonzdle=.

Después de conocido el expediente, Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para los tramites correspondientes de
graduacién, los que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacion o Tesis, con fines de graduacion
profesional, en lo que sea asplicabde.™

Atentamente,

Tiam Elizabeth Ponce Pondésa o
SECRETARTA
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Sefiores Miembros

Por este medio mfoﬁnailit)s alifi#nsejo que el Informe del
Ejercicio Profesional Supervisado, a gjvel de:L épncxamra del estadiante
Luis Alberio Peralta Morajés, camé 92-11234 fue
APROBADO por la Coordinacién’ de FrofiSin de -DECTAFIDE-, en
virtud de lo cual solicitamos se reakngnlps_ tramites para su aprobacion.

Dicho trabajg Sue

Romeo Augusto Ordofiez onéz,,,la
por €l Lic. Byron Ronaldo bonzalez !

Lic Claudio Vini |
COORDINADOK GENERAL -

c.c. Extension, Dectafide
Archivo ‘ _
“1D Y ENSENAD A TODOS™

Edificle M-3, 20 nivel enbicuio 248 Ciudad Urdversitaria, Zona1?2
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Guatemala, 12 de abril de 1999

Licenciado

Claudio Vinicio Solis Cortés
Coordinador General

Departamento de Ciencia y Tecnologia
de la Actividad Fisica y el Deporte

Sefior Coordinador;

Por este medio tengo a bien informar que he procedido a la revisién
del informe final del Ejercicio Profesional Supervisado -E.P.S.- del
Departamento de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
~DECTAFIDE- correspondiente al nivel de grado de Licenciatura.

Dicho proyecto fue elaborade por el estudiante Luis Alberto
Peralta Morales, camé 92-11234, cuyo titulo estd enunciado asi:
ANALISIS DEL ESTADO PSICOMOTRIZ ACTUAL Y PROGRAMA
DE  NATACION PARA EL  DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS PREESCOLARES DEL HOGAR
RAFAEL AYAU DE LA CIUDAD CAPITAL, v para los efectos del
tramite administrativo doy 1a APROBACION, por llenar los requisitos del
Reglamento de E.P.S. -DECTAFIDE-.

ATENTAMENTE

“ID Y ENSENAD A TODOS™
Lic. Byron Rona ii .@

REVISOR FINA(]
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Guatemala, 16 de marzo de 1999

efores:
oordinacion de Extension
JECTAFIDE, Edificio M3.

sefiores Miembros

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de
\SESOR TECNICO del Departamento de Ciencia y Tecnologia de la
\ctividad Fisica y el Deporte, revisé el informe final del Ejercicio
rofesional Supervisado -EP.S.- De la carrera de Licenciatura en
iducacion Fisica, Deporte y Recreaciéon del estudianie Luis Alberto
Peralta Morales, carné 92-11234 cuyo tema es: ANALISIS DEL
3ISTADO PSICOMOTRIZ ACTUAL Y PROGRAMA DE NATACION
>ARA EL DESARRROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS
REESCOLARES DEL HOGAR RAFAEL AYAU DE LA CIUDAD
CAPITAL, por lo anterior expuesto, emito el dictamen FAVORABLE que
:orresponde, luego de considerar que los resultados son satisfactorios asi
>omo la metodologia y el desarrollo de la misma

Cordialmente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Sefiores:
Coordinacién de Extension
DECTAFIDE, Edificio M3.

Sefiores Miembros

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de
ASESOR METODOLOGICO del Departamento de Ciencia y Tecnologia
de la Actividad Fisica y el Deporte, revisé el informe final del Ejercicio
Profesional Supervisade -EP.S- De la carrera de Licenciatura en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del estudiante Luis Alberto
Peraltn Morales, carné 92-11234 cuyo tema es. ANALISIS DEL
ESTADO PSICOMOTRIZ ACTUAL Y PROGRAMA DE NATACION
PARA EL DESARRROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN NINOS
PREESCOLARES DEL HOGAR RAFAEL AYAU DE LA CIUDAD
CAPITAL, por lo anterior expuesto, emito el dictamen FAVORABLE que
corresponde, luego de considerar que los resultados son satisfactorios, asi
como la metodologia y el desarrollo de la misma.

Cordialmente,

“ID'Y ENSENAD A TODOS™

N
Lic. Byron Ronade Gdnzatez
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El contenido del siguiente trabajo trata sobre un estudio realizado
en nifos en orfandad del Hogar Rafael Ayau de la ciudad capital. Se
estudia el estado psicomotriz actual a la vez se ejecuté un programa
de natacion con la finalidad de que aprendieran a nadar,
desenvolverse en el medio y desarrollar para el futuro habilidades para
la seguridad en el medio acuatico, la finalidad fue también, poder ver
ta evolucién del trabajo psicomotriz aplicado especialmente para esta
edad preescolar. Todo ello fue elaborado en el marco de la cultura
fisica como medio para alcanzar el desarrolio de habilidades motoras,
de aprendizaje y también desarrolio del valor humano.

Se contd con fa colaboracién especial de la Directora Académica
en funciones, asi como de las profesoras y personal que atiende e!
cuido de los nifios .

Los objetivos del trabajo fueron, promover y preservar la saiud de
ios nifios a través del programa de natacién y psicomotricidad, analizar
el estado psicomotriz de ios nifios, proponer mediante la investigacion
soluciones a problemas que se relacionen con el estudio en cuestion.

Los nifios que integraron el programa son del nivel preescolar (3-6
anos)
o sea de prekinder y kinder. Estos nifios no fueron tomados en cuenta
para la clase de educacién fisica por falta de personal y de tiempo.
Mas se puntualizé en nifics de edad escolar, es por elio que se cred

este programa para flenar las necesidades de servicio dentro de la
Institucion.

! E— | Soromowirivtil |



INTRODUCCION

El estudio hecho a nifios del Hogar Rafael Ayau contribuye en parte a la
falta de informacion a cerca del estado psicomotriz real de los nifios de edad
preescolar y propone soluciones a partir del estudio de los resultados de esta
Investigacidn, también contribuye a la formacion de programas de
sstimulacion temprana ya que con ello se obtiene un desarrollo més apropiado
de los nifios de una manera mas acertada segin la realidad del estado
psicomofriz.

Ei tema a ftratar en este estudio es “El Analisis del Estado
Psicomotriz Actual y Programa de Natacién para el Desarrolio de 1a
Psicomotricidad en nifios Preescolares del Hogar Rafael Ayau’, su
estudio se considera de vital importancia por los beneficios que aporta
los programas de esta indole, como salud, educacién, desarrollo y
adaptacion al medio social. ,

Los nifios en cuestion, son de tres grupos o aulas diferentes y
oscilan entre tres a seis afios de edad clasificados en Prekinder de
tres a cuatro afos y kinder de cuatro a seis, estos Ultimos divididos en
dos grupos. El total de nifios y nifias en las tres aulas es de cuarenta y
dos (aprox.}.

El trabajo de campo consistié en evaluaciones psicomotrices y

operar el programa de natacién y sus ejercicios de gimnasia como
parte de un todo, sin faltar los ejercicios psicomotrices llevados a cabo
en aulas especizaies de la misma institucién.
En la Institucién, afortunadamente ya se contaba con recursos que se
utilizaron para este trabajo, como infraestructura o espacio fisico,
materiales de trabajo para la natacion, gimnasia y sesiones de
psicomotricidad utilizando pocos recursos personales.

Los instrumentos de medicion fueron elaborados con anticipacion
como por gjemplo el test para obtener el perfil psicomotor, asi como se
previo la utilizacion de recursos que complementan a los instrumentos
como gorgoeritos, pelotas, pafuelos, etc.

—
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1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
1.1 ANTECEDENTES

1.1.1 Antecedentes De Los Ejercicios Fisicos ¥
Psicomotricidad

Los ejercicios fisicos con fines terapéuticos se empleaban desde

la antigiiedad, los cuales se tratan de temas relacionados con la accién
terapéutica de los movimientos y empleo de masajes, datan de los afios 3,000
al 2,000 antes de C. Pertenecientes a la antigua China, estos se empleaban de
forma practica en el proceso de la terapia de los enfermos. Los ejercicios
respiratorios, los movimientos pasivos y los ejercicios de resistencia se
aplicaban en caso de enfermedades de los 6rganos respiratorios y circulatorios
y de las afecciones quirurgicas.(apunies de curso).

En la antigua Grecia, la gimnasia tcrapéutica alcanzo un desarrollo
particularmente alto en el periodo en que la ciencia se liberaba de la religion, '
para dar paso al desarrollo de las ciencias naturales.

El fundador de la medicina clinica Hipdcrates (360—377),'c0ncedia gran
importancia a la dieta y a la gimnasia terapéutica cn el tratamiento de
enfermedades de los pulmones, corazén, del metabolismo y de la cirugia.

En Rusia comenzaron a emplearse los movimientos con fines terapéuticos
en los siglos XVI y XVII ademas ya en esta época, se combinaron con los
tratamientos térmicos en los casos de lesiones traumaticas.

Al final dei siglo XVII, muchos cientificos sociales desarrollan en sus
obras una direccién profilactica en la medicina, confiriendo un papel
considerable a los ejercicios fisicos por la salud de la juventud.

En relacion con lo anterior, es interesante recordar las intervenciones del
primer académico anatomista ruso, A.P. Protasov en la academia de Ciencia
(1,764) a cerca de los temas “La Educacion Fisica de los nifios y la necesidad
de movimiento para conservar la salud”.
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1.2 FUNDAMENTOS CIENTIFICOS

1.2.1 Importancia De Los Programas De Actividad Fisica Y
Deporte En Los Nifios, Nifias Y Joévenes.

Mediante un programa de ejercicio, planteados en forma de juegos, los
nifios en edad de tres a seis afios, no solo van a crecer fuertes y sanos, seguros
de sus propias habilidades, sino que encontraran formas de socializarse con
otros nifios y con los adultos. El Programa de Estimulacién Precoz para
Centro América y Panama, PROCEP ¢s un trabajo interesante de parte de
UNICEF derivandose de ellas interesantes recomendaciones que a
continuacién se plantean como parte de los fundamentos para el trabajo
realizado con los nifios del Hogar Rafael Ayau.

“1.a alegria que siente el nifio al jugar, al demostrar sus habilidades,
al relacionarse con su medio y con sus compafieros, hay que foraentarla vy
desarrollarla y es que, en cada nifio existe una necesidad de movimiento y de
actividad. Esa necesidad es a veces tan imperativa, que resulta tmposible
- mantenerlo encerrado o negarle 1a mas libre expansion.

El juego y el ejercicio deben siempre facilitarse a los nifios. Los
padres y los educadores, asi como las personas encargadas de su cuido, deben
guiarlos y estimularlos para que jueguen y se ejerciten. Lo mas conveniente es
lograr que los juegos y los ejercicios se realicen al aire libre. Para ello es
necesario conocer al nifio y las capacidades de su edad, para orientarlo
debidamente en los juegos y en los gjercicios.

Por ejemplo los niftos de tres a cuatro afios tienen movimientos
lentos y poco eldsticos. Eso se nota cuando corren y saltan. Ademas cuando
caen, carecen de capacidad para sostener el cuerpo. La causa reside en que
todavia no han desarroflado de manera suficiente la fuerza corporal y la
coordinacion de los movimientos.

Es facil observar que en esa edad de tres a cuatro afios, no hay
todavia habilidad para mover varias partes det cuerpo al mismo tiempo, como
por ejemplo las piemas, los brazos, el tronco. Se nota también que los nifios
no tienen mucha perseverancia, se cansan con rapidez y su capacidad de
concentracion en muy limitada.



El nifio de tres a cuatro afios tiene una enorme capacidad de
recuperacion frente a los juegos y los ejercicios: La circulacion de la sangre
se adapta facilmente a los gjercicios, €l cuerpo se recupera con rapidez del
cansancio, la respiracion es ligera debido a la forma cilindrica del pecho. Pero
los huesos ain no son lo suficientemente fuertes, por lo que un ejercicio mal
orientado puede alterar sus formas.

Se aconseja para esta edad ejercicios que conduzcan a un cansancio,
que por ofra parte estimulen el desarrollo del nifio, tales como correr
rapidamente, saltar, resbalar y sostener el cuerpo al estar suspendido. Segun la
dificultad y el grado de esfuerzo, los ejercicios se pueden repetir hasta seis
veces continuas y después hacer una pausa corta, pues se recuperan del
cansancio con gran rapidez.

Poco a poco se aumentan los gjercicios hasta llegar a un maximo de
cuarenta y ¢inco minutos. Se observa cémo crece la rapidez de! movimiento,
la elasticidad y la coordinacién. Sobre la coordinacién hay que anotar que en
esta edad de tres a cuatro afios, no convienef_hacer gjercicios en parejas, pues
los nifios no se pueden adaptar a los movimientos de otros nifios. En cambio
el adulto si puede practicar con el nifio, indicandole qué hacer y ensefiandole a
coordinar sus proplos movimientos.

Con los egjercicios , los nifios de cuatro ¥ cinco afios mejoran su
motricidad,, se puede observar que los van rtealizando con mayor rapidez ,
facilidad y precision. Ellos va pueden combinar dos formas basicas de
movimiento, como es saltar y correr. En esta edad tiene gran valor la
Jormacion de la fuer-a, También la rapidez de las acciones, como recibir y
tirar ta bola en los juegos. Con mayor destreza en la coordinacidn, pueden
realizar los ejercicios en parejas.

Los nifios de cinco a seis afios, sobre todo si en las edades anteriores
se han ejercitado, manifiestan un propoésito; Rendir mas y obtener mayores
logros. Se puede por lo tanto, organizar competencias de grupos y de parejas.

Para la practica de los ejercicios resulta muy favorable, reforzarlos

con estimulos auditivos, como mdsica, cantos, conteo, aplausos. También hay
que estimular al nifio cuando hace bien los ejercicios o juegos.
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1
[P

Se debe ser muy pactente en la ensefianza , basandose en la habilidad

y capacidad del nifio, y no en nuestras propias destrezas, Las explicacione
tienen que ser claras, en un lenguaje sencillo, y facilmente comprensible. A
realizar los ejercicios y los juegos los nifios necesitan de ropa holgada que le
permitan realizar los gjercicios con comodidad y que no les Hene de calor, s
es posible o necesario se pueden realizar ¢jercicios sin zapatos en un cuar
ventilado y comodo, sobre todo que esté en condiciones higiénicas™ {UNICE]
34:07).

1.2.2 El Desarrollo Psicomotor Y Concepto De Psicomotricidac

La dualidad cartesiana, como dice Navarro, que establecia la separacion
cuerpo-espiritu, ha inducido durante mucho tiempo, a médicos v filosofos, :
solucionar los problemas somaticos y psiquicos desde planteamiento
separados.

Hoy dia, aunque quiza sea un punto no bien comprendido por todos, |
persona es considerada como una unidad psicobiolégica y psicosomatica , qu
tiende al equilibrio de funciones. Y posee una evolutiva potencialidad par.
adaptarse a lo real, facilitada por 1la motricidad.

La psicomotricidad es fa que permite la adaptacién por la adguisiciés
de automatismo cada vez mas finos, de actos conscientes que pasan por €
cortex (Franco v Navarro).

Nos encontramos, pues, ante una formulacion ambigua pero con w
contenido real. Los dos términos reunidos —psique y soma- no son 1
expresion de dos dominios yuxtapuestos, sino de una unidad funcional
traduccion de la unidad y de ta globalidad del ser (Franco v Navarro).

Los dos modos de actividad del ser,

- actividad motora;

- actividad mental (socioafectiva y cognoscitiva),
interrelacionados e  interinfluenciados desprenden el concepto d
psicomotricidad.

Martinez Lopez y G. Nufiez definen la psicomotricidad como “Un
concepcion del desarrofio, segun Ia cual se considera que existe una identida
entre las funciones neuromotrices del organismo y sus funciones psiquicas”.



1.2.3 Condiciones Del Desarrollo Motor
A lo largo de su existencia vital, el ser humano va madurando su
sisterna nervioso que, en consonancia con el desarrollo organico, hara del acto
motor un proceso cada vez mas especializado, segmentario y diferenciado.
Por ello se considera interesante recorrer los caminos del desarrollo y
crecimiento organicos, del desarrollo motor y su conexi6én con la progresiva
maduracién anatémica y funcional de las estructuras nerviosas.

1.2.4 Evolucién del Acto Motor

De los movimientos incoordinados, bruscos y sin finalidad precisa,
caracteristicos del recién nacido, hasta los movimientos coordinados, precisos
y diferenciados, ¢l acto motor que los induce, segin el recorrido que efectia
el estimulo que los produce, evoluciona del acto motor reflejo al acto motor
voluntario, y de éste al acto motor automatico.

a) Acto motor reflejo: “El estimulo, a través de los analizadores
sensitivos, llega a los centros automaticos de regulacion motriz, produciendo
una descarga en el aparato muscular de caracter automatico e incontrolade”.
Son los movimientos incontrolados, relacionados con las necesidades
alimentarias y vitales del lactante, y primera manifestacién de motricidad en
el recién nacido.

b) Acto motor voluntario: “El estimulo, a través de los analizadores
sensitivos, s conducido a la zona prefrontal de representacion; €sta a su vez,
creada la imagen mental, envia sus impulsos a las zonas motoras del cerebro y
a los centros automaticos de regulacion motriz. Asimismo, estos centros han
recibido la informacion de los analizadores sensitivos. Con todo ello se
clabora la respuesta del aparato muscular, que presenta un caracter
intencionado y preciso”.

Con la posibilidad de representacion mental, el acto motor pasa a scr
vohmtario, intencionado.

¢) Acto motor automatico: “El estimulo, a través de los analizadores
sensitivos, llega a las zonas motoras de la corteza cerebral, produciendo un
impulso que, regulado en los centros autométicos, produce las respuesta del
aparato muscular’{Franco y Navarro).

La repeticion de actos motores voluntarios evita el paso del estimulo
por la zona prefrontal, de representacion mental (eliminando la formacion de
la imagen), con lo que se automatiza el acto motor.

m
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1.2.5 Caracteristicas Generales Del Desarrollo Motor
En Kl Nifio De 1 A 6 Afios

E1 desarrollo motor de los nifios de 1 a 6 afios sigue siendo rapid
y variado. Para ello hace falta que crezca en un ambiente que le ofrezca |
medida adecuada de estimulos de movimiento y posibilidades de reaccion, as
como que educadores comprensivos sepan orientar cOmo es conveniente ¢
sano afan de movimiento y actividad del nifio. En la medida que el nifi
aprende a andar derecho y a hablar, su radioc de accion se ampli
considerablemente. Con ello aumenta la cantidad de estimulos que influye
sobre el nifio al moverse en ¢l mundo material v humano circundante, con ¢
que se enfrenta “accionado”. Su actividad de “exploracion” se extiende ahor
a todo el espacio disponible y sus objetos.

Las influencias del medio ambiente son precisamente en esta edad d
mucha importancia para el desarrollo de las destrezas de movimiento del niii
y para su capacidad de reaccion motriz.

En condiciones propicias el nifio alcanza hacia el final de la eda
preescolar un estadio de desarrollo motor muy parecido ya al del adultc
Dispone de las formas basicas de la dinamica deportiva: puede camma
trepar, correr, saltar, lanzar, alcanzar y domma por lo general estc
movimientos con buena coordinacién, si bien en una forma que necesita s¢
perfeccionada.

La rapidez del desarrollo motor depende al parecer de formas basica
de movimiento que se estan adquiriendo, del ejercicio y tas posibilidades qu
se le presentan al afan infantil de accion. De esta forma se aumenta mi
rapidamente las formas para las que hay mejores posibilidades de ejercicic
{(apuntes de curso).



1.3 JUSTIFICACION

Es importante darse cuenta de los movimientos que los nifios realizan
en su primera infancia, ademdés observar en donde presentan mayor dificultad,
porque estos se hardn mas notorios en la etapa escolar.

El control motriz facilita la integracion social del nifio, en tal forma
que favorece su aprendizaje y mejora su  participacién en tareas cotidianas,
preparandolo para la vida ulterior.

Laevolucion de la psicomotricidad en el nifio es compleja, compuesta
por distintas fases de desarrollo neurolégico, y éstas deben de relacionarse
con ¢l desarrollo y la maduracion, el estado conductual del sujeto y las
condiciones ambientales, (4:02). Por lo anterior findamentado se debe la
importancia de! presente estudio donde ademas de determinar el estado
psicomotriz se realiz6 trabajo de campo para acompaiiar al nifio en el buen
desarrollo de su estado psicomotriz.

En el nifio, sabemos que impera un derroche de movimientos, 0 sea
una necesidad de movilizarse o de realizar gestos motrices, si estos
movimientos son limitados por causas ajenas o externas al nifio empieza a
declinar el desarrolio del ser.

Es por eso que se recomienda cientificamente ayudar y a acompafiar a los
nifios a que manifiesten su expresion corporal, a que no se les limite sus
movirmientos, pero también orientandolos para que se preparen para el futuro
como hombres activos v equilibrados fisica y mentalmente.

Un programa de natacion especial para estos nifios es ideal para
complementar sus necesidades de movimientos conjuntamente con sesiones
de ejercicios psicomotrices y gimnasia general, que es lo que se realizo en
este trabajo, o sea un medio para el desarrollo psicomotriz.

La realizacién de este proyecto vino a ayudar en alguna manera la
falta de este tipo de programas dirigidos con una especial atencion a nifios
huérfanos, a nifios abandonados que necesitan de afecto, amistad y una vida

de gozo dentro de la actividad fisica para generar un buen estado fisico y
mental.
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UNICEF dio 2 conocer en un informe que dice: “La situacion
sociopolitica y econdmica del pais ha provocado un deterioro progresivo del
nivel de vida de Ia poblacién guatemalteca, al punto que el 85% de ella se
encuenira en niveles de pobreza y pobreza extrema. La violencia politica
- agrega el estudio- ha provocado una verdadera epidemia de nifios huérfanos
y abandonados a su suerte para sobrevivir en las calles de la ciudad. Los nifios
que viven en las calles - més de cinco mil- , se ven obligados en muchas

- ocasiones a practicar conductas y actitudes riesgosas para la salud y la vida.
El comercio sexual, la drogadiccion, el hambre y la delincuencia son algunas
de sus manifestaciones”. (30:Revista Tinamit 1995).

Por lo anterior fundamentado, es necesaria la ayuda del gobiemo
para solucionar estos problemas desde la raiz, es decir solucionar la causa y
no el efecto del mal vivir de los hombre, por ¢jemplo la falta de trabajo,la
alienacion de nuestra cultura debido a la globalizacién de otras culturas que se
sobreponen a las nuestras, oportunidad de educacién, y de muchas otras
injusticias sociales que acaban por marginar y empobrecer al ser humano
denigrandolo como tal.

El programa de natacion y ejercicios fisicos que sc prosents, sirven
como un medio o una fuente de conocimientos al nifio, para e! desarrollo de
sus habilidades motrices mejorar los demas componentes de Ja
psicomotricidad, adaptandose y desenvolviéndose de IEjor manera.

Ayudara al nifio a la rapida adaptacién de su medio y obtendra mejor
rendimiento en sus actividades diarias, también se evitaran mas accidentes
por torpeza psicomotriz en ¢l manejo de maquinas o instrumentos en talleres
de oficios laborales en el Hogar Rafael Ayau.



1.4 DETERMINACION DEL PROBLEMA

1.4.1.- Definicion

Los nifios de prekinder y kinder del Hogar Rafael Ayau no ban
tenido un programa de estimulacién precoz mediante ejercicios
psicomotrices, de natacién y gimnasia general, esto provoca un
retraso motriz y otras desventajas por la falta de movimiento

natural en los nifios, repercutiendo en la educacion y conducta de
los mismos.

1.4.2.- Alcances Y Limites

Los siguienies ambitos fueron elaborados con el fin de obtener
los alcances y limites de esta investigacion.

1.4.2.1.- Ambito Geogrdfico
El centro donde fue realizado el trabajo, se encuentra ubicado en
la dieciséis calle y cuarta avenida de la zona uno de la Ciudad
Capital de Guatemala.

1.4.2.2.- Ambito Institucional
Corresponde a la Casa Hogar Colegio Rafael Ayau

1.4.2.3.- Ambito Temporal
El Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- se empezé a realizar
¢l 4 de mayo de 1998 y culming el 4 de octubre del mismo afio.

1.4.2.4.- Ambito Poblacional
La poblacién en estudio fue realizada con nifios de edad

preescolar, o sea, prekinder y kinder, edades de tres a seis afios
de edad,
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2. MARCO METODOLOGICO

2.1.- OBJETIVOS

2.1.]1 Generales

o Promover y preservar la salud de los nifios a través del programa d
natacidn y psicomotricidad.

» Diagnosticar el estado psicomotriz de los nifios.
+ Analizar el estado psicomotriz de los nifios.

* Proponer mediante e} estudio, solucion a problemas que se relacione
con ¢l estado motriz.

2.1.2. Especificos

e Promocionar la Actividad Fisica v el deporte, como actividade
beneficiosas para el desarrollo personal del nifio.

s Ocupar ¢l tiempo libre de los nifios con la practica de ejercicic

fisicos, juegos, sesiones de psicomotricidad v la ensefianza de |
natacion como medios de transformacion y desarrollo integral.

2.2.- POBLACION

Nifios de edad preescolar, o sea, de prekinder v kinder en edades ¢
res a seis afios de edad.
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3. MARCO OPERATIVO

3.1

32

RECOLECCION DE DATOS

\
Este estudio realizado con los nifios fue efectuado a través de
bibliografias y experiencias en el campo fisicodeportivo, se pudo
hacer recoleccion de datos gracias a los test de Johanne Durivage
y adaptados a las circunstancias de los nifios del Hogar Rafael
Ayau. Se obtuvo colaboracion de las profesoras de grado para
recoger los datos de las evaluaciones realizadas.

TRABAJO DE CAMPO

Los tres puntos mas importantes que se realizaron en el Hogar
Ayau, fueron: a) el servicio hacia la poblacion, b) la docencia o la
transmision de conocimiento a esa poblacion o quienes tengan a
cargo el cuidado de los nifios, vy ) la investigacion como un
medio para la aportacion de sugerencias y busqueda de soluciones
al problema tratado en la presente investigacion.

a continuacion se puntualiza sobre cada una de la tnada ya
mencionada.:

3.2.1 Servicio

El servicio se llevo a cabo mediante la realizacion del curso de
natacion y gimnasia general asi como las sesiones de
psicomotricidad con un total de diez horas por semana, o sea,
cuarenta horas al mes durante los meses de mayo a octubre,
realizando un total de doscientas cuarenta heras de servicio sin
contar las horas en horarios extraordinarios, por realizar
investigacion, docencia u otra situacion especial que ameritara de
mas tiempo.

3.2.2 Docencia

La realizacion del curso de natacion a los nifios asi como de
juegos y otras formas de movimiento requieren de conocimientos
de Ia didactica y por ende de la pedagogia general, a ello se Ie
puede denominar un trabajo de docencia, sin embargo también se

i
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transmitié el conocimiento del programa de la natacién asi como
los beneficios de todo el trabajo que se estuvo realizando con los
nifios. Esta transmision incluyé a dos profesores de natacién que
colaboraron este afio en la Institucién asi como a los encargados
de la ensefianza y cuido de los nifios.

3.2.3 Investigacion. Tipo de Investigacion

En la investigacion se realizaron test psicomotrices con el fin de
obtener el perfil psicomotor del grupo de nifios que se estudid,
“El perfil psicomotor permite determinar el nivel de desarrollo de
los nifios, comprobar las adquisiciones hechas y detectar las
dificuitades o retrasos”

Durivage.(ver anexo).

El tipo de Investigacion realizada en este frabajo es exploratoria
y de casos.

3.3 ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL EPS

3.3.1 Generalidades Del Servicio, Docencia E Investigacién

Del servicio: Al inicio hubo un poco de iregularidad en los
horarios para impartir las clases de natacién , ya que no habia acceso facil y
rapido a las instalaciones bajo llave, luego que faltaba decidir sobre que
grupos deberian recibir primero las clase, o la de kinder o prekinder,esto tenia
que ser determinado por la madre encargada del Hogar Rafacl Ayau. (madre
Inés Ayau). Finalmente se calendarizaron y organizaron las actividades sobre
la marcha y que coincidieran con el plan de servicio del presente trabajo,
luego fue determinado que las nifias recibirian por aparte sus clases con una
maestra (voluntaria).

Los nifios al principio no llevaron calzado adecuado para este tipo de
actividades, llevaron zapatos de uso diario, inmediatamente se sugirié el uso
de ginas, la cual fue aceptada y ejecutada mas tarde.

Para que los nifios recibieran sus clases de natacidn tuvieron que
dividirse en ¢l aula a los nifios por grupos de cinco hasta siete, debido a la
falta de nifieras para cambiarlos y llevarlos hasta la piscina v la divisién
obedecié también, porque en los nifios se observd que tienen problemas de
conducta, de tipo emocional, etc. Inicialmente los nifios no tenian orden para
¢jecutar los ejercicios de calentamiento, o tenian mucha impaciencia por
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ejecutar los ejercicios de calentamiento, o tenian mucha impaciencia por
recibir una orden, o simplemente hacian caso omiso a los gestos motores,
demostrados por el profesor, se reflejé en varios nifios que muchos de sus
movimientos eran toscos, con falta de coordinacion, con sincinesias, etc.

Se realizaron ejercicios para el desarrollo psicomotriz del nifio, tanto en
el aula como en el campo, o en dreas verdes del Hogar. Las actividades
consistieron en caminatas, gateos en alfombras, vueltas de gato, etc., gimnasia
general y expresion corporal que jugd un rol muy importante dentro del
programa psicomotriz,

Durante el trabajo de campo se estuvo recibiendo periodicamente la
visita de dos supervisores que llegaron a observar, conversar y a realizar su
trabajo como tal destinacién.

De la docencia: Fue realmente dificil poder trabajar de manera regular y
ordenada este tipo de trabajo, pues al principio 1a idea fue de calendarizar
clinicas de formacién en el ambito del ejercicio fisico, la psicomotricidad y de
los beneficios que se obtienen para el bienestar de todos los nifios, sin
embargo por la falta de tiempo en el horario de las maestras y maestros, por la
falta de asistentes para cubrirlos se realizaron charlas con cada uno e
intercambiando comunicacién sobres los anteriores 4mbitos. Se pudo
intercambiar conocimientos con la profesora de natacion y un profesor de
educacion fisica, también con algunas nifieras que desconocian el porque y
para que de este trabajo, en este caso se les explicd de manera simplificada, v
sin tecnicismos y con ello obtener resultados mejorados en el cuido v
orientacion, a la actividad fisica; cosa que se encomienda a las personas
encargadas del cuido de todos los niftos.

La investigacion no tvo tanta irregularidad para su iniciacion y no se
vio afectada por los diferentes cambios de horarios, o accesos a las
instalaciones deportivas ya que los test que reflejarian el perfil psicomotor de
los nifios no necesitarian de los mismos recursos materiales y de
infraestructura que el wabajo de servicio; (no tuvieron horarios de trabajo
cerrados de principio a fin y por la facilidad de los mismos, se acoplaron a las
circunstancias def medio).

El test que se realizd es el de Johanne Durivage, es un test que sirve
para obtener ¢l perfil psicometriz del nifio y permite determinar el nivel de
desarrolio. El mismo fue operado con la colaboracion de las maestras de
grado y el epesista del presente trabajo.(ver detalles en anexos, pag.63-76).

n
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4 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO!

4.1 PROGRAMA DE SERVICIO

Los servicios prestados al Hogar Rafael Avau fueron mmch
veces alterados por el cambio de horarios, esto sin embargo 1
afecto los resultados finales en cuanto al programa de docencia
investigacion.
Parece ser que de parte de la administracion central no se |
tomado conciencia del valor que conlleva crear programas de es
naturaleza, estos no deben ser secundarios ni tampoco vedar
nifio el derecho de ejercitarse por carecer de buenas conductas,
primero no debe de ser si el nifio se comporta bien 0 no,
primero debe de ser educar al nifio a través del movimiento, d
juego, del gjercicio.
Tres meses después de la puesta en marcha del programa «
servicio la direccion general no tenia conocimiento total de r
estadia y objetivos de trabajo, finalmente la directora académi
aclaro esta situacion.
Hubo mucho centratiempo v faltdé orden y colaboracion de
mayoria de las nifieras para con el cuido y otros servicios d
grupo de nifios que recibieron las clases de nataciom, pero
problema fue mas de organizacion de parte de quienes administrs
ta seccion del personal de la misma institucion.
Se recibié apoyo y colaboracion de parte de la Licda Claud
Carifiéz, de la direccion académica, va que desde el principio d
servicio realiz0 una recalendarizacién de las actividad
educativas de los nifios para que fuera compatible y complement
asi la educacién de los nifios con el presente programa ¢
servicios que segin ella tanta falta ha hecho en la Institucion, pw
no se dan ha basto los (dos) profesores de Educacion Fisica qu
colaboran y trabajan en los grados de primaria, enviados por
Minjsterio de Cultura y Deportes por gestiones del Hogar Ayau,
Tambien es digno de mencionar a la Sra. Margarita Ruiz qui¢
¢s una colaboradora que por iniciativa propia hace voluntariac

como profesora de natacion y realiza obra social dentro del Hog
Rafael Ayau.
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El servicio fue realizado en principio para ambos sexos de nifios
de prekinder y kinder, debido a los muchos cambios de dias,
horarios etc., también toco el cambio en las nifias pues por orden
de la administracién central y directora general o sea de la
religiosa ortodoxa Madre Inés, se suspendit este servicio para
todas ellas y se limito el servicio para que tinicamente los nifios
recibieran natacion con el epesista y las niftas con profa. Margarita
El servicio aun no tomaba forma después de dos meses de
injciado, aun cuando estaba en marcha y de tener todo planificade
y calendarizado, finalmente el programa de servicio tomé forma
hasta llegar a concluirlo, realizando para ello y como se tenia
programado una clausura pablica; se organizé para ello un
“Festival Infantil de Natacion” en el 4mbito interno, invitando a
personalidades  administrativas  de esta institucion y  del
Departamento de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica v el
Deporte -DECTAFIDE- de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, se gestionaron medallas y diplomas ante el Ministerio
de Deportes obteniendo una respuesta favorable, se premiaon a
todos los nifios y nifias que participaron v aun cuando hubiesen
recibido clases de natacion con otros profesores la invitacion y
participacion fue general y bien recibida por todos. Se obtuvo
colaboracion y apoyo de los docentes del mismo establecimiento,
Se gestioné la participacion del “Grupo Universitario de Natacion
¥ Salvamento Acuatico con el fin de que prestaran un servicio de
seguridad en el agua y de darle mas realce al evento. También se
gestiond ayuda de ambiente musical, especticulo infantil,
donacién de pifiatas y dulces, y otros productos que al final y
lamentablemente no se obtuvo respuesta favorable para bien de los
nifios y nifias. -

Lo fundamental para realizar el programa de servicio fue el hecho
de haber contado con areas para tal fin, como instalaciones
deportivas y de recreacion, areas verdes y aulas para realizar las
sesiones de psicomotricidad, habiéndose por tanto convertido en
un fugar ideal para desarrollar este tipo de programas.

4.2 PROGRAMA DE DOCENCIA

El programa de docencia se realizé del mes de mayo al mes de
septiembre, tomando en cuenta que la misma enseflanza de la
natacion implica una preparacion pedagégica, una docencia en
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donde participa ¢l receptor activamente y donde también es
emisor.

La docencia también se llevd a cabo con los profesores que
colaboraron con otros grupos de nifios quienes imparticron
natacion y Educacién Fisica, ast mismo se hizo ver la importancia
de instruir a las nifieras para que tengan conocimiento a cerca del
rol que juega los ejercicios fisicos v demas formas de movimienio
para su buen desenvolvimiento.

Los profesores de grado de los nifios que recibieron este programa
de servicio tomaron conciencia del valor educativo que genera un
programa psicomotriz, la practica deportiva y realizar juegos en
donde el nifio participe libremente,

La transmision de conocimientos, e intercambio de ideas también
se llevo a cabo con la directora académica, donde muy a menudo
se trataba el tema de “La importancia del desarrolio psicomeotriz en
los nifios preescolares”. Conocedora del tema, recomendaba que
para el bienestar de los nifios en general se hicieran presentes para
los préximos afios mas practicantes de la técnica v licenciatura en
. deportes de la Universidad de San Carlos.

4.2 PROGRAMA DE INVESTIGACION

A continuacion se analizard e interpretaré los resultados obtenidos
en el estudio realizado con los nifios de edad preescolar del Hogar
Rafael Ayau donde el estudio a tratar fue: “El Analisis Actual del
Estado Motriz” y para ello se hizo necesario obtener el perfil
psicomotriz del nifio. Los graficos como podran apreciarse, varian
entre uno y otro componente psicomotriz.

Para que se temga conocimiento de los componentes de la
psicomotricidad que se evaluaron se describen a continuacién el
orden en que fueron evaluados, en total son seis los componentes,
que a su vez se subdividieron en objetivos evaluados, es decir, los
objetivos evaluados en los test, son los pardmetros para poder
evaluar los contenidos del componente psicomotriz.



17

{ 6)Comnonente Obijetivo evaluado

{

1. PERCEPCION
SENSOMOTRIZ

Percepcion visual
Percepcidn tactil

. Percepcion auditiva

|
Movimientos locomotores
Control postural
2. MOTRICIDAD Disociacion
Coordinacion dindmica

Coordinacion viso-motriz
Motricidad fina

Imitacion directa
3. ESQUEMA Exploracion
CORPORAL < Nociones Corporales

Utlizacion

\_ Creacién
Diferenciacion global

4. LATERALID Orientacién del cuerpo
{_ Orient. Corporal proyectada

R =1  de bt b
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Adaptacion espacial
Nociones espaciales
5. ESPACIO < Orientacion espacial
Estructuracion espacial

Espacio grafico

Regularizacion del movimiento
6. TIEMPO Adaptacion a un ritmo

RITMO Repeticion de un ritmo
Nociones temporales

Orientacién temporal

Estructuracién temporal

\

Como puede notarse cada componente (numeral del 1 al 6) st
subdividi6 en subcomponentes de la psicomotricidad, ésto:
iltimos fueron evaluados en porcentajes sumando la cantidad
divididos por la cantidad de subcomponentes, dando comc
resultado el promedio del componente evaluado, es asi como st
obtiene la siguiente tabla de “Criterios de Evalnacién”.
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CRITERIOS DE EVALUACION
A=MUY BUENO 100 %
B=BUENO 5%
C=REGULAR 50%
D= INSUFICIENTE 25 %

Durante ¢l afio se realizaron dos evaluaciones psicomotrices, una

al iniciar(12.05.98) y otra al finalizar(07.10.98) el trabajo con los
nifios.

H
]



La tabla que a continuacién se presenta sirve como referencia
para el analisis ¢ interpretacion de resultados y que también
puede consultarse en el apartado de anexos donde se encuentran
los resultados en forma grafica. La explicacion de la {abla es
sencilla. En la cabecera de la tabla hay seis cuadros los primeros
dos titulan lo que existe por debajo de ellos, en los otros cuatro
restantes se ven los literales A, B, C, D que también titulan pera
que clasifican por debajo de ellos los resultados obtenidos de Ia
investigacion segin el “criterio de evaluacién” de la tabla arriba

explicada.

TABLA DE RESULTADOS DE 1.OS TEST PSICOMOTRICES
GRUPO PREKINDER 3-4 ANOS, 16 NINOS EVALUADOS
AL INICIO DEL PROGRAMA

VALORES PROMEDIO
{12 DE MAYO.1998)

t Cualidad Orden Dl T !
| Psicomotriz | Componente 1 A ' B C ! D
EEva.luada Segim El Test i Muy bueno | Bueno Repular | Imsuficiente

! | (100%) (75%) (0% | (25%)

: Percepcion 1 ! 75.4 !

{ Psicomotriz ! !

: Motricidad 2 g 43

i ?

PEsquema 3 ! 38.1 i i
lc orporal [ ‘ i
{Laleralidad 4 i a3

i Espacio 5 1 } 233

i Tiempo 6 1 49.9 i

i Ritmo i !

ET{angos — 100-76 % 75-51% 50-26 % 25-0%

! Percentiles Muy Bueno Bueno Regular insuficiente |
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RESULTADOS DELOS
TESTS REALIZADOS AL
FINALIZAR EIL. PROGRAMA
(07 DE OQCTUBRE DE l99§)
GRUPO PREKINDER 34 ANOS

Cualidad Orden  Del | j

Psicomotriz | Componeate A ! B C D !

Evaluada  |Segim ElTest | Muybueno |  Bueno Regular Insuficiente |

% (100%) | (75%) (50%) (25%) |

Percepeion | 1 : 80.3 :

Psicomotriz i

Motricidad 2 88.75 I

Esquemna 3 875 ‘

Corporal i

I |

Espacio ' 5 525
i Tiempo . 6 79.2 ’
’ Ritmo ! :
| Rangos —_— ! 100-76 % 75-51 % 50-26 % ! 250%
i Percentiles ! MuyBueno !  Buemo Regular | Insuficiente

Como puede verse en fas dos tablas anteriores existe heterogeneidad en
los resultados de las evaluaciones. A continuacion se cotejan los resultados de
los test realizados uno al inicio y el otro al final del trabajo de natacién,
psicomotricidad y ejercicios fisicos generales.

1. Percepcion Psicomotriz
De un 75% al inicio de los programas, se logrd incrementar a un 80.3 % al
finalizar, lo que significa un logro de 5.3% de la percepcion psicomotriz,
para ello se tomo en cuenta tres caracteristicas de la percepcion. 1) La
percepcién visual :que a su vez se evaluo la concentraciéon y la
discriminacion. 2) La percepcion tacti: evaluado a través de la
aprehension, sensibilidad y discriminacién. y 3) Percepcion auditiva: a
través de la concentracién y memoria (ver detalles en anexos, cuadros para
realizar ¢l perfil motor).

2. Motricidad
Al inicio este grupo de nifios obtuvo un 43.3% y al final un 90.7, Io que
significa un incremento de 45.4 % en su desempefio motriz. Para evaluar

U

T —
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la motricidad se tomdé en cuenta seis caracteristicas. 1) Movimiento
locomotores: que a su vez se incluyé el equilibrio, la automatizacior
Soltura y rigidez. 2) Control postural. : Para ello se tomo en consideraciol
¢l equilibrio. 3) La disociacion: que también incluyo el equilibrio. 4
Coordinacién dindmica: que tomd en cuenta la sincronizacion, ritmc
soltura y rigidez. 5) Coordinacién visomoiriz: automatizacién y ritm
(inchuidos). 6) Motricidad fina: lateratidad, sincinésias, soltura, rigide
(incluidos).

3. Esquema Corporal

Al inicio, esta cualidad psicomotriz se encontré en un 58% y al final, u
87.5% lo que significa que hubo una diferencia de 29.4%. Se tomaron ¢
cuenta cinco caracteristicas. 1)Imitacion directa: evaluado a través de 1
inclusion de la concentracion y la memona. 2)Imitacion diferid:
exploracién: incluyendo para su evaluacion a la memoria, €l interés y |
actitud. 3)Nociones corporales: en base al conocimiento que tiene el niji
sobre su propio cuerpo. 4) Utilizacion: que incluyo la adaptacién que tuv
el nifio del cuerpo al espacio. 5) Creacion: participacion e imaginacion.

4. Lateralidad

Con un imicio de 41.3% vy un final de 46.6%, lo que significa u
meremento de 5.3%. Estuvo conformada por tres componentes. |
Diferenciacion global: tomando en cuenta la disociacion. 2)Orientacion di
propio cuerpo: tomando en cuenta €l conocimiento del nifio respecto a s
lateralidad. 3)Orientacion corporal proyectada: también tomé en cuenta |
lateralidad pero proyectada a objetos o sujetos.

5. Espacio :

Se inicié con un 23.3% y finalmente un 52.5%, lo que significa
incremento de 29.2%, el mismo lo constituyeron cinco componente
IAdaptactén corporal: tomé en cuenta la adaptacién corporal del cuery
al espacio(idem). 2)Nociones espaciales: idem. 3)Orientacion espaciz
idem (la orientacion del nifio en el espacio). 4)Estructura espacial: ide
(solo para nifios mayores de siete afios) S)Espacio grafico: idem.



6. Tiempo-Ritmo

Se obtuvo un 49.0% al inicio y un 79.2% al final del trabajo, significa que
hubo un incremento de un 30.2. Evaluando para ello seis caracteristicas o
componentes. 1)Regularizacion del movimiento: tomé en cuenta la
participacién v la misma regularizacién del movimiento. 2)Adaptacion a
un ritmo: idem. 3)Repeticion de un ritmo: incluyendo a la concentracién.
3)Repeticion de un ritmo: tomando en cuenta la concenfracién.
4)Nociones temporales: Nociones de los tiempos (rdpido, despacio).
3)Orientacién temporal: idem. 6)Estructuracion temporal: idem.
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RESULTADO DE LOS
TESTS REALIZADOS AL
INICIAR EL PROGRAMA
(12 DE MAYO DE 1998)

GRUPO 1 DE KINDER 4 A 6 ANOS

I Cuatidad tOrden  Del|

T T 1
1 1 ! i

! Psicomotriz | Componente A { B ! C | D :
Evaluada Segun El Test 1 Muy bueno Bueno | Regular | tnsuficiente 51
(100%) (75%) | (50%) | (25%) |

Percepeion ! 771 ? I 1 i
Psicomotziz ! ! l |
Motricidad | 2 z 1 G200 | |
IEsquet!:la 5 3 t ! 491 : E
: Corporal ) ! ! |
Lateralidad T ! s o
' i | } |

L S I
:ﬁempo ; 6 , ; 333 : f }
: Ritmo \ : ! ! { '
’ ! ! ! T !
"Rangos | 10076% | 75-51% | S0-26% | 25.0% |

: Percentiles . Muy Bueno_: Bueno  :  Repular Insuficiente '
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RESULTADOS DE LOS
TESTS REALIZADOS AL
FINALIZAR EL PROGRAMA
(07 DE GCTUBRE DE 1998)

GRUPO 1 DE KINDER DE 4 A 6 ANOS

Cualidad  [Orden  Del i
Psicomotriz | Componente A i B C D
Evaluada Segitn Ef Test | Muy bueno Bueno Regular Insuficiente
(100%) {75%) (50%) (25%)
Percepcidn 1 783
Psicomotriz :
1 Motricidad 2 { 78.9
T Esquema 3 62.5
Corporal
Lateralidad 4 76.7
Espacio E 3 510
Tiem 3 3
Ritmo !
I
;I Rangos | t0076% | 75-51% 50-26 % 25-0%
! Percentiles Muy Bueno Bugno Repuia Insuficiente

A continuacion se cotejan los resultados de los test realizados al grupo
numero 1 de kinder de cuatro a seis afios de edad , los tests psicomotrices
fueron realizados uno al inicio y el otro al final del trabajo de natacion,
psicomotricidad y ejercicios fisicos generales.

1. Percepcién Psicomotriz

De un 77.1 % al inicio del los programas, se logro incrementar a un 78.3
% al finalizar, lo que significa un logro de 1.2 % de la percepcion
psicomotriz, para ello se tomé en cuenta tres caracteristicas de la
percepcidn. 1) La percepcion visual :que a su vez se evalud la
concentracion y la discriminacion. 2) La percepcidén tactil: evaluado a
través de la aprehension, sensibilidad y discriminacion. y 3) Percepeion
auditiva: A través de la concentracién y memoria {ver detalles en anexos,
cuadros para realizar el perfil motor).
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2. Motricidad

Al inicio este grupo de nifos obtuvo un 43.0 % y al final un 70.9 %, lo qu
significa un incremento de 27.9 % en su desempefio motriz. Para evaluar |
motricidad se¢ tomé en cuenta seis caracteristicas. 1} Movimienta
locomotores, que a su vez se incluyé el equilibrio, la automatizacion. Soltur
y nigidez. 2)Control postural, para ello se tomé en consideracién ¢
equilibrio.3) La disociacion: que también incluyé el equilibrio. 4
Coordinacién dinamica, que tomé en cuenta la sincronizacion, ritmo, soltura
rigidez. 5)Coordinacién visemotriz: automatizacién y ritmo (incluidos). 6
Motricidad fina: la lateralidad, sincinésias, soltura, rigidez (incluidos).

3. Esquema Corporal

Al inicid, esta cualidad psicomotriz se encontrd en un 49,1 % y al final, w
62.5 % lo que significa que hubo una diferencia de 13.4 %. Se tomaron ei
cuenta cinco caracteristicas. 1)Imitacion directa: evaluado a través de L
inclusion de la concentracion y la memoria. 2)Imitacion  diferida
exploracion: incluyendo para su evaluacion a la memoria, el interés y I
actitud. 3)Nociones corporales: en base al conocimiento que tiene el nifk
sobre su propio cuerpo. 4) Utilizacion: que incluyd la adaptacion que fuve
el nifio del cuerpo al espacio. 5) Creacion: participacion ¢ imaginacion.

4. Lateralidad

Con un inicio de 40.6 % y un final de 76.7 %, lo que significa ur
mcremento de 36.1 %. Estavo conformada por wes componentes. 1
Diferenciacion global: tomando en cuenta la disociacion. 2)Orientacién de
propio cuerpo: tomando en cuenta el conocimiento del nifio Iespecto a st
lateralidad. 3)Orientacion corporal proyectada: también tomoé en cuenta
lateralidad pero proyectada a objetos o sujetos.

3. Espacio
Se inicid con un 30.8 % vy finalmente un 51.0 %, lo que significa ur
incremento de 20.2 %, el mismo o constituyeron cinco componentes
1)Adaptacién corporal: tomd en cuenta la adaptacidn corporal del cuerpe
al espacio(idem). 2)Nociones espaciales: idem. 3)Orientacién espacial
idem (la orientacién del nifio en el espacia). 4)Estructura espacial: idem
(solo para nifios mayores de siete afios) 5)Espacio grafico: idem.

6. Tiempo-Ritmo
Se obtuvo un 53.5 % al inicio y un 73.3 % al final del trabajo, significz
que hubo un incremento de un 19.8 % Evaluando para e¢llo seis
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caracteristicas o componentes. 1)Regularizacion del movimiento: tomé en
cuenta la participacién y la misma regularizacion del movimiento.
2)Adaptacién a un ritmo: idem. 3)Repeticion de un ritmo: incluyendo a la
concentracién.  3)Repeticion de un ritmo: tomando en cuenta la
concentracion. 4)Nociones temporales: Nociones de los tiempos (rapido,
despacio).  5)Orientacién temporal: idem. 6)Estructuracion temporal:
idem.

1
—
b4
i
&
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GRUPO 2 DE KINDER 5 A 6 ANOS

[

{ Cualidad Orden  Del| ! |
I psicomotriz Componente F A : B C D
| Evaluada Segln El Test . Muybueno | Bueno Regular Insuficiente
| : | oo sy ! soo) (25%)
! Percepcion | 1 ' ‘ 730 i
| Psicomortriz | : ! t
"otricidad | 2 L 781 ! !
L ; : 1 ‘
| Esquema 3 ‘ ! 29.1
| Corporal : :
'L ateralidad 4 ? ' 109
| i |
t?spacio 5 ; L7l ;
Tiempo 3 B W
Ritmo 1 |
t 4 ;
Rangos —_ 100-76% | 75-51% 50-26 % 25-0%
Percentiles Muy Bueno Bueno Regular Insuficiente
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RESULTADOS DE LOS
TESTS REALIZADOS AL
FINALIZAR EL PROGRAMA
(07 DE OCTUBRE DE 1998)

GRUPO 2 DE KINDER DE 4 A 6 ANOS

[Cualidad Orden  Del 1 | |
; Psicomotriz  : Componente A B C - D |
| Evaluada ! Segiin EY Test | Muy bueno Bueno Repular Insuficiente |
! (100%) (75%) (50%) (25%) |
Percepcion i 88.1 l
Psicomotriz l
i Motricidad ) l 92.7 7]
! Esquema ! 3 ! 86.6 | !
! Corporal i 1
[ Lareralidad 4 1 46.6 1
: f i f
1 Espacio 5 }_ 850 % : :
M fiempo & 1 20.0 [ | 1 '
| Ritmo ! ! ! E !
| | ! i ' ! |
li Rangos Y i 100-76 % 75-51% 50-26 % : 250 %
i Percentiles ! | Muy Buenp ! Bueno Regular | Insoficiente

A continuacién se cotejan los resultados de los test realizados al grupo
namero 2 de kinder de cuatro a seis afios de edad , los tests psicomotrices
fueron realizados uno al tnicio y el otro al final del trabajo de nataciénm,
psicomotricidad y ejercicios fisicos generales.

1. Percepcion Psicomotriz

De un 75.0 % al inicio del los programas, se logro incrementar a un 88.1
% al finalizar, lo que significa un logro de 13.1 % de la percepcion
psicomotriz, para ello se tomé en cuenta fres caracteristicas de la
percepcion. 1) La percepcion visual :que a su vez se evaluo la
concentracién y la discnminacién. 2) La percepeion tactil: evaluado a
través de la aprehension, sensibilidad y discriminacion. y 3) Percepcion
auditiva: a través de la concentracion y memoria (ver detalles en anexos,
cuadros para realizar el perfil motor).
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2. Motricidad

Al inicio este grupo de nifios obtuvo un 78.1 % y al final un 92.7 %, lo qu
significa un incremento de 14.6 % en su desempefio motriz. Para evaluar |
motricidad se tomé en cuenta seis caracteristicas. 1) Movimiento
locomotores: que a su vez se incluyd el equilibrio, la automatizacién. Soltur
y ngidez. 2)Control postural: para ello se tomé en consideracion el equilibric
3) La disociactén: que también incluy6 el equilibrio. 4) Coordinacid
dindmica: que tom¢ en cuenta la sincronizacién, ritmo, soltura y rigides
5)¥Coordinacion visomotriz: automatizacion y ritmo (incluidos). 6) Motricida
fina: lateralidad, sincinésias, soltura, rigidez (incluidos).

3. Esquema Corporal

Al inici0, esta cualidad psicomotriz se encontro en un 29.1 % vy al final, u
86.6 % lo que significa que hubo una diferencia de 37.5 %. Se tomaron e
cuenta cinco caracteristicas, 1)Imitacion directa: evaluado a través de !
inclusion de la concentracion y la memoria 2)Imitacion diferid:
exploracion: incluyendo para su evaluacion a la memoria, el interés y |
actitud. 3)Nociones corporales: en base al conocimiento que tiene el nifi
sobre su propio cuerpo. 4) Utilizacién: que incluyé la adaptacién que tuv
el nifio del cuerpo al espacio. 5) Creacion: participacidn e imaginacion.

4. Lateralidad
Con un inicio de 10.0 % y un final de 46.6 %, lo que significa u
mcremento de 36.6 %. Estuvo conformada por tres componentes. |
Diferenciacion global: tomando en cuenta la disociacion. 2)Orientacion de
propio cuerpo: tomando en cuenta el conocimiento del nifio respecto a s
lateralidad. 3)Orientacion corporal proyectada: también tomoé en cuenta ]
lateralidad pero provectada a objetos o sujetos.

5. Espacio
Se inicié con un 75.1 % y finalmente un 85.0 %, lo que significa u
incremento de9.9 %, el mismo lo constituyeron cinco componente:
})Adaptacién corporal: tomo en cuenta la adaptacion corporal del cuerp
al espacio(idem). 2)Nociones espaciales: idem. 3)Orientacion espacia
idem (la orientacién del nifio en el espacio). 4)Estructura espacial: ider
{solo para nifies mayores de siete afios) 5)Espacio grafico: idem.

6. Tiempo-Ritmo
Se obtuvo un 77.4 % al inicio y un 90.0 % al final del trabajo, signific
que hubo un incremento de un 12.6 % Evaluando para ello sej
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caracteristicas o componentes. 1)Regularizacién del movimtente: tomo en
cuenta la participacién vy la misma repularizacién del movimiento.
2)Adaptacion a un ritmo: idem. 3)Repeticién de un ritmo: incluyendo a la
concentracion.  3)Repeticion de un ritmo:  tomando en cuenta la
concentracion. 4)Nociones temporales: Nociones de los tiempos (répido,
despacio). 5)Orientacion temporal: idem. 6)Estructuracién temporal:
idem.



32

5.- PROPUESTA DEL PROGRAMA A
INSTITUCIONALIZAR

5.1.- MARCO LEGAL DE LA PROPUESTA

A grosso modo, los propositos de estos programas , pueden ser:

a) Promocionar y facilitar el desarrollo psicomotriz en los nifios

b) promocion y desarrollo de la salud preventiva

¢) permitir un alto grado de socializacion a través del juego

d) economizar un gasto de salud

Amparados en la constitucion de la Reptiblica de Guatemala, se puec
decir que se tiene un respaldo legal para el desarrollo de este tipo ¢
programas que se proponen ¢n el presente trabajo, dado que en |
misma constitucién el estado esta obligado a procurar el mas complet
bienestar fisico, mental vy social asi como velar por el nivel de vida ¢
los guatemaltecos, también tiene el deber de fomentar y promocionar !
educacion fisica, el deporte escolar y 1a recreacion fisica.

De manera més concreta y directa y en funcion al grupo que se quier
beneficiar, como lo es en este caso el sector infantil, se debe de tom:
en cuenta la “Doctrina de Proteccion Integral para la Nifiez v
Juventud™, que es una normativa Nacional e Internaciona! (Decre
No.78-96 del Congreso de la Republica de Guatemala). En el articul
25 de éste codigo de la nifiez y la juventud decreta que los nifios, niii
y jovenes tienen derecho a proteccion, a una vida digna y a la salw
mediante la realizacion de politicas sociales publicas que permitan «
nacimiento y el desarrollo sano y armonioso, en condiciones dignas ¢
existencia. También en el articulo 38 del mismo codigo se establece |
derccho de los nifios, nifias y jovenes a la educacién, a la cultura, :
deporte y a la recreacion.

Por lo anteriormente fundamentado, es necesario realizar un esfuerz
grande y un desplicgue de personal técnico profesional en éstas are:
del conocimiento especifico, de tal manera que se garantice
optimizacion de los resultados.
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5.2.- MARCO FILOSOFICO DE LA PROPUESTA

et

5.2.1 Antecedentes Filosdficos Del Hogar Rafael Ayau

El Hogar Rafael Ayau es una casa para y de los nifios, son
adoptados en condiciones de horfandad, dicha institucién concibe
la adopcion teol6gicamente como el tipo de relaciones que Dios
quiso establecer entre E1 y su pueblo con preferencia a todas las
naciones, es la condicion de los verdaderos discipulos de Cristo
que se vuelven hijos de Dios.
Este Hogar fue fundado en Guatemala en 1,837 y ofrece
escolaridad a nifios, nifias y jovenes, es una escucla de arte y
oficio, ofrece terapia remedial, es un centro de salud abierto
también a la poblacion en general, dotado de medicina natural,
con servicio dental interno v externo. La responsable del Hogar
(segin trifoliar de la institucion) es la Iglesia Catélica Apostélica
Ortodoxa Antioqueiia de Guatemala.
5.2.2 Propuesta filoséfica. La siguiente propuesta filosdfica va
en funcion del area especifica de los programas fisico-deportivos
y se pretende que estos programas tengan Su propio marco
filos6fico basados en la filosofia central de la misma institucion.
Se debe garantizar un desarroilo psicobiosocial para el nifio, nifia
y jovenes a través de programas recreativos, deportivos, etc. De
forma intensiva, masiva, participativa y efectiva, sc¢ debe de
desarrollar y asegurar la permanencia y continuidad de
programas de estimulacién precoz con ayuda de personal
calificado. Se pretende por tanto que en cstas éreas de la
actividad fisica los participantes se recreen al mismo tiempo que
asimilan elementos socializantes. En cuanto a los deportes se
prevé la apropiacion de conocimientos téorico-practicos en las
diferentes disciplinas deportivas tales como natacién, atletismo,
fixtbol, basquetbol, y otras, inculcande en ellos la motivacion
para el logro, la sensibilidad, control de la tensién, confianza,
autodeterminacién, responsabilidad, disciplina y socializacién.
En conclusion, la parte medular del marco filosofico para
dichos programas radica en ayudar a optimizar los factores que
determinan el desarrollo de la psicomotricidad como el fomento a
la Actividad Fisica, el Deporte , la Recreacién, el fomento 2 la
higiene, al desarrollo intelectual y afectivo entre otros factores.
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“El juego y el ejercicio fisico deben siempre facilitdrseles a I
nifios... Esa necesidad es a veces tan imperativa, que resul

imposible mantenerlo encerrado o negarle la mds lib
expansion”  (UNICEF),

5.3.- MARCO PEDAGOGICO DE LA PROPUESTA

A estos programas debe de incorporarse una educacion de tipo integr
en temas relacionados como: el rol de la Educacién Fisica en la escuel
el beneficio de los juegos v el deporte en los nifios, la higien
terapéutica, salud, nutricion, motivacion, valores deportivos y morale
u ofros temas que surjan de las necesidades concretas u otras q
quieran contemplarse en los objetivos que definirian un plan o proyec
de actividad fisica y deportiva para la institucion.

Para [a docencia, y técnicos profesionales encargados de est
proyectos, deben de fijarse criterios pedagdgicos en funcién a
educacidn del movimiento, por ejemplo que la ensefianza de destrezas
conocimientos motrices no se puede realizar por medio «
comunicaciones visuales o verbales. El nifio aprende solo mediante
propia actividad, o sea, a través de sus propios esquemas de asimilaci¢
motriz. Por otro tado, todo movimiento se construye a partir ¢
reacciones v estructuras de movimientos anteriores. Cada operaci¢
motriz tiene su origen y su desarrollo. Por esto el profesor o entrenad
tiene que conocer con Gu€ esquemas motores cuentan sus alumnos, pa
desarrollar los nuevos movimientos a partir de eflos. Luego, debe s
cuidadoso para presentar el problema de movimiento a los nuevi
esquemas motores que desea que los nifios aprendan; entender g
operaciones motrices se propone que adquieran; crear un clin
educative y psicoldgico propicio para que ¢l nifio pueda abordar
construir las nuevas operaciones fisicas y mentales.
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5.4 LINEAS DE ACCION PARA LA EJECUCION DEL
PROGRAMA

Para garantizar la efectividad y éxito de un programa de actividad fisica
y deporte se mencionan de manera muy general los siguientes factores:
a) ser operado y conducido por personal calificado, con conocimientos

en estos campos cientificos;

b) determinar los objetivos que se persiguen en funcién a las
caracteristicas de la poblacion, como la edad, sexo, etc:

¢} iniciar un estudio de factibilidad:
d) bisqueda de financiamiento, parametros de administracion y de

politicas que garanticen la permanencia y continuidad de estos
programas en favor de 1a nifiez.
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CONCLUSIONES

El programa de natacidn y gjercicios generales para el desarroflo ds
la psicomotricidad en nifios del Hogar Rafael Ayau, contribuyen :
incrementar el desarrollo psicomotriz en nivel preescolar, sirviendc
a la vez come un programa de estimulacion precoz,

Aun cuando al final de la investigacion hubieron respuesta:
favorables en los test psicomotrices, no es suficiente las hora
asignadas a estos programas.

Durante el proceso del programa se evidenciod poca organizacion po
parte del personal a cargo del cuido de los nifis.

Existe muy poco conocimiento del personai que labora en
institucién sobre los beneficios que otorgan los programas di
actividad fisica en los nifios.

A nivel institucional estos programas son aceptados por algunas di
fas autoridades del plantel, como un medio de entretenimiento
ocupacion a los niftos, otros sin embargo opinan que es mas que eso

Existen nifios con mucha mayor habilidad que otros, también ha
€asos muy opuestos, y una de las causas es que al nifio se le integr
a un grupo calculando su edad va que estos son abandonado
algunas veces sin portar documentos de identificacion personal.
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RECOMENDACIONES

Crear ¢ institucionalizar los programas que ayuden al desarrollo
psicomotriz en el Hogar Rafael Ayau.

Determinar los programas de actividad psicomotriz de acuerdo a la
realidad y a la necesidad de 1a evolucion psicomotora del nifio.

Dosificar las horas a la semana para impartir estos programas
tomando en cuenta las clases de Educacion Fisica , el programa de
Neuronet y otros programas de caracter ludico que puedan existir.

Crear los reglamentos de comportamiente e higiene para uso y
permanencia en las instalaciones de la piscina del Hogar Rafael
Avau.

Reatizar cursos de formacion a todo €l personal que esté a cargo de
forma directa o indirecta con los nifios sobre el gran valor que juega

€stos programas , conociendo y concientizandose de los beneficios
integrales.

Tomar en cuenta estos programas como un medio para la rapida
adaptacién y un excelente desenvolvimiento en los talleres de oficio
laboral que esta en proyecto en el Hogar Rafael Ayau. Ya que si el
pific tiene un buen desarrollo psicomotriz se desenvuelve mejor,
previniendo accidentes y evitando la inadaptacién al manejo de
magquinas e instrumentos en los talleres.

CrSn D T T
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GRAFICO DE RESULTADOS DE PREKINDER
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GRAFICO DE RESULTADOS DE PREKINDER
16 NINOS EVALUADOS AL FINAL DEL PROGRAMA
VALORES PROMEDIO EN PORCENTAJES
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GRAFICO DE RESULTADOS DE KINDER AULA No.1 (GRUPC 1)
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GRAFICO DE RESULTADOS DE KINDER AULA Not (GRUPO 1)
14 NINGS AL FINAL DEL PROGRAMA
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GRAFICO DE RESULTADOS DE KINDER AULA No.2 {(GRUPO 2)
12 NINOS EVALUADQS AL INFCIO DEL PROGRAMA

0 DE LIS TEST PIICOMOTRICES AL INICIO DE LOS PROGRAMAS.
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GRAFICO DE RESULTADOS DE KINDER AULA No.2 (GRUPD 2)
12 NINOS EVALUADQS AL FINAL DEL PROGRAMA
VALORES PROMEDIO EN PORCENTAJES
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DIARIO DE CAMPO

El programa de entrenamiento para nifios del Hogar Rafael Ayau
fue confeccionado meticulosamente y apegado a la realidad de 1a
infraestructura y otras caracteristicas del medio y de los mismos
nifios. ‘ '

A continuacién se presenta el desarrollo del programa de
entrenarniento metadicamente dosificados, desde la primera hasta
la ultima sesién en donde ademas se toman en cuenta las sesiones
de psicomotricidad y las sesiones para realizar los test
psicomotrices. Todo ello en conjunto da origen y forma al Diario
de Campo junio con un cuadro con las “fechas de trabajo del
Hogar Rafael Ayau” este cuadro demuestra las actividades diarias
del trabajo de campo, siende mas especifico que el cronograma de
actividades que también se adjunta a la presente seccion de
anexos. :

Sesion 1. Trabajo de Natacion

- Ejercicios en tierra

- Contacto con el nuevo medio

- Estimulo en la estancia en el agua

- Sentados en el borde de la piscina, patalear
- Lavarse la cara

- Lavarse la cabeza

- Tamiliarizarse con el agua

Sesion 2. Trabajo de Psicomotricidad (en tierra)
- Desarrollo de la destreza gatear (gatear)
- Desarrotlo de la velocidad (pasarse rapido los balones)
- Trabajo de coordinacién (realizar varios payasitos)
- Cantos y juegos



Sesion 3

. Realizar test psicomotriz (de Durivage) a los tr

grupos de nifios (prekinder, kinder grupe I y kinder gru

).

Sesion 4.

Seston 3.

Sesion 6.

Psicomotricidad

Juegos de psicomotricidad gruesa con balones
Pasarle el balon al compafiero sentados
Pasarle el balon al compatiero de pie

Gatear conduciendo un balén

Saltar y tirar el balén

Juego de conduccion del balén, de pie

Natacidon

Ejercicios en tierra

Soplar objetos y abrir agujeros en el agua

Introducir la respiracién natatoria

Introducir la cabeza y abrir los ojos en el agua
Desarrollo de !a destreza respiracion

Ayudar a desarrollar la destreza de pataleo tomandol
las piernas

Desarrollo de la destreza de salto al agua, con ayuda
Lanzarles agua a la cara y explicar la respiracion por |
boca

Cubetas de agua por sobre los nifios

Cubetas de agua para hidromasajes en piernas, espald:
ete.

Trabajo de psicomotricidad

Conocimiento de su cuerpo
Descalzarse y quitarse los calcetines
Ejercitar los pies

Conocerse los pies

Gatear descalzos
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~ Caminar descalzos

- Hacer figuras corporales

- Pasar por debajo-de un obstdculo y luego aplaudir
con los pies descalzos

- Ponerse los calcetines y calzarse

Sesion 7. Trabajo de Natacion

- FEjercicios en tiema

- Practicar las respiraciones

- Salto con ayuda

- Saltos sin ayuda sentados en la orilla

- Salto desde el borde, asidos de yma vara

- Saltos con vara y desplazarlos para desarrollar el
tacto en ¢l desplazamiento del
cuerpo por el agua

Sesion 8. Trabajo de Psicomotricidad

- Calentamiento

- Pasar obstaculos elevando sus piernas de acuerdo a su
estatura

- Pasando por debajo de obstaculos

- Alternar entre pasar por encima y debajo de los
obstaculos anteriores

- Subir un cajon saltar de €l

- Caminar y subir un cajon

- Caminar subir y saltar del cajon

- Qatear y correr alternadamente

- Realizar todo lo anterior alternadamente

Sesién 9. Trabajo de Natacion

- Ejercicios en tierra

- Sentados pataleando

- Acostados ventralmente en la orilla patalear
- Respiraciones con ayuda
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- Patalear con pies hiperextensionados
- Lavarse la cara

- Hecharse agua en el pelo

- Soplar el agua

- Hacer burbujas con la boca

Sesién 10. Trabajo de psicomotricidad

- Juegos de psicomotricidad gruesa con balones
- Pasarle el balon al compatiero sentados

- Pasarle ¢l balon al compariero de pie

- Gatear conduciendo un balén

- Saltar y tirar el balon

- Juego de conduccidn del balon, de pie

Sesion 11, Trabajo de Natacion

- Calentamiento en tierra

- Pataleo sentados

- Introducir la cabeza al agua con avuda

- Pataleo boca abajo

- Combinacion de los tres pasos anteriores
- Saltar con vara

- Practicar las respiracién

Sesién 12. Trabajo de psicomotricidad

~ Calentamiento

- Trotar y mover los brazos

- De pie con brazos a los lados girando

- Cintura plegada, rotar los brazos

- Payasitos

- Pararse y sentarse (velocidad de reaccion)
- Saltos

- Saltos rotando

-~ Saltos cambiando de posicion
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Sesion 13. Natacion

- FEjercicios en tierra

- Respiraciones mejoradas

- Piemas de libre asidos del borde

- Saltos con la vara

- Desplazamiento ventral con vara

- Saltar de la orilla y tomar la vara

- Trabajo de desarrollo de la sensacién quinestésica en ia
patada de libre

Sesién 14. Psicomotricidad

- Juegos de psicomotricidad gruesa con balones
- Pasarle el balon al compafiero sentados

- Pasarle el balon al compaiiero de pie

- (Qatear conduciendo un balén

- Saltar y tirar el balén

- juego de conduccién del balon, de pie

Sesion 13. Natacion

- Ejercicios en tierra

- Patada sentados en la orilla de la piscina

- Respiraciones abriendo los ojos

- Desarrollo de la sensacién kinestésica en la patada
- Salto con ayuda

- Salto sin ayuda en la orilla sentados

- Hacer burbujas con la nariz

- Repasar todo lo anterior

Sesion 16. Psicomotricidad
- Conocimiento de su cuerpo
- Descalzarse y quitarse los calcetines
- Ejercitar los pies
- Conocerse los pies



Sesion

[
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Gatear descalzos

Caminar descalzos

Hacer figuras corporales

Pasar por debajo de un obstaculo y luego aplaudir con
los pies descalzos '

Ponerse los calcetines y calzarse

17. Natacifm

Ejercicios en tierra

Patada de libre tomados de la orilla con brazos {cc
ayuda)

Saltos con ayuda

Saltos con vara

Pataleo ventral con ayuda

Practicar la respiracion con a nariz | abriendo la boca
los ojos

Salto con vara y pataleo

Respirar

Flotar y jugar con tubos (camaras) de antas

Sesion 18. Psicomotricidad

Carreras de velocidad

Velocidad levando vejigas y encestar

Saltando obsticulos

Saltando llevando objetos

Corriendo y saltando en obstaculos

Corriendo, saltando y Hevando objetos (en piema
brazos)

Relevos
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Sesion 19. Natacion

- Ejercicios en tierra

- Patada de libre sentados

- Respiraciones con ayuda

- Patada de libre

- Respiraciones

- Salto con ayuda de vara y sin ella
- Pataleo con y sin vara

Sesion 20, Psicomotricidad

- (Calentamiento de girmmasia

- Payasitos

- Saltos (trabajo de explosividad en piernas)
- Campanitas :

- Caminata en areas verdes

- Salto de obstaculos

- Ejercicios de equilibrio

- Juego de el ratén y ¢l gato

Sesion 21, Natacion

- Ejercicios en tierra

- Pataleo ventral y dorsal

- Patada con vara

- Ondulacion con ayuda de la vara (s
flotacion)

- Respiraciones

- Saltos con y sin ayuda

- Compensar, en los tubos flotantes

Sesion 22. Psicomotricidad

- Iniciar platicando y contando una historia
- Ejercitarlos

umersion v
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- Hacer juego del raton y el gato
- Conduccién de balon

- Saltar, subir, bajar

- Carreras

Sesion 23. Natacion

- Ejercicios en tierra

- Flotacién ventral

- Pataleo libre

- Respiraciones

- Ensefianza de la brazada libre

- Patada y brazada con un brazo luego con el otro {col
vara)

- Saltos

Sesion 24. Psicomoiricidad

- Calentamiento gimnastico

- [Ejercicios de saltos

- Saltos con carrera

- Correr en curvas

- Saltos con piernas juntas

- Lanzamiento de pelotas (fuerza local en brazos)
- Carrera de velocidad

Sesion 25. Natacion

- Ejercicios en tierra

- Trasladarse asidos del borde

- Flecha ventral con tabla

- Sumergirse asidos del borde

- Sumergirse con ayuda de la vara
- Salto con vara

Sesidn 26. Psicomotricidad

- Calentamiento gimnastico
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- Correr en curvas

- Saltos con piernas juntas

- Lanzar pelotas pequefas

- Salto pequefio con obstaculos
- Salto con un pie

- Juego y canto del chipichipi

Sesién 27. Natacion

- Ejercicios en tierra

- Patalear con ayuda de la tabla y del profesor
- Corregir pataleo

- Brazada de crol

~ Patalear con vara y braceo

- Sahlos

- sumersion

Sesion 28. Psicomotricidad

- Calentamiento

- Correr en curvas con pelotas

- Estiramientos

- Salidas en velocidad tomando un balén
- Tirar y atrapar vejigas

- Ejercicios de equilibrio

Sesion 29, Natacion

- Ejercicios en tierra

- Respiraciones mejoradas
- Piemas de libre con tabla
- Caer y coger la tabla

- Inicio de bombas

- Respiraciones

vt
Kl
-
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Sesion 30. Psicomotricidad

- Calentamiento

- Correr en curvas con pelotas

- Estiramientos

- Salidas en velocidad tomando un balén
- Tirar y atrapar vejigas

- Ejercicios de equilibrio

Sesion 31. Natacion

- Ejercicios en tierra

- Respiraciones

- Respiraciones con burbujas abundantes
-~ Piernas de libre con ejercicios de brazos
- Corregir la brazada

- Continuar con la brazada

- Desplazarse en pequefias distancias

- Respiracion lateral

Sesion 32. Psicometricidad

- Carreras de velocidad

- Velocidad llevando vejigas y encestar
- Saitando obstaculos

- Saltando llevando objetos

- Corriendo y saltando en obstaculos

- Corriendo, saltando y Hevando objetos (en piernas
brazos)

- Relevos
- Juego de: “Arranca cebollas” (con lazo)

Sesion 33. Natacidn

- Ejercicios en tierra
- Respiraciones
- Piernas de libre con tabla
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- Salir en flecha en posicién sentada hasta asirse de la
tabla
- Respiraciones

Sesion 34. Psicomotricidad

- Descalzos movimientos variados de los pies

- Tomar un pafiuelo con uno de los pies y colocarlo en
una rueda o circulo

- Tu pie y el pafiuclo dicen que tal, adidés muy bien

- Ledalamanoal pie

- posicién de perrito conduciendo un objeto en la espalda

Sesion 35. Natacién

- Ejercicios en tierra

- Tocar ei fondo

- Desplazarse 20 metros en nado libre
- Ejercicios de correccion

- Respiraciones

FESTIVAL INFANTIL DE NATACION
{competencias de natacion)

Sesion 36. Psicomotricidad

- Ir al drea verde contar un cuento infantil
- Juegos infantiles ( de campo abierto)

Sesion 37. Natacion

- Ejercicios en tierra
- Nadar libre completo haciendo pausas



64

- Saltos (bombas ritmicas)

- Flechas sentados desplazéndose
- Flotaciones

- Patada con tabla

- Dorso

- Respiraciones

Sesion: 38. Psicomotricidad

- Juegos de campo abierto
- Pifiata y despedida con los nifios

Sesién 39. FINAL: Realizar test psicomotriz a los tres grupos
de wifios (prekinder, kinder grupo [, kinde
grupo If }.

NOTA AL FINAL DEL PROGRAMA

Se realizaron cambios en ciertos cventos al final de
programa, ¢omo por ejemplo, el festival de natacion que inicialmente estab
programado para el 10 de septiembre se pospuso para ¢l 30 del mismo mes.
El test psicomotriz que se realizaria el 24 de septiembre se cambié para el 0
de Octubre de 1998, Los cambios fueron realizados por motive de lluvia fuert
y se rumoraba aun la presencia del Huracan Mitch en Guatemala, sin embarg;
se lograron realizar todos los eventos,

El siguiente documento demuestra las actividades diarias que s
realizaron en el campo de trabajo.
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FECHAS DE TRABAJO DEL EPS HOGAR RAFAEL AYAU
(continuacién del diario de campo)

MES FECHA DA HORARIC OBSERVACIONES - ACTIVIDADES
5 MARTES 8:00-12:00 lsesibn 1 Natacion . Kinder
MIERCOL 10:00-12:0 sesién 2. Psicomotricidad. Kindery Prékindet
JUEVES 8:00-12:00 sesion 1 Natacian, Pre Kinder
12 MARTES 8:00-12:00 sesion 3. TEST PSICOMOTREZ
M 13 MIERCOL 1¢:00-12:6 sesitn 4 psicomo. Kinder, pre kinder.
A 14 JUEVES 8:00-12:00 sesidn 3 Natacion. Pre kinder
¥ 19 MARTES 8:00-12:0 sesion 5 Natacion. Kinder
o 20 MIERCOL 10:00-12:0 sesidn 6. Paicomotricidad. Kinder y Prekinder
21 JUEVES 8:00-12:00 sesidn 5 Natacién, Pre Kinder
26 MARTES 8:00-12:00 sesion 7. Natacidn . Kinder
27 MIERCCOL 10:00-12:0 sesidn 8. Psicomaticidad Kinder y Prekindar
28 JUEVES 8:00-12:00 sesidn 7. Natacion . Kinder
2 MARTES 8:00-12:00 sesion 9 Natacion . Xinder
3 MIERCOL 10:00-12:0 sesion 10, Psicomotricidad. Kinder y Prekinder
4 JUEVES 8:00-12:00 sesién 9 Natacion. Pre kinder
9 MARTES 8:00-12:00 sesions 11, Natacién. Kinder
4 10 MIERCOL 10:00-12:0 sesién 12 psicomo. Kinder, pre kinder.
u 11 JUEVES 8:00-12:00 sesign 11 Natacion. Pra kinder
N 16 MARTES 8:00-12:0 sesian 13. Natacion. Kinder
1 17 MIERCOL 10:00-12:0 sesion 14. Psic. Kinder y Prek.
Q 18 JUEVES B:00-12:50 sesion 13. Natacién. Pre Kinder
23 MARTES §:00-12:00 sesidn 15. Matacién . Kinder
24 MIERCOL 19:00-12:0 sesibn 16, Psic.Kinder y Prek,
25 JUEVES 8:00-12:00 sesion 15. Natacion . Pre Kinder
30 MARTES B:00-12:00 FERIADO OFICIAL
t MIERCOL 10:00-12:0 se5idn 18, Psicometricidad. Kinder y Prekinder
F JUEVES §:00-12:00 sesion 17 Natacion. Pre kinder
7 MARTES 8:00-12:00 sesién 17. Natacién. Kinder
B MIERCOL 10:00-12:0 \sesion 20 psicomo. Kinder, pre kinder.
9 JUEVES 8:00-12:00 sesidn 19. Matacién. Pre kinder
J 14 MARTES B:00-12:00 sesion 19 Natacién. Kinder
u 15 MIERCOL 10:00-12:0 sesidn 22 . Psicomotricidad. Kinder y Prekinder
L 16 JUEVES §:00-12:00 seskin 21. Natacidn. Pra Kinder
I 21 MARTES 3:00-12:0 sesidn 21. Natacién . Kinder
e} F7] MIERCOL 10:00-12:0 sesidn 24. Psicomolricidad Kinder y Prekinder

——

——
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23 IJUEVES 8:00-12:00 sesion 22. Natacién . Kinder
28 MARTYES 8:00-12:90 sesion 23, Natacion. Kinder
= MIERCOL 600120 |sesion 26, Pskemoticidad Kinder y Pre Kinder
30 JUEVES 8:00-12:00 sesion 25 Natacién. Pre Kinder
1 MARTES 8:00-12:00 sesidn 25 Natacion, Kinder
5 MIERCCL 10:00-12:0 sesion 28. Psicomotricidad. Kinder y Prekinder
6 JUEVES 8:00-12:00 sesién 27 Natacion. Pre kinder
A 11 MARTES 3:00-12:00 sesién 27, Natacitn. Kinder
G 12 MIERCOL ‘uo:omzzo 5esi6n 30 . psicomo. Kinder, pre iGnder.
o} 13 JUEVES B:00-12:00 sesion 29 Natacidn. Pre kinder
3 18 MARTES 8:00-12:0 segion 29 Natacidn. Kinder
T 18 MIERCOL 14:00-12:0 sesitn 30 . Psimo. Xinder y Prek.
(o] 20 JUEVES 8:00-12:00 sesidn 31, Natacion. Pre Kinder
25 MARTES 8:G0-12:00 sesion 31, Natacién . Kinder
28 MIERCOL 10:00-12:0 sesidn 32. Psic. Kinder y Prek.
27 JUEVES 8:00-12-80 sesidn 33, Natacion . Pre Kinder
1 MARTES 8:00-12:00 sesién 33. Natacitn . Kinder
2 MIERCOL 10:00-12:0 sesién 32, Psicomotricidad. Kinder y Prekinder
s 3 JUEVES 8:00-12:00 sesion 35 Matacién, Pre inder
E 3 MARTES 8:00.12:00 sesién 35 Matacién. Kinder
P ] MIERCCE 10:00-12.6 sesian 34. Psicomatricldad Kinder, pre kinder.
T 10 JUEVES 8:00-12:00 FESTIVAL INFANTTL DE NATACION. CLAUSURZ
PUBLICA
i 15 MARTES §:00-12:0 FERWADO DIA DE LA PATRIA
E 1€ MIERCOL 10:00-12:0 sesidn 36. Psicomotricidad. Kinder y Prekinder
M 17 JUEVES 8:00-12.00 sesifin 37 Naacion. Bre Kinder
B 22 MARTES 3:00-12:00 ién 37. Natacién . Kinder
R 23 MIERCOL j0:00-120 jsesién 38, PINATA Y DESPEDIDA CON LOS NIN
E 24 JUEVES §.00-12:00 Sesiin 39. Test Psicomotriz.
29 MARTES 8:08-12:00 sesiin recolaceion de datos
3a MIERCOL 10:00-12:0 Trabajo de investigacién (analisis & interpretacidn de
resultados)
o H JUEVES 8:00-12:00 Mecanograffa del informe Final
c & MARTES 8:00-12:00 Mecanografla dei Informe Final
T 7 MIERCOL 10:00-12:0 kmpresian del informe Final
U 8 JUEVES 8:00-12:00 Impresion del Informe Final
B 12 MARTES 8:.00-12:0 Presentacién del Infoime Firal para su Revision Piel
R 14 MIERCOL 16:00-12:0 IPresentacién det Informe Final para su Rovisicn Plel
E 15 JUEVES 8:00-12:00 Prasentazién del Informe Final para su Revision Pret




TEST DE PSICOMOTRICIDAD DURIVAGE

EL TEST DE JOHANNE DURIVAGE FUE EL INSTRUMENTOQ
QUE AYUDO A RECOPILAR LOS DATOS RESPECTO AL ESTADO
PSICOMOTRIZ ACTUAL Y LA EVOLUCION PSICOMOTORA DE
LOS NINOS DE EDAD PREESCOLAR DEL HOGAR RAFAEL AYAU
{pag.63-76)
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PSICOMOTRICIDAD APLICADA
LA EVALUACION
PERFIL PSICOMOTOR DEL NINO
(JOHANNE DURIVAGE)

E! perfil psicomotor permite determinar el nivel del desarrollo de cada nifio;
coraprobar las adguisiciones hechas y detectar las dificultades o refrasos.

Al determinar las caracteristicas de cada nifio el educador podra componer un
programa de actividades psicomotrices que corresponda a la reaidad y ala
necesidad de la evolucidn psicomotora de un grupo pequetio.

CUADRO 1. PERCEPCION PSICOMOTRIZ,

OBIJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACIONEN %

i
| x i

1 PERCEPCION VISUAL o CORRERY PARARSE  jis CONCENTRACION o
i CUANDO EL MAESTRO |

: i ENSENEUNPANUELO Y
' . ROIO

‘e INDICAR LA POSICION
DIFERENTE QUE TIENE
EL MONITO.

}
i
]
i »  DISCRIMINACION %
|

2. PERCEPCION TACTIL ‘s METERENUNACAJA s APREHENSION Ya
. JUGUETES DE MADERA,

METAL Y PLASTICO.

EL NINQ CON LOS 010§ |

ii e SENSIBILIDAD %
1 CERRADOS SACA

]

1

+ DISCRIMINACION %
TODOS LOS JUGUETES

i
!
i
t
]
|
DE METAL. 1I
L
i
|
|
!

3. PERCEPCION AUDITIVA |4 AL OIR UNA CAMPANA

|

|

i .
t e CONCENTRACION %
\ CORRER Y AL OIR UN

1

]

t

|

TAMBOR CAMINAR. « MEMORIA




69
CUADROQ 2. MOTRICIDAD

ORJETIVOS g ACTIVIDADES EVALUACION
l
|
I MOVIMIENTOS ls CAMINAR ¢ EQUILIBRIO %
LOCOMOTORES | i
ie CORRER ¢« AUTOMATIZA-
| CION %
|
i e SALTAR » SOLTURA %
i
\ + GALOPAR + RIGIDEZ %
1
ls GATEAR »  AUTOMATIZA- %
% CION
g » SOLTURA %
l+ SALTAR CONLOS DOS PIES |
| JUNTOS, CON UN PIE » RIGIDEZ %
{  SOBRE OBSTACULOS.
‘ i + PIEDERECHO ! DE 1Z |
[ i 0 IZQUIERDO :
: 2 CONTROL POSTURAL !
, s | i
L i |
! : | !
i e CAMINAR SOBRE LAS | |
i | PUNTASDELOSDEDOS | I
i DEL PIE i
i v EQUILIBRIO % |
| j» CAMINAR SOBRE UN |
1 . BANCO i
i i
: 'e  CAMINARENCUCLILLAS s TEMBLORES % \
‘ !+  PARARSE CONLOS 0JOS |
| | CERRADOS ENDOS PIES
| \ « PARARSE CONLOS 0JOS
! | ABIERTOS EN UN PIE 7 |
| ! | o
E | i |
! i
W_ 3. DISOCIACION ‘\ . CAMINAR CARGANDO UNA
‘ CAJA EN LOS BRAZOS
5 ‘ » EQUILIBRIO %
I |
14 COORDINACION DINAMICA |* BRINCAR SOBRE LLANTAS
g 4 ’r\\ }\‘ ’,’\‘ ’f‘\ ’.\
i
- .. |



A

[ONPAPN

70
s SINCRONIZA- 9
CION
TUEGOS CON PELOTA « RITMO e
5. COORDINACION
VISOMOIRIZ e LANZAR s SOLTURA :
s RIGIDEZ ¢
« LANZAREN LA PARED
» RECIBIR
« REBOTAR
ls  PATEAR ls  ELECCION DE
I LA MANO DE [
|
l +  AUTOMATI
ZACION
6. MOTRICIDAD FINA * AGRUPAR PAPEL C1o
+ ENHEBRAR CUENTAS » RITMO
L ABROCHAR
i
i ls DESABROCHAR
1
|+ RECORTAR
= LATERALIDAD |DE
» DIBUJAR
e SINCINECIAS
!s  COPIAR FIGURA [
; {* SOLTURA
| i
i + RIGIDEZ
!
i !
i ~ 29 s




m

CUADRO 3. ESQUEMA CORPORAL

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION
1. IMITACION DIRECTA « IMITACION DE GESTOS « CONCENTRACION %
(EN ESPEJO) CON UN PANUELO
‘ e« MEMORIA %
| !
| !
| i |
iz IMITACION DIFERIDA « IMITACIONDE GESTOS  |e CONCENTRACION %
l EXPLORACION CON UN PANUELO
| l. MEMORIA %
| A
i » JUGAR CON CAJAS DE {s AGUSTO %
i CARTON e MCOMODO %
! | E
| I— » JUGAR CON CUERDA } « [INTERESENEL
} { | MATERIAL %
! |
|
1 3. NOCIONES CORPORALES e NOMBRARLAS e CONOCIMIENTO o
E DIFERENTES PARTES DEL
| CUERPO
1 !
| : .
|4, UTILIZACION .  ENCONTRAR TRES .  ADAPTACION DEL o
POSICIONES DIFERENTES CUERPO AL ESPA-
PARA PASAR DEBAJO DE cI0
UNA SIELA
I
5. CREACION « REPRESENTAR + PARTICIPACION %
DIFERENTES OFICIO:
CARTERQ, CARPINTERO, {s BMAGINACION Ya
ETC.
i i %
I | |
! gt

| Mdnittiaatn |



CUADROQ 4. LATERALIDAD

72

OBIETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION
1. DIFERENCIACION GLOBAL {s EXTENDERLOS BRAZOS, |+ DISOCIACION
GIRAR AMBOS, GIRAR UNO
Y OTRO
| ALTERNATIVAMENTE
i [
i
] .
12 ORIENTACHON DEL PROPIO |« HACER COMO S1SE MANQO DOMI- | DER  EZC
] CUERPO PEINARA, LAVARA LOS NANTE
. DIENTES, SE PUSIERA UN
! SOMBRERO DUDA %
E !
i3. ORIENTACION CORPORAL |[. TOCARELPIEDERECHO |e EFECTIVIDAD %
|  PROYECTADA DEL MAESTRO, LA OREJA,
; :  EL HOMBRO, ETC.
~; i
! |
i i
| 1
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CUADRO 5. ESPACIO

OBJETIVOS

ACTIVIDADES [

EVALUACION

1. ADAPTACION ESPACIAL .

2. NOCIONES ESPACIALES .

3. ORIENTACION ESPACIAL |,

|
|
E 1
l
?

4. ESTRUCTURACION
ESPACIA (DESPUES DELOS
SIETE ANDS)

5. ESPACIO GRAFICO

PASAR DEBAJO DEL .
ESCRITORIO SN TOCARLO

SALTARENCIMADELAS |+
LLANTAS SIN TOCARLAS
SALTAR ATRAS, DELANTE |e

DE UNA SILLA

REPRODUCIR UN
TRAYECTO

CALCULAR CUANTOS b
PASOS GRANDES SE
NECESITA PARA CRUZAR.
EL SALON

DIBUJAR FIGURAS ENTRE
DQOS LINEAS

ININSNLN

/AWANANAVA

EFECTIVIDAD

EFECTIVIDAD

EFECTIVIDAD

PRECISION

%

%

o
o~

Ya

m

FIT T
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CUADRO 6. RITMO

OBIETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION
1. REGULARIZACION DEL + BALANCERSE SOBREUNO |« REGULARIDAD %
MOVIMIENTO Y OTRO PIE, MIENTRAS EL ,
MAESTRO LE ACOMPANA |» PARTICIPACION %
CON UNA CANCION
2, ADAPTACION A UNRITMO {e CAMINAR, CORRER, SEGUN s ADAPTACION %
EL RITMO DEL TAMROR
3 REPETICION DEUNRITMO [+ REPRODUCIR CON LAS s CONCENTRA-
PALMAS EL RITMO QUE CION %
MARGUE EL MAESTRO
4. NOCIONES TEMPORALES  |o MOVER EL PANUELOCON |e EFECTIVIDAD %
LOS BRAZOS. RAPIDO Y
DESPACIO
!
|5, ORIENTACION TEMPORAL |, {ANZARLAPELOTAY » EFECTIVIDAD ¢
CORRER MAS RAPIDO QUE
ESTA
i
&. ESIRUCTURACION » CRUZARELAULAENEL |+ EFECTIVIDAD ‘
TEMPORAL TIEMPO QUE DURA LA
MELODIA
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FICHA DE PERFIL PSICOMOTOR

PERCEPCION Percepcidn visual

SENSOMOTRIZ = Percepcion tactil
Percepcion auditiva

-
Movimientos locomotores

Control postural

MOTRICIDAD Disociacion
Coordinaci6n dinamica

Coordinacion viso-motriz

kMotricidad fina

( tmitacion directa
ESQUEMA Exploracion
CORPORAL Nociones Corporales
Utilizacion

Creacién

Diferenciacion global

LATERALIDAD~ Orientacién dei cuerpo
Orient. Corporal proyectada
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( Adaptacién espacial
Nociones espaciales
ESPACIO ﬁ Orientacion espacial
Estructiracion espacal

Espacio grafico

\

(

Regularizacion del movimiento
TIEMPO Adaptacion a un ritmo

RITMO Repeticion de un ritmo

LN

Nociones temporales

Orientacion temporal

Estructuracion temporal
\

CRITERIOS DE EVALUACION

A=MUY BUENO 100 %

B=BUENO 75 %

C=REGULAR 50 %

D=INSUFICIENTE | 25 %




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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