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Estudiante Medrano:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto VIGESIMO
SEGUNDO (22°), del Acta CINCUENTA Y CINCO GUION DOS MIL TRES (55-2003),
de la sesién del Consejo Directivo del 06 de noviembre de 2003, que copiado
literalmente dice: ’

“VIGESIMO SEGUNDO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado ftitulado: “PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FISICA Y DESARROLLO PSICOMOTOR GENERAL EN EL
DEPARTAMENTODE DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CALROS DE
GUATEMALA”, de la cammera de LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA,
DEPORTE Y RECREACION, realizado por:

JACQUELINE JOHANA MEDRANO HERNANDEZ CARNET No. 95189856

El presente trabajo fue asesorado, durante su desarrolio, por el Doctor Carlos Federico
Alvarez Arango, asesor té&cnico y el MA. Byron Ronaldo Gonzalez, Asesor
Metodolégico y revisado por el Licenciado Graco Adolfo Lépez Angulo.

Con base en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe
final para los tramites correspondientes de graduacién, los que deberdn estar de

i i i ) ik +. ' mvm Samaa  ada
acuerdo con, el instructivo para Elahoracién Investigacién o tesis, con fines de

graduacién profesional.”

Atertamente,
IDY ENS

Licenciado Rohald Solis Zea
SECRETARIO
IRosy
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Sefiores

Consejo Dirsctivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Centro Universitario Metropolitano -CTM-

03 Ko, 2003

Sefiores Consejo Directivo: 7

Tengo a bien dirigirme a ustedes, para informarles que he procedido z Ia revision del
Informe Final de la Ejercicio Profesional Supervisado -BF.8.-, previo a optar &l grado de
Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, de la:

Estudiante; Jacqueline Johana M edrano Hernandez
Carné; 9518985

Tema: ‘Programz de actividad fivica ¥ desarrollo psicomotor general en el departamento
de deportes de la Universidad de San Carlos de Guatemala =

Asssores; Asesor Técnico: Dr. Carlos Pederico A Ivarez A raugo
Asesor Metodologico: Lic. M.A. Byron Ronalde Gonzilez
Revisor Pinal; Lic. Graco Adolfo Lipez Angulo

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por Ectafide, emito
Dictom ex favorable, para Que continie con los tramites administrativos respectivos,

Atentamente,

C.c. Archivo

"ID Y ENSENAD A TODOS"
Edificio M-3, 1er nivel ala sur, Cludad Universiteria, xome 12
Teléfonos: 476-7219 - 476-0790 al 94 Ext. 1423 . 1465




Guatemala, octubre 29 de 2003

Doctor

Mynor Mejia Andrade
Subcoordinador de Extensién
ECTAFIDE, USAC.

Doctor Mejia Andrade:

Por este medio tengo a bien informar que he procedido a la Revividn
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-,
correspondiente al grado de Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion, de la estudiante:

Nombre: Jacqueline Johana Medrano Hernéndez
Carné: 9518983
Titulado:  "Programa de actividad fisica y desarrollo psicomotor general
* encldepartamento de deportes de la Universidad de San Carlos
de Guatemala”.
Grado: Licenciatura en Educacién Fisics, Deporte y Recreacién.

Y para los efectos del trimite administrativo, doy la aprobacién por
lenar los requisitos del Reglamento de Tesis de ECTAFIDE,

Atentamente,

QD\W\_4 N\ h-,

j Licencja io)Graco Adolfo Lépez Angulo

Revisor Final




Guatemata, octubre 22 de 2003

Doctor

Mynor Mejia Andrade
Subcoordinador de Extensién
ECTAFIDE, USAC.

Doctor Mejia Andrade:

Por este medio tengo a bien informar que he procedido a la Asesoria
Metodologica del Informe Final, de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-
previo a optar ¢l grado de Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion, de la estudianie: )

Nombre:  Jacqueline Johana Medrano Herndéndez
Carné: 9518985
Tiwlado:  "Programa de actividad fisica y desarrollo psicomotor general en el
departamento de deportes de la Universidad de San Carlos de
* Guatemala®.
Grado: Licenciatura en Educacién Fisica, Deporte y Recreacién.

Y paralos efectos del trimite administrativo, doy la aprobacién por lenar
los requisitos del Reglamento de Tesis de ECTAFIDE.

Atentamente,
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Guatemala, 14 de octubre de 2003

Doctor

Mynor Mejfa )

Sub-Coordinador de Extensién

Escuela de Ciencia y Tecnologia de

la Actividad Fisica y el Deporte ~-ECTAFIDE-
Presente.

Doctor Mejfa:

De la manera m4s cordial le informé que he procedido a la Asesoria Técnica de
la estudiante JACQUELINE JOHANA MEDRANO HERNANDEZ, carné 9518985;
quién desarrollo su informe final de EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO
-EPS- cuyo titulo se enuncia de la signiente manera: “PROGRAMA DE ACTIVIDAD

“FISICA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN EL DEPARTAMENTQO DE

DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
(Estadio Revolucion)”.

Para efectos del trémite administrativo, apruebo dicho trabajo por cumplir con los
requisitos que establece el reglamento de elaboracién de EPS-ECTAFIDE.
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il usaepsic @usae edu.gt
18 de septiembre de 2003

Estudiante ﬁ{‘& s
Jacqueline Johana Medrano Hernndez gonoldo ?&“
Escuela de Clenclas Psicolégicas e B e 607 00 2
Edificio W“;‘.‘L‘ \ A ) -

Estudiante Medrano Hemandez:

Para su conocimiento y efectos consigulentes, transcribo a usted e! Punto VIGESIMO
SEPTIMO (279, del Acta TREINTA Y SIETE GUION DOS MIL TRES (37-2003), de
Consejo Directivo de fecha cuatro de septiembre, que copiado literaimente, dice:

“VIGESIMO SEPTIMO: E| Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecte de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, tifulado: “P"ROGRAMA DE
ACTIVIDAD FiSICA Y DESARROLLO PSICOMOTOR GENERAL EN EL
DEPARTAMENTO DE DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
GUATEMALA’, de la Carrera: LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DEPORTE
Y RECREACION, presentado por:

JACQUELINE JOHANA MEDRANG HERNANDEZ CARNE No. 9518985

Dicho proyecto se desarroliara en el Estadio La Revolucién, Ciudad Universitaria,
Zona 12, designdndose como asesor técnico al Doctor Carlos Federico Alvarez
Arango y como asesor metodolGgico al M.A. Byron Ronaldo Gonzalez.

El Consejo Directive considerando que el proyecto en referencia safisface ios
requisitos metodolégicos, resuelve APROBAR SU REALIZACION.”

Atentamente,

E_SCL'F.LA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA :
PE L3 aCTIVIDAD FISICA ¥ EL DEPORTE DY EN EN D
ECTAFIDE . USAC

[gl 26 SET. 2003 ” ‘
5 Licenciado|Rotfald Solis Zea e

roamo [T _yon, 1365, 5% _ SEQRETARIO

IGIadys
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a cabo.
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INTRODUCCION.

Este Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado esta orientado en la realizacién de un
programa de orientacibn en Actividad Fisica Yy Evaluacién Psicomotriz desarrollado en e
Departamento de Deportes de la Unidad de Extensién de la Universidad de San Carlos de Guatemala;
especificamente en las instalaciones del Estadio Revolucién en el campus central de Ia universidad,

Dentro de este contexto se atendié a personas que realizan actividad fisica por salud,
utifizando principalmente el Atletismo (carrers) como nn medio. También se colaboré con el equipo
de Afletismo de la Universidad de San Carlos de Guatemala en sus categorias infantiles realizando el
irca de investigacién con estos atletas niftos determinando el perfil psicomotor.

El trabajo orientado a la prictica de campo ¢s de gran importancia, ya que ayuda en gran
medida a cubrir < déficit que cxiste en ¢ dmbito do Educacién Fisica, siendo basc esencial para ¢l
deporte y la recreacién. Con esto se confribuye a que més personas tengan un conocimiento de lo que
estas dreas significan para la salud.

Por lo cual ¢l contenido de este trabajo fue basade en Ia importancia de un programa
psicomotriz desde la nificz, para contribuir en el desarrolle del movimicnto en ¢l individuo como
persona. t

Se cvalué utilizando la bateria psicomotriz de Luria que consiste cn sicte prucbas como son
equilibrio, tonicidad, estructuracién espacio-tzmpor.al, lateralidad, praxia fina, praxia global Y nocién
del cuerpo.

Se incluye el marco conceptual versa sobre ¢l movimiento, considerado como base esencial de
la vida y asf mismo se deriva la importancia del desarrollo psicomotor en el ser humane. En ¢l marco
tebrico se detallan los comocimientos cient{ficos disponibles sobre los temas abordadoes; también se
desarrolla ¢l marco metodolégico que cngloba la hipbtesis y sus variables, los objetives, la
metodologfa de trabajo v las evaluacionss qus se realizaron tanto dentre del programa de servicie
como en la investigacién y la docencia.

Ademés en ¢l marce operativo describe cf plan de entrenamiento con los diferentes volimenes
de proparacién y en el marco administrativo se dan a conoeer los Tecursos necesarios y el presupuesto.

Al final sc emumera la bibliografia consultada para Ia elahoracién del Ejercicio Profesional

Supervisado.



1-MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

L1.- ANTECEDENTES

La Escuela de Ciencia v Tecnologia de la Actividad Fisica ¥ ¢l Deporte (ECTAFIDE) a través
dc la Sub-coordinacién de Extensién en sus programas: Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-,
Experiencia Docente con Ia Comunidad —EDC- y Pricica Docente Supervisada -PDS-; ha
concientizado en orientar a los fituros profesionales en Ia asistencia social 3 la poblacién
guatemalteca en el drea de Educacién Fisica, Deporte y Recreacién, ‘

El principal medio de estas actividades es el movimiento del cual Mufioz dice ©> 2 que s
ung parte fundamental de la vidz humana, y el hombre necesita de un minimo de movimientos para
mantenerse orgdnica y emocionalmente sano.

El movimicnto ¢s considerado como Ia esencia de la vida, nuestra capacidad de movimiento
¢s mis que una simple convenicncia que nos posibilita andar, jugar, y manipular objctos: ¢s una parts
critica de muestro desarrollo evolutive, no menos importante quc 1a evolucién de muestras capacidades
intelectuales y emocionales; ¢l movimienio €5 un acto culminante de procesos  motores
fundamentales, donde los comportamientos humanos son actos vohumtarios ¢ intencionales. Esto cs
posible va que, entre los rasgos comstitutivos del movimiento immano, ¢ncontramos que éste es
observable, medible, modificable, adaptable y perfectible. :

La educacién Psicomotriz surge en un contexto socio cultural cuyo objetivo es ¢l de “restituir
al cuerpo su “valor”, su auténtica significacién.

Segin Picq &Vayer “® 1a cducacion psicomotriz s "una accién pedagégica y psicolégica, que
utiliza los medios de la educacién fisica con la finalidad de normalizar o de mejorar ¢l rendimiento del
gifio”,

LeBoulch, citado por Mutioz 3%, por su parte, se refiere a la psicocinética como ~ una
concepeién general de utilizacién de! movimiento como medio de educacién global de la personatidad

La psicomotricidad es ¢f control mental de aprendizaje vy de la expresidn, su objetive ¢s una
organizacién que atiende en forma constante V conscicnte las necesidades de los desplazamientos,
movimientos oculares, perceptivos o auditivos,

Es uma actividad que le da una significacién psicolégica al movimiento, ¢n donde cada
habilidad sc desarrolla @ partir de ofras {lfnos organizadas que permiten ordenar y coordinar las
fimciones de Ia vida psiquica con el movimiento.

La psicomotricidad es una entidad dinfmica, subdividida en nocién de organizacién,
realizacién y funcionamicnto, sujeta al desarrollo ¥ 4 la maduracidn constituyéndose en funcién
motriz traducida en movimiento. ‘
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La psicomotricidad como ciencia de la educacidn enfoca Ia unidad del soma y la psiquis,
educando el movimiento al mismo tiempo que pone en jusgo las funciones de Ia inteligencia. Con lo
cual confirma que la psicomotricidad otorga una significacién psicolégica al movimiento y este

permite que se pueda tomar conciencia de la independencia reciproca de las funciones de la vida

Psiquica en relacién con la esfera motriz.
Debemos tomar en cuenta que la actividad escolar adquiere un papel principal en el desarrollo
de las capacidades del individuo, al iniciarse el nifio en la etapa escolar. .
.Por lo cual estd investigacion fue encaminada g demostrar la importancia que tiene en la vida
del ser humarno una éducacién psicomotriz periédica desde la infancia.

12.- JUSTIFICACION.

Es de.gran importancia el estudio de la psicomotricidad porque enriquece el conocimiento de
las habilidades motrices. Ademés se tiene como punto de referencia para ver como se encuentra Ia
psicomotricidad del nifio en nuestro pais.

El estudio de la Psicomotricidad es de mucha mteres, pues encierra conceptos fundamentales
come son los movimientos que estsn presentes en todas las actividades del ser humano, en sus
actividades cotidianas en el trabajo, en los juegos v la recreacion, en los deportes, entre ofras.
Aunqué muchas de estas actividades utilizan en su ejecucion los mismos movimientos, la diferencia
entre unos y otros estd determinada por el tipo de tarea, la cual necesita un procesamiento de
informacidn especifica.

El movimiento es de fundamental Importancia para satisfacer las necesidades y deseos de
supervivencia, exploracion y descubrimiento, control y equilibrio, €Xpresion y juego, principalmente
en el niffo. El movimiento ha facilitado el trabajo y oficio en las diferentes culturas hasta legar a la
tecnologia actual. Por eso es necesario enfatizar que los conocimientos adquiridos en otras 4reas
relacionadas con el Desarrollo Motor, tales como el rendimiento -humano, la Ingenieria humana, la
Cineantropometria y Psicologia Experimental, han permitido una mejor comprensién y aplicabilidad
de este fenémeno.

Con frecuencia se crea la imagen del movimiento aislado, simplemente mecénico, sin llevar a

consideracidn otros factores como por gjemplo: los procesamientos internos de informacién, dando.

origen a la dicotomia mente-cuerpo. Igualmente, muchas actividades atin en nuestros dias, se
preocupan més por el aspecto muscular con poca atencitn al desarrollo integral del nifio.




13.- DETERMINACION DEL PROBLEMA

En nuestro pais el espacio que existe para realizar actividad fisica y juegos es minimo. El
crecimiento incontrolado de la construccién urbana a provocado que no se contemﬁlen espacios para
esparcimiento, juego vy actividad fisica recreativa; los parques y 4reas verdes sbﬁ cada vez menos.
Esto aunado al estilo de vida actual y a la excesiva carga académica de colegios y escuelas a limitado
las posibilidades de movimiento de nuestros nifios y nifias, aun cuando el movimiento es fundamental
en los primeros afios de vida para el desarrollo posterior tanto fisico, como mental y social.

Esto ha provocado que tengamos nifios y adolescentes con un retraso motor grande, sobre todo
en las ciudades urbanas. Cada vez vemos adolescentes que no pueden saltar ni lanzar adecuadamente,
con fluidez y soltura, vemos nifios que no pueden subir escaleras alternando las piernas sin perder el
equilibrio, etc. .

Esta problemé%ica es menor en las dreas rursles y pequefios pueblos en donde la relacion
directa con la naturaleza propicia las oportunidades y estimulos necesarios para que el nifio,
adolescente y adulto desarrolle su potencial de movimiento.

Ante esta situacién creemos que el realizar programas psicomotores en edades preescolares y
escolares permitira minimizar los efectos negativos en su desarrollo psicomotor de tantos nifios y
nifias que viven en éreas urbanas, y que mas adelante verian limitadas sus posibilidades de
desenvolverse en su vida cotidiana debido a la deficiencia de desarrollo motor en su infancia, ya que
esta tienen repercusiones en la vida adulta tales como apatia al ejercicio, generando a su vez
enfermedades como obesidad, artritis, atrofia muscular, cardiopatias, etc. que pueden provocar que una
persona vea mermada su capacidad productiva e incluso perder la vida.

1.4- DEFINICION DEL PROBLEMA

¢;La falta de estimulo para el movimiento desde los primeros afios de vida provoca un retraso
en el desarrollo motor que afecta al individuo en todas las etapas de su vida?

15.- ALCANCES Y LIMITES.
15.1- AMBITO GEOGRAFICO.
La préctica de EPS se realizé en el Estadio Revolucién de la Universidad de San Carlos de

Guatemala ( campus central).

152- AMBITO INSTITUCIONAL.

La practica de EPS se realizé con el Departamento de Deportes de la Universidad de San
Carlos de Guatemala.




153~ AMBITO POBLACIONAL.

La prictica de EPS s¢ Hevo a cabo con nifios, jovenes y adultos que realizan activided fisica
depottiva cn ¢l Estadio Revolucion. ~/

154, AMBITO TEMPORAL.
La préctica de EPS tuvo una duracién de 600 horas realizindose de hmes a sibade, dando

J inicio el 17 de febrero y finalizando €l 30 de septiembre de 2003

-4
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2.-MARCO METODOLOGICO
2.1.- HIPOTESIS.
El programa de psicomotricidad mejorard el desarvollo psicomotor de los niffos participantes.

2.1.1.-VARIABLES E INDICADORES.

a- Clases de variables.
Independiente: Programa de Psicomotricidad
Dependiente: Desarrolio Psicomotor

b.- Indicadores
Programa de Psicomotricidad: -Dias de entrenamiento psicomotor

. Desarrollo Psicomotor -Equilibrio -Laterglidad
-Nocién del Cuerpo  -Estruchuracién
) Espacio-Temporal
-Praxia Global -Praxia Fina
2.2.-OBJETIVOS

2.2.1.-GENERALES
#)Fomentar la importancia y los beneficios que se adquicren al realizar actividad fisica por
salud y los cfectos positivos obtenidos ¢n las actividades diarias .

b)Aplicar y operacionalizar los findamentos teéricos de la psicomotricidad mediante 1a
csimcmaén dlﬂ Programas Y lﬁﬁviélfiﬁﬁ mo'triccs, !SB!TiE-E <on ins nEC!‘-Eid’ﬂd’G& '.‘iﬁi

desarrollo intepral ¢ individual de Ia persona.

2.2.2.-ESPECIFICOS

2.2.2.1.-Servicio: Q)Bmdar asesoria técmica en materia de actividad  fisica a las
personas que asisten al cstadio Revolucién con el fin de mejorar sus
condiciones de salud

2.2.2.2.-Docencia: a)Ampliar conocimientos en temas relacionados a la Actividad Fisica
por Salud a las personss que asisten al estadio Revolucién,

2.2.2.3.-Investigactén: 2)Realizacién de un diagnostico psicomotriz de los nifios que integran
¢l equipo de atletismo de Ia Universidad de San Carlos de Guatemala.
b)Determinar la influencia del programa psicomotriz y del entrena-
miento del deporte en ¢l nivel de desarrolle psicomotriz de los nitios.

6



2.3.-POBLACION

La poblacién atendida fucron nifios comprendidos en las edades de 7 a 12 atios de ambos
sexos. También se atendié a adultos hombres. En ambos grupos sc realizé ¢l programa de servicio y
docencia; y ¢f programa de investigacién sc realizé dimicaments con ¢l grupo de nifios.

24.-FUENTE DE INFORMACION

La fuente de informacién wiilizada se obtuvo del Centro de Documentacién de la Actividad
Fisica de ECTAFIDE, de la Biblioteca de Psicologia y Biblioteca Personal. También se utilizo como
fuente de informacion los datos aportades por los nifios en las prucbas rca!iZada{s.

2.5.-TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién recabada se guardo en fichas bibliogréficas para su posterior aplicacién en el
campo de trabajo de las tres dreas del EPS. Esta informacién fue de utilidad en maltiples ocasiones
para preparar ¢l material necesario para la docencia y la investigacién,




3.-MARCO OPERATIVO
3.1-RECOLECCIGN DE DATOS
U Para o irca de investipacién del Ejercicio Profesional Supcmsado se aplico la bateria
pateomiotiz de Liwta 9 on b deterfucidn dol porfll picomotar de los ifios.  Ademds w wolirrm
la prueba de Cooper, 30 mts. velocidad y salto largo a las personas de actividad fisica por salud del
programa de servicio del Ejercicio Profesional Supervisado
La bateria psicomotriz de Luria comprende varias tareas dentro de cada uno de los siete
aspectos. Por fines pricticos solo se utilizaron las tareas que se consideren necesarias acorde a los
objetivos de la investigacién. Las tareas realizadas fueron las siguientes:
Equilibrio dindmico:
consiste en realizar marcha controlada el evaluado deberd evolucionar en el
suclo sobre una linea recta de tres metros de largo, de modo que el calcafial de
un pie toque en la punta del pie contrario, permaneciendo siempre con las
manos en la cadera, la puntuacién serd de:
4 puntos si tiene un control dindmico de la marcha.
3 pumntos si la realiza con ligeros reequilibrios.

2 puntos st la realiza con pausas frecuentes.
1 punto si realiza la actividad de forma incompleta.
Lateralidad pedal:

para evaluar el pie preferentc (la obscrvacién dc cquiibrio dinfmico ya
suministrada que se confirmard en los cjercicios de coordinacién Gculo-
manual), s¢ sugiere que ¢l nifio de wn paso gigantesco, partiendo de posicién
de pics paralelos y después simula ponerse los pantalones, registrindose cl
primer pic que introduce dentre del pantalén. La puntuacién serd de
preferencia sirviendo Ia lateralidad innata o adquirida, ¢l criterio a adoptar seré

el siguiente.

4 puntos si ¢l nifio roaliza las actividades espontincamente y con
competencia, pudiendo obtener un perfil dc DD o de IL
realizacion precisa y econdmica.

3 puntos si realiza con ligeras wvacilaciones y perturbaciones
psicotdnicas.

2 puntos si la realiza con permanente vacilaciones y con perfiles
inconsistentes.

1 punto si no raliza las tarcas y apargcen scfiales de ambidiestro,
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Iateralidad mixta mal integrada.

Nocién del cuerpo, sentido Kinestésico:
el nifio deberd mantenerse de pie con calma y tranguilo, con los cjos cerrados.
El observador deberd prepararlo con un par de experiencies (ej., nariz, boca), a
continuacién sugerir que nombre los diversos puntos del cuerpo en que fue

tocado tactilmente.

4 puntos si el nifio nombra correctamente dieciséis puntos tactiles de la
prueba, realizacion perfecta, precisa y con facilidad de control;
seguridad gravitatoria.

3 puntos si nombra doce correctamente sin sefiales difusas.

2 puntos si nombra ocho evidenciado sefiales difusas.

1 punto si nombra tinicamente cuatro a ocho presentando confusion
kinestésica.

Estructuracién espacio-temporal:
El procedimiento es el siguiente se le sugiere al nifio que ande normalmente en
una distancia de cinco metros contando el niimero de pasos en voz alta. Una
vez realizado ¢l segundo recormrido con més de tres pasos utilizando para el
célculo el mimero de pasos inicialmente, por dltimo se le pide al nifio que
realice el tercer recorrido con menos de tres pasos, la puntuacién deberé ser la

siguienté:

4 puntos st lo realiza de forma correcta en los tres recorridos con cuerita
correcta de nimero de pasos.

3 puntos si realiza los tres recorridos con ligero descontrol,
alargamiento o acortamiento.

2 puntos si realiza dos o tres recorridos con oscilacion.

1 punto si no termina la actividad o evidencia nitidos problemas.

Praxia global, coordinacién éculo- manual:
Se debe realizar solo un ensayo y a continuacién cuatro lanzamientos: durante
los lanzamientos se observardn los diversos pormenores: la postura, la
orientacién de Ia base de sustentacion, la calidad de prension de 1a bola, €l tipo
de lanzamiento y otros siempre tomando en cuenta ¢l estilo psicomotor. del
nifio. La puntuacion debera ser 1a siguiente:
4 puntos si consigue cuatro o tres de los lanzamientos, revelando un

excelente planeamiento motor y preciso autocontrol.
]



3 puntos si consigue dos de los cuatro lanzamientos revelando

adecuado planeamiento motor.

2 puntos si consigue uno de los cuatro lanzamientos revelando -
dispraxias.

1 punto 8i no consigue ningiin lanzamiento revelando dispraxias.

. Praxia fina, velocidad de precisién: .

Esti tares exige la integracién significativa de movimientos finos de un
instrumento (l4piz). Bl procedimiento a tener es el siguiente: se le pide al nifio
en (posicién sentado) que realice el mayor nimero de puntos y de cruces
durante treinta segundos teniendo como referencias espaciales los limites de
los cuadrados del papel ¥ la realizacién secuencial de la izquierda hacia la
derecha. La puntuacién debers ser Ia siguiente:

4 puntos si realiza mas de cincuenta puntos, revelando perfecto
planeamiento motor y autocontrol preciso con melodia
kinestésica.

3 puntos si realiza entre treinta ¥ cincuenta puntos, revelando adecuado
plansamiento motor y ligeras oscilaciones de Ia tarea.

2 puntos si realiza entre veinte ¥ treinta revetando descontrol,

1 punto si realiza menos de quince puntos o no completa la tares,
evidenciando deficiente prensién, rigidez y temblores.

Para el programa de servicio lag pruebas se realizaron de la siguiente forma:

Prueba de Cooper: ’
¢l evaluado se coloca dentro de la pista a la sefial empieza a caminar, trotar o
correr lo més rdpido que pueda durante doce minutos y se cuenta el niimero de
vueltas y metros en donde finalizaron los doce minutos.

30 metros de velocidad:
El evaluado se coloca en la salida establecida ¥ a la sefial corre lo més répido

_ posible y se cuenta el tiempo en segundos.

Salto largo sin impulso:
El evaluado se coloca en la orilla de la fosa ¥ cuando este listo salta. Se cuenta
en metros la distancia que halla logrado saltar.



3.2.-TRABAJO DE CAMPO
3.2.1.-SERVICIO
El programa de servicio sc cjecuto con ¢l grupo de mitios el grupo de adultos que asisten al
estadio Revolucién. También se efectio asistencia técnica a jévenes con fines de salud y
competicién; y otros recibicron asesorfa técnica en os propramas de entrenamiento.
Se utilizaron varios métodos de trabajo; dentro de ellos los didécticos pedagégicos y los de
Diddcticos Pedagdgicos: método demostrativo
método de explicacién oral
método de correccién
método global
métedo ladico

De cntrenamicnto; método continuo
método de repeticiones
método de intervalos y fraccionado
32.2.-DOCENCIA
Ea ¢l drca do docencia sc realizaron charlas informativas a los mifios y adultos de la
importancia de realizar actividad fisica. Estas charias s¢ realizaron con una periodicidad mensual con
ambos grupos( nifios y adultos). Los temas tratados fucrom
Actividad fisica
Actividad fisica por salud
La importancia del desarrolio motor
Sistcmatizacién para fievar un buen entrenamiento
Nutricién
Desarrollo 6seo en los nifios /adultos
Desarrollo de capacidades condicionales
La metodologia uillizada para las charlas fue de scuerdo al prupo que se trate; utilizandase
metadologias distintas para los nifios.

323-INVESTIGACION
Se realizo un diagnostico del perfl psicomotor de los niflos atletas del equipo de atetismo de
la vniversidad de San Carlos de Guatemala. Este diagnéstico sc realizo antes de imiciar el
11 :



programa psicomotriz para determinar ¢l mivel inicial Posteriormente se aplico una segunda
evaluacién al terminar ¢! programa para determinar la influcncia del mismo en el desarrollo
psicomotriz d¢ los nifios.
Le baterfa psicomotriz inchiyo sicte factores psicomotrices distribuidos dentro de fas unidades
fundamentales de Luria (1977) de 1 siguiente manera.
12 unidad Tonicidad
Equilibrio
23 umidad Lateratidad
Nocién del coerpo
Estructuracién espacio-temporal
3a. unidad Praxia plobal
Praxia fina

3.3.-ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL E.P.S.

Las actividades reslizadas inchuyeron los propramas de servicio, docencia e investigacién,
ademés de las compctencias de la Federacién Nacional de Atletismo de las catcgorias Infuntil A y B
siendo estas dos competencias durante €] periodo del E.P.S.

33.1.-DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO

H programa de entrensmiento estaba estmicturado de 1a glguiente manera:  Las primeras 7
Semanas cran para el periodo preparatorio en Ia ctapa general  De Ja semana 8 a Ia 19 se estaba en ¢l
periodo preparatorio en Ia etapa especial La semana 20 a Ia 29 en el periodo competitivo ylas
ctapas de obtencién de 1a Forma deportiva ¥ 4 semanas para mantenimiento de la forma deportiva,
De I semana 30 a la 32 periodo de transito y etnp: de recuperacién.

33.2.-PROGRAMA DE SERVICIO

Se realizo un entrenamiento por salud con personas jévenes adultas, teniendo una asistencia
minima de tres veces @ {a semana ellos asistieron en un horarie de 12:30 hrs. a 13:00 hrs. El servicio
que se brindo fise a personas de sexo masculino pues ellos fueron los que tuvieron participacién en los
entrenamientos,

3.3.3-PROGRAMA DE DOCENCIA
En la docencia se realizaron platicas motivacionales y de reflexién estas fueron dirigidas a los
wilios y jévenes adultos que asistieron a la prictica de EPS.
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3.3.4-PROGRAMA DE INVESTIGACION
La investigacion se realizo con el grupo de nifios que asistieron a Ia préctica y el estudio fue el
petfil psicomotor del nifio, en donde se incluyeron nifios desde 3 aBos haste 14 afios.
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4.-ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1.-PROGRAMA DE SERVICIO
Se conté con la presencia de 14 adultos jévenes a los cuales se fes brindo asesorfa a nivel
técnica para mejoramicnto de su propia salud y asf mantener un nivel de vida, que les permita hacer su
trabajo y otres sctividades con mayor facilidad y destreza; obteniendo una asistencia satisfactoria de 3
Veces por semana como minimo, déindose alpunos casos de asistencia diaria.

4.2-PROGRAMA DE DOCENCIA

Se desarrolio con 14 adultos jévenes y 20 nifios que asisticron a la practica, brindéndoles
platicas en donde aprendfan de los temas tratados y otras amplisban conocimicntos, relacionados con
los beneficios de realizar actividad fisica. Se logro tealizar un 85% de los temas planificados para este
programa.

4.3.-FROGRAMA DE INVESTIGACION )

Este programa se realiz6 especificamente con los nifios, en donde s¢ efcctud un diagnostico
psicomotriz para ver el desarrollo psicomotriz que estos nifios han tenido en el transeurso de su vida,
realizéndose una prucba a inicio de afio y Ia segunda prucba a finales de] affo.

Los resultados dc cstc diagnostico basado cn la Bateria Psicomotriz de Luria s¢ analizan a
contimuacién, tomando en cuenta que los factores estan medidos de la siguicnte forma:

‘El range de gprexia denota una realizacién descoordinada, imperfecta ¢ incompleta. El rango
de dispraxic indica una realizacién con dificuitad de control, sefiales desviadas y dificultades de
aprendizaje. La ewprexia indica una realizacién compicta, controlada y adecuada, no objetivando
dificultades de aprendizaje; mientras que la hiperpraxia denota la realizacién perfecta, precisa,
¢conémica y con facilidades de control, objctivando facilidades de aprendizaje motor.

En el factor psicomotriz de fonicidad (ver anexo No. 2 grificas 1 y 2) no presento ningim
cambio.

El factor de estructura espacio lemporal (ver anexe No. 2, prificas 3 y 4) en la primera

evaluacién se encontraba con un 6% de hiperpraxia y un 31% de dispraxia; mientras que en la segunda
svaluacién se aumento a 31% de hiperpraxia y dismintryo la dispraxia a un 12%.
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En el factor de equilibrio el hallazgo mas importante fue que en la prueba inicial el 93% s¢
encontraba en hiperpraxia y eupraxia, mientras que en la prueba final el 100% de los sujetos se
encontraba en estos pardmetros. (ver anexo No. 2, graficas 5y6).

En el factor psicomotriz de lateralidad un 25% se encontraba en hiperpraxia y un 68% en
europraxia en la primera prueba; sin embargo en Ia segunda prueba estos valores cambiaron a 56% y
37% respectivamente, siendo esto el 90% de los sujetos.(ver anexo No. 2, graficas 7 y 8).

En praxia fina se encontrd un 50% en los rangos de dispraxia y apraxia en la primera
evaluacion, ademds un 37% en eupraxia v 12% en hiperpraxia.  Comparado con la segunda
evaluacion se disminuyo la dispraxia y apraxia a un 40% y aumento la europraxia a un 50%. (ver
anexo No. 2, grafica 9y 10).

En el factor de praxia global el hallazgo mas significativo fue una disminucién de la apraxia
de un 75% a un 68% (ver anexo No. 2, grifically 12).

En el tltimo factor psicomotriz de nocidn del cuerpo se encontrd en la prueba inicial un 81%

en eupraxia y un 19% en dispraxia; sin embargo al finalizar se elimino la dispraxia y aumento la
hiperpréxia a un 31%.
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5.-PROPUESTA DE PROGRAMA A IN STITUCINALIZAR

Basado en la experiencia del Ejercicio Profesional Supervisado se propone desarrollar
programas de educacion psicomotriz a ser desarrollados en todas las instituciones educativas,
deportivas, sociales que atienden a poblacién infantil.

Estos programas deben tener como objetivos y propdsitos la promocién del desarrollo
psicometriz, ls.promocién y desarrollo de la salud preventiva y economizar un gasto de salud; todo

esto enmarcado en la proteccion integral del nifio, considerando el deporte y la recreacion como un
derecho de los nifios y nifias.

La concepcion de estos programas debe basarse en criterios pedagogicos en funcién de Ia
educacion del movimiento, a través del movimiento.

Los contenidos programiticos minimos deben incluir educacién de la tonicidad, estructura
espacio-temporal, equilibrio, lateralidad, praxia fina, praxia global, nocién del cuerpo.



6.-CONCLUSIONES

A trayés de las clases del programs de docencia se logro dar a conocer los beneficios que se
adquicren al realizar actividad fisics por salud y los efectos positivos en las actividades diarias
y ampliar los conocimientos sobre el tems en Jos pamicipanies del programa.

A través del programa de scrvicio s¢ brindo asesorfa técmica y sc fomenté en los participantes
{a préictica de actividad fisica constante, por lo menos tres veces por semans.

3¢ aplico y operacionalizo los fundamentos teéricos de la psicomotricidad a los sujetos de la
westipacion, logrindose determinar la influcncia del programa psicomotriz cn ¢l nivel de
desarrollo motor de los sujetos.

¥ Se determino e perfil psicomotriz de los nifios pertenceientes al cquipo de atletismo de Ia

Universidad de San Carlos de Guatemala.
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7.-RECOMENDACIONES

Realizar estudios a diferentes grupos de nifios y comparar las diferencias entre cada uno de
ellos

Seria de gran importancia educar & padres de familia de la importancia que tiene el que sus
hijos realicen actividad fisica y asi poder observar como esto les ayuda en todos los aspectos
de su vida, digase espirituales, mentales y motores.

Crear programas de psicomotricidad de acuerdo a las necesidades de los nifios que pertenecen
a los diferentes equipos deportivos de Ia Universidad de San Carlos de Guatemala.

Crear un reglamento de uso de las instalaciones deportivas de la universidad para mantener la
higiene y conducta adecuada dentro de las mismas.

Concientizar a los padres de familia de la importancia de que sus hijos desarrollen un

programa psicomotriz para mejorar su desarrollo motor, lo que repercute en un beneficio

integral como persona.
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DE RESULTADOS

ANEXO No. 1 TABLAS
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TONICIDAD
1ra. Prueba 2da. Prueba
No. % No. %
HIPERPRAX, 7 4375 7 43.75

EUPRAXIA 9 56.25 9 56.25
DISPRAXIA o] o] 1] 0
APRAXIA 0 0 0 0
EQUILIBRIO

1ra. Prueba 2da. Prueba
No. % No. %
HIPERPRAX!, 8 50 10 625

EUPRAXIA 7 4375 6 375
DISPRAXIA 1 625 0 0
APRAXIA 0 0 0 0
PRAXIA FINA

1ra. Prueba 2da. Prueba

No. % No. %
HIPERPRAXI, 2 125 3 1875
EUPRAXIA .6 375 8 50
DISPRAXIA 4 25 3 18.75
APRAXIA 4 25 2 125
NOCION DEL CUERPO

1ra. Prueba 2da. Prueba
No. % No. %

HIPERPRAX, (8] 0 5 3125
EUPRAXIA 13 81.25 11 6875
DISPRAXIA 3 1875 0 0
APRAXIA 0 0 0 0

ESTRUCTURA ESPACIO-TEMPORAL
1ra. Prueba 2da. Prueba
No. % No. %

HIPERPRAX! 1 625 § 31.25

EUPRAXIA 10 625 9 56.25

DISPRAXIA & 31.25 2 125
APRAXIA 0 0 0 0
LATERALIDAD

1ra. Prueba 2da. Prueba

No. % No. %
HIPERPRAXI, 4 25 9 56.25
EUPRAXIA 11 68.75 6 375

DISPRAXIA 1 625 1 625
APRAXIA 0 ¢] Q 0
PRAXIA GLOBAL

1re. Prueba 2da. Prueba
No. % No. %
HIPERPRAXI, 1 625 1 625

EUPRAXIA 8] 0 2 125
DISPRAXIA 3 1875 2 125
APRAXIA 12 75 " 6875

TABLA No.1 Resultados de evaluaciones en los diferentes factores psicomotrices.
(Tabulacién por rangos psicomotrices y porcentajes de cada uno).
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Tonicidad 41ra. Prueba

5%

| B HIPERPRAXIA B EUPRAXIA
DOISPRANA  E1APRAXIA

Tonicidad 2da. Prueba

GHIPERPRAXIA BEUPRAXA |
O DISFRAXIA  OAPRAXA |

Graficas No. Ty 2.-

Muestran el porcentaje de alumnos por nivel de desarrolio metriz en

1a primera y segunda evaluacitn de tonicidad.

Espacio-Temperal 1ra. Prusba

Be3%

G HIPERPRAXIA B EUPRAXIA
O DISPRANA EF APRAKNA

Espacio-Temporal 2da. Prueba

Ooi3% Q0%

@ 3t%

66%

3 HIPERPRAXIA @ EUPRAXIA
ODISPRAYIA 01 APRAXIA

Graficas No. 3y 4 -
la primera v segun

Muestran ef porcentaje de alumnas por nivel de desarrolio motriz en

de evaluacién de estructura espacio-temporal.

Equilibrio 1ra. Prueba

©44% @ 0%

[ HIPERPRAXIA B ELIPRAXIA
T DISFRAXIA [ APRAXIA

Equilibrio 2da. Prueba

lﬂ HIPERPRAXIA B EUPRAXIA O DISPRAXA O APRA?JA]

Graficas No. § ¥ 8.~

Muestran el porcentaje de alumnos por nivel de desarrolo moiiz en

la primera y segunda evaluacién de equilibric.




| Lageraioad Tra, Prieds

0%

0 25%

B 58%

0 HIPERFRAYIA B EUPRAXA O DISPRANA O APRANIA |
S

Graficas No. 7 v 8-

38%

£6%

0 HIPERPRAXIA B ELUPRAXA
b RAKIA  DAPRAKA |

Wuestran e porcentaje de alumaos per nivel de desarrelio moleiz en

fa primera v segunda evaluacion de lateralidad.

i

Praxia Fina 1ra. Prueba

o 13%

: 3%
T 25%

[ FIFERPRAYA B EUPRAYIA O DISPRAYIA B APRAXA |

Praxia Fina 2da. Frueba

48%

0 HIPERPRAGIA @ EUPRAXIA ;
ODISPRAXIA DAFRAXA |

Graficas No. 8y 10.-

Muestran el porcentaje de alumnos por nivel de desarralio motriz en
fa primera y segunda evaluacién de pravia fina

Braxia Giobal 1ra. Prueba

~Q 6%

ﬁ: FIFERPRAYIA, B EUPRAXIA, @1 DISPRAYIA O APRAX!AJ

Praxia Global 2da, Prueba

B6%

B 13%

12%

[ HIPERPRAGA R ELUPRAXIA |
DDIGPRAZA D APRAYIA

Giaficas No. T4y 12° " Whiestran ¢ porcentaje de simnos por nivel de desarrofio moiriz en ]

la primera y segunda evaluacion de praxia glebal




Nocién Corporal 1ra. Prueba

20%

BE1%

8 HIPERPRAXIA, & EUPRAYIA
T DISPRAXA O APRAXIA

Nocién Corporal 2da. Prueba

LB HIPERPRAXIA 8 EUPRAXIA 0 DISPRAXIA T APRAYIA

Graficas No. 13 y 14 .~ Fuestran el porcentaje de alumnos por nive! de desarrofis motriz en

la primera y segunda evaluacion de nocién corporal.




ANEXO No. 3 PLANIFICACION GRAFICA Y ESCRITA

INFORMACION GENERAL

Introduccion:  Este programa esta dirigido a las personas que asisten al Estadio Revolucion con fines
de actividad fisica por salud o competicién. Al finalizar el mismo se cumplio con un
Un 100 % de lo establecido a continuacion:
Objetivos Fisicos:
Desarrollar las capacidades fisicas de resistencia, fuerza y velocidad. )
Desarrollar el sistema cardio-vascular y respiratorio, sumentando la capacidad aerdbica de los
participantes.
Objetivos Técnico-Técticos:
Desarrollar Ias habilidades técnicas fundamentales de Ia carrera.
Desarrollar las habilidades técnicas especificas de la carrera y los saltos horizontales.
Objetivos Tebricos:
Que los participantes conozcan y coxﬁprendan Ios valores y beneficios de 1a actividad fisica.
Que los participantes conozcan el valor del Atletismo como el deporte basico por excelencia.

INFORMACION ESPECIFICA

Fecha de micio: 17 de Febrero de 2003

Fecha de culminacién: 30 de Septiembre de 2003

“Horario: Lunes a Viemes de 12:30 a 14:30 horas
yde 16:30 a 18:30 horas

Cantidad de semanas: 32 semanas

Cantidad de dias: 165 dias 7395 minutos de trabajo

Periodo preparatorio: Diecinueve semanas del 17/02/2003 al 04/07/2003
95 dias 4845 minutos de trabajo

Periodo competitivo: Diez semanas del 07/07/2003 al 12/09/2003

50 dias 2100 minutos de trabajo
Periodo final(transitorio) Tres semanas del 15/09/2003 al 30/09/2003
15 dias 450 minutos de trabajo.

DISTRIRUCION DEL TIEMPO POR TIPO DE PREPARACION
Preparacion general Once semanas del 17/02/2003 al 09/05/2003
55 dias
2745 minutos de trabajo
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Preparacion especial Ocho semanas del 12/05/2003 al 04/07/2003

40 dias
o 2100 minutos de trabajo
Obtencién de la Seis semanas del 07/07/2003 al 15/08/2003
/ forma deportiva 30 dias
1365 minutos de trabajo
Mantenimiento de la Cuatro semanas del 18/08/2003 al 12/09/2003
forma deportiva 20 dias
~ 735 minutos de trabajo

VOLUMEN DE TRABAJO POR TIPO DE PREPARACION

Preparacion general Volumen en minutos
PF  60% 1509 min
PIT 35% 1030 min.
PTPs 5% 206 min
] TOTAL 2745 min.
Preparacién especial Volumen en minutos
PF 45% 945 min.
PIT 45% 945 min.
‘PTPs  10% 210 min.
TOTAL 2100 min.
Obtencién de 1a forma deportiva Volumen en minutos
PF 40% ' 546 min.
PIT 50% 682 min.
PTPs 10% 137 min.
TOTAL 1365 min.

Mentenimiento de la

forma deportiva Volumen en minutos
PF 35% : 257 min
PTT 50% 368 min.
PIPs 15% 110 min.
TOTAL 735 min.
27




B

Test Pedagogicos:

1° Semana 7 del 31/03/2003 al 04/04/2003
o Semana 26 del 18/08/2003 al 22/08/2603
Requisitos Minimos:
Materiales:

La vestimenta del participante fue: tenis comodos, playera, pants o pantaloneta.
Personales:

Se les requirié a los participantes su asistencia regular y participacién en todas las actividades,
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