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SINTESIS DESCRIPTIVA

El informe del Ejercicio Profesional Supervisado titulado “La influencia de los padres en el
comportamiento del nifio de 0 a 6 afios afiliados /as al proyecto “Las Flores”. Se realiz6 en
las instalaciones de dicha institucion.

La poblacion a atender en su mayoria fueron personas de escasos recursos econémicos que
pertenecen a hogares desintegrados, son obreros, transportistas, agricultores, entre otros, y
gue debido al trabajo que desempefian ingresan a sus hijos a instituciones donde se les
puede prestar una ayuda econémica. Se prest6 atencién psicoldgica a toda aquella persona
que lo solicito.

El trabajo del E.P.S. se realiz6 en tres subprogramas a conocer: Servicio, docencia e
investigacion. El programa de servicio se ejecutd con los nifios comprendidos entre las
edades de 3 a 5 afios que asisten al proyecto Las Flores. Se les realizaron entrevistas,
evaluaciones, se hizo el diagndstico y el tratamiento de la problematica que presentaban. Se
utilizaron las terapias: Terapia centrada en el cliente, terapia de juego, segun las
caracteristicas del paciente. A nivel grupal se brindé asesoria a los diferentes programas ya
establecidos en el proyecto, a las diferentes actividades programadas, contando con el
apoyo del director, y en especial la auxiliar de educacion. Y elaboracién de talleres con las
madres conjuntamente en actividades con los nifios para orientar la estimulacion adecuada
para cada uno ellos.

En el subprograma de docencia se llevaron a cabo pléticas a cerca de los temas que
involucran la desintegracion familiar y cuidados en los nifios, dirigiéndose a las madres de
los nifios y al personal que laboran en el proyecto. Todo ello con el objetivo de mejorar la
relacion de los padres que tienen hogares desintegrados. Presentando asi la forma de
trabajo, organizando grupos de reunion una vez al mes, y organizando grupos pequefios
para reuniones dos veces por semana, aplicando en estos talleres.

En el subprograma de investigacion se investigo cuales son los efectos de la desintegracion
familiar en el crecimiento y desarrollo del nifio del nivel primario afiliados / as al proyecto

“Las Flores”.



Para lo cual se realizaron lecturas acordes al tema, se pasaron encuestas y cuestionarios, se
analizaron los resultados y se presentan las conclusiones y recomendaciones del caso.

Todos estos subprogramas se llevaron a cabo simultineamente y con previa
calendarizacidn, en el proyecto “Las Flores”, presentdndose un diario de campo e informes

mensuales de las actividades, que concluyen con el presente informe final.



INTRODUCCION

La familia en la sociedad tiene importantes tareas que tienen relacion directa con la
preservacion de la vida humana como los son el desarrollo y bienestar. Por lo que es
necesario que se reconozca el papel fundamental que juega la familia como agente
socializador. Los padres con frecuencia transmiten a sus hijos sus propias dificultades
emocionales haciendo con ello que en el nifio se den ciertos trastornos de la conducta,
impidiéndole asi, un desarrollo integral que le afectaré en la vida adulta. Los nifios en edad
preescolar, forman una parte potencial de la sociedad guatemalteca que se ve afectada por
dicho problema. Estos nifios vienen siendo los més afectados por la desintegracion familiar,
y muchas veces se manifiestan en conductas agresivas y hostilidad, lo cual hace dificil la
relacion con los demas nifios.

Es muy importante que se tome en cuenta de las series consecuencias que provoca en los
nifios la desintegracion familiar, ya que estas conllevan a diversos problemas en la
formacion de la personalidad y una desadaptacion social, las cuales le impiden el desarrollo
integral y la integracion a la sociedad.

Estos problemas se dan con mucha frecuencia en la ciudad de Guatemala, que cuenta con
mayores posibilidades de acceso a salud y educacion.

Ahora pensemos en los lugares que estan al rededor de la ciudad, que tienen menos
disposicion a tener estos servicios: una de estas poblaciones en la que nos enfocaremos es
San Miguel Duefias en Antigua Guatemala, donde se cuenta con escuelas, centros y puestos
de salud, no se da importancia a la influencia de los padres sobre los hijos.

La educacion privada, no es muy accesible, mientras que la publica, no presenta programas
especiales, en la educacién a nifios y padres de familia, en especial en la ensefianza de la
importancia en la integracion de la familia.

El proyecto Las Flores cuenta con una poblacion que en su mayoria son nifios y madres
jévenes que asisten a éste por diversas necesidades, de alimentacion, enfermedad o

trastornos, algunos de estos problemas radican en ser emocionales o psicoldgicos.



La prevencién y tratamiento de los trastornos psicolégicos en los nifios, es muy importante
tratarlos a tiempo, para poder tener asi personas con una salud fisica y mental apropiada
para el desarrollo individual y poder asi integrarse a cualquier grupo social y ser mejor
ciudadano para nuestro pais.

Por esta razon se decidio enfocar el Ejercicio Profesional Supervisado en conocer la
influencia de los padres en el comportamiento del nifio de 0 a 6 afios y contribuir en la
evaluacion, diagndstico y tratamiento de los trastornos psicolégicos infantiles, la
prevencion de éstos y el estudio de las causas principales, enfocandose muy de cerca en la
participacion de los padres dentro de la familia.

El proyecto se enfoco en tres subprogramas, docencia, servicio y de investigacion.

El Ejercicio Profesional Supervisado, en el proyecto Las Flores, fue de gran beneficio para
la poblacion en una manera directa y también para aquellos que de forma indirecta, se
beneficiaron por las actividades de aquellos que asistian regularmente a la clinica y que

comentaban con familiares y vecinos.



CAPITULO I
ANTECEDENTES

1.1 Monografia del lugar
Principales caracteristicas “El departamento de Sacatepéquez se encuentra en la zona

central del pais; fue creado por decreto de la Asamblea Nacional Constituyente, el 4 de
noviembre de 1825. Segun el historiador guatemalteco don Francisco Antonio Fuentes y
Guzman el nombre de Sacatepéquez tiene su origen en dos dicciones de la lengua Pipil:
Sacat = Hierba y Tepec= Cerro, de donde Sacatepéquez significa “Cerro de hierba o de
pastos”, la cabecera departamental es Antigua Guatemala. (Diccionario Geografico
1980:469). “Estuvo integrado por 24 municipios, algunos de los cuales fueron aldeas,
limitdndose actualmente a 16, los cuales son : Antigua Guatemala, Jocotenango, Pastores,
Sumpango, Santo Domingo Xenacoj, Santiago Sacatepéquez, San Bartolomé Milpas Altas,

Santa Maria de Jesus, Ciudad Vieja, San Miguel Duefias, Alotenango, San Antonio Aguas

Calientes, Santa Catarina Barahona, San Lucas Sacatepéquez, Santa Lucia Milpas Altas”.
Antecedentes Historicos los aspectos histéricos que se mencionan a continuacion, fueron
recabados de la tesis del sefior Carlos Alfredo Barrientos Hernandez del afio 1999, quien es
originario de San Miguel Duefias, basandose en el Centro de Investigaciones regionales de
Paramesoameérica.

En una probanza relacionada con la fundacion de la casa y convento de Nuestra Sefiora de
la Merced en la ciudad de Santiago, en el valle de Almolonga, aparece el testimonio de
Alonso Labado de Duefias dado en 1,565. Manifestd que tenia 40 afios de edad, vecino de
la ciudad de Santiago “En el asiento viejo de la ciudad” antes de que el volcan se la llevara,
a la que vino en 1,540. Por tenerlo en encomienda, el pueblo tomd su nombre. Si bien por
otra parte se atribuye la fundacion del pueblo a don Miguel Duefias, hermano de don Diego,
el del lavado de Duefias, el Capitan don Francisco Antonio de Fuentes y Guzman escribio
por la tltima década del siglo XVII en su recordacién Florida que “el pueblo que se conoce
con titulo de Milpa de Duefias, se establecié y fundd por la piedad y buen gobierno del
Adelantado don Pedro de Alvarado, que sefial6 el territorio y servicio de los indios que se
juntasen en él para labranzas milpas de las pobres mujeres viudas de los conquistadores que
murieron en la boma del pefiol de Jalpatagua y en otras partes”. Lo anterior significaria que

el poblado fue fundado o asentado por la tercera década del siglo X V1. 6



Segun la descripcion firmada por Fray Francisco de Zuaza el 8 de junio de 1,689 es que
informo al obispo sobre los conventos que tenian la religion franciscana “El pueblo de San
Juan Duefias de indios cackchiqueles tiene trescientas sesenta y ocho personas de confesion
entre chicos y grandes, dista del convento como cosa de media lengua, administraseles en
lengua cackchiquel.

Los pueblos de Duefias, Santiago, Santa Catarina, San Antonio y San Andrés estan situados
en los contornos de una pequefia laguna y no profunda, la cual no lleva peje grande, sino
muy pequefios estan estos cinco pueblecillos respaldados de altas sierras, y son todos casi
de un mismo temperamento fresco, y se andan todos por tierra llana, salvo uno o dos
repechos que se pasan. Todos son indios trabajadores, asi en siembras de maiz como en
cortar maderas y zacate, y hacer alguna jarcia para vender en la ciudad”.

Al realizar su visita pastoral entre 1768 y 1770, el arzobispo doctor don Pedro Cortés y
Larraz anot6 que a la parroquia de Almolonga o Ciudad Vieja pertenecia como anexo el
pueblo de Milpas Duefas, a %2 legua de la cabecera. Contaba con 98 familias indigenas o
469 personas, que hablaban “Cackchiquel cerrado, sin entender otro”. Agreg6 que al igual
que en los pueblos restantes las cosechas “se reducen a maices y no en abundancia, pero se
arbitran en hacer petates con el tule que hay en una laguna, a cuya orilla estan los pueblos y
con traer lefia a la ciudad. La gente anda en mayor desnudez, pero toda ella es muy rustica y
que ha carecido de instruccion”.

Domingo Juéarros escribio en su Compendio por 1800 que el poblado de san Miguel Milpas
Duefias pertenecia al curato de la parroquia La Candelaria en el Partido de Sacatepéquez.
Bajo el nombre de Memoria de San Miguel Milpas Duefias su cura encargado, presbitero
José Maria Navarro, publicé en la Imprenta de Luna, Guatemala, 1874, datos sobre el
municipio:; “San Miguel Milpas Duefias, fundado el afio 1725, a la altura de 5,200 pies
sobre el nivel del mar, esta situado al pie de los volcanes de Agua y de Fuego, llamados de

la Antigua Guatemala, en un plano suavemente inclinado al suroeste.



Su suelo es arenoso y de una piedrecita muy menuda que parece lava. Esta arena se ve en
toda la falda del enorme volcan de agua; pero donde se marca mas su aumento anual con
las grandes avenidas es en la iglesia parroquial de Ciudad Vieja, pues en la parte que da al
volcén tienen soterradas tres varas y cuarta sobre el nivel del pavimento”.

El relato breve de su fundacion es el siguiente:

“Después de la conquista, a don Alonso Labado de Duefias le donaron el terreno donde esta
el pueblo y parte del que forma la hacienda de Urias. En 1552 y en el siguiente, este
soldado conquistador redujo a todos los indios que vivian diseminados por estos montes al
lugar donde esté el pueblo, para cuyo efecto se le vendidé una peonia de terreno con el censo
anual de 25 fanegas de maiz y 20 gallinas. A los padres de la Merced, también como
conquistadores, en 1557 les don6 la Real Audiencia otra parte del mismo terreno,
extendiéndoles titulo; y a don Bernal Diaz del Castilld le dond otra porcién del mismo
terreno de la parte de arriba”.

El afio de 1590, a solicitud de don Alonso Labado de Duefias, se midio un terreno y se le
dio el valor de 300 tostones por el que lo poseyeron varios duefios, hasta que en el afio de
1725 paso a poder de don Miguel Eustaquio de Urias. En este tiempo la reduccion de indios
se habia aumentado y se habia erigido en pueblo; hicieron su peticion a la Real Audiencia 'y
después de cuatro afios de debates entre el sefior Urias y los indios, consiguieron éstos que
se les adjudicasen por el Presidente de la Real Audiencia don Pedro Antonio Echeverria,
dieciocho caballerias en las lomas del Tigre. Sin embargo de esta cuestion, en el afio 1729
el sefior Urias dond una vena de agua para lo poblaciéon, como se ve en la inscripcion
grabada en la taza de la fuente pablica que esta en la plaza y que dice: “Esta pila 'y vena de
agua la dio Don Miguel Urias el afio de 1739.”

Mucho antes de la fundacion de este pueblo, el arrogante Alvarado, a quien los mexicanos
daban el poético nombre de hijo del sol, y que murié desgraciadamente el 4 de julio de
1541 en Guadalajara (México), transitando por ltzapa y Parramos acampé en los planes del
valle de Duefas, donde tuvo la grande idea de plantar o hacer, segun Vasquez, la famosa

capital de su gobierno entre los dos volcanes.



La formacion de este pueblo, sin duda fue hecha segun el plan general de la formacién de
los otros pueblos, desde el tiempo de la conquista.
Por real cédula del 1ro. De junio de 1540 fueron comisionados los religiosos para reducir a
poblacion a los indigenas que andaban errantes y dispersos por las selvas y montafias,
huyendo temerosos del rigor cruel con que los trataban los conquistadores. Desde aquella
remotisima época los indigenas no tienen casas hacia la calle, sino que sus habitaciones las
tienen en el interior, y las calles son formadas de cercos de plantas.
Las cuarenta y cuatro calles que forman esta poblacion tienen 12 varas de ancho algunas y
otras menos. Son algo tortuosas e irregulares. A las orillas de la poblacién corren tres rios
Ilamados Guacalate, Choy y Ramuxaca. El primero pasa por la valiosa hacienda del Portal,
y es una verdadera piscina para los reumaticos y nerviosos. En la estacion lluviosa es
imponente. El segundo nace en la laguna de Santiago Zamora, y por eso se llama Choy que
quiere decir laguna; y el tercero aparece de una vertiente que cubre con su frondosa sombra
un arbol secular que se llama paché, que quiere decir en el palo, tal vez por nacer a su pie,
cosa que le da a esta vertiente un aspecto encantador por lo pintoresco del lugar, como por
lo elevado de la montafia. Su humilde corriente atraviesa las alturas del Tigre y viene a
pasar por la hermosa finca del Sefior don Pedro Arrechea. El paraje donde nace este rio se
Ilama Ramuxaca, que significa agua de Parramos. Estos tres rios estan dominados por cinco
puentes de calicanto.
El riachuelo de donde se toma el agua que alimenta las fuentes de este pueblo nace en las
alturas de Calderon, a tres leguas, en las tierras del paraje llamado Irineo Girdn. En su
transito se reune con otras vertientes y con el nombre de rio Blanco se humilla a ser
tributario del Guacalate, despueés de regar las grandes fincas en su recorrido. Los vecinos de
este pueblo ven con desprecio y repugnancia las aguas del Choy y Ramuxaca, porgue crian
bocio; y les agrada y buscan las del Guacalate. La plaza es pequefia, de figura cuadrilonga,
de 115 varas de longitud y 94 de latitud. La adornan 15 naranjos, bien educados, y un joven
eucalipto. Este pueblo tiene una iglesia que ha sido varias veces maltratada por los
temblores, y en los del 19 de diciembre de 1862 fue menester reedificarla en su totalidad.
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Su bendicion solemne fue hecha el 7 de septiembre de 1870.
No obstante ser este pueblo bocacosta, es sano. Podria decirse que la salubridad es regular,
a pesar de la falta de higiene de sus habitantes y el exceso de alcoholismo de una parte de la
poblacion, que tanto dafia la salud, como relaja la moral. No hay aqui enfermedades tenaces
y agudas como en otras partes, que toman caracter epidémico; no obstante, se presentan las
fiebres Hepialas, que sin duda fueron las que padecié en Ciudad Vieja la bella dofia Leonor
Alvarado y Xicoténcatl. También aparecen las fiebres intermitentes, las ataxias, nervinas,
colicos, pleursias, célera morbus, reumas; y en los pueblos inmediatos a la laguna, las
paludianas y cerebrales que los reducen a un estado comatoso, del que no vuelven. Lo que
hay aqui muy generalizado es la enfermedad del bocio (gueguecho) que se halla hasta en
los animales. Sin embargo de lo sano de esta temperatura, hay un mal tan grave y de tan
lejano remedio, que no sé como se ha concluido la poblacion, y es la multitud de
curanderos y curanderas, tan disparatados que da frio oir sus remedios, a los que se debia
Ilamar mata-gentes, como el célebre Estrada de Chiapas. Algunos de ellos han conseguido
una fama pdstuma en curar hechizos, que a esto reducen todos los males que aflijen a la
humanidad; pues con pocas excepciones, creen en su existencia como articulo de fe. Se cree
en brujos, en el filtro de amor del indio de Petapa Diego Teziquin, que el doctor Peraza
aplico a Portacarrero por sus instigaciones de la hermosa intrigante Agustina de Cérdova.
En la antiquisima Llorona. En el Sombreron. En la temible Tatuana. En el Cadejo y otras
mil y mil necesidades por este estilo. No dudo que de noche salgan a los patios a ver pasar a
las brujas montadas sobre sus escobas.
Para curar estas enfermedades toman una vasija (bucul) llena de orina, a la que segun la
gravedad del hechizo agregan emoliente, y esta ambrosia, en gran cantidad, la hacen apurar
sin misericordia, al pobre paciente. Si el mal no cede, se le aplica otro; sebo derretido, agua
bendita, chicha, aceite contra hechizos, que aunque no tienen la virtud de balsamo de
Fierabras, tienen los efectos tan violentos como los del pobre Sancho, quedando las pruebas
de esto en los vestidos de los asistentes. Cuando el hechizo es rebelde y no cede, va otro
remedio. Estos remedios tienen su virtud los lunes y los martes, porque en estos dias el
diablo tiene la libertad para hacer de las suyas.
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El idioma indigena predominante es el Cackchiquel. La fiesta titula del patron del pueblo,
San Miguel, tienen su dia principal el 29 de septiembre en que la iglesia conmemora el
Arcéngel San Miguel. En lo religioso es parroquia extraurbana de la arquidiocesis de
Guatemala. Su archivo data desde el 6 de marzo 1758. Cuenta con un dispensario médico
de Alianza para el Progreso.

Al repartirse los pueblos del Estado para la administracion de justicia por el sistema de
jurados, conforme decreto de la Asamblea del 26 de agosto 1836 citado por Pineda Mont en
su Recopilacion de Leyes, se adscribid la cabecera al Circuito de Antigua Guatemala.

El subsidio para introduccion de agua potable fue por Acuerdo Gubernativo del 18 de
febrero de 1893. El del 1ro. De agosto de 1922 indico que de los fondos por impuesto de
aguardiente, la municipalidad invierta una cantidad para compra de cafieria de 3 pulgadas
para introduccion del agua. El acuerdo del 6 de mayo de 1944 aprobo el convenio con
Alotenango para el uso del agua en ambas poblaciones. El alcantarillado se termind el 22 de
marzo de 1972. En punto 2, acto 9 de la sesion municipal del 19 de marzo de 1972,
publicado en el diario oficial del 26 de junio del mismo afio, se modifico el reglamento para
servicio de alcantarillado.

El puesto de salud se inaugurd el 17 de junio de 1972, nominandose Lic. Salvador Falla
Santos. La oficina postal de 3ra. Clase se establecio por Acuerdo el 20 de mayo de 1924; el
3 de septiembre de 1931 rebajo su categoria a 4ta. clase. Por acuerdo del 4 de julio de 1949
se abrid al servicio publico la oficina de Correos y Telecomunicaciones. Ahora tiene oficina
postal de 4ta. categoria la Direccion General de Correos y Telégrafos.

El pueblo esta situado en lo mas hondo del valle dominado por el volcan de Fuego y en el
cual corre el rio Guacalate. El clima es templado y sano. Se encuentra en esta poblacion las
ruinas del Palacio que construyeron los padres misioneros en el siglo XVI. En la finca de
don Norberto Zinza se advierten los restos de un edificio que, segln la inscripcion, fue

edificado por don Miguel de Urias en el afio de 1739.
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Este pueblo fue fundado en tiempos de Don Pedro de Alvarado, de “Don” le vino el
nombre de “Duefias”pues en aquella época a las viudas pobres de los conquistadores
muertos en batalla se les daba la denominacién de “Duefias” y asi dicho pueblo recibié el
nombre “Milpas Duefias” que es con el que figura en el indice alfabético de las ciudades,
villas y pueblos del Reino de Guatemala.

Duefias fue uno de los lugares que constituyo a la explotacion de este producto, cuya base
principal era la extraccion de su colorante; esté producto tenia una gran demanda en los
paises Europeos lo utilizaban para darle color a las telas que en ese entonces se fabricaban;
para San Miguel Duefias fue muy importante su cultivo, su actividad productiva se vio
favorecida con fuentes de trabajo y nuevos ingresos para la comunidad, ademas, contribuyd

con las primeras exportaciones que realiz6 nuestro pais.

Actualmente la corporacion municipal se divide:

Alcalde Municipal Dr. Julio César Quifidnez Hernandez.
Sindico Municipal Primero Inés Cruz Morales.

Sindico Municipal Segundo Julio Ramirez Martinez.

Concejal Municipal Primero Marco Antonio Rosales.

Concejal Municipal Segundo Roberto Cachupe Ojer.

Concejal Municipal Tercero Joaquin Ordodfiez Chiroy.

Concejal Municipal Cuarto Alvaro Hugo Hernandez Flores.
Sindico Suplente Julian Jerez Ordofiez.

Consejal Suplente Pedro Vega Quifidnez.
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Segun el Sefior Edgar Amilcar Garcia quien es nacido en San Miguel Duefias, cuenta que
los dirigentes de dicho lugar, son electos por el pueblo y no estan inclinados hacia ningun
partido politico en especifico, votan desde hace 12 afios por el Comité Civico Electoral del
Progreso COCIEP quienes ayudan a la poblacion entera.

A través de la municipalidad se organizan a nivel de consejo para llevar a cabo las
actividades socio-culturales, que se designan a grupo de jovenes catolicos, destacando las
actividades deportivas en las fechas de la Feria de San Miguel Duefias.

Ubicacion y Extension Territorial:

El municipio de San Miguel Duefias esta ubicado al sur oeste del departamento de
Sacatepéquez. Su extension superficial es de 35 Kilometros cuadrados, con una altura
maxima sobre el nivel del mar de 1,550 metros.

Sus colindancias son:

Norte: San Antonio Aguas Calientes.

Sur:  San Juan Alotenango.

Este: Ciudad Vieja.

Oeste: Acatenango y San Andrés Itzapa del departamento de Chimaltenango.

Integracion Territorial:

Jurisdiccion Municipal comprende: Una poblacion denominada “San Miguel Duefias” que
es la cabecera municipal. La Aldea “ El Rosario * asi como varias fincas destacando por su

importancia “Concepcion”, “San Sebastian” y “San Rafael Urias”.

Distancia y Vias de comunicacion:

La cabecera Municipal dista de la Cabecera Departamental 11 Kilometros.
La mayor parte sobre asfalto. De la capital de la Republica dista 56 kildmetros via Antigua
Guatemala.
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Topografia, Orografia e Hidrografia

Su territorio es irregular, con extensas planicies y considerables alturas pues se extiende en
las faldas del volcan de Acatenango, encontrdndose también cerro “El Tigre”. Riegan su
suelo los rios El Blanco, EI Choy y el Guacalate, Xamushate, encontrandose también

algunos manantiales. Dista de la cabecera departamental a 8 Km.

Clima

El clima es templado.

Integracion Economica

El factor principal es la agricultura, cuyos productos son : El café (Que se cultiva en gran
escala y esta considerado como uno de los mejores del mundo), maiz, frijol, legumbres,
hortalizas y frutas en gran variedad, asi como flores de finas especies, principalmente rosas
cuyo cultivo se atiende a nivel de exportacion.  También se dedican a la ganaderia en
menor escala, encontrandose crianza de bovinos que proveen carne, leche y subproducto a

la poblacion.

Industria
Esta se centra en varias artesanias, principalmente la fabricacion de muebles tallados,

objetos de madera, macetas de barro y fabricacion de canastas de alambre.

Aspecto Comercial
Funcionan pequefios establecimientos comerciales y de servicio que satisfacen la demanda
local, pues su comercio mayor se realiza en la cabecera departamental (Antigua), por su

cercania, contando con lineas exclusivas con servicio diario.
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Habitantes

Segun el dltimo censo practicado en el afio 2003 el nimero de habitantes asciende a la
cantidad de 18,924 habitantes aproximadamente, teniendo la cabecera municipal un total
de 1,020 viviendas en el &rea urbana y 200 en el area rural.

Aspecto Social

La poblacion esta dividida en un 90% de personas ladinas y un 10 % de personas indigenas
de origen Cackquichel. EI nucleo familiar es de aproximadamente cinco miembros. Sus
habitantes son laboriosos, de sanas costumbres, con gran vocacion agricola y respetuosos
de sus antiguas tradiciones aunque se practican otras religiones, la catolica es la
mayoritaria. La mayor actividad social se encuentra en al cabecera municipal denominada

“San Miguel Duefas”.

Servicios Publicos

Cuenta con puestos de salud, correos y telégrafos, canchas deportivas, parque municipal,
cementerio general, rastro para ganado vacuno, agua potable, drenajes, energia eléctrica,
teléfonos, estacion de bomberos municipales, hospital privado, clinicas médicas privadas,
laboratorio quimico, complejo deportivo.

Educacion

La poblacién escolar es numerosa y esta atendida por los siguientes establecimientos:

Una escuela oficial Urbana Mixta de Primaria “Carlos Guillermo Wyld Ospina”, una
escuela de parvulos “Maria Luisa Ramirez de Zafiga y Marco Tulio Torres Hernandez”, un
instituto de Estudios Bésicos por cooperativa “Manuel de Jesus Flores Hernandez”, dos
academias de Mecanografia y existen algunas organizaciones de caracter social, deportivo y
religioso, entre ellas se encuentran: Comité de Festejos, Comité de Cultura y Deportes,
Comité de Bomberos Municipales, Cofradias y Hermandades.

Existen gran aficion por la musica y se practican con entusiasmo varios deportes

principalmente el futbol y basket ball en sus respectivas canchas.
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Costumbres y Tradiciones
Entre las costumbres del municipio esta la celebracion de la fiesta titular en honor el Patron
San Miguel Arcangel el dia 29 de septiembre de cada afio, celebracion de la Semana Santa

y también se realizan Convites y Rezados.
Monumentos Coloniales

Fuente colonial al centro de la plazuela contiguo al Palacio Municipal y la Iglesia Catdlica

que fue fundada el 2 de febrero de 1888 por Monsefior Castafieda.
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1.2 Descripcion de la Institucion u Organismo Requirente:

El proyecto “Las Flores” forma parte de la organizacion Christian Children’s Fund., o CCF
la cual es una organizacion internacional humanitaria, no lucrativa, apolitica y no sectaria
que promueve el desarrollo integral del nifio alrededor del mundo. Fue fundada en 1938 por
Clavitt Clarke y su esposa, a raiz de la guerra chino-japonesa, bajo el nombre de China
Children’s Fund. Su objetivo principal fue ayudar a los nifios huérfanos de guerras quienes
se estaban muriendo de hambre y de frio, pues no tenian comida ni ropa adecuada. El
método de recaudacion de fondos que ellos seleccionaron para esto fue el sistema de
apadrinamiento, éste fue tan exitoso que permitié a la organizacion extenderse rapidamente
y asi atender las necesidades de nifios /as de otros paises en el mundo. Fue por este motivo
que se cambi6 el nombre a Christian Children’s Fund. ( Fondo cristiano para nifios ).
Actualmente CCF es una organizacion internacional con sede en Richmond, Virginia,
Estados Unidos, que abarca todas las religiones y credos. CCF trabaja en mas de treinta
paises del mundo, apoyando programas comunitarios ya establecidos como de ayuda
familiar, de educacion, de nutricion, de salud.
El objetivo es proporcionar esta ayuda por un largo periodo o el tiempo que sea necesario.
Uno de los principales objetivos es ayudar al nifio a convertirse en un ciudadano honrado,
responsable, til a la comunidad y ayudar a la familia a superarse dentro de la comunidad
en donde vive, contribuyendo asi al progreso del pais.
Los beneficiarios directamente son los nifios y a través de ellos la familia y la comunidad.
El Gnico compromiso que adquiere el nifio es contestar las cartas que su padrino le escribe y
agradecer los regalos que le envia. A través de las cartas, tanto el nifio como padrino llegan
a conocerse mutuamente sus costumbres, tradiciones, etc. Lo cual sirve para incrementar
las relaciones del nifio y asi lograr un mejor entendimiento entre las naciones, ya que los
padrinos no son sélo de Estados Unidos, sino de varios paises del mundo.
En Guatemala CCF inici6 su trabajo en 1972, atendiendo a 500 nifios necesitados de areas
urbanas y marginales del pais. Luego de su reconocimiento legal en agosto de 1874, su
cobertura crecio hasta llegar a cubrir directamente a 33,000 nifios e indirectamente a

17



150,000 personas por medio de 100 proyectos comunitarios ubicados en la repablica;

En el cual figura el proyecto “Las Flores” que se encuentra ubicado en el municipio de San
Miguel Duefias, departamento de Sacatepéquez.

El proposito del proyecto “Las Flores” es mejorar el nivel de vida del nifio y la familia
tanto en los campos economicos, de salud y de educacion. Los cuales son subsidiados
totalmente por CCF, gracias a la valiosa contribucion de sus patrocinadores.

Actualmente el proyecto atiende la cantidad de 584 nifios afiliados y clasificados de la
siguiente manera:

Nifios preescolares, educaciéon primaria, educacion secundaria, diversificados y jovenes

inscritos en curso de capacitacion técnica y vocacional.

Descripcion de la Institucion del Proyecto “Las Flores”
Este proyecto cuenta con varios programas para el servicio de sus afiliados, entre los cuales

Se encuentran:

Programa de Desnutricion
El cual consiste en brindarle alimentos, vitaminas y un chequeo semanal para verificar el
avance de cada uno de sus afiliados y asi poder recuperar a los nifios que presentan algun

problema de esta indole.

Programa de Salud

Se cuenta con un doctor de medio tiempo que atiende gratuitamente a los 584 nifios
afiliados y 82 nifios asistidos menores de 5 afios, llevandoles control de crecimiento y
desarrollo e inmunizacion. Se atiende a padres y hermanos mayores de 5 afios sin cobrarles
nada. También se atiende a madres afiliadas embarazadas para llevarles control prenatal y
de esta forma evitar riesgo de muerte y desnutricion en nifios recien nacidos. Se les brinda

el 50% del costo de medicamentos cuando nifios afiliados del proyecto lo necesitan.
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Programa de Educacion
Servicio de Educacion que presta el Proyecto
v Psicomotricidad fina y gruesa a nifios /as de 3 a 6 afios, 3 dias a la semana. El
proyecto les brinda los Utiles escolares y la refaccion.
Ayuda con parte de la inscripcion (Primaria)
Pago de mensualidad del instituto y mecanografia (Basico y Diversificado).

Ayuda con utiles escolares.

<N S X

Reforzamiento escolar.

v’ Alfabetizacion.
Se capacita a 10 madres voluntarias a cerca de aspectos de atencion primaria en salud.
La auxiliar de educacién atiende a 82 nifios, prestandoles los servicios de Estimulacion
Temprana y Psicomotricidad, en el Proyecto se atiende a un grupo de 60 nifios de 5y 6
afios impartiéndoles clases de preparatoria de Lunes a Jueves.
A todos los nifios que ingresan a la escuela pre-primaria y primaria se les brinda 1 bolsa de
utiles escolares, ayuda para la inscripcion y compra de uniforme.
La encargada de educacién tiene a su cargo la detencién de nifios /as que necesitan
reforzamiento escolar para evitar la repitencia.
Otras funciones del programa de Educacion
Estas funciones las realiza la encargada de educacion conjuntamente con la ayuda de 20

madres promotoras, de las cuales solamente 10 son promotoras del M.E.I.

(\

Llevar control del ingreso y egreso de nifios al Proyecto.

\

Organizacién de Promotoras para llevar control de Eventos Vitales: Nacimiento,
muerte y migracion.

Control de ficha socioeconémica.

Mejoramiento a la vivienda.

Capacitacion a madres a cerca del M. E. I. Y otros temas.

SSEENEENEEN

Visitas Domiciliarias.
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Requisitos de las Madres Promotoras:
v Madres de nifios afiliados.
v’ Poseer sigilo.
v' Lideres en su sector.
v

Saber leer y escribir.

Celebraciones:
v" Cumpleafios de los nifios.
v Diade la madre.
v Dia del nifio.
v" Navidad.

Programa de Relacion Nifio Padrino:

Este programa tiene el objetivo de que el nifio pueda comunicarse con su padrino por medio

de cartas que envia a su padrino.

Funciones:

v Control de correspondencia del establecimiento.

v Lograr una buena relacién entre el nifio y su padrino.

v Enviar las cartas en el tiempo estipulado y asi reducir la tasa de cancelaciones.

Personal de Trabajo:

Directora:

Contador:

Encargado del programa de Salud:
Encargada del programa de Educacion:

Auxiliar de Educacion y encargada del M.E.I:

Encargada de Relacién Nifio — Padrino:

Mensajero:

Brenda Maribel Toledo.
Edgar Amilcar Garcia.
Candelaria Aguilar de Girén.
Melida Guadalupe Quifibnez.
Alejandra Paola Solis Garcia.
Marleny Salguero.

Don Lucas
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Areas del trabajo del Proyecto “Las Flores™:
Comunidades

San Miguel Duefas

Finca San Sebastian

Finca San Rafael Urias

Poblacion total
Es de personas asi:
0-5 afios = 110 varones

114 mujeres

5-14 afios = 385 Hombres
365 mujeres

15 6 mas = 435 hombres

485 mujeres

Criterios de ingreso al proyecto “Las Flores”:
v Que el nifio y la familia vivan en la comunidad.
v Que el nifio y la familia sean de escasos recursos econémicos.
v Que el nifio y la familia colaboren con los requerimientos del Proyecto.
v

Que el nifio y la familia participen en las actividades del Proyecto.

Criterios de Egreso:
v" Que el nifio y la familia se vayan del lugar en busca de mejores oportunidades.
v" Que la familia se quede en la comunidad, pero el nifio se vaya solo otro lugar.
v Que la familia solicite ya no pertenecer al Proyecto por cambio de religion.
v

Que el nifio y la familia mejoren su condicidn socioeconémica.



1.3 Descripcion de la poblacion atendida

La realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S.) estuvo enfocado en especial a
la poblacion infantil atendiendo a 60 nifios de 5 a 6 afios los dias Martes y Jueves por la
mafiana colaborando con las maestras en estimulacion temprana. Se trabajo con nifios de
edades entre 3 a 5 afios cada 15 dias por las tardes y padres de familia. Los nifios son los
que apelan mayores problemas emocionales, por ello, en el subprograma de servicio se
trataron a aquellos nifios con problemas especificos.

Asi también, con el subprograma de docencia, fueron beneficiadas las madres de los nifios,
atendidos en el servicio, a través de las platicas, orientadas al mejoramiento de la salud
mental del nifio, familiar, y relaciones familiares. Trabajando una vez al mes con un
numero aproximado de 150 madres. Y por semana con un grupo de 10 madres involucradas
en el programa del M.E.I. Se trabajo también dos reuniones con los del personal del
proyecto con el objetivo de mejorar las relaciones interpersonales, y se colabor6 en dar
platicas a los nifios de 5to. y 6to. grado pertenecientes a la escuela Oficial Urbana Mixta
Carlos Wyld Ospina atendiendo aproximadamente a 250 alumnos.

Mientras que en el subprograma de investigacion se trabajo con una muestra de 37 nifios
comprendidos en los grados de 1ro a 6to primaria afiliados al proyecto y pertenecientes a
hogares desintegrados, los cuales fueron detectados en el programa de servicio y referidos
por las maestras del proyecto. Se utilizé el instrumento de la encuesta con los padres de
familia de estos nifios y también con los maestros que trabajaban con ellos.

El proyecto “Las Flores” se encuentra ubicado en San Miguel Duefias, Sacatepéquez
cubriendo las siguientes comunidades: San Miguel Duefias, Finca San Sebastian y Finca
San Rafael Urias.

Los nifios a atender provienen de familias de escasos recursos econoémicos, son de Etnia
Maya Cackchiquel y ladina, del &rea urbana y rural, los idiomas son: Espafiol y
Cackchiquel. Sin embargo los multifactoriales de situacion politica del pais, de pobreza
extrema y de educacion influyen en dicha poblacion que se evidencia en los siguientes

problemas : de nutricidn, de salud, de educacion y de vivienda.
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Las caracteristicas de las madres son: Ser madres de nifios afiliados al proyecto, ser lideres
en su sector, saber leer y escribir, cuyas edades oscilan entre 30 a 50 afios, provenientes de
familias de escasos recursos econdmicos son de Etnia Maya Cackchiquel y ladina, del area

urbanay rural y el idioma que utilizan es el Espafiol.
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1.4 Planteamiento del Problema
San Miguel Duefias es una poblacion de extrema pobreza en la cual los habitantes se
dedican a la agricultura por lo cual la educacién escolar pasa a segundo plano. Aunque la
poblacion que asiste al proyecto “Las Flores” se beneficia principalmente con los
programas de educacion, de salud y de nutricion. Sin embargo los multifactoriales de la
situacion politica del pais, de pobreza extrema y de educacion influyen en la poblacion,
gue se atendio6 en el Proyecto “Las Flores”, especificamente en la clinica de Psicologia, se
encontrd que en su mayoria eran madres que acuden a consulta con sus hijos e hijas de la
edad de 0 a 6 afos. Pero, la educacion psicologica y el cuidado emocional del nifio es algo
que las madres desconocen y en muchas ocasiones los problemas o trastornos que pueda
presentar el nifio en su conducta tienen origen principalmente en el area emocional.
Algunos de los principales problemas que se encontraron son: los trastornos de conducta,
manifestados con actos de agresividad, desobediencia y timidez de los nifios hacia otros
nifios, los padres de familia, la escuela o inclusive a ellos mismos; problemas que las
madres no sabian como corregir, pensando que se trataban de problemas de salud fisica por
lo que los nifios eran irritables y no dejaban que ninguno se les acercara, 0 bien,
permanecian desanimados por que tenian anemia, malestar estomacal, fiebres u otros,
buscando al médico, esperando les dieran vitaminas u otro medicamento que ayudara al
nifio, cuando el problema era meramente emocional. Los problemas que sobre salen en la
poblacion son:
v' Maltrato infantil y surgimiento de nuevos hogares, debido a problemas de
Desintegracidn familiar por parte de los padres.
v Falta de estimulacién temprana en los nifios que asisten al Proyecto debido a
desconocimiento o falta de interés de parte de las madres.
v Bajo rendimiento escolar, repitencia escolar y desercion escolar en la poblacién del
Proyecto.
v Analfabetismo de algunos padres.
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La familia como primer modelo de comportamiento incide directamente en la formacion de
la personalidad del nifio. Si esta se desintegra el nifio reaccionara con una actitud de derrota
porgue se sentird implicado en el problema ya que los padres tomaran conductas agresivas
acompariadas de hostilidad, y el nifio puede presentar sentimientos de culpabilidad,
angustia, tendencia al aislamiento y la depresion, otras reacciones pueden ser las de ira,
enojo, irritacion y odio.

En la sociedad guatemalteca, se hace referencia a la familia constituida por los padres e
hijos. Normalmente se esperaria que los padres brindardn amor a sus hijos, aceptacion y
comprension, sin embargo esta relacion no siempre se da asi, dado que la familia transmite
conflictos.

Los padres con frecuencia transmiten a sus hijos sus propias dificultades emocionales
haciendo con ello que en el nifio se den ciertos trastornos de la conducta impidiéndole asi,

un desarrollo integral que le afectard en la vida adulta.
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CAPITULO 1l

REFERENTE TEORICO METODOLOGICO
2.1 Recordemos que la familia es el nucleo basico de la comunidad humana, puede
definirse como el grupo formado por el hombre y la mujer de los cuales naceran sus hijos.
Se dice que es el agente socializador primario, la familia dirige sus procesos fundamentales
del desarrollo psiquico y la organizacion de la vida psiquica y la organizacion de la vida
afectiva y emotiva del nifio segin los modelos ambientales.
La familia es para el nifio de vital importancia pues en ella se ven sus necesidades
satisfechas o frustradas, se le ensefia a pensar y actuar. La familia sirve como medio para
expresar carifio, proporciona afecto y compafiia, seguridad financiera y lo principal es que
educa al nifio en sus primeros afios de formacion.
“La familia influye en el desarrollo de la personalidad del individuo, transmite costumbres
de la cultura donde se vive le ayuda a determinar cuales son los valores que deberan
transmitir a sus hijos, el nifio desarrolla normas y conductas similares a las de sus padres.
La familia es un grupo de personas unidas por un parentesco, ya sea consanguineo, por
matrimonio o adopcion que viven juntos por un periodo de tiempo definido, lo que
constituye la unidad bésica de la sociedad”. 1
Los nifios desde que nacen pasan por varios procesos madurativos que le ayudan en la
adquisicion de habilidades diversas, tales como la coordinacion motora que le servira para
tomar objetos con sus manos, sentarse, gatear, caminar; el desarrollo del lenguaje donde
balbuceard, emitira sonidos, silabas, palabras, frases y hasta oraciones completas con
sentido. Asi también, aprendera a relacionarse con personas tanto dentro como fuera del
entorno familiar de manera adecuada, lograra tener periodos de suefio de acuerdo a las
normas culturales en las que vive, consumird y digerird los alimentos impuestos por la
cultura, segun su edad en los horarios establecidos por la familia y controlara la expulsion

de orina y heces después de cierta edad.

1. Moritz, Hans, “La familia y sus valores formativos” (Espafia, Editorial Herder, 1969).p.p 45
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Cada una de estas habilidades van a ser aprendidas o adquiridas por el nifio al llegar a
ciertas edades clave, a su vez, dependiendo del entorno familiar y la cultura. Una de estas
actividades del nifio, en su vida cotidiana, es la ingestion de los alimentos, la cual podemos
definir como una interaccion social. La madre y el nifio a través de la lactancia materna,
establecen una relacion que modula el vinculo madre — hijo, que influira sobre otros
vinculos y relaciones sociales. La lactancia pasara por varias fases que ayudaran a modelar
la personalidad del nifio; en los primeros ocho dias el nifio respondera a sefiales o
sensaciones profundas. Hasta el segundo mes reconocerd la sensacion de la comida
solamente cuando tenga hambre. A los tres meses reconoce la presencia del adulto y la
relaciona con su llanto porque tiene hambre; es decir responde a un estimulo externo, la
madre en quien empezara a fijar la mirada mientras es alimentado.
Con frecuencia, los nifios de escasos recursos no comen bien, no crecen en forma adecuada
0 no reciben las vacunas ni la atencién médica que necesitan. Ellos suelen vivir hacinados,
sin servicios sanitarios apropiados, y los padres estan demasiado ocupados tratando de
alimentar y vestir a sus hijos como para supervisarlos en forma adecuada. Los nifios tienen
un riesgo mayor de sufrir lesiones, en parte debido a que sus padres no saben como
brindarles condiciones de seguridad o impedir que se lastimen, y en parte no tienen
personas adicionales encargadas del cuidado de los pequefios. Los problemas de los nifios
de escasos recursos comienzan desde antes de nacer: es frecuente que las madres no se
alimenten bien o que no reciban un cuidado prenatal adecuado. Los nifios de escasos
recursos suelen estar desnutridos y por esa causa son mas débiles y susceptibles de
enfermarse. Tienen mas posibilidades de sufrir pérdida de la audicion y de la vision, anemia
por deficiencia de hierro, al igual que de condiciones relacionadas con el estrés como asma,
dolores de cabeza, insomnio e irritacion intestinal. Ademas, tienden a presentar problemas
de comportamiento, perturbaciones psicolégicas y discapacidades en su aprendizaje.
El recién nacido va a dormir todo el dia. En los primeros tres meses, mientras el estado de
vigilia se va haciendo progresivamente mas claro, el suefio, por su parte se vuelve mas
profundo.
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El tiempo se distribuye entre ocho y diez etapas, que se reducen poco a poco. Al llegar a los
3 meses quiza tenga 3 6 4 periodos de suefio. Al afio presentara 2 a 3 periodos, cada vez
mas cortos. Los patrones del suefio infantil se van adecuando entre los nueve meses y los
tres afios, influidos por factores culturales y sociales, en especial el ambiente familiar. Al
llegar a los 3 afios de edad es muy posible que el nifio deseche las siestas y duerma de
corrido durante la noche. La mayoria de los nifios desarrollan problemas del suefio tarde o
temprano, en sus primeros cuatro afios de vida. Entre estos esta el llorar cuando los
acuestan, rehusarse a ir a la cama solos o cuando los manda uno de los padres, no querer
dormirse, despertar con o sin llanto durante la noche, prolongada falta de suefio, despertar
muy temprano, desear la luz encendida para dormir y rituales antes de dormirse, que no son
mas que una forma de retener a la madre en el cuarto. Ante estos problemas los padres
desarrollan diversas practicas, para que el nifio duerma. Estas practicas forman habitos en
los nifios y les pueden volver nifios consentidos. La duracidn del suefio nocturno depende
en parte de la duracion de las siestas diurnas. Un nifio de 2 a 4 afios que duerme 3 horas por
la tarde, como siesta, dificilmente se acostara temprano y conciliara el suefio. Algunos otros
nifos se rehusan a hacer siestas, y los padres les obligan, para cumplir con un horario,
supuestamente adecuado, para el suefio del nifio. Pero, el mejor indicador de que el nifio
necesita una siesta es el cansancio o fatiga que éste presente. La ansiedad, sobreproteccion
y el dominio exagerado sobre el nifio, que los padres quieran tener, son factores importantes
gue dan origen a los problemas del suefio. Los intentos que hacen por disciplinar al nifio y
hacerlo que obedezca provocan rechazo al suefio de la misma manera que se provoca el
rechazo a la comida. Un ejemplo claro de esto es cuando los padres hacen que el nifio se
acueste temprano, con el fin de poder salir o pasar una velada en pareja. Las amenazas de
mandar al nifio a la cama si no se porta bien, hacen que relacione la hora de dormir con un
castigo. Un factor social — cultural es el que el nifio tenga que compartir la habitacion y/o la
cama con los padres, lo que puede llegar a incomodar a ambas partes. De ahi, que la
presencia de familiares u otras personas molestas en la casa sea también una de las causas
de que el nifio no duerma bien. Se debe tomar en cuenta, que existen ciertos farmacos que

producen trastornos del suefio.

28



El miedo a la oscuridad y a cualquier otro elemento de ella, como las sombras, los ruidos
extrafios, es muy frecuente entre los nifios de los 2 afios en adelante.

Es importante recordar que, entre mas feliz sea un nifio durante el dia, mayor serd su
sentimiento de seguridad y mientras menos regafos reciba, es menos probable que tenga
problemas para conciliar el suefio.

Otro aspecto que es muy importante en los nifios es el control de esfinteres, se dard por
pasos o etapas. Primero que nada se obtendra el control de esfinteres diurno y luego el
nocturno, pero para ello serd necesario el adiestramiento. El control de esfinteres no es
innato sino el resultado de la maduracion del sistema y del condicionamiento impuesto por
la sociedad. En total, maduracion, desarrollo, aprendizaje y condicionamiento son los
cuatro mecanismos o factores para que el nifio obtenga el control esfinteriano. “La primera
indicacion del control voluntario, es la conciencia que toma el nifio de haberse orinado, v al
avisarle a su mama lo que ha sucedido; esto se presenta regularmente de los 15 a 18 meses
de edad”.2 Luego de ello el nifio avisara a la madre su deseo de orinar, pero sera con muy
poco tiempo, para que la madre le lleve al bafio, con el tiempo esta urgencia ira
desapareciendo, hasta que el nifio logra avisar a su madre de su necesidad de evacuar, con
suficiente tiempo para que le lleven al inodoro o bacinica. Con el tiempo el nifio podra
realizar estas actividades solo, sin olvidar que podran suscitarse algunos accidentes. Los
principales trastornos de eliminacion que presentan son: La enuresis y la encopresis. Lo que
se observa mas comunmente es la Enuresis, que es orinarse repetidas veces en la ropa o en
la cama durante el dia o la noche, es una condicion crénica comun. Como se presenta mas
durante la noche, se considera un problema del suefio. El diagnostico depende de que la
situacion se presente dos veces por semana por lo menos durante tres meses después de los
cinco afos de edad (esto puede variar de autor a autor); puede darse que el nifio nunca haya
podido controlar su esfinter y por tanto se le nombrara como primaria o presentarse después
de un periodo de 6 meses 0 mas haber controlado su esfinter vesical, en este caso se llamara

secundaria.

2. lllingwarth, Ronals S. EL NINO NORMAL. Editorial El Manuel Moderno. México D. F., 1995. Pag. 284.
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La enuresis primaria puede deberse a diversos factores; la falta de madurez de los
mecanismos del control de esfinteres, a lo cual se deberan realizar estudios fisicos para
descartar cualquier anomalia fisiolégica. Un mal adiestramiento por parte de los padres, o
problemas psicolégicos presentes, sin ningun tipo de tratamiento.
La enuresis secundaria se manifiesta por problemas psicolégicos, como la ansiedad y la
inseguridad; provocadas por la presencia de nuevos miembros en la familia, ausencias de
familiares o mascotas, rivalidad fraterna, inicio de la escuela, etc. También, se puede
diferenciar entre la enuresis diurna que como su nombre lo indica se presenta durante el dia
y la enuresis nocturna de igual forma se presenta por las noches. Puede existir Unicamente
una enuresis nocturna, pero no es comun, que se presente la enuresis diurna sin la nocturna.
La prevencion de cualquier trastorno es el mejor de los tratamientos. Acostumbrar al nifio a
sentarse en la bacinica después de las comidas, al despertar de sus siestas o al entrar de la
calle. Que ve éste lugar como apacible, no como un castigo, no obligar al nifio. Permitir que
el nifio sea el responsable de sus propias necesidades y asi practicar sus propias habilidades;
permitiendo que el nifio pase sin pafial la mayor parte del dia. Lo mas importante en el
adiestramiento de nifio para el control de esfinteres, es No forzarlo, evitar cualquier
problema al llevar al nifio a la bacinica, respetar sus deseos de evacuar, evitar los alborotos
cuando el nifio no use la bacinica o sufra accidentes.
Los principales trastornos conductuales por los que acuden las madres a la clinica de
psicologia son: Agresividad, timidez, desobediencia, berrinches, llantos, temores, mentiras
y conductas de autoagresién como la onicofagia.
El llanto en el bebé, puede significar muchas cosas, hambre, suefio, un pafial mojado, etc,
conforme el nifio va creciendo también se puede mencionar la falta de afecto. El llanto
excesivo en un nifio le vamos a asociar la mayor parte de las veces a una mala educacion
por parte de los padres; falta de amor, seguridad, falta de confianza en el nifio para
permitirle explorar su entorno y desarrollar sus habilidades.
Los berrinches apareceran entre las edades de los 15 meses a los 3 afios, en los nifios con
personalidades activas, determinados y llenos de energia. Representa el choque de la
personalidad del nifio en desarrollo contra la voluntad de los padres, tratando de demostrar
asi su poder sobre los adultos y tratando de llamar la atencion de estos.
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Si estos actos tienen el resultado deseado el nifio los utilizard para poder obtener de los
padres aquello que desea, manipulandolos con los berrinches. Estos también suelen ser
imitados por los nifios, de otro nifio o de los mismos padres, que hacen escenas de mal
humor en donde avientan todo o zapatean.
Los temores estan presentes en todos nosotros y nos ayudan a ser precavidos y asi evitar los
accidentes, es un mecanismo natural de defensa, pero cuando estos se vuelven exagerados,
al punto de casi inmovilizar al nifio en sus actividades, causan ansiedad y perjudican al
nifio. Por lo regular un temor se manifiesta en cosas de la vida diaria y son normales en los
tres primeros afios de vida. Estos temores llegan a ser perjudiciales para el nifio cuando los
mismos padres no manejan de forma adecuada el problema, por lo contrario lo agudizan,
asustando al nifio y amenazandole con aquello a lo que ya le teme. Es muy dificil prevenir
los temores de los nifios, lo que deben hacer los padres es ensefiarles a los nifios a resolver
aquellas situaciones complejas para ellos, demostrarle mucho amor, proteccion,
tranquilidad y seguridad, evitando asustarles con cuentos, brujos, etc., si no se portan bien,.
Para ir disminuyendo los miedos es necesario que se les tome en serio, se debera ir
enfrentando el nifio a los objetos o situaciones a los que teme de manera progresiva y en
forma de juego, sin presionarlo.
La timidez, es un problema comun y muy importante, del cual existe muy poca informacion
escrita. La timidez se trae como un rasgo hereditario, pero a su vez se influencia por el
medio ambiente. Si un nifio es invitado a convivir con otros nifios y los padres le dan la
suficiente seguridad desde pequefio, el nifio podra adaptarse méas rapidamente a los grupos;
por el contrario, si los padres de los nifios no le brindan la seguridad que necesitan los
tratan de aislar o los empujan o fuerzan a participar e interactuar con nifios que le son
completamente desconocidos.
El tratamiento para los nifios timidos es un largo proceso, que va a involucrar a toda la
familia. Habra que buscar las causas de su timidez, evitar hacer comentarios en publico,
regafarle cuando no quiera conversar, ni ridiculizarle ante los demas. Se le debera
introducir en actividades donde pueda participar con otros nifios, sin forzarlo. Permitirle
que juegue cerca de otros nifios, luego que invite a unos amiguitos a jugar en casa le dara
seguridad.
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Todos los nifios tienen un poco de agresividad y mucha de esta es imitada del ambiente, la
television, la escuela o del mismo hogar, sin importar lo bien educados que hayan sido por
sus padres. Pero, la agresividad donde el deseo de pelear y pegar a otro es mucho, se
pueden estudiar signos de inseguridad, que a su vez sean causados por un estricto control de
los padres, o bien el ejemplo de discusion pleito y pelea en casa. La agresividad puede ser
un sintoma de una personalidad antisocial futura. Entre las conductas de autoagresion
tenemos la onicofagia, que es cuando los nifios se muerden las ufias; es un fenémeno
bastante frecuente entre los nifios en edad escolar y alcanza su punto maximo a los 11 6 13
afios, muchos ven al onic6fago, como una persona hiperactiva, autoritaria, que no expresa
sus sentimientos o lo hace muy mal y vive en un estado de tensiones continuamente y se la
puede considerar como una descarga motora de tensiones y ansiedades. La onicofagia esta
muy ligada a componentes orales y tenderd a desaparecer cuando se eliminen las

situaciones generadoras de tensién que vive la persona.

Sucesos estresantes que pueden afectar la salud en los nifios:

Trasladarse a una casa diferente.

Cambio, pérdida o inicio de un nuevo trabajo por parte de los padres.
Desacuerdos serios o prolongados entre los padres y sus propios padres o suegros.
Muerte de un amigo cercano o de un pariente del nifio o de los padres.

Problemas financieros crecientes de los padres relacionados con hipotecas o negocios.
Serios problemas financieros de los padres.

Rifias serias o prolongadas entre los padres o con un ex conyuge.

Divorcio o separacion legal de los padres.

Reconciliacion de los padres después del divorcio o de la separacion legal.
Problemas sexuales entre los padres.

Agresién del padre hacia la madre.

Enfermedad o accidente grave de alguno de los padres.

Enfermedad o accidente grave de algin hermano.

Enfermedad grave de algin otro miembro de la familia.

Embarazo de la madre.

Caso judicial que involucra a alguno de los padres.

FUENTE: Adaptado de Beautrais, Fergusson y Shannon, 1982, Psicologia del desarrollo. 7ma. Edicion. Pag. 303.
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Las funciones basicas de la familia tienen importantes tareas, que tienen relacion directa
con la preservacion de la vida humana como su desarrollo y bienestar. La funcion
bioldgica, se satisface el apetito sexual del hombre y de la mujer, ademéas de la
reproduccion humana. La funcién educativa, tempranamente se socializa a los nifios en
cuanto a habitos, sentimientos, valores, conductas, etc. La funcion econdmica, se satisfacen
las necesidades basicas, alimento, techo, salud, ropa, etc. La funcion solidaria, se desarrolla
afecto que permite valorar el desarrollo mutuo y la ayuda al préjimo. La funcion protectora,
se da seguridad y cuidados a los nifios, los invalidos y ancianos.

El ambiente familiar en el hogar de un nifio tiene dos componentes importantes: en primer
lugar la estructura; si cuenta dos padres, un solo padre o personas que no son familiares y
se encargan de cuidar al nifio, la cual define el contexto en cual crecera el nifio. Luego esta
la atmdsfera social, econdmica y psicoldgica en el hogar. Investigadores han encontrado
que por lo general los nifios se desarrollan mejor en la escuela y tienen menores problemas
emocionales y de comportamiento cuando pasan su nifiez en casa, con sus dos padres y
mantienen una mejor relacion entre si. La manera como acttan los padres parece afectar
entre si el ajuste de los nifios méas que el estatus marital.

En hogares con ambos padres, la manera como resuelven sus diferencias se asocia con el
comportamiento de sus hijos. Que una pareja se divorcie 0 no puede relacionarse con la
vinculacion del padre con sus hijos, pues el compromisos suele ser mas profundo cuando
existe por lo menos un hijo. Los padres tienen mas posibilidades de jugar con los varones,
salir con ellos y desarrollar proyectos juntos que con sus hijas talvez porque se sienten mas
comodos haciendo cosas de hombres. “Un padre muy relacionado con su hijo tiene mayor
posibilidad de sentirse comprometido con su matrimonio, y su esposa cuenta con la
posibilidad de estar mas satisfecha. Los padres que se involucran mas en la crianza de su
hijo trabajan mas, hablan mas y tienden a sostener una relacion méas intima que las parejas

en donde la madre se encarga de la mayor parte del cuidado del hijo”. 3

3. Papalia, Diane “Psicologia del Desarrollo de la infancia a la adolescencia”( Colombia, editorial McGram, 1971) p.p 497
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En la desintegracion familiar, debe hablarse del area social, ya que es el ambiente en que se
desenvuelve el individuo y le otorga patrones de vida que condicionan su conducta frente a
sus semejantes entendiendo entonces, mas que un mundo fisico incluye la relacion estrecha
dentro del grupo al que pertenece es decir, que el individuo se ve presionado por las
condiciones de cultura y de su particular sistema de valores por lo tanto mantener estrechas
interrelaciones sociales con su grupo y su sociedad. El individuo tendria comunicacion; la
comprension y el afecto que una familia debe brindar, les sera dificil adaptarse a la
sociedad a la que pertenecen; y daran lugar a distintas formas de psicopatologias que
influiran en su personalidad.

Los aspectos psiquicos que sufre el individuo cuando existe la separacion de alguno de sus
progenitores, faltandole con ello lo mas importante psicolégicamente hablando: El afecto,
tiene grandes repercusiones. Dentro de él hay una inestabilidad que no le permite su
desenvolvimiento normal para ajustarse a las condiciones del mundo que le rodea; siente
temor y odio por los demés negando asi su propia existencia como ser humano con derecho
a vivir feliz. El rechazo hace sentir al individuo como si éste fuera un estorbo para sus seres
Mas cercanos.

Los individuos que carecen de afecto y de atencién de los deméas desde los primeros afios;
manifiestan una falta de confianza hacia si mismos y hacia los demaés, apatia, pasividad,
mal rendimiento escolar; por lo tanto sus valores son incapaces de surgir para su propio
desarrollo abandonandose en un mundo negativo para €l y para la sociedad.

La sociedad en si ayuda a los padres a determinar cuales son los valores que deben
transmitirse las generaciones si son positivas, la unidad se incrementara y las relaciones
afectivas proporcionaran animacion, placer y alegria, constituyéndose en armas para las

formas inaceptables de la conducta.
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“Las causas de una convivencia irregular son variadas sin embargo dada las condiciones
socioecondémicas de nuestro pais, se puede indicar que estan determinadas por ciertos
factores como los siguientes: “4

Factor econdémico: Al no encontrar la satisfaccion a sus necesidades basicas, (alimento,
vestido, etc.) tienden a crear inseguridad falta de afecto; lo que no solamente hace infeliz al
individuo sino a los seres que lo rodean.

La desocupacion: Debido a la mala distribucion de riqueza y a la mala oportunidad de
trabajo crean dafio fisico y psicoldgico en su sociedad lo que de hecho pone en peligro su
estabilidad social y econémica.

Factor cultural: Importante para conjugar modos y estilos de vida de los conyuges o para
superar alguna diferencia de ese modo o estilo de vivir y llegar a buscar la unidad de
estabilidad familiar.

Pobreza: La pobreza lastima el espiritu de las personas, las deprime e interfiere con su
capacidad para formar y mantener relaciones mutuamente enriquecedoras. Los nifios de
estado de pobreza soportan una carga especialmente pesada, producto de la afliccidn de sus
padres.

Ambiente Educativo: Como un elemento de carécter social tiene influencia importante en

el moldeamiento del individuo tanto en el nivel personal como en el social y econémico; y
al no otorgarle el derecho de preparacion y superacion intelectual no sabra encontrar las
alternativas viables para superar sus problemas y las de su familia. Aunque los estudiantes
con un solo padre tienden a presentar mas problemas en la escuela, lo que parece ser el
efecto de “un solo padre” con frecuencia es el efecto de los bajos ingresos. Investigadores
han demostrado que el ingreso mas bajo afecta el logro escolar con més fuerza que si faltara
alguno de los padres de familia. Ademas otro factor que influye en los resultados escolares
son las expectativas de los padres con su hijo.

4. Ximin Puac, Alejandro. “Desintegracion del nlcleo familiar y agresividad, (Guatemala, Universidad de San Carlos de
Guatemala, 1995). P.p. 34-35-36.
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Desintegracion Familiar:

Se entiende por desintegracién familiar, un proceso de complejas manifestaciones de crisis
dentro del ambiente familiar, en los cuales las principales relaciones intra familiares se
encuentran sumamente alteradas o problematizadas, creando un ambiente hostil para la
convivencia especialmente de los que son menores edad. No es como generalmente se
interpreta, que solamente la ausencia de uno o varios miembros de la familia, en especial
quienes han encabezado el hogar ( el padre o la madre), quizas este sea el aspecto que mas
relevancia tenga o se le haya dado pero que en realidad es solamente un elemento mas del
proceso de desintegracion familiar, quizd una de sus exposiciones finales méas visibles,
traumatica y llamativa.
Una familia puede estar en franca desintegracion mucho antes que alguien salga del seno
familiar, y este alguien no necesariamente tiene que ser el padre o la madre, sino que
pudiera serlo uno de sus hijos, en la informacién cominmente conocida se cataloga un
hogar desintegrado solamente aquel que ya no cuenta con uno de los fundadores del ndcleo
familiar.
La desintegracion familiar significa desgaste en los lazos afectivos, dificultades en la
comunicacion y ausencia de comprension entre los miembros de la familia o solamente
entre algunos de ellos. Significa también la pérdida de respeto entre quienes protagonizan el
proceso de desintegracion en las cuales expresan, desprecio, agresividad y violencia, quien
y quienes desintegran manifiestan incomprension y facil irritabilidad hacia cualquier otro
miembro de la familia.
Existe diversidad de factores que promueven o generan la desintegracion familiar uno de
ellos es de caracter interno, ligado al comportamiento personal de quienes siendo miembros
de la familia inciden en su desintegracion.

Adultos agresores, drogadictos, infieles, coléricos, irritables, irresponsables, etc.

Estos factores son los que con facilidad se denotan e inclusive los que se reconocen

méas a menudo como los Unicos proveedores de la desintegracion familiar. Si el

problema solamente se focaliza de esta manera, se cae en una concepcion

parcializada que culpabiliza a la familia responsabilizdndola de la préactica

desintegracion.
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La desintegracion familiar estd condicionada también por lo que sucede en su entorno, en
este sentido tiene un carécter social, las frustraciones de un padre, o una madre que se
manifiestan en su comportamiento intra familiar, tiene que ver muchas veces con las
dificiles condiciones de sobre vivencia econémica en un ambiente de pobreza generalizado
en donde conseguir el sustento diario para la familia o mantener un determinado estatus
social, no es nada facil, especialmente para un buen nimero de padres que no han tenido el

privilegio de haber recibido la educacion e instrucciones necesarias.

“ Sin tener ninguna culpabilidad, los nifios y las nifias resultan ser las victimas finales de la
desintegracion familiar pues incide negativamente en la mayoria de los casos, en su
desarrollo psicobiosocial, ademas en una de las violaciones a sus derechos humanos,
obstaculizan el aprendizaje de las socializacion cultural y educativa que necesitan los nifios
y las nifias para incorporarse normalmente a la sociedad y afecta la formacion de la

personalidad en su proceso de crecimiento y de su desarrollo”. 5

Agresividad:
En el tema de la desintegracién familiar, no se puede apartar la agresividad porque es una

manifestacion externa de la hostilidad, odio o furor que puede estar dirigida tanto contra si
mismo como contra los demas.
La finalidad que persigue el nifio con una conducta agresiva es dominar una situacion,
vencer un obstaculo o destruir un objeto. Cuando un deseo insatisfecho es muy intenso,
promueve agresividad, exactamente y de la misma forma como si se tratara de un ataque.
e Uno de los factores de la agresividad es cuando el nifio esta acostumbrado a que se
le satisfaga sus deseos porque han sido excesivamente estimulados o mimados. En
caso contrario cuando los nifios son rechazados y han recibido exceso de autoridad,

han sufrido carencias de afecto por mucho tiempo.

5. Garcia Ortiz, Roberto Alfonso, “Conducta agresiva en el nifio y la desintegracion familiar”, (Guatemala, Universidad
de San Carlos de Guatemala, 1992). P.p.42
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Algunas otras causas de la agresividad infantil pueden ser:
e Ante la necesidad de seguridad y su percepcion de hostilidad, rechazo o insuficiente
amor de sus padres o tutores, el nifio se torna agresivo con ellos o con la sociedad.
e Cuando necesita protegerse de cualquier peligro se vuelve agresivo para defenderse.

e Para obtener atencion el nifio se muestra fuerte y vencedor.

La falta de afecto de los padres hacia los nifios, es la principal causante de los trastornos
emocionales en el nifio, por lo que los mismos presentan actitudes de : Inseguridad,
rebeldia, agresividad, falta de concentracion, percepcion, etc.

“ El nifio al no estar recibiendo afectividad presentara trastornos en la identificacion,
presentando una personalidad no estructurada, manifestandose en nifos extrovertidos
tendran actitudes de sensibilidad, intranquilos, agresivos, excitables, incompasivos,
impulsivos, los nifios introvertidos son pasivos, escrupulosos, pacificos, confiables,

equilibrados, tranquilos, controlados™.e

Teorias de la Agresividad:

Hay dos teorias contradictorias. Una se deriva en gran parte de las Gltimas publicaciones de
Freud, sostiene que la agresividad es un impulso coercitivo instintivo y primario (para ser
mas exactos, una manifestacion componente de lo que Freud Ilamé instinto de muerte).
Segun este punto de vista, cada individuo requiere que este impulso destructivo se satisfaga
en cierto grado; si esto no se logra de una manera, se cumple en alguna otra.

La segunda teoria puede denominarse “reactiva”, la conducta agresiva es provocada por la
emocion que surge de experiencias que frustran y obstaculizan a la persona. Si la habitual
manera de actuar de un individuo lo conduce con frecuencia hacia satisfacciones, se
generard poco impulsivo de agredir, pero si surgen obstaculos en los senderos habituales,
hacia los objetivos establecidos, habrd un fuerte impulso correspondiente hacia una

conducta agresiva cada vez mas abrumadora.

6. Sendero Pintado, Isabel, “Agresividad infantil”, (Espafia, Editorial Pirdmide, 1997). P.p. 107.
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La secuencia es, entonces, frustracion-ira-agresion, siendo esta Ultima un intento de
eliminar la fuente de la frustracién y asi dejar libre el sendero hacia los objetivos deseados.
En consecuencia, la formacién de la personalidad agresiva se establece, con frecuencia,
porque las fuerzas frustrantes se aplican en la familia en forma demasiado temprana, aspera
0 intensa y como resultado se desarrolla una actitud agresiva y hostil inconsciente. Dichos
impulsos hostiles inconscientes estimulan la aparicion de angustia, en los individuos con un
super yo bien desarrollado la cual origina sentimientos neuréticos de culpa, depresion,
hostilidad desplazada y otras expresiones clinicas psicopatolégicas. La situacion
psicologicamente, se complica mas por el hecho de que el nifio depende precisamente de
las personas (los padres) que son los principales agentes frustrantes.

Se ha hablado sobre los problemas en el comportamiento de los nifios, como una parte de la
conducta existe desintegracion familiar, sin embargo, también los valores forman parte de
esa conducta.

Como valores se entiende la cualidad afectiva (de sentimientos y emociones) de una actitud
gue va mas ligada directamente a las tendencias hacia la accion que acompafian a la idea o
creencia nuclear.

Uno de los factores que debemos tomar muy en cuenta es la estimulacion temprana “Es el
conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que este necesita
desde su nacimiento, para desarrollar al méximo su potencial psicolégico”.7

Ademas de las experiencias tempranas del nifio /a es importante la presencia de unos padres
estables, equilibrados y dotados de sélida personalidad que le proporcione estimulos
sensoriales y afectivos para que alcance un desarrollo normal. La estimulacion del potencial
psiquico del nifio supone la presencia de personas y objetos. La estimulacion temprana es
un agente preventivo del retardo mental y un elemento modelador de la personalidad del ser

humano y por ende, de la sociedad.

7. Bralic, Sonia et, al. Estimulacion Temprana. Pag. 21
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Violencia contra los nifios y nifias:

La violencia contra los nifios (as) llamados cominmente “maltrato del menor” o “sindrome
del nifio maltratado”, es otro aspecto grave del complejo fenémeno de la violencia
intrafamiliar. Los nifios por ser miembros de ésta como por un singular posicion de
dependencia dentro del grupo familiar, ellos (as) sufren en particulares formas las
condiciones econémicas criticas que vivimos, la situacién de violencia generalizadora las
condiciones historicas del grupo familiar en permanente cambio, movilizacién, conflicto,
nifios y niflas son golpeados por las condiciones en que sobreviven sus familias, no
solamente por las carencias de todo tipo que deben soportar, en cuanto a la satisfaccion de
sus necesidades basicas, sino también por las pesadas cargas que deben asumir desde
temprana edad, como largas jornadas de trabajo, casi sin remuneracién, sujetos a
explotacion y utilizados para amortiguar las duras crisis familiares.
El nimero escandaloso de muertes por desnutricion, la presencia de ellas en millares de
nifios que sobreviven a su dureza, constituyen formas de violencia que golpean diariamente.
Por lo regular la violencia se convierte en un medio eficaz para socializar: EI miedo en
todas sus formas especialmente a ser golpeados o abandonados, las imposiciones sin
sentido pero presentadas como necesarias, el uso de la violencia justificada si quien la
ejerce es adulto, mayor o autoridad inclusive recurriendo a ella con la intencién de
suprimirla en los (as) nifias (0s) se convierten en los principios basicos y normales de la
dindmica familiar y socializadora esta situacién se ve mejor cuando se examina la
frecuencia del castigo como medio esencial para educar, llegando incluso a convertirse en
la columna vertebral de nuestro sistema educativo.
El golpe, el insulto, la intimidacién, resultan muy eficaces para lograr que los nifios actlen
de acuerdo con las demandas familiares, escolares, sociales otro factor es cuando se utiliza
al nifio como chivo expiatorio, cuando €l es el que recibe el desahogo de las tensiones.
En esta cadena el marido golpea a la mujer para desahogar la rabia que no puede manifestar
contra su patron explotador o contra el sistema que le niega alternativas de vida mas
humanos, la mujer, a su vez, descarga en los hijos el peso de sus frustraciones, problemas,
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el nifio ante la imposibilidad de defenderse o rebelarse, se ve obligado a reprimir sus
sentimientos hasta que pueda descargarlos en otros mas pequefios que él o reproducirlos
finalmente en las relaciones adultas, cuando él mismo alcance el poder que los demas
usaron en su contra.
La mayoria de los adultos maltratantes experimentan fuertes sentimientos de culpa a su
agresion, pero la carencia de otras alternativas de relacion, la enorme dificultad que supone
un cambio en ese sentido dentro del esquema aprendido, hacen que se caiga una y otra vez
en el uso de la violencia.
Se reconocen varios tipos de abuso o maltrato infantil: a) fisico: cuya manifestacion
evidente son las lesiones en distintas partes del cuerpo; b) por descuido o negligencia, el
cual (incluye acciones u omisiones de las padres o guardianes...de un menor gque no
satisfacen sus necesidades basicas teniendo la posibilidad de hacerlo), c)emocional; se
caracteriza por la intencionalidad en su aplicacion e interviene en la generacion de dafios a
la autoestima; y d) sexual inclusive abusos deshonestos, exhibicionismo, acoso sexual,
exposicion o participacion en pornografia, prostitucién, sexo oral, sodomia, penetracion
anal con un objeto, violacién e incesto.
Los nifios y nifias tienen conductas propias del trato que les han dado y puede manifestarse
de distintas maneras dando lugar al conocido Sindrome de maltrato y en términos generales
también se considera Maltrato infantil a todas aquellas faltas de cuidado, atencion y amor
que afecten la salud fisica o mental.
Maltrato es todo comportamiento originado en una relacion de poder que lesiona los
derechos de un/ a menor de edad. Es el uso indebido, excesivo e injusto del mismo. Su
elemento basico es el poder.
-Maltrato fisico: El maltrato fisico ocurre cuando una persona que esta en una relacién de
poder con un menor de edad le infringe dafio no accidentado, provocandole lesiones
internas o externas. Su elemento basico es la lesion. También entran en este maltrato las
enfermedades o intoxicaciones.
Esta categoria es predominante en los medio sociales més desfavorecidos, ya que la
agresion como respuesta ante las situaciones limites o conflictivas suele ser superior al
razonamiento.
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-Maltrato por Negligencia o Abandono: En la negligencia o abandono influyen acciones u
omisiones de los padres o guardianes, no satisfaciendo las necesidades basicas, sociales,
psicologicas e intelectuales de sus hijos/ as, teniendo la oportunidad de hacerlo. Su
elemento basico es la negligencia.
Puede ser motivado de forma consciente o puede producirse como una manifestacion mas
de la ignorancia, la incultura, la pobreza y la incapacidad parental para proteger y criar a
sus hijos.
-Maltrato Emocional o Psicoldgico: Esta forma de maltrato abarca toda accion u omisién
que dafie la autoestima o el desarrollo emocional de un menor de edad. Incluye insultos
constantes, el no reconocer aciertos, ridiculizar, rechazar, manipular, etc. Su elemento
bésico es la intencionalidad.
Este acto es cualquier acto que rebaje la autoestima del nifio o bloquee las iniciativas
infantiles de interaccion por parte de los miembros adultos del grupo familiar. Presenta, o
bien manifestaciones consecutivas a las conductas activas ( rechazar, ignorar, aterrorizar,
aislar) o bien de las conductas derivadas de la omisién la privacion de sentimientos de
amor, afecto o seguridad, la indiferencia, etc.
Se incluyen: el rechazo verbal, la falta de comunicacion, el insulto, la desvalorizacion
repetida, la educacion en la intimidacién, la discriminacidn o las exigencias superiores a las
propias de la edad o a sus capacidades.
-Abuso sexual: Esta definido como todo acto en que una persona en una relaciéon de poder
involucra a un/ a menor de edad.
INDICADORES DE LOS PADRES MALTRATANTES:
Caracteristicas:

e Poca preocupacion por la higiene y la alimentacion infantil.

e Poca preocupacion por un vestuario adecuado a la climatologia.

e Poca vigilancia ( en general ) antes de los 3 afios.

e Correccion fisica o verbal desmesurada.

e Exceso de vida laboral o social que imposibilita establecer una relacién

estimuladora, positiva y de mutua confianza.
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Sobreproteccion o rechazo verbal publico del nifio.
Aislamiento personal y social.

Habitos toxicos: abuso de sustancias: (Alcohol , tabaco)
Frialdad en el trato.

Despreocupacion por los problemas de los hijos.

Dificultades en la vida relacional de la pareja.

CAUSAS DE MALTRATO

Las causas que originan el fendbmeno del maltrato a los menores pueden ser de diverso tipo:

Econdmicas: carencia monetaria, desempleo, subempleo, entre otras.

Sociales: Farmaco dependencia o alcoholismo de los padres, abuso sexual en las
familias, desintegracion familiar, conflictos ocasionados por el nacimiento de hijos
no deseados, prostitucion y orfandad.

Emocionales: Incapacidad de los padres para enfrentar los problemas, inmadurez
emocional, baja autoestima, falta de expectativas, inseguridad extrema.

Culturales: Falta de orientacion o educacién sobre las responsabilidades de la
paternidad.

CONSECUENCIAS EMOCIONALES

Entre las consecuencias emocionales del maltrato se pueden mencionar: dafio en la

autoestima, carencia de expectativas, inseguridad extrema, trastorno de la personalidad,

agresividad, dificultad para integrarse a la sociedad, conductas antisociales, retraso en el

desarrollo, sentimientos de frustracion y resentimiento.
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Algo que es muy importante que tomemos en cuenta son los patrones de crianza,
recordemos que son practicas cotidianas dentro de la familia orientadas hacia la ensefianza
de los valores, costumbres, y practicas religiosas para que los nifios puedan desenvolverse
en la sociedad en que viven, un patron es algo que nos sirve de muestra para sacar otra cosa
igual, bueno y la crianza es todo el trabajo que hacen los padres de familia con y para los
nifios desde que nacen. Los patrones de crianza son formas que usan las mamas cuando
cuidan a sus hijos y que las han aprendido de sus papas o de otras personas y pueden ser
buenas o malas para los nifios. Es necesario cambiar el patron de crianza para que cambie el
comportamiento y el trato de los miembros de la familia. Conocer los patrones que se
repiten en las familias ayuda a darse cuenta cuéles hacen bien y cuales hacen dafio. Los
patrones de crianza se aprenden en la familia y cada hijo repite con su esposa y sus hijos lo
que aprendid en casa de sus papas. Hay diferentes clases de patrones de crianza, entre ellos
tenemos:

e El padre rigido: Tiene poca relacion y casi no se hablan entre los miembros de una
familia, los hijos tienen poco o ningin chance de hablar sobre sus pensamientos,
ideas y sentimientos. Las reglas son severas, rigidas, sin que se puedan cambiar, la
familia se acomoda a una situacion, por lo regular, dificil y no se ve la necesidad
de cambio.

e EIl padre flexible: La familia tiene reglas, pero cuando éstas no funcionan, en
ciertas ocasiones o con ciertos hijos, las cambien por otras que si resulten y hagan
que la familia se beneficie. Hay comunicacion clara, directa, sincera, se habla la
verdad. No hay contradiccion entre lo que se dice y lo que se hace.

e El padre permisivo: Las reglas son flojas, no hay limites claros ni seguros. A los
hijos se les permite hacer lo que quieran sin control ni supervision de los padres.
Los hijos son quienes ponen sus propias reglas y los padres se dejan llevar por
ellos.

e El padre inconsistente: A veces los padres permiten a los hijos hacer cosas y otras
veces no, especialmente las mismas, 0 a veces los castigan fuerte y a veces no los
dicen nada cuando en diferentes ocasiones hacen lo mismo. Reglas, limites y

comunicacién no claros. 44



Los patrones de crianza que mas dafio hacen son los que mas se repiten y son los mas

arraigados. Los patrones que van cargados de dolor y que no permiten que el nifio crezca

con todo su potencial para ser feliz a otros son:

Maltrato (en formas de corregir): Fisico, golpes, quemaduras, jalones de oreja,
pellizcos.

Hablado: Comparaciones, ofensas, degradar, descalificar, decir feo, tonto, no sirves.
Descuido: En alimento, ropa, limpieza, cuidado, proteccion.

Sexual: Abuso sexual, incesto, pornografia.

Emocional: Abandono, aislamiento, reprimir constantemente, aterrorizar, rechazar,

no dar afecto. También sobreproteger, consentir, no corregir, no poner limites.

Patrones de crianza que hacen bien, son:

Amor: Afecto, carifio, estimular el auto-concepto adecuado.

Independencia: Que los nifios aprendan a hacer las cosas por si mismos, que sientan
que son utiles y personas individuales que se pueden valer por si mismos en el
tiempo adecuado.

Comunicacion: Constante, clara, directa, que no se diga una cosa y se haga otra.
Disciplina: Que dé seguridad, que oriente al nifio sin causarle panico ni dolor,
excesivo. Ensefianza de respeto de limites hacia otros y a si mismo. Se dirige por

normas y reglas adecuadas.

Es muy dificil que las personas cambien cuando ya tienen costumbre de hacer las cosas,

todo cambio cuesta y toma tiempo para que se haga. Y hay algo que se puede empezar a

hacer.

Otro punto que es muy importante tratar es la estimulacion temprana “Es el conjunto de

acciones tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que este necesita desde su

nacimiento, para desarrollar al maximo su potencial psicologico.”s

8. Bralic, Sonia et. Al. Estimulacion Temprana. Pag. 21.
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Ademas de las experiencias tempranas del nifio/ a es importante la presencia de unos padres
estables, equilibrados y dotados de sélida personalidad que le proporcione estimulos y
afectivos para que alcance un desarrollo normal. La estimulacion del potencial psiquico del
nifio supone la presencia de personas y objetos. La estimulacién temprana es un agente
preventivo del retardo mental y un elemento modelador de la personalidad del ser humano
y por ende, de la sociedad.

En la actualidad se puede afirmar que las experiencias y estimulos que le presenten al nifio
desde temprana edad influiran en su desarrollo cerebral no se finaliza cuando nace el nifio
sino se prolonga a los primeros afios de vida. “Riessman (1962) acufié el término
“deprivacion cultural” también [llamado “deprivacion psicosocial’o “deprivacion
ambiental” para definir las diferencias que existen en el desarrollo psiquico de nifios
pertenecientes a diversos grupos socioeconomicos o culturales que en la mayoria obran en
desmedro de los mismos”. 9

Existe un retraso psicomotor en el desarrollo de los nifios desventajados, pudiendo ser
detectado en la mayoria de casos a partir del segundo afio y en algunos casos antes. En los
grupos de menores recursos se dan dos situaciones en cuanto a la estimulacion temprana, la
carencia o falta de estimulos visuales y sociales, falta de movimiento, etc, y por otro lado el
bombardeo de estimulos desorganizados e intensos.

La estimulacién temprana deberia utilizarse como prevencion en las poblaciones de escasos
recursos.

Otra condicion que parece afectar el desarrollo del nifio socialmente desventajado es la
desnutricion temprana, aungue la desnutricion por si sola no produce retardo mental, sélo
en situaciones excepcionales. Sin embargo la desnutricion casi siempre va acompafiada de
deprivacién ambiental siendo esta la situacién que produce efectos mas negativos sobre el
desarrollo en los grupos desaventajados. Existen otros factores que interfieren en el
desarrollo de estos nifios, entre los cuales se pueden mencionar condiciones fisicas, sociales
y bioldgicas particulares: Condiciones higiénicas deficientes, mayor frecuencia y
cronicidad de infecciones, bajan nivel de ingresos y de educacion. Se establece asi un nifio

cronicamente mal alimentado, enfermo, carente de estimulos sensoriales y sociales.

9. Bralic, Sonia et. Al. Estimulacion temprana. Pag. 62
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“El estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores. Les garantizara su
derecho a la alimentacion, salud, educacién y seguridad y prevision social”. 10

“La realidad guatemalteca en su componente antropoldgico es muy compleja debido a que
conviven cuatro macro-culturas dentro de un mismo territorio, maya, xinca, ladina y
garifuna, con sus veintitrés idiomas diferenciados y sus otras tantas variantes dialectales,
hacen que nuestra realidad humana no sea simple y menos sencilla de entender e
interpretar”. 11

Por lo que el reto del guatemalteco deberia ser aprender a conocer las otras culturas para
aprender de ellas, valorarlas y respetarlas para ser una persona mas completa y para lograr
una convivencia mejor entre culturas. Y por supuesto no pretender que todos seamos
iguales.

Desarrollo normal del nifio de 5 a 6 afios:

El nifio en edad preescolar precisa la aplicacion de un sistema bien pensado de influencias
pedagdgicas. La experiencia practica demuestra que las mejores condiciones para el
desarrollo multifacético del nifio a partir de los 5 afios se van combinando la educacion
familiar y la publica.

El desarrollo del nifio en edad preescolar se basa en los logros, las posibilidades con que
entra en el nuevo periodo de su infancia. Esta preparacion haya expresion en el nivel de
desarrollo alcanzado por todo el organismo del nifio y muy especialmente en el desarrollo
de su sistema nervioso.

El desarrollo fisico del nifio en el periodo preescolar se caracteriza por la irregularidad del
crecimiento del tronco y las extremidades. Asi, entre los 5y los 6 afios, el incremento de la
talla oscila entre 8 y 10 cm. Mientras que entre los 4 y los 5 afios es mucho menor, de 4 a 5
cm. Al comenzar la edad preescolar, el peso del cerebro del nifio, es de unos 1200gramos,

es decir, alcanza las cuatro quintas partes del peso del cerebro del hombre adulto.

10. Articulo 51. Constitucion de la Republica de Guatemala.

11. Lima Soto, Ricardo E. Aproximacion a la Comovisién Maya. Pag. 150.
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Las zonas frontales y pariétales son las que se estructuran con mayor intensidad, lo que
depende directamente del reforzamiento de las formas superiores de la actividad psiquica
del nifio, del desarrollo de su lenguaje y razonamiento logico.

Desarrollo motor:

Los nifios entre 5 y 6 afios, de edad, logran grandes avances en su capacidad motriz tanto
como motricidad gruesa las condiciones fisicas para saltar y correr que incluyen los
musculos largos, como en motricidad fina, la habilidad para abotonarse la camisa y copiar
figuras que incluye los masculos cortos. Con el avance en el desarrollo de la motricidad
fina, los nifios pueden reflejar su desarrollo cognoscitivo en su expresion artistica. Con
ambos tipos de motricidad se integran las habilidades que previamente desarrollaron con las
que adquirieron después para producir capacidades mas complejas.

Comportamiento normal para dormir:

Para los nifios en edad preescolar resulta dificil dejar un mundo lleno de estimulos y
personas e ir a dormir por su propia cuenta, les toma mas tiempo quedarse dormidos, tienen
mayor posibilidades de desear una luz encendida y de dormir con un juguete 0 una manta
favoritos. Estos objetos de transicién ayudan al pequefio a pasar la etapa de transicion de

ser un bebé dependiente a un nifio independiente.

Desarrollo Cognoscitivo:

Los nifios pueden pensar en algo sin necesidad de tenerlo en frente, pueden contar y
manejar cantidades, los nifios son conscientes de que las alteraciones superficiales no
cambian las cosas basicas, comprenden que pueden hacer que sucedan las cosas. Las
relaciones con los demas son posibles a medida que los nifios pueden imaginar cdmo se
sienten las otras personas, resulta posible organizar objetos, personas y hechos en
categorias con significado, y puede explicar y predecir las acciones de otras personas al

imaginar sus creencias, sentimientos y pensamientos.
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Desarrollo del Lenquaje:

Entre los 5 y 6 afios los nifios suelen aprender varias palabras nuevas cada dia pero no
siempre las utilizan como los adultos hablan con oraciones mas largas y complejas. Pueden
definir palabras simples y conocen algunos opuestos. Los nifios utilizan mas conjunciones,

preposiciones y articulos, tienen buen control de los elementos de la conversacion.

Agresion:
En las primeras etapas de la agresion los nifios casi siempre tienen una sola idea sobre algo
que quieren y hacen gestos amenazantes hacia cualquiera que trate de quitarselo. A esta

edad los nifios suelen pelear por juguetes y el control de su espacio.

Miedo:

Los miedos pasajeros son comunes en estos afios. Muchos nifios sienten miedo de los
animales, en especial los perros. A los 6 afios de edad, es mas probable que los nifios teman
a la oscuridad. Otros miedos comunes son a los rayos y a los médicos.

La mayor parte de estos temores desaparece a medida que los nifios crecen y pierden su

sentido de impotencia.

Juego:
A través del juego, los nifios crecen; asi aprenden a utilizar sus masculos, coordinan lo que

ven con lo que hacen, y logran un mayor dominio sobre su cuerpo. Descubren, como es el
mundo y lo que ellos parecen. Adguieren nuevas destrezas y aprenden como usarlas; son
mas proficientes con el lenguaje, tienen la oportunidad de desempefiar diferentes roles, y
manejar emociones complejas, y conflictivas al representar situaciones de la vida real.
A medida que los nifios crecen su juego tiende hacer mas social y de colaboracion. Los
nifilos necesitan algo de tiempo para estar solos y concentrarse en tareas y problemas, y
algunos simplemente disfrutan de las actividades no sociales mas que de las actividades en
grupo.
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2.2 OBJETIVOS

2.2.1. Objetivo General:
Brindar atencién integral a las familias del proyecto “Las Flores”
para fortalecer los lazos entre los miembros, para un adecuado

desarrollo de la personalidad del nifio.

2.2.2. Objetivos Especificos:

Sub- Programa de Servicio
-Brindar atencion psicologica de manera individual a los nifios
referidos por desintegracion familiar comprendidos entre las edades
de 4 a5 afios.
-Aplicar técnicas de estimulacion temprana a los nifios de 0 a 6 afios
que estan afiliados al proyecto Las Flores.
-Brindar atencion psicologica a los padres de familia provenientes de

hogares desintegrados.

Sub- Programa de Docencia
-Capacitar a madres voluntarias sobre el M. E. I. (Modelo de
educacion inicial) para su aplicacion de los nifios de 0 a 6 afios de
edad afiliados al proyecto.

Sub- Programa de Investigacion

-Los efectos de la desintegracion familiar en el crecimiento y
desarrollo del nifio del nivel primario afiliados /as al proyecto las
“Las Flores”.

Las razones por las cuales se cambio la poblacion de la investigacion,
es porque se vio la necesidad de encuestar a maestros que estuvieran
involucrados directamente con el nifio, para poder asi elaborar una
comparacion, con lo que ve el maestro en la escuela y lo que dice el

padre de familia que sucede dentro del hogar. 50



2.2.3 Metodologia de Abordamiento
El Ejercicio Profesional Supervisado se llevo a cabo a partir del mes de febrero al mes de
octubre del 2004, dividiéndose en tres subprogramas siendo estos; Servicio, Docencia e
Investigacion. Contando con la autorizacion de la Directora del Proyecto, asi como el
apoyo de cada uno de los encargados de los programas de Educacion, auxiliar de Educacion
y encargada del Programa del M.E.I. y del area de Contabilidad. Para la realizacion de las
actividades del Ejercicio Profesional Supervisado se dio inicio recolectando la poblacion, lo
cual se realizd6 por medio de la promocién del servicio a través del didlogo con los
integrantes del personal del proyecto y con los padres de familia que llevaban a sus hijos
donde el médico y cuando los dejaban en la escuela del proyecto, diciéndoles que si los
nifios o un adulto presentaban algln trastorno psicoldgico, que ameritard tratamiento por
esta unidad, fueran referidos.
Sub - Programa de Servicio: Para la realizacion de este subprograma se llevo a cabo la
siguiente metodologia:
Servicio individual a las diferentes personas que lo solicitaron o fueron referidas, como
resultado al enfoque que se le dio al Departamento de Psicologia destinado a la poblacién
infantil del proyecto Las Flores, se dio a conocer a las madres los horarios de atencion y
diferentes actividades que se realizaron a lo largo del proyecto. Prestando la atencion
psicoldgica una vez por semana de 8:00 a 12:00 horas, utilizando 45 minutos a una hora
por paciente los dias miércoles, pero debido a la demanda de actividades y de pacientes se
modificd dicho horario atendiendo segun las necesidades de los pacientes y la acomodacion
de las actividades de la epesista por la carga de trabajo en la institucion. Teniendo en la
primera sesion terapéutica los datos generales del paciente por medio de una ficha clinica,
establecimiento rapport, explicacion en qué consiste la terapia y el objetivo de la misma.
Se trabajo especificamente con los nifios del proyecto con edades comprendidas entre los 3
a los 6 afos.

e Se realizd la entrevista a la madre, padre o encargado del nifio para obtener los

datos necesarios para el trabajo.
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La evaluacion a los nifios por medio de la observacion y de las siguientes
pruebas psicoldgicas: Test A.B.C. para determinar en cuanto tiempo el nifio
aprenderd lectura y escritura. Test E.D.I.N que es la evaluacion del desarrollo
integral del nifio, juntamente con la prueba del Barrilete, ambas evaltuan las
areas motora gruesa, motora fina, cognoscitiva, lenguaje, socio afectiva, habitos
de salud y nutricién. Test de la figura humana, test de la familia (para los casos
de nifios con problemas de conducta).

Se diagnostico el trastorno presentado por el nifio por medio del analisis de las
evaluaciones y sus resultados. En algunos casos especiales utilizando el DSM-
V.

Se proporciono orientacion a los padres de familia y se dio terapia a los nifios
segun lo requerido por ellos; con los padres de familia se trabajo en sesiones y
reuniones especiales con ellos.

Se utilizaron especialmente dos tipos de terapias, segun las caracteristicas del
paciente: Terapia de juego, siendo este un procedimiento terapéutico que se vale
de la actividad Iudica del nifio como medio de expresion y comunicacion con el
terapeuta. Y la Terapia Centrada en el Cliente, método cuya finalidad es aliviar
a las personas que sufren trastornos, el interés se centra en la persona del cliente
y no en los sintomas. Rogers fue el creador de esta terapia. Esta terapia trata de
remarcar dos cuestiones: |. La persona con dificultades no es necesariamente un
enfermo, y 2. el foco de la terapia debe estar puesto en el mundo interior del
individuo. Se fomento la autoestima del paciente. Utilizando los instrumentos de
entrevista, historia clinica, examen mental, focalizacion, jerarquizacion,
genograma, observacion. Analizando detenidamente cada uno de los casos a
través de las evoluciones para concluir los mismos o referirlos a otras personas
para continuar el proceso terapéutico.

Se llevo a cabo la reevaluacion con las mismas pruebas a los nifios.
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e La conclusion de los casos, se desarrollo a través de la entrega de las historias
clinicas al director del proyecto, dejandose estas en la clinica psicoldgica, y con
la observacion precisa de utilizarlas unicamente en caso clinico.

e Con los nifios afiliados de 5 a 6 afios se trabajé por la mafiana en grupo, con los
nifios de 3 a 5 afios por las tardes que no asisten a la escuela un dia para cada
edad.

Sub- Programa de Docencia

El subprograma de docencia se trabajo directamente con las madres promotoras.

e Se dio capacitacion a madres voluntarias dos veces por semana sobre el M.E.I. y
sobre temas de su interés que beneficiaban a los nifios.

e Tomar parte activa en el programa ayudando a los nifios a reforzar sus areas de
desarrollo.

e Se dio capacitacion a madres sobre temas en los que se hable de la integracion
familiar y su importancia.

e Se realizaron entrevistas personales con los padres que pertenecen a hogares
desintegrados.

e Los programas de capacitacion se dieron dos veces por semana.

e Al cumplir siete meses de capacitacion se realizo una evaluacion en donde se pudo
identificar los conocimientos adquiridos por las madres voluntarias. Cumplido este
tiempo se les hizo una evaluacion general por parte de las oficinas centrales de
Cristian Childrens Fund, en las cuales dos madres aprobaron especificamente la
prueba.

e Se aplicaron técnicas de relajacion, técnicas de talleres acompafiados de dinamicas
en donde hubo integracion de grupos. (Con los del personal del proyecto).

e Las platicas con las madres voluntarias se trabajé en forma directa, las cuales se
iniciaron con una relajacion, presentacion del tema, dindmicas, tiempo destinado a
preguntas por parte de los asistentes, tomando en cuenta a 150 madres. Estos se

trabajaron una vez al mes, aprovechando los dias de entrega de viveres.
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Sub- Programa de Investigacion
Primero se determind el grupo de trabajo a investigar, conformado por los nifios que
estan afiliados al proyecto “Las Flores” que pertenecen a familias desintegradas del
nivel primario.
Se investigaron las consecuencias en los nifios de pertenecer a familias desintegradas
del proyecto “Las Flores”.
Se recolecto la mayor cantidad de informacion bibliografica acerca del tema.
Se aplico una encuesta a padres de familia y a los maestros que trabajan con nifios que
pertenecen a familias desintegradas.
Se analizaron los resultados obtenidos de dicha investigacion y el siguiente paso es la
presentacion grafica de los resultados.
Se trabajo este programa todos los dias viernes por la tarde y siempre que fue necesario.
Se hicieron visitas domiciliarias para conocer la dinamica familiar.
Se dieron técnicas para mejorar las relaciones intrafamiliares a las madres en las
reuniones mensuales.
La realizacion de conclusiones y recomendaciones, con las que se pretende contribuir
con la poblacion afiliada al proyecto “Las Flores” y el anélisis de los datos obtenidos en
las encuestas.
Para una mejor disposicion de las actividades que se realizaron en el E.P.S., se llevé un
diario de campo donde se anotaban todas las actividades diarias, problemas y posibles
soluciones. Este fue el antecedente para la presentacion de los informes mensuales, los

cuales son el fundamento para la presentacion del informe final.
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CAPITULO 111

PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS
En el Ejercicio Profesional Supervisado se realizaron diversas actividades, que estuvieron
acordes con los objetivos planteados en el proyecto de trabajo aprobado, y que dio inicio el
16 de febrero y finalizo el dia 21 de octubre. Con el titulo del proyecto “La influencia de
los padres en el comportamiento del nifio de 0 a 5 afios afiliados /a al Proyecto “Las
Flores”.
Las tareas realizadas se asignaron por sub-programa, los cuales eran: Servicio, docencia e
investigacion. Antes de iniciar el E.P.S., fue necesario tener unas semanas de observacion
para detectar los problemas mas relevantes en la poblacion a atender, y también para
verificar el area de trabajo o clinica psicoldgica.
3.1 Sub-programa de Servicio:
Para la promocidn del servicio de la clinica de psicologia en la poblacion de San Miguel
Duefias, se utilizaron diversas formas, lo primero fue promocionar dentro del mismo
Proyecto con el personal; para ello se realizo la presentacion con la Directora, a quien se
dio a conocer el plan de trabajo, mismo que fuese aprobado por el departamento de
Ejercicio Profesional Supervisado. Teniendo el plan de trabajo en las manos, la directora
procedid a la presentacion con cada uno del personal del proyecto, asi, se informé a cada
uno, de las labores en la clinica de psicologia y se solicito la colaboracién enviando a toda
aquella persona que contara con nifios y que ameritasen algin tipo de tratamiento
psicoldgico, especificando las necesidades del trabajo a realizar.
Se continud la promocion del servicio realizando grupos de sefioras que pudieran colaborar
en las actividades a realizar en el sub-programa, y para esto se pidio la colaboracion de la
Directora, para poder asi ubicar con mayor facilidad las madres, se aprovechd también la
entrega de viveres, para anunciar en la primera reunion, que el proyecto nuevamente
contaba con departamento de Psicologia, y con las personas que se encargaban de recoger a
los nifios de la escuela del Proyecto, se aprovechaba para poderles hablar del servicio que

se proporcionaba en la clinica.
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Otra forma de promocionar el servicio, y captar poblacion para atender, fue a través de
visitas domiciliarias, en donde se daba a conocer mejor la forma que se trabaja en el
proyecto. La forma més directa que se utilizo para la promocion del servicio fue
acercandose directamente a las personas que acudian a consulta con el Meédico,
principalmente las madres, quienes en sus colonias, en las escuelas de sus nifios y con los
familiares informaban a la poblacion acerca de los servicios, de la clinica de Psicologia.
Resultados de la Promocion del Servicio:

Como producto de las actividades para la promocién del servicio, por diferentes métodos,
se logro la asistencia a la clinica de Psicologia, del proyecto “Las Flores”, por parte de los
padres de familia, logrando reunirse un total de 54 nifios y (as) por la mafiana, 91 nifios y
(as) por la tarde, casos especiales que necesitaron asistencia psicoldgica especifica 20
casos.

La evaluacion de los nifios que eran referidos a la clinica por presentar algun tipo de
trastorno psicoldgico se dividio en varios niveles. La observacion, que se realizaba al nifio
mientras este jugaba y al mismo tiempo que la Epesista realizaba la entrevista. En la
observacion se trataba de conocer el comportamiento, lenguaje y presentacion fisica del
nifio, en un ambiente desconocido. Se le daban algunos juguetes al ingresar en la clinica y
se observaba como el nifio los utilizaba, si jugaba, si necesitaba a alguien mas, si
conversaba, hacia ruidos mientras jugaba, si estaba sentado, se movilizaba en la silla o se
levantaba y andaba por la clinica. O si bien, el nifio no tomaba el juguete o lo tomaba y no
jugaba con él. También se observaba su participacién en la entrevista; si los nifios
contestaban las preguntas antes de que las madres lo hicieran, con respuestas concretas o
con explicaciones. El arreglo e higiene del nifio, desde que entra a la clinica durante su
estancia en ella y hasta que sale. La entrevista se realizaba a las madres o encargados de los
nifos; constaba de una hoja tamafo carta, impresa de ambos lados, (anexo 1) que llenaba la
Epesista en base a los datos obtenidos en la conversacion con la persona responsable del
nifio; tratando de guiar la conversacion a los puntos necesarios para el trabajo con los nifios.
Una hoja de entrevista (Ficha Psicoldgica) que constaba de varias secciones. La primera,
son los datos generales. La segunda parte es una de las mas importantes porque se obtenian
los datos actuales del nifio, referentes a salud, alimentacion, vivienda, ambiente familiar,

social y escolar, niveles de desarrollo psicomotor e independencia. 56



Estos datos se llenaban en presencia de la madre y el nifio. En esta parte de la entrevista los
datos se llenan después de terminada la sesion con el nifio y su madre. También se colocan
datos de la observacion, tanto del nifio como de la madre, se da un espacio para hacer un
resumen de los datos mas importantes obtenidos en la entrevista y colocar los datos que no
hayan sido ubicados en otro lado. Al final de la entrevista hay un espacio donde se coloca la
fecha de la siguiente cita y nombre y firma de quién realizé la entrevista.

Los nifios fueron referidos por las maestras del proyecto, el director y padres de familia,
todo nifio referido se tomo en cuenta en actividades grupales, haciendo diversos juegos y
dinamicas, donde socializara con los demas, y asi poder ganarse su confianza, a los nifios
después de cada actividad, se les premiaba con una calcomania, risas y aplausos, al tratar
igual a todos, las madres confiaban més en la epesista y se acercaban a realizar confidencias
gue permitian conocer mejor el nucleo y dindmica familiar del nifio.

Se trabajo con unos 140 nifios aproximadamente, al tener un listado completo de los nifios,
se procedio a dividirlos por grupos de acuerdo a su edad, también en la jornada que se les
hizo mas facil asistir. Cuando se hicieron actividades con los nifios, previamente se les
explicaba a los padres de familia o encargados, en que consistian las actividades, al surgir
dudas, eran resueltas en el momento. Segun la problematica de los nifios asi eran las guias
entregadas.

Para cada caso especial se llevaba control de datos principales de los nifios, comentarios de
los padres, evaluaciones, cambios observados en los nifios.

Los nifios que visitaron constantemente la clinica psicoldgica, producian grandes cambios
en la conducta, habian casos donde se le permitia al nifio expresarse libremente, por medio
del dibujo o la pintura, cuando en un principio no sabian como hacerlo, pero una vez
superada la etapa del miedo a expresarse, eran desenvueltos y habiles para decir y hacer las
cosas. Se logré que expresaran verbalmente sus sentimientos, no sélo en la clinica, si no
que también en casa, con sus padres, en la escuela, con amigos y maestros, y en todo su
entorno social, dando a conocer pensamientos y sentimientos. La metodologia utilizada

para tratar a los nifios, hizo que los padres ayudaran a sus hijos en su recuperacion.
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Al finalizar la entrevista se hizo un compromiso con los padres para llevar al nifio a la
clinica psicoldgica cada vez que fuera necesario.

En el Cuadro # 1 y Cuadro # 2, se observan las estadisticas de los nifios que se trabajo en la
clinica psicologica por grupo, divididos por género y edades, asi como también en la
jornada que se trabajo con ellos.

CUADRO #1
POBLACION DE LA ESCUELITA DEL PROYECTO
DIAS MARTES Y JUEVES POR LA MANANA

CADA 8 DIAS
Género / Edades 5 6
(afios)
Nifios 18 12
Nifias 9 15
Total 27 24

Fuente: Sub-programa de servicio, EPS, Clinica Psicoldgica, Proyecto Las Flores.

CUADRO #2
POBLACION AFILIADA AL PROYECTO
DIAS MARTES, MIERCOLES Y JUEVES POR LA TARDE

CADA 15 DIAS
Género / Edades 3 4 5
(afos)
Nifios 11 22 9
Nifias 11 22 8
Total 22 44 17

Fuente: Sub-programa de servicio, EPS, Clinica Psicoldgica, Proyecto Las Flores.

De los resultados obtenidos a través de las entrevistas realizadas a cada caso, se logrd
obtener la informacién mas importante, para conocer el ambiente familiar, social, escolar y

emocional, que nos ubicaba en la realidad del nifio y ayudaba a realizar un mejor trabajo.
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Con respecto al ambiente familiar se logré establecer una mejor relacion, desde el inicio de
las reuniones con los nifios, y al desempefiar una serie de actividades con ellos, las madres
se interesaban en saber qué cosas nuevas aprendian sus hijos, esto contribuyé a tener una
buena comunicacion entre padres e hijos, beneficiando de una mejor manera el tiempo que
les dedicaban. Las actividades se planificaban con tiempo, para que las madres se dieran
cuenta de que todo era planeado y no espontaneamente, esto les brindaba seguridad en lo
que se desempefiaba, todas las actividades se sugeria que las realizaran en sus casas, para
que el nifio pudiera ir practicando y mejorando en sus habilidades. Para cuando se volviera
a reunir con ellos se pudiera avanzar en otros ejercicios. Estos aspectos ayudaron a mejorar
el nivel social del nifio, ya que al tener que reunirse en el proyecto, tenia que tratar con
otros nifios de su edad, y de compartir cosas, materiales, juegos, y actividades con los
demas, logrando de esta manera que cuando sea el momento de ingresar a la escuela el nifio
no se vea tan afectado en el nivel intelectual, afectivo y social ya que esta es una de las
etapas mas importante de la vida ya que es aqui en donde se empieza a consolidar muchos
de los afectos de los nifios.

Obtenidos estos datos era posible pasar directamente a las evaluaciones de los nifios, pero,
para ello era importante determinar la edad del nifio y asi decidir cual seria la evaluacion a
utilizarse. Los nifios con edades de 5y 6 afios de la mafiana fueron evaluados inicialmente
con el Test A.B.C., es un test de verificacion de la madurez necesaria para el aprendizaje de
la lectura y escritura, del doctor M.B. Laurenco Filho, su uso es de vital importancia porque
nos permite llegar a conocer el grado de preparacion que los nifios tienen antes de iniciarlos
en el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura, es una evaluacion que consta de ocho
test, el Test | trata a cerca de reproduccion de figuras y evalla coordinacion visomotora, el
Test 1l es evocacion de objetos y evalla memoria inmediata, Test Il es reproduccion de
movimientos y evalla memoria motora, Test IV evocacion de palabras y evalia memoria
auditiva, Test V evocacion de un relato y evalia memoria logica, Test VI repeticion de
palabras y evalta pronunciacion, Test VII corte de un disefio y evalta coordinacion motora,

Test VIII punteado y evalUa atencion y fatigabilidad.
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Cada test tiene categorias que se toman en cuenta con una puntuacion que el mismo test
indica, el rubro de los puntos es desde 0 hasta los 3 puntos, luego los resultados son puestos
en un area especifica en donde se suman, y al hacerlo el resultado es un indicador de la
estimacion de la madurez y prondéstico del aprendizaje del nifio, la tabla que se debe tomar

en cuenta es la siguientes:

Puntaje Niveles de Maduracién Prondstico de aprendizaje
Aprenderd lectura y escritura

17 0 més Superior En un semestre, sin dificultad y cansancio.

16a12 Medio En un afio lectivo, normal.

116 menos Inferior Con dificultad, necesitara asistencia especial.

7 6 menos Mas bajo Completo fracaso en la ensefianza comun, necesitara asistencia especial.

Viendo las necesidades de los nifios se determind aplicar estd prueba para luego poder
detectar que areas las maestras necesitarian reforzar para poder asi desarrollar en el nifio
cualquier deficiencia encontrada. Para ello se aplicé este test, a una poblacion de parvulos
con una cantidad de 15 nifios y 9 nifias dando un total de 24 evaluados, y de preparatoria
con una cantidad de 12 nifios y 13 nifias, dando un total de 25 evaluados.

Al aplicar la primera prueba del test A.B.C. a los nifios que se tomd como grupo se dieron

los siguientes resultados:

PARVULOS

TR
A
1

ndpues ] 1]
24

Fuente: Datos tabulados de nifios evaluados con test ABC
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Se realizd un andlisis en donde se enfocan los resultados por género y asi darnos cuenta de

como se ven afectado los nifios y nifas:

PARVULOS POR GENERO

Superlor

Al aplicar la primera prueba del test A.B.C. a los nifios que se tomd como grupo se dieron

los siguientes resultados:

PREPARATORIA
o g

Indispuesto

Fuente: Datos tabulados de nifios evaluados con test ABC
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Se realiz6 un andlisis en donde se enfocan los resultados por género y asi darnos cuenta de
coémo se ven afectado los nifios y nifias:

PREPARATORIA POR GENERO

T I
TR A

I
T R
e ||
e

La aplicacion del test A.B.C. se realiz6 aproximadamente en el mes de marzo, al conocer
los resultados obtenidos, sirvieron de base para iniciar con actividades con los nifios,
tomando en cuenta cada una de las areas afectadas, desde lo que era la psicomotricidad
gruesa, fina, cognoscitiva, afectiva, social, se combinaron las actividades, unas semanas se
hacian hojas de trabajo, en donde el nifio ejercito su psicomotricidad fina, otras en donde se
ponia en practica sus conocimientos, memoria, a través de canciones, cuentos y rimas.
Siempre se buscO la forma en que el nifio estuviera en constante aprendizaje, estas
actividades dieron como resultado un mayor desenvolvimiento en el nifio, por lo tanto fue
necesario que en el mes de septiembre se aplicara el re-test y asi hacer una diferencia con
los primeros resultados y detectar los logros en los nifios. A continuacion se presentan esos
resultados:

RE-TEST A.B.C. MES DE SEPTIEMBRE
PARVULOS

Fuente: Datos tabulados de nifios evaluados con re-test ABC
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Se realizd un analisis en donde se enfocan los resultados por género y asi darnos cuenta de

cdmo se ven afectado los nifios y nifias:

RE-TEST A.B.C. MES DE SEPTIEMBRE
PARVULOS POR GENERO

T I S
BT —— ——

:Iil

Al aplicar el re- test del A.B.C. a los nifios que se tomd como grupo se dieron los siguientes

resultados:

RE-TEST A.B.C. MES DE SEPTIEMBRE
PREPARATORIA

TR

Fuente: Datos tabulados de nifios evaluados con test ABC
RE-TEST A.B.C. MES DE SEPTIEMBRE
PREPARATORIA POR GENERO

:I_
:Iil

OO\II\JDI

| Indispuesto | L2 1]
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Otra de las pruebas pasadas en el Ejercicio Profesional Supervisado es la Evaluacion de
Desarrollo Integral del Nifio E.D.I.N., es un test que consiste en una serie de casetillas en
donde aparecen descritas las conductas que ejecuta la mayoria de los nifios (70 a 100%),
desde su nacimiento hasta los seis afios. Se tom6 en cuenta un listado de nifios afiliados a la
institucion que estuvieran entre las edades de 0 a 6 afos, al corroborar datos, se realizaron
citaciones a los padres, haciéndoles la invitacién a una reunién especial, en donde se les
explicaria las actividades a desempefiar y con que objetivo se estarian haciendo. Se
determiné hacer grupos en donde los nifios estuvieran divididos por edades y asi hacer mas
facil su aprendizaje y notar los cambios, en comdn acuerdo con los padres se dijo que se
atenderia a los nifios de 3 afios los martes, los de 4 afios los miércoles y los de 5 afios los
jueves, cada 15 dias, los dias de las reuniones se les entregd a las madres, un listado de
actividades a desempefiar, los cuales debian practicar en la casa, dandole asi la oportunidad
de que el padre de familia se relacionara con sus hijos. En todas las reuniones se les incit6 a
las madres a participar y a ayudar al nifio en las actividades asignadas.
Para la aplicacion del test E.D.I.N. se hicieron citaciones por grupo, en horas de la mafiana
y en la tarde, para no afectar las actividades laborales de las madres, se logré hacer
citaciones de 10 nifios por dia, en donde las madres asistian y se les involucraba en lo que
el test solicitaba del nifio, si era de saltar, lo realizaba la epesista, la madre y el nifio a la
vez, y asi en cada actividad.
Si el nifio no realizaba una de las conductas esperadas para su edad en un area de desarrollo
determinada, se evaluaba la conducta que se esperaba que realizara en la edad posterior. Si
esta conducta tampoco se cumplia, se continuaba evaluando las conductas de edades
anteriores, hasta que se lograra efectuar una de ellas. Se marcaba con una X esa conducta.
Esto quiere decir que el nifio, en esa area determinada, se encontraba retrasado en su
desarrollo. En algunas casillas aparecian dos conductas esperadas. En tales cosas, se
esperaba que el nifio cumpliera ambas acciones para considerar que se encontraba
funcionando adecuadamente, en relacion con su edad, en esa area especificamente. Si pudo
ejecutar una conducta pero la otra no, se evaluaba las conductas de la edad posterior tal
como se describe anteriormente.
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Una vez que se termind de evaluar a los nifios, se inicio inmediatamente con un programa
de estimulacion, que aport6 grandes beneficios en el desarrollo de los nifios. Este programa
se ejecuto cada quince dias, en comun a cuerdo con las madres y con la ayuda especifica de
ellas.

Con la evaluacion realizada con el test Edin, se logré conocer, que tipo de estimulacion
deberian recibir los nifios del Proyecto Las Flores, a su vez se identificaron, las areas con
menor estimulacion. Las areas especificas que evalta el test Edin son: motora gruesa,
motora fina, cognoscitiva, lenguaje, social afectiva, y habitos de salud.

Esta prueba fue acompafiada por el test del Barrilete, siendo esta una prueba similar en la
que se tomo en cuenta las areas antes mencionadas.

En los siguientes cuadros se encuentran los datos estadisticos de la cantidad de nifios que

fueron evaluados con el test Edin.

Los datos que se presentan estan conforme el género y las edades de los nifios y las areas a

Género / Afos

Nifios

evaluar.

Total

Nifias

Fuente: Datos tabulados de nifios evaluados con Test Edin.

En el cuadro que se presenta a continuacion, estan los resultados de los nifios de 3 afios y
como se encontraba el desarrollo en el momento de ser evaluados. Dando como resultado

mas importante, que los nifios se encontraban mas bajos en el area cognoscitiva .

Edad 3 afios Motora Motora [l Cognoscitiva j|Lenguajeflf Social Habitos
gruesa fina Afectiva J| de salud

3 afios de acuerdo a su edad 10 10

1 a 2 afios de bajo a su edad

4 a 5 afios alto a su edad

Total

Fuente: Datos tabulados de nifios evaluados Test Edin.
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En el siguiente cuadro tenemos los resultados de los nifios evaluados entre las edades de 4
afios, siempre dando a conocer los que se encuentran de acuerdo a su edad, bajos en su

desarrollo y alto a su edad.

Edad 4 afios Motora Motora J| Cognoscitiva j|Lenguajefll Social Habitos
gruesa fina afectiva || de salud
4 afios de acuerdo a su edad 6 25 28 12

2 a 3 afos de bajo a su edad 2 2 4

5 afios alto a su edad 22 3 14
Total 30 30

Fuente: Datos tabulados de nifios evaluados Test Edin

En el siguiente cuadro se presentan los resultados obtenidos de los nifios con edades de 5
afios y los cuales nos muestran como se encuentran en su desarrollo, en est4 evaluacion se

detecto un nifio, que sufrio asfixia al nacer.

Edad 5 afios Motora Motora [l Cognoscitiva jLenguajeflf Social Habitos
gruesa fina afectiva J| de salud
5 afios de acuerdo a su edad 10 12

3 a 4 afos de bajo a su edad

6 afios alto a su edad

Caso especial 2 a 2.5 afios

Total

Fuente: Datos tabulados de nifios evaluados Test Edin

Resultados Generales de las Evaluaciones: Resultado de las evaluaciones, se determind

cuales eran los principales problemas psicolégicos que presentaban los nifios y las causas
de los mismos. Tanto la entrevista como las evaluaciones, ayudaron a ubicar a la epesista
en la realidad emocional, familiar, escolar y econdémica, de cada uno de los nifios asistentes
a la clinica Psicoldgica del Proyecto Las Flores, en Duefias y asi poder dar los respectivos
diagnosticos y precisar e tratamiento a seguir. Para poder darle un diagnéstico al nifio que
presentaba trastornos psicoldgicos, terminadas las evaluaciones se procedia a calificar cada
una de ellas, y darles una interpretacion de acuerdo con los resultados y las observaciones

realizadas. 66



El diagnostico de los problemas de conducta se daba en diferentes ramas: desobediencias,
rebeldia, berrinches, crisis de llanto, negativismo, inestabilidad, agresividad, crisis de ira,
irritabilidad, violencia, hiperactividad o déficit de atencion, miedos, temores, timidez y
onicofagia. El siguiente cuadro, muestra los diferentes tipos de trastornos de conducta que
fueron atendidos en la clinica psicologica. Se hace referencia del género de los nifios. Se
encuentra un listado de problemas presentados por los nifios y sefialados por los padres.

Trastornos de la Conducta Infantil

N Total

<
o
7]

Conducta / género

[<5)
w

Desercioén escolar

Onicofagia

Trastorno de ansiedad por separacién

Depresién Infantil

Bajo en su desarrollo

Frustracion e ira

Rechazo materno

Identidad Sexual

Enuresis secundaria nocturna

Desnutricion

Bajo en su desarrollo

Baja autoestima

Retraimiento y timidez

Problemas de lenguaje
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Los nifios no siempre presentan un solo problema de origen emocional y por lo regular los
problemas que se presentan, estan relacionados con conductas inadecuadas, las cuales no
logran tolerar los padres, pero que son manifestadas por el nifio, con el fin de llamar la

atencion de los mismos padres de familia.
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Resultados generales de los diagnosticos:

La realizacion de los diagndsticos permitio observar que los principales trastornos
psicoldgicos que suelen presentar los nifios son en las areas de problemas de aprendizaje,
desercion y problemas de lenguaje. Se observd que un nifio puede presentar mas de un
problema y debe darsele la misma importancia al realizar los diagndstico respectivos.

El tratamiento especifico a los nifios que presentaban algun tipo de trastorno psicoldgico,
sea de suefio, esfinteres o conducta, se realizaba una vez hechos los diagndsticos
correspondientes a cada nifio. El tratamiento se dividia en dos fases; la primera fase era el
tratamiento que se daba en la clinica de psicologia, donde se trabajaba directamente con los
nifios. Para estos tratamientos se realizaban actividades lidicas y de relajacion con los
nifios; las actividades ludicas se hacian por medio del dibujo, la pintura, los juegos de mesa,
modelamiento de figuras con plasticina, lectura de cuentos, mufiecos y juguete no violentos
u otra actividad que gustase al nifio, siempre y cuando fuera para su beneficio; inclusive se
jugé pelota en mas de una ocasion.

Como técnica de relajacion se ensefiaba al nifio a realizar respiraciones profundas, contando
lentamente, entre cada una; en los casos que el nifio se presentara muy agresivo en la
clinica se le invitaba a romper papel, a tirar una pelota, hasta que se sintiera mejor para
hacer respiraciones y luego jugar; aunque la pintura con dedos era una forma en que los
nifios se relajaban bastante.

La segunda fase del tratamiento se dirigia mayormente a los padres o encargados de los
nifios a quienes se les entregaban guias de trabajo para refuerzo en la casa y se entregaban
segun los diagnosticos. Para los nifios que sus resultados mostraban problemas de conducta,
se les dio una guia de actividades que podrian hacer los padres con ellos, el objetivo
principal de estas guias, es que los padres de familia se tomen un tiempo para estar con sus
hijos y asi brindarles un tiempo no en cantidad, sino en calidad.

Ademas de los anteriores, también se dieron tratamiento a los problemas de lenguaje
observados, para los cuales se entregaban las guias de Estimulacion para los padres,

describiendo claramente cada uno de los ejercicios que debia desempefiar con el nifio.
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Para cada caso especial se elabor6 una Historia Clinica, en donde se apuntaban los datos
principales de los nifios, comentarios de los padres de familia, evaluaciones, guias que se
entregaban, cambios observados en el nifio u otro particular que fuese de mucha
importancia. Estos comentarios se anotaban en cada sesion de reconsulta a la que asistia el
nifio y se adjuntaba a los expedientes que ya habian en el archivo.

El tratamiento en los nifios que eran constantes en sus visitas a la clinica psicologica,
producia grandes cambios en la conducta de los nifios, sea cual fuere el problema. Aunque,
en los casos donde se le permitia al nifio expresarse libremente, por medio del dibujo o la
pintura los nifios en muchos casos no sabian qué hacer ni cdmo hacerlo, se buscaban
estrategias en donde el nifio también pudiera expresarse, saltando una cuerda, cantando,
inflando vejigas, jugando con agua, corriendo, pero una vez superada la etapa de miedo a
expresarse, era uno de los que mas cambio lograba en la conducta del nifio. Se lograba que
los nifios, verbalmente, expresaran sus sentimientos, no solo en la clinica, sino también, en
casa con sus padres, o encargados, en la escuela con amigos y maestros, y en todo su
entorno social, defendiendo sus pensamientos y sentimientos.

La metodologia utilizada para el tratamiento, hizo que los padres ayudaran a sus nifios en su
recuperacion; los nifios, cuyos padres eran mas participativos, mantuvieron una mayor
asistencia a la clinica.

Las reevaluaciones se llevaban a cabo con las mismas pruebas que se hubiesen utilizado al
principio de las evaluaciones, siguiendo las mismas instrucciones para cada una de ellas,
calificandolas de la misma forma e interpretando los resultados. Y tanto los resultados
como la interpretacion de los mismos se adjunto a los expedientes de los nifios.

Trabajar en grupo trajo un gran beneficio para los nifios, porque esto de alguna manera,
ayudo al nifio a integrarse socialmente con otros nifios, se vio también el interés de las
madres, para que sus hijos aprendieran, y la forma mas clara fue, como las madres acudian
a las reuniones con ellos, sin buscar ningun beneficio econémico o material. Solamente la
mejora de sus hijos. De los nifios que estuvieron involucrados en los programas, pudo
observarse como el ambiente familiar del nifio volvia més grato para él.

Lo que si limité en muchas sesiones es que las madres llevaban a sus hijos solo una vez, y
luego pasaba mucho tiempo para que ellas volvieran con ellos, a veces lo que hacian era

enviarlos solitos a las reuniones. 69



No a todos los nifios fue posibles realizarles las reevaluaciones, debido al tiempo y a la
desercion que presentd en los distintos grupos, una situacion muy fuerte fue por
enfermedades de los nifios.

La conclusién y cierre de los casos se realizo en tres etapas. La primera etapa en la clinica
psicoldgica con los pacientes y sus padres o encargados. Con un promedio de seis sesiones
se les daba por enterados de que Unicamente se realizarian tres sesiones mas, para concluir
el tratamiento en la clinica. En la pendltima sesiéon se buscd que los padres expresaran
cualquier duda acerca del tratamiento, las guias, etc, que hubiese quedado ain. Se les
enteraba que solamente una sesion se daria. Cada sesion que se tuvo, se cerraba jugando
con el o la nifia y se les permitia escoger las actividades que quisieran, se les explico a los
nifios que no seguirian llegando con la misma frecuencia a la clinica, y que tampoco verian
a la epesista.

La segunda etapa consistié de una reunion de despedida que se realiz6 el miércoles 13 de
octubre para los nifios de 3 afios, el jueves 14 de octubre para los de 4 afios, y el viernes 15
de octubre para los de 5 afios del 2004. Esto se realizo por la tarde, la cual se organizd por
la epesista e incluia una dinamica (cancion), una Gltima platica para las mamas, entrega de
guias para las madres pendientes, unas palabras de despedida a todos los asistentes, se les
hizo también la observacion que debian de seguir asistiendo a las reuniones que el proyecto
les solicitara, porque eran para beneficio para ellas y sus hijos.

La tercera etapa fue la de los cierres de los casos, que se hizo en una forma general con los
del proyecto, habiendo poco personal en el proyecto, se tuvo la oportunidad de dar a
conocer lo que se habia hecho con los nifios, y que en la clinica psicoldgica se quedaban las
historias clinicas de cada caso, con sus respectivos datos, solamente que con los numeros de
casos identificados, para cuidar la confidencialidad de los nifios y sus padres no fueron
entregados los expedientes, se quedaron en la clinica, como referencia para el proximo
epesista. Informar a los nifios y padres de familia que pronto concluirian el tratamiento, y
las actividades, ayudaba a romper el lazo que se habia formado, entre los pacientes y la
terapeuta epesista, de tal manera que lo avanzado en las sesiones de tratamiento perdurara.
Para ayuda a las maestras de la escuela del Proyecto, se realizd un Programa de
Estimulacion en donde se tomo en cuenta desde los 3 hasta los 6 afios, en las areas de

estimulacion gruesa, fina, cognoscitiva, lenguaje, social afectivo. 70



3.2 Sub-programa de Docencia:
Para la realizacion de las actividades del sub-programa de docencia, se impartieron platicas,
a dos grupos de madres, las madres del M.E.I. con quienes se trabajo dos veces por semana,
los dias Lunes y Viernes de 2:00 a 4:00 de la tarde, y con grupo de 150 madres afiliadas
con hijos o hijas en edades de 0 a 6 afios una vez al mes, divididas en dias Martes,
Miércoles y Jueves, a las 3:00 de la tarde, en un area abierta en el proyecto, que se usaba en
diferentes actividades.
En cada una de las platicas se implement6 el mismo formato de actividades, siempre que lo
permitiera el tema a impartirse. Dicho formato de actividades consistia en:

1. Una dindmica rompe hielo en las primeras sesiones. Esta dinamica podria ser en los

lugares donde se encontraran las madres sentadas o en el patio.

2. La exposicion del tema, por parte de la epesista. En la exposicion se hacia uso de
materiales diversos, tales como regla, marcadores, rotafolio, hojas, dibujos, etc. 3.Un
periodo de tiempo, de 10 a 15 minutos para escuchar y resolver las preguntas de los
asistentes a la reunién. 4. Un resumen impreso de lo expuesto. Con las platicas impartidas a
las madres, se dio a conocer lo importante que es tener una buena comunicacion en la
familia, y también cuan importante es para el nifio tener un ambiente sano, y cuan
importante es su nutricion y cuanto influyen los padres sobre los hijos. Esto se daba en las
platicas, las cuales llevan como introduccion siempre éste tema; para hacer reflexionar a los
padres de familia sobre los trastornos manifestados por los nifios y su influencia en que
estos se presenten, en ellos. Al iniciar las platicas, se planteaban a los padres, situaciones
agradables y desagradables que podrian presentarse en la casa, la escuela y la calle; y la
forma en que estas afectarian la Salud Mental de todo individuo y cémo minorar las
consecuencias de éstas, en los nifios, con ayuda de los padres, maestros y / 0 vecinos. Los
trastornos psicologicos que puede presentar un nifio son muchos y en su mayoria se podran
evidenciar facilmente, pero no siempre se sabe como actuar ante la presencia de ellos y
ayudar a los nifios para que superen las dificultades. Este es el propésito de las platicas que

se impartian a los padres de familia.
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Para ello se impartieron las platicas de: Fecundacion, embarazo, cambios corporales,
recomendaciones nutricionales, como se desarrolla su bebé, alimentacion, relaciones
sexuales, mortalidad perinatal, crecimiento y desarrollo, masajes del bebé, infecciones
respiratorias, patrones de crianza, maltrato y violencia intrafamiliar, estimulacion temprana,
en esta platicas se daban a conocer los diferentes trastornos que pueden presentar los nifios
y las distintas areas en que se encuentran divididos. La actuacién de las madres como
promovedoras de la salud del nifio del adecuado trato a ellos, ( cualquiera que fuera la edad,
género, condicion social o parentesco del nifio) y las relaciones familiares, era el fin
primordial en los talleres de Relaciones Familiares que se implementaban. Para ello se
realizaban dindmicas diferentes, donde se trataban de ejemplificar casos reales, por medio
de la dramatizacion y los tipos de relaciones familiares que se pueden presentar. También
se les alentaba para que dieran a conocer los casos de maltrato que existieran en su
comunidad y dichos reportes serian completamente confidenciales.

A continuacion, se presenta un cuadro, en el cual se especifican detalles de las platicas
impartidas, en el Proyecto Las Flores, en el sub-programa de docencia. Las dadas una vez
al mes. Se encuentran las platicas por fechas, actividades, participantes.

Sub-programa de Docencia
Madres Afiliadas con nifios entre 0 a 6 afos

Fecha Actividades Participantes
13,14,15 de abril Control prenatal Epesista de psicologia. Madres de familia.
11,12,13 de mayo Crecimiento y desarrollo del nifio. Epesista de psicologia. Madres de familia.
22y 23 de Junio Alimentacién complementaria. Epesista de psicologia. Madres de familia.
13,14,15 de Julio Inmunizaciones, Forma de estimular | Epesista de psicologia. Madres de familia.

al nifio de acuerdo a su edad.

17,18,19 de agosto Enfermedades diarreicas, formas de | Epesista de psicologia. Madres de familia.

trato hacia el nifio, patrones de crianza

13,14 de septiembre | Infecciones respiratorias, evaluacion | Epesista de psicologia. Madres de familia.

general de todos los temas.

Fuente: Sub-programa de docencia, E.P.S., Clinica Psicoldgica. Proyecto “Las Flores”.
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Resultados:

Con las platicas implementadas en el sub-programa de docencia, se logré un cambio en las

ideas, costumbres, pensamientos y actitudes que afectaban las relaciones familiares en los

hogares de las madres de familia que asistian constantemente a las platicas y que a su vez,

deterioraban la salud mental de los nifios; ello, ayudé a mejorar notablemente, los

ambientes en los que los nifios se desenvolvian; se logré contar con la presencia de las

mamas, en el salon de las platicas y su participacion dindmica en las actividades que se

realizaban. También se logrd, hacer que las madres de familia compartieran mas tiempo

con sus hijos jugando, ensefiandoles a realizar las tareas de la escuela, y evitando los golpes

y gritos como medios de correccion.

A continuacion se presenta un cuadro en donde se muestra las fechas de trabajo y los temas

con el grupo de madres del M.E.I. semanalmente:

Sub-programa de Docencia a Madres Promotoras

M.E.I.
FECHA ACTIVIDADES PARTICIPANTES
18,23 febrero | Célula 12 madres y epesista de psicologia
27 febrero Fecundacion 12 madres y epesista de psicologia
1,5 marzo Moérula 12 madres y epesista de psicologia
8,12 marzo |ler.Trimestre de embarazo 2do.Trimestre de |12 madresy epesista de psicologia
embarazo 3er. Trimestre de embarazo
15,19 marzo | Cambios corporales 12 madres y epesista de psicologia
22,26 marzo | Recomendaciones nutricionales 12 madres y epesista de psicologia
2 de abril Como se desarrolla su bebé en las semanas de |12 madresy epesista de psicologia
embarazo
16,19 abril Malestares comunes 12 madres y epesista de psicologia
23,26 abril | Alimentacidn, el sexo del bebé. 12 madres y epesista de psicologia
30 abril Relaciones sexuales 12 madres y epesista de psicologia
3 de mayo Mortalidad perinatal 12 madres y epesista de psicologia
10,14 mayo | Crecimiento y desarrollo 12 madres y epesista de psicologia
21,24 mayo | Masaje del bebé 12 madres y epesista de psicologia
28,31 mayo | Tipos de masajes, bimales y con presion 12 madres y epesista de psicologia
4,7 de junio | Infecciones respiratorias agudas, graves, moderada 12 madres y epesista de psicologia
11,14 junio | Diarreas 12 madres y epesista de psicologia

18,21 junio

Preparacion del suero oral

12 madres y epesista de psicologia




2 julio Patrones de crianza 12 madres y epesista de psicologia

5 de julio Pre-evaluacion 12 madres y epesista de psicologia
9,16 julio Maltrato y violencia intrafamiliar 12 madres y epesista de psicologia
19,23 julio Estimulacion temprana 12 madres y epesista de psicologia
Del 6 al 27 de | Repaso general de toda la teoria vista. 12 madres y epesista de psicologia
agosto

1 de octubre |Evaluacion general a las madres. Por oficinas | 12 madres y epesista de psicologia

centrales.

3.3 Sub-programa de Investigacion:
A lo largo de la vida de todo ser humano se presentan situaciones que van a afectar
grandemente el resto de nuestra existencia. En los nifios se pueden observar problematicas
que les afectan en su desarrollo fisico, emocional y social. Debido a que no se puede
enfocar la atencion a todos los problemas a la vez, se toma la iniciativa de escoger un tema,
el cual fue: Los efectos de la desintegracion familiar en el crecimiento y desarrollo del nifio
del nivel primario afiliados / as al proyecto “Las Flores”.
La poblacion fue cambiada en la investigacion, debido a que era muy importante tomar en
cuenta lo que pensaban los padres, pero también era importante saber qué pensaban los
maestros, quienes trabajan directamente con los nifios, habiendo este tipo de comparacion,
puede verificarse mejor las respuestas que dan los padres a las preguntas correspondientes.
Para dar inicio a la investigacion se eligio y definio bien el tema el cual se hizo por medio
de un sondeo de las causas principales por las que acudian las madres al Proyecto “Las
Flores” y preguntandoles cuales eran los temas de mayor interés para ellas en el desarrollo
de sus hijos, tomando en cuenta también la opinion de los del personal del proyecto, qué
factores veian ellos que mas les afectaba a los nifios, siendo los mas relevantes
alimentacion del nifio, cada cuanto come, como corrige el padre al nifio, qué actitud asume
el nifio cuando es corregido, formas de expresar carifio, cuidados higiénicos, quién colabora
mas con el nifio en el hogar, situacion economica de la familia, quiénes trabajan mas en la
familia, qué cambios manifiesta el nifio en la casa. Una vez realizada esta etapa, se paso a la
recopilacién del material bibliogréafico para obtener informacion del tema a investigar; por
medio de libros y de testimonios.
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Durante el mes de abril se inici6, verificando cuantas de las familias afiliadas al proyecto
realmente eran desintegradas, que en el hogar hiciera falta uno de los conyuges, se pidi6 a
la encargada de Educacion, que proporcionara a la epesista el listado de nifios del nivel
primario, desde primero a sexto primaria, luego de verificado el listado de los nifios, se
acudié a la encargada de salud, para que autorizada revisar en los archivos que familias
estaban desintegradas.

Se tomo en cuenta a 37 familias. Se escogieron a 20 maestros quienes trabajan directamente
con los nifios, y se elabord otra encuesta especial para ellos, las preguntas de la encuesta
van dirigidas a como el padre corrige al nifio, quién de los nifios es mas agresivo en un
hogar desintegrado, tipo de desnutricion que presenta el nifio, cada cuanto pregunta el padre
por el rendimiento del nifio, cual es el nivel de educacion de los padres, como se presenta el
nifio en la escuela, qué tipos de alimentos incluye el nifio en su refaccion, tipo de
comunicacion entre el maestro y el padre de familia, como es el comportamiento del nifio
en la escuela, si demanda afecto el nifio hacia el maestro. se elabor6 entonces una encuesta
especial para padres separados, o familias desintegradas, la cual fue aprobada por el asesor
del E.P.S. y ya revisada, se procedi6 a citar a los padres.

Resultados:

A continuacion, encontrara los resultados obtenidos de cada una de las interrogantes de las

encuestas divididas las de los padres de familia y la de los maestros.

Tabla de nifios afiliados nivel de educacion primaria

Ninos afiliados Familias desintegradas

Primero
Segundo
Tercero

Cuarto
Quinto
Sexto
Total

Fuente: Datos tabulados de nifios afiliados pertenecientes a familias desintegradas.
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ENCUESTA APLICADA A FAMILIAS

PREGUNTA 1
Tiempos al dia | Padres encuestados
Dos 5
Tres 23
Cuatro
Cinco
Total 37

¢, Cuéantos tiempos de comida
prefiere darle a su hijo?

cinco Dos
16% 14%
Quatro EDos
8%
ETres
OCuatro
Ocinco

Tres

62%

Fuente: Datos tabulados de padres encuestados de acuerdo a los tiempos que alimentan a sus hijos durante un
dia.

Interpretacion:

La grafica muestra las veces en tiempos de comida que cada padre prefiere utilizar para sus
hijos, donde se puede comprender que un 62% consideran correcto brindar tres tiempos y
asi contribuir a una alimentacion balanceada y adecuada a la edad de sus hijos.

En la pregunta nimero dos que dice: ;Qué tipos de alimentos integra la dieta de su hijo?
Los resultados nos muestran los tipos de alimentos que cada padre prefiere utilizar
dandonos como resultado que un 24% incluyen leche, 23% frutas, 20% huevos, 19% carne,
8% golosinas y un 6% otros (atol, café, frijoles, o hierbas), donde se puede comprender que
los dos tipos de alimentos mas empleados son la leche y las frutas siendo estos los que ellos
consideran los méas correctos para brindarles una alimentacion balanceada y adecuada de
acuerdo a la edad de sus hijos.
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PREGUNTA 3

Métodos utilizados Padres encuestados
Regafios 23
Golpes 15
Gritos 0
Dialogo 10
Total 48

¢, Cuédles de los siguientes métodos utiliza
para corregir a sus hijos?

Dialogo
21%
. O Regafios
Gritos Regafios g
0% 48% B Golpes
O Gritos
Golpes O Diélogo

31%

Fuente: Datos tabulados de padres encuestados de acuerdo a los métodos utilizados para corregir a sus hijos.

Interpretacion:

La grafica muestra los tipos de métodos que cada padre prefiere utilizar para corregir a sus
hijos de los cuales se pudo observar que: 48% utilizan los regafios, el 31% los golpes y el
21% el dialogo. Algo que es muy importante mencionar es que ninguno de los padres
aparentemente le grita a sus hijos.

En la pregunta nimero cuatro que dice: ;Qué actitud asume el nifio cuando es
corregido? Se pueden observar y describir los resultados de la siguiente manera: el 39% los
padres dijeron que los nifios son agresivos, el 2% indiferente, el 24% son temerosos hacia
la reaccion de sus padres y el 32% los nifios reaccionan llorando. Se puede comprender que
todo nifio espera de sus padres carifio y comprensién, aun asi se puede decir que es
necesario la correccion del infante cuando sea necesario pero no de una forma agresiva ni
violenta tanto fisica como mental que perjudique el estado animico de este y que repercuta
en la correcta formacion de su personalidad.
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PREGUNTAS

Formas de expresién Padres Encuestados
Abrazos 14
Besos
Ninguno
Total 37

¢Laforma para expresar carifio en su
familia es a traves de?

Ninguno
36% O Abrazos
Abrazos WBesos
56% ONinguno
Besos

8%

Fuente: Datos tabulados de padres encuestados de acuerdo las formas de expresar carifio en su familia.

Interpretacion:

La grafica muestra las formas de expresion de carifio que muestran los padres a su familia,
de los cuales se pudo observar que: el 56% comparten con abrazos, el 8% a través de besos
y el 36% de las familias no comparten de ninguna forma, el cual es un dato preocupante ya
que parte de la familia es la motivacion tanto del nifio como de los padres es la expresion de
afecto, carifio y comprension. Dandonos la pauta de que asi se van creando patrones de
crianza inadecuados para la familias.

En la pregunta niumero seis que dice: ¢Cada cuanto bafia a su hijo? En esta pregunta se
trato de averiguar los habitos de higiene diario que tienen los padres con sus hijos, los
resultados nos mostraron lo siguiente: que un 44% los bafian todos los dias, un 8% les
proporcionan un bafio cada dos dias, 43% un dia si un dia no, justificando que para que el
nifio no se enferme y un 5% una vez a la semana, recalcandole a cada padre de familia que
la salud de sus hijos dependera estrictamente de los habitos de higiene que ellos formen
como parte de educacion.

En la pregunta numero siete que dice: ¢Quién colabora méas con las tareas y actividades
del nifio en el hogar? Se pudo detectar que el 8% se encarga el papa, que aun siendo
familias desintegradas un grupo de ellas los padres proporcionan un tiempo para compartir
con sus hijos, 28% madre, dandonos la pauta de que aunque tengan que trabajar y realizar
actividades del hogar se dedican en parte también a la atencién de los nifios.
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46% otros refiriendose especialmente a hermanos mayores, familiares o vecinos, que son
los que se dedican especificamente a la atencion del nifio, y un 7% ninguno que nos marca
también que el nifio permanece solo y sin atencion.

En la pregunta namero ocho que dice: ;Qué provoca en el hogar su situacion
econdmica? Las madres respondieron que aun 3% les provoca inseguridad y un 97%
angustia, debido a la escasez de trabajo y esto viene a perjudicar en un nivel econémico a la
familia.

En la pregunta niumero nueve que dice: ;Quiénes trabajan en casa? A pesar de que
estamos hablando de familias desintegradas existe un 15% de padres que colaboran
Ilevando dinero a las familias, 70% de familias es la madre, 10% los hijos y un 5% otros, la
pauta de estos resultados es que la mayoria de las familias desintegradas utilizan todos los
recursos disponibles para sobrevivir, y es el nifio al final de cuentas el méas perjudicado,
porque no recibe atencion y tiene que trabajar para vivir.

En la pregunta nimero diez que dice: ¢Su hijo a manifestado algiin cambio en la casa? El
26% respondieron timidez, 26% agresividad, 35% rebeldia, 13% ninguna, siendo estos
factores muy importantes ya que determinan que el nifio debido a todas las cosas que vive
en su casa busca formas de escape a través de las antes mencionadas. Afectando asi su
relacion social con sus amigos y familiares perjudicando especificamente las areas de
aprendizaje.

ENCUESTA APLICADA A MAESTROS

PREGUNTA1

Miembros que corrigen Maestros encuestados
Padre 15
Madre
Otros

¢, Quién considera usted que es mas
violento corrigiendo al nifio?

otros
15%

mad re D padre
10% HEmadre
Ootros

padre
75%
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Fuente: Datos tabulados de maestros encuestados de acuerdo a la opinion que tienen ellos acerca de quién es
mas violento corrigiendo a sus hijos.

Interpretacion: La grafica muestra la forma en que cada padre corrige a su hijo en familia
a lo cual los maestros opinaron que: 75% los padres, 10% la madre, 15% otros, dandonos la
pauta que aungue los padres no vivan juntos, siempre intervienen ambos en la correccion de
los hijos y que también familiares intervienen en la educacién del nifio.

En la pregunta nimero dos que dice: ¢ A quién considera usted mas agresivo en un hogar
desintegrado? A lo cual ellos respondieron que el nifio en un 90% y un 10% las nifias, nos
da la pauta que de cierta manera es la nifia quién controla mas sus emociones.

En la pregunta nimero tres que dice: ¢ Tipo de desnutricion en el nifio o nifia? 45% leve,
45% moderada, 10% grave, siendo estos resultados alarmantes ya que el nifio en proceso de
crecimiento necesita una dieta balanceada, que sus padres deben proporcionar para que
tenga un desarrollo fisico, mental adecuado para poder desarrollar cada una de sus
actividades al 100% y sin dificultades pasar una etapa a la otra.

PREGUNTA 4
Atencién al nifio Maestros Encuestados
Cada quince dias 1
Una vez al mes 8
Todos los dias 10
Ninguna 1
Total 20

¢, Cada cuéanto le pregunta el padre o
madre por el rendimiento del nifio?

Cada O Cada quince
dias
Nin unaquince dias
5%/ 506 l Una vez al
0
Una vez al mes
Todos los mes ] Todos los dias
dias 40%
0,
50% O Ninguna

Fuente: Datos tabulados de maestros encuestados de acuerdo a que preocupacion muestra el padre por el
rendimiento de su hijo.
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Interpretacion: La grafica nos muestra que cada quince dias 5%, el 40% una vez al mes,
50% todos los dias y el 5% ninguno, lo que muestra que lamentablemente el padre no se
preocupa por el desarrollo intelectual de su hijo y no muestra apoyo para él.

En la pregunta nimero cinco que dice: ¢Cual es el nivel de educacion de los padres? nos
muestra una diferencia entre los padres y madres siendo estos que: menor a tercero primaria
un 37%-50%, menor a sexto primaria 52%-30%, nivel basicos 0%-0%, diversificado 0%-
0%, ningun grado académico 11%-20%, dandonos la pauta que es la mujer la que tiene
menos posibilidades de estudiar, afectando en gran manera la educacion de sus hijos puesto
que muchas veces no se les puede proporcionar la ayuda que ellos necesitan para poder
llevar a cabo sus tareas y lo que prefieren hacer los padres muchas veces, es decir que
mejor ya no los mandan a estudiar y que se dediquen a trabajar.

PREGUNTA 6
Aspecto fisico Maestros Encuestados
Sucio 0
Limpio 10
Desarreglado 10
Total 20

¢ Cémo considera usted el aspecto
fisico del nifio?

Sucio
0%

O Sucio

Desarreglad —— o

o Limpio m Limpio
50%

50% O Desarreglado

Fuente: Datos tabulados de maestros encuestados de acuerdo a coémo es la forma de higiene diaria de sus
alumnos.

Interpretacion: Se recabo la informacion de que 50% de los nifios se presentan limpios y

otro 50% desarreglados, lo que se deberd tomar en cuenta, ya que es el criterio de los
maestros quienes comparten también gran parte del tiempo con los nifios.
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En la pregunta namero siete que dice: ¢Qué tipo de alimentos incluye el nifio en su
refaccion? 26% panes, 11% refrescos, 7% frutas, 52% golosinas, 4% ninguna, lo cual nos
da la pauta de que los padres no se preocupan por que los nifios consuman alimentos
nutritivos que los ayuden a su desarrollo fisico sino que se conforman con alimentos pobres

en nutrientes como lo son las golosinas.

En la pregunta nimero ocho que dice: {Qué tipo de comunicacién existe entre padre y
maestro? 45% buena, 35% regular, 20% ninguna, hay un alto porcentaje de padres que no
se comunican con los maestros de sus hijos, lo cual indica que no estan enterados de sus
progresos o fracasos dentro de la escuela, y unicamente al finalizar los cursos en la entrega
de notas muchos de ellos quisieran reparar algunos dafios que ya no son posible de mejorar.

PREGUNTA9

Tipo de comportamiento

Maestros Encuestados

Timido

3

Alegre

11

Aislado

Agresivo

Total

20

¢,Como es el comportamiento del nifio
en la clase?
Agresivo Timido
25% 15% @ Timido
m Alegre
Aislado 0 Aislado
5% .
Alegre O Agresivo
55%

Fuente: Datos tabulados de maestros encuestados de acuerdo a como es el comportamiento del nifio en la
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Interpretacion: 15% timido, 55% alegre, 5% aislado, 25% agresivo, por lo tanto hay que
tomar en cuenta que el comportamiento del nifio serd muy variable de acuerdo a su relacion
con sus padres y maestros, ya sea en la casa o en el ambiente educativo.

En la pregunta numero diez que dice: ¢El afecto qué demanda el nifio hacia usted es?
70% siempre, 30% a veces, pues hay que tomar en cuenta que el nifio siempre expresa sus
sentimientos de forma muy sincera de loa cual si no puede tener atencion y expresion de
afecto en casa lo hace en la escuela donde a veces es bien o mal recibido.

Integracion de los resultados de las encuestas:

La decision de hacer dos encuestas una para padres y una para maestros fue con el fin de
comparar respuestas y asi obtener resultados mas acertados, con referente a “Los efectos de
la desintegracion familiar en el crecimiento y desarrollo del nifio del nivel primario
afiliado/ as al proyecto “Las Flores”, uno de los resultados que llamaron mas la atencion
fue la gréfica #1 que preguntaba ¢Quién considera usted que es mas violento corrigiendo al
nifo? Y los maestros dijeron que el padre con un alto porcentaje nos damos cuenta que en
las encuestas realizadas a padres, ellos dijeron, que utilizaban para corregir regafios en un
alto porcentaje, dandonos la pauta que se utilizaba el regafio, golpes y gritos para la
correccion. Uno de los resultados mas alarmantes es cuando las madres contestaron que
entre los tipos de alimentos que integra la dieta de su hijo, la leche con un 24%, frutas 23%
y huevos 20%, al compararla con la de los maestros qué dice ;Qué tipo de desnutricion
presenta el nifio o nifa? El resultado es que existen aproximadamente un 50% con
desnutricion leve y otro 50% con desnutricion moderada, ¢Qué pasa realmente? El padre
por mas dura que sea la realidad nunca aceptara que no alimenta adecuadamente a su hijo y,
muchas veces es porque no se utilizan correctamente los recursos, y lo que nos hace pensar
si el nifio no esta siendo bien alimentado, no podréa rendir a cabalidad en sus estudios a lo
que preguntamos a los maestros ¢Que tipo de alimentos incluye el nifio en su refaccion? Y
el resultado fue que un 52% consumen golosinas y un 7% frutas. Entonces preguntamos
nuevamente a los maestros ¢Cada cuanto le pregunta el padre o madre por el rendimiento
del nifio? Siendo esto que el 8% una vez al mes, una vez cada quince dias. Nacid la
inquietud de quién colabora mas con las tareas y actividades del nifio en el hogar? Dando
como resultado que un 46% son otros como por ejemplo los hermanos, un familiar o un
vecino, hablamos de terceras personas, y un 28% la madre, perjudicando asi el rendimiento
del nifio, y también nos dimos cuenta que en un 70% es la madre quien trabaja y lleva el
sustento al hogar, provocando en esto un desequilibrio total a nivel emocional, social y
fisico en el nifio, en el momento que es roto su ndcleo familiar, trayendo con ello una linea
de altibajos. Afectando gravemente todos los aspectos de su vida.
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3.4 Actividades Especiales:

En el transcurso del Ejercicio Profesional Supervisado se presentaron actividades que no se
encontraban en el plan de trabajo, pero, por ser de vital importancia para el servicio hacia la
comunidad se presentan en este informe. En su mayoria, las actividades se realizaron en

colaboracion con el personal del Proyecto “Las Flores”.

v" Todos los meses desde febrero hasta octubre, se colabord con el peso de viveres,
pesando y midiendo a nifios de edades de o a 6 afios. En colaboracion con el
personal del proyecto.

v Se planificaron dos platicas al personal del proyecto, la PRIMERA el dia 25 de
mayo, fue a cerca de la autoestima, tomando en cuenta que la mayoria del personal
eran mujeres, se enfoco temas tales como: La Autoestima, Pilares de la Autoestima,
Aes de la Autoestima (aceptacion, aprecio, afecto, atencion y autoconocimiento),
¢Como pensar positivamente acerca de si mismo?, Imagen y Presentacion personal.
Juntamente con los temas se hicieron dindmicas, que sirvieron de refuerzo a lo
anterior. La SEGUNDA el dia 3 de septiembre fue a cerca de las relaciones
interpersonales, viendo la necesidad del proyecto por integrar mejor a su personal,
se decidio que la segunda platica seria en San Andrés Ceballos, un lugar al aire
libre, donde se aprovecho el espacio, con varias actividades los temas a tratar
fueron: Relaciones Interpersonales, ;Cémo nos comunicamos?, ElI Credo para mis
relaciones con los demas, Trabajo en equipo, Liderazgo. También se agregaron
dindmicas y actividades.

v Del Lunes 4 al Viernes 8 de Octubre se trabajo en la Escuela Oficial Urbana Mixta,
Carlos Wyld Ospina, San Miguel Duefias, en donde se dieron platicas a los grados
de 5to y 6to primaria, abarcando aproximadamente a 250 alumnos, se dieron los
temas de: Desarrollo Bioldgico, caracteres sexuales, femeninos y masculinos,
importancia de la higiene corporal, la higiene y la salud, higiene de los 6rganos
genitales, higiene durante la menstruacion, la adolescencia una época de multiples

posibilidades.
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El dia 25 de febrero, se colaboro en ir a una reunion, a las oficinas centrales C.C.F.,
en donde se dio informacion con respecto a una capacitacion futura, para las
encargadas de educacion y del programa del M.E.I.

El 26 de febrero, se di6 apoyo a la auxiliar de educacién en el registro de los nifios
que son enviados a los padrinos.

Decoracion de la clinica psicoldgica el dia 3 de marzo, en colaboracion de la
auxiliar de educacion.

El dia 17 de marzo se colaboré con los del personal, en la elaboracién del control de
salud y asi integrarse al grupo.

El dia 23 de abril se colaboré en la realizacion del organigrama de la institucion, y
en la identificacion de letreros, para cada programa del Proyecto.

El 18 de mayo se llevo la correspondencia a las oficinas de C.C.F. y luego se
regresoé a la institucion, para informar los datos que se habian dado.

Reunidn especial el dia 23 de septiembre, con las madres del M.E.I. se hizo una
refaccion y se les hizo entrega de un obsequio, que les dio el Proyecto, por su apoyo
a cada una de las reuniones con al epesista.

Despedida los dias 13,14 y 15 de octubre con los nifios que se trabajo por las tardes.
Lunes 18 de octubre despedida con las madres del M.E.I. almuerzo de despedida
con el personal del proyecto.

Jueves 21 de octubre entrega oficial de todas las cosas en la clinica psicoldgica, se
hizo una reunién con todos los del personal del proyecto, se dié a conocer todo lo

hechoy elaborado en los programas planificados.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE ACTIVIDADES

En el presente capitulo se da a conocer el analisis de las actividades, describiendo los logros
alcanzados, las limitaciones, las consecuencias y el por qué de cada una de ellas. Para ello
se tomara cada uno de los objetivos planteados y se analizaran basandose en lo descrito en
el capitulo anterior.

La aceptacion de la epesista a nivel general fue el mejor resultado en cada una de las
actividades, y que puede describirse como el mayor de los logros, dicho resultado se obtuvo
por la actitud de la misma hacia la poblacion atendida, generando un clima de confianza,
apertura, aceptacion y empatia.

A nivel general se logro el objetivo de Brindar atencion integral a las familias del proyecto
“Las Flores” para fortalecer los lazos entre los miembros, y un adecuado desarrollo de la
personalidad del nifio, para lograr dicho objetivo general se trabajé en Subprogramas
logrando asi de manera satisfactoria los objetivos especificos, los cuales se cubrieron en su
totalidad teniendo en el transcurso del mismo diferentes obstaculos que se superaron en su
momento o se adaptd a los mismos, ya que en el momento de ejecutar cada uno de los
subprogramas, se necesitd cambiar la poblacion que ya se habia establecido en el programa
de investigacion, porque la poblacion de estudio no cubria lo que realmente queria
alcanzarse.

Los diferentes resultados que se obtuvieron se pudieron lograr gracias a la colaboracion del
Director, la auxiliar de educacién, al programa de educacion y al programa nifio-padrino, y
principalmente a la poblacion atendida por su apertura hacia el trabajo psicologico.

4.1 Sub-programa de Servicio:

Los resultados obtenidos en el sub-programa de servicio se evidenciaron al lograr los
objetivos especificos del mismo los cuales eran: Brindar atencion psicolégica de manera
individual a los nifios referidos por desintegracion familiar comprendidos entre las edades
de 4 a 5 afios y el Aplicar técnicas de estimulacion temprana a los nifios de 0 a 6 afios de

edad que estan afiliados al proyecto Las Flores.
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La apertura del servicio psicologico a nivel individual presenté al inicio indiferencia por la
mayoria de la poblacién, ya que estos no se acercaban para ser atendidos, a pesar de saber
la necesidad de atencion, evaluando de manera directa e indirecta las diferentes actitudes de
la epesista, para poder descubrir si podian confiar en la misma. Cuando se logro la
confianza se acercaron a pedir cita para ser atendidos y tomar en algin momento a ciertas
personas de su familia. Debido a los horarios de los padres y madres trabajadores, se tomo
en cuenta acomodar diferentes horarios de atencién. El sistema implementado para la
promocion del servicio en la mayoria de los casos fue muy bueno, el personal del Proyecto
Las Flores respondid favorablemente enviando a la poblacion que buscaba consultas en la
clinica de psicologia. La presentacion del proyecto al director del Proyecto, facilitd la
comunicacion entre él, la epesista y el resto del personal, para dar a conocer el tipo de
poblacion a atender en la consulta psicoldgica. La promocion del servicio por medio del
personal del proyecto tuvo un efecto satisfactorio, y se demostré cuando las personas
acudian a la clinica de psicologia a preguntar a cerca de los servicios que se brindaban y
pedian sus citas para los nifios. Lo malo de la promocién fue de que a un principio las
personas no tenian mucha confianza de acercarse a preguntar, ya que habia pasado
aproximadamente un afio sin atencion psicolégica, y no confiaban mucho en el servicio,
aunque tuviesen la necesidad de este servicio. El personal encargado del programa de
educacion fue uno de los més colaboradores en esté labor, referian a las madres con sus
hijos, a la clinica y eran presentados con la epesista. El acercamiento directo a las personas,
con el fin de informar a cerca del servicio de la clinica psicoldgica, fue uno de los mas
eficientes, ya que se informaba maés especificamente a las madres de los nifios el trabajo
que se hacia y como esto ayudaria a sus hijos. En general, la promocion del servicio fue
satisfactoria, siendo de mejores resultados la realizada por medio del trato directo con las
personas, que asistian a la clinica de psicologia.

La metodologia utilizada para la realizacion de las evaluaciones fue acertada, con ella se
logré captar la atencidn de los nifios y los padres de familia, pues el seguir un esquema de

trabajo ordenado, brinda a los padres seguridad en la labor que se realiza con los nifios.
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La observacion, como método de trabajo para la recopilacion de la informacion, brindd
gran cantidad de datos que los padres no proporcionaban por temor, vergiilenza u otro
inconveniente, la cual pudiese ayudar al diagnéstico y el tratamiento de sus hijos. La
observacion, se realizaba en todo momento, desde que entraban por primera vez a la clinica
hasta que asistian a la Gltima sesion, tanto a los nifios, como a sus padres. La conducta que
el nifio tome al entrar a la clinica cuando esta s6lo y cuando esta con sus padres es diferente
en muchas formas; nos muestran el tipo de trato que los padres le dan, la autoridad que
existe, si tienen respeto o temor por los papas. La desventaja que podia presentarse en la
observacion, es el criterio de la familia del paciente, ya que si no se investigaba
profundamente el caso de cada nifio, podrian haber alteraciones en los testimonios de los
familiares, y asi desviar la informacion a criterios no reales. La entrevista fue de gran
utilidad en la recopilacién de datos, que se complementaban con la observacién. Algo que
se utilizo con gran ayuda fue el hablar con los padres o encargados del nifio, diminuyendo
su ansiedad y se expresaran mas libremente, permitiendo una recopilacion de informacion
mas completa. La estructura de la entrevista ayudd a realizar las historias clinicas con un
orden coherente en lo dicho por la madre y se diera una mejor comprension de los detalles,
que se pedia al entrevistado, de la vida del nifio. De igual manera, la cantidad de datos
solicitados eran los suficientes para verificarlos con los obtenidos en la observacion y
posteriormente con las evaluaciones. Presentaba un inconveniente la entrevista, cuando la
persona que llevaba al nifio a la clinica era un encargado (el hermano o hermana), no la
madre o padre, los datos de la gestacion del nifio: los datos personales de la madre o el
padre no pudieron ser completados y en algunos casos no fue posible ni siquiera obtener el
minimo de informacion de ellos, por lo que se recurria a entrevistar a maestras del proyecto
o al personal del mismo, que como eran residentes en Duefias, conocian las historias
familiares de algunos de los pacientes a los cuales se les atendia, de esta manera se trataba
de recopilar lo mas cerca de la realidad las historias clinicas, también se buscaba
informacién en los archivos ya existentes en el proyecto. Y aunque esta situaciéon se
presentd en muy contadas situaciones si se dio y fue un poco dificil trabajar con estos

ninos.
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Pasada la entrevista a los padres de familia, se realizaron las evaluaciones, para estos se
implement6 darle la oportunidad a la madre de estar presente 0 no, en la evaluacién del
nifilo y en su mayoria, los padres de familia o encargados de los nifios preferian esperar
afuera; esto permitia mayor objetividad en las pruebas. La primera evaluacion fue la del
Edin, que es la Evaluacion del Desarrollo Integral del Nifio, a nifios de 3 a 5 afios de edad
cronoldgica, conjuntamente con la evaluacion del Barrilete, que fue dada dentro de la
institucion. Esta permitié realizar diagndsticos del desarrollo de los nifios, el cual sirvié
para poder proporcionar a los nifios la estimulacion necesaria para llegar a su edad clave o
continuar su adecuado desarrollo. Evaluando especificamente las areas motora gruesa,
motora fina, cognoscitiva, lenguaje, socio-afectiva, habitos de salud y nutricion. Siempre
esta evaluacién va acompafiada de los comentarios hechos por las madres, de cOmo sus
hijos fueron evolucionando en cada etapa del crecimiento y desarrollo. Junto con estas
evaluaciones se aplico el test de La Familia, para aquellos nifios que presentaban algin
problema especifico dentro del ndcleo familiar, a partir de ella se logr6 dar muchos
diagnosticos importantes, lanz6 datos muy acordes con la realidad, que se viven en nuestro
pais actualmente y en especial en la poblacion estudiada, donde se muestra un indice de
desintegracién familiar, maltrato fisico, verbal y emocional, tanto en hijos como en madres
y que concuerdan, en su mayoria, con los antecedentes de la observacion. Dado que la
poblacion a trabajar fueron nifios y nifias, en edad pre-escolar, el test A.B.C. fue adecuado
para obtener los datos en cuanto tiempo aprenderia lectura y escritura el nifio, evaluando asi
su coordinacion visomotora, memoria inmediata, memoria motora, memoria auditiva,
memoria ldgica, pronunciacién, coordinacion motora, atencion y fatigabilidad, logrando de
estd manera, verificar cuanto necesitaba para nivelar en sus habilidades y mantener
entonces un mejor desarrollo, esta evaluacion se realizé con toda tranquilidad, ya que la
colaboracién de los padres fue inmediata, llevando a los nifios en el momento y dia que se
le citaba para dicha evaluacion. La interpretacion de los mismos, facilito el trabajo de la

epesista, en el trabajo de campo.
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La ficha psicologica que se utilizd fue un instrumento importante en el diagndstico y
tratamiento de los Trastornos de Conducta presentado por los nifios atendidos, debido que
se anotaban los datos, desde el momento de la concepcion, la relacion de los padres, el
entorno familiar, los factores emocionales, la salud del paciente, en qué momento llegé a la
clinica y ¢Por qué?, la desventaja que se tuvo, era que no se tenian muchos de los datos
reales de la vida del paciente. Muchos de los datos proporcionados por la madre y la
influencia de ella o el encargado en la conducta del nifio dentro de la clinica, al hacer la
observacion alteraba la conducta del nifio, mostraba un nifio diferente del que en realidad
representaba en casa. Por lo tanto los datos debian ser siempre comparados con los
resultados de las demas evaluaciones.
En general la metodologia de la evaluacion, que se utilizé en el EPS, estuvo acorde con las
necesidades del trabajo, con las formas de expresion de los padres de familia y lo
manifestado por los nifios. Aportando los datos esperados y deseados para proseguir con el
tratamiento de los nifios. Habiéndose que superar siempre, el problema de la subjetividad
de las madres o encargados de los nifios.
La calificacion de las evaluaciones y su interpretacion fue el siguiente paso realizado, del
cual se desprendio el diagnostico; de no ser asi éste no hubiese sido valido, porque no
tendria bases en las que cimentarse. La division de los niveles de maduracion del nifio,
siendo estos superior, medio, inferior, mas bajo, tomando en cuenta la edad cronoldgica y
mental. La division de las areas segln los sintomas y signos del paciente para poder
clasificarlo segin el trastorno, brindd muy buenos resultados, permitiendo iniciar el
tratamiento méas adecuado para cada uno. No se presentaron mayores complicaciones o
negativas en esta parte del diagndstico, de los trastornos psicolédgicos, presentados por los
nifos.
El tratamiento implementado en el trabajo con los nifios tuvo un aspecto positivo, ya que se
trataba en la clinica y se reforzaba el tratamiento en casa. El trabajo con los nifios, para que
aprendieran a expresar sus sentimientos y resolver sus problemas, sin perder su autoestima,
ni dejarse envolver por los problemas de los adultos, no fue sencillo. Y para lograrlo, las
técnicas de juego que se aplicaron, colaboraron en tranquilizar, haciendo que se
desestresara y asi poderse acercar al nifio y se permitiera ser ayudado.
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El permitirle gritar en espacios grandes, que se manchara las manos con temperas de
colores, que jugara cuerda, que diera vuelta de gatos en una colchoneta, jugar vejigas con
agua y lanzarlas por donde él quisiera, los liberd de las reglas de la casa y les dio seguridad
de que con sus manos pueden hacer miles de cosas, es decir pintando con los dedos o
jugando plasticinas. Ademas cada vez que utilizaban colores, era un indicador para saber en
qué estado de animo se encontraba el nifio, y poder trabajar con ellos con mayor seguridad,
permitir al nifio expresarse y hasta ensefiarles a expresarse fue uno de los métodos mas
eficientes para lograr un buen tratamiento en los nifios. Los juegos de mesa, como la
memoria y rompecabezas fueron implementados, porque ayudaban a aquellos nifios con
problemas de conducta, a mantener su atencion, a ser ordenados, a respetar los turnos de
juego y los deseos de los deméas. También aqui se implementé el juego del escondite que
ayuda muy bien a todo esto.
Las guias entregadas a cada madre de familia, estaban divididas por edades y meses, fueron
un aspecto positivo en el tratamiento, pues ayudaban a los padres a compartir con sus hijos,
no una cantidad de tiempo sino CALIDAD DE TIEMPO, las desventajas se presentan
cuando es la madre la Unica dedicada al nifio, mientras el padre se desinteresa por las
actividades que debe desempefiar con €l, no seguian las recomendaciones de las guias, y se
evidenciaba cuando se preguntaba por las actividades. Como consecuencia de este
problema, se tratd de hacer las actividades de las guias todos juntos, madres e hijos, todos
en grupo, para mostrarle a la madre como si se podian hacer las actividades en la casa y que
el padre participara de ellas. Hecho esto se logr6 una participacion més efectiva de los
padres de familia.
Se realizo re-test de la evaluacién del A.B.C. ya que fue la Gnica de las evaluaciones que se
dio seis meses de diferencia, tomando en cuenta que es el tiempo prudente para aplicar un
re-test y a la cual los padres llevaron de nuevo a sus hijos, sin ningin inconveniente, en
general la metodologia de reevaluacion fue buena, de las demés evaluaciones se tomo en
cuenta la observacién y los datos dados por las madres. La conclusion de los casos es de
suma importancia, al finalizar cualquier tratamiento, sean nifios o adultos, proporciona
confianza, en el tiempo utilizado para ayudar a los nifios, ha sido positivo, se logré
mantener una poblacion bastante constante, asistiendo a la clinica.

91



Primero se le comunico a los padres de familia del cierre de los casos, la pronta conclusion
de las sesiones permitia preparacién emocional para la separacion, tanto para los asistentes
a la terapia como para la terapeuta. Como consecuencia la despedida se hizo méas sencilla.
El paso a seguir fue el que se les permitid la expresion de los sentimientos mas
ampliamente: no importando cuales sean, ni con quien, siempre que fueran naturales y
espontaneos. Con cada uno de los objetivos que se cumplieron satisfactoriamente en el
subprograma de servicio se logro dar a la poblacién en general, el tratamiento mas efectivo,
en la prevencion de trastornos psicoldgicos en nifios y padres de familia, ayudando a
mejorar, en los casos que el problema ya estaba presente en la familia.
4.2 Subprograma de Docencia:
Realizar actividades con un grupo constantemente en el area de docencia y con adultos es
una tarea bastante dificil, ya que continuamente hay que estar estimulando a los asistentes a
las pléaticas, para Ilamar su atencién y hacerles agradable el momento y asi regresen a una
siguiente sesion. Para ello los dos objetivos planteados, se dividieron en dos tipos de
reuniones: Primero se organizo a todas las madres con hijos entre 0 a 6 afios a reuniones
una vez al mes, establecidas con el objetivo de que antes de llevarse los viveres dados en el
proyecto, recibieran platicas que fueran de utilidad en ellas, estas reuniones abarcaban
aproximadamente a 150 mamas. Segundo se organizé a un grupo mas reducido de madres
con el proposito de educarles en contenidos mas especificos, en dos dias por semana hasta
el mes de octubre, con el fin de que este grupo, continué la labor educativa dentro de la
familia y con los demas afiliados al proyecto Las Flores, respecto a la necesidad existente
de una adecuada salud mental, que da inicio en la casa, con los padres de familia, las
relaciones familiares y, su ausencia, es la causante de problemas psicoldgicos en los nifios.
Ensefiar a los padres de familia lo importante de las relaciones interpersonales, y de la
integracion familiar, no podia ser tema de una sola sesion y tampoco se podia esperar que
lo entendieran solamente explicado, por lo mismo fue importante agregar a las platicas,
material impreso, carteles, actividades con dramas, para colaborar a su comprension.
Siendo bueno, porque se presentaban a las madres de familia, alternativas para pensar y
participar en las platicas, no permitiendo asi, que se aburriesen, con un tema poco conocido
para ellos o con una platica magistral.
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Por ser los trastornos psicologicos, algo tan cotidiano en la vida de la poblacion atendida, se
impartieron platicas acerca de ellos. Lo bueno que se hizo en estos casos, fue hacer
participativas a las madres de familia, pues les daba la fuerza que necesitaban para seguir
adelante y darse cuenta que no eran lo Unicos en observar problemas en sus hijos, y también
en esté sentido el proyecto colabor6 en dar a las madres cosas Utiles para ellas, como por
ejemplo: escurridores para trastos, y entrega de vivires sin ningln costo, esto hacia de
alguna manera que se sintieran motivadas a asistir a las reuniones.

Una desventaja era que las participantes por ser mujeres, los esposos no les gustaba que
asistieran a las reuniones, porque que pensaban que iban solo a que les “lavaran el cerebro”
y siempre las enviaban con sus hijos, entonces se organizo actividades para las madres y
otras para los nifios en areas separadas. Asi ellos no interrumpian las actividades.
Establecer dramas para dar el tema de las relaciones familiares, beneficid a las madres de
familia, puesto que se les involucraba en situaciones reales, cotidianas y que en muchos
casos afectaban directamente en sus casas, también se hacian las sesiones mas
participativas y menos tediosas. Provocaba la descarga de risas, que ayudaban a disminuir
el estrés, de las labores cotidianas. Se daban a conocer situaciones comunes, por parte de
las madres, que se llegaban a concluir, como las menos aptas, para un adecuado desarrollo
de todos los miembros de la familia, en especial los nifios. Los padres debido a las
obligaciones de cada uno, no se hicieron presentes a las reuniones, afectando asi, la
informacion dada en cada cesion.

4.3 Subprograma de Investigacion

El haber tenido la oportunidad de observar a la poblacién, antes de cualquier otra cosa,
ayudo a la seleccion del tema, ya que logré conocerse cual era una de las principales
inquietudes de los padres de familia y uno de los problemas que mas frecuentemente se
presentaba con los nifios, asi determinar cuales son los efectos de la desintegracion familiar
en el crecimiento y desarrollo del nifio del nivel primario afiliados /as al proyecto Las
Flores; es decir un censo entre las maestras del proyecto, definia las necesidades de la

poblacion a atender.
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Lo malo que se hizo fue tomar en cuenta apresuradamente un rango de edades, que luego
al evaluar mejor a la poblacién, se observd que eran otros los nifios afectados. Y que se
necesitaba elaborar una especie de comparacion entre lo que decia la madre de familia, y el
maestro, que practicamente, pasa gran parte del tiempo con el nifio, quien en este caso
resulta siendo el més afectado.

Definido el tema y con el conocimiento de algunos casos en la clinica y la informacion
bibliografica necesaria, se pasé a la elaboracion del instrumento pilotd, basandose en lo
expresado por las madres en la clinica, lo que ayudd a la aplicacién del instrumento, y que
fuera mas completo y entendible, para los entrevistados.

Al ser contestada la encuesta por madres cuyos nifios pertenecian a hogares desintegrados,
se aumentaban las expectativas de obtener resultados positivos, o malo que se presento en
la aplicacion de la encuesta es que la poblacién final, era una muestra menor a lo esperado,
pero esto no trajo mayores consecuencias. La investigacién, fue muy provechosa y
completa, ya que en el momento de encuestar a los maestros encargados de los nifios
pertenecientes a hogares desintegrados afiliados al proyecto, surgieron muchos comentarios
con respecto al trato de los padres hacia los hijos, y de lo importante, que es la orientacion a
los preadolescentes, asi se llegd a un acuerdo donde la epesista se integré entonces una
semana de platicas generales para los nifios de 5to. y 6to. primaria de la escuela, tomando a
una poblacion aproximada de 250 nifios, que no estan afiliados al proyecto.

El resultado de los datos fue algo complicado, por la forma de preguntas cerradas de
seleccion multiple, empleada en el area familiar y formas de correccion de los padres, lo
cual obligd a hacer un cuadro con las respuestas mas frecuentes en cada una de las
preguntas, y asi poder identificar mejor los resultados dados segun los padres y los
maestros, haciendo asi dos tipos de encuestas, con el resto de preguntas no hubo tanto
problemas. Se prosigui6 con el analisis de la informacién obtenida; como los datos fueron
colocados en cuadros fue todo muy facil una vez ingresados a la computadora para realizar

las gréficas respectivas para la presentacion de los resultados de la investigacion.

94



La encuesta para padres, lanzo resultados muy interesantes; la division de las preguntas,
ayudo a conocer a los padres, y a darse cuenta de la importancia de los ambientes en que se
desarrolla un nifio. La encuesta fue adecuada y la redaccién de las preguntas era sencilla y
directa, con lo que se logré obtener la informacion necesaria, sin que el padre de familia o
encargado se sintiera incomodo de contestar una encuesta larga y complicada de entender.
Los padres respondieron que eran otras personas quienes colaboraban con el nifio, y bien,
se puede destacar el papel que juegan los hermanos en una problematica como lo es la
desintegracion familiar, y como llega esto a afectar en el desarrollo de los nifios, con esto se
puede determinar también como afecta la presencia de nuevos hermanos (as), provocando
celos en los nifios, pues sienten que se les quita afecto y tratan de llamar la atencién por
medio de rebeldias, mal comportamiento, caprichos, etc. De la misma manera, cuando los
nifos son los primeros del hogar, muchas veces se les ponen obligaciones no acordes a su
edad, como la responsabilidad de cuidar a los hermanos menores, haciéndoles madurar
demasiado luego en algunas areas de su desarrollo y atrasando otras, por el contrario,
cuando los nifios son los ultimos del matrimonio, también pueden presentar alguna forma
de trastorno, debido a que son muy consentidos por alguno de los padres, abuelos o por los
mismos hermanos mayores, 0 bien son poco atendidos, por pertenecer a un hogar
numeroso, lo que les hace revelarse contra todos, lograr atraer la atencion de los adultos y
satisfacer sus deseos infantiles, a través de timidez, aislamiento, agresividad y rebeldia.
Cuando se paso la encuesta a los maestros de nifios pertenecientes a familias desintegradas
afiliados al proyecto Las Flores, los resultados fueron muy esclarecedores para las
preguntas hechas anteriormente a los padres, cuando se preguntd ¢Quién considera usted
que es mas violento corrigiendo al nifio? Los maestros contestaron que el padre, y como
resultado de esto se obtiene que entre el nifio y la nifia, es el nifio quién tiende a ser mas
agresivo.

En los datos anteriores cuando se le pregunta a la madre por la alimentacion del nifio, se
mencionan alimentos muy buenos, pero al encuestar a los maestros, ellos indican que por lo
menos de los nifios afiliados, un buen ndmero de ellos padecen de desnutricion leve y

moderada, haciendo esto pensar que la madre no es cien por ciento honesta en esté sentido.
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Y que realmente son muy desinteresados en las areas social y académica de sus hijos,
empezando por una mala alimentacién hasta por el rendimiento escolar de esté, y el
principal indicador de esto es que el nifio se presenta en la escuela desarreglado, y con una
bolsa de golosinas que representan la refaccion diaria, siendo 14 maestros con este mismo
dato. Haciendo de esta manera que el nifio se refugie en su maestro, en busca de un poco de
comprension, y de carifio. Asi mismo, cuando al nifio se le castiga, se le pega o presencia
discusiones entre los padres de familia, son situaciones desencadenantes de mal
comportamiento, y de que el nifio ya no se sienta tranquilo dentro del hogar.
4.4 Anédlisis de Contexto:
La realizacién del E.P.S. en San Miguel Duefias llevo ha adentrarse e interesarse por una
poblacion con gran significado en tradiciones por sus habitantes e historia.
Algo que es muy importante mencionar es que es una poblacion que se beneficia en gran
parte del turismo, extranjeros que vienen de Estados Unidos y Europa, creando asi
beneficios en el area educativa, econdmica, politica y social. Influyendo grandemente en la
conducta de los habitantes, dando lugar hacer un intercambio de culturas y habitos. La
poblacion en general prefiere preservar sus tradiciones ya que estas son de gran atractivo
para los extranjeros y los mismos guatemaltecos, preservando asi trajes tipicos y artesanias.
La fuente principal de ingresos econdmico en Duefias, se basa en la floricultura, exportando
a la ciudad capital y el extranjero, principalmente rosas de primera calidad.
La poblacion se ve afectada debido a la poca demanda del producto y a la gran competencia
entre los habitantes, a su vez afectando la conducta emocional por el costo de la vida,
debido a que las familias, perciben ingresos econoémicos por debajo de la canasta basica, lo
que obliga a la poblacion a desempefiar una actividad fuera del ndcleo familiar buscando
otras fuentes de trabajo, (albafileria, panaderia, etc).
Al hacer un estudio sistematico de la poblacion se noto el deterioro del estado nutricional y
la salud fisica de las familias. Dando como resultado una situacion que afecta
principalmente a la nifiez, generando entonces, dentro de la poblacién conductas de panico,
ansiedad, estrés, etc, por las diferentes situaciones de violencia, que generan desintegracion
familiar.
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Se destaca que dentro de la poblacion se manifiesta el machismo en el hombre y la mujer,
ya que esté no permite que ella trabaje y pueda dar otros ingresos al hogar, y la mujer
acostumbrada a esta situacion no contribuye a su superacion ni intelectual, emocional y
econdmica.

La educacion en el area no supera el nivel primario, porque los padres, prefieren que sus
hijos sean manos de obra calificada, y lleven al hogar los pocos centavos que ganan,
olvidandose por completo de utilizar el recurso de escuelas publicas dentro de San Miguel,
haciendo comdn en el &mbito escolar la desercion, repitencia, bajo nivel educativo,
analfabetismo, problemas de adaptacion escolar, provocando entonces en el nifio
agresividad, hiperactividad, timidez, temores y distracciones.

En Duefias se han desarrollado diversos programas de trabajo que son a nivel no
gubernamental, que tienen que ver con la infancia y la juventud, tendientes a compensar
carencias y deficiencias educativas, proveyendo asi ayuda para la atencién de las
necesidades basicas. Dentro de los programas se realizan areas pedagogicas tradicionales.
El proyecto Las Flores cubre areas de salud y educacion, dentro de Duefias, refiriendo asi
cuando es necesario a hospitales, centro de salud y escuelas. Muchas personas de la
poblacion buscan los beneficios del proyecto, incrementando la atencion a toda aquella

persona que se encuentra afiliada.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones:

5.1.1. Conclusiones Generales:

1.

El trabajo realizado en afios anteriores, por los o las epesistas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala en el area de Psicologia facilito con la gente de la

poblacion la realizacion del presente trabajo.

La planificacién realizada, para la ejecucién del ejercicio profesional supervisado,
logro satisfacer todos los objetivos trazados en la misma. Asi mismo, la division de

subprogramas garantizo la finalizacion del estudio mas satisfactoriamente.

Fue determinante que cualquier actividad que se realizé con los pobladores se
ejecutara de manera profesional a través de un clima de confianza e interés por cada

una de sus acciones, teniendo como objetivo primordial el bien comun.

El apoyo recibido y la aceptacion de la epesista por la direccion del proyecto y del

personal, favorecio para lograr los diferentes objetivos.

5.1.2. Subprograma de servicio:

1.

La entrevista como procedimiento para la recopilacién de la informacion, fue
provechosa, dada la forma en que fue realizada, los padres de familia la tomaron

COmo una conversacion.

Dar a elegir a los padres de familia, estar presentes o no en la evaluacion de los

nifios, contribuyd a dar seguridad, acerca del trabajo realizado.

La terapia de juego fue de gran apoyo para la realizacion del Ejercicio profesional
supervisado en el programa de servicio, ya que esta ayudd a la poblacion atendida a
darse cuenta de que el paciente muchas veces necesita calidad de tiempo y no tanto
cantidad de tiempo.
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4. El uso del test Edin, que evalua el desarrollo integral del nifio, brindd la informacién
necesaria, acerca del bajo desarrollo que presentan los nifios, contribuyendo, asi, a

la realizacion de los diagnosticos de manera mas acertada y completa.

5. La calificacion de las pruebas tuvo que ser mas cautelosa, ya que el nivel cultural y
escolar de la poblacién con que se trabajo era bajo, y asi no perjudicar al nifio y

obtener un resultado mas acorde a la realidad en que vive el nifio.

6. Se concientizé a la poblacion atendida de la importancia de la psicologia, por lo

cual consultaban personalmente y referian a sus familiares para ser atendidos.

5.1.3. Subprograma de docencia:
1. Las platicas de docencia dirigidas a las madres de familia, ayudo6 a dar a conocer la

importancia de la integracion familiar y asi contribuir en el mejoramiento de ésta.

2. La participacion de las madres de familia en las actividades de docencia por medio
de los relatos de sus propias vivencias, contribuy6 a un mejor entendimiento de la

situacion familiar, tanto en el propio hogar, como el resto de la comunidad.
3. Los temas impartidos durante la ejecucion de este subprograma, motivaron a la
mayoria del personal a la realizacion de sus labores cotidianas en las diferentes

esferas de su vida.

4. Las platicas les dieron a las madres la oportunidad de integrarse mas como grupo de

trabajo y la aceptacion de diferentes situaciones particulares.

5. Las dinamicas rompe hilo ayudaron a relajar a las madres de familia, hacer mas

amenas las platicas, logrando una mejor participacion y captacion de los temas.

99



5.1.4 Subprograma de investigacion:

5.2

1. Los factores que afectan en el crecimiento y desarrollo del nifio al pertenecer a
una familia desintegrada son la mala alimentacion, los golpes, la carencia afectiva, y

en gran medida el abandono de los padres.

2. Los nifios se ven grandemente afectados, por el método de correccién que utilizan

los padres, teniendo asi mayores probabilidades de tener un mal desarrollo.

3. El ambiente familiar influye grandemente en el desarrollo del nifio, en especial

cuando se trata de familias desintegradas.
4. La atencion inmediata de los padres hacia los nifios, es un factor determinante en
la presencia de un buen o mal desarrollo y de que el nifio cumpla sus actividades de

acuerdo a su edad.

Recomendaciones:

5.2.1. Recomendaciones generales:

1.

Para obtener una mejor salud integral en las poblaciones, deberia continuarse con
los programas ya establecidos, dirigidos a la familia, donde se les eduque en

relacién con la integracién familiar, y asi continuar con el trabajo anterior.

Que la direccion del proyecto esté completamente enterada, de cada una de las
actividades por subprograma, y asi poder llevar esa informacion claramente, a la

persona que continué en esta ardua labor.

Que los del personal del proyecto mantengan una comunicacion entera con las
personas y asi poder trabajar adecuadamente con cada uno de los grupos
establecidos, y asi concienciar a la mayoria de la poblacion de la importancia que

tiene el &rea de psicologia.
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4. Continuar el ejercicio profesional supervisado, por medio una epesista, con el fin de
mejorar lo que ya esta establecido, para brindar apoyo en la salud mental del

personal.

5.2.2. Subprograma de servicio:

1. Emplear la entrevista en forma de conversacion con la madre y no en forma de
interrogatorio, para que el trabajo de campo, dé mejores resultados, al obtener los

datos mas importantes del nifio.

2. Asegurarse gue el area de uso para las evaluaciones sea lo mas privada posible, con

la ambientacidn adecuada, la iluminacion necesaria y el mayor silencio posible.

3. Brindar atencion psicologica a los pacientes que lo soliciten nuevamente, tomando
en cuenta su expediente, y asi establecer la atencion psicoterapeuta de acuerdo a las

principales necesidades y caracteristicas de cada uno de los pacientes.
4. Comprobar el nivel de escolaridad de los nifios, y asi averiguar si el nivel de
desarrollo estd muy bajo, y tomarlo en cuenta al calificar las pruebas, para que sean

validas.

5. Hacer los diagnosticos en el menor tiempo posible, sin omitir detalles de toda la

informacidn recopilada, con la entrevista, y las observaciones.

6. Fomentar la salud mental al personal del proyecto y de la poblacion en general, a

través de la divulgacion del servicio por medio de los diferentes departamentos.

101



5.2.3. Subprograma de docencia:

1.

Hacer un sondeo de los temas de mayor interés para las madres de familia y
separarlos por areas, en orden de importancia, ayudaran a planificar las platicas e

impartirlas con mayor éxito.

En las sesiones de docencia, motivar la participacion activa de las madres de
familia, como entes aportadores de conocimiento y experiencias. Al mismo tiempo,

para que mantengan una asistencia permanente a las platicas.

Que la direccién facilite los diferentes recursos materiales, audiovisuales para

realizar diferentes capacitaciones al personal del proyecto.

Que se continuén realizando grupos de trabajo porque esto beneficia a las madres a

que se sientan parte de una sociedad productiva.

Establecer talleres, despiertan la iniciativa en las personas. Se pueden utilizar, como
formas de trabajo con nifios y padres de familia.

5.2.4. Subprograma de investigacion:

1. Tratar de mantener un ambiente emocional y familiar tranquilo, sin cambios bruscos

0 inesperados, para evitar la presencia de trastornos psicoldgicos, de cualquier indole en

los nifios, y brindar atencion inmediata cuando se requiera.

2.

3.

Dividir las encuestas segun la poblacion, facilita los datos en cuadros estadisticos, y
ademas nos ayuda a tomar en cuenta que el area familiar, es de suma importancia,

para conocer mejor al nifio.

Antes de iniciar una investigacion, sondear los temas de mayor interés en la
comunidad, a manera de poder obtener una mayor colaboracion de la poblacion y
que la investigacion sea de beneficio para la misma.
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Glosario

ABANDONO:
Ausencia o ruptura de un lazo afectivo de sostén que a menudo acarrea olvido de las
obligaciones materiales 0 morales.
ACTITUD:
Disposicién determinada por la experiencia sobre la conducta.
AGRESION:
Es una reaccion emocional primaria, inherente a todo ser humano, que se manifiesta
objetivamente en la conducta. Los aspectos emocionales de la necesidad de agresion
comprenden: Ira, irritacion, enojo, odio y deseos de venganza.
CASTIGO:
Pena impuesta por falta o delito.
COMPORTAMIENTO:
Conjunto de reacciones adaptativas a los estimulos ambientales. Manera de ser o reaccionar
de una persona durante un periodo corto o prolongado de su vida o frente a circunstancias
particulares.
CONDUCTA:
Actividad fisica de un organismo vivo observable por otro individuo.
DESCUIDO:
Omision, olvido, falta de cuidado.
DESINTEGRACION:
Pérdida, por lo general progresiva, de la organizacion de cualquier tipo de material
organizado, fisica o mental.
DISCIPLINA:
Control del comportamiento o de la conducta detenida por medio de premios o de
puniciones.
DOLOR:
Impresién anormal y penosa recibida por una parte viviente y percibida por el cerebro.
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EDUCAR:

Dirigir, encaminar.

HABITOS:

Costumbres adquiridas por repeticion.
NEGLIGENCIA:

Descuido

Paz:

Tranquilidad sosiego.

SIGILO:

Servicio que se guarda de una cosa 0 noticia.

SOCIEDAD:

Reunién de personas o familia.
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ANEXO



FICHA PSICOLOGICA

DATOS GENERALES:

NOMBRE: CASO:

Edad: Fecha de nacimiento:

Nombre del Padre: Edad:

Nombre de la Madre: Edad:

Estado Civil Total de hijos vivos: Muertos:

Religion Practicada:

DATOS DEL NINO:

Con quién vive Por qué:
Principales amistades del nifio:
Con quién juega se aisla o es sociable

Rechaza alguna persona en especial:

Prefiere amigos del mismo sexo o diferentes

Lugar que ocupa en la familia:

Relaciones con los hermanos con quiénes
Escolaridad

Edad que ingreso a la escuela curso

Cuantos afios dificultades

Relacion con los comparfieros

Qué grado a repetido cuantas veces

Area afectada:Calculo Lectura escritura
Psicomotricidad Otros
Grado actual del nifio se ha adaptado
Relacion nifio maestra por qué

Relacion madre maestra por qué

Asiste regularmente a clases por qué

Hace su tarea solo o con ayuda

En qué area de la clase esta ubicado el nifio:

FACTOR EMOCIONAL:

Miedo a la oscuridad a dormir solo
Rechina los dientes habla dormido
SALUD:

Enfermedades hospitalizaciones

Operaciones




ASPECTOS GENERALES:

Humor comunicativo timido enojado
Bien vestido descuidado maltratado

Trabaja en vacaciones

DATOS DE LA MAMA:

Edad al nacer el nifio a que se dedica
Condiciones fisicas enfermedades

Tuvo control prenatal por qué

Hogar integrado por qué

Cuénto tiempo pasa con el nifio por qué

Lecha materna: si no por qué

Como es la relacion con el esposo? Buena Mala Regular
Grado de escolaridad Sabe leer sabe escribir
Tiempo libre modo de emplearlo

Fuma: si no cantidad

Bebe alcohol: si no por qué

Duerme bien

DATOS DEL PADRE:

Edad al nacer el nifio a que se dedica
Condiciones fisicas enfermedades

Tuvo control prenatal por qué

Hogar integrado por qué

Cuanto tiempo pasa con el nifio por qué

Lecha materna: si no por qué

Como es la relacién con el esposo? Buena Mala Regular
Grado de escolaridad Sabe leer sabe escribir
Tiempo libre modo de emplearlo

Fuma: si no cantidad

Bebe alcohol: si no por qué

Duerme bien

Lugar dénde trabaja

Tiempo de trabajo en ese lugar:

Cargo que desempefia y horario:

Esté satisfecho con su trabajo: si no por qué

SOSTEN ECONOMICO:

Propio: si no
Ayuda de vivienda agua




OBSERVACIONES:

RESPONSABLE
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