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Estudiante

Olga Isabel Garcia Gonzélez
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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
QUINTO (5° del Acta TRECEGUION DOS MIL SEIS (13-2008) de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 13 de marzo de 2008, que copiado
literalmente dice:

"QUINTO: El Consejo Directivo conocid el expediente que contiene el Informe
Final de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- titulado: “ATENCION
PSICOPEDAGOGICA A NINOS Y NINAS CON BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
Y ORIENTACION EN EDUCACION INFORMAL A LOS ADOLESCENTES
AFILIADOS AL PROYECTO RIO SELEGUA, ALDEA CHUSCAJ DEL
MUNICIPIO DE CHIANTLA, HUEHUETENANGO” de la carrera de Licenciatura

en Psicologia, realizado por:
OLGA ISABEL GARCIA GONZALEZ CARNE No. 2000-21875

El presente trabajo fue supervisado durante su desarrolio por el Licenciado Rafael
Estuarde Espinoza Méndez y revisado por la Licenciada Sonia Molina. Con base
en lo anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final
para los tramites correspondientes de graduacion, los gque deberan estar de
acuerdo con el Instructivo para Elaboracion de Investigacion o Tesis, con fines de
graduacién profesional.”

Atentamente, 4
"ID Y ENSENAD A TODOS" QENCIAS
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Sefores Miembros

De Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Presente

Respetables Miembros:

Respetuosamente esta Coordinacidn informa que se ha asesorado, revisado y
supervisado la ejecucion del informe final de Ejercicio Profesional Supervisado de la
carrera de Licenciatura en Psicologia de la estudiante
Oiga Isabel Garcia Gonzalez, con No. de carné 200021875, titulado:

“ATENCION PSICOPEDAGOGICA A NINOS Y NINAS CON BAJO
RENDIMIENTO ESCOLAR Y ORIENTACION EN EDUCACION INFORMAL A LOS
ADOLESCENTES AFILIADOS AL PROYECTO RIO SELEGUA, ALDEA CHUSCAJ DEL
MUNICIPIO DE CHIANTLA, HUEHUETENANGO”.

Asi mismo, se hace constar que la revisién del informe final, estuvo a cargo de la
Licenciada Sonia Molina, en tal sentido se solicita continuar con el tramite
correspondiente.

Sin otro particular, atentamente,
“IDY ENSENAD A TODOS"
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Licenciado Rafael Estuardo Espinoza
Coordinador de Ejercicio Profesional Supervisado
Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Presente

Respetable Licenciado:

Atentamente tengo el agrado de comunicar a usted que he concluido la revision -
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado de la carmrera de Licenciatura en
Psicologia de la estudiante Olga Isabel Garcia Gonzélez, con No. de camé 2000218785,
titulado:

“ATENCION PSICOPEDAGOGICA A NINOS Y NINAS CON BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR Y ORIENTACION EN EDUCACION INFORMAL A LOS ADOLESCENTES
AFILIADOS AL PROYECTO RIO SELEGUA, ALDEA CHUSCAJ DEL MUNICIPIO DE
CHIANTLA, HUEHUETENANGO®.

Asi mismo, informo que el trabajo referido cumple con los requisitos establecidos
por el programa, por lo que, me permito dar la aprobacién respectiva.

Sin otro particular, atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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Senores Miembros
Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Presante
Respetables Miembros:

Atentamente, informo a usted que he concluido la supervision del Informe Final de
Ejercicio Profesional Supervisado de la carrera de Licenciatura en Psicologia de la
estudiante Qiga Isabel Garcia Gonzélez, con No. de came 200021875, titulado:

“ATENCION PSICOPEDAGOGICA A NINOS Y NINAS CON BAJO
RENDIMIENTO ESCOLAR Y ORIENTACION EN EDUCACION INFORMAL A LOS
ADOLESCENTES AFILIADOS AL PROYECTO RIO SELEGUA, ALDEA CHUSCAJ DEL
MUNICIPIO DE CHIANTLA, HUEHUETENANGO”,

En tal sentido y dado que cumple con los lineamientos establecidos por el
programa, me permito dar mi aprobacion para concluir con el tramite respectivo.

Sin otro particular, y agradeciendo Ia atencién, atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS®
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Estudiante

Olga Isabel Garcia Gonzalez
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante Garcla Gonzalez:

Transcribo a usted el Punto VIGESIMO SEXTO (26%del Acta TRECE GUION DOS MiL
CINCO (13-2005) de la sesién celebrada por el Consejo Directivo el 25 de febrero de
2005, que literalmente dice:

“VIGESIMO SEXTOQ: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, ftitulado: “ATENCION
PSICOPEDAGOGICA A NINOS Y NINAS CON BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR Y
ORIENTACION EN EDUCACION INFORMAL A LOS ADOLESCENTES AFILIADOS
AL PROYECTO RIO SELEGUA, ALDEA CHUSCAJ DEL MUNICIPIO DE CHIANTLA,
HUEHUETENANGO®, de la Carrera: Licenciatura en Psicologia, presentado por:

OLGA ISABEL GARCIA GONZALEZ CARNE No. 2000-21875

Dicho proyecto se realizara en Huehuetenango, ubicandose al Profesor Pedro Aguilar
como la persona que ejercera funciones de supervision por la parte requiriente y al
Licenciado Rafael Estuardo Espinoza Méndez por parte de esta Unidad Académica. El
Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado
~EPS-, resuelve APROBAR SU REALIZACION "

Atentamente,
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ASQCIACION DE PADRES DE FAMILIA
DEL PROYECTO RIO SELEGUA
AFILIADO A CHRISTIAN CHILDREN’S FUND.
CHIANTLA, HUEHUETENANGO
Teléfono 77644551 rioselegua@cciguate.org

A QUIEN INTERESE:

El infrascrito Director General de la Asociacidn de padres de familia “DEL Proyecto
Rio Selegua ” Hace Constar que conoce a la sefiorita Olga Isabel Garcia quien realizo su
Ejercicio Profesional Supervisado de Psicologia en nuestra Institucion, desempefando
todas las actividades conforme estaba planificado y es una persona responsable, puntual,
honrada, de buenos principio, por lo gque se Recomienda para cualquier trabajo acorde a su
Profesion

Y para los usos legales que al interesado convenga se extiende |a presente carta
en una hoja papel bond tamano carta membreteada a los 28 dias del mes de octubre dos
mil cinco.

iacion de padres de familia del
Proyecto Rio Selegua
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SINTESIS DESCRIPTIVA

El Ejercicio Profesional Supervisado de Psicologia lleva un proceso donde se
desarrollan actividades determinadas, acordes a la comunidad; contribuyendo y
generando conocimientos, del mismo modo adquiriendo experiencias personales

y profesionales a través del contacto con la realidad de nuestro pais.

El programa se desarroll6 en el Municipio de Chiantla, Huehuetenango, teniendo
la sede en el Proyecto Rio Selegua, aldea Chuscaj el cual pertenece a la
Asociacion Christian Childrens’s Fund, orientando el trabajo psicopedagdgico a
nifas y nifios con bajo rendimiento escolar del nivel primario, programa de
educacion informal a jovenes, a la par de una orientacion a padres de familia y
maestros brindandoles herramientas utiles que beneficien la educacién de la

poblacion.

El objetivo primordial fue contribuir en el mejoramiento del desarrollo integral de
los nifios y adolescentes, logrando el bienestar individual y comunitario. Para el
cumplimiento de estos objetivos fue necesaria la planificacion en tres

subprogramas especificos:

1. Subprograma de Servicio: En este subprograma se brind6 atenciéon a las
nifias y ninos del nivel primario y adolescentes afiliados al proyecto.

2. Subprograma de Docencia: Se ejecutaron capacitaciones a padres de
familia y maestros, quienes se encuentran involucrados con la poblacion
infantil.

3. Subprograma de Investigacion: Investigar la influencia que las Madres
Guias ejercen dentro de las comunidades. Estas pertenecen a un

programa del Proyecto Rio Selegua.

La realizacion de actividades psicopedagdgicas fue necesaria para desarrollar
destrezas y habilidades cognitivas que facilitaran el aprendizaje, a la par del
estimulo de emociones en beneficio de su desenvolvimiento personal; se

involucro a los adolescentes en actividades donde pudieran experimentar y utilizar



sus propias vivencias, estableciendo valores y principios que les favorezca en su
vida cotidiana. Asi mismo la capacitacion a los padres de familia y maestros
sobre las necesidades infantiles, la forma de involucrarse en el desarrollo y en la

conformacion de su personalidad.

Finalmente luego de la ejecucién de cada subprograma es necesario el analisis
para conocer los posibles cambios en las comunidades atendidas, las dificultades

que se presentaron durante el proceso y las soluciones a estas.

Dentro de cada comunidad existidé participacion por parte de los involucrados, se
fortalecieron aspectos de la personalidad a través de la estimulacion cognitiva,
social y emocional; para este cambio fue necesario el respeto a sus creencias,

cultura y forma de vida.



INTRODUCCION

Guatemala es un pais que posee mucha riqueza, cuenta con gran diversidad
cultural, la que esta formada por grupos indigenas y cada uno habla su propio
idioma, existen diferentes costumbres y tradiciones, con una variedad de faunay
flora, grandes paisajes y con personas que tienen capacidades y deseos de
trabajar, lamentablemente el modelo de desarrollo que se maneja en nuestro
pais ha creado insuficiencia estructural, generando desigualdad en la distribucion
de la tierra y en la distribucion de ingresos, ocasionando que la mayor parte de
familias vivan en la pobreza y con escasos servicios basicos de salud, vivienda,

promocién social, educacion etc.

La educacion es importante a nivel nacional, especificamente en &reas rurales
donde las necesidades son mayores, los procesos cognoscitivos no se estimulan
eficazmente, perjudicando su desarrollo social y emocional, afectando su nivel de

produccion dentro de la sociedad y ocasionado desigualdad de bienes.

Por esta razon es necesario contribuir al mejoramiento de las comunidades a
través de una atencién psicopedagogica; tomando en consideracion los procesos
de educacion, la cultura en la que se desenvuelven, la economia, los patrones de
crianza y sus necesidades. La psicopedagogia y orientacion favorece el
desarrollo de los nifios y jovenes, a quienes se les estimula y guia en las areas
que presentan dificultad, utilizando técnicas que ayuden al mejoramiento de sus

habilidades y destrezas.

El aprendizaje es necesario, representa todas las actividades que realizamos
diariamente y no solo se puede adquirir en un salon de clases. El cambio se logra
a través de las experiencias transmitidas mediante la ensefianza de los padres y
la familia, las experiencias vividas en la sociedad, cultura y la escuela;
desenvolviéndose esta como una unidad social donde se desarrollan actividades

sistematizadas y se genera una relacién alumno — maestro.



Cuando los factores que contribuyen al aprendizaje como la motivacion,
seguridad, afectividad, atencion y satisfaccion de sus necesidades no se llevan a
cabo adecuadamente, se generan dificultades para aprender, bajo rendimiento
escolar e inadecuado equilibrio en los procesos de cambio tanto en los nifios

como en los adolescentes.

Por lo tanto es necesaria la intervencion del psicélogo en las comunidades del
pais; desarrollando actividades préacticas, cognoscitivas, emocionales y afectivas
en las nifias y nifios, orientacion informal en los jovenes y la necesidad de
fortalecer el ambiente donde se desenvuelven. Logrando esto a través de la
sensibilizaciébn y orientacién a las personas con las que tienen un contacto
directo, padres de familia, maestros y el apoyo de instituciones como el Proyecto
Rio Selegua quienes benefician a familias con escasos recursos econoémicos,
brindandoles servicio de salud, educacion y financiamiento en necesidades

basicas.



CAPITULO |
ANTECEDENTES

1.1 MONOGRAFIA DEL LUGAR

Municipio de Chiantla Departamento de Huehuetenanqgo

El departamento de Huehuetenango cuenta con 31 municipios de los cuales
Chiantla es uno de los mas cercanos a la cabecera, colinda al norte con San Juan
Ixcoy (Huehuetenango) y con Nebaj (Quiché); al este con Nebaj y Aguacatan
(Huehuetenango); al sur con Huehuetenango (Huehuetenango); al oeste con San

Sebastian Huehuetenango y Todos Santos Cuchumatan.

Desde Huehuetenango se puede llegar a la cabecera municipal de Chiantla por
carretera asfaltada; encontrandose a una distancia de 6 kildbmetros sobre la ruta
que conduce a la Sierra de los Cuchumatanes. Su extension territorial es de 563
kilbmetros cuadrados, con una altura de 1,980 metros sobre el nivel del mar. Se

encuentra enclavado en la Sierra de los Cuchumatanes.

Chiantla es un pueblo de origen precolombino que tuvo por nombre Talbin, que en
idioma mam significa “agua que se bebe”, seguramente fue constituido por los
espafioles, luego de la caida de Zaculeu en 1,525. Asi mismo, la villa
antiguamente se conoci6 como Xinabajul que en mam quiere decir “entre

barrancos”, capital del sefiorio de los mames.

De acuerdo con el censo de poblacién del afio 2002, Chiantla contaba en ese
aflo con una poblacion de 74,978 habitantes, el 91% pertenece al area rural, el
9 % resto de la poblacidn se encuentra ubicada en la Villa de Chiantla. La
composicidon de la poblacion por sexo indica que las proporciones son similares,
hombres 51% y mujeres en un 49% y existe un 31 % de habitantes indigenas, lo
que indica que la mayoria de la poblacién es ladina en un 69 %.

La distribucion de las comunidades en el municipio de Chiantla se establece por
categorias, abarcando 122 centros poblados uno en categoria de Villa, 31

Aldeas, 81 caserios, 2 colonias, 5 zonas, 1 fincay 1 paraje.



Infraestructura Econdmica, Social y Productiva

Es importante mencionar que el departamento de Huehuetenango ocupa el
cuarto lugar de pobreza en el &mbito nacional, ocasionando desnutricion crénica,

analfabetismo, falta de servicios basicos asi como falta de empleo.

Los servicios basicos se concentran principalmente en la cabecera municipal
dando como resultado que la mayoria de pobladores tengan poca o ninguna
oportunidad de mejoramiento, se estima que la energia eléctrica esta en
disposicion de un 22 % de la poblacion, el servicio de agua entubada en un 39%,
el servicio de letrinizacion y saneamiento ambiental Unicamente en el 55% de
viviendas. Asi mismo el municipio cuenta con mercados, rastros, auxiliaturas,

cementerios, teatro municipal, correos, telégrafos, y templos religiosos.

Esta situacion repercute negativamente sobre la poblacién en general, en especial
en los nifios y niflas ya que estos se encuentran mas propensos a contraer

enfermedades a consecuencia de la falta de condiciones higiénicas.

Por las necesidades que viven las comunidades, la poblacion infantil se ve
obligada en ayudar a sus padres en el acarreo de agua, lefia, trabajos en la
tierra y por lo tanto no tiene las condiciones o el tiempo para estudiar, ya que

deben satisfacer sus necesidades basicas.

Educacion

Los servicios educativos en Chiantla abarcan el nivel preprimario, primario, medio,
diversificado y centros de alfabetizacion, contando con escuelas publicas,
institutos, colegios privados, programas para la mujer etc. El sistema de
educacion es muy pobre, no cuentan con los recursos fisicos y humanos éptimos
para cubrir las necesidades de la poblacion total, el 25 % participa en la
educacion abarcando las edades de 4 a 50 afios y el 75 % no tienen oportunidad
de utilizar este servicio. Existen organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales que brindan atencion a los habitantes que tiene mas necesidad
de educacion, salud y alimentacion.



Salud

Los servicios estatales estan a cargo del centro de salud local, que cuentan con
médicos, enfermeras graduadas, auxiliares de enfermeria, técnicos en salud,
responsables del area de saneamiento ambiental, promotores en salud rural,
técnico en laboratorio, secretaria, comadronas que trabajan en atencién a partos
en los distintos centros poblados y la existencia en minima cantidad de puestos
de salud en diferentes aldeas asi como clinicas privadas. La mayor atencion se
da por enfermedades respiratorias, diarreas, desnutricion lo que ha causado

mortalidad en la poblacion infantil.

No se cuenta en los puestos de salud con suficiente personal capacitado,
medicamentos, espacio fisico y especialistas que puedan intervenir en
enfermedades de emergencia, por lo cual las personas del municipio deben
acudir a la Cabecera departamental para ser atendidas en el Hospital, el cual no

cubre todas las necesidades.

Vivienda

El tipo de vivienda que predomina en Chiantla, al igual que en el resto del
Departamento de Huehuetenango, es el rancho tradicional de construccion
precaria, generalmente de madera o adobe, con piso de tierra, techo de teja, con
poca o ninguna division interna. En la cabecera municipal y en las comunidades
rurales mas accesibles, se observan numerosas construcciones de caracteristicas

modernas, utilizando el Block y cemento.

Produccién Agricola, Pecuaria y Artesanal

Este municipio es activamente agricola, ya que se cultiva en un 66% el maiz
utilizando las técnicas de produccién tradicionales, en un 54% el frijol, la papa en
un 52%, el café en un 10%, otros cultivos pero en menos produccién es el trigo,
chile, repollo, glicoy, zanahoria, remolacha, cebolla, ajo, haba y el rabano. Entre
las frutas mas cultivadas se encuentra el durazno, citricos, manzana, ciruela,

banano, aguacate, granadilla, pifia y cafia de azucar.

La produccion agricola se dedica mayoritariamente al autoconsumo, en algunas

comunidades dedican parte de su produccién al comercio tanto local como fuera



de la jurisdiccién. La tecnologia utilizada en el proceso de produccion agricola en
algunos poblados es fertilizantes, semillas mejoradas, control de plagas y el uso

de riego.

La produccion de ganado mayor tiene una representacion del 36%, esta actividad
es de importancia dentro del municipio y se comercializa en él, los pobladores
también se dedican a la crianza de ovinos, cerdos, aves de corral los cuales son

de consumo diario y de comercializacion.

Dentro de las principales producciones de artesania que se elaboran en el
municipio se encuentra, el cuero, la carpinteria, la cerdmica, panaderias y el

bronce el cual es de importancia para la cabecera municipal.

Entre los principales servicios utilizados en la poblacion se encuentra el Comercio
representado por tiendas, almacenes, ventas de agroquimicos, ferreterias,
farmacias y zapaterias; importante actividad de cooperativas en determinadas
comunidades; transporte de pasajeros y de carga; molinos de nixtamal, talleres

de mecénica, gasolinera, hospedajes, comedores, asi como venta de licores.

Estructura Interna Familiar

En Chiantla prevalecen hogares donde la responsabilidad recae en el papa, en
menor proporcion  existen hogares en los que las responsabilidades son
compartidas por ambos padres, en algunas familias conviven otros parientes de
ambos padres. Se encuentran familias en las cuales el responsable es distinto al

papa ya que estan incompletas por un progenitor.

En el municipio predominan las familias grandes las cuales estan compuestas por
mas de 7 miembros, representando el 45 %, las familias medianas compuestas
por 4 a 6 miembros alcanzan el 29% y las familias pequefias de cuatro miembros

representan el 20% del total.



1.1.2 Aldea Chuscaj

e Ubicacion Geografica y Clima

La aldea pertenece al Municipio de Chiantla departamento de
Huehuetenango, la cual se encuentra a 2 kilbmetros de Chiantla y a 274
kilbmetros de la Ciudad de Guatemala, en la region occidental de la
Republica. Se encuentra ubicada a una altitud que sobrepasa los 1,980
metros sobre el nivel del mar. El clima va de templado a frio dependiendo de
la época del afio.

La palabra Chuscaj se deriva de las voces Mam, Caj = Flor, Chus = jardin o

cielo, asi Chuscaj significa “Jardin de Rosas” o “Flor del Cielo”.

e Poblacion
La mayor parte de poblacion es Ladina y la minoria son descendencia Mam

con marcadas caracteristicas de mestizaje.

e Servicios Basicos

La aldea cuenta con servicios de energia eléctrica, agua potable, en algunas
habitaciones teléfono domiciliar, telefonia publica, carretera asfaltada y de
terraceria, cuenta con servicio de buses y otros medios de transporte como

camiones, pickups, motocicletas, bicicletas y automaviles.

e Produccion Agricola

Sus principales cultivos son: ajo, milpa, frijol asi como ciertos tubérculos
como la papay la yuca, los cuales se realizan de manera rudimentaria, con
poca tecnologia, cuentan con mini riego y asesoria de ONGs. Las siembras
realizadas van de acuerdo a las condiciones de clima y areas que cuentan
con agua permanente, en estos casos las cosechas pueden darse hasta tres
veces al afio. En su mayoria las cosechas se utilizan para exportacion y

comercializacion.

e Producciéon Pecuaria



Aproximadamente el 20 % cuentan con animales propios, tales como vacas,
bueyes, ovejas, cabras, gallinas, pavos y marranos, los que son para

consumo propio y para venta.

e Actividades Laborales

La actividad principal se centra en el cultivo de la tierra en el caso de los
hombres, auque algunos trabajan en Chiantla o la cabecera en fabricas,
empresas y entidades estatales. La poblacién femenina colabora en las
actividades agricolas, pero sus actividad principal es la atencion doméstica y
cuidado de lo nifios. Los nifios y jovenes colaboran en las actividades
agricolas de la familia desde temprana edad.

Algunas familias cuentan con negocios propios como carpinteria, talleres de

mecanica, molinos, tiendas etc.

e Educacion

Dentro del municipio se encuentran las siguientes instituciones educativas:
PAIN Centro de estimulacién inicial, Escuela Oficial Rural Mixta Los
Regadillos la que cuenta con nivel preprimario y primario, su personal lo
constituyen 7 maestros y un director, la Organizacion Fe y Alegria que tiene
a su cargo un instituto de Educacion Bésica y carreras técnicas para adultos,
Fundesco es una institucion que ayuda en la educacion impartiendo clases
de alfabetizaciéon y Christian Children’s Fund a través del Proyecto Rio

Selegua.

e Salud

El 4rea de salud depende del municipio de Chiantla, siendo en éste en
donde se encuentra el centro asistencial mas cercano, existe una clinica en
el proyecto que presta servicios asistenciales a costos minimos, algunas
clinicas privadas y la mayoria de los casos son atendidos por promotores
sociales, curanderos, miembros de la comunidad que cuentan con
instrucciones minimas y las comadronas.

Los padecimientos mas frecuentes se dan por infecciones de las vias

respiratorias, gripes, catarros, bronconeumonias, a causa de bajas
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temperatura y cuadros diarreicos por falta de higiene en alimentos, vivienda y

el ambiente cercano que los rodea.

e Actividades Religiosas y Culturales
Las actividades religiosas se realizan en un templo que corresponde a la
religion catdlica la cual predomina en la comunidad. La fiesta titular de

Chuscaj es el 20 de enero, dia de San Sebastian patron de la localidad.

1.1.3 Los Regadillos

e Ubicacion Geogréfica y Clima

La aldea pertenece al Municipio de Chiantla, se encuentra a 8.5 kil6metros
de la cabecera departamental y 1.5 kilébmetros de la aldea Chuscaj, sede del
proyecto Rio Selegua. El clima va de templado a frio dependiendo de la

época del afo.

El nombre original de la aldea era Llano Grande pero dentro de esa
jurisdiccion habia una finca en la parte baja de la aldea, llamada por los
pobladores “Regadillos”, en el cual habia un gran tanque natural de agua,
utilizadndolo para bafarse y disfrutar de momentos de recreacion, por lo cual

se familiarizaron mas con el nombre de Los Regadillos.

e Poblacion
La mayor parte de poblacién es ladina comprendida aproximadamente por
779 habitantes.

e Servicios Basicos

La aldea cuenta con servicios de energia eléctrica, agua potable, en algunas
habitaciones teléfono domiciliar, telefonia publica, carretera de terraceria,
cuenta con servicio de buses y otros medios de transporte como camiones,
pickups, motocicletas, bicicletas y automoviles. La mayoria de las casa tiene

letrinas, no cuentan con mercado local.
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e Produccién Agricola y Pecuaria

Sus principales cultivos son: ajo, milpa, los cuales se realizan de manera
rudimentaria, con poca tecnologia moderna, cuentan con mini riegos y
asesoria de ONGs. Las siembras realizadas se dan dos veces al afio. En
su mayoria las cosechas se utilizan para exportacion y comercializacién,
entre ellas la principal es la cosecha de ajo.

Cierta poblacién cuenta con animales propios, tales como vacas, bueyes,
gallinas, patos, pavos y marranos, los que son para consumo propio y para

venta.

e Actividades Laborales

Las actividades estan centradas en el cultivo de la tierra en el caso de los
hombres, algunos trabajan en Chiantla o en la cabecera departamental en
fabricas, empresas y entidades estatales. La poblacion femenina colabora
en las actividades agricolas, pero sus actividad principal es la atencion
doméstica y cuidado de lo nifios.

Algunas familias cuentan con negocios propios como, molinos, tiendas etc.

e Educacion
La Unica escuela en la aldea cuenta con el nivel preprimario y primario, su
personal lo constituye 5 maestros, 1 director y el apoyo de Christian

Children’s Fund a través del Proyecto Rio Selegua.

e Salud

El area de salud depende del municipio de Chiantla, siendo en éste en
donde se encuentra el centro asistencial mas cercano, donde acuden los
pobladores por vacunas, control prenatal, las enfermedades mas frecuentes
se dan por infecciones de las vias respiratorias, gripes, -catarros,
bronconeumonias, asi como cuadros diarreicos; los embarazos y partos son

atendidos por comadronas.
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e Actividades Religiosas y Culturales

Las actividades religiosas se realizan en dos iglesias una que corresponde a
la religion catdlica la cual predomina en la comunidad y una iglesia
evangélica. La fiesta titular de Los Regadillos es el 24 de agosto, dia de San

Bartolo patron de la localidad.

1.1.4 Cantdén Las Pozas

e Ubicacion Geografica y Clima

El canton pertenece a la Villa, Municipio de Chiantla y se encuentra a 8.5
kilbmetros de Huehuetenango, a 1.5 kildbmetros de la Aldea Chuscaj, sede
del Proyecto Rio Selegua. EIl clima va templado a frio dependiendo de la
época del afio.

e Poblacion
La mayor parte de poblacion es ladina y la minoria son descendencia Mam

con marcadas caracteristicas de mestizaje.

e Servicios Basicos
Cuenta con servicios de energia eléctrica, agua potable, algunas habitantes
tienen teléfono celular, carretera de terraceria, no cuenta con servicio de

buses, Unicamente pickups, bicicletas y algunos habitantes con automavil.

e Produccién Agricola y Pecuaria

La poblacién se dedica en un 10% a la agricultura porque las cosechas se
dan poco y se da una vez al afio como el cultivo de milpa, los que se
realizan de manera rudimentaria, las cosechas se utilizan para consumo
propio y comercializaciéon. Cuentan con animales propios tales como gallina,

patos, pavos, ovejas y cerdos.
e Actividades Laborales

En su mayoria se dedican a laborar en empresas publicas y estatales los

hombres, en albafileria, talles mecéanicos y de carpinteria, por la situaciéon

13



econdémica emigran a E.E.U.U padres de familia y jovenes para buscar una
estabilidad econdémica. La poblacion femenina colabora en las actividades de
atencién doméstica y cuidado de lo nifios y por la falta de dinero trabajan en
oficios domeésticos, venta por catadlogos y venta de comida. Algunas familias

cuentan con negocios propios como tiendas.

e Educacion

La poblacion cuenta con una escuela con los niveles de preprimaria y
primaria, asi mismo el apoyo de Christian Children’s Fund a través del
Proyecto Rio Selegua.

e Salud

El area de salud depende del municipio de Chiantla, siendo en éste en
donde se encuentra el centro asistencial mas cercano, existe una clinica en
el proyecto que presta servicios asistenciales a costos minimos y la atenciéon
de promotores sociales, miembros de la comunidad que cuentan con
instrucciones minimas, asi como los embarazos y partos son atendidos por
las comadronas.

Los padecimientos mas frecuentes se dan por infecciones de las vias
respiratorias, gripes, catarros, bronconeumonia a causa de bajas

temperaturas y cuadros diarreicos.

e Actividades Religiosas y Culturales

Las actividades religiosas se realizan en un templo que corresponde a la
religion catélica que tiene pocos afios de haber sido construido, muchos
pobladores asisten a la iglesia de Chiantla y participan de sus fiestas

patronales.

1.1.5 Las Tejas
e Ubicacion Geografica y Clima

La aldea pertenece al Municipio de Chiantla, se encuentra a 8.5 kilbmetros

de la cabecera departamental y 1 kilbmetros de la aldea Chuscaj, sede del
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proyecto Rio Selegua. El clima va de templado a frio dependiendo de la
época del afo.

El nombre de la aldea se dio por que la poblacibn se dedicaba a la
elaboracion de teja, actualmente son pocas las familias que se dedican a

este oficio.

e Poblacion
La mayor parte de poblacion es ladina quienes han emigrado de otros

pueblos de Chiantla o municipios.

e Servicios Basicos

La aldea cuenta con servicios de energia eléctrica, agua potable, carretera
de terraceria, no cuenta con servicio de transporte ya que esta aldea se
encuentra dividida por el Rio Selegua, separandola del municipio; por lo cual
los pobladores en su mayoria caminan, algunos utilizan bicicleta o

motocicleta en la época de verano, cuando el rio esta pequefio.

e Produccién Agricola y Pecuaria

Sus principal cultivo es la milpa, lo que se realiza de manera rudimentaria,
con poca tecnologia moderna, cuentan con mini riegos y asesoria de ONGs.
Las siembras realizadas se dan dos veces al afio. En su mayoria las
cosechas se utilizan para comercializacion.

La poblacién cuenta con animales propios, tales como vacas, bueyes,
gallinas, patos, pavos y marranos, los que son para consumo propio y para

venta.

e Actividades Laborales

Las actividades estan centradas en el cultivo de la tierra y elaboracién de teja
y adobe en el caso de los hombres, algunos trabajan en Chiantla o la
cabecera en fabricas, empresas y entidades estatales. La poblacion
femenina colabora en las actividades agricolas, pero sus actividad principal
es la atencion doméstica y cuidado de lo nifios.

Algunas familias cuentan con negocios propios como tiendas .
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e Educacion
La unica escuela en la aldea cuenta con el nivel preprimario y primario, su
personal lo constituye 4 maestras, 1 director y el apoyo de Christian

Children’s Fund a través del Proyecto Rio Selegua.

e Salud

El 4rea de salud depende del municipio de Chiantla, siendo en éste en
donde se encuentra el centro asistencial mas cercano, donde acuden los
pobladores por vacunas, control prenatal, las enfermedades més frecuentes
se dan por infecciones de las vias respiratorias, gripes, -catarros,
bronconeumonias, asi como cuadros diarreicos; los embarazos y partos son

atendidos por comadronas.
e Actividades Religiosas y Culturales

Las actividades religiosas se realizan las iglesias que se encuentran

ubicadas en el municipio.
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1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION REQUIRIENTE

Christian Children’s Fundation (CCF)

Es wuna organizacion internacional, laica, apolitica, no lucrativa, fundada por el

sefior Calvitt Clark en 1938, después de la guerra entre Japdén y China, cuyo
objetivo principal era ayudar a los nifio huérfanos victimas de la guerra. Luego se
extendioé a todo el mundo y se dedic6 a trabajar con nifios pobres, sus familias y

las comunidades, su objetivo principal se centra en:

e Promover la organizacion de las familias y la comunidad
e Promover el bienestar del nifio, su familia y comunidad
e Establecer programas que aseguren la subsistencia y la educacion del

nifio, su familia y comunidad.

En Guatemala Christian Children’s trabaja desde 1974, teniendo su sede central
en la 6 avenida 13-48 de la zona 9, ciudad de Guatemala, siendo aqui donde se
supervisan los programas que se realizan a nivel nacional en conjunto con las

autoridades regionales de cada proyecto.

Organizacion

Todos los proyectos afiliados a CCF cuentan con una Asamblea General la cual
esta formada por padres de familia o tutores de los nifios afiliados, en la que se
forma una Junta Directiva por voto, para velar por el buen funcionamiento del
proyecto, para que se respeten y cumplan los estatutos de la Asamblea y el plan

anual de trabajo de cada proyecto.

El personal técnico y administrativo lo forman un director, una o dos secretarias
encargadas de correspondencia, contadores y personal encargado de cada
programa, quienes en conjunto con la Junta Directiva son los encargados de

planificar, ejecutar, supervisar y evaluar el plan de trabajo.

El trabajo se centra en la poblacion infantil, por medio de la ayuda internacional de
padrinos, personas particulares que desde paises como Estados Unidos, Canada,

Gran Bretafia, Alemania, Noruega, Suecia, Australia, Nueva Zelanda vy
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Guatemala, toman el compromiso y la responsabilidad de ayudar a uno o mas
nifios que sean afiliados a la fundacion a través de un fondo monetario que forma
parte del sistema basico de financiamiento de los programas que se realizan. La
relacion nifio — padrino se realiza a través de correspondencia entre ambos, la

gue es supervisada por el personal especializado en ello.

Los criterios de elegibilidad para poder afiliarse a los programas de CCF son:
e Niflos menores de cinco afos
e Nifios con problemas de salud
e Familias numerosas de tres hijos en adelante
e Nifios que son hijos de Madres solteras
e Familias que no poseen vivienda propia.
e Familias con deseo de superacion y participacion den todas las
actividades del proyecto.

e Ninos Huérfanos

Los criterios que se utilizan para dar de baja o darle egreso a un afiliado son:
¢ Nifios que dejan de estudiar
e Nifios en edad escolar y no estudian
¢ Nifios repitentes hasta tres afios
e JOvenes que se casan
e JOvenes que se graduan
¢ Familias que emigran total o parcialmente
e Familias que mejoran sus condiciones de vida

e Familias que no desean colaborar

La seleccion de los nifios y sus familias es una tarea que realiza el personal
técnico administrativo en unién con la junta directiva de Padres de Familia,
quienes luego de realizar la seleccion, llenan una ficha social que contiene todos
los datos del nifio y su familia, la cual se envia a la sede de la Ciudad Capital
donde la traducen al inglés y la envian a la sede de Estados Unidos. En este pais

se promociona la busqueda de padrinos.
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Proyecto “Rio Selequa 0278

El Proyecto Rio Selegua se encuentra localizado en el Nor-Occidente del pais, en
aldea Chuscaj, municipio de Chiantla departamento de Huehuetenango, para
llegar al Proyecto se transita la carretera Interamericana la cual es asfaltada en su
totalidad. EIl clima es frio, su altura sobre el nivel del mar es de 6,000 pies, se
encuentra enclavado en las inmediaciones de los altos montes Cuchumatanes,

donde nace el Rio Selegua, éstas montafias son las mas altas de Centro América.

Actualmente forma parte de la Unidad Técnica Administrativa, conformada por los
proyectos Rio Selgua y El Mirador, cuya sede es Rio Selgua, el proyecto cubre 14
comunidades las que se encuentran a un maximo de 5 kilbmetros a la redonda de
la sede, su meta es lograr el desarrollo integral de 500 nifios, su familia y

comunidad.

Comunidades que atiende el Proyecto Rio Selegua

1. Torlén 6. Chuscaj 11. La Zeta

2. Chichalim 7. San Antonio Las Nubes 12. Buena vista
3. El Carpintero 8. Chiantla 13. Buenos Aires
4. Regadillos 9. Cerro Grande 14. Guayabitas
5. Las Tejas 10. Las Pozas

Los servicios que cubre Rio Selegua son 2 programas principales que son de

salud, educacion ya que el foco central es el nifio.

e Programade Educacion

El proyecto presta el servicio a la poblacién afiliada, proporcionandole
atencién a los niflos menores de 5 afios con Método de Educacion Inicial
(MEIl), de 5 afos en adelante con preprimaria, primaria, basicos y
diversificado a nifios y jovenes que reciben refaccion, utiles, uniforme,
inscripcion, reforzamiento, biblioteca y becas escolares. Los padres de

familia son atendidos en alfabetizacion para mejorar su nivel educativo.
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e Programa de Salud:

Este atiende las necesidades de los afiliados de la siguiente manera:
Educacion nutricional, entrega de alimentos, control, peso, edad vy
vacunacion de nifios y mujeres embarazadas, apoyo econdmico a casos

especiales, atencion médica, educacién en salud y capacitacion.

e Programa de Nutricion

En el proyecto se evalla el peso y talla de los nifios afiliados y hermanitos
menores de 5 afos y los que presentan problemas de desnutricién participan
en un programa especial donde se les proporciona mensualmente una bolsa
nutricional. Los padres de familia reciben orientacion sobre la preparacion
de alimentos y educaciébn en salud para prevenir enfermedades vy

desnutricidon en nuestro medio.

e Programa de Saneamiento

La problematica presentada por la carencia de los servicios basicos, se
soluciona a través de la coordinacion con el Centro de Salud del municipio,
proporcionando a la poblacion afiliada capacitacion sobre el uso y manejo de
Diarrea e IRA especialmente.

e Programa de Capacitacion
Se brinda capacitacién principalmente a los padres de familia en los
diferentes programas a través del comité de apoyo para facilitar los

condicionamientos en las 14 comunidades que cubre el proyecto.

e Servicios Comunitarios

El proyecto promueve actividades coordinadas con otras instituciones para
fomentar los conocimientos y lograr que las familias conozcan cuales son
sus derechos y obligaciones, para sacar adelante a nuestras comunidades,
se orienta y capacita a comités comunales para que puedan formular

proyectos de beneficio para la comunidad.

20



Objetivos del Proyecto Rio Selegua

Lograr el bienestar de los nifios y sus familias afiliadas al proyecto,
mediante la ejecucidon de acciones preventivas y curativas, agiles y
eficientes; durante el lapso de enero a diciembre, en las catorce
comunidades del area de cobertura.

Formar nifios y jovenes con habitos, habilidades y destrezas, a través del
apoyo Yy ejecucién de acciones eficaces, que faciliten su acceso al
sistema educativo nacional y sean utiles a su comunidad y la sociedad en

general.
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ORGANIGRAMA

Proyecto Rio Selegua

Asamblea General

Junta Directiva

Relacién Nifio Padrino

Relacién Nifio Padrino

CCF
Director Técnico
Administrativo
Coordinador de Programas
Coordinador Contabilidad
Encargado Auxiliar de
Contabilidad
Extensionista
Programa
P.D.R
SHARE
Salud Educacion

Organizacién

Comunitaria

Auxiliar de Enfermeria
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1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION

El Ejercicio Profesional Supervisado de Psicologia destiné el programa para

grupos con las siguientes caracteristicas:

Estudiantes afiliados y hermanos de afiliados al Proyecto Rio Selegua
gue se encuentran entre las edades de 7 a 12 afios, asistentes a
Escuelas del Municipio de Chiantla en el nivel primario que presentan
dificultades en el aprendizaje o bajo rendimiento escolar, como en lectura,

escritura, matematica, ciencias naturales y ciencias sociales.

Grupo de Adolescentes del nivel Basico afiliados al Proyecto Rio
Selegua que se encuentran entre las edades de 12 a 18 afios quienes no
son orientados en temas acordes a su edad, desarrollo, conductas socio

emocionales y participacion poca o ninguna de actividades recreativas.

Madres de familia sin escolaridad que tienen poca orientacion acerca de
los problemas que atraviesan sus hijos de diferentes edades, quienes
asisten a las escuelas y se encuentran afiliados al Proyecto Rio Selegua.

Maestros que se encuentran involucrados con la ensefianza de los nifios

del nivel primario, quienes tienen poca capacitacion en el é&rea

psicoeducativa.
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1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema se manifiesta en los nifios y nifias afiliados al Proyecto Rio Selegua
del municipio de Chiantla, Huehuetenango quienes asisten al Nivel Primario y
presentan bajo rendimiento escolar, ocasionando pérdida de asignatura,
repeticion de grado y abandono parcial o total de la escuela, culminando asi la
afiliacion al proyecto. Dentro de los programas con los que cuenta la instituciéon
no existe un plan especifico, ni el personal capacitado para aplicar técnicas
psicopedagogicas, ni una atencidon mas personalizada hacia estos nifios, lo cual
se logré observar a través del programa de educacion que se emplea en dicha

institucion.

Las dificultades de aprendizaje que presentan los estudiantes estan ocasionadas
por los siguientes factores:

e Poco interés de los padres de familia ya sea por la limitacion del tiempo
gue les dedican durante el dia, la cantidad de hijos que deben atender, el
poco conocimiento académico que han adquirido, el afecto brindando o el
tipo de crianza que utilizan en el hogar, pudiendo esto influir en su
comportamiento y aprendizaje.

e La metodologia utilizada por parte de los maestros en ocasiones no cubre
las necesidades de los estudiantes, sus procesos cognoscitivos no son
estimulados brindandoles asi poca 0 ninguna motivacion e interés hacia
los contenidos establecidos.

e El nivel econdmico en el que se encuentran las familias no satisface sus
necesidades basicas, como lo es la alimentacion, teniendo como
consecuencia desnutricion en los nifios, afectando grandemente su
organismo e impidiéndole llevar su proceso de aprendizaje como el resto

de la poblacion.

Se evidencié también, el poco interés hacia los adolescentes por parte de la
institucion y las comunidades ya que no existe el servicio personal donde se
sientan en confianza, puedan compartir sus inquietudes, dificultades e intereses.
En las familias la comunicacién no se da con facilidad por actividades de trabajo,

intereses individuales, patrones de crianza; lo que lleva al adolescente a
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satisfacer sus inquietudes con los amigos, personas desconocidas o0 se guian por

la televisién y revistas, repercutiendo en su vida individual y grupal.

En la actualidad existen muchos jovenes que no continlan sus estudios ya sea
por la necesidad de trabajar, la adquisicion de compromisos matrimoniales a
temprana edad o por formar parte de pandillas juveniles. Creo necesario y
fundamental tomarlos en cuenta a través de orientacion y acompafiamiento en

los cambios que sufren dia a dia.

Por lo tanto la nifiez y la adolescencia son etapas sumamente importantes que
deben ser intervenidas por un profesional para que alcancen su maximo
desarrollo social, intelectual, biolégico y emocional en su vida actual como futura;
utilizando técnicas de abordamiento segun la edad y donde exista participacion

por parte de los padres de familia, nifios, jovenes y centros educativos.
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CAPITULO I
Marco Tedrico

Guatemala es un pais muy rico, cuenta con gran diversidad cultural, la que esta
formada por grupos indigenas y cada uno habla su propio idioma, existen
diferentes costumbres y tradiciones, con una variedad de fauna y flora, grandes
paisajes y con personas que tienen capacidades y deseos de trabajar,
lamentablemente el modelo de desarrollo que se maneja en nuestro pais ha
creado insuficiencia estructural, generando desigualdad en la distribucién de la
tierra y en la distribucion de ingresos, ocasionando que la mayor parte de familias

vivan en la pobreza.

Esta pobreza dificulta el bienestar psicoldgico, social y fisico ya que la mayoria
de la poblacion no cuenta con servicios basicos para sobrevivir, el servicio de
salud no tiene el presupuesto necesario para cubrir todas las comunidades del
pais, con personal capacitado, medicamento, ni centros cercanos a la poblacion;
los servicios de promocion social se concentran en mayor cantidad en la region
metropolitana; la produccién de vivienda no cubre el crecimiento de la poblacién y
el servicio de educacion no tiene cobertura en todas las comunidades del pais, el
presupuesto es insuficiente o mal empleado, lo que ha creado bajo numero de
maestros para cada escuela, la metodologia inadecuada por falta de
implementacion, el niumero creciente de nifios en cada aula y los medios de
comunicacién son escasos. Todas estas deficiencias no permiten que cada
comunidad crezca y que el pais se desarrolle, por lo tanto existe analfabetismo,

desempleo, nifios trabajadores, delincuencia, desnutricion y muerte.

Para mejorar las condiciones de vida de la poblacién es indispensable que el
psicologo intervenga en la educacién actual y de esta manera ayudar al
fortalecimiento del pais, brindando atencion y apoyo a los nifios, nifias,
adolescentes, padres de familia y maestros para lograr una vida estable como
personas individuales y en sociedad. La educacion es necesario llevarla a cabo
desde que el nifio esta por nacer hasta llegar a su madurez, tomando en cuenta
una serie de factores que son indispensables satisfacer para lograr un adecuado

desarrollo, el cual le permita desenvolverse eficazmente en su alrededor.
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Todo ser vivo lleva un proceso en su formacion, abarcando el funcionamiento y
desarrollo corporal como mental; el proceso adquiere complejidad a través de
su relacién con el medio y la adaptacion, lo que inicia en el momento de la
concepcion hasta llegar a la edad adulta. La estructura del nifio no se encuentra
igual a la de un adulto ya que esta, se esta formando vy a través de sus
experiencias participativas va alcanzando su desarrollo social, emocional y

cognoscitivo.

La persona va experimentando y desarrollandose en diferentes periodos durante
su proceso de vida, iniciando con la etapa prenatal, desde la concepcion hasta el
nacimiento; etapa de la infancia y los primeros pasos inicia en el nacimiento hasta
los tres afios, etapa de la niflez temprana a partir de los tres hasta los seis afos,
etapa de la nifiez intermedia de los seis hasta los doce afios y etapa de la
adolescencia de los doce hasta cerca de los veinte afios. Cada uno de los
periodos tiene sus propios sucesos Yy caracteristicas principales, pero es
indispensable la atencion y dedicacién que se le brinde en todo el proceso, las

necesidades son diferentes e influyen en el desenvolvimiento de la persona.

Diane Papalia divide el desarrollo del nifio en tres aspectos, tomando en cuenta
la interaccion entre cada uno, por lo tanto uno puede influir positiva o

negativamente en los demas.

e Desarrollo fisico, en este se dan los cambios de estatura, peso,
capacidad sensorial y habilidades motrices, el desarrollo del cerebro y los
aspectos relacionados con la salud.

e Desarrollo Cognoscitivo, este abarca las destrezas mentales, como lo es
el aprendizaje, razonamiento, memoriay pensamiento.

e Desarrollo Social y de la Personalidad, toma en cuenta la manera de
cada individuo de ver el mundo, el sentido de si mismo, la forma de

relacionarse con los demas y las emociones involucradas.

La Niflez Intermedia es una etapa importante, el nifio atraviesa diversos cambios
corporales, de aprendizaje, compafierismo, independencia y relaciones familiares,

por lo cual es necesario entender su proceso, atenderlos y darles seguimiento.
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La estatura y peso en esta etapa varia en comparacion de los que tienen menos
afos, ya que son mas altos y la mayoria delgados, algunos con sobrepeso, su
crecimiento se da entre dos y cinco centimetros, aumentan de peso entre cinco y
ocho centimetros. Esto siempre tiende a variar de acuerdo al grupo étnico al que
pertenezca el nifio, se toma en cuenta la region, clima, influencias ambientales
entre otras, también varia por el nivel econdmico de la familia ya que las
diferencias de nutricion limitan o aumentan el crecimiento, siendo mas grandes,

altos y maduros o delgados, bajos y con bajo nivel de madurez.

Las habilidades motrices van mejorando con el paso del tiempo, se vuelven mas
fuertes y rapidos, con mejor coordinacion y con nuevas destrezas, entre géneros
las diferencias son pocas. Al realizar nuevas destrezas los nifios crean mayores
habilidades, en esta edad tienden a jugar, practicar y desenvolverse con sus
amigos, en campos, en casa o cualquier lugar donde se encuentren, ayudando a

mejoran la salud fisica y mental.

El desarrollo social y personal es una etapa importante donde los nifios llegan a
conocerse, descubren sus capacidades y limitaciones, inicia la independencia al
momento de ingresar a la escuela, conocen nuevas personas, nuevas

experiencias de aprendizaje y vivencias cotidianas.

Es el inicio en la construccion del auto concepto, la imagen que tienen de si
mismos, su funcién principal es guiarlos a decidir o que realizaran en el presente
o futuro, el auto concepto positivo ayuda al nifio a verse como parte necesaria de
su alrededor por medio de las destrezas fisicas, cognoscitivas y sociales. Es una
época en la cual también se puede dar una imagen negativa de si mismo y
permanecer hasta la edad adulta lo que perjudica su estabilidad afectiva y social;
se desarrolla también la autoestima, sentido de la propia valoracibn o auto
evaluacion, la opinion que un nifio tiene de si mismo ejerce importancia en el
desarrollo de su personalidad y en su estado de animo, teniendo confianza en sus
propias ideas, enfrentando nuevas actividades Yy retos, se ajusta a los cambios,

tolera la frustracion, maneja la burla y la critica.
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Los nifios en edad escolar pasan poco tiempo con sus padres y la mayor parte en
la escuela, es necesario que en el hogar se les brinde apoyo, carifio y que se
involucren en las actividades de sus hijos, el establecer vinculos estrechos con la
familia ayuda a ampliar las redes sociales; la dinamica del ambiente familiar es
fundamental, este define el contexto en el cual crecera el nifio tomando la

estructura familiar como base y la manera como acttan los padres entre si.

El nifio se desarrolla a través de su percepcion del mundo, por medio del
conocimiento moral y sociocultural del entorno en que se desenvuelve, sin
embargo la base proviene de las relaciones familiares. La combinacién de las dos
dimensiones autoridad y afecto en una forma adecuada constituira una familia
estructuralmente sana y funcional, con un buen desarrollo del proceso educativo;
un desequilibrio en cualquiera de las dimensiones tendra como consecuencia

familias disfuncionales y desadaptativas.

Jean Piaget describe en su teoria la importancia del desarrollo del pensamiento
en el nifio a través de sus diferentes edades, el desarrollo conlleva un proceso
en el cual las experiencias que toda persona tiene se dan por una necesidad,
esta necesidad rompe el equilibrio que existe entre el medio y el organismo al
momento de asimilar y acomodar estas experiencias nuevas se genera

adaptacion y equilibrio entre el sujeto y el medio.

“El desarrollo intelectual es un proceso de reestructuracion del conocimiento; el
proceso comienza con una estructura o una forma de pensar propia de un nivel.
Algun cambio externo en la forma ordinaria de pensar crea conflicto y
desequilibrio, la persona compensa esa confusion y resuelve el conflicto mediante
su propia actividad intelectual. De todo esto resulta una nueva forma de pensar y
estructurar las cosas; una manera que da nueva comprension y satisfaccion al

sujeto. En una palabra, un nuevo equilibrio.“ *

Asi mismo describe que la maduracion, la actividad y transmision social operan
juntas para influir en el desarrollo cognoscitivo del individuo, un nifio cuantos mas

afos tenga, es mas probable que mayor sea el nimero de sus estructuras

! Labinowicz, Ed, Introduccién a Piaget, México, Editorial Pearson, 1998, P4g. 35
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mentales que actlan de forma organizada, cuanta mas experiencia tenga un nifio
con los objetos fisicos de su ambiente el desarrollo de su conocimiento es
apropiado y también si las oportunidades de actuar entre un grupo se dan

estimulan su forma de pensar teniendo diversas opiniones.

Piaget clasificé cuatro periodos o etapas del pensamiento infantil, sensorio motriz,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales, en cada una se
desarrolla una nueva forma de pensamiento y de respuesta acerca del mundo y

cada etapa se construye de acuerdo a la etapa anterior.

e Operaciones concretas: Se inicia de 7 a 11 afos, el nifio es capaza de
pensar en forma logica, pero no abstracciones, limitado a la realidad
fisica, tiene la capacidad de realizar mentalmente una accién lo que
antes Unicamente comprendia por la observacion, retiene dos o mas
imagenes cuando estudia los objetos aunque fisicamente estén
ausentes, es consciente de las opiniones de los deméas ya que el
relacionarse con grupos le ayuda a conocer que todos piensan de
manera distinta, sin embargo el pensamiento infantil esta limitado a cosas

concretas en lugar de ideas.

El desarrollo se ve influenciado en gran medida por el nivel sociocultural y
econémico que atraviesa el pais, departamento, municipio o comunidad, en el
area rural no se cuenta con la informacion necesaria, ni las condiciones para
estimular al nifio y fortalecer sus capacidades, las personas tienen sus meétodos
los que la mayor parte de veces no beneficia al nifio, lo limitan al contacto con su

alrededor.

El aprendizaje es la adquisicion de una nueva conducta a consecuencia de su
interaccion con el medio que lo rodea, todos los seres humanos nacemos con la
capacidad para aprender pero se adquiere por la experiencia, esta es una forma
de adaptarse al ambiente.

Para que se dé el aprendizaje es necesario que el individuo esté motivado, tenga

la capacidad de poner atencion al estimulo que llega, la madurez necesaria para
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aprender lo apropiado, la memoria adecuada para retener la respuesta adecuada

y la capacidad de relacionar su experiencia presente a las pasadas.

El aprendizaje representa todas las actividades que realizamos diariamente no
solo se puede adquirir en un salén de clases, al final siempre ocurre un cambio en
las personas. Este cambio se logra a través de la experiencia transmitida
mediante el ejemplo, la ensefanza de los padres y la familia, la experiencia
transmitida por la sociedad y la cultura, asi como la experiencia en la escuela que
se desenvuelve como unidad social en la cual se desarrollan actividades

sistematizadas en donde se da la relacién alumno — maestro.

Para que el aprendizaje dentro del aula sea mas efectivo se requiere de un
ambiente adecuado, un maestro que desarrolle actividades mentales las cuales
ayudan a la relacion e interdependencia y que sean de beneficio para todos los
estudiantes quienes poseen intereses distintos; pero también es indispensable
que el nifio tenga la madurez necesaria para el aprendizaje, tomando en cuenta

factores externos como internos.

Existen factores que intervienen en la madurez escolar y ninguno se da de forma

aislada, entre ellos se encuentra:

e Edad: Es preciso tomar en cuenta tanto la edad cronologica, como la
edad mental en que se encuentra un nifio, los factores de aprestamiento,
ambiente sociocultural de donde proviene el nifio, el sistema escolar y la
motivacion que tiene para obtener un prondéstico de rendimiento en el
aprendizaje.

e Factor Intelectual: Este se encuentra relacionado con la madurez para
aprender, nos indica si un nifio esta listo para iniciar el proceso y el
adecuado funcionamiento intelectual, pero no determina el éxito en el
aprendizaje ni la ubicaciéon de un grado determinado.

e Sexo: Las diferencias de sexo marcan relacion a crecimiento y
maduracion para el aprendizaje escolar, las nifias logran tener cierto

grado de madurez antes que los nifios porque tienen un ritmo diferente de
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madurez y algunas fases del crecimiento, como actividad muscular, visual
y lenguaje las que estan relacionadas con el éxito en el aprendizaje.

e Salud: El peso y talla reflejan el nivel de nutricion y salud que se posee, si
un nifio se encuentra con salud inadecuada o inestable puede contribuir
grandemente en las dificultades del rendimiento escolar. Se pueden dar
factores como disfuncion glandular, deficiencias vitaminicas, problemas
nutricionales, amigdalas infectadas, alergias, tuberculosis, resfrios
frecuentes, alejan al nifio de la escuela por disminucion de fuerza y
energia.

e Estimulacion Psicosocial: La experiencia preescolar que el nifio recibe de
su ambiente determina su madurez para aprender, tiene gran influencia
de la motivacion, incentivos, lenguaje y desarrollo en general; el nivel
cultural del hogar y la comunidad determinan su nivel de informacion y
experiencia, los nifios que crecen en un hogar donde se conversa, se
intercambian opiniones y se le da la oportunidad de expresion,
desarrollaran su lenguaje y les permitira expresar sus pensamientos y

emociones.

“Es importante la educacion de los padres, la estabilidad del hogar, la
situacion econdmica, intereses culturales, los medios de comunicacion
dentro del hogar, las oportunidades culturales de la comunidad, son
factores que determinan la cantidad y calidad de la informacion que

recibe el nifio e incentivan el aprendizaje. “*

Existen condiciones que presentan una desventaja muy importante en el
desarrollo del nifio y rendimiento escolar como lo es la estimulacion excesiva en el
qgue se produce demasiada actividad; la limitacion de comunicacién verbal, el nifio
se encuentra privado de relacibn con los adultos y poco estimulo; la
implementacion en el hogar escasa, tienen poca estimulacion visual, de
manipulacion y auditiva; y una atmosfera emocional inadecuada ya sea por
pérdida de alguno de los padres, por tension, agresividad o maltrato, enfermedad

o alcoholismo, limitaciones econémicas y el excesivo trabajo de los padres.

2 Condemarin Mabel, Madurez Escolar, Santiago de Chile, Editorial Andrés Bello, 1998, P4g. 23
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Las funciones psicolégicas basicas es necesario desarrollarlas a través de
actividades y estrategias educativas que benefician el aprendizaje escolar,
tomando en cuenta los factores anteriormente mencionados ya que en base a

ellos se determina como estimular las funciones psicologicas del nifio.

1. Psicomotricidad: Esta funcidbn se da a través del movimiento y permite
tomar conciencia de la dependencia de las funciones psiquicas con la
motricidad, lo que requiere de tonicidad muscular, desarrollo del equilibrio,
control y disociacion de movimiento, rapidez, precision; dimension afectiva
emocional donde una tarea motora se organiza en funcién de la manera de
ser individual y de la situacién en que se realiza; asi mismo el movimiento
exige el control de las relaciones espaciales, dominio de relaciones
temporales y las relaciones simbdlicas.

2. Percepcion: Es un proceso en el cual un individuo organiza los datos que
se le presentan sensorialmente, los analiza, interpreta y completa la
informacion por medio de los recuerdo o experiencias previas. El proceso
de percibir es una conducta psicolégica en la cual se necesita la atencion,
organizacion, discriminacion y seleccion, las respuestas suelen ser
verbales, motrices y graficas.

3. Lenguaje: Este esta constituido por un sistema de sonidos capaces de

combinarse entre si, para formar silabas, palabras, frases y oraciones, el
lenguaje es un sistema que nos ayuda a comunicarnos entre personas
para expresar necesidades, afectos, rechazos y pensamientos. Para
comunicarse es importante la motivacion y la relacion afectiva entre ambos
locutores.
Todos los nifios logran el dominio del lenguaje a los cinco o seis afos, este
se da a través de hablar, escuchar, leery escribir. La estimulacién del
lenguaje ayuda al desarrollo de procesos cognoscitivos que influyen en la
facilidad para aprender.

4. Pensamiento: Piaget analizé el desarrollo del conocimiento en el nifio
principalmente en los conceptos de objetos, espacio, tiempo, causalidad,
namero y clases logicas. Para lograrlo es necesario como se mencioné en
paginas anteriores la adaptacion del organismo al ambiente a través de la

asimilacion (proceso en el cual informacion nueva se incorpora a
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esquemas mentales los cuales ya existen en el nifio) y acomodacion (Es un
proceso de transformar los esquemas en funcién de cambios para que

surjan nuevos)

En el desarrollo de las funciones psicolégicas para el aprendizaje, una parte
importante es el educador, el cual se caracteriza por un conocimiento amplio que
facilite las exposiciones, ayudando al reconocimiento de dificultades que
presentan los alumnos, mantenerse preparado para responder preguntas,
realizar presentaciones claras ayudando a que los estudiantes aprendan mejor y
con mayor rapidez, planificar las clases beneficia para prepararse con material,

investigacion de contenidos y utilizar una secuencia logica de los temas.

“Las presentaciones claras y breves y la practica guiada evitan sobrecargar el

sistema de procesamiento de informacion y la memoria de trabajo”

Rosenshine y Stevens identificaron 6 funciones especificas para una adecuada

ensefanza:

Revisar el trabajo del dia anterior
e Presentar el nuevo material

e Proporcionar practica guiada

e Retroalimentacion y correctivos

e Ofrecer practica independiente

e Hacer revisiones semanales y mensuales

Algunos educadores son mas entusiastas que otros, pero es necesario esta
caracteristica ya que la calidez, amabilidad y la compresion son rasgos que se
relacionan mas con las actitudes del alumno, estas tienden a agradarles y hacer
gue las clases sean interesantes; los educadores que se encuentran motivados y

seguros de si mismos tienen estudiantes mas atentos y activos.

* Woolfolk, Anita E, Psicologia Educativa, México D.F, Editorial Prentice Hall, 1999, P4g.506
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En las escuelas la mayoria de educadores no se encuentran motivados ya sea
por falta de iniciativa, capacitaciéon, gusto por el trabajo, poco financiamiento,
lugares muy lejanos de trabajo, etc., ocasionando inadecuada ensefianza y poco
interés de los estudiantes hacia los contenidos, creando asi un circulo

desmotivacional.

La Motivacion es un proceso general por el cual se inicia y dirige una conducta
hacia el logro de una meta, los cuales estan asociados a actividades que son
reforzadas por si mismos y otras por factores externos. La meta es llegar a la
Auto motivacion, aplicando principios motivacionales en su ensefianza para
estimular al nifio y pretender que desarrolle sus propios intereses por aprender y

asi continien motivados.

El beneficio de la Motivacion conduce a los nifios a experiencias en las cuales
puede ocurrir el aprendizaje, los energiza y activa, los mantiene alertas y

conserva su atencion en una direccidon determinada.

Areas que ayudan en la motivacién

e Necesidad Fisica: Satisfacer las necesidades de alimento y bebida

e Necesidad Emocional: Satisfacer la necesidad de competencia en la que
logre la capacidad de interactuar efectivamente con su ambiente, el
autoestima y la atencién personal.

e Necesidad Cognoscitiva: Satisfacer la anticipacion de logros y necesidad

de estimulacion.

Existen dos tipos de motivacion, la intrinseca surge de factores como los
intereses o la curiosidad, la tendencia a buscar y superar desafios cuando se
trata de interés personal y de ejercer las capacidades. La segunda es la
motivacion extrinseca esta se crea por factores externos como las recompensas

y los castigos.

Se deben cumplir cuatro condiciones basicas para tener éxito en las estrategias

motivacionales.
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e Condiciones necesarias en casa: debe mantener una relativa
organizacion y estar libre de interrupciones constantes, los padres debe
ser personas calidas y pacientes que no avergiencen a sus hijos.

e La confianza y las expectativas positivas: Se inicia trabajando al nivel del
nifo y realizar avances pequefios, realizar metas claras y concretas
posibles de alcanzar y que realicen una comparacion con ellos mismos.

e Apreciar el valor del Aprendizaje: Se debe tomar en cuenta la edad de los
nifos, el valor es un determinante importante en la motivacion

e Permanecer concentrado en las tareas: Oportunidades frecuentes de
responder, no insistir en las calificaciones y competencias, estimular

actividades para su aprendizaje.

El Juego es fundamental en la motivacibn y en la ensefianza, crea una
aprendizaje activo en cual el nifio tiene la oportunidad de explorar un ambiente sin
riesgos y jugar activamente con una variedad de objetos y juegos. Los objetos de
juego no tienen que ser juguetes fabricados o equipos comprados. Los nifios
deben tener contacto con adultos y jugar con otros nifios, lo cual les ensefia las

aptitudes sociales de cooperar, compartir y participar.

Para desarrollar sus aptitudes motoras simples, los nifios necesitan un lugar
seguro donde correr, saltar, trepar, jugar con pelotas u otros juegos activos. Los
nifos necesitan materiales que puedan explorar con todos los sentidos y sin

riesgo alguno.

La realizacion de actividades creativas, de juego y motivadoras estimula los
procesos de pensamiento en el nifio como es la atencién, memoria, lenguaje,
abstraccion, comparacion, andlisis, sintesis, comprension, clasificacion,
discriminacion e interpretacion, los cuales facilitan el aprendizaje e intervienen en

el conocimiento de la lecto-escritura y la matematica.
Es necesario la aplicacion de estas técnicas en toda la poblacion educativa,

adecuandose al ambiente y necesidades de los nifios, se debe considerar

también, la existencia de nifios que en ocasiones necesitan atencién especial o
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especifica ya que sus capacidades de aprendizaje se encuentran disminuidas por

situaciones determinadas lo que ocasiona un bajo rendimiento escolar.

El bajo rendimiento escolar es uno de los problemas que mas preocupan a padres
y maestros, el impacto psicoldgico para el nifio que presenta bajo rendimiento
escolar es de sufrimiento y pueden dejar secuelas importantes en su desarrollo
gue pueden afectar su calidad de vida. Las causas del bajo rendimiento escolar
son diversas y para realizar un tratamiento se requiere de un diagnostico correcto,
las principales causas son los problemas del aprendizaje tales como dislexia,

disgrafia y discalculia.

Las Dificultades De Aprendizaje son un grupo de trastornos, manifestado por
problemas en la adquisicién y uso de las habilidades necesarias para comprender
y expresar el lenguaje oral, leer, escribir, calcular o razonar. Pueden ser de origen

biolégico, psicoldgico o ambiental.

Los problemas de aprendizaje se atribuyen a:

e Complicaciones durante el embarazo (desnutricion materna o del nifio,
heridas traumaticas), complicaciones en el nacimiento, nifio prematuros,
procesos de infecciones, entre otros.

e La familia y escuela: un ambiente familiar, social, emocional e intelectual
desfavorable puede ocasionar estos efectos, asi mismo la pobreza
incrementa la dificultad, asociado a la poca madurez, desnutricion,
enfermedades y accidentes, juntamente con las condiciones de crianza

de los nifios, factores culturales y linguisticos.

“Se consideran problemas de aprendizaje como las perturbaciones que impiden

aprender el proceso de lectura, escritura o de célculo.” *

Los problemas de aprendizaje se hacen evidentes en los primeros afios del
periodo escolar pues estan directamente relacionados con materias a partir de las

cuales se determina el correcto rendimiento académico.

* Garcia Zelaya, Beatriz, Educacién Especial, UNESCO, Alemania, 1993
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La sintomatologia mas general en los alumnos con dificultades de aprendizaje
incluye problemas que se indican en los siguientes campos de la conducta y el

aprendizaje:

e Actividad motriz: hiperactividad o hipoactividad, torpeza motora, dificultad
en la coordinacion.

e Atencién: bajo umbral de concentracion, dispersion.

e Area matematica: problemas en seriaciones, inversion de cifras,
reiterados errores en el calculo.

e Area verbal: problemas en la codificacion, decodificacién simbdlica,
irregularidades lectoescritoras, disgrafias.

e Emotividad: desajustes emocionales leves, escasa autoafirmacion
personal.

e Memoria: dificultades de fijacién, olvidos segun curva atipica.

e Percepcion: inadecuada reproduccion de formas geométricas, confusion
figura-fondo, inversiones de letras, rotaciones.

e Sociabilidad: inhibicién participativa, escasa habilidad social, agresividad.

e Ademas diremos que el diagnéstico siempre debera ser confirmado o no

por el pedagbgo o psicologo especialista.

Los problemas de aprendizaje se clasifican de la siguiente manera:

Dislexia: Es una dificultad para el aprendizaje de la lectura y escritura. Se
caracteriza por la cantidad y persistencia de errores en especial en las
confusiones de tipo fonético, estos nifios son capaces de discriminar las letras

visualmente pero no es posible leerlas formando una palabra con significado

Disgrafia: Dificultad en el aprendizaje de la escritura. La escritura del nifio es
defectuosa, irregular y llena de tachaduras, se atribuye a un retardo en la
maduracién motriz y trastornos neurologicos.

Discalculia: Dificultad en el aprendizaje del calculo, los primeros indicadores de
Discalculia se pueden observar en los nifios que ya han cursado su primer grado,
tiene una escritura incorrecta de los nimeros y no responde a las actividades de

seriacion y clasificacion numeérica o en las operaciones que se realizan.
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Disfasia: Trastorno funcional del lenguaje donde no se detectan alteraciones
fisiol6gicas, neuroldgicas o sensoriales, el cual es ocasionado por problemas de
percepcion, lo que afecta audiciéon y el habla, ocasionando una mala recepcion y
emision de ésta. Los nifios que presentan disfasia tienen un vocabulario

reducido e impreciso.

En el tratamiento de los alumnos con dificultades de aprendizaje se debe sefnalar

como principios psicopedagdgicos los siguientes:

e Partir de un diagnéstico correctamente formulado por el profesional
competente.

e Elaborar un programa de refuerzo comprensivo y adaptado al tipo de
dificultades realmente existentes.

e Seleccionar actividades significativamente productivas en funcion del
nivel de maduracion del sujeto y de su propio estilo de aprendizaje.

e Controlar de modo permanente la evolucion de los aprendizajes.

e Impedir que el alumno cometa errores en las ejecuciones.

e Administrar con la méaxima profusion refuerzos positivos.

e Combinar metodologias ludico-activas variadas.

e Evitar tanto el rechazo como la sobreproteccion.

La tarea de los padres consiste en estar presentes en el seguimiento de todo el
proceso educativo y de aprendizaje de sus hijos manteniendo el interés,

dedicacion, esfuerzo, entusiasmo y sobre todo la confianza en si mismos.

Es necesaria e importante la comunicacion con el centro educativo, para detectar
las causas de las dificultades y asi conjuntamente buscar las estrategias a seguir,
con el apoyo de Psicoeducativos, tutores o especialistas del area. Por lo tanto el
buen trabajo del aprendizaje y del rendimiento escolar de nifios y jévenes tiene
relacion directa con el grado de interaccion positiva y coordinada entre padres y
docentes lo cual permite lograr la ensefianza en forma motivada, activa,

participativa y sobre todo atractiva.
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El estimulo en el desarrollo del nifio es necesario e indispensable fortalecerlo para
un adecuado aprendizaje, pero también debemos tomar en cuenta que dentro de
nuestra sociedad hay una gran cantidad de adolescentes quienes cada dia
sufren cambios bioldgicos y psicologicos, muchos no tienen conocimiento de ello,
en nuestra sociedad las personas adultas evitamos hablar a cerca de temas
relacionados al desarrollo, ya sea por falta de informacion, el tipo de cultura en el
gue vivimos o el satisfacer otras necesidades “primordiales”, lo que limita las
posibilidades de comunicacién entre las familias, buen rendimiento escolar,

amistades sanas, relaciones interpersonales y el respeto mutuo.

Las consecuencias que se pueden ocasionar por falta de informaciéon son
satisfacer la curiosidad a través de la television, revistas, amigos y otras personas
adultas quienes no contribuyen a orientar correctamente y los inducen a una
mayor curiosidad, pudiendo llegar a perjudicar su vida, (enfermedades,
adicciones, vandalismo, sexualidad precoz, embarazos, alejarse de la familia
etc.); es necesario tener en cuenta la cultura, nivel socioecondmico y educacion
por la que atraviesa la poblacion ya que el adolescente satisface sus
necesidades basicas de acuerdo a las experiencias de su entorno.

“La adolescencia comienza en la biologia y termina en la cultura acorde a las
necesidades y exigencias de su ambiente. La cultura determina si el periodo de la
adolescencia sera largo o corto; si sus demandas sociales representan un cambio

brusco o tan sélo una transicién gradual desde etapas anteriores al desarrollo. “°

Se abarcan tres campos basicos de las conductas, en el individuo: actividades
motrices, actividades intelectuales y reacciones emocionales.

e Actividad Motriz: EI comportamiento al desarrollo fisico, las reacciones
posturales, la coordinacion neuromuscular y aptitudes especificas como:
prension, locomocion y manipulacion. Esta categoria comprende también
adaptaciones de caracter perceptual manual, verbal y de orientacion.

e Actividad Intelectual: Se refiere a la capacidad de la persona para
acomodarse a nuevas situaciones, ayudarse de las experiencias pasadas

para trazarse nuevos esquemas conceptuales y realizar abstracciones.

% www.adolescenciaycultura.com
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e Conducta Social: se refiere a las relaciones con los demas y las
reacciones ante los estimulos culturales. Abarca el lenguaje, la vida

domeéstica, la interaccion social y la adaptacion a la comunidad.

En la adolescencia los procesos de la maduracion dan lugar a una rapida
aceleracion del crecimiento fisico, al cambio de las dimensiones del cuerpo, a
modificaciones hormonales y a impulsos sexuales mas fuertes, el desarrollo de
las caracteristicas sexuales primarias y secundarias, asi como un nuevo

crecimiento y diferenciaciéon de las capacidades cognoscitivas.

Las capacidades cognoscitivas de los jovenes siguen desarrollandose tanto
cuantitativa como cualitativamente durante la adolescencia. La importancia de los
cambios que tienen sobre todo la aparicidbn de la etapa de las operaciones

formales, segun Jean Piaget.

e Operaciones Formales: Inicia de los 11 a 15 afios, esta etapa se
caracteriza por la habilidad para pensar mas alla de la realidad concreta,
tienen la capacidad de manejar lbégica, enunciados verbales vy
proposiciones las cuales son abstracciones simbdlicas, como lo es el
algebra, la critica de literatura, discusiones usando conceptos abstractos
y la utilizacion de metéforas.

Las operaciones formales tienen cuatro caracteristicas que se relacionan
entre si: La relacion de lo real con lo posible, la capacidad para hacer
analisis combinatorios, la capacidad para el razonamiento proposicional y

la capacidad para el pensamiento hipotético deductivo.

“El adolescente equipado con su capacidad para pensar formalmente, ahora
puede reflexionar y teorizar en forma espontanea y de manera caracteristica, se
encontrara que él juega con esta capacidad recién descubierta a medida que
encuentra nuevos mundos, que trata de incorporar a si mismo por medio de

asimilacion egocéntrica”.®

® Horrocks, John, Psicologia de la Adolescencia, Editorial Trillas, 1986, Pag. 107
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La personalidad de un individuo se ve afectada por la conducta, es una

manifestacion visible del comportamiento, dichas actuaciones se conforman de

acuerdo a las normas y costumbres del grupo social. Los padres, los educadores

y todas las personas que tienen a su cargo la tarea de formar y guiar a los

jovenes, deben profundizar mas en el conocimiento de estos aspectos para tener

una mejor comprensiéon de los mecanismos del comportamiento.

Existen rasgos especificos de la personalidad durante la adolescencia:

La extroversion su interés y atencion estan orientados hacia el exterior,
al mundo social que lo rodea, se encuentra interesado por los demas y
mantiene relaciones, es sociable.

La introversién es el extremo opuesto y representan el interés y la
atencién orientados hacia la interioridad, se interesa por sus propios
sentimientos y pensamientos, le resta importancia a las relaciones

interpersonales, su imagen es de aislamiento social.

Es fundamental mencionar que el tipo de crianza tiene influencia sobre
los nifios y adolescentes ya que los jovenes extrovertidos tienen padres
gue participan en actividades sociales, siendo asi necesario el refuerzo

de las relaciones interpersonales.

Ansiedad y la Hostilidad, se encuentran entrelazadas, una puede
conducir a la otra, ya que la hostilidad produce mayor ansiedad y
viceversa. Tanto la hostilidad como la ansiedad pueden tener origen en
la falta de habilidad para enfrentarse a problemas y cualquier situacion en
la que el adolescente no es capaz de salir;, ambas conductas pueden

llegar a convertirse en una forma de ser.
El adquirir mayor experiencia y seguridad en uno mismo y enfrentar las

conductas adecuadamente, disminuira la necesidad de ser hostil y por lo

tanto disminuye también la ansiedad.
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“El individuo desarrolla desde la infancia un sentido de si mismo, la adolescencia
sefiala la ocasidén en que por primera vez hace un esfuerzo por responder una

pregunta ¢Quién soy yo?”"’

Segun Erick Erikson la etapa de la adolescencia es la de identidad contra
confusién de papeles, su finalidad es el desarrollo de la identidad del ego y el
peligro la confusién de papeles, sobretodo las dudas con respecto a la identidad
sexual y ocupacional. Menciona también que existen varios conflictos secundarios
que pueden afectar el principal, seguridad de si mismo, la perspectiva del tiempo,

la prevision de un logro y la identidad sexual

Esta es una etapa que representa un periodo critico, durante este el proceso de
la definicion de la identidad puede mantenerse difuso, si la identidad permanece
difusa, el adolescente se caracterizard por niveles de ansiedad lo que repercute

en diversos aspectos de su vida.

Los adolescentes disponen de cuatro alternativas al enfrentarse con ellos mismos

y con sus elecciones:

e Adquisicion de la Identidad: Al considerar sus opciones trata de
realizarlas.

e Exclusion de la Identidad: El adolescente no experimenta con identidades
diferentes y no consideran opciones.

e Dispersion de la ldentidad: El adolescente no llega a conclusiones de
guién es o que desea hacer con su vida.

e Moratoria: Se encuentra en una demora en su comportamiento respecto a

las elecciones personales y de ocupacion.

Es una etapa de cuestionamientos a las normas establecidas, suele ser también
el periodo en que el individuo define su posicion frente a los valores religiosos, la
libertad del adolescente se condiciona por la educacién recibida durante la

infancia; las normas morales y valores religiosos seran cuestionados, si el

" Woolfolk, Anita E., Psicologia Educativa, México D.F., Editorial Prentice Hall, 1999. P4g. 70
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proceso de interiorizacion no ha tenido lugar se vera rechazado, ahora si la
interiorizacion tuvo profundidad, el rechazo sera mas dificil. Lo que pretende es
encontrar su propia moral, no la que sea reflejo de autoridad, sino la que le ponga

de acuerdo consigo mismo.

El intercambio de sentimientos entre los miembros de la familia ayudara a
determinar en cada uno de ellos su forma de relacionarse con el entorno del
circulo familiar; las relaciones y experiencias que ha tenido anteriormente le
serviran de modelo para las nuevas. Si los padres han sabido vivir una vida de
pareja y consideran al adolescente como una persona distinta y diferenciada de
ellos, se podra establecer el didlogo y la comprension, se reducira la violencia y

se dara paso a un mejor entendimiento.

Es indispensable conocer que existen distintas clases sociales, las que se
diferencian por su economia y cultura, es preocupante saber que muchos de los
adolescentes en nuestro pais deben atender a su supervivencia obligandolos al
trabajo, debido a que las familias deben cubrir necesidades basicas. Esto los
induce a mezclarse con adultos con quienes llegan a compartir la misma labor y
volverse mas independientes, asumen grandes responsabilidades antes de
tiempo, adquieren rapida adultez en sus relaciones, por lo que su madurez se

formara mucho antes que la de los demas.

El marco sociocultural en el que se desenvuelve el adolescente ejerce una
importante influencia sobre su personalidad, existen marcadas diferencias entre
un joven de clase obrera que tiene como preocupacion principal su supervivencia

y uno de clase pudiente que canaliza sus preocupaciones hacia el estudio.

Por lo tanto es indispensable tomar en cuenta el entorno en el que vive el
individuo, la familia, su personalidad y sus necesidades, para lograr de esta
manera la realizacion, favoreciendo el desarrollo a través del equilibrio, seguridad

y madurez individual.
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2.2 OBJETIVOS

2.2.1 Objetivo General

Contribuir en el mejoramiento del desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes del municipio de Chiantla, Huehuetenango, quienes
presenten dificultades en su aprendizaje, asi como orientaciébn en su
desarrollo a través de la atencién psicopedagdgica, logrando de esta

manera el bienestar individual y de su comunidad.

2.2.2 Obijetivos Especificos

Identificar los nifios y nifias del nivel primario que presentan dificultad en
el aprendizaje, a través de la observacion e investigacion en los centros
educativos, para la evaluacion y desarrollo de actividades acordes a

sus necesidades.

Desarrollar destrezas y habilidades cognitivas en los nifios y niflas que
presentan dificultades de aprendizaje, utilizando actividades

psicopedagdgicas las cuales estimulen sus procesos de pensamiento.

Apoyar a los adolescentes en las necesidades que manifiestan por medio
de talleres y actividades creativas que sean de interés y que contribuyan

a su desenvolvimiento en la sociedad.
Capacitar a padres de familia y maestros sobre las necesidades que los

nifios y niflas presentan durante su desarrollo, para crear participacion e

intervencion en la vida del nifo.
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2.3 METODOLOGIA DE ABORDAMIENTO

2.3.1 Subprograma de Servicio

1. Contacto con la comunidad

Dar a conocer el trabajo del Ejercicio Profesional Supervisado

Realizar visitas a las escuelas, para dar informacion acerca de la
intencién y solicitar su apoyo.

Comunicar a los padres de familia afiliados al proyecto sobre el
servicio de atencién psicopedagodgica y orientacién por medio de

reuniones 6 informacioén escrita.

2. Identificaciéon de la Poblacion

Detectar los nifios que presentan bajo rendimiento escolar

Visitar las escuelas, realizar una entrevista a los maestros para
identificar los nifios que presentan dificultad y realizar una
observacion del trabajo de clase, tener contacto con los nifios para
conocer sus necesidades.

Requerir informacion a través de la encargada de educacion del
proyecto para referencia de los nifios que ya han sido identificados
con bajo rendimiento.

Requerir informacién con la encargada de educacion del proyecto
para identificar a los jovenes afiliados y luego enviar informacién

acerca del trabajo a realizar.

3. Diagndstico

Recolectar informacion y detectar dificultad

Entrevista con los padres de familia para conocer el desarrollo del
nifio y la dinamica familiar, a través de la Historia clinica.
Evaluacion a los nifios referidos utlizando instrumentos

psicopedagodgicos, Test Bender Gestéaltico Visomotor, Test de
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Percepcion Visual Frostig y Técnica proyectiva La Familia, segun las
necesidades.

Realizar una cita con los jovenes para identificar sus caracteristicas y
conocer sus inquietudes, tomando esto como guia para utilizar

técnicas acordes a sus exigencias.

4. Planificacion de Actividades

Elaboracion de un plan de trabajo y tratamiento especifico para cada
necesidad identificada de los nifios con bajo rendimiento,
estableciendo dias y horarios de atencion, tomando en cuenta si es
en grupo o individual; de igual manera la preparacion de talleres y
actividades para los adolescentes.

Establecer los lugares de atencion para las diferentes actividades y

Servicios.

5. Atencién a la poblacion

Brindar atencion psicopedagdgica a través de actividades en forma
grupal o individual, utilizando diversas técnicas, de acuerdo al
entorno en que se realicen. Ejercicios para el desarrollo de procesos
cognoscitivos, dindmicas, estima, seguridad, control de conductas
inadecuadas entre otras.

La realizacion de talleres acerca del desarrollo, noviazgo, sexualidad,
drogadiccion, estima, documentales o pelicula temas de interés de

los jovenes.

6. Evaluacién Final

Realizar una evaluacion de cada nifio a través de la comunicacion
con los padres de familia y maestros, asi como por medio de la

observacion de las conductas de los nifios y jovenes.
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2.3.2 Subprograma de Docencia

El programa consiste en brindar capacitacion a padres de familia y maestros.

1. Contacto con la comunidad

Dar a conocer los temas para la capacitacion, crear un acercamiento
con la poblacion y provocar interés en los padres de familia y
maestros

Por medio de visitas a las escuelas, la relacién con los maestros y
solicitar su apoyo.

Tener una comunicacion directa con los padres de familia y atreves

de citaciones personales.

2. Planificacion de Actividades y Atencion a la poblacion

Establecer grupos de trabajo y elaboracion de planes especificos de
las capacitaciones, talleres y otras actividades, tomando en cuenta
los procesos de trabajo con los nifios y jovenes.

Abordar temas de acuerdo a las necesidades observadas y al grupo
de trabajo, padres de familia o docentes.

Establecer horarios y lugares de capacitacion para las diferentes
actividades.

Ejecutar las actividades planificadas, utilizando diferentes técnicas
grupales dinamizadas para promover la participacion de los

asistentes y lograr los objetivos propuestos.

4. Evaluacién Final

Realizar una evaluacién en cada una de las capacitaciones, por
medio de preguntas directas y la observacion para conocer los logros

obtenidos.
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2.3.3 Subprograma de Investigacion

1. Contacto con la comunidad

Dar a conocer el tema de investigacion al Proyecto Rio Selegua, los
padres de familia y junta directiva, al mismo tiempo pedir

colaboraciéon y apoyo.

2. Selecciéon de la Muestra

Se tomara como objeto de estudio a las madres que participan en el
programa de Madre guia, tomando en cuenta a las ya graduadas y
las que se capaciten durante el afio.

Asi mismo, se tomara participacion al resto de madres quienes son
orientadas por las Madres Guia, para conocer la influencia que se

ha generado en las comunidades.

3. Recoleccién de Datos

Se obtendran los datos por medio de una entrevista a la encargada
del programa de educacién, adquiriendo informacion acerca del
trabajo que realizan las Madre guia, objetivos, planificacion y
procedimientos.

Entrevista no estructurada a cada una de las madres ya graduadas y
las que se encuentran en capacitacion, para conocer su punto de
vista y la forma de trabajo.

Entrevista no estructurada a madres que son capacitadas por las
Madres guia, describiendo los beneficios encontrado.

A la par una observacibn en cada grupo para conocer su

desenvolvimiento dentro del programa.
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4. Tabulacion y Andlisis de datos

e Integrar los resultados obtenidos a través de la observacion directa y
las entrevistas realizadas.
e Luego de sintetizar e integrar los datos se analizaran cada uno de

ellos.
5. Conclusiones y Recomendaciones
e Luego del analisis de los resultados se elaborardn conclusiones y

recomendaciones que surjan de la investigacion y sean de beneficio

para las comunidades.
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CAPITULO Il
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Las principales actividades llevadas a cabo durante ocho meses, luego de su
planificacién y programacion se detallan a continuacién, describiendo cada una en
los subprogramas establecidos:

3.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Presentacién del programa

En cada una de las presentaciones se informé acerca del trabajo a realizar con
los niflos y nifias que manifestaban bajo rendimiento escolar en diversas areas
académicas, asi mismo la formacién del grupo de jovenes con quienes se llevo a

cabo educacién informal.
Cuadro No. 1

Presentacion del Servicio

ACTIVIDADES PARTICIPANTES

Reunion con representantes del Proyecto Rio Selegua 5

Reunion con La Junta Directiva del Proyecto Rio Selegua

Reunién con Coordinadores Técnicos Administrativos

Reunion con Directora y Maestros de Escuela San Bartolo

Reunion con Director y Maestros de Escuela Los Regadios

Reunion con Directora y Maestros de Escuela Las Tejas

o | N O W N

Reunion con Directora y Maestros de Escuela Las Majaditas y

las Pozas

Visita a los establecimientos educativos como presentacion y
conocimiento de los alumnos. Asi mismo la observacion de 4

instalaciones y aulas en las cuales se desenvuelven. Escuelas

Resultados
e El jefe a cargo y personal de la institucion conocieron el programa a
ejecutar.
e Involucramiento de las personas que se encuentran relacionadas en la

educacion de los nifios y nifias.
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Cuadro No. 2
Identificacion de nifios y nifias con bajo rendimiento escolar

ACTIVIDADES PARTICIPANTES

Referencia de nifias y nifios a través de:
e Programa de Educacion del Proyecto Rio Selegua 11
e Programa de Salud del Proyecto Rio Selegua
e Junta Directiva del Proyecto Rio Selegua

e Maestros de cada Escuela que se visitd 29

Entrevista individual a Padres de Familia en Proyecto Rio 36

Selegua y Escuelas.

Evaluacion a nifios y niflas con bajo Rendimiento Escolar por
medio de: Test Bender Guestaltico Visomotor y Test de 38

percepcion Visual Frostig.

Evaluacion a nifios y nifias con dificultades en el lenguaje por 2

medio de: Test fonematico.

Evaluacion a nifios y nifias con problemas conductuales 7

Resultados

e Conocimiento de cada uno de los padres de familia y la realidad en que
viven.

o Establecimiento de Rapport con nifias y nifios, quienes fueron referidos y
evaluados.

e Adquisicion de informaciéon acerca de la problematica social, emocional y
cognitiva que presentan los evaluados.

e Atencidn inicial de 27 nifios referidos por parte del proyecto y escuelas

involucradas.

Atencion Psicopedagodgica en nifias y ninos del nivel primario

El desarrollo de actividades psicomotoras, socioafectivas y cognitivas que
influyeron en el aprendizaje de cada estudiante, se llevaron a cabo de manera
individual o grupal de acuerdo a las necesidades y espacio fisico establecido.
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Cuadro No. 3
Motricidad Fina

ACTIVIDADES PARTICIPANTES
Refuerzo: Rasgado, entorchado y bolitas de papel 19
Refuerzo: Puntos en contornos con palillo, lapiz, crayon, 19
marcador y temperas.
Refuerzo : Trazos de lineas recta (horizontal y vertical) y curva 19
Refuerzo: Juego de plasticina, elaborando figuras libres, 19
finalidad ejercitar mano.
Refuerzo: Recorte de lineas rectas, curvas, figuras geométricas, 19
numerales y letras.
Refuerzo: Ejercitacion de lateralidad (derecha, izquierda) por 19
medio de canciones y juegos de pelota.
Refuerzo: Ejercitacion en abotonar, amarrar cintas, subir y bajar 19
Ziper y abrochar.
Elaboracion de Collar utilizando pajillas y lana. ( Movimiento de 19
Pinza)
Pintura libre utilizando crayones, marcadores o0 témperas. 39
Creatividad
Juego de palillos “ Mikado “ 43
Juego de Trompo y cincos, durante la época 23

Cuadro No. 4
Motricidad Gruesa
ACTIVIDADES PARTICIPANTES

Refuerzo: Ejercitacion de Esquema corporal utilizando, liston, 35
pelota y musica.

Refuerzo: Ejercitacion de gateo y equilibrio utilizando liston, 35
pelota y ritmo.

Refuerzo: Ejercitacion de salto por medio de cuerda y pelota. 35
Juego de tenta fruta, chavo del ocho y electrizado. 19
Juego de pelota, foot ball, basket ball y competencias. 29
Juego de Colocho en grupos 32
Juego de Mimicas en grupos 32
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Cuadro No. 5

Lenguaje
ACTIVIDADES PARTICIPANTES

Desarrollo de Onomatopeyas, utilizando grabadora, fichas y 19
recortes.

Ejercicios con canciones infantiles y del gusto de cada nifio 19
Ejercicios de rimas utilizando figuras 39
Juego de Burbujas utilizando pajilla, para ejercitar lenguaje 11
Lectura: Lamina de colores, en figuras geométricas 35
Lectura: Lamina de imagenes ( animales, personas y objetos) 35
Ritmo utilizando manos y pies, siguiendo secuencia de lamina 35
Escuchar cuentos infantiles por dirigente o grabadora 35
Lectura de cuentos infantiles por nifias y nifios 43
Ejercicios de lengua por medio de Trabalenguas 35
Juego ¢Adivina quién? Ejercitar clasificacion, descripcion y 43
lenguaje.

Juego de loteria en forma grupal 19

Cuadro No. 6
Desarrollo Cognitivo
ACTIVIDADES PARTICIPANTES

Refuerzo: Secuencia temporal, ayer, hoy, mafana, antes y 19
después.

Ejercicios: Laberinto, sopa de letras y crucigramas por medio de 35
hojas bond, libertad de trabajo.

Manipulacién de Objetos con ojos tapados 19
Clasificacion de figuras por color, forma y tamafio 35
Clasificacion de objetos por forma, tamafio y caracteristicas 35
similares.

Tarjetas de asociacion por palabras 35
Asociacion por figura, Juego de Memoria (10,14 y 24 parejas) 35
Buscar en laminas iguales 6 diferencias 35
Ejercicios mentales por medio de botones, palillos y dibujos. 16

Atencion y analisis de las figuras para modificar su forma.
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Juego de armar Rompecabezas ( 8, 24, 30, 36 y 100 piezas) 43
Juego de Tangram, ejecucion de figuras utilizando 6 figuras 16
geomeétricas.

Ejercicios: Conservacion de volumen, utilizando plasticina, lana 19
y botones.

Ejercicios: Conservacion de volumen y peso utilizando 16
plasticina, agua, botones y figuras de tamafos diferentes.

Ejercicios: Numero, numeral, suma resta, multiplicacion y 35
division utilizando materiales de apoyo (botones, paletas,

tarjetas y juegos.

Ejercicios: Dobles de papel, formando diferentes figuras 35
(sombrero, avién, barco, caja, pajaro y flor)

Juego de adivinanzas, utilizando rompecabezas y lecturas 35
Juego de Basta, desarrollo de lenguaje y agilidad 35
Juego de dama, dama China y dama Rusa 43
Juego de Subidas y Resbalones 43
Juego de bingo en forma grupal 16

Cuadro No. 7
Desarrollo de Emociones
ACTIVIDADES PARTICIPANTES
Hoja de trabajo, ¢ Como me siento Hoy? 43
Alegria: Recorte de momentos felices y pegar en hoja 43
Tristeza: Escribir en hoja momentos de soledad y tristeza 43
Compartir: Conversar en grupo o individual los momentos de 43
compartir con la familia.
Compartir: Conversar en grupo o individual los momentos de 43
compartir con los amigos.
Compartir: Conversar en grupo o individual los momentos de 43
compartir en la escuela ( maestros y comparieros)
El cuerpo: Ejercicio a través de la conversacion acerca del 43
respeto por su cuerpo y el de los demas.
Yo soy: Describir las caracteristica que identifican a cada uno 43
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Enojo: Analizar las reacciones que cada uno tiene al enfadarse 43
y dar solucién.

Por medio de recortes de revistas se pegd en hojas: ¢Qué me 43
gusta mas de mi familia?

Por medio de recortes de revistas se pego: ¢ Qué me gusta mas 43
de mi escuela?

Por medio de dibujos expresaron:;,Qué no me gusta de mi 43
familia?

Por medio de dibujo expresaron: ¢(Qué no me gusta de mi 43
escuela?

Miedo: A través de una historia se ejemplifico el miedo y se 38
converso acerca de los temores.

Observacion de laminas con diferentes comportamientos y cada 38
uno eligié las actitudes positivas y el por qué estas.

Observacion de laminas con diferentes comportamientos y cada 38
uno eligié las actitudes negativas y el por qué de estas.

Terapia de Juego 7

Cuadro No. 8

Trabajos manuales

Segun la creatividad de cada nifia y nifio utilizando diversos materiales se elaboré

ACTIVIDADES PARTICIPANTES
Pinturas con tempera, crayones, marcadores y manos. 21
Elaboracion del marco de la pintura hecha con anterioridad, 21
utilizando cartdn, goma, tijeras, pinturas y liston de colores.
Elaboracion de maviles del universo, utilizando papel de bafio, 2
goma, tijeras, brillantina, témperas y lana.
Elaboracion de frutero con vejiga, utilizando papel periddico, 1
goma, témperas y liston de colores.
Elaboracion de rompecabezas con dibujos propios, utilizando 19

hojas, carton, crayones, marcadores, témperas, goma y tijeras .
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Cuadro No. 9

Clausura
ACTIVIDADES PARTICIPANTES
Finalizacion de actividades en escuelas: Ejecucién de 27

dinamicas grupales (canasta de frutas, silla vacia, las parejas, y

rondas infantiles); y entrega de sorpresas.

Finalizacion de actividades en Proyecto Rio Selegua: Ejecucion 9

de dinamicas (bailando con la silla, canasta de frutas) se
proyectd una pelicula infantil “Espanta Tiburones” y entrega de

sorpresas.

Resultados

Cada uno de los nifios disfrutd las actividades realizadas, lo cual se logré
observar a través de la asistencia semanal.

Desarrollo de habilidades sociales y afectivas dentro del ambiente en el
que se desenvuelve.

Mayor desenvolvimiento y aumento de seguridad de cada nifia y nifio,
manifestando expresividad a nivel grupal y espontaneidad en toma de
decisiones y actividades cotidianas.

Aumento en su desarrollo cognitivo, mejorando su forma de realizar los
ejercicios, siendo estos cada vez mas complejos.

La experiencia adquirida fue amplia las nifias y nifios atendidos lograron
manejar la diversidad de juegos propuestos, desarrollandose a su forma de
trabajo y velocidad, de acuerdo a sus necesidades.

Mejoramiento de resultados cuantitativos a nivel escolar, alcanzando un
70% de las nifias y nifios la culminacion exitosa del grado en curso.

La confianza obtenida de la poblacién se dio lentamente, su ambiente
represor, inhibe y limita la facilidad de relaciones con los adultos. Esto
dificulto inicialmente el trabajo propuesto.

Involucramiento por parte de los padres de familia y maestros acerca del
bienestar de sus hijos y alumnos, mostrando interés en el trabajo realizado,

exponiendo sus inquietudes y avances observados durante el tratamiento.
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Educacion Informal a Jovenes del nivel Basico

El desarrollo de actividades socioafectivas que influyeron en cada estudiante, se

llevaron a cabo de manera grupal tomando en cuenta las necesidades

individuales.

Cuadro No. 10

Identificacién de Jovenes del nivel Basico

ACTIVIDADES

PARTICIPANTES

Elaboracion de listado general de afiliados pertenecientes a las

edades de 12 a 15 afos, tomando en cuenta nombre, edad, 19
grado, institucion educativa y comunidad.

Citacion a jovenes, comunicando el programa de psicologia 19
Presentacion de jovenes realizando dinamicas de integracion 14

Resultados

e Interés por parte de los padres de familia al responder la solicitud de

colaboracion.

e Establecimiento de empatia con cada integrante y conocimiento de las

caracteristicas personales.

Cuadro No. 11

Desarrollo de Talleres

ACTIVIDADES PARTICIPANTES
Taller: “EL desarrollo y la pubertad” Ejecucién de dinamicas, 9
desarrollo de emociones y explicacion del tema.
Taller: “El Negativismo” Ejecucion de dindmicas, explicacion del 6
temay ejercicios de participacion.
Taller: “La Drogadiccidon” Ejecucion de dinamicas, explicacion 11
del tema, dramatizacion por parte del grupo.
Taller: “El Optimismo” Explicacion del tema. Elaboracion de 8
cartel, expresando cada uno su opinion sobre el tema y
ejecucion de dinamicas.
“Convivencia Grupal” Los jovenes eligieron las actividades, 12

utilizando recurso audiovisual y acompafado de refaccion.
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ACTIVIDADES

PARTICIPANTES

Taller: “La Comunicacion” Ejecucion de dinamicas, explicacion 10
del temay ejercicios relacionados.

“Tarde Deportiva “Actividad planificada por el grupo,
conviviendo entre géneros y a nivel grupal, se realizo juego de 8
Basket Ball y luego Refaccion.

Taller: “El Respeto” Ejecucion de dinamicas, explicacion del 7
tema y reflexion general.

Taller: “Trabajo en Equipo” Desarrollo de actividades grupales, 8
con la finalidad de apoyo, respeto y relaciones interpersonales.

Taller “¢ Quién soy Yo?” Elaboracién de hoja individual, reflexién 8
grupal y explicacion del tema.

“Rally” Actividad Recreativa, formada por grupos y desarrollando 9
juegos diversos, involucrando motricidad, pensamiento,
emociones y las relaciones personales.

“Clausura” Paseo con el grupo a las Ruinas de Zaculeu, donde 10

se realizaron dinamicas grupales, juego de pelota y finalizando

con almuerzo.

Resultados

e Integracion y confianza grupal, a través de la convivencia y el desarrollo de

actividades acordes a su edad, religion y cultura.

e Aumento en el desenvolvimiento individual de cada participante dentro y

fuera de las reuniones.

e Logro de relaciones interpersonales, especificamente entre género

facilitando unién grupal y participacion activa.

e Apoyo de los padres de familia en la asistencia de los jévenes a cada

reunion, siendo estas fuera o dentro del Proyecto Rio Selegua.
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3.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Talleres orientados a la Educacion Familiar

Se realizaron talleres patrticipativos dirigidos a padres de familia, observando

inicialmente sus necesidades para enfocarlos directamente a estas. La poblacion

asistente pertenece al grupo de “MAGUEI” *, al grupo de nifias y nifios con bajo

rendimiento escolar y madres colaboradoras.

Cuadro No. 12

Taller a Padres de Familia

ACTIVIDADES

PARTICIPANTES

Taller a Grupo 1 MAGUEIs “Las Inteligencias Mdltiples”

Explicacion de cada inteligencia, utilizando ejemplos vy 18
participacion de los asistentes.

Taller a madres de nifios con Bajo Rendimiento Escolar “La
Motivacién en Casa” Explicacion del tema, ejercicios practicos 10
y reflexién personal.

Taller a Grupo 2 MAGUEIs “Las Inteligencias Multiples”
Explicacibn de cada inteligencia, utilizando ejemplos y la 21
participacion de los asistentes.

Taller a Junta Directiva “ Calidad de Vida”

Explicacion del Bienestar Personal, dinamicas y participacion de 7
cada integrante en reflexiones personales.

Taller a Madres colaboradoras “ Calidad de Vida”

Explicacion del Bienestar Personal, dinAmicas y participacion 28
de cada integrante en reflexiones personales.

Taller a madres de nifios con Bajo Rendimiento Escolar
“Educando con Carifio” Explicacion del tema, ejercicios de 12

interiorizacion y técnicas para una mejor educacion.

Resultados
e Se dio un aumento en las relaciones entre madres,

psicosocialmente beneficiando en la educacién familiar.

fortaleciéndolas

* MAGUEI: Madre Guia, Identificacion que hace la institucién a las madres que reciben implementacion por parte del

programa de Educacion.
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e Se observo en determinadas madres el interés por el mejoramiento de su

vida personal, familiar y social, a través de la asistencia constante y la

participacion en los talleres.

e Incremento de conocimientos por parte de las participantes, realizando

preguntas, comentarios y la exposicion de experiencias personales, lo cual

enriguecio cada tema.

e Lograr los talleres en grupos afines fortalecié relaciones y logré6 cambio de

actividades cotidianas, disfrutandolas para bienestar personal.

Talleres orientados a Magisterio y Personal del Proyecto Rio Selegua

Se realizaron talleres participativos dirigidos a estudiantes de 5to y 6to magisterio,

quienes realizaron, mini practica y practica docente en Escuelas Rurales de

Chiantla. Asi mismo al Personal de los tres proyectos UTA, Unidad Técnica

Administrativa.

Cuadro No. 13

Talleres a Magisterio y Personal Administrativo

ACTIVIDADES

PARTICIPANTES

Taller Grupo 1, Sexto Magisterio “La Motivacion en el Aula “
Explicacion de la importancia de Satisfacer necesidades en
cada individuo y herramientas a utlizar para una mejor

ensefianza.

Taller Grupo 2, Quinto y Sexto Magisterio “ La Motivacién en el
Aula” Explicacion de la importancia de satisfacer necesidades
en cada individuo y herramientas a utilizar para una mejor

ensefianza.

13

Taller “Autoestima y Comunicacion” Coordinacion del taller con
Licenciada Regina Castro, dirigido al personal del Proyecto Rio
Selegua, El Mirador y Zaculeu.

18

Resultados

e Actitud receptiva y participacion de los futuros maestros hacia el tema,

logrando un aumento de conocimientos acerca del manejo con las nifias y

ninos.
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Satisfaccion por el tema desarrollado, ampliando su visén acerca de la
forma de trabajo dandose cuenta de la variedad de herramientas que se
pueden utilizar en la Ensefianza y lo divertido que puede llegar a ser el
aprendizaje.

Mejoramiento en las relaciones laborales, logrando respeto y apoyo en las
actividades a desempefiar a nivel grupal.

Optimizacion en el manejo de temas en grupos grandes por parte de mi
persona, encontrando la metodologia acorde al grupo, donde existiera

participacion, analisis personal y aprendizaje.

3.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

La finalidad de este subprograma fue determinar la influencia que las Madres

Guia han tenido dentro de sus comunidades, para lo cual se llevo a cabo:

a)

b)

Recoleccion de informacion referente a los objetivos que se pretendian con
el programa, caracteristicas de liderazgo, la historia del trabajo realizado
por MAGUEI, vy los temas abordados en las capacitaciones. Para lograr la
recopilacion de los datos se contd con la colaboracion del Programa de

Educacion, a través de expedientes y su experiencia propia.

Elaboracion de entrevista no estructurada individualmente a las Madres
Guia Graduadas acerca del trabajo desarrollado en sus comunidades. La
entrevista se llevé a cabo en el Proyecto Rio Selegua donde se cité a las
cinco madres en horarios diferentes, durando cada entrevista 30 minutos

aproximadamente.

Resultados

La adquisicion de temas y darlos a conocer en las comunidades ayudan a
comprender circunstancias que suceden cotidianamente dentro del hogar,
las cuales tienen solucion llevandose un proceso.

Contribuye en la relacion de la madre y el hijo, logrando que la madre se
preocupe por las actividades de su hijo, conocimiento de sus capacidades,
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desarrollo de seguridad y al mismo tiempo el nifio tenga una mejor
adaptacion en el ambiente escolar en afios posteriores.

El ser Madres Guia tiene beneficios grandes como el mejoramiento de sus
relaciones interpersonales ya que aprendieron a desenvolverse frente a
mas personas. Asi mismo lograron conocimientos nuevos por medio de

sus experiencias personales en conjunto a la teoria expuesta.

Elaboracion de entrevista no estructurada que se realizé individualmente a
un grupo de Madres Guia no graduadas, acerca del trabajo desarrollado en
sus comunidades. La entrevista se llevd a cabo en el Proyecto Rio Selegua
donde las madres asistian cada dia martes a su capacitacion, por lo que se

aprovecho su asistencia para desarrollar la entrevista, durando 30 minutos.

Resultados

d)

La actividad que se realiza con todas las madres en el Modelo de
Ensefianza Inicial MEI, es un beneficio grande ya que logra la convivencia
con otras personas de la comunidad, pero también, se comparten las cosas
materiales como la casa, amueblado y tiempo. ElI compartir ha fortalecido
relaciones y carifio entre las participantes.

Es un beneficio grande para las mujeres ya que las experiencias
compartidas cada semana no se dan dentro del hogar, estas les han
ayudado en su crecimiento personal, defender sus derechos como mujeres
sabiendo que son personas capaces y dirigentes del hogar. Asi mismo la
orientacion positiva que han podido brindar a sus hijos para que en un

futuro participen en bienestar de la comunidad.

Elaboracion de entrevista no estructurada individualmente a un grupo de
“Madres Objeto™ a cerca de los beneficios obtenidos. La entrevista se llevo
a cabo en la Comunidad los Regadios donde asisten las madres e hijos al
MEI, la actividad se desarrolld6 con cinco madres durante 20 minutos

aproximadamente con cada una.

* Madres Objeto: Identificacion que hace la Instituciéon a las madres que reciben implementacién por parte de las Madres

Guia.
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Resultados

e En los niflos se desarrolla y facilita el aprendizaje a nivel escolar luego de
una estimulacién en areas basicas, lenguaje, motricidad fina, gruesa, socio
emocional y cognicion.

e El compartir y el desarrollo de actividades cognitivas como ladicas han sido
de aprendizaje no solo para el nifio sino para la madre, ya que refuerzan

su lectura y escritura, asi como su creatividad.

e) En la comunidad de Regadios se realiz6 una observacién participativa del
trabajo que desempeiian las madres guias en el MEI, el comportamiento
de las Madres Objeto y de los nifios directamente, para conocer su

desenvolvimiento y las actividades que realizan.

Resultados

e La Madre Guia tiene como funcidn capacitarse, capacitar, ser un apoyo en
la estimulacion inicial MEI y colaborar con su comunidad en lo que se
encuentre a su alcance, los conocimientos que ha adquirido benefician a la
comunidad, orientando a los mas pequefios asi como a los adultos.

e Cada madre ha logrado comprender la tarea que un maestro desempefa
en la escuela, ya que el manejo de un grupo de nifios y el desempeiio de
un buen trabajo es dificil realizarlo, por la edad y la educacion que se lleva
en el hogar. Las madres opinan que se necesita de paciencia y entrega.

e Existen beneficios econémicos que contribuyen al mejoramiento de cada
familia, a través de la canasta béasica recibida por parte de las Madres
Guia, la refaccion que los nifios y nifias adquieren semanalmente;
satisfaciendo sus necesidades organicas junto a las cognitivas.

e La limitante que se ha encontrado en cada actividad que realizan
semanalmente es el poco material que se les proporciona para trabajar en
las comunidades, siendo este insuficiente para la manipulacion de cada
nifio y nifa, dificultando el desempefio que desean lograr los dirigentes y

madres de los nifios; asi mismo el desarrollo del nifio no se da en alto nivel.
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e A través de la observacion realizada, se identificd6 que existen beneficios

grandes en las comunidades ya que los nifios desde temprana edad han

logrado involucrarse en grupo. A pesar del trabajo individual la atencién

que la madre le brinda al nifio directamente hace que su relacion sea

estrecha y los dos logren aprender. Las madres manifiestan a través de su

comportamiento alegria y satisfaccion por asistir a las actividades

semanales, independientemente de las distancias recorridas para asistir y

los problemas que se dan en ocasiones a nivel personal como grupal.

3.4 OTRAS ACTIVIDADES

Las actividades realizadas fuera del trabajo programado se llevaron a cabo en

colaboracion a la Unidad Técnica Administrativa UTA, Huehuetenango.

Cuadro No. 14

Otras Actividades

ACTIVIDADES PARTICIPANTES
Celebracion del dia de la madre en Proyecto Rio Selegua, 13
desarrollando dinamicas y reflexion acerca del dia de la madre.
Celebracion del dia de la madre en Proyecto ElI Mirador, 18
desarrollando dindmicas y reflexion acerca del dia de la madre
Participacion en la eleccion de la Junta Directiva en Proyecto El 75
Mirador.
Celebracion de Cumplearfios en Proyecto Rio Selegua 8
Elaboracion de material decorativo del Proyecto Rio Selegua 5
Elaboracion de carteles de Control Grafico para desarrollo y 3
crecimiento a utilizar en Programa de Salud
Apoyo en la actividad de Evaluacion a Madres Guias del 20
Proyecto Ri6 Selegua,
Celebracion Dia del Nifio en el Proyecto Zaculeu. 250

Resultados

e Formar parte del grupo y la aceptacion de la psicologia en las actividades

a realizar, a través de las dinamicas y programas establecidos.
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e Fortalecimiento de relaciones interpersonales entre el personal de cada

proyecto, a través de la interaccion de dinamicas.

e Observar las diferencias que se dan en cada grupo de acuerdo al ambiente

en que se desenvuelven, variado actitudes del personal de cada proyecto,

los padres de familiay la poblacién infantil.

Cuadro No. 15

Regionales
ACTIVIDADES PARTICIPANTES

Participacion en actividades en el departamento de Totonicapan 9
Participacion en actividades en el departamento de 11
Chimaltenango, Patzun

Participacion en actividades en el departamento de Guatemala 10
Organizacion y Participacidon en actividades en el departamento 8

de Huehuetenango

Resultados

e Conocimiento de las estrategias realizadas por cada compafera del EPS

en sus comunidades y la metodologia utilizada.

e Fortalecimiento de relaciones interpersonales entre

compaferas y

supervisor de EPS, a través de la interaccion ludica e implementacion

tedrica.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En cada mes del Ejercicio Profesional Supervisado se pretendia cumplir los
objetivos propuestos a través de la ejecucion de actividades, alcanzando
experiencias positivas y negativas las que culminaron en aprendizaje. A
continuacion se describe el analisis y discusion de los resultados obtenidos en

cada subprograma.

4.1 SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Atencidon a nifas y ninos con bajo rendimiento escolar

La poblacion atendida se encuentra entre las edades de 7 a 12 afios que asisten
a la educacion primaria en escuelas rurales, caracterizandose por pertenecer a
comunidades de bajo nivel econdmico, padres con poca 0 ninguna educacion
formal, limitaciones en sus necesidades basicas y con dificultades en su

aprendizaje.

Por lo tanto en las actividades realizadas fue indispensable el contacto con las
personas de las comunidades, quienes mostraron confianza en el trabajo que se
deseaba desempefar, la mayoria de los padres de familia se encontraban
concientes de las necesidades que cada nifio presentaba. Al momento de
compartir con ellos en la entrevista se logré observar las carencias tan fuertes que
viven, la falta o exceso de trabajo, los esfuerzos que cada dia tienen que realizar

para sobrevivir y lograr que la familia tenga el minimo de alimentacion y estudio.

La dinamica familiar en la cual se desenvuelven los nifios en la mayoria de casos
es desequilibrada, por tener padres separados, alcoholicos, agresores,
emigrantes, madres solteras, padres sustitutos o enfermos mentales; el resultado

inseguridad y temor en el nifo.

El conocer estos factores influyentes en la vida de cada nifio hizo comprender el

comportamiento de este, la mayoria de ellos son timidos, con poca expresividad,
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con dificultad para tomar decisiones y con temor a ser juzgados. Muchos de ellos
prefieren asistir a la escuela ya que en la casa existen obligaciones como trabajar
en el campo, cuidar a los hermanos, asear la casa y cocinar, lo que limita las

oportunidades de aprendizaje.

Asi mismo, buscan en la escuela el carifio y estabilidad emocional que no existe
en casa y se enfrentan a una realidad similar. Los maestros no tiene los
conocimientos adecuados acerca del trato con las nifias y nifios, utilizando con
frecuencia los gritos y la humillaciébn, no comprenden las necesidades que se
deben satisfacer en un nifio, simplemente cumplen con sus céatedras,
desarrollandolas con una metodologia poco adecuada sin variedad de técnicas
que faciliten el aprendizaje del nifio. A esto le incluimos la sobre poblacion que se
tiene en las aulas o la responsabilidad de ensefiar dos grados a la vez. Por lo
tanto el nifio no logra desarrollar éptimamente sus destrezas de pensamiento,
percepcion, abstraccion y lenguaje; habilidades de creatividad, motricidad fina y

gruesa.

La deduccion y resultados descritos con anterioridad se lograron obtener a través
de la observacion participativa, entrevistas y por medio del Test Bender Gestaltico
Visomotor, Test de Percepcién Visual Frostig, Test Fonemético y Técnica
proyectiva La Familia. Concluyendo que un 80% de la poblacion tienen las
capacidades para aprender, el 20% restante presenta lesion cerebral, retraso
mental y niveles bajos de percepcion y madurez en su aprendizaje; necesitando
atencién por parte de su entorno familiar, escolar y social a través de la

motivacion, estimulacion, carifioy paciencia para educarlos.

Se logro evidenciar en algunos casos bajo rendimiento y dificultad en su
adaptacion, debido a que las familias por razones de trabajo cambiaban
constantemente de lugar para vivir, desequilibrando su estilo de vida a nivel

familiar e individual.

Por lo cual el trabajo ejecutado se enfoc6 en aspectos basicos y fundamentales
de la persona como lo es la cognicion, motricidad, emocion e interaccion grupal,

logrando el desarrollo y mejoramiento en cada nifio. Creyendo importante
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estimular las destrezas de pensamiento, a través de la experiencia visual,
lingUistica y tactil; asi mismo la ensefianza para pensar dentro del contexto de la
vida diaria, creacion de un pensamiento critico, solucioén de problemas, creatividad

e imaginacion.

La aceptacion del programa y la presencia de mi persona fueron bien aceptadas,
existiendo colaboracion y atencién por parte de los maestros y directores,
exteriorizando sus ideas y preocupaciones referentes al comportamiento de cada
nifo, con el tiempo reconocieron el avance y cambios en su proceso de

aprendizaje.

La participacion y entusiasmo que la poblacion atendida manifestdé por las
actividades cre6 una relacion positiva y de beneficio para el tratamiento
abordado. Las actividades cotidianas fueron un logro donde el aprendizaje fue
amplio ayudando a desempeiiar de mejor manera el EPS, orientando el trabajo
acorde al comportamiento y personalidad que cada nifia y nifio, adaptando las
actividades acordes a sus necesidades tomando en cuenta el apoyo e interés de

los maestros y padres de familia.

Orientacion Informal a Jovenes

En esta parte del subprograma se pretendié realizar talleres que orientaran a los
adolescentes de 12 a 15 afios en temas afines a la etapa que estan viviendo,
abarcando su cultura, religion, género y ambiente en general. Se observo la
carencia de expresividad y la poca solucion de dudas por parte de su familia,
debido a que en las comunidades se maneja el machismo, prohibicion de temas,

la poca o ninguna comunicacién y atencién por parte de sus encargados.

Para la ejecucion de los talleres se contd con la participacion de cada uno,
realizando las actividades que fueran de su interés. Se cred una relacion de
confianza, donde se obtuvo capacidad de expresion, independencia y seguridad
en si mismos, a través de la ejecucién de acciones grupales y espontaneidad de

opiniones respecto a los temas a tratarse. En el grupo se respeto la opinién y se

70



les brind6 la oportunidad de elegir las actividades, tratando de desarrollar la

relacion de forma horizontal donde cada individuo se sintiera seguro y estable.

La relacion que se les brindo fue de amistad y confianza, no influyendo o
cambiando su forma de actuar o pensar, sino la reflexion y andlisis de las
situaciones que se dan durante los procesos de la vida. Se dificulté al inicio la
empatia y participacion por diferencias de género y cultura, pero la adaptacion fue
rapida y los frutos se observaron en cada actividad, solicitando actividades mas

participativas que incluyeran diversion, compartimiento y aprendizaje.

4.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

La ejecucion de talleres con diferente tipo de poblacion como lo son los padres de
familia y maestros, ayud6 al enriquecimiento de conocimientos y actitudes, se
fortalecieron relaciones compartiendo e interactuado, lo que se pretendié fue
facilitar en las personas su forma de desempenfar las actividades diarias de una

mejor manera para la educacion y desarrollo de las nifias, nifios y jovenes.

La participacion de cada madre y maestro fue amplia donde en su mayoria se
desarroll6 la reflexion y concientizacion acerca de los dafios que se pueden
ocasionar en los niflos por mal trato o falta de atencion. Las experiencias
adquiridas con cada grupo fueron distintas pero muy enriguecedoras, los
ambientes y el nivel académico eran diferentes, variando los analisis segun las
vivencias personales y esto ayud6 en la comprension de su forma de pensar y

actuar.

Cada una de las madres asistentes reflejaba interés y entusiasmo, deseosas del
aprendizaje, se tuvo la oportunidad de interactuar con personas muy cumplidas
dispuestas al cambio. En su mayoria buscaban lo importante de la actividad,
asociando los temas a su realidad donde cada uno integraba sus experiencias
gue enriquecieron las reuniones. A través de las dinamicas elaboradas sentian
pena por expresarse o ser el centro de atencion pero durante el proceso del tema

se dieron cuenta de lo satisfactorio que deja la participacion. Cada madre tuvo
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respeto y aceptaciéon por las demdas, no existieron burlas o rechazos por

determinada persona, al contrario existié alegria y compartimiento.

Las madres comprendian y aceptaban la teoria expuesta, pero ademas
mencionaban factores que no facilitaban una adecuada atencion para la
educaciéon de sus hijos, algunas de ellas tienen que atender hasta 10 hijos, un
esposo, trabajo y colaborar en la preparaciéon de los desayunos escolares.
Muchas de ellas se encuentran enfermas de salud fisica o0 emocional, en periodo
de gestacion, con esposos que trabajan en otras comunidades, u otro pais
EE.UU.; todo esto les ocasiona inestabilidad en el hogar, frustracion, maltrato
fisico y verbal, creando cambios en el comportamiento de sus hijos y demas
personas que habitan en el hogar.

Los estudiantes de magisterio fueron muy colaboradores y flexibles en las
actividades, no existieron barreras para la ejecucion de los temas. A través de las
dinamicas se dio aprendizajes y opiniones muy valorativas acerca de las técnicas
a utilizar con los escolares. Fue de beneficio y ventaja su juventud, el que estén

iniciando una carrera profesional y el deseo de cambio.

No se logré la participacion de los maestros, ellos cuentan con capacitaciones
periodicas lo cual es positivo para la educacion de Guatemala. Se logré observar
en algunas ocasiones el interés de estos por la ensefianza- aprendizaje, el
consultar acerca de temas y la prioridad por la participacion de las nifias y nifios
fomentando la creatividad, seguridad y destrezas motoras a través del deporte, la
cultura y lo social. Es admirable la vocacion que tienen algunos maestros por su

carrera y se refleja en el trabajo que dia a dia desempefian.

4.3 SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

El subprograma se dirigié a las Madres Guia, estableciendo una relacion directa
donde las participantes tuvieron la oportunidad de expresarse, dar su opinion y
sentirse satisfechas por el trabajo realizado. Cada madre se da la oportunidad de
aprender, de recibir orientacion, aceptar acompafamiento en el programa de

educacién y compartir sus conocimientos en la comunidad.

72



A través de la entrevista no estructurada y la observacion participativa realizada
durante el proceso, cada una de las madres manifestd aspectos de su
personalidad a través de las relaciones adecuadas en su comunidad, dinamismo y
creatividad, capacidad de dirigir grupos, interés y voluntad para realizar las
actividades y sobre todo responsabilidad en la asistencia a las capacitaciones.
Para lo cual planifican sus actividades domeésticas y asi disponer del tiempo
necesario para asistir al proyecto, en su mayoria con el apoyo del esposo.

Existen también, conflictos ocasionados raramente por actividades poco claras
dentro de los grupos, no jugar el rol establecido, utilizacion de poco material y
el no contar en las comunidades con la asistencia de la encargada del programa;
teniendo resultados negativos tales como inadecuada informacion, escasa
asistencia a los centros por parte de la poblacion, desorden y poco control de los

grupos.

Los resultados generales muestran un impacto importante en los nifios, madres
de familia y comunidad, tomando en consideracion aspectos positivos como los
negativos. Existe mas participacion en actividades fuera y dentro del proyecto,
incremento en las relaciones interpersonales, solucién de problemas a través de
la comunicacion y unién de relaciones familiares; generando modificaciones a

nivel comunal.

La planificacién y ejecucion por parte del programa de Educacion juega un papel
fundamental, el apoyo econdmico, social y afectivo que se brinda influye
grandemente en las relaciones que se dan entre capacitadora y madres; la

motivacion que les aporta y la metodologia utilizada son herramientas eficaces.
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4.4 ANALISIS DE CONTEXTO

Durante cada mes de trabajo se di6 un crecimiento personal, mejor
desenvolvimiento, adaptacion y cariiio, en este momento puedo expresar lo
sorprendente y especial de la vivencia del EPS, experiencias inimaginables, con
diferentes costumbres y tradiciones, belleza en naturaleza y con personas
amables y carifiosas que comparten sus bienes a pesar de ser limitados.

Siento una gran admiracién por el esfuerzo que hacen las familias para sobrevivir
dia con dia, veo las necesidades que tienen y sin embargo luchan por que sus
hijos tengan un futuro mejor, a pesar de las dificultades que se tienen siempre
buscan la forma de salir adelante; refiiéndome a los agricultores, servicio
doméstico, vendedoras estables y ambulantes, amas de casa, maestros,
trabajadores de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, donde
cada uno juega un papel diferente pero indispensable en su vida individual y

colectiva.

A través de las actividades efectuadas existié un aumento de cercania y confianza
con determinadas personas, quienes estuvieron constantes en los casos y su
mejoria. El compartir con los compafieros del proyecto amplié las relaciones,
opiniones y maneras de pensar, ya que tuve la oportunidad de conversar con la
mayoria de ellos y darme cuenta de su trabajo, lo cual me ayudd a comprender
sus actitudes y relaciones. El trabajo que realizan para las demas personas es

muy especial y de admirar.

Toda la poblaciéon en general nifios, jovenes, padres y maestros poseen poca
expresividad, se encuentran inhibidos en sus emociones, dificultandose la
verbalizacion y accién ya que se desenvuelven en un ambiente de represion
adaptando sus vivencias cotidianas a una personalidad mas racionalista que
emotiva. Por lo tanto creo que la atencion y el interés que tuve por cada una de
las personas independientemente de su nivel econdmico, religion, comunidad,
nivel académico, hombre o mujer, nifio o nifia, influyd en el crecimiento personal

de todos.
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El resultado que se di6é del Ejercicio Profesional Supervisado son los aprendizajes
tedricos y practicos acerca de la Psicologia, como utilizar los modelos de acuerdo
al ambiente y personalidad; se dio un crecimiento personal, social donde aprendi
a relacionarme con los demas de una mejor manera, a ser mas expresiva, mas
asertiva en determinadas decisiones y a comprender las actitudes de las

personas ya que esto nos hace Unicos y especiales.

Asi mismo es una etapa importante en la vida del universitario puesto que nos
ayuda a comprender y sensibilizarnos de las necesidades de las personas y la
oportunidad que se tiene para poder lograr un cambio en el mejoramiento de

nuestro pais y la humanidad.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES

Conclusiones Generales

e Las actividades desarrolladas se lograron a través del apoyo por parte del
Proyecto Rio Selegua, quienes incentivan y dan accesibilidad para llevar a

cabo un adecuado tratamiento a nivel individual y grupal.

e En las comunidades rurales atendidas las personas son participativas, con
aceptaciéon a los programas planificados, teniendo deseo de aprender,

analizar y asociar los conocimientos basicos a sus necesidades familiares.

e La ejecucion del Ejercicio Profesional Supervisado desarrolla interaccion
con las comunidades, padres de familia, maestros, jovenes y nifiez;
conociendo sus actitudes, cultura, costumbres que ayudan a generar

cambios a nivel personal, para el fortalecimiento social.

e El desarrollo de actividades ludicas contribuyen en el mejoramiento integral
de los niflos y nifas, facilitando su aprendizaje y desenvolvimiento

individual y social.

e La supervision que se realiza por parte del departamento de EPS, juega un
papel importante en el proceso; orientando a los estudiantes en la
planificacion y ejecucion del proyecto, acompafando en la solucion de

dificultades y fortaleciendo relaciones grupales.
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Conclusiones Subprograma de Servicio

e La atencion individualizada que se ejercid con la nifiez durante el proceso,
contribuyé6 grandemente en el fortalecimiento de su personalidad,

seguridad, expresividad y aceptacién de si mismo.

e La atencion grupal que se ejercid con la nifiez y juventud durante el
proceso, contribuyd en las relaciones interpersonales, lenguaje y
participacion; creando en cada persona facilidad en el desenvolvimiento

colectivo.

e La mayoria de los niflos que presentan bajo rendimiento escolar, se
encuentran con capacidades para aprender, pero no cuentan con suficiente
estimulacién cognitiva y afectiva indispensable para su aprendizaje y

desenvolvimiento.

e En su minoria existen dentro de las escuelas nifios que presentan lesion
cerebral o retraso mental leve y no cuentan con un proceso adecuado de
educacion especial por la poca informacion adquirida y por la no

aceptacion por parte de los padres de familia.

e En la mayoria de escuelas del nivel primario se presentan minimas
condiciones, en cuanto al area fisica, que se requieren pedagdgicamente

para llevar a cabo el proceso de ensefianza — aprendizaje.

e Los jévenes necesitan de mayor atencion y orientacién por parte de su
entorno, al entrar a la adolescencia la informacion que poseen es minima y
por lo tanto eligen opciones que en su mayoria son perjudiciales para su

vida y de la comunidad.

e La comunicacion entre el adolescente y el adulto crea relaciones estrechas,

confianza y seguridad; evitando en el joven aislamiento, integracién de
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grupos conflictivos, rebeldia, alcoholismo, drogadiccion y relaciones

sexuales en forma precoz.
e La cultura en la cual se desenvuelven los jovenes no les permite ampliar
las relaciones sociales entre género, lo cual les impide conocerse,

interactuar y participar facilmente en actividades de la comunidad.

Conclusiones Subprograma de Docencia

e Para el desarrollo de talleres con madres y maestros es necesario la
utilizacién de creatividad, participacion y material de apoyo suficiente que
contribuya a un mejor desenvolvimiento, aprendizaje y asistencia a las

actividades.

e Para que exista un mejor desarrollo del proceso ensefianza — aprendizaje
es necesario compartir conocimientos y experiencias entre maestro, padres
de familia, dirigentes de las comunidades y psicologos, donde se incorpore

la interaccién del nifio con su ambiente.

e La metodologia utilizada por los docentes se encuentra gastada y poco
funcional para las necesidades de cada nifio, aun no existe participacion

horizontal, la intervencion es autoritaria y represiva.

e Los futuros maestros se encuentran con deseos y disposicion al cambio,
estan a la vanguardia en las técnicas utilizadas para generar participacion y

desarrollo en beneficio de las nifias y nifios.
e Las madres participantes de los talleres en su mayoria crearon una

relacion directa con sus hijos, reforzando lazos afectivos a través del

compartir tiempo, atencién y apoyo en sus necesidades diarias.
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e La ejecucion del subprograma contribuydé en mi persona a mejorar las
relaciones sociales, desempefio de la profesion, facilidad para trasmitir

mensaje y la utilizacion de metodologia acorde a la poblacion.

Conclusiones Subprograma de Investigacion

e EIl programa de las madres guias crea beneficios importantes a nivel
comunal, se da un desarrollo biopsicosocial de nifios, jovenes y adultos.
Mejorando su calidad de vida en el hogar, la escuela, el trabajo, la iglesia y

otros ambientes donde se desenvuelven.

e El rol que los dirigentes juegan dentro de cada comunidad, requiere de
responsabilidad y liderazgo, buscando soluciones y aportes que sean de

beneficio para todos.

e Las capacitaciones le permite a la madre guia dar a conocer sus
capacidades y vivencias, manifiesta su independencia y creatividad al
momento de ejecutar una actividad y presenta facilidad de resolver

conflictos dentro de los grupos.

e Las capacitaciones exitosas fueron abordadas con un lenguaje acorde al
ambiente grupal, brindando claridad de instrucciones y material de apoyo

relacionado al tema; para facilitar la asimilacion por parte de las madres.

e La importancia de capacitarse, capacitar y estimular a madres y nifios es
necesario para la relacion madre e hijo, facilidad en el aprendizaje y

adecuadas relaciones sociales y personales.

e La participacion de la mujer dentro de los programas planificados y
ejecutados dentro de las instituciones ayuda en la superacion personal,
valoracion de si mismas, satisfaccion de logros, toma de decisiones y

solucién de dificultades.
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5.2 RECOMENDACIONES

Recomendaciones Generales

Continuar y ampliar la orientacion a los futuros estudiantes de psicologia
que desean realizar su Ejercicio Profesional Supervisado, para que sigan
adecuados procedimientos y tengan facilidad en la insercion a las

comunidades.

Que los proximos estudiantes que participen en el Ejercicio Profesional
Supervisado, adquieran informacion sobre los trabajos realizados con
anterioridad para llevar continuidad y ampliar la cobertura en las

comunidades.

Es necesaria mas participacion de los psicélogos dentro de las
comunidades de todo el pais, existe gran necesidad de este servicio en la
poblacion; por lo tanto se debe motivar y generar mayor participacion del

estudiante en la realizaciéon del EPS.

Recomendaciones del Subprograma de Servicio

Es necesario desarrollar programas conjuntamente con escuelas e
instituciones que cuenten con profesionales de la salud para facilitar el

trabajo en la ensefianza y el aprendizaje.

Dentro de la educaciéon formal es necesario involucrar actividades
recreativas que contribuyan en el desarrollo psicosocial de la nifiez y

juventud.
Para el trabajo con nifios y jovenes es indispensable contar con las

condiciones fisicas necesarias y adecuadas para desarrollar el tratamiento

y proceso de orientacion, de una mejor manera.
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Continuar la orientacién a jévenes, por parte del Proyecto Rio Selegua; la
participacion de estas actividades ejerce influencia en su desenvolvimiento

individual, familiar, institucional y social.

Recomendaciones del Subprograma de Docencia

Incrementar talleres de orientacion infantii a los futuros maestros,
brindandoles las herramientas necesarias para la relacion con nifos,

facilitando manejo de conductas y metodologia moderna de ensefianza.

Se sugiere que conjuntamente con el programa de salud se lleven a cabo
charlas a todas las madres afiliadas al proyecto, acerca del desarrollo y
crecimiento de los nifios del nivel primario, como también de los jovenes de

secundaria quienes no cuentan con dicha orientacion.

Es necesario llevar a cabo continuamente capacitaciones para los
empleados de la Institucion, las cuales fortalezcan sus relaciones y

contribuyan al buen desempefio de sus labores cotidianas.

Recomendaciones del Subprograma de Investigacion

Es necesario ampliar la formacion de Madres Guia, en todas las madres
participantes del Proyecto Rio Selegua, desarrollando temas a nivel social,

cognitivo y emocional.

Que los encargados del programa de educacion adquieran conciencia de
las necesidades del espacio fisico para desempefiar de mejor manera las
actividades ludicas y de aprendizaje dentro del programa de Modelo de

Ensefanza Inicial.
Reforzar continuamente a las madres guia ya graduadas, en temas de

beneficio social y asi desempefiar de mejor manera su rol dentro de las

comunidades.
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GLOSARIO

. Arnold Gesell: (1880-1961) Psicdlogo y pediatra estadounidense, cuyo
trabajo, que establecidé las pautas de conducta seguidas en las sucesivas

etapas del desarrollo infantil.

Desarrollo Cognitivo: Proceso mediante el cual cambia la comprension del
mundo por parte del nifio en funcion de su edad y su experiencia. Las teorias
del desarrollo cognitivo intentan explicar los avances cuantitativos vy

cualitativos en el area intelectual que se dan durante el desarrollo.

Desarrollo Fisico: Cambios que con el paso del tiempo se presentan en el

cuerpo, el cerebro, la capacidad sensorial y las destrezas motrices.

Desarrollo Psicosocial: Desarrollo de las interacciones entre los individuos,
de la comprension que tienen de los demas y del conocimiento de si mismos

como miembros de la sociedad.

Erick  Erikson:  (1902-1994) Psicoanalista aleman nacionalizado
estadounidense, destacado por sus contribuciones a la psicologia con sus
trabajos sobre el desarrollo infantil y la crisis de identidad. Erikson desarroll6 el
concepto de ‘crisis de identidad’, conflicto inevitable que acompafia al

fortalecimiento del sentido de la identidad a finales de la adolescencia.

Etapa de la Adolescencia: Periodo de transicion en el desarrollo entre la

nifiez y la edad adulta.

Etapa de la Infancia y los primeros pasos: Es la etapa que se desde el
nacimiento hasta los tres afios de edad, donde se desarrollan rapidamente
sus capacidades sensoriales, motores y fisicas. La intervencion de los padres

es de suma importancia.
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8. Etapa de la Nifiez Intermedia: Etapa entre los seis y los 12 afios de edad,
suele llamarse los afios escolares, adquiriendo experiencias fisicas,

cognoscitivas y de la personalidad, crecientemente en la socializacion.

9. Etapa de la Nifiez Temprana: Los cambios continlan en esta etapa, se dan
entre los tres y los seis afios de edad, pero no tan rapido como en la infancia y
la etapa de los primeros pasos. Se adaptan mejor fisicamente, tienen una

mayor competencia cognoscitiva y la relaciéon social se hace mas compleja.

10.Etapa Prenatal: En este se presentan tres etapas importantes. La Etapa
Germinal, inicia en la fecundacion hasta la segunda semana; Etapa
Embrionaria, inicia la segunda semana hasta las semanas 8 a 12; y la etapa

fetal, inicia en la semana 12 hasta el nacimiento.

11.Jean Piaget: (1896-1980) Psicblogo y pedagogo suizo, conocido por sus
trabajos pioneros sobre el desarrollo de la inteligencia en los nifios. Sus
estudios tuvieron un gran impacto en el campo de la psicologia infantil y la

psicologia de la educacion.

12.Madre Objeto: Identificacion que la Institucion Rio Selegua hace a las madres
que reciben implementacion por parte de las Madres Guias. Las madres objeto
participan una vez por semana dentro de su comunidad en capacitacion y en

la estimulacion de sus hijos menores de 6 afios.

13.MAGUEI: Madre Guia, Identificacion que la Institucion Rio Selegua hace a las
madres que reciben implementacién por parte del programa de Educacion.

Las Madres Guia son lideres de sus comunidades.

14.MEIl: Modelo de Ensefianza Inicial, Identificacion que la Institucion Rio
Selegua hace al grupo de nifios menores de 6 afos, quienes participan en
actividades de estimulacion temprana en su comunidad por parte de las
Madres Guia y Madre Objeto.
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15.Percepcidn: Organizacion, interpretacion, analisis e integracion de estimulos

gue implica a nuestros 6rganos sensoriales y al cerebro.

16.La personalidad: Término con el que se suele designar lo que de Unico, de
singular, tiene un individuo, las caracteristicas que lo distinguen de los demas.
Pautas de pensamiento, percepcion y comportamiento relativamente fijas y

estables, profundamente enraizadas en cada sujeto.

17.Pubertad: Proceso que lleva a la madurez sexual y la capacidad de

reproducirse.

18.Sensacion: Proceso mediante el cual los 6érganos sensoriales de un

organismo responden ante un estimulo.
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