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INTRODUCCION 
 
 
 

En Guatemala al igual que en el resto de países de Latinoamérica el fútbol se 
constituye en un fenómeno de tipo social, por la influencia trascendental que juega en 
los ámbitos económicos, políticos y sociales, el fútbol al ser el deporte más popular y 
con más proyección en el medio nacional, hace imperiosa la necesidad de crear 
proyectos de la Cultura de la Actividad Física a nivel Escolar, mismos que no puede 
quedar al margen de los Programas de Educación ya que es aquí donde se forma al 
niño integralmente. 

 
Teniendo como instrumento primordial la enseñanza de la disciplina del fútbol 

se buscó la corrección y mejoría de cada una de las fases del Desarrollo Motor de los 
niños y niñas que participaron en el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- que se 
realizó en las instalaciones de la Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de 
Centroamérica, donde se trabajó durante un período de ocho meses, con una práctica 
de cuatro horas diarias, así mismo se participó en diferentes torneos ínter escolares del 
municipio, además de una serie de encuentros amistosos con equipos del 
departamento de Sacatepéquez y la ciudad capital, con la finalidad de estimular la 
asistencia de los niños y niñas al programa. 

 
En años anteriores el establecimiento contó con selecciones de fútbol y 

baloncesto en las ramas masculina y femenina participando en eventos deportivos 
que promueve y organiza la Dirección General de Educación Física de Sacatepéquez, 
sin contar con un proceso de entrenamiento planificado y estructurado, motivo por 
el cual no se ha logrado sobresalir a nivel departamental en las disciplinas deportivas 
en mención. 

 
Debido a la inmensa población estudiantil existente en la Escuela Oficial 

Urbana Mixta República Federal de Centroamérica no se ha logrado atender a todos 
los niños y niñas en los programas de Educación Física, razón por la cual se ha 
limitado el proceso del Desarrollo Motor y el mejoramiento de las cualidades 
deportivas que poseen los estudiantes, dando lugar a la perdida de los talentos 
deportivos de la escuela. 
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1. MARCO CONCEPTUAL: 
 
1.1 Antecedentes: 

En Guatemala el fútbol se constituye en el deporte con el mayor grado de 
práctica, la enseñanza de las disciplinas deportivas en el sector escolar no puede 
quedar a la zaga de los programas de educación integral, ya que es aquí donde se 
desarrollan las habilidades y destrezas lo que establecen un periodo de formación de 
niños y niñas; a la vez de ser un espacio idóneo para la formación de talentos 
deportivos, con lo cual se fortalecerá la estructura piramidal del sistema deportivo 
nacional. 

 
El desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- en la Universidad de San 

Carlos de Guatemala se realiza por todo aquel estudiante que haya concluido con su 
formación académica, previo a la obtención de un título en el ámbito de licenciatura 
en cualquiera de las Facultades que integran la Universidad. 
 
1.2 Justificación: 

La Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte                 
-ECTAFIDE- plantea dentro de las áreas de servicio que todo estudiante que haya 
realizado el Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- deberá dirigir sus conocimientos y 
habilidades a la Docencia, Investigación, Capacitación y Servicio Social. 

 
El desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- se constituye en un 

medio de aprendizaje y evaluación para que el estudiante, al término de su práctica 
pueda obtener una mayor experiencia de tipo práctica-teórica al crear una ruta de 
doble vía entre la comunidad y el estudiante, lo que innegablemente permite de una 
u otra manera fortalecer su formación académica acumulada durante los años de 
estudio.  

 
El poder contribuir con una función de servicio social en las áreas de deporte, 

recreación y educación física en comunidades del interior de la república donde se 
concentran la mayor cantidad de limitantes para un desarrollo integral de nuestro 
país, hace imperiosa la necesidad de crear programas y proyectos que permitan y 
favorezcan por medio de actividades planificadas y organizadas, mejorar los niveles 
de calidad de los guatemaltecos. 

 
La  Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte                

-ECTAFIDE- busca que el estudiante egresado pueda tener un verdadero desarrollo 
profesional dentro de las diferentes instituciones que se vinculan con la Actividad 
Física y el Deporte Nacional, con la realización del Ejercicio Profesional Supervisado   
-EPS- el estudiante ha logrado obtener una verdadera proyección social al brindar 
soluciones positivas y factibles a problemáticas que afectan el desarrollo de la  Cultura 
de la Actividad Física Nacional, tal es el caso de la enseñanza de los fundamentos 
técnicos de una disciplina deportiva a niños del interior de la república, que se 
encuentran limitados por factores de tipo social y económico, con la determinación 
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de mejorar y sabedores de la importancia del Desarrollo Motor de los niños y niñas 
en edad escolar se buscó que por medio de la enseñanza de la disciplina del fútbol se 
pudieran corregir y  perfeccionar cada una de sus fases del Desarrollo Motor.  

 
1.3 Planteamiento del Problema: 
1.3.1 Definición del Problema: 

 La falta de Programas de Actividad  Física y Deporte en el interior de la 
república en establecimientos educativos del sector público limita las oportunidades a 
los niños y niñas que puedan mejorar sus fases del desarrollo motor. 
 
1.3.2 Alcances y Límites: 
a.  Ambito Geográfico: 

Municipio de San Lucas, departamento de  Sacatepéquez, situado a 28.5 
kilómetros de la ciudad capital por la Carretera Interamericana. 
 
b. Ambito Institucional:  

  Instalaciones de la Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de 
Centroamérica, Jornada Vespertina. 

 
c. Ambito Poblacional: 

Alumnos y alumnas de la  Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de 
Centroamérica de la Jornada Vespertina. 

 
d. Ambito Temporal: 

  Inició el 16 de febrero y se finalizó el 11 de septiembre del 2,004, 
comprendiendo un total de 30 semanas, equivalentes a 600 horas de trabajo, 
teniendo un horario de 7:30 a 11:30 horas. 
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2. MARCO METODOLOGICO: 
 
2.1 Hipótesis: 

A través de un programa de iniciación y formación deportiva, en niños y niñas 
del interior de la república se busca la mejoría y corrección de las fases de su 
desarrollo motor, lo que permitirá el surgimiento de nuevos talentos deportivos. 
 
2.1.1 Variables e Indicadores: 
a. Clases de Variables: 
 Variable Dependiente: 

Programa de iniciación y formación deportiva. 
 

 Variable Independiente: 
Corrección de las fases del desarrollo motor. 

 
b. Indicadores: 
 Pruebas Motrices:  

- Equilibrio. 
- Coordinación. 
- Lateralidad. 
- Ritmo. 

 
 Tets Técnicos: 

- Dominio del Balón. 
- Pases. 
- Conducción. 
- Golpe con la Cabeza (Cabeceo). 
- Recepción. 

 
2.2 Objetivos: 
2.2.1 Generales: 
 Establecer talentos deportivos a nivel infanto-juvenil en la disciplina del fútbol del 

municipio de San Lucas Sacatepéquez. 
 
 Promover la actividad física como un medio de integración individual y social que 

permita mejorar y elevar su nivel académico.  
 

2.2.2 Específicos: 
 Desarrollar y mejorar cada una de las fases del desarrollo motor en los niños y 

niñas. 
 

 Brindar conocimientos prácticos y teóricos que permitan realizar los fundamentos 
básicos del fútbol. 

 
 Impulsar a hábitos de actividad física, que contribuyan a mejorar los niveles de 

calidad de vida. 
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2.3 Población: 
La población atendida durante la Fase de la Docencia del Ejercicio Profesional 

Supervisado -EPS- fueron los alumnos y alumnas de asistencia regular de la Escuela 
Oficial Urbana Mixta República Federal de Centroamérica de la jornada Vespertina 
que participaron en forma directa en el programa del -EPS-. 

 
La población con la cual se trabajó durante la Fase de Capacitación del Ejercicio 

Profesional Supervisado -EPS- fueron los docentes de grado de la Escuela Oficial 
Urbana Mixta República Federal de Centroamérica de la jornada Vespertina. 

 
La población que se atendió en la Fase del Servicio Social en el desarrollo del 

Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- fueron todos los alumnos y alumnas de 
asistencia regular a la Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de 
Centroamérica de la jornada Vespertina. 
 
2.4 Fuente de Información: 
 La fuente primaria de información para el desarrollo del Ejercicio Profesional 
Supervisado -EPS- fue la aplicación de las Pruebas Motrices: Equilibrio, Coordinación, 
Lateralidad y Ritmo, además de Tets Técnicos: Dominio del Balón, Pase, Conducción, 
Golpeo con la Cabeza y Recepción. 
 

Como segunda fuente de información que se utilizó fue la recabada de Libros 
de Texto, Tesis, Seminarios y Artículos publicados en Internet.   
  
2.5 Tratamiento de la Información: 
 La aplicación de las diferentes Pruebas Motrices y Tets Técnicos fueron 
realizados a una población de alumnos seleccionados (muestra), lo que permitió 
conocer en gran medida el desarrollo motriz y habilidad técnica alcanzado por los 
niños, por tal razón se aplicaron dichas pruebas en la fase inicial, media y final del 
periodo de la práctica. 
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3. MARCO OPERATIVO: 
 
3.1 Recolección de Datos: 
 La Recolección de los datos se llevó a través del registro, control e 
interpretación en fichas elaboradas para el efecto, de los resultados obtenidos por los 
niños y niñas mediante la aplicación de: 

- Pruebas Motrices. 
- Tets Técnicos.     

 
3.2 Trabajo de Campo: 
3.2.1 Servicio Social: 

 Se pudo interactuar con la población estudiantil con lo cual se logró un alto 
porcentaje en la cobertura y alcanzar a un mayor número de beneficiados; en el 
campo de trabajo se planteó la organización de un campeonato de fútbol rápido ó 
fútbol cinco tanto para niños como niñas, divididos en tres categorías de acuerdo a 
los grados: Categoría No. 1: Grados de Primero y Segundo, Categoría No. 2: Grados 
de Tercero y Cuarto y Categoría No. 3: Grados de Quinto y Sexto. 
 
3.2.2 Docencia: 

 Se contó con la asistencia de niños y niñas de la escuela al programa de 
entrenamiento estructurado para el efecto. 
 
3.2.3 Capacitación: 

 Se colaboró estrechamente con la Supervisión Distrital de Educación y la 
Dirección del Establecimiento Educativo con la finalidad de brindar capacitaciones 
que permitieran a los docentes de grado conocer la importancia y los beneficios que 
conlleva la práctica de actividades físicas, deportivas y recreativas en los escolares. 
 
3.3 Actividades Realizadas Durante el -E.P.S-: 
3.3.1 Desarrollo del Plan de Entrenamiento: 
  Ver Anexos: Plan Gráfico de Formación  
 
3.3.2 Programa de Servicio Social: 

Ver Anexos: Calendario de Juegos 
Tabla de Posiciones Final 
Tabla de Goleadores (as) 
Tabla de Porteros (as) Menos Vencidos (as)  

 
3.3.3 Programa de Docencia: 
 Ver Anexo: Plan de Clase  
   Plan de Unidad  
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3.4 Programa de Investigación: 
3.4.1 Pruebas Motrices: 
a. Equilibrio: 
Capacidad de mantener una o más posturas o de recuperarla una vez perdida. 
 Equilibrio Estático: 

Pararse sobre un pie, inclinar el tronco al frente con los brazos extendidos a los 
lados elevando la otra pierna extendida hacia atrás que quede paralela al suelo. 
Mantener la posición durante 10 segundos. 
 Equilibrio Dinámico: 

Caminar sobre una barra de equilibrio (acera, etc) de aproximadamente 3.50 
metros de largo por 10 centímetros de ancho y colocada a una altura de 15 
centímetros. Avanzar caminando de un extremo a otro y realizar posteriormente 
un desplazamiento lateral. Realizar las actividades en el menor tiempo posible. 

 
b. Coordinación: 
Capacidad de realizar organizadamente uno o varios movimientos en forma eficiente 
y segura. 
 Saltos en Estrella: 

Se trazan cinco círculos de unos 25 centímetros de radio en el terreno formando 
una cruz; cada alumno salta con ambas piernas juntas, en el sentido de las agujas 
del reloj, iniciando en el círculo central hacia los extremos y retornado al centro 
luego de cada salto. Realizar la actividad en el menor tiempo posible. 

 
c. Lateralidad: 
Capacidad de realizar movimientos con una orientación espacial. 
 Lateralidad Simultánea: 

a. Separar y juntar, piernas y brazos simultáneamente. 
b. Separar y juntar, pierna y brazo del mismo lado simultáneamente. 
c. Separar simultáneamente brazo derecho y pierna izquierda, manteniendo 

brazo izquierdo y pierna derecha quietos, repetir el proceso a la inversa.  
 

 Lateralidad Dominante: 
La función principal de las pruebas radica en el conocimiento y la funcionalidad de 
ambas manos, se deben realizar con fluidez entre otras pruebas las siguientes: 
1. Escribir. 
2. Girar el picaporte de una puerta. 
3. Lavarse los dientes. 
4. Recortar papel con tijeras. 
5. Peinarse. 
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d. Ritmo: 
Estructura dinámica de un movimiento que responde a estímulos producidos a su 
entorno. 
 Frecuencia en el Ritmo: 

Ejecutar movimientos seguidos teniendo una frecuencia y duración con relación a 
los estímulos recibidos: 
1. Lentos. 
2. Regulares. 
3. Acelerados. 

 
 Percepción de Estímulos: 

Ejecutar movimientos seguidos orientados por la percepción de estímulos: 
1. Visuales. 
2. Auditivos. 

 
 

3.4.2 Tets Técnicos: 
a. Dominio del Balón: 

Medir la capacidad del niño para el control del balón durante 30 segundos. 
 
b. Pases: 

Medir la habilidad del niño para realizar pases correctos durante 20 segundos con 
las diferentes superficies de contacto. La valoración será cualitativa. 

 
c. Conducción: 

Medir la habilidad del niño para desplazarse rápidamente en línea recta, en curva 
o cambios de dirección, cuántos metros podrá avanzar en 20 segundos con el 
balón dominado. 

 
d. Golpe con la Cabeza (Cabeceo): 

Medir la capacidad del niño para el golpeo del balón con su cabeza en forma 
frontal, lateral, pies sobre el suelo y en el aire. La valoración será cualitativa. 

 
e. Recepción:  

Medir la capacidad del niño para recepcionar un determinado número de balones 
en 20 segundos con las diferentes superficies de contacto. La valoración será 
cualitativa. 
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS: 
 

4.1 Programa de Servicio Social: 
El Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- proporcionó a los niños y niñas de toda 

la escuela la oportunidad de participar en una actividad deportivo-recreativa, la cual 
permitió mejorar el nivel académico de los estudiantes, además de conocer los 
beneficios de la actividad física. El porcentaje de niños y niñas de la escuela que 
participaron dentro de la actividad deportiva del Campeonato de Fútbol fue 81.11% 
que corresponde a 730 niños y niñas de 900 inscritos los que se distribuyen en 25 
secciones. 
 

4.2 Programa de Docencia: 
Mediante el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- se logró que los 

niños y niñas asistentes a la práctica pudieran ser capaces de reconocer  y aplicar los 
fundamentos técnicos del fútbol, lo que permitió mejor su técnica individual.          
 

Tipo de Prueba     % de Mejoría Grupal 
a.  Dominio del Balón     22.02 
b.  Pases       24.92 
c.  Conducción      14.26 
d.  Golpe con la Cabeza (Cabeceo)   25.25 
e.  Recepción      21.92 

 

Ver Anexo: Cuadros de Pruebas Técnicas 
Gráficas de Pruebas Técnicas 

 

4.3 Programa de Investigación: 
Los resultados obtenidos con la aplicación de las pruebas motrices a la muestra de 

los alumnos permitió comprobar que una actividad deportiva especifica, puede 
contribuir en un alto porcentaje a desarrollar o mejorar las cualidades motrices de los 
niños y niñas que puedan tener un programa de entrenamiento sistematizado. 

 

Tipo de Prueba    % de Mejoría Grupal 
a. Equilibrio: 
 Equilibrio Estático    6.00 
 Equilibrio Dinámico    6.59 

 

b.  Ritmo: 
 Frecuencia en el Ritmo    20.67 
 Percepción de Estímulos   21.25 

 

c. Lateralidad: 
 Lateralidad Simultánea    24.92 
 Lateralidad Dominante    21.42 

 

d. Coordinación: 
 Saltos en Estrella     4.54 

 

Ver Anexo: Cuadros de Pruebas Motrices 
 Gráficas de Pruebas Motrices 
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 5. PROPUESTA DEL PROGRAMA A INSTITUCIONALIZAR: 
 
 

Dando cumplimiento a los objetivos planteados por la Escuela de Ciencia y 
Tecnología de la Actividad Física y el Deporte -ECTAFIDE- de formar profesionales 
capaces de desenvolverse en el ámbito de la Cultura de la Actividad Física Nacional y 
con la finalidad de implementar convenios entre -ECTAFIDE- y la Escuela Oficial 
Urbana Mixta República Federal de Centroamérica de San Lucas Sacatepéquez para el 
desarrollo del Programa del Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- en los años 
sucesivos, se formula la siguiente propuesta: 
 
- Diseñar y gestionar a corto plazo una estrategia que permita la firma de un 

convenio de cooperación con las autoridades de la Escuela de Ciencia y 
Tecnología de la Actividad Física y el Deporte -ECTAFIDE- y la Escuela Oficial 
Urbana Mixta República Federal de Centroamérica de San Lucas Sacatepéquez, 
para que se  Designe Oficialmente como Centro de Práctica de los Programas de 
Experiencia Docente con la Comunidad y Ejercicio Profesional Supervisado la 
Escuela de la Comunidad citada. 

 
 
- La Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte -ECTAFIDE- 

debe crear Programas y Proyectos luego de la aplicación de un diagnóstico, que 
permita asistir y orientar las necesidades manifiestas por los alumnos y personal 
docente de la Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de Centroamérica 
de San Lucas Sacatepéquez, con la finalidad de encontrar soluciones a corto, 
mediano y largo plazo de necesidades, como referencia se pueden citar la salud, 
rendimiento académico, entre otras. 
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6. CONCLUSIONES: 
 
 
 

 La enseñanza de los fundamentos técnicos del fútbol en niños comprobó ser un 
medio eficaz para desarrollar y mejorar cada una de las fases del desarrollo motor.  

 
 Surgieron nuevos talentos deportivos a nivel infanto-juvenil en la disciplina del 

fútbol del municipio de San Lucas Sacatepéquez, que se incorporaron a equipos 
locales y en muchos casos a la Selección que representa al municipio. 

 
 La participación en actividades físicas permitió la integración individual y social de 

los niños, lo que conllevó a mejorar su rendimiento académico.  
 

 Se alcanzó un alto porcentaje de asistentes de niños al programa, los que fueron 
capaces de reconocer y realizar los fundamentos técnicos del fútbol. 

 
 El impulsó y mejora de los hábitos de actividad física de los niños asistentes al 

programa, contribuyó a mejorar sus niveles de calidad de vida. 
 
 La participación de la Escuela en eventos deportivos dentro y fuera del municipio, 

después de muchos años de no hacerlo, contribuyó a retomar el papel 
protagónico que le corresponde en el ámbito departamental. 
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7. RECOMENDACIONES: 
 
 
 

 Institucionalizar oficialmente el Programa del Ejercicio Profesional Supervisado -
EPS- de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la Actividad Física y el Deporte -
ECTAFIDE- en la Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de 
Centroamérica de San Lucas Sacatepéquez. 

 
 Sensibilizar a los estudiantes para que desarrollen el Programa del Ejercicio 

Profesional Supervisado -EPS- de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la 
Actividad Física y el Deporte -ECTAFIDE- en comunidades del interior de la 
república, comunidades en las que se pueden implementar los diferentes proyectos 
de actividad física, deporte y recreación. 

 
 Promover y divulgar  en comunidades del interior de la república los programas y 

proyectos que implementa y desarrolla la Escuela de Ciencia y Tecnología de la 
Actividad Física y el Deporte -ECTAFIDE-.  

 
 Crear convenios con las diferentes instituciones que promueven la realización de 

actividades de educación físicas, deportivas y recreativas, con la finalidad que se 
pueda tener un mayor campo para el desarrollo de los Programas: Práctica 
Docente Supervisada -PDS-, Experiencia Docente con la Comunidad -EDS- y 
Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- de la Escuela de Ciencia y Tecnología de la 
Actividad Física y el Deporte -ECTAFIDE-. 
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Anexo No. 1 

 
Desarrollo del Plan 
de Entrenamiento 

 
 
 
 

 



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

Deporte: Fútbol
Responsable: José Augusto Chigüichón Fuentes
Institución: Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de Centroámerica, Jornada Matutina

MACROCICLO

PERIODOS

ETAPAS

MESOCICLOS

TAREAS FUNDAM. TMPS TPS CP TPS CP TT TPS CP EF

MESES 

MICROCICLOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

TIPOS DE MICRO. I I I I O O EFD R O O E MC O O EFD E E R O O O EF O MC R E EE R R R

16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 30 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6

20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 31 6 13 20 27 3 11

VOLUMEN (MIN) 225 225 225 250 250 300 300 300 360 350 420 400 540 450 540 500 600 450 660 600 720 600 720 600 660 550 600 450 480 400

% VOLUMEN 50 50 50 55 55 60 60 55 60 65 70 65 70 75 75 80 85 75 80 80 85 90 95 100 90 80 75 65 55 50

%PRE. GENERAL

%PRE. ESP.

%PRE. T.T.

%PRE. Tps.

TOTAL DIAS

TOTAL SEMANAS

TIEMPO/ TRABAJO

PRE. FIS. GRAL 135 135 135 150 150 180 180 90 108 105 126 120 162 135 162 150 180 135 198 120 144 120 144 120 132 110 120 135 144 120

PRE. FIS. ESP. 56 56 56 62 62 75 75 150 180 175 210 200 270 225 250 250 300 225 330 360 432 360 432 360 396 330 360 180 192 160

PRE. TECNICA T. 12 12 12 13 13 15 15 30 36 35 42 40 54 45 54 50 60 45 66 90 108 90 108 90 99 82 90 45 48 40

PRE. TEORICA Ps. 22 22 22 25 25 30 30 30 36 35 42 40 54 45 54 50 60 45 66 30 32 30 30 30 33 28 30 90 96 80

= =
= =
= =
= =
= =
=
= EVALUACION ESPECIFICAEE

EFD
E

RECUPERADOR
ESTABILIZADOR

MC MODELAJE COMPETITIVO
R

EVALUACION FUNDAMENTAL

EF
TT TEST TECNICO

EVALUACION FINAL

40% = 532

TEST MEDICO PSICOLOGICO
TPS TEST PSICOMOTRIZ

1330

11

TMPS 

10% =133

INTRODUCTORIO
ORDINARIO

10% = 491

60

50% = 2455

10% = 491

TRANSCITOEVALUAC.CONTROL PREP.

60% = 3030

PREPARACION ESPECIAL

DESARROLLADOR ESTABILIZADOR TRANSC

3

15% = 758

05% =252

40

8

20% = 266

1635

4910 5050

7

EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO 2,004 (ECTAFIDE)

SEPT.MARZO

30% =1473 20% = 1010

TRANSCITO

TRANSCITOCOMPETIT.

COMPETITIVO

PRECOMTETITIVO

FEB.

DIAS

JUNIO

30% =399

JULIO AGOSTOABRIL MAYO 

1775

60% = 1065

25% = 444

05% = 89

10% = 177

PREPARATORIO

PREPARACION GENERAL

INTRODUCTORIO

COMPETENCIA PREPARATORIA

TIPO DE MICROCICLOS TAREAS FUNDAMENTALES
I
O

CP



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

CURSO: DOCENTE:

GRADO: UNIDAD: TEMA: FECHA:

PRINCIPAL

FINAL

INICIAL

ESTRUCTURA
II. OBJETIVOS 
ESPECIFICOS

III. CONTENIDO IV. ACTIVIDADES V. MATERIALES VI. ORGANIZACION
VII. TIEMPOS Y 
REPETICIONES

PLAN DE CLASE

PLANTEL: 



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
PROGRAMA DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

I. IDENTIFICACION:

Plantel:

Curso: Unidad:

Docente:

Grado:

II. OBJETIVOS:

III. CONTENIDOS:

PLAN DE UNIDAD

IV. CALENDARIZACION: V. PROGRAMACION: VI. MATERIALES:
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Anexo No. 2 

 
Programa de 
Servicio Social 

 
 
 



07:30 08:00 Quinto A Quinto B 07:30 08:00 Sexto A Sexto D
08:00 08:30 Quinto C Sexto D 08:00 08:30 Sexto B Sexto C
08:30 09:00 Primero A Primero C 08:30 09:00 Primero A Primero E
09:00 09:30 Segundo A Segundo C 09:00 09:30 Segundo A Primero C
09:30 10:00 Tercero A Tercero B 09:30 10:00 Primero B Primero F
10:00 10:30 Cuarto A Cuarto D 10:00 10:30 Segundo B Primero D
10:30 11:00 Cuarto B Cuarto C 10:30 11:00 Tercero A Tercero C
11:00 11:30 Primero B Primero D 11:00 11:30 Cuarto A Tercero B
11:30 12:00 Segundo B Segundo D 11:30 12:00 Cuarto C Cuarto D
12:00 12:30 Quinto D Sexto C 12:00 12:30 Quinto A Quinto C
12:30 13:00 Sexto A Sexto B 12:30 13:00 Quinto D Quinto B

Tercero C 2 Cuarto B 2
Primero E 1.1 Segundo C 1.1
Primero F 1.2 Segundo D 1.2

07:30 08:00 Sexto A Quinto C 07:30 08:00 Tercero A Cuarto B
08:00 08:30 Quinto A Quinto D 08:00 08:30 Cuarto C Cuarto A
08:30 09:00 Primero A Segundo A 08:30 09:00 Cuarto D Tercero C
09:00 09:30 Segundo C Primero E 09:00 09:30 Primero A Segundo C
09:30 10:00 Primero B Segundo B 09:30 10:00 Primero C Primero E
10:00 10:30 Segundo D Primero F 10:00 10:30 Primero B Segundo D
10:30 11:00 Tercero A Cuarto A 10:30 11:00 Primero D Primero F
11:00 11:30 Cuarto B Tercero C 11:00 11:30 Quinto A Sexto A
11:30 12:00 Cuarto C Tercero B 11:30 12:00 Sexto B Quinto D
12:00 12:30 Sexto B Quinto B 12:00 12:30 Sexto C Quinto C
12:30 13:00 Sexto C Sexto D 12:30 13:00 Sexto D Quinto B

Cuarto D 2 Tercero B 2
Primero C 1.1 Segundo A 1.1
Primero D 1.2 Segundo B 1.2

07:30 08:00 Primero D Segundo D 07:30 08:00 Tercero B Cuarto B
08:00 08:30 Primero F Segundo B 08:00 08:30 Tercero C Cuarto A
08:30 09:00 Primero C Segundo C 08:30 09:00 Tercero A Cuarto D
09:00 09:30 Primero E Segundo A 09:00 09:30
09:30 10:00 Tercero A Cuarto C 09:30 10:00
10:00 10:30 Cuarto D Cuarto B 10:00 10:30 Quinto A Sexto C
10:30 11:00 Tercero B Tercero C 10:30 11:00 Sexto D Sexto B
11:00 11:30 Sexto C Sexto A 11:00 11:30 Quinto B Sexto A
11:30 12:00 Sexto D Quinto D 11:30 12:00 Quinto C Quinto D
12:00 12:30 Quinto B Quinto C
12:30 13:00 Quinto A Sexto B Cuarto C 2

Cuarto A 2
Primero A 1.1
Primero B 1.2
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DESCANSA Categoría
DESCANSA Categoría
DESCANSA Categoría

V
 
 
R
 
 
S

DESCANSA Categoría

V
 
 
R
 
 
S

JORNADA 5: 6 DE AGOSTO DE 2,004

DESCANSA

DESCANSA Categoría

V
 
 
R
 
 
S

JORNADA 1: 9 DE JUNIO DE 2,004 JORNADA 2: 24 DE JUNIO DE 2,004

V
 
 
R
 
 
S

DESCANSA Categoría

DESCANSA Categoría

JORNADA 3: 9 DE JULIO DE 2,004 JORNADA 4: 23 DE JULIO DE 2,004

V
 
 
R
 
 
S

DESCANSA Categoría DESCANSA Categoría
DESCANSA Categoría

DESCANSA Categoría DESCANSA Categoría

Primer Lugar 1.1

Primer Lugar 1.2

Segundo Lugar 1.2

Segundo Lugar 1.1

V
 
 
R
 
 
S

Categoría

TORNEO DE FUTBOL -MASCULINO-

DESCANSA Categoría

DESCANSA Categoría
DESCANSA Categoría

JORNADA 6: 20 DE AGOSTO DE 2,004



07:30 08:00 Cuarto A Cuarto B
08:00 08:30 Tercero C Cuarto C
08:30 09:00 Tercero B Cuarto D
09:00 09:30
09:30 10:00
10:00 10:30 Quinto B Sexto C
10:30 11:00 Quinto C Sexto B
11:00 11:30 Quinto D Sexto A
11:30 12:00 Quinto A Sexto D

Tercero A 2

A A
A B B
C C C
E A D
A B A
C C B

D C
B D
D
F
B
D

LA PREMIACION DEL CAMPEONATO SE REALIZARA EL VIERNES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2,004 
PARA LAS TRES CATEGORIAS. 

Segundo

Para el sistema de juego en la categoría No. 1 se establecen dos grupos,  los  dos primeros lugares de 
cada grupo jugaran una fase de semifinal.     

El sistema de juego para las categorías No. 2 y No. 3 es de TODOS CONTRA TODOS, quien obtenga la 
mayor cantidad puntos posibles será el campeón de su respectiva categoría.     

Sexto

Grupo 1.1

Segundo

Grupo 1.2

Quinto
Sexto
Sexto
Sexto

Cuarto

CATEGORIA 3
Quinto
Quinto
Quinto

CATEGORIA 2
Tercero
Tercero
Tercero

Cuarto
Cuarto
Cuarto

Segundo

Primero
Segundo

Primero

Primero
Primero

Primero

ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA REPUBLICA FEDERAL DE C. A. "SAN LUCAS SAC."

TORNEO DE FUTBOL -MASCULINO-

Primero

CATEGORIA 1

Per. SemiFinal 1 Per. SemiFinal 2

DESCANSA Categoría

Gan. SemiFinal 1 Gan. SemiFinal 2
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JORNADA 7: 3 DE SEPTIEMBRE DE 2,004

V
 
 
R
 
 
S
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07:30 08:00 Quinto A Quinto B 07:30 08:00 Sexto A Sexto D
08:00 08:30 Quinto C Sexto D 08:00 08:30 Sexto B Sexto C
08:30 09:00 Primero A Primero C 08:30 09:00 Primero A Primero E
09:00 09:30 Segundo A Segundo C 09:00 09:30 Segundo A Primero C
09:30 10:00 Tercero A Tercero B 09:30 10:00 Primero B Primero F
10:00 10:30 Cuarto A Cuarto D 10:00 10:30 Segundo B Primero D
10:30 11:00 Cuarto B Cuarto C 10:30 11:00 Tercero A Tercero C
11:00 11:30 Primero B Primero D 11:00 11:30 Cuarto A Tercero B
11:30 12:00 Segundo B Segundo D 11:30 12:00 Cuarto C Cuarto D
12:00 12:30 Quinto D Sexto C 12:00 12:30 Quinto A Quinto C
12:30 13:00 Sexto A Sexto B 12:30 13:00 Quinto D Quinto B

Tercero C 2 Cuarto B 2
Primero E 1.1 Segundo C 1.1
Primero F 1.2 Segundo D 1.2

07:30 08:00 Sexto A Quinto C 07:30 08:00 Tercero A Cuarto B
08:00 08:30 Quinto A Quinto D 08:00 08:30 Cuarto C Cuarto A
08:30 09:00 Primero A Segundo A 08:30 09:00 Cuarto D Tercero C
09:00 09:30 Segundo C Primero E 09:00 09:30 Primero A Segundo C
09:30 10:00 Primero B Segundo B 09:30 10:00 Primero C Primero E
10:00 10:30 Segundo D Primero F 10:00 10:30 Primero B Segundo D
10:30 11:00 Tercero A Cuarto A 10:30 11:00 Primero D Primero F
11:00 11:30 Cuarto B Tercero C 11:00 11:30 Quinto A Sexto A
11:30 12:00 Cuarto C Tercero B 11:30 12:00 Sexto B Quinto D
12:00 12:30 Sexto B Quinto B 12:00 12:30 Sexto C Quinto C
12:30 13:00 Sexto C Sexto D 12:30 13:00 Sexto D Quinto B

Cuarto D 2 Tercero B 2
Primero C 1.1 Segundo A 1.1
Primero D 1.2 Segundo B 1.2

07:30 08:00 Primero D Segundo D 07:30 08:00 Tercero B Cuarto B
08:00 08:30 Primero F Segundo B 08:00 08:30 Tercero C Cuarto A
08:30 09:00 Primero C Segundo C 08:30 09:00 Tercero A Cuarto D
09:00 09:30 Primero E Segundo A 09:00 09:30
09:30 10:00 Tercero A Cuarto C 09:30 10:00
10:00 10:30 Cuarto D Cuarto B 10:00 10:30 Quinto A Sexto C
10:30 11:00 Tercero B Tercero C 10:30 11:00 Sexto D Sexto B
11:00 11:30 Sexto C Sexto A 11:00 11:30 Quinto B Sexto A
11:30 12:00 Sexto D Quinto D 11:30 12:00 Quinto C Quinto D
12:00 12:30 Quinto B Quinto C
12:30 13:00 Quinto A Sexto B Cuarto C 2

Cuarto A 2
Primero A 1.1
Primero B 1.2

Categoría

TORNEO DE FÚTBOL -FEMENINO-

DESCANSA Categoría

DESCANSA Categoría
DESCANSA Categoría

JORNADA 6: 27 DE AGOSTO DE 2,004

Primer Lugar 1.1

Primer Lugar 1.2

Segundo Lugar 1.2

Segundo Lugar 1.1

V
 
 
R
 
 
S

DESCANSA Categoría
DESCANSA Categoría DESCANSA Categoría

V
 
 
R
 
 
S

DESCANSA Categoría DESCANSA Categoría

DESCANSA Categoría

JORNADA 3: 16 DE JULIO DE 2,004 JORNADA 4: 30 DE JULIO DE 2,004

DESCANSA Categoría

V
 
 
R
 
 
S

JORNADA 1: 18 DE JUNIO DE 2,004 JORNADA 2:  2 DE JULIO DE 2,004

V
 
 
R
 
 
S

DESCANSA Categoría

DESCANSA Categoría

V
 
 
R
 
 
S

DESCANSA Categoría

V
 
 
R
 
 
S

JORNADA 5: 13 DE AGOSTO DE 2,004

DESCANSA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-
PROGRAMA DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-
ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA REPUBLICA FEDERAL DE C. A. "SAN LUCAS SAC."

DESCANSA Categoría
DESCANSA Categoría



07:30 08:00 Cuarto A Cuarto B
08:00 08:30 Tercero C Cuarto C
08:30 09:00 Tercero B Cuarto D
09:00 09:30
09:30 10:00
10:00 10:30 Quinto B Sexto C
10:30 11:00 Quinto C Sexto B
11:00 11:30 Quinto D Sexto A
11:30 12:00 Quinto A Sexto D

Tercero A 2

A A
A B B
C C C
E A D
A B A
C C B

D C
B D
D
F
B
D

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

JORNADA 7: 9 DE SEPTIEMBRE DE 2,004

V
 
 
R
 
 
S
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ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA REPUBLICA FEDERAL DE C. A. "SAN LUCAS SAC."

TORNEO DE FUTBOL -FEMENINO-

Primero

CATEGORIA 1

Per. SemiFinal 1 Per. SemiFinal 2

DESCANSA Categoría

Gan. SemiFinal 1 Gan. SemiFinal 2

Primero
Segundo

Primero

Primero
Primero

Primero

Cuarto
Cuarto
Cuarto

Segundo

CATEGORIA 2
Tercero
Tercero
Tercero

CATEGORIA 3
Quinto
Quinto
Quinto

Sexto

Grupo 1.1

Segundo

Grupo 1.2

Quinto
Sexto
Sexto
Sexto

Cuarto

LA PREMIACION DEL CAMPEONATO SE REALIZARA EL VIERNES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2,004 
PARA LAS TRES CATEGORIAS. 

Segundo

Para el sistema de juego en la categoría No. 1 se establecen dos grupos,  los  dos primeros lugares de 
cada grupo jugaran una fase de semifinal.     

El sistema de juego para las categorías No. 2 y No. 3 es de TODOS CONTRA TODOS, quien obtenga la 
mayor cantidad puntos posibles será el campeón de su respectiva categoría.     



NOMBRE Y APELLIDO J.1 J.2 J.3 J.4 J.5 J.6 J.7 TOTAL
Alumno a Segundo D 4 0 1 5 3 3 0 16
Alumno b Segundo D 1 0 3 3 4 2 0 13
Alumno c Primero F 0 2 0 5 4 2 0 13
Alumno d Primero E 0 1 1 2 1 2 1 8
Alumno e Primero A 2 1 1 2 0 1 0 7
Alumno f Segundo A 0 6 1 0 0 0 0 7
Alumno g Primero F 0 2 0 2 1 0 0 5
Alumno h Segundo C 2 0 0 1 2 0 0 5
Alumno i Primero A 2 1 2 0 0 0 0 5
Alumno j Segundo A 1 2 1 0 1 0 0 5
Alumno k Primero A 0 0 1 3 0 0 0 4
Alumno l Segundo B 0 1 0 0 1 0 0 2

Alumno m Segundo B 0 1 0 0 1 0 0 2
Alumno n Segundo D 1 0 1 0 0 0 0 2
Alumno o Segundo A 0 2 0 0 0 0 0 2
Alumno p Segundo D 0 0 0 0 2 0 0 2
Alumno q Segundo C 0 0 0 0 2 0 0 2
Alumno r Primero E 0 1 0 0 0 1 0 2
Alumno s Primero B 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumno t Segundo A 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumno u Segundo A 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumno v Segundo B 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumno w Primero B 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumno x Primero F 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumno y Segundo B 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumno z Segundo B 0 0 1 0 0 0 0 1

Alumno aa Primero C 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumno ab Primero F 0 0 0 0 1 0 0 1
Alumno ac Primero E 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumno ad Primero A 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumno ae Segundo C 0 0 0 0 1 0 0 1
Alumno af Segundo D 0 0 0 0 0 1 0 1
Alumno ag Primero E 0 0 0 0 0 0 1 1

GRADO
CATEGORIA  1

TABLA DE GOLEADORES

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
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NOMBRE Y APELLIDO J.1 J.2 J.3 J.4 J.5 J.6 J.7 TOTAL
Alumno a Cuarto D 4 7 0 4 1 5 4 25
Alumno b Cuarto B 5 0 0 3 1 3 0 12
Alumno c Cuarto A 1 2 3 2 0 1 0 9
Alumno d Cuarto C 0 0 1 1 2 0 0 4
Alumno e Tercero B 1 1 1 0 1 0 0 4
Alumno f Cuarto D 0 1 0 0 1 0 2 4
Alumno g Cuarto C 0 0 1 0 2 0 0 3
Alumno h Cuarto A 0 0 1 1 0 1 0 3
Alumno i Cuarto B 0 0 1 0 0 2 0 3
Alumno j Tercero C 0 0 0 0 2 0 0 2
Alumno k Tercero A 1 0 0 0 0 1 0 2
Alumno l Tercero A 0 1 0 0 0 0 0 1

Alumno m Cuarto B 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumno n Tercero A 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumno o Cuarto C 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumno p Cuarto C 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumno q Cuarto B 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumno r Cuarto A 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumno s Cuarto D 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumno t Tercero A 0 0 0 0 1 0 0 1
Alumno u Cuarto C 0 0 0 0 0 0 1 1

TABLA DE GOLEADORES
CATEGORIA  2

GRADO
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NOMBRE Y APELLIDO J.1 J.2 J.3 J.4 J.5 J.6 J.7 TOTAL
Alumno a Quinto D 5 4 4 5 0 0 1 19
Alumno b Sexto A 4 0 1 1 3 2 1 12
Alumno c Sexto C 0 3 2 2 0 1 0 8
Alumno d Sexto A 1 0 2 1 2 0 0 6
Alumno e Sexto D 2 0 0 1 1 1 1 6
Alumno f Quinto C 0 2 1 2 0 0 0 5
Alumno g Quinto D 2 0 0 2 1 0 0 5
Alumno h Sexto B 0 0 0 2 0 1 1 4
Alumno i Quinto A 0 1 1 1 0 0 0 3
Alumno j Sexto D 0 0 0 2 1 0 0 3
Alumno k Quinto B 1 0 0 1 0 0 0 2
Alumno l Sexto C 0 0 0 0 0 2 0 2

Alumno m Sexto B 2 0 0 0 0 0 0 2
Alumno n Sexto D 0 1 0 0 1 0 0 2
Alumno o Sexto B 0 0 1 0 1 0 0 2
Alumno p Quinto B 1 0 1 0 0 0 0 2
Alumno q Sexto D 0 0 1 0 0 1 0 2
Alumno r Quinto D 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumno s Sexto C 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumno t Sexto C 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumno u Sexto D 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumno v Quinto A 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumno w Sexto D 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumno x Quinto B 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumno y Sexto B 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumno z Quinto D 1 0 0 0 0 0 0 1

Alumno aa Quinto A 0 0 0 0 0 1 0 1
Alumno ab Sexto A 0 0 0 0 0 1 0 1
Alumno ac Quinto C 0 0 0 0 0 0 1 1

CATEGORIA  3

GRADO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
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TABLA DE GOLEADORES



NOMBRE Y APELLIDO J-1 J-2 J-3 J-4 J-5 J-6 J-7 TOTAL
Alumna a Segundo D 0 0 4 0 4 2 1 11
Alumna b Segundo D 1 0 3 2 1 2 1 10
Alumna c Segundo A 2 0 1 0 0 1 4 8
Alumna d Primero F 0 0 0 6 1 0 0 7
Alumna e Primero D 2 3 0 0 0 0 0 5
Alumna f Segundo C 0 0 1 1 3 0 0 5
Alumna g Segundo B 0 0 1 0 2 0 1 4
Alumna h Segundo A 2 0 1 0 0 0 1 4
Alumna i Primero B 3 0 0 0 0 0 0 3
Alumna j Primero E 0 0 0 1 2 0 0 3
Alumna k Primero A 1 1 0 0 0 0 0 2
Alumna l Segundo C 0 0 1 1 0 0 0 2

Alumna m Primero E 0 1 0 1 0 0 0 2
Alumna n Segundo C 0 0 0 1 1 0 0 2
Alumna o Segundo A 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumna p Primero A 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumna q Segundo B 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumna r Primero A 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumna s Segundo C 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumna t Segundo C 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumna u Primero A 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumna v Segundo C 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumna w Primero E 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumna x Primero F 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumna y Segundo B 0 0 0 0 0 1 0 1
Alumna z Primero C 0 0 0 0 1 0 0 1

GRADO
CATEGORIA  1

TABLA DE GOLEADORAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
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NOMBRE Y APELLIDO J-1 J-2 J-3 J-4 J-5 J-6 J-7 TOTAL

Alumna a Cuarto A 1 5 1 1 0 2 0 10
Alumna b Cuarto B 0 0 1 1 2 1 0 5
Alumna c Cuarto B 1 0 1 0 0 1 2 5
Alumna d Tercero C 0 1 0 0 1 1 0 3
Alumna e Cuarto A 0 0 2 1 0 0 0 3
Alumna f Cuarto C 0 0 1 0 1 0 1 3
Alumna g Cuarto A 0 0 2 0 0 0 0 2
Alumna h Cuarto D 0 0 0 1 0 1 0 2
Alumna i Cuarto D 0 0 0 0 0 1 1 2
Alumna j Tercero C 0 1 0 0 0 0 1 2
Alumna k Tercero C 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumna l Tercero C 0 1 0 0 0 0 0 1

Alumna m Cuarto A 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumna n Cuarto C 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumna o Cuarto C 0 0 0 0 1 0 0 1
Alumna p Tercero C 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumna q Tercero A 0 0 0 0 0 1 0 1
Alumna r Cuarto D 0 1 0 0 0 0 0 1
Alumna s Cuarto B 0 0 0 0 0 1 0 1

GRADO
CATEGORIA  2

TABLA DE GOLEADORAS
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NOMBRE Y APELLIDO J-1 J-2 J-3 J-4 J-5 J-6 J-7 TOTAL

Alumna a Quinto B 4 5 2 0 0 2 3 16
Alumna b Quinto D 0 0 6 1 1 1 0 9
Alumna c Sexto D 1 0 1 1 3 0 2 8
Alumna d Quinto C 2 3 0 0 0 1 1 7
Alumna e Sexto A 0 0 0 4 1 0 0 5
Alumna f Quinto A 0 0 0 0 1 2 1 4
Alumna g Sexto D 0 0 1 1 1 0 1 4
Alumna h Quinto B 1 0 1 0 0 0 1 3
Alumna i Sexto B 0 0 0 2 0 0 0 2
Alumna j Sexto B 0 1 0 0 1 0 0 2
Alumna k Quinto C 0 0 1 0 0 1 0 2
Alumna l Quinto D 0 0 1 0 0 1 0 2

Alumna m Sexto C 0 0 1 0 0 1 0 2
Alumna n Sexto A 0 0 0 1 0 1 0 2
Alumna o Sexto D 0 0 0 1 0 1 0 2
Alumna p Quinto D 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumna q Quinto B 0 0 1 0 0 0 0 1
Alumna r Quinto C 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumna s Sexto C 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumna t Sexto A 0 0 0 1 0 0 0 1
Alumna u Quinto B 1 0 0 0 0 0 0 1
Alumna v Quinto C 0 0 0 0 0 0 1 1

CATEGORIA  3
GRADO

TABLA DE GOLEADORAS
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J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Segundo D 2 2 0 0 21 2 19 6 PRIMERO
Segundo B 2 0 1 1 6 8 -2 1 SEGUNDO
Segundo A 2 1 1 0 13 4 9 4 TERCERO
Segundo C 2 0 0 2 12 15 -3 0 CUARTO

Primero A 4 2 0 2 8 7 1 6 QUINTO
Primero B 4 2 0 2 6 5 1 6 SEXTO
Primero E 4 2 0 2 5 8 -3 6 SEPTIMO
Primero F 4 1 0 3 8 13 -5 3 OCTAVO
Primero D 4 1 0 3 6 15 -9 3 NOVENO
Primero C 4 0 0 4 1 9 -8 0 DECIMO

J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Cuarto B 6 6 0 0 11 0 11 18 PRIMERO
Cuarto A 6 5 0 1 16 3 13 15 SEGUNDO
Cuarto D 6 3 1 2 5 5 0 10 TERCERO
Tercero C 6 2 2 2 8 4 4 8 CUARTO
Cuarto C 6 2 1 3 5 5 0 7 QUINTO
Tercero B 6 0 1 5 0 13 -13 1 SEXTO
Tercero A 6 0 1 5 1 14 -13 1 SEPTIMO

J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Quinto B 7 5 1 1 21 4 17 16 PRIMERO
Sexto D 7 5 1 1 15 6 9 16 SEGUNDO
Quinto C 7 4 3 0 11 3 8 15 TERCERO
Sexto A 7 2 3 2 8 3 5 9 CUARTO
Sexto B 7 2 2 3 4 9 -5 8 QUINTO
Quinto D 7 1 2 4 13 13 0 5 SEXTO
Quinto A 7 1 2 4 4 28 -24 5 SEPTIMO
Sexto C 7 1 1 5 3 10 -7 4 OCTAVO

GRADO

CATEGORIA 2

CATEGORIA 3

POSICIONES FINALES  -FUTBOL FEMENINO-

GRADO

GRADO

CATEGORIA 1

Fase Final 

Fase de 
Clasificación
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J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Segundo D 2 1 1 0 34 3 31 4 PRIMERO
Primero F 2 1 1 0 20 9 11 4 SEGUNDO
Primero E 2 1 0 1 12 9 3 3 TERCERO
Primero A 2 0 0 2 17 10 7 0 CUARTO

Segundo C 4 2 0 2 10 8 2 6 QUINTO
Segundo B 4 2 0 2 7 12 -5 6 SEXTO
Segundo A 4 1 1 2 17 7 10 4 SEPTIMO
Primero B 4 1 0 3 2 15 -13 3 OCTAVO
Primero D 4 0 0 4 0 20 -20 0 NOVENO
Primero C 4 0 0 4 1 27 -26 0 DECIMO

J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Cuarto D 6 6 0 0 30 3 27 18 PRIMERO
Cuarto B 6 4 1 1 17 3 14 13 SEGUNDO
Cuarto A 6 4 1 1 13 6 7 13 TERCERO
Cuarto C 6 3 0 3 11 16 -5 9 CUARTO
Tercero A 6 1 1 4 5 14 -9 4 QUINTO
Tercero C 6 1 0 5 2 11 -9 3 SEXTO
Tercero B 6 0 1 5 3 18 -15 1 SEPTIMO

J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Sexto D 7 6 1 0 15 5 10 19 PRIMERO
Sexto A 7 5 1 1 19 7 12 16 SEGUNDO
Quinto D 7 4 2 1 26 8 18 14 TERCERO
Sexto C 7 2 3 2 12 17 -5 9 CUARTO
Quinto B 7 2 1 4 6 16 -10 7 QUINTO
Quinto C 7 1 3 3 6 12 -6 6 SEXTO
Sexto B 7 1 1 5 9 20 -11 4 SEPTIMO
Quinto A 7 0 0 7 5 15 -10 0 OCTAVO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-
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Fase Final 

Fase de 
Clasificación

GRADO

PROGRAMA DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

GRADO

GRADO

CATEGORIA 1 

CATEGORIA 2

CATEGORIA 3

POSICIONES FINALES  -FUTBOL MASCULINO-



J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Segundo D 2 2 0 0 21 2 19 6 PRIMERO
Segundo B 2 0 1 1 6 8 -2 1 SEGUNDO
Segundo A 2 1 1 0 13 4 9 4 TERCERO
Segundo C 2 0 0 2 12 15 -3 0 CUARTO
Primero A 4 2 0 2 8 7 1 6 QUINTO

LUGAR
1
2

LUGAR
1
2

J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Cuarto B 6 6 0 0 11 0 11 18 PRIMERO
Cuarto A 6 5 0 1 16 3 13 15 SEGUNDO
Cuarto D 6 3 1 2 5 5 0 10 TERCERO
Tercero C 6 2 2 2 8 4 4 8 CUARTO
Cuarto C 6 2 1 3 5 5 0 7 QUINTO

LUGAR
1
2
2

LUGAR
1
2

J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Quinto B 7 5 1 1 21 4 17 16 PRIMERO
Sexto D 7 5 1 1 15 6 9 16 SEGUNDO
Quinto C 7 4 3 0 11 3 8 15 TERCERO
Sexto A 7 2 3 2 8 3 5 9 CUARTO
Sexto B 7 2 2 3 4 9 -5 8 QUINTO

LUGAR
1
2

LUGAR
1
1
Premiación: TROFEO y MEDALLA hasta el quinto lugar, goleadoras y porteras menos vencidas de cada categoría.
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Alumna a Quinto C 3
Alumna b Sexto A 3

Alumna a Quinto B 16

NOMBRE Y APELLIDO GRADO GOLES RECIBIDOS

Alumna b Quinto D 9

PORTERAS MENOS VENCIDAS

CATEGORIA 3
GRADO

GOLEADORAS
NOMBRE Y APELLIDO GRADO GOLES ANOTADOS

Alumno a Cuarto B 0
Alumno b Cuarto A 3

Alumna c Cuarto B 5

NOMBRE Y APELLIDO GRADO GOLES RECIBIDOS
PORTERAS MENOS VENCIDAS

NOMBRE Y APELLIDO GRADO GOLES ANOTADOS
Alumna a Cuarto A 10

GOLEADORAS

PORTERAS MENOS VENCIDAS
GOLES RECIBIDOS

2
NOMBRE Y APELLIDO GRADO

Alumna a

Segundo D

GOLES ANOTADOS
11

Segundo D 10

NOMBRE Y APELLIDO

CATEGORIA 2
GRADO

4

Alumna b

Segundo A

GOLEADORAS

GRADO
CATEGORIA 1 

POSICIONES FINALES  -FUTBOL FEMENINO-

Cuarto B 5Alumna b

Alumna a
Alumna b

GRADO
Segundo D



J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Segundo D 2 1 1 0 34 3 31 4 PRIMERO
Primero F 2 1 1 0 20 9 11 4 SEGUNDO
Primero E 2 1 0 1 12 9 3 3 TERCERO
Primero A 2 0 0 2 17 10 7 0 CUARTO

Segundo C 4 2 0 2 10 8 2 6 QUINTO

LUGAR
1
2
2

LUGAR
1
2
2

J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Cuarto D 6 6 0 0 30 3 27 18 PRIMERO
Cuarto B 6 4 1 1 17 3 14 13 SEGUNDO
Cuarto A 6 4 1 1 13 6 7 13 TERCERO
Cuarto C 6 3 0 3 11 16 -5 9 CUARTO
Tercero A 6 1 1 4 5 14 -9 4 QUINTO

LUGAR
1
2

LUGAR
1
1

J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR
Sexto D 7 6 1 0 15 5 10 19 PRIMERO
Sexto A 7 5 1 1 19 7 12 16 SEGUNDO
Quinto D 7 4 2 1 26 8 18 14 TERCERO
Sexto C 7 2 3 2 12 17 -5 9 CUARTO
Quinto B 7 2 1 4 6 16 -10 7 QUINTO

LUGAR
1
2

LUGAR
1
2

CATEGORIA 1 
POSICIONES FINALES  -FUTBOL MASCULINO-

Alumno c

GRADO
Segundo D
Segundo D
Primero F

13Alumno b

GOLEADORES

Premiación: TROFEO y MEDALLA hasta el quinto lugar, goleadores y porteros menos vencidos de cada categoría.

GRADO

PORTEROS MENOS VENCIDOS

GOLES ANOTADOS
16

3
NOMBRE Y APELLIDO GRADO

Alumno a Segundo D

NOMBRE Y APELLIDO
Alumno a

CATEGORIA 2
GRADO

13

9
9

Alumno b Primero F
Alumno c Primero E

GOLES RECIBIDOS

GOLEADORES
NOMBRE Y APELLIDO GRADO GOLES ANOTADOS

Alumno a Cuarto D 25
Alumno b Cuarto B 12

NOMBRE Y APELLIDO GRADO GOLES RECIBIDOS
PORTEROS MENOS VENCIDOS

CATEGORIA 3
GRADO

GOLEADORES

Alumno a Cuarto D 3
Alumno b Cuarto B 3

NOMBRE Y APELLIDO GRADO GOLES ANOTADOS
Alumno a Quinto D 19

NOMBRE Y APELLIDO GRADO GOLES RECIBIDOS

Alumno b Sexto A 12

PORTEROS MENOS VENCIDOS

Alumno a Sexto D 5
Alumno b Sexto A 7
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No. NOMBRE Y APELLIDO GOLES TARJ. No. NOMBRE Y APELLIDO GOLES TARJ.

TOTAL DE GOLES

MAESTRO DE GRADO:___________________________

GRADO________SECCION________ GRADO________SECCION________

MAESTRO DE GRADO:___________________________

COLOR DE UNIFORME:______________________ COLOR DE UNIFORME:______________________

TOTAL DE GOLES

TORNEO DE FUTBOL

San Lucas Sac. ____de _________de 2,004

RAMA: FEMENINA           MASCULINA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-

PROGRAMA DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-
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No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

NOMINA DE INSCRIPCION OFICIAL
TORNEO DE FUTBOL 

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

PROGRAMA DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-

ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA REPUBLICA FEDERAL DE C. A. "SAN LUCAS SAC."

MAESTRO DE GRADO:____________________________________________________________

RAMA:    FEMENINA               MASCULINA

GRADO___________SECCION___________

NOMBRES Y APELLIDOS

  



CENTROS EDUCATIVOS J.J J.G J.E J.P G.F G.E DIF PTS LUGAR

Escuela Matutina No. 1 (*) 5 4 1 0 31 4 27 13 1ero.

Escuela Vespertina 5 4 1 0 26 3 23 13 2do.

Colegio Santa Julia 5 3 0 2 14 12 2 9 3ero.

Escuela Matutina No. 2 5 2 0 3 16 20 -4 6 4to.

Colegio Cielo de los Niños 5 1 0 4 9 23 -14 3 5to.

Colegio El Rosario 5 0 0 5 3 22 -19 0 6to.

JORNADA 1

Escuela Matutina No. 1 (*) 5 3

Colegio Santa Julia 1 0

Escuela Vespertina 3 6

Colegio Cielo de los Niños 0 1

Colegio El Rosario 0 6

Escuela Matutina No. 2 7 1

JORNADA 3

Escuela Vespertina 6 1

Colegio El Rosario 0 12

Escuela Matutina No. 2 5 8

Colegio Cielo de los Niños 0 0

Escuela Matutina No. 1 (*) 2 1

Escuela Vespertina 2 3

JORNADA 5

Escuela Matutina No. 2 2

Colegio Santa Julia 4

Escuela Matutina No. 1 (*) 10

Colegio El Rosario 1
Colegio Cielos de los Niños 3
Santa Julia 6

(*)

Colegio Santa Julia

CENTRO DE PRACTICA EPS

TORNEO INTERESCUELAS
JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES MUNICIPALES 2,004

NIVEL PRIMARIO
SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Colegio Cielo de los Niños

Colegio El Rosario

Colegio El Rosario

JORNADA 4

Escuela Matutina No. 2
Escuela Vespertina

Escuela Matutina No. 1 (*)
Escuela Matutina No. 2

Escuela Matutina No. 1 (*)

JORNADA 2

Escuela Vespertina
Colegio Santa Julia

Colegio Cielo de los Niños
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Anexo No. 3 

 

       
Programa de 

Docencia 
 
 

 
 
 



Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 15 17 18 16.67
b 10 12 14 28.57
c 14 16 18 22.22
d 9 11 13 30.77
e 8 9 11 27.27
f 15 17 19 21.05
g 14 16 18 22.22
h 14 17 18 22.22
i 18 20 23 21.74
j 16 17 19 15.79
k 17 20 22 22.73
l 15 17 19 21.05
m 19 21 21 9.52
n 15 17 19 21.05
o 15 16 18 16.67
p 16 19 20 20.00
q 8 10 11 27.27
r 15 19 20 25.00
s 15 18 20 25.00
t 13 16 17 23.53

22.02

Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6 8 8 25.00
b 4 6 6 33.33
c 6 8 8 25.00
d 4 4 6 33.33
e 4 6 6 33.33
f 6 8 8 25.00
g 8 8 10 20.00
h 8 10 10 20.00
i 8 10 10 20.00
j 6 8 8 25.00
k 8 10 10 20.00
l 8 10 10 20.00
m 8 8 10 20.00
n 8 10 10 20.00
o 6 8 10 40.00
p 8 10 10 20.00
q 4 4 6 33.33
r 8 10 10 20.00
s 8 10 10 20.00
t 6 8 8 25.00

24.92

Deficiente 4 Puntos
Regular 6 Puntos
Buena 8 Puntos

Excelente 10 Puntos

PUNTUACION

TESTS TECNICOS
Dominio del Balón (Toques/30 Sg)

Pases (Cualitativo)

MEJORIA GRUPAL

MEJORIA GRUPAL



Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 13 14 14.5 10.34
b 10.5 11 12 12.50
c 14 15.5 17 17.65
d 9 9 10 10.00
e 11 11 12 8.33
f 12.5 13 14 10.71
g 11 12 15.5 29.03
h 12 14 15 20.00
i 13 13 14 7.14
j 10 12 12 16.67
k 12.5 13 14 10.71
l 14 16 17 17.65

m 13 15 16 18.75
n 13 14.5 16 18.75
o 12 12 14.5 17.24
p 14.5 15 16 9.38
q 9.5 10 11 13.64
r 13 14 15 13.33
s 15 15 16.5 9.09
t 12 13 14 14.29

14.26

Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6 6 8 25.00
b 4 4 6 33.33
c 6 8 8 25.00
d 4 6 6 33.33
e 4 6 8 50.00
f 6 6 8 25.00
g 8 8 10 20.00
h 6 8 8 25.00
i 8 10 10 20.00
j 6 8 8 25.00
k 8 8 10 20.00
l 8 10 10 20.00

m 8 10 10 20.00
n 8 8 10 20.00
o 6 8 8 25.00
p 8 10 10 20.00
q 4 6 6 33.33
r 8 10 10 20.00
s 8 10 10 20.00
t 6 8 8 25.00

25.25

Deficiente 4 Puntos
Regular 6 Puntos
Buena 8 Puntos

Excelente 10 Puntos

PUNTUACION

Conducción del Balón (Metros/20 Sg)

Cabeceo del Balón (Cualitativo)

MEJORIA GRUPAL

MEJORIA GRUPAL

 



Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6 6 8 25.00
b 6 6 8 25.00
c 8 8 8 0.00
d 6 6 6 0.00
e 4 6 8 50.00
f 6 6 8 25.00
g 8 8 10 20.00
h 6 8 8 25.00
i 8 10 10 20.00
j 6 8 8 25.00
k 8 8 10 20.00
l 8 10 10 20.00
m 8 10 10 20.00
n 8 8 10 20.00
o 6 8 8 25.00
p 8 10 10 20.00
q 4 4 6 33.33
r 8 10 10 20.00
s 8 10 10 20.00
t 6 6 8 25.00

21.92

Deficiente 4 Puntos
Regular 6 Puntos
Buena 8 Puntos

Excelente 10 Puntos

PUNTUACION

Recepción del Balón (Cualitativo)

MEJORIA GRUPAL
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ALUMNOS

TESTS TECNICOS 
DOMINIO DEL BALON

Prueba No. 1 15 10 14 9 8 15 14 14 18 16 17 15 19 15 15 16 8 15 15 13

Prueba No. 2 17 12 16 11 9 17 16 17 20 17 20 17 21 17 16 19 10 19 18 16

Prueba No. 3 18 14 18 13 11 19 18 18 23 19 22 19 21 19 18 20 11 20 20 17

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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N

T
O

S 

ALUMNOS

TESTS TECNICOS 
PASES

Prueba No. 1 6 4 6 4 4 6 8 8 8 6 8 8 8 8 6 8 4 8 8 6

Prueba No. 2 8 6 8 4 6 8 8 10 10 8 10 10 8 10 8 10 4 10 10 8

Prueba No. 3 8 6 8 6 6 8 10 10 10 8 10 10 10 10 10 10 6 10 10 8

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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TESTS TECNICOS 
CONDUCCION DEL BALON

Prueba No. 1 13 10.5 14 9 11 12.5 11 12 13 10 12.5 14 13 13 12 14.5 9.5 13 15 12

Prueba No. 2 14 11 15.5 9 11 13 12 14 13 12 13 16 15 14.5 12 15 10 14 15 13

Prueba No. 3 14.5 12 17 10 12 14 15.5 15 14 12 14 17 16 16 14.5 16 11 15 16.5 14

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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TESTS TECNICOS 
CABECEO DEL BALON

Prueba No. 1 6 4 6 4 4 6 8 6 8 6 8 8 8 8 6 8 4 8 8 6

Prueba No. 2 6 4 8 6 6 6 8 8 10 8 8 10 10 8 8 10 6 10 10 8

Prueba No. 3 8 6 8 6 8 8 10 8 10 8 10 10 10 10 8 10 6 10 10 8

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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TESTS TECNICOS 
RECEPCION DEL BALON

Prueba No. 1 6 6 8 6 4 6 8 6 8 6 8 8 8 8 6 8 4 8 8 6

Prueba No. 2 6 6 8 6 6 6 8 8 10 8 8 10 10 8 8 10 4 10 10 6

Prueba No. 3 8 8 8 6 8 8 10 8 10 8 10 10 10 10 8 10 6 10 10 8

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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Anexo No. 4 

 
Programa de 
Investigación 

 
 
 
 
 
 



Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6.94 7.13 7.57 8.32
b 6.77 7.01 7.24 6.49
c 5.86 6.11 6.46 9.29
d 6.48 6.83 6.96 6.90
e 5.93 6.08 6.36 6.76
f 8.41 8.99 9.06 7.17
g 9.71 9.94 10.07 3.57
h 8.93 9.16 9.41 5.10
i 8.47 8.81 9.02 6.10
j 7.98 8.14 8.36 4.55
k 8.28 8.76 8.91 7.07
l 9.46 9.8 10.04 5.78

m 8.74 8.93 9.04 3.32
n 8.69 8.95 9.07 4.19
o 6.84 7.03 7.21 5.13
p 7.08 7.34 7.62 7.09
q 5.77 5.96 6.09 5.25
r 9.23 9.54 9.78 5.62
s 9.02 9.31 9.76 7.58
t 9.44 9.72 9.91 4.74

6.00

Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 5.36 5.18 4.94 7.84
b 6.48 6.25 6.11 5.71
c 5.33 5.16 5.02 5.82
d 6.46 6.36 6.22 3.72
e 6.61 6.53 6.28 4.99
f 5.97 5.73 5.56 6.87
g 5.41 5.32 5.15 4.81
h 5.62 5.44 5.08 9.61
i 5.59 5.46 5.18 7.33
j 5.12 5.02 4.84 5.47
k 5.51 5.33 5.08 7.80
l 5.56 5.39 5.17 7.01

m 5.22 5.03 4.93 5.56
n 5.31 5.14 5.02 5.46
o 5.57 5.24 5.09 8.62
p 5.82 5.66 5.21 10.48
q 6.11 5.99 5.78 5.40
r 5.19 5.02 4.96 4.43
s 5.64 5.43 5.11 9.40
t 5.32 5.14 5.03 5.45

6.59MEJORIA GRUPAL

MEJORIA GRUPAL

PRUEBAS MOTRICES
Equilibrio (Estático)

Equilibrio (Dinámico)

15



Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6 6 8 25.00
b 4 6 6 33.33
c 6 6 8 25.00
d 4 4 6 33.33
e 4 6 6 33.33
f 8 8 8 0.00
g 8 8 10 20.00
h 8 8 10 20.00
i 6 8 8 25.00
j 8 8 10 20.00
k 8 10 10 20.00
l 6 8 10 40.00

m 6 8 8 25.00
n 8 8 8 0.00
o 8 8 8 0.00
p 8 8 10 20.00
q 4 6 6 33.33
r 8 8 8 0.00
s 8 10 10 20.00
t 8 8 10 20.00

20.67

Deficiente 4 Puntos
Regular 6 Puntos
Buena 8 Puntos

Excelente 10 Puntos

Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6 8 8 25.00
b 6 6 6 0.00
c 6 8 8 25.00
d 4 6 6 33.33
e 4 6 6 33.33
f 6 8 8 25.00
g 8 8 10 20.00
h 8 8 10 20.00
i 8 8 8 0.00
j 8 8 10 20.00
k 8 10 10 20.00
l 8 8 10 20.00

m 6 8 8 25.00
n 8 8 10 20.00
o 8 8 10 20.00
p 8 8 10 20.00
q 4 6 6 33.33
r 6 8 8 25.00
s 8 10 10 20.00
t 8 8 10 20.00

21.25

Deficiente 4 Puntos
Regular 6 Puntos
Buena 8 Puntos

Excelente 10 Puntos

PUNTUACION

PUNTUACION

Ritmo (Frecuencia)

Ritmo (Percepción)

MEJORIA GRUPAL

MEJORIA GRUPAL



Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6 8 8 25.00
b 4 6 6 33.33
c 6 6 8 25.00
d 4 6 6 33.33
e 4 6 6 33.33
f 8 8 10 20.00
g 6 8 8 25.00
h 8 8 10 20.00
i 6 8 8 25.00
j 8 8 10 20.00
k 8 8 10 20.00
l 6 8 8 25.00

m 6 8 10 40.00
n 8 8 10 20.00
o 8 8 8 0.00
p 8 8 10 20.00
q 4 4 6 33.33
r 8 8 10 20.00
s 6 8 10 40.00
t 8 8 10 20.00

24.92

Deficiente 4 Puntos
Regular 6 Puntos
Buena 8 Puntos

Excelente 10 Puntos

Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6 8 8 25.00
b 4 6 6 33.33
c 6 8 8 25.00
d 4 6 6 33.33
e 4 6 6 33.33
f 8 8 10 20.00
g 6 8 8 25.00
h 8 8 10 20.00
i 6 8 8 25.00
j 8 8 8 0.00
k 6 8 8 25.00
l 8 8 10 20.00

m 8 8 10 20.00
n 6 6 8 25.00
o 8 8 10 20.00
p 8 8 8 0.00
q 4 6 6 33.33
r 6 8 8 25.00
s 8 8 10 20.00
t 8 8 8 0.00

21.42

Deficiente 4 Puntos
Regular 6 Puntos
Buena 8 Puntos

Excelente 10 Puntos

PUNTUACION

PUNTUACION

Lateralidad (Simultánea)

Lateralidad (Dominante)

MEJORIA GRUPAL

MEJORIA GRUPAL



Alumnos Prueba No. 1 Prueba No. 2 Prueba No. 3 % de Mejoría
a 6.32 6.14 5.98 5.38
b 7.04 6.94 6.83 2.98
c 6.42 6.26 5.99 6.70
d 7.02 6.96 6.78 3.42
e 7.03 6.84 6.77 3.70
f 6.14 6.09 5.98 2.61
g 6.11 6.01 5.94 2.78
h 6.31 6.17 5.97 5.39
i 6.34 6.12 5.98 5.68
j 6.35 6.19 5.94 6.46
k 6.09 5.97 5.86 3.78
l 6.15 5.93 5.81 5.53

m 6.12 5.94 5.74 6.21
n 6.18 6.08 5.93 4.05
o 6.11 5.94 5.88 3.76
p 6.29 6.18 5.98 4.93
q 7.25 6.91 6.79 6.34
r 6.04 5.93 5.74 4.97
s 6.12 6.03 5.96 2.61
t 6.14 6.06 5.92 3.58

4.54

Coordinación (Salto en Estrella)

MEJORIA GRUPAL
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SE
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ALUMNOS

PRUEBAS MOTRICES 
EQUILIBRIO (DINAMICO)

Prueba No. 1 5.36 6.48 5.33 6.46 6.61 5.97 5.41 5.62 5.59 5.12 5.51 5.56 5.22 5.31 5.57 5.82 6.11 5.19 5.64 5.32

Prueba No. 2 5.18 6.25 5.16 6.36 6.53 5.73 5.32 5.44 5.46 5.02 5.33 5.39 5.03 5.14 5.24 5.66 5.99 5.02 5.43 5.14

Prueba No. 3 4.94 6.11 5.02 6.22 6.28 5.56 5.15 5.08 5.18 4.84 5.08 5.17 4.93 5.02 5.09 5.21 5.78 4.96 5.11 5.03

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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ALUMNOS

PRUEBAS MOTRICES
RITMO (FRECUENCIA)

Prueba No. 1 6 4 6 4 4 8 8 8 6 8 8 6 6 8 8 8 4 8 8 8

Prueba No. 2 6 6 6 4 6 8 8 8 8 8 10 8 8 8 8 8 6 8 10 8

Prueba No. 3 8 6 8 6 6 8 10 10 8 10 10 10 8 8 8 10 6 8 10 10

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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PRUEBAS MOTRICES
RITMO (PERCEPCION)

Prueba No. 1 6 6 6 4 4 6 8 8 8 8 8 8 6 8 8 8 4 6 8 8

Prueba No. 2 8 6 8 6 6 8 8 8 8 8 10 8 8 8 8 8 6 8 10 8

Prueba No. 3 8 6 8 6 6 8 10 10 8 10 10 10 8 10 10 10 6 8 10 10

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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PRUEBAS MOTRICES
LATERALIDAD (SIMULTANEA)

Prueba No. 1 6 4 6 4 4 8 6 8 6 8 8 6 6 8 8 8 4 8 6 8

Prueba No. 2 8 6 6 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 4 8 8 8

Prueba No. 3 8 6 8 6 6 10 8 10 8 10 10 8 10 10 8 10 6 10 10 10

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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PRUEBAS MOTRICES
LATERALIDAD (DOMINANTE)

Prueba No. 1 6 4 6 4 4 8 6 8 6 8 6 8 8 6 8 8 4 6 8 8

Prueba No. 2 8 6 8 6 6 8 8 8 8 8 8 8 8 6 8 8 6 8 8 8

Prueba No. 3 8 6 8 6 6 10 8 10 8 8 8 10 10 8 10 8 6 8 10 8

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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PRUEBAS MOTRICES 
COORDINACION (SALTO EN ESTRELLA)

Prueba No. 1 6.32 7.04 6.42 7.02 7.03 6.14 6.11 6.31 6.34 6.35 6.09 6.15 6.12 6.18 6.11 6.29 7.25 6.04 6.12 6.14

Prueba No. 2 6.14 6.94 6.26 6.96 6.84 6.09 6.01 6.17 6.12 6.19 5.97 5.93 5.94 6.08 5.94 6.18 6.91 5.93 6.03 6.06

Prueba No. 3 5.98 6.83 5.99 6.78 6.77 5.98 5.94 5.97 5.98 5.94 5.86 5.81 5.74 5.93 5.88 5.98 6.79 5.74 5.96 5.92

a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t
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Anexo No. 5 

 
Otros 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



No.______

Nombre Completo:

José Augusto Chigüichón Fuentes.

Número de Carné: Fecha:

93-12493 14 de Febrero de 2,004

Dirección de Residencia:

5ta. Avenida 5-9 San Lucas Sacatepéquez.

Teléfono Residencia: Teléfono Celular:

7830-7715 5511-3955

Número de Cedula: Nacionalidad:

B-2  8,348 Guatemalteco.

Lugar y Fecha de Nacimiento: Edad:

San Lucas Sacatepéquez, 28 de Agosto de 1,974. 29 Años.

Titulo de Nivel Medio:

Bachiller en Electricidad.

Horario Disponible para la Práctica (Mínimo Cuatro Horas Diarias) Seleccione:

Nombre del Tema de su Práctica:

Mejora de las Cualidades Motrices por Medio de la Enseñanza de los Fundamentos Técnicos del
Fútbol en Alumnos y Alumnas de la Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de C. A.

Objetivos que Persigue Investigando ese Tema:

Nombre de la Institución donde hará su Práctica:

Escuela Oficial Urbana Mixta República Federal de Centroamérica.

Dirección donde hará su Práctica:

Kilómetro 28.5 Ruta Interamericana, San Lucas Sacatepéquez.

Teléfonos de donde Realizará su Práctica:

5601-9676        5604-2696

Nombre de la Persona Responsable de donde hará su Práctica:

Prof. Eddie Tohón Martínez (Director).

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

FORMULARIO DE SOLICITUD
EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO (EPS)

NIVEL GRADO LICENCIATURA

Firma.

05:00 a 9:00 hrs. 09:00 a 13:00 hrs. 13:00 a 17:00 hrs. Otro Horario: 7:30 a 11:30  AM

1. Desarrollar y mejorar cada una de las fases del desarrollo motor en los niños y niñas.
2. Que sean capaces de reconocer y realizar los fundamentos técnicos del fútbol.
3. Impulsar a hábitos de actividad física, que contribuyan a mejorar los niveles de calidad de vida.







Dia Fecha: Hora Firma: Dia Fecha: Firma:

Observaciones:

Telefono: 601-9676Institución: ESC. OF.UR. MIXTA REPUBLICA FEDERAL DE C.A.

Dirección: KILOMETRO 28.5 CARRETERA INTERAMERICANA, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Estudiante: JOSE AUGUSTO CHIGUICHON FUENTES

Responsable: Prof. EDDIE TOHON MARTINEZ

Carne: 93-12493

Cargo: DIRECTOR

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

PROGRAMA DE EJERCICIO PROFESIONAL SUPERVISADO -EPS-
ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-

Hora 

CONTROL DE ASISTENCIA MENSUAL

Firma y Sello















ESCUELA OFICIAL URBANA MIXTA REPUBLICA 
FEDERAL DE CENTROAMERICA

SELECCION U-14 “FUTBOL”



En Guatemala al igual que en el resto de países de Latinoamérica el fútbol 
se constituye en un fenómeno de tipo social, por la influencia trascendental que 
juega en los ámbitos económicos, políticos y sociales, el fútbol al ser el deporte 
más popular y con más proyección en el medio nacional, hace imperiosa la 
necesidad de crear proyectos de la Cultura de la Actividad Física a nivel Escolar, 
mismos que no puede quedar al margen de los Programas de Educación ya que 
es aquí donde se forma al niño integralmente. 

 
 
 
 

 
 

Licda. María Regina Santos Orrellana. 
Asesora Metodológica. 
 
 
 
Lic. Claudio Vinicio Solís Cortés. 
Asesor Técnico. 
 
 
 
Lic. Ronald Giovanni Morales Sánchez.  
Revisor Final. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 
                           ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS 

                            ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA 
                             ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE- 

 
 




