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Estudiante

Maria Bealriz Reyes Garcia
Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
UNDECIMO (11°) del Acta CINCUENTA GUION DOS MIL SEIS (50-2006) de Ia
sesién celebrada por el Consejo Directivo el 08 de sepltiembre de 2006, que
copiado literaimente dice:

“UNDECIMO: EI Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Informe
Final de _Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- fitulado: “APOYO Y
ACOMPANAMIENTO AL PROGRAMA DE CAPACITACION DE SALUD
INTEGRAL DE PROMOTORES/AS Y COMADRONAS COMUNITARIAS, EN
COMUNIDADES DE FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS, A.V. (FEBRERO-

OCTUBRE 2005)” de la carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:
MARIA BEATRIZ REYES GARCIA CARNE No. 2000-16547

El presente trabajo fue supervisado durante su desarrollo por el Licenciado Edgar
Alfonso Cajas Mena y revisado por el Licenciado Josué Samayoa. Con base en lo
anterior, el Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del informe Final para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo
con el Instructivo para Elaboracion de Investigacion o Tesis, con fines de
graduacion profesional.”
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Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Sefores:

Informo a ustedes gque se ha asesorado, revisado y supervisado la ejecucion del
Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- de la estudiante Maria
Beatriz Reyes Garcia, camé No. 2000-16547 | titulado:

“APOY0Q Y ACOMPANAMIENTO AL PROGRAMA DE CAPACITACION DE
SALUD INTEGRAL DE PROMOTORES/AS Y COMADRONAS COMUNITARIAS,
EN COMUNIDADES DE FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS, A.V. (FEBRERO-
OCTUBRE 2005)"

De la carrera: Licenciatura en Psicologia

Asimismo, se hace constar que Ia revision del Informe Final estuvo a cargo del
Licenciado Oscar Josué Samayoa Herrera, en tal sentido, se solicita continuar con
el tramite comespondiente.

Atentamente,
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ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS i
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO -CUM- Di de sep“emhre de zum
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Licenciada

Claudia Rossana Rivera Maldonado

Coordinadora de Ejercicio Profesional Supervisado
Escuela de Ciencias Psicologicas

Edificio

Licenciada Rivera:

Tengo el agrado de comunicar a usted que he concluido la revisién del Informe
Final de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- de la estudiante Maria Beatriz
Reyes Garcia, camé No. 2000-16547, titulado:

“APOYQ Y ACOMPANAMIENTO AL PROGRAMA DE CAPACITACION DE
SALUD INTEGRAL DE PROMOTORES/AS Y COMADRONAS COMUNITARIAS,
EN COMUNIDADES DE FRAY, BARTOLOME DE LAS CASAS, A.V. (FEBRERO-
OCTUBRE 2005)"

De la carrera: Licenciatura en Psicologia

Asimismo, informo que el trabajo referido cumple con los requisitos establecidos
por este Departamento por lo que me permito dar [a respectiva APROBACION.

Atentamente,
“ID Y ENSENAD A TODOS" +
: < N
7 _ (7 ! v
Licenciado Oscar Jegué Samayok Herrera » W
IGladys

c.c. Control Académico
Expediente



!JNI\"EIMDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

EPS 093-2006
Reg. 290-2005

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS i
CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITAND -CUM- 01 de Se;)tlembre de ZDUE
93, Awenida 9-45, Zona 11 Edificio “A"
TEL.: 2485-1910 FAX: 2485-1913 ¥ 14
w-mail: usacpsiciusac.edu.gt

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicologicas

Edificio

Sefores:

Informo a usgtedes que he concluido la supervisién del Informe Final de Ejercicio

Profesional Supervisado —-EPS- de la estudiante Maria Beatriz Reyes Garcia
carmné No. 2000-16547 titulado:

“APOYO Y ACOMPANAMIENTO AL PROGRAMA DE CAPACITACION DE
SALUD INTEGRAL DE PROMOTORES/AS Y COMADRONAS COMUNITARIAS,
EN COMUNIDADES DE FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS, A.V. (FEERER(}—
OCTUBRE 2005)”

De la carrera: Licenciatura en Psicologia

En tal sentido, y dado que cumple con los lineamientos establecidos por este
Departamento, me permito dar mi APROBACION para concluir con el tramite

respectivo.
Atentamente, .-
“ID Y ENSENAD A TODQS”
C'u:nl.'la,
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Estudiante

Maria Beatriz Reyes Garcia
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante Reyes Garcia:

Transcribo a usted el Punto VIGESIMO SEPTIMO (27°del Acta TRECE GUION DOS
MIL CINCO (13-2005) de la sesién celebrada por el Consejo Directivo el 25 de febrero
de 2005, que literalmente dice:

“VIGESIMO SEPTIMO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, titulado: “ACOMPANAMIENTO
EN LA FORMACION DE PROMOTORAS Y COMADRONAS DE SALUD INTEGRAL
QUE PARTICIPAN COMO AGENTES DE CAMBIO EN LAS COMUNIDADES DEL
MUNICIPIO DE FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS, ALTA VERAPAZ", de la
Carrera: Licenciatura en Psicologia, presentado por:

MARIA BEATRIZ REYES GARCIA CARNE No. 2000-16547

Dicho proyecto se realizard en Alta Verapaz, ubicandose al Doctor Rafael Baldizén
como la persona que ejercera funciones de supervision por la parte requiriente y al
Licenciado Edgar Alfonso Cajas Mena por parte de esta Unidad Académica. El Consejo
Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado
—EPS-, resuelve APROBAR SU REALIZACION.”

Atentamente,

= 3 CONSEJO }
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Por el Derecho a la Salud
de los Pueblos
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{Oficinas Centrales y de la Region

COBAN (Oficinas Region
Nor-Oriente)

19 Calle 3-13 Zona 10,
Barrio La Libertad,
Cobéan, Alta Verapaz, Guatemala.
Telefax: (502) 7952-1498

712 1

e

nico:

asecsapeten@itelgua.com

RABINAL (Oficinas Region
Baja Verapaz)
1%, Calle 7-118, Zona 1, Rabinal,
Baja Verapaz, Guatemala.
i 388342

ASOCIACiON DE SERVICIOS COMUNITARIOS DE SALUD

ASECSA

Coban, A.V., 12 de mayo del 2006

Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado
-EPS- e ik RS ==
Presente

Por medio de la presente se hace constar gue la Seforita
MARIA BEATRIZ REYES GARCIA Carné 200016547, realizo en la
Asociacién de Servicios Comunitarios de Salud ~ASECSA- Region
Nor-Oriente, el Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- durante los
meses de febrero a octubre del 2005. Titulado: Fortalecimiento en el
programa de capacitacion de Salud Integral de Promotores de Salud
y Desarrollo Comunitario y Comadronas Comunitarias, de
comunidades de Fray Bartolomé de las Casas, AV.

Y para los usos que a la interesada convengan extiendo, sello y firmo
la presente CARTA en una hoja de papel bond tamafio carta con el
membrete de la Institucion en la ciudad de Coban, Alta Verapaz a los
doce dias del mes de Mayo del afio dos mil seis.

=
]

Atentamente,

Dr. Rafael Valdizon Si
Coordinador Regional
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Sintesis Descriptiva

La realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS- se
llevé a cabo en la region nor-oriente de la Asociacion de Servicios
Comunitarios de Salud -ASECSA-, ubicada en Cobéan, Alta Verapaz,
es una asociacion no gubernamental, que a través de la atencion
primaria en salud, contribuye al trabajo de salud publica que
capacita a personas en salud integral, dentro de los contenidos se
incluyen aspectos de salud mental, organizacion comunitaria, los
que se dan a través de talleres de capacitacion dirigidos a
promotores, promotoras de salud y comadronas comunitarias,
pertenecientes a la etnia Q’eqchi’. En su conjunto son hombres y
mujeres de escasos recursos, los que participan voluntariamente
y/0 son propuestos por su comunidad por la trayectoria en la

misma.

Las actividades realizadas en los programas de servicios se
desarrollaron en el municipio de Fray Bartolomé de las casas, Alta
Verapaz, ubicado a 346 kms. al norte de la capital, situado entre
los municipios mas marginados del pais. A pesar de estas
condiciones historicas la poblacion se mantiene en la lucha por

recuperar una vida digna.

Durante el proceso se apoyo y acompafo en su formacién ha
promotores, promotoras y comadronas comunitarias, permitié un
acercamiento a su vida cotidiana que llevé a comprender la realidad
del area rural en sus diferentes aspectos ideoldgicos, econOmicos y

culturales.



El objetivo del acompafiamiento, viabiliz6 un vinculo
metodolégico en el proceso de formacibn de promotores,
promotoras y comadronas comunitarias, lo que represento impulsar
una metodologia participativa, con una vision educativa y
autoformadora, partiendo de la experiencia comunitaria se detalla

el presente informe.



Introduccidon

El presente informe contiene las experiencias del trabajo que se
desarrollaron a lo largo de ocho meses en la realizacion de Ejercicio
Profesional Supervisado —EPS-, durante la convivencia vy
acompafamiento en la formaciéon de los promotores, promotoras y
comadronas.

Guatemala ha coincidido con una evidente crisis econdmica,
reflejada en el estancamiento, la desigualdad y la depredacion de los
recursos. La inseguridad ciudadana, la exclusion y confrontacién son
condiciones histéricas que explican la ausencia de una vision conjunta
sobre el desarrollo.

La cultura ancestral Maya se desarrollo, como una civilizacion
tan avanzada, los Mayas crearon la mas sofisticada cultura que
jamas se haya desarrollado en el hemisferio occidental. Ademas
desarrollaron sistemas avanzados de matematicas, escritura
(jeroglificos), astrologia, arquitectura, agricultura y medicina. En la
actualidad, las etnias indigenas estan reviviendo sus costumbre
ancestrales y revitalizando sus tradiciones, con un enfoque en la
atencion de plantas y arboles que ayudan a mantener la salud. Entre
las acciones que se estan realizando para retomar dichas acciones se
encuentra la construccion de redes solidarias, apoyo Yy
acompafamiento a promotores, promotoras y comadronas.

Para efecto de esta experiencia se hizo necesario emprender un
planteamiento que manifestara las problematicas psicosociales que
existen en las comunidades de Fray Bartolomé de las Casa, A.V.,

entre las que se mencionan las condiciones de pobreza, la



desigualdad de género y la formacién tradicional-positivista, que son
condiciones que sostiene el sistema de opresion.

Fue necesario crear un marco referencial, que partiera de los
periodos histdricos de Guatemala que han estado marcados por
opresion, represion y control, hace énfasis en el renacimiento de la
salud comunitaria durante los afos de represion. Para efecto, se hace
referencia a tres grandes ejes, el ideoldgico/politico, que refleja
como la ideologia ha sido alterada por intereses de los grupos
dominantes, el segundo es el econémico/ecoldgico, el cual manifiesta
las condiciones de pobreza, el poco acceso al trabajo y la relacion
sujeto-naturaleza y finalmente el tercer eje es el social/cultura que
muestra los precarios servicios de salud y el alto porcentaje de
analfabetismo de esta manera se intenta plasmar la realidad de las
comunidades de Fray Bartolomé de las Casas y del trabajo
comunitario de los promotores, promotoras y comadronas.

Para lograr esta aproximacion a la realidad fue necesario utilizar
una metodologia basada en la investigacidn-accidn-participativa que
parte del que el hombre vive en la sociedad y su conducta esta
vinculada con la de los otros, con quienes interactiua, el hombre
analiza su realidad y toma conciencia de la misma que le conduce a
tomar decisiones para una accion trasformadora, pues si queremos
incidir sobre la realidad ha de ser mediante una accion que posibilite
la transformacion y la mejora de la misma, la cual aporto nuevas
posibilidades para conocer y comprender la realidad con un caracter
subjetivo.

A través de esta inmersion y acompafiamiento a las comunidades
quisimos analizar la realidad de la practica y acciones de los hombres

Yy mujeres en su contexto social, y asi propiciar un pensamiento



critico a partir de la practica sistematica de la reflexiéon y el debate
critico sobre experiencias de la vida cotidiana.

Por ultimo se cuenta con un apartado que contiene un analisis
de esta experiencia de trabajo rural que genero un sin numero de
aprendizaje, practicas sociales y conocimientos metodoldgicos en este
campo. Lo que provocod la trasformacion en los esquemas
tradicionales-positivistas.

Una de las razones que motivo la realizaciéon del trabajo fue
conocer la realidad de las comunidades rurales que han sido
histéricamente marginados, discriminados y olvidados. Por lo que se

hizo necesario partir de la cotidianidad de la poblacion.



CAPITULO I

Planteamiento del Problema

Guatemala a tenido que vivir grandes periodos en su historia,
el periodo precolombino o antiguo, el periodo de invasion y
colonizacion espafiola y el periodo republicano. El ultimo de ellos dio
inicio durante la revolucion del 20 de octubre de 1944, donde
estudiantes universitarios, obreros y la oficialidad joven del ejército
de Guatemala derrocaron al entonces general Federico Ponce Vaides,
quien pretendia continuar la dictadura de Ubico. Tal acontecimiento
dio paso al inicio de un pais democratico. Guatemala logré finalmente
tener un presidente electo de forma democrética. La mujer analfabeta
adquirio el derecho al voto optativo y secreto. En los afos venideros
el coronel Jacobo Arbenz Guzman, decretd la reforma agraria que
resultd muy refutada por los sectores pudientes. Los avances que el
pais abria alcanzado durante los ultimos 10 afios de reforma
democratica concluyeron con la llegada del coronel Carlos Castillo
Armas, jefe de las fuerzas anticomunistas, respaldadas por EEUU. De
aqui en adelante el poder que para Martin Bard “es activo, operante,
Yy Su presencia produce continuas consecuencias histéricas en las
relaciones humanas,® fue ejercido por una serie de gobiernos
encabezados por militares o bajo su tutela. Ha sido durante este
periodo que se produjo el conflicto armado interno con un costo social
muy aberrante para los guatemaltecos, en especial para la poblacién
indigena, quienes sufrieron las consecuencias de la represion

generalizada, pero ademas, también de la represion selectiva que

! Martin-Bar6. Sistema, Grupo y Poder. Pag. 114



pretendia desarticular los efectos generados por algunos movimientos
campesinos. Las politicas de represion, presion y control de la
jerarquia comunal fue uno de los eslabones de la militarizacion en el
campo, las comunidades que sobrevivieron a las masacres, no
tuvieron mas opcion que aceptar las reglas del juego. Este es el caso
de las PAC (Patrulla de Autodefensa Civil), quienes se convirtieron en
la manifestacion masiva de militarizacion forzosa de la sociedad civil,
quienes fueron obligados a participar en la campafas de terror, las
ejecuciones extrajudiciales y las masacres sumandose a eso el
trabajo clandestino encomendado a las PAC.

Un objetivo de la represion fue destruir todas las expresiones
organizativas que el movimiento popular habia ido construyendo en
los dltimos afos. Por esta razon se golped a todo tipo de lideres
comunales, religiosos, sindicalistas, promotores de educacion, de
salud y todo tipo de iniciativa de base, como comités, asi como
programas de salud y educacion.

Esta represibn y persecucion afect6é a todo el palis,
especificamente en la regién norte, se manifesté por medio del
reclutamiento militar forzoso de los hombres jévenes quienes se
vieron obligados a participar en las campafnas de terror, fuera de la
region. Siendo afectados la poblacion del Municipio de Fray
Bartolomé de las Casas, A.V.

Durante el periodo de gobierno del general Lucas Garcia (1978-
1982), se encontraba activa una zona Militar en el municipio de Fray,
un lugar estratégico, que colinda con el departamento de Peten y
Quiché, este ultimo uno de los mas afectados por el conflicto armado.
En esta base militar se llevaba a cabo el reclutamiento de jovenes que

habian sido forzados a formar parte de ella. También surgieron



enfrentamientos con la guerrilla, poniendo en riesgo y generando
terror a la poblacién civil.

Los efectos de la violencia en el municipio se ven reflejado en
comunidades de Fray. Se encuentra situado entre los municipios mas
marginados del desarrollo del pais, alcanzando un “nivel de pobreza
del 91.2% y de pobreza extrema un 55.3%.”% Los bajos ingresos de
la mayoria de la poblacion no le permiten satisfacer sus necesidades
basicas, es relevante afirmar que los factores que condicionan vy
determinan la incidencia y frecuencia de enfermedades y muertes en
la poblacion se deben a las condiciones de pobreza. Los servicios
primarios de salud son precarios, no existen servicios publicos que
brinden una atenciéon adecuada y digna a la poblacién, esta se ha ido
privatizando y Unicamente tienen acceso quienes pueden pagarla. A
pesar de que existe una infraestructura para la atencion en salud,
como casi en todos lados se carece de personal, instrumentos y
medicamentos para la poblacion. En la mayoria de las comunidades
no existen centros de salud, lo que pone en riesgo la salud de
mujeres, nifnos y hombres. Entre las causas comunes de morbilidad
estan los crecientes niveles de desnutriciéon infantil, el parasitismo
intestinal, el resfriado comun, las infecciones respiratorias agudas, la
amebiasis y la enfermedad péptica.

El area de salud no es el Unico problema que se suscita en la
poblacién, la exclusién de la mujer en los ambitos sociales, es una
situaciéon histérica, que ha vedado la participacion de las mismas,
reforzada por los poderes sociales (lglesia, Gobierno, Escuelas y
Familia) respaldando las condiciones psicosociales que reproducen

esta forma de vida patriarcal. El patriarcado es una forma de

2 Informe Nacional de Desarrollo Humano 2005. Pag. 332



organizacion primitiva, pero no debemos olvidar que esta subyace en
el tiempo por lo que no solo se ejercia, sino que se ejerce y, es que
su d&mbito de accidén, como lo demuestra la historia, rompié la barrera
de la familia para convertirse en un sistema social, hablar de
patriarcado también significa hablar de poder, el poder masculino
sobre lo femenino; el poder masculino para lograr que la mujer se
someta a sus condiciones psicosociales. La reciente época de
conflicto, la militarizacion, represion y persecucion reforz6 el poder de
lo masculino hacia lo femenino. Este proceso se llevd a cabo de
manera atroz, con métodos de entrenamiento del ejército,
determinan la crueldad extrema que fue un recurso utilizado con la
intencién de generar y mantener un clima de terror en la poblacién,
los jovenes fueron forzados a prestar servicio militar, donde utilizaron
el poder coercitivo segun Martin Bard “se da cuando se somete a otro
bajo la amenaza de sancién.” Este ejercicio se puso en practica en
las zonas militares y son replicadas en muchas ocasiones en las
familias. Durante la guerra muchas mujeres fueron golpeadas,
violadas, torturadas y asesinadas, imponiendo de una forma brutal la
autoridad que se ha otorgado a los hombres, sobre la mujer.
Actualmente se intenta implementar acciones sociales que
incremente y garanticen la participacion de la mujer en espacios de
formacién y organizacién, pero aun se carecen de acciones que incida
en la cultura patriarcal.
Ante estas problematicas historicas, instituciones no
gubernamentales han tratado de encontrar mecanismos que

trasformen estas condiciones sociales de la poblacion marginada.

% Martin-Bar6. SISTEMA, GRUPO Y PODER. Pag. 112



Alguna de las acciones que se han tomado, es la construccion de
redes de solidaridad, el acompafiamiento, apoyo y capacitacion a
PSDC (Promotores de Salud y Desarrollo Comunitario) y a CC
(Comadronas Comunitarias), varios fueron los factores estructurales
que empujaron su nacimiento. Por un lado, las secuelas del conflicto
armado, las deficiencias en el sistema de salud publica cuya cobertura
no alcanzaba a la poblacion campesina sobre todo de las comunidades
mas aisladas y la recuperacion de los conocimientos sobre el manejo

y uso de medicina tradicional.

Actualmente, una de las instituciones que trabaja en
comunidades rurales, en el area de salud, es la Asociacion de
Servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-, quien desde 1987 se
encuentra en el area norte de pais. Efectian talleres de
capacitacion, a promotores/as y comadronas, para mejorar y
fortalecer la base de atencidon primaria, elevar su proyeccion social
y responder a las demandas de salud de las comunidades, sectores
excluidos y marginados. El contenido de capacitacion incluye, temas
de salud tradicional, cultura, desarrollo, equidad de género, salud
mental, etc. Estas capacitaciones las lleva a cabo ASECSA con
talleres, que se basan, segun su planteamiento institucional, en las
caracteristicas sociales, politicas y culturales de la regién, en este

caso de la cultura Q’eqchi.

En el contenido curricular existe una logica entre salud y
acciones psicosociales, pero durante el encuentro con los
promotores/as y comadronas no se evidencia la concepcién de la
metodologia dialéctica, olvidando indicadores psicosociales que

puedan ser abordados desde sus actividades cotidianas de los
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grupos organizados en las comunidades y a su vez negando asi
elementos fundamentales de la cosmovision “que es la manera
especifica de un pueblo de percibir el ordenamiento de la estructura
del cosmos; esta sujeto a cambios durante el tiempo, la cosmologia
es el modelo que usa un pueblo para explicar la formacion y el
origen del universo. Como parte de la cosmovisiéon, la cosmologia es
el modelo que usa un pueblo para explicar la formacion y el origen

del universo.”

Para este efecto la institucion a tomado como referencia la
Educacién Popular, “que significa y representa la busqueda mas

avanzada de la praxis™

como la metodologia de accion para
abordar dichas problematicas. Sin embargo se evidencia que la
realizaciéon de talleres se abordan de forma tradicional-positivista,
situaciéon que impide tener sus propias politicas, con una propia
ideologia, si bien las personas participan, no son los que definen,
esto no ha evidenciado acciones reales que generen condiciones
favorables para la poblacion marginada. Asi un sistema de exclusion
se autosostiene como tal, esto sobre pasa el reto al sistema de

orden social, representado en el que tiene el poder.

Se conoce y se sabe que la poblacion indigena ha sido
histéricamente discriminada por parte de las clases dominantes,
pues existe la marginacion y no se proporcionan las mismas
oportunidades, basadas en el sistema de orden social. Se
comprende gque el sistema controla el orden social. Y toma como

referencia la concientizaciéon para ejercer sus derechos, de aqui la

+Texto Ak’ Kutan. Tradiciones y Costumbres
5 Educacion Popular. Pag. 153

11



importancia de un método que evidencia la participacion y al mismo
tiempo, la reflexion, para conocer la influencia del sistema sobre el
orden social, desde la realidad de los promotores y comadronas.
Esto les permite tomar conciencia de las acciones que pueden
formular, reproducir o modificar y asi mismo encontrar
explicaciones de la construccion de estos procesos y cuales son los

factores que influyen para ejecutarlos.

Partiendo de esta realidad el Ejercicio Profesional Supervisado
—EPS- pretendié conocer el contenido de formacion de promotores,
promotoras de salud y comadronas comunitarias, como este impacta

en el contexto psicosocial de la poblacion.
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CAPITULO I1

Objetivos

General:

Posibilitar un vinculo metodolégico de los planteamientos
institucionales de Salud Integral en los procesos de formaciéon de
promotores de salud y desarrollo comunitario y comadronas

comunitarias.

Especificos:
» ldentificar y construir colectivamente el contenido curricular
psicosocial de su formacidon como promotores, promotoras Yy

comadronas.

* Intencionar el ejercicio de la vision holistica de Desarrollo

Comunitario y su relacion con lo psicosocial.

= Conocer las posibles condiciones historicas que utiliza el poder local

en la poblacion femenina.

» |Identificar con la poblacion femenina las posibles estrategias para

afrontar y acceder a los espacios de poder.
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CAPITULO 111

Marco Referencial Conceptual

Desde la invasion que los espafioles iniciaron en tierras
americanas; los diversos pueblos se vieron reprimidos, perseguidos y
convertidos en esclavos (o exterminados en algunos casos). En el caso de
Guatemala, se centran 27 pueblos y 27 idiomas: 22 mayas, 3 negros, 1
xinca y 1 mestizo, en un mismo territorio, siendo dominante uno de ellos
que es producto del mestizaje espafol-indigena.

El subdesarrollo contemporaneo de Guatemala es el producto de un
proceso de 450 afos, que empezd con la invasién de los espafoles. Los
indigenas prehispanicos de Guatemala no eran de ninguna manera
“primitivos”, lo que encontraron los espafoles en 1524 era una sociedad
compleja, estratificada y jerarquica, desgarrada por multiples tensiones
sociales. Antes de la invasion, los indigenas nunca habian sufrido la
sistematica privacibn material que ha caracterizado a Guatemala desde
1524. “La conquista propiamente dicha represent6 el choque violento de
dos sistemas socioecondmicos y de dos culturas; la “integracién” forzada
de los indigenas a la “civilizacion occidental”, fue para ellos una calamidad
total con proposiciones de genocidio.”® El costo de la invasién, en términos
de vidas humanas es dificil de determinar.

“El origen de la dependencia y subdesarrollo guatemalteco radican
en la experiencia de la colonia, que duro desde 1524 hasta
1821.”"Guatemala heredo un Estado empobrecido, una estructura de

clases polarizadas y opresion sistematica de la poblacion indigena.

6 Jonas, Susanne. LA BATALLA POR GUATEMALA: REBELDES, ESCUADRONES DE LA MUERTE
Y PODER ESTADOUNIDENSE. FLACSO-Guatemala. Editorial Nueva Guatemala. 1994. Pég. 39
7IBIM. Pag. 40
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Con el inicio de la revolucion del 20 de octubre de 1944. Tal
acontecimiento dio paso a la apertura de un pais democratico. Guatemala
logré finalmente tener un presidente electo de forma democréatica. Los
avances que el pais habria alcanzado durante los ultimos 10 afios de
reforma democrética concluyeron con la llegada del coronel Carlos Castillo
Armas, jefe de las fuerzas anticomunistas, respaldadas por EEUU.

Luego de una larga lista de gobiernos y dictaduras militares que
solo favorecieron a las clases dominantes, a pesar que “los mayas
representan el 60% de la poblacion, ademas estan los xincas y la
poblacién garifuna.”®

La dinamica militar fue portadora de nuevos procesos de
empobrecimiento por sus devastadores efectos psicosociales. En medio de
la guerra interna, la sociedad guatemalteca experimento grandes
violaciones a su derecho humanos en general.

Como producto de la frustracion que sufrié el pueblo de
Guatemala al ver destruido todo lo que se construy6 durante los periodos
democraticos, se dieron varios fenomenos. Fueron miles de ciudadanos
quines tuvieron que salir del pais para proteger sus vidas, otros tantos
miles fueron victimas de la violencia del gobierno, otros, la mayoria,
optaron por aceptar con sumision el destino que se marcaba y otros,
decidieron luchar para recuperar la democracia perdida. Estos ultimos
fueron los que iniciaron el movimiento armado que se conocié como la
guerrilla, aglutinados en la Union Revolucionaria Nacional Guatemalteca
-URNG-. Los primeros grupos guerrilleros estaban integrados por algunos
pocos militares, estudiantes universitarios y algunos personajes de la vida
politica. El inicio de esta lucha corresponde a los primeros afios de la

década de los sesenta.

8 Documento Educaciéon Popular y La Concepcién Metodoldgica Dialéctica. ASECSA Pég. 1

15



El primer escenario donde hizo presencia el movimiento armado fue
el oriente, especificamente por la zona de La Sierra de las Minas. Este
movimiento tuvo poco resultado, fue cercado y casi acabado por las
fuerzas del ejército. Después de esta primera experiencia, la guerrilla
inicio de nuevo sus acciones con intensidad especialmente en la zona
norte del pais, especificamente en territorio del Peten, también parte de
Alta Verapaz, Quiché, Huehuetenango, posteriormente centro y sur-
occidente del pais.

Durante esta época todo lider era visto con desconfianza y a la
menor seflal de oposicién y rebeldia era asesinado o desaparecido. El
reclutamiento militar forzoso se incremento dado que también se
incremento la guerra, fueron muchas zonas sobre las cuales la insurgencia
tuvo presencia y en algunas mantuvieron el dominio.

Durante el corto periodo del general Rios Montt se produce el mayor
desangramiento que vivio esta tierra después de la invasion espafiola.
Decenas de miles de campesinos fueron masacrados en sus propias
comunidades, cientos de poblaciones completamente destruidas, miles de
viudas y huérfanos, en las ciudades también fueron miles de asesinados
en las calles, estudiantes, maestros universitarios, sindicalistas, politicos
de oposicion. La Embajada de Espafia quemada con todo y sus ocupantes
entre ellos muchos lideres campesinos y muchos otros hechos tristes. Y
dentro de todo este caos, miles de guatemaltecos desplazados para salvar
sus vidas, surgen las Comunidades de Poblacion en Resistencia —CPR- y
las comunidades de Refugiados como sobrevivientes de las masacres de la
selva.

Durante esta misma década se retomaron los origenes de la salud
comunitaria en Guatemala, varios factores estructurales empujaron su

nacimiento. Por un lado, las deficiencias en el sistema de salud publica
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cuya cobertura no alcanzaba a la poblacion campesina sobre todo de las
comunidades mas dispersas y aisladas. Las comadronas, curanderos,
promotores y sacerdotes mayas concentraban las practicas, bajo una
I6gica cultural y religiosa. Los actores de la salud comunitaria
(promotores, comadronas), son en este caso los individuos que
reflexionen, en su que hacer, como viven, como trabajan, quienes apoyan
su intervencion y quienes la obstaculizan, quienes son lideres y quienes no
lo son.

En su mayoria se identifican como campesinos con diversos niveles
de pobreza, que han salido de su comunidad a trabajar, con aspiraciones
individuales de superarse, de ahi su curiosidad y entusiasmo por
aprender, con una mistica de servicio a la comunidad que puede ser una
I6gica cultural o bien de una conciencia social. Que los lleve a la reflexion
y transformacion de la realidad para liberarse de la presion que ha
insertado el sistema tradicional.

Los actores de la salud comunitaria sufrieron la consecuencia de la
represion generalizada que se abatié sobre la poblacion civil, pero
ademas, también fueron objeto de una represion selectiva que pretendia
desarticular los efectos generados por su liderazgo y por el activismo que
estos desarrollaron en las comunidades. A pesar de este contexto de
crisis, el movimiento de salud comunitaria resurgio la reorganizacion del
trabajo comunitario.

Esta situacion a llevado a organizaciones no gubernamentales a
trabajar con grupos marginados como es el caso de la Asociacion de
Servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-, que ha generado estrategias
para acceder y mejorar los servicios de salud en las areas rurales y
marginales. Desde 1978 da apoyo a programas socios de salud

comunitaria. A partir de 1987 la Asociacion de Servicios Comunitarios de
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Salud cubre la region Nor-Oriente, comprende los departamentos de Alta
Verapaz, Quiché, lzabal y Chiquimula, instalada en Coban, Alta Verapaz.
En esta etapa se iniciaba la orientacion a la integridad de salud,
incluyendo la salud, salud mental y cultura. En la bdsqueda de mejorar
sus estrategias de salud integral, apoyar la participacion y organizacion
comunitaria, han integrado en su plan operativo 2005 de la Regién Nor-
Oriente, acciones para el fortalecimiento de Movimientos Regionales de
Promotores y Comadronas, que pueda incidir a nivel local, departamental
y regional en las politica publicas de salud, ha tomado en cuenta el rol tan
importante que desempefia la mujer. El proyecto dirigido a género y salud
de la Asociacion, tiene como objetivo mejorar las condiciones de salud y
de vida de las mujeres, fortaleciendo su participacion bajo condiciones de
equidad en la aplicacion de sus derechos y obligaciones.

Es evidente que la sociedad guatemalteca histéricamente a
efectuado actos de marginacion, discriminacion y anulacion de la mujer,
Santiago Ramirez (1971) “mantiene, por ejemplo, que el machismo
latinoamericano se origina durante el periodo de la invasién, ya que el
colonizador toma a la mujer indigena como botin y objeto de placer, y la
abandona con el hijo de ese contacto pasajero. La madre abandonada se
compensa afectivamente con el hijo, quien a su vez magnificara al padre
ausente y minimizara a la madre presente, pero idealizara su imagen. El
machismo, dice Ramirez, no es sino el intento prolongado del hijo por
lograr una identificacion con la figura paterna y asi recuperar en su
totalidad la fuente del amor materno. EI machismo es una busqueda
incansable de nuevos contactos sexuales, repite una y otra vez el proceso
de abandonar a la mujer conquistada.”™ Lo que evidencia la practica

existente de la cultura patriarcal, que es una forma de organizacion

9 Marin-Bar6. ACCION E IDEOLOGIA. UCA Editoriales. Pig. 73
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primitiva, pero no debemos olvidar que esta subyace en el tiempo por lo
que no solo se ejercia, sino gue se ejerce y, es que su ambito de accion,
como lo demuestra la historia, rompié la barrera de la familia para
convertirse en un sistema social, hablar de patriarcado también significa
hablar de poder, el poder masculino sobre lo femenino; el poder
masculino para lograr que la mujer se someta a sus condiciones
psicosociales. Muchas mujeres comparten una situacion de discriminacion,
opresion y violencia por parte de los parientes y esposos o compaferos de
vida, sin que exista un mecanismo que las defienda, porque la sociedad
considera que estos problemas son personales y ha sido entendido como
caracteristicas de los rasgos naturales del hombre, pretension ideoldgica
asumida por la sociedad. Actualmente la Asociacibn de Servicios
Comunitarios de Salud —ASECSA- intenta implementar acciones que
incremente y garanticen la participacion de la mujer en espacios de
formacién y organizacion, pero aun se carecen de acciones tedricas-
metodologias que incidan en ellas y su grupo social. Lo que pone en
evidencia la complejidad de la situacion, no basta que existan acuerdos y
leyes que evidencien los derechos de las mujeres, es fundamental
reivindicar la historia y por ende partir de la subjetividad, para iniciar
cambios significativos que trasformen estas condiciones historicas.

A demas se estan efectuando talleres de capacitacion en Salud
Mental a promotores de salud y desarrollo comunitario. Pero el contenido
estd basado en una Psicologia Individual, Salud Mental es un término
amplio que implica mas que los procesos de salud-enfermedad, incluye los
aspectos histoéricos-sociales, que influyen en la vida cotidiana de la
poblacién.

Sobre la base de la experiencia fue necesario utilizar el enfoque de

Elvio Sisti de salud mental de base “trata del malestar funcional y de las
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dificultades psicoldgicas y objetivas que las personas tienen en comun; de
la atencién, por medio de la comunidad, a los grupos psicosocialmente
debilitados, es decir a quienes su discapacidad relacionada les impide
desenvolverse con suficiente poder social.”*® Podria decirse que es el
aprendizaje de la realidad, de tal modo que la concepcion de la salud
mental no se conforma como solo adaptacién, sino que implica capacidad
de desarrollar una perspectiva integradora de la realidad y construir con
estd vinculos activos, trasformadores, que permitan resolver las
necesidades esenciales. Vemos que esta concepciéon tiene coherencia con
el concepto de salud indigena. Ambos incluyen el contexto social del
sujeto. “El sujeto es histdrico, en tanto su constitucion subjetiva actual
representa la sintesis subjetivada de su historia personal; y es social,
porque su vida se desarrolla dentro de la sociedad, y dentro de ella
produce nuevos sentidos Yy significaciones que, al construirse
subjetivamente, se convierten en constituyentes de nuevos momentos de
su desarrollo subjetivo. A su vez sus acciones dentro de la vida social
constituyen uno de los elementos esenciales de las transformaciones de la
subjetividad social”.'* . Sin ella es imposible la superacién de la
contradiccion opresor-oprimido.

En el contenido curricular de los promotores/as y comadronas
comunitarias no se evidencian una dialéctica entre salud y acciones
psicosociales, lo que conlleva a negar lineamientos metodoldégicos que
visualicen indicadores psicosocial que puedan ser abordados desde sus

actividades cotidianas de los grupos organizados en las comunidades.

10 Sisti, Elvio. SALUD MENTAL DE BASE. Pé4g. 164
! Investigacion CUALITATIVA DE LA PSICOLOGIA, Gonzalez Rey, 2000, Thomson, p. 25
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Para abordar el tema de salud desde una vision integral, se debe
posibilitar un estimulo a los grupos para actuar operativamente, en tareas

de hacer fluir la afectividad en la red social, convirtiéndola en poder social.
“La salud mental de base utiliza cinco ejes operativos:

1. La superacion concientizadora y concertativa de los conflictos

en el interior de la comunidad.

2. Valorizacion de las tendencias y los mecanismos prosociales,

propios de la vida natural de la comunidad.
3. Apertura de espacios de expresion y comunicacion local.

4. Participacion activa de los grupos debilitados en su poder
social aumentado su potencialidad negociadora y elevando la calidad de
las relaciones sociales.

5. Canalizacion de la energizacion de los ciclos psicoafectivos

positivos hacia actividades polivalentes gratificantes y humanizadora.”*?

Estas estrategias priorizan un enfoque integral de atencion
psicosocial, preventiva y comunitaria de los grupos afectados por
dificultades de la vida (subjetivos y contextuales), antes que el
tratamiento individual de casos, su trabajo grupal y comunitario incide
por medio de mecanismos propios sobre la mayor parte de la
sintomatologia personal poco estructurada (ansiedad, depresion,
trastornos psicosomaticos y de aprendizaje, adicciones, irritabilidades,
etc.) “Las explicaciones que dan cuenta de este fendmeno extenso y

sistematico se basan en la influencia de tres caminos de accioén:

1. El fortalecimiento y desarrollo metédico de la identidad

colectiva.

12 Sist., Elvio. SALUD MENTAL DE BASE. Pag. 162
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2. La valorizacion y sistematizacion de los mecanismos
comunitarios de proteccion psicosocial.

3. La atencion de los problemas comunes y del efecto.”*®

El interés con el que se enfaticen estos fendmenos psicosociales con
la poblacion, lograria acceder a trasformar las condiciones historicas que
han debilitado el poder popular. Para este efecto, es necesario utilizar una

metodologia que promueva la participacién de los comunitarios.

La Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud —ASECSA-, apoya
en la formacion de promotores, promotoras y comadronas, a través de
talleres y/o charlas, a utilizando la metodologia popular, segun su
planteamiento institucional, sin embargo no ha permitido acciones reales
que generen condiciones favorables para la poblacion marginada.

Se ha querido evolucionar hacia una concepcién educativa que de
énfasis a la prevencidon y que exprese la interrelacion entre las condiciones
de la vida y la conservacion de la salud.

Esta concepciéon educativa esta basada en la “Educaciéon popular, es
el proceso contindo y sistematico que implica momentos de reflexion y
estudio sobre la practica del grupo o de la organizacion; es la
confrontacion de la practica sistematizada, con elementos de
interpretacion e informacion que permitan llevar dicha préactica consciente
y no la teoria “sobre” la préactica.”** Asi, una practica de educacién popular
no es lo mismo que darle cursos de politica de base, ni hacerle leer textos
complicados, ni sacarlos por largos periodos de su practica para formarlos,
sino tomar la propia realidad, como fuente de conocimiento, como punto
de partida y de llegada permanente, recorriendo dialécticamente el

camino entre la practica y su comprension sistematica, histérica global,

13 IBIM.
1 Documento Social. INVESTIGACION-ACCION-PARTICIPATIVA, Péag. 55
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cientifica, sobre esta relacion “entre teoria y practica.” A lo que
lamaremos una metodologia dialéctica que “es una manera de concebir la
realidad, de aproximarse a ella para conocerla y de actuar sobre ella para

transformarla. Es por ello, una manera integral de vivir'*>.

Lo que nos
revela que la accién inicia en una lectura de la realidad a través de las
interpretaciones de la cotidianidad que permite comprenderla, asi como a
ubicar y distinguir los problemas a enfrentar mediante la intervencion. Por
lo tanto no podriamos negar que para la etnia Q’eqchi”, el equilibrio entre
la espiritualidad y materia se pone en practica con la conviccion de que
todo elemento de la realidad tienen su parte material y su parte espiritual,
todo tiene vida, no solo el ser humano, también los arboles, el maiz, los
animales, el fuego, etc. Es parte de su cotidianidad.

Para lograr esta aproximacion a la realidad fue necesario utilizar una
metodologia basada en la investigacion-accion-participativa que parte del
que el hombre vive en la sociedad y su conducta esta vinculada con la de
los otros, con quienes interactua, el hombre analiza su realidad y toma
conciencia de la misma que le conduce a tomar decisiones para una accion
trasformadora, pues si queremos incidir sobre la realidad ha de ser
mediante una accidon que posibilite la transformacién y la mejora de la
misma. Por esto la investigacion-accion “parte de una nueva filosofia y de
una concepcion del mundo y de la vida que presupone un acercamiento a
la realidad distinto. Se caracteriza por leer, percibir y aprehender la praxis
cotidiana que emerge cada vez de forma diferente. Persigue el estudio de
los problemas préacticos, la unién de la teoria con la praxis, darle
protagonismo al practico como principal agente del proceso con el fin de

lograr la mejora de una situacion o realidad concreta, bien sea social,

15 Folleto Concepcién Metodol6gica Dialéctica
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cultural, politica o educativa.”® La cual aporto nuevas posibilidades para
conocer y comprender la realidad con un caracter subjetivo.

Dentro de las propuestas que se plantean en este informe la
investigacion destaca las siguientes:

= El problema a investigar es definido, analizado y resulto desde la
realidad. En este caso de promotores, promotoras y comadronas de
las comunidades de Fray Bartolomé de las Casas.

= El propdésito final de la investigacion participativa es el de alterar,
transformar la realidad social a favor de las personas involucradas.

» La investigacion-accion-participativa, es un proceso permanente de
investigacion, por lo que la investigacion nunca serd aislada de “la
accion, que debe ser el resultado inmediato y permanente de la
investigacion. La accion es por tanto fuente de conocimientos y
resultados también de los nuevos conocimientos generados.” Esto
dio pie a que la investigacion fuera un proceso de accion-reflexion-
accion.

La finalidad del acompafiamiento, con una investigacion-accion-
participativa, intencioné un proceso de transformacion-accion de los
individuos o de las poblaciones. En el proceso de investigacion
participativa fue necesaria una vision educativa y de autoformacion, en
donde todos y todas van descubriendo, la naturaleza y caracteristicas de
sus problemas inmediatos y proponiendo medidas alternativas para su
solucién. Para lograr este proceso educativo, de autoformacion vy
transformacién de la que habla la investigacion participativa, se trato de
abordar los problemas psicosociales que enfrentan las comunidades,
trabajando en conjunto con una metodologia de Educacion Popular, ésta

se da en el contexto de la comunidad, es el espacio del didlogo que para

16 Documento Social. INVESTIGACION-ACCION-PARTICIPATIVA, Pég. 7
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Freire “implica el pensar critico, es capaz de generarlo. Sin él no hay
comunicacion y sin esta no hay verdadera educacion.”’

La comunidad es como un intelectual colectivo, en el grupo se va
dar la coparticipacion de las experiencias y de las lecciones que ha
enseflado la vida, como el pueblo es sujeto histérico, del poder asi
también es sujeto colectivo, del saber. El facilitador es parte del proceso,
y una parte especifica del mismo. Tiene el papel de facilitar la
coparticipacion o la socializacion del saber popular. En este caso los
promotores, promotoras y comadronas son dinamizadores de la palabra
colectiva, son articuladores, sin duda ellos pueden provocar a la
comunidad a dar un salto adelante. Haciendo parte del grupo y su
caminar. Esta funcidon se ejerce especificamente en el momento de la
decodificacion o comprension critica y sistematica de la realidad. Por
tanto, para este trabajo, la comunidad aparece como la gran mediacion
pedagoégica -como espacio y como instrumento- con el fin de asumir el
propio lugar y el papel en la transformacion colectiva de la realidad.

Este proceso tiene una dindmica de didalogo, es importante evitar
todo adoctrinamiento, que es llenar de ideas 0 esqguemas ya existentes.
Se intentd evitar, pues todo acto de autoritarismo. Nuestro papel es
facilitar el proceso de reflexion y estimular la participacion, en una
conversacion informal (como la que se tiene lugar en una familia o en un
almuerzo), porque sin duda se aprende de la experiencia histérica y social
de los otros.

A través de esta inmersion y acompafamiento a las comunidades
se intencioné un analisis de la realidad de los hombres y mujeres en su

contexto social, y asi propiciar un pensamiento critico a partir de la

17 Freire, Paulo. PEDAGOGIA DEL OPRIMIDO. Pag. 107
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practica sistematica de la reflexion y el debate critico sobre experiencias
de la vida cotidiana.
Con lo que se llego a conocer en sus diversos ambitos sociales, que

a continuacion se ven especificados en los ejes.

Eje Ideoldgico — Politico
“La ideologia es elemento esencial en la accion humana ya que la
accion se constituye por referencia a una realidad significada y ese
significado esta dado por unos intereses sociales determinados.”*®
Historicamente Guatemala, ha sido sometida a represiones e
imposiciones por grupos dominantes, de esta forma adquieren “el poder
que es activo, operante y su presencia produce continuas consecuencias

histéricas en las relaciones humanas™®

que en nuestros dias siguen
utilizandose, estableciendo asi, en los grupos dominados una cultura de
pobreza, conformismo y fatalismo.

Desde la invasion de los espafoles el pueblo de Guatemala ha sido
sometida a un sin numero de imposiciones las que se fueron
estableciendo, una de ellas es el cristianismo presentada como una clase
superior y dominante que niega la cosmovision maya de los pueblos.

Con todo este conjunto de imposiciones y normas desligitimadoras,
se ha llegado a observar en comunidades rurales del municipio de Fray
Bartolomé de las casa, A. V., la pobreza como un sacrificio divino, -
porque Dios asi lo quiere-, como un situacion permanente en la cual no
existe nada ni, nadie quien cambié estas condiciones de vida. Estas
condiciones son generadas por grupos dominantes que imponen a otros
grupos, esto significa que uno de los grupos se vuelve sefior (duefio),

mientras otro se vuelve dominado, privandolo de su libertad. De esta

18 Martin-Bar6. ACCION E IDIOLOGIA. Pag. 17
19 Martin-Baré. SISTEMA, GRUPO Y PODER. Pag. 114
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manera la “cultura de pobreza, que se transmite de generacion en
generacion perpetuando asi las caracteristicas que impiden a las personas
dejar de ser pobres™®. Esto genera la lucha por sobrevivir en la cual se
encuentran sumergidas muchas familias, la ausencia de recursos
econdémicos hace dificil la supervivencia, llevandolos a un sentido de
resignacion y fatalismo. Es notable la vision con la que es vista esta
problematica desde el criterio institucional, de que la culpa de su situacion
es de las propias victimas, esta postura justifica de hecho Ia
discriminacion e injusticia social, que forma parte de el mismo sistema de
poder y dominacién. Las instituciones responden a los intereses de los
grupos de poder y las personas se adaptan a estas, internalizando las
rutinas establecidas. Las instituciones gubernamentales definen y limitan
lo que las personas pueden o no hacer, las acciones posibles al interior de
cada uno de los ambitos sociales. Es la forma mas sutil como el poder
influye en el ser y en el quehacer de las personas. Muchas instituciones
que trabajan en estas comunidades, han fortalecido esta cultura de
pobreza, creando en ellas el paternalismo donde se favorece al sistema
imperante.

Se ha evidenciado como la clase dominante que ha ostentado el
poder, mantienen una ideologia de exclusion “se define como los
mecanismos a traves de los cuales personas y grupos son despojados de
la participacion y titularidad de los derechos sociales, 0 como un proceso
que excluye a una parte de la poblacion del disfrute de las

oportunidades econémicas y sociales,”**

que el mismo campesino ha
legitimado para si mismo, esto establece un conformismo sin pensar en

una opcion de desarrollo, esto es una detonante para que el campesino

20 IBID. Pag. 8
21 Introduccion POBREZA Y EXCLUSION SOCIAL EN AMERICA LATINA Y EL CARIBE, Gacitua,
Estanislao, 2000, FLACSO, p. 13.
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se refiera en relacion al progreso y evolucion, como -que no es parte de
mis derechos, ni mucho menos de sus habilidades-, esto ejemplifica “el
conformismo del que nos habla Martin Bar¢”??

La manipulacion politica de las poblaciones indigenas ha sido un
factor determinante, la institucion con mayor poder de Fray es la
municipalidad y su principal actor es el Sefior Alcalde -de esta forma es
referido por la poblacion-, quienes legitiman su autoridad y el la trasmite
de una forma jerarquica a quienes laboran para él y no para la poblacion.
Es indudable que las acciones que ellos ejecutan no son para un bien
comun, un ejemplo de ello es la construccion del nuevo edificio de la
municipalidad que esta evaluado en 3 millones de quetzales, el cual su
grandeza lo Unico que expresa es su poderio, mientras la mayoria de
comunidades no cuentan si siquiera con servicios basicos. Es evidente la
discriminacion que impera en el municipio, se le da prioridad a las
“necesidades” de las personas del casco urbano, que a las verdaderas
necesidades de las comunidades lejanas.

Este escenario empuja a crear “grupos conformistas”, “dos son los
elementos fundamentales en la definicion del conformismo: 1. la
concordancia o acuerdo entre el comportamiento del individuo con una
norma y criterio y 2. que esa norma sea la propia del grupo del que el
individuo forma parte.”®® En las comunidades se han impuesto normas, en
las cuales se hace creer que son los comunitarios quienes obtendran
beneficios de las mismas, ejemplo: la organizacibn comunitaria ha sido
disfrazada y los grupos dominantes ha hecho creer que con organizar la
comunidad por comités (cocodes), puedan tener beneficios, pero esta

organizaciéon sigue siendo jerarquica y quienes siguen tomando las

22 Martin Bar6. SISTEMA, GRUPO Y PODER. Pég. 120 Se suele calificar como conformismo aquel
comportamiento que pretende cumplir la expectativas normativas del grupo tal como las percibe el
individuo.

25 [BID. Pag. 117
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decisiones son los patrones (autoridades), un ejemplo de ello es el
gabinete movil, donde se estdn tomando decisiones, para el beneficio de
la minoria. Esta forma de garantizar mejoras disminuye la organizacion y
despierta la apatia en la comunidad, que es uno de los objetivos del
sistema. Esta es una de las caracteristicas tipicas del poder es su
tendencia a ocultarse como poder y presentarse como exigencia natural o
como razon social ("tiene que haber alguien que autorice, dirija,
mande..."); y es "tolerable” a condicidon de que se enmascare a si mismo
como poder.

Tomando en cuenta lo anterior, es importante mencionar que esta
situaciébn genera y arrastra otras problematicas psicosociales en las
comunidades, podremos mencionar el machismo, y la ausencia de
servicios de salud que reflejan el dominio que opera en el area rural, es
comun encontrarnos con Centros de Convergencia que son utilizado para
realizar actividades comunales y en otros casos Unicamente olvidados uno
se pregunta ¢Quiénes son los responsables?, ;Porque no se priorizan
necesidades?, ¢(Quién se beneficia?, (Y el medicamento?, ¢es parte del
conformismo?, veamos el conformismo como “rasgo de la personalidad,
el individuo se hace conformista cuando el sistema social ha sido capaz de
inculcar en él la necesidad de coincidir con los objetivos del sistema”.
Adopta las pautas culturales en las que vive y se somete al poder para
adquirir seguridad y aliviar sus dudas. Es una accidén histérica que se
repite de generaciones generacion y es aceptada como lo correcto. Las
personalidades etnocéntrica y autoritaria son conformistas por su
identificacion plena con los objetivos del sistema.

Como “producto de la presion grupal, responde a la necesidad de
sentirse parte coherente de un grupo social, sentir que la razén personal

es también razon social valida para todos. Responde a la necesidad de ser
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aprobado por el grupo, es decir responde a la presion del influjo, no del
poder”. Podremos imaginar que el sistema se encarga de “educar” y
hacernos creer cuales son las necesidades, cuando realmente solo vela
por mantener el poder que se ha otorgado. En las comunidades, algunas
personas cuando llegan a obtener un cargo en la comunidad (presidente
de comité, tesorero, promotor, enfermero, etc.) replican la autoridad,
olvidando su accion social, identificandose plenamente con el sistema de
dominacion.

Como aceptacion obediente del quehacer rutinario. La proximidad o
el aislamiento entre la victima y el actor, el contexto social, la uniformidad
y la consistencia de las 6rdenes recibidas; afectan el nivel de obediencia.
La esencia de la obediencia consiste en el hecho de que una persona viene
a considerarse a si misma como un instrumento que ejecuta los deseos de
otra persona, y que por lo mismo no se tiene a si misma por la
responsable de sus actos. Cuando el individuo se siente como parte de
una estructura jerarquica cambia la referencia de control de su propia
conciencia, a las normas emanadas desde instancias superiores, lo que se
observa en el orden de jerarquias que maneja el gobierno, al hacer creer
que son ellos (cocodes) quienes tienen la toma de decisiones y quienes
replican esta forma de poder en su propia comunidad. Los comunitarios ya
no actuan como individuos autbnomos sino como parte del sistema social.
La actitud obediente es actualizada en cuanto el individuo percibe la
existencia de una autoridad. Toda esta forma estratégica de operar el
poder tiene un orden (en este caso nacional), que se ve reflejado en las
comunidades, en los ambitos municipales, organizaciobn comunitaria y en
la familia. Lo que evidencia la actitud obediente ante las autoridades
quienes en estos casos son representados por los alcaldes, presidentes de

comités y/o el hombre de la casa.
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El “organizar” mecanicamente, olvidando la cultura, tradiciones,
creencias y su propia identidad, ha generado en algunas comunidades la
desesperanza y desesperacion, -es el objetivo del sistema imperialista-
manifiestan estar cansados de proyectos que ofrecen viviendas, escuelas,
fertilizantes, etc. Al manifestar su inconformidad demuestran que lo que
les ofrecen no es la solucidn a su situacibn econdmica, politica y social.
Pero la presion grupal, nos indica que es lo que se debe hacer, la
sugerencia o manifestacion de las necesidades reales de la poblacién no
es lo que le interesa al sistema, no le interesa la transformacion.

Identificar las influencias culturales, politicas, econdmicas positivas
y negativas es la accion que nos llevara a encontrar aquellas necesidades
que deben ser promovidas y aquellas que necesitan ser transformadas. De
esta manera hablamos de cambios que contribuyan a la emancipacion
de los sujetos. Matin-Baro argumenta que estas podrian cambiarse para
liberar a las personas, entonces si, en la practica de la Psicologia Social
no tomamos en cuenta las relaciones sociales, fallamos en analizar y
mejorar los procesos psicoldgicos que promueven los espacios
alternativos. Es por esto que es importante partir de la realidad
comunitaria y no olvidar la cultura de la poblacion, en este caso de la
poblacion indigena Q eqchi”, en muchos de los casos es olvidada por
instituciones que trabajan por un desarrollo comunitario y Unicamente

refuerzan el sistema dominante.

Eje Econdmico/Ecoldgico
Guatemala ha coincidido con una evidente crisis econdmica,
reflejada en el estancamiento, la desigualdad y la depredacion de los

recursos naturales. La inseguridad ciudadana, la exclusion y confrontacion
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son condiciones histéricas que explican la ausencia de una visidn conjunta
sobre el desarrollo.

“Uno de los indicadores significativos a fines de los ochenta es el
empobrecimiento alcanzado por el 87% de la poblacion, que aglutina a
todos lo sectores que se mueven entre niveles de pobreza y extrema
pobreza™®.

La crisis econdmica mantuvo durante este periodo de gobiernos
civiles la tendencia a concentrar la riqueza en manos de la burguesia
ampliandose, asi los niveles de pobreza entre los sectores populares
campesinos. La distribucion de las tierras en Guatemala siguen siendo las
mas desiguales en Latinoamérica. “Es evidente que la disparidad en la
distribucion de los bienes de una sociedad afecta las oportunidades de
desarrollo y accion que se abren a los miembros de los diversos grupos.
En este sentido no cabe duda de que si la clase social queda bien
reflejada por distribuciobn de bienes ha de afectar lo que sus miembros
son y hacen. Se trata no solo de las posibilidades subjetivas, sino primero
y fundamentalmente de posibilidades objetivas de accién.”®®

La region Nor-Oriente es la mas olvidada en el tema de desarrollo e
inversion social en Guatemala.

Alta Verapaz es un departamento, ubicado al norte del pais, cuenta
con varios municipios, rico en recursos naturales y minerales, esta riqueza
ha llevado a la negociaciobn de estos recursos tanto legal como
ilegalmente, son pequeinos grupos los que aprovechan los recursos para
obtener un beneficio personal. En el caso de Fray Bartolomé de las Casas
existe una empresa petrolera, quienes extraen miles de galones de

petrdleo, los que son trasportados para exportarlos. Son pocos o ninguno

los beneficios que el municipio obtiene de este saqueo “legal”. La riqueza

24 Cabrea, Maria Luisa. OTRA HISTORIA POR CONTAR. ASECSA. Pag. 84
2> Martin-Bar6. ACCION E IDEOLOGIA. Pag. 88
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natural también es aprovechada por la poblacion poderosa, los pobladores
cuentan, durante el trayecto a sus comunidades los bosques que
existieron alguna vez en las planicies, que son el resultado de la tala
inconsiderada de arboles. Estos bosques han sido saqueados, sus arboles
son considerados maderas preciosas, lo cual influye en su masiva
exportacion. Esta explotacion a generado pequefios ingresos a las
familias de las comunidades, la mayoria de los hombres son quienes
trasladan la madera de los bosques a la comunidad mas cercana donde los
espera un camioén para exportarla. La distancia que tienen que caminar
con el tablon de madera que mide aproximadamente 2mtsx50cms es de
17 kms., por este trabajo pagan aproximadamente Q75.00 (por tablén),
lo que equivale a muy poco por el esfuerzo fisico que realizan y no se
compara con el pago que reciben por exportacion. Todo esta desigualdad
se ve manifestada en los altos indices de pobreza, que han ido en
aumento, el afio 2003 la pobreza alcanzaba un 84.13 % vy la pobreza
extrema un 43.59%, segun el Informe Nacional de Desarrollo Humano
del ano 2005 la pobreza aumento un 7.7% llegando a un 91.2% de
pobreza y la pobreza extrema aumento un 11.71% alcanzando un 55.3%,
situdndolo en los municipios mas marginados del desarrollo del pais.

Es evidente la situacion precaria, las familias aun son numerosas
aproximadamente estan conformadas por 5 a 6 hijos, la falta de servicios
publicos (agua, luz, letrinas, etc.) es escasa en la mayoria de las
comunidades. EL hombre es quien se encarga de sustentar las
necesidades econdmicas es su hogar, es la cabeza del mismo y es quien
toma las decisiones, el rol de la mujer es el mismo de hace décadas, cuida
a sus hijos, atiende a su esposo y cuidar los animales, que también son
una ayuda para la economia de la familia. El trabajo de la mujer es igual o

mayor sacrificado que el del hombre, pero en nuestra cultura no se ha
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tomado conciencia del esfuerzo y de la dedicacién del trabajo femenino,
aun existe la cultura machista “se trata de comprender como rasgos
comportamentales en la vinculacion de la accion de las personas con la
estructura social y no como determinismo fijos surgidos de la
diferenciacién cromosomica.”?®

Es indispensable mencionar la capacidad de la mujer en la
aportacion de ideas, a los asuntos familiares y con ello sociales de su
comunidad. Es la primera en levantarse y la ultima en descansar: prepara
la comida, cuida a los hijos, lava ropa, muele maiz, da comida a los
animales, limpia la casa, acarrea el agua, trabaja en el campo. Este
trabajo constituye una jornada no remunerada y reconocida socialmente.

Los factores agricolas, son fuentes de produccidon en las familias de
las comunidades de Fray, en su mayoria cosechan frijol, maiz, cacao,
cardamomo, achiote; para consumo diario y/o para vender en el mercado.
Crian animales (gallinas, chompipes), esta tarea por lo general lo realizan
las mujeres -claro sin olvidar la atencion a sus hijos y esposo- también, se
encargan de alimentar y cuidar de los animales.

Las personas de la comunidad regularmente inician la época de
siembra como una fiesta, el cual lleva todo un proceso, que concluye con
un almuerzo esto principia entre los meses de abril y mayo. En la mayoria
de familias se realizan cultos a la madre tierra donde los sefiores mayores
de edad suben al cerro a pedir por sus siembras o van al Calvario de
Santo Domingo de Guzman (Ciudad de Coban) a dejar su altar siempre
para pedir por sus siembras.

Esta siembra se realiza entre amigos o familiares, ya que pagar un
mozo sale muy caro, refieren, la condicién es que luego el duefio de la

siembra tiene que acompafar a las siembras de las personas que

2 [BIM Pag. 72
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ayudaron, al regreso de esa jornada se finaliza con un almuerzo y una
oracion que claramente expresa la peticion de ayuda para gue la siembra
sea productiva.

En esta region tiene mucho significado el tener algo de tierra donde
sembrar maiz, porque eso es un aspecto vital para la identidad indigena,
les proporciona una red de seguridad econémica y mantiene la relaciéon
sagrada con los espiritus de la montana.

La propiedad sobre las tierras mas productivas, esta en manos de
pocos finqueros, sin embargo los campesinos mantienen algunas
propiedades en su mayoria terrenos que hay que caminar algunos
kilbmetros. Esto evidencia la desigualdad que se ha dado en la distribucion
de las tierras en el area rural. Ademas el salario promedio (Q 8.00 diarios)
que refleja la diferencias entre la poblacion indigena de las comunidades y
las del casco urbano del municipio, quienes alcanzan por lo menos el
salario minimo (Q 1,400 al mes).

El poco progreso en el municipio y las pocas oportunidades de
empleo han generado que muchos hombres y mujeres emigren a otros
municipios del departamento de Alta Verapaz o la Ciudad Capital.
Entenderemos por migracion “la dinamica de la poblacion en el territorio y
sus caracteristicas mas distintas que se encuentran en las dimensiones del
tiempo, temporal, estacionaria y permanente.”?’ Esta ha sido una de las
salidas para tratar de encontrar mejor vida en otras regiones. En el caso
de los hombres de esta region han prestado servicio militar, es importante
mencionar que en la mayoria se observa el autoritarismo, que es un gesto
caracteristico que imponen en este tipo de institucion, por esta razén son
requeridos por empresas de seguridad en la Ciudad Capital, quienes

ofrecen maravillas para aquellos que hacen el viaje de 350 kms. de

27 Guatemala, Exclusion Social y Estrategias. Texto Ak Kutan.
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esperanza por un futuro mejor para ellos y su familia, que en ocasiones se
ve truncado por falsas promesas. Un promotor relata “Yo estuve en guate,
fui a trabajar a una empresa de seguridad, pero no es tan bonito, alla la

gente lo mira mal a uno y lo discriminan, por eso mejor regrese aqui”.

Eje Sociocultural

Salud

La cultura ancestral Maya se desarroll6, como una civilizacion tan
avanzada, los Mayas crearon la mas sofisticada cultura que jamas se
haya desarrollado en el hemisferio occidental. Ademas desarrollaron
sistemas avanzados de matematicas, escritura (jeroglificos), astrologia,
arquitectura, agricultura y medicina. En la Actualidad, los Mayas estan
reviviendo sus costumbre ancestrales y revitalizando sus tradiciones
herbales, con un enfoque en la atencion de plantas y arboles que ayudan

a mantener la salud.

La interaccién del hombre con su variada naturaleza ha generado
y genera un enorme cumulo de conocimientos empiricos sobre el
aprovechamiento optimo de los recursos que nos ofrece la naturaleza.
En Guatemala, la medicina tradicional encuentra un lugar especialmente
propicio para esa interacciéon, ya que la cosmovisibn maya valora
enormemente las formas naturales de explicar y tratar las
enfermedades. Sin embargo, esta creencia popular muchas veces no es

apoyada por la comunidad cientifica.

Los motivos son variados. Por un lado, el enorme auge que la
medicina farmaco-quimica ha experimentado durante el ultimo siglo en
los paises mas desarrollados, las estrategias de investigaciéon biomédica,

las presiones promocionales "agresivas" de las multinacionales y el
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ejercicio profesional del trabajador sanitario. Por otro lado, interviene en
contra el contexto infravalorado de la medicina indigena popular, la falta
de estudios cientificos y validaciones de sus efectos terapéuticos y el

escaso apoyo mostrado por las propias autoridades sanitarias.

Sin embargo, en las comunidades indigenas rurales, aun se siguen
conservando la practica de comadronas, curanderos, promotores y
sacerdotes mayas quienes concentran sus practicas, bajo una ldgica
cultural y religiosa. “En la cultura indigena la Comadrona todavia se
considera como una persona favorecida desde su nacimiento por haber

recibido un don de Dios”?%.

Esta practica sigue vigente por dos razones, la primera que tiene
que ver con recuperar la cultura y vision de la salud integral
(cosmovision maya) y la segunda, por la falta de acceso a los servicios
de salud publica en las comunidades, especialmente en las indigenas

rurales.

Esta situacion se refleja en la persistencia en el pais de un patrén
de enfermedad y muerte que se caracteriza por la preeminencia de
enfermedades infecciosas Yy nutricionales, que si bien afectan
principalmente a la nifiez y a los adultos mayores, contindan
presentandose en todos los grupos de edad, entre la poblaciéon en
situacion de pobreza, los indigenas y las personas que viven en el area
rural. Aun no se ha logrado liberar a importantes sectores de la poblaciéon
del hambre y de la desnutricion.

Es evidente que todas estas situaciones tengan impacto en la salud

mental y fisica de la poblacion. Y sin embargo la situacién de la salud y el

28 Donde Comienza la vida, comienza la atencién primaria en salud. Comité Regional de Promocién de Salud
Comunitaria. Pag.7
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acceso la misma es altamente deficiente o casi nunca se toma en cuenta,
por lo que es necesario poner en marcha acciones que puedan viabilizar
procesos que tiendan a mejorar las condiciones de salud en la poblacion
guatemalteca.

Los promotores, promotoras y comadronas de las comunidades de
Fray Bartolomé de las Casas, A.V., expresan que entre las causas
comunes de morbilidad estan los crecientes niveles de desnutricion
infantil, el parasitismo intestinal, el resfriado comun, las infecciones
respiratorias agudas, la amebiasis y la enfermedad péptica. Se piensa que
las mujeres Unicamente estan para tener hijos y atender a la familia, esta
sobrecarga de trabajo y los embarazos, producen un fuerte cansancio que
afecta a la salud de la mujer.

“A nivel nacional se presentan 190 muertes maternas por 100,000
nacidos vivos, debido a la falta de higiene en partos, falta de atencion en
el embrazo y el parto, entre otros”?°. Mientras que la mortalidad materna
en los meses de enero a septiembre del 2005, en el municipio de Fray,
fueron notificados 2 casos, segun datos del Hospital Nacional del
municipio, lo que hace pensar que no son notificadas todas las muertes
maternas en el municipio.

Desde nifia la mujer maya es discriminada, incluso en su dieta
alimenticia, pues a los varones se les da mas comida (para que se
desarrollen fuertes) y también negarsele el derecho del estudio y con ello,
la posibilidad de aprender el idioma castellano u otro ademas del materno.

En cuanto a la estructura de salud comunitaria en el casco urbano,
cuentan con un Hospital Nacional, que es atendido en su mayoria por
meédicos cubanos y epesistas de Medicina; ademas el Instituto

Guatemalteco de Seguridad Social —IGSS- y algunas clinicas privadas; en

29 Pasos Hacia la Equidad. Politica Institucional de Género. ASECSA. Pég. 11
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el ambito rural -en algunas comunidades- se cuenta con centros de
convergencia, sin equipo, ni personal, ni medicamento, es recurrente que
las personas sean atendidas en estos centros, pero uUnicamente se les
entrega un receta médica, la cual por las condiciones econémicas no
pueden comprar y tienen que regresar a sus comunidades igual o peor
que antes, en la mayoria de comunidades no se cuenta con un lugar
especifico para atender, generalmente los promotores, promotoras y
comadronas realizan visitas domiciliarias o atienden en sus propias casas.
En algunos lugares se coordinan jornadas médicas y de vacunacion, estas
actividades se hacen de forma asistencial y no preventiva, muchas madres
durante estas jornadas prefieren no vacunar a sus hijos porque refieren
que “eso —la vacuna- los enferma”, este pensamiento se genera porque no
se les brinda una informacion sobre efectos secundarios de algunas
vacunas. Y esto provoca enfermedades que se podrian prevenir,
informando a la poblacién.

Sin embargo, en las comunidades aun se utiliza, la medicina
indigena maya, en Guatemala se puede explicar como un modelo de salud
que describe, ordena légicamente el funcionamiento de los diferentes
elementos de un todo, su entorno y su contexto. El modelo de la medicina
indigena maya tiene una légica cultural que no parte de una concepcion
de salud-enfermedad occidental, por lo cual crea una organizacion del
trabajo y se mantiene a través de la transmisibn de conocimientos.
Ademas existe una poblacidon que la utiliza, acepta y demanda.

El concepto de Salud “integra la vision holistica, el equilibrio y la
espiritualidad, elementos fundamentales de la cosmovision maya, lo cual
implica que desde la concepcién de la poblacibn maya, la salud no se

limita solamente a un estado fisico, sino que toma en consideracion a la
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persona en su contexto familiar, comunitario y socio cultural en relaciéon

con lo sagrado.”

Durante las actividades realizadas con los promotores, promotoras y
comadronas se reflexioné sobre temas de identidad y cultura, los
promotores dialogarén sobre los valores y costumbres que fortalecian la
salud mental en las comunidades, incluso comentaron que hay
enfermedades que no se curan con medicamentos, SiNn0O que es necesaria
una serie de rituales y costumbres que el que cree debera llevar acabo

para salvar la vida.

En esto los Promotores de Salud y Desarrollo Comunitario —PSDC- y
Comadronas Comunitarias —CC-, como agentes que atienden los
problemas de salud en sus comunidades, juegan un papel primordial,
como agentes en mejorar las politicas de salud, condiciones culturales y
equidad de género, tienen la importante tarea de generar una conciencia
que a través de la capacitacion, formacidon y organizacion den respuesta y
alternativas, para elevar las condiciones de vida y salud de la comunidad y
sus habitantes. Asi mejorando la calidad de las relaciones sociales, por

esas vias.

Educacion

Una larga historia de dominacién que viene desde el periodo
colonial, ha reducido cada vez mas al pueblo al silencio y ha logrado su
pasividad, apagando y empobreciendo su propia cultura. Se ha constituido
asi, en vastos sectores dominantes una conciencia oprimida, fuertemente
fatalista, pasiva, llena de mitos y creencias, que en definitiva impiden a

los sectores populares, una accion propia, autbnoma y creadora.
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La complejidad de sucesos sociales se ha visto reflejados en el
sistema de educaciéon nacional. Esto se refleja en la poca cobertura de
educacioén en todo el pais, siendo la mas afectada el area rural.

En el area rural son pocas las personas que tienen acceso al servicio
formal de educaciéon, esto refleja que el gobierno esta
desresposabilizandose de su funcidén social “cerrando asi el circulo de
exclusion en medida que esto mantiene y profundiza la asimetrias ya
existentes en el sistema. La tasa de alfabetismo para la poblacion
Q  eqchi” se encuentra por arriba del 20%. Segun el Informe Nacional de
Desarrollo Humano, 2005. Estos datos no son muy alentadores ya que
cada afo se suma 82,839 personas sin escolaridad en el pais. El 60% de
estos corresponden a niflos y nifias que se inscriben en primer grado, pero
abandonan la escuela antes de aprender a leer y escribir. El 40% restante
se refiere a personas que nunca ingresan a primer grado”°.

Esto implica que la suma de nuevas personas sin escolaridad se
podria evitar, en gran medida, mejorando la cobertura y el compromiso de
los responsables de la educacién. Sin embargo los altos indices de
analfabetismo nos indican la falta de compromiso por parte del gobierno.

En las escuelas del area rural, en su mayoria, la educaciéon deberia
ser bilingue, pero existen profesores que no dominan la lengua materna,
es aqui donde los alumnos presentan aparentemente problemas de
aprendizaje, cuando la causa principal, es que no comprenden las
explicaciones del maestro, por que las clases no son impartidas en su
lengua materna.

La mayor parte de la poblacion adulta de las comunidades de Fray
Bartolomé de las Casas no asistié a la escuela, han aprendido a leer y/o

escribir con la ayuda de otros programas de Organizaciones no

30 Informe Nacional de Desarrollo Humano 2005. Pég. 153
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Gubernamentales (ONGs), esto se manifiesta con mas frecuencia en la
poblacién masculina. En este espacio también esta reflejado el machismo,
en muchas familias pobres, cuando no pueden dar estudio a todos los
hijos, prefieren que sean los varones quienes vayan a la escuela. Se
piensa que la mujer no necesita ir pues basta con que aprenda los oficios
de la casa para asi estar preparadas para casarse. Por lo tanto, los
hombres tienen mas oportunidad para estudiar y desarrollarse que las
mujeres, se les niega el derecho de estudio y con ello la posibilidad de
aprender el idioma castellano u otro ademas del materno, incluso su dieta
alimenticia es distinta, pues a los varones se les da mas comida (para que
se desarrollen fuertes). Algunas familias han tomado conciencia de la
importancia de educarse. A pesar de estos pequefios avances, la situacion
socioecondmica muchas veces trunca la esperanza de salir adelante, ya
que muchos nifios y nifias deben dejar la escuela para poder ayudar a sus
familias en el trabajo o cuidar a sus hermanos. Estos son escenarios
recurrentes en la vida de las poblaciones rurales del pais.

Es comuUn encontrase en las comunidades con pequefios edificios,
que simulan ser una escuela, pero la falta de profesores y profesoras,
inmobiliario y utiles escolares los han dejado sin funcionamiento, otro
escenario es el de los profesores que deben de ensefiar no solo un grado,
sino, que dos o tres grados en la misma aula. Sumandose ha esto, la
forma tradicional de “ensefar” en las escuelas.

Uno de los programas que apoya en la alfabetizacion es CONALFA
Comité Nacional de Alfabetizacion, que se dedica a alfabetizar, a la
poblaciéon adulta. También existe un proyecto Q” eqchi”, que colabora con
la educacion en las comunidades de Fray Bartolomé de las Casas es el
Programa IGER (Instituto Guatemalteco de Educacion Radiofénica),

quienes brindan Utiles a la poblacién adulta que estudia en este proyecto.
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Segun Carlos Humberto Suc Moran, profesor del proyecto, “las personas
tienen entusiasmo por aprender y venir al proyecto, pero muchas veces
las condiciones de su vida no les permite seguir estudiando..” “..la
mayoria inicia primero, pero es comun que en los siguientes grados
disminuyan los estudiantes”. Esto lleva a pensar que la poblacion tiene la
iniciativa e inquietud por la educacién, pero es obvio que las condiciones y
la adversidad social dificulta este derecho en el area rural.

Existe una educacion cultural muy enriguecida en la poblacion
indigena, que ha trascendido en el tiempo, en este caso la mayor parte de
la poblacion es de la etnia Q eqchi” quienes han logrado mantener su
idioma y trasmitirlo de generacién en generaciéon, es uno de los principales
elementos de toda cultura, porque siendo lo primero que se trasmite, es el
primer medio de comunicacion oral entre padres e hijos, el nifio indigena
aprende hablar primero su lengua materna y posteriormente si tiene
oportunidad se castellaniza, luego va aprendiendo las tradiciones y
costumbres, como por ejemplo el uso de medicina natural, el respeto a
sus abuelos y abuelas. Estas son acciones que permiten fortalecer la

cultura maya.
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CAPITULO 1V

Analisis de Resultados

El trabajo realizado en la comunidad se inicia con el propésito de
conocer el contexto cotidiano de las comunidades de Fray Bartolomé las
Casas, Alta Verapaz donde parte del objetivo fue propiciar la participacion
y reflexiéon en el proceso de formacion de los promotores, promotoras y
comadronas.

Para lo cual se realiz6 el primer contacto en el mes de enero con
la institucibn que proporciono espacios para ejecutar el ejercicio
profesional Supervisado -EPS-, se participo en la induccion inicial de la
Region Nor-Oriente, con el objeto de iniciar las relaciones
interpersonales, conocer el area, las lineas de trabajo y el plan
operativo 2005 de la institucion, lo que permitié imaginar la accion y el
impacto social de la misma. Durante el mismo mes y parte del mes de
febrero se llevaron las primeras visitas a promotores, promotoras de
salud y comadronas comunitarias de las comunidades Sechaac, El
Naranjo, Sequixquib, Semelviha, Kaquitul, Chimuchuch, Secolay I, Tuila,
Pomila y Poza del Danto del municipio de Fray Bartolomé de las Casa,
A. V., las que permitieron conocer las problematicas psicosociales de la
poblacion.

Para efecto de esta experiencia se hizo necesario emprender un
planteamiento que manifestara las problematicas psicosociales que
enfrentan los promotores, promotoras y comadronas en las comunidades
de Fray Bartolomé de las Casas, A. V., entre las que se refieren las
condiciones de pobreza, la desigualdad de género y la formacion

tradicional-positivista, que son condiciones histéricas que sostiene el
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sistema de opresion. Dichas condiciones se describen en el marco
referencial donde se pretendidé profundizar los contextos histoéricos que se
han caracterizado por la represion, opresion y control hacia los grupos
desposeidos y su la relacion psicosocial. Lo que demostré que identificar
las influencias culturales, politicas, econdémicas positivas y negativas es la
accion que nos llevara a encontrar aquellas necesidades que deben ser
promovidas y aquellas que deben ser transformadas, entonces si, en la
practica de la psicologia social no tomamos en cuenta las relaciones
sociales fallaremos en analizar y mejorar los procesos psicoldégicos que
promuevan los espacios alternativos. Esta relacion permitido dar respuesta
a las incertidumbres surgidas durante la experiencia comunitaria.

Al mismo tiempo se hizo necesaria una referencia desde la
Investigacion Cualitativa, en las ciencias sociales, que tomara en cuenta
la vida cotidiana y la subjetividad “que se constituye en su propia historia,
es escenario real de su desarrollo. Y esta en constante desarrollo y
resulta afectada por las condiciones con que el sujeto se expresa. El
tratamiento cualitativo para el estudio de la subjetividad esta orientado a
elucidar, a conocer los complejos procesos que constituyen Ila
subjetividad y no tiene objetivo la prediccion, la descripcion y el control.
Toda investigacion cualitativa debe implicar el desarrollo de un dialogo
progresivo y organicamente constituido, como una de las fuentes

"3l Iniciar de la vida cotidiana,

principales de produccion de informaciéon
no solo como un hecho de rutina sino con la importancia en la

determinacién de la subjetividad.

En tanto que para llevar este acompafamiento fue necesario
utilizar la investigacion participativa la que consistié en que “en el estudio

individual, como en las dinamicas grupales, siempre comenzaran con

31 Fernando Gonzéles Rey. INVESTIGACION CUALITATIVA EN LA PSICOLOGIA.
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intercambios informales y relajados, que favorezcan la disposiciéon de los
participantes para expresar reflexiones y problemas que serian utilizados
para estimular construcciones cada vez mas profundas de los sujetos”®?,
estas acciones permitieron entrar a la vida de los promotores/as y
comadronas, quienes en ocasiones mostraron acciones propositivas, que
iban dirigidas al desarrollo individual y colectivo. Se evidencia que la
metodologia propuesta responde a las problematicas planteadas en este
informe, para lo cual se trato de abordar las problematica psicosociales

que enfrentan, esta se dio en el contexto de las comunidades.

Lo que dio inicio al contacto directo con los promotores, promotoras
y comadronas que permitié conocer las restricciones que se tienen en el
trabajo comunitario, sobre todo en relacion a una salud integral
entendiendo por esta, no solo el aspecto biolégico, sino también los
aspectos sociales, naturales, espirituales y emocionales. Al inici6é del
trabajo se hizo notar la vision clinica-médica que practican algunos de
ellos/as, evidenciando con esto la forma asistencialista de las instituciones
encargadas de promover la salud. “El asistencialismo para con los grupos
siempre a sido caldo de cultivo para su degradacién moral, para la escala
de conflictividad interior y para la perdida de sus capacidades
constructivas, vinculadas a proyecciones de futuro compartido.”*?

Al presentarse esta problematica se vio la necesidad de conocer el
contenido de formacion de los promotores y comadronas, se evidencio
durante el proceso la practica institucional, en donde fue necesario
retomar la metodologia participativa conjuntamente con la educacion
popular, para utilizarla en los encuentros y talleres de capacitaciéon para

que permitiera la asimilacion del contenido y participacion propositiva de

32 IBIM
33 Sisti, Elvio. SALUD MENTAL DE BASE. Pag. 55
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los promotores y comadronas, quienes brindaron aportes claves en el
tema de salud mental, sobre la relaciéon de salud, cultura, costumbres, el
contexto social de las comunidades y de Guatemala en general.

Durante la convivencia con las comunidades, las mujeres
expresaban la problematica de los pocos espacios que existen para que
ellas participen y que aun se vive en un estado de autoritarismo que se ve
reflejado en los hogares. EI machismo a trascendido en el tiempo, pues a
los hombres se les dan oportunidades, privilegios y poder. Lo que
evidencia la practica existente de la cultura patriarcal, que ha sido
respaldada por los poderes sociales (gobierno, iglesia, escuela, familia),
que demuestra la pretension ideoldgica asumida por la sociedad. La
cultura conservadora se mantiene marcada en la poblacion femenina, aun
se cree que la mujer debe ser mansa, dulce y sumisa con el hombre.
Durante la vivencia con los promotores se evidencio la influencia de la
postura de los hombres, ha esto contribuye su apariencia fisica, la cual es
de autoridad, introyectada por el proceso de militarizacion, el cual
intervino en el trabajo, debido a que esta actitud influyo tanto a la
persona encargada que acomparfo el proceso y ha algunas mujeres de los
grupos, a pesar de esto es importante mencionar que en cada una de
ellas se observo el entusiasmo por participar y continuar con la lucha para
crear espacios donde puedan aportar sus conocimientos y que se de una
reivindicacion personal y colectiva. Mantener estos pequefios espacios
viabilizara estrategias para afrontar y acceder a espacios de poder. Sin
embargo estan conscientes que el camino de desconstruccion de esta
sociedad conservadora, apenas empieza, pero con la busqueda de un
pensamiento critico y reflexivo las mujeres podran cambiar el rumbo de la

historia.
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Durante este proceso con los promotores, promotoras y comadronas
comunitarias se reflexion6 sobre temas de identidad y -cultura, los
promotores dialogaron sobre los valores y costumbres que fortalecian la
salud mental en las comunidades, incluso comentaron que hay
enfermedades que no se curan con medicamentos, Sin0O que es necesaria
una serie de rituales y costumbres que el que cree debera llevar acabo
para salvar la vida. Dentro de los momentos que permitieron la
convivencia estuvieron las actividades que ellos promueven, un ejemplo
de esto son las noches culturales, en las que se dio una interaccion
natural, que permitié conocer su forma de convivir con el otro, a través

bailes, dramatizaciones, dindmicas, etc.

Se realizaron visitas comunitarias, con el fin de obtener una vision
general del trabajo que realizan los promotores y comadronas
comunitarias. En esta visitas se pudo constatar que el trabajo realizado
por los promotores y comadronas no solo abarcan los temas de salud
fisica curativa y preventiva, sino también abarcan aspectos de salud
mental, aunque no son denominados con este termino, pero si son
tomados importantes para mantener la armonia entre la familia,
comunidad y en el trabajo. Demuestra que la cultura Q" eqchi”, pone en
practica su vision holistica de la vida, lo que llevo ha reflexionar que como
investigadores y/o formadores se debe estar al tanto de la cultura de la
poblacion, para abordar temas -en este caso de salud mental- ya que se
puso en evidencia durante la experiencia que es un concepto que se han
tomado desde una vision occidental, lo que manifiesta que no parten de
la realidad guatemalteca y con esto se continua promoviendo la
simplicidad de un enfoque de salud-enfermedad, que contribuye al

sistema de opresiéon. Por lo tanto, se confirma que no se puede negar,
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relegar, mucho menos aislar, la vida cotidiana, elemento esencial en la

determinacion de la subjetividad.

Se intento implementar la metodologia accion-participativa
entendida como la intervencion real y decidida de los actores y autores del
proceso, estimulo continuamente a los miembros del grupo al analisis y
produccion de temas, creemos y afirmamos que la accidén-participativa
puede seguir durante un buen tiempo, un movimiento dirigido y destinado
a cambiar estas situaciones, al estimular el conocimiento popular,
entendiendo como sabiduria y conocimientos propios, o algo que ha de ser
adquirido por la auto-investigacion del pueblo. Todo ello para que sirva de
base principal de una accion popular para el cambio social y para un
progreso genuino en empefio de hacer efectiva la igualdad y Ila
democracia, para ello se retomaron técnicas de la educacién popular, ya
que esta proponen un enfoque educativo, como trasformador de la
realidad social en una perspectiva politica parcializada, absolutamente a

favor de los sectores populares.

Los dialogos participativos durante las convivencias, las charlas o
talleres permitieron conocer el contexto de los grupos, conocer la
identidad, lo cual nos ubico en un proceso activo que llevo a momentos de
reflexion y asi replantear su realidad. Sin embargo hay que mencionar que
romper con el esquema tradicional-positivista, fue dificil, pues se esta
acostumbrado a la dominacion de otro u otros grupos; posiblemente lo
que facilitd fue el hecho que eran temas cotidianos de su realidad
individual y colectiva. “Esta relaciéon sujeto-sujeto se conceptualiza y se
instrumenta mediante lo que Freire fundamenta como principio de la

dialogicidad. Se refiere aun dialogo reflexivo-concientizador. Ambas partes
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investigan, ensefian y aprenden, al mismo tiempo que realizan una accion

transformadora y una praxis liberadora.”*

Se reflexiond sobre la importancia de este dialogo atento, a los
pacientes u otros comunitarios, para hacer una deteccibn de la
problematica que aqueja en ese momento y brindar un apoyo durante esa
escucha, a través de las técnicas de la escucha, y enfatizando la dinamica
de dialogo las cuales fueron practicadas entre los promotores de salud y

desarrollo comunitario.

Durante todo este proceso de convivencia e interaccion con la
poblacién se intenciono llevar a la reflexion los contenidos de formacion
de los promotores, promotoras y comadronas, con el propdsito de conocer
el contenido de su formacién y al mismo tiempo sugirieran temas de su
interés. Lo que demostré que la mayor parte del contenido de formacion
es aceptado por los comunitarios, sin embargo en el tema especifico de
salud mental, se sugiere tomar la vision holistica de la salud y enfatizar en
la salud mental de base, que no se conforma como solo adaptacion, sino
que implica capacidad de desarrollar perspectivas integradoras de la
realidad y construir con esta vinculos activos, transformadores que
permitan resolver la satisfaccion de las necesidades esenciales. Y se hace
énfasis en llevar acabo la metodologia participativa, que va permitir una
participacion reflexiva y propositiva durante toda actividad que se lleve

acabo con la poblacion.

Evidentemente la experiencia de trabajo rural genero, un sin
numero de aprendizajes, practicas sociales y conocimientos metodoldgicos
en este campo. Lo que provocd un proceso de descostruccion,

principalmente en la formaciéon académica, que puso en evidencia que la

3+ Gabarron, Luis/Herndndez Libertad. Investigacién Participativa. CIS. Pag. 29
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linea de Psicologia Tradicional-Positivista que practica la Escuela, no lleva
coherencia con la realidad que se vive en nuestro pais. Segun Flores
Osorio “el investigador tiene la intencidbn de provocar compromisos de
transformacién, debe iniciar con la reinterpretacion del hecho educativo, a
lo mejor tendra que des-educar y des-educarse, como Unica opcién para
rebasar las concepciones vigentes del mundo. Des-educar implica rebasar
las concepciones vigentes del mundo, asumir la rebelibn como acto que
supera el pasado, en la responsabilidad del presente y en la posibilidad
efectiva de trascender colectivamente la propia historia.”*® “La ruptura con
la dicotomia educador-educando y la reconstruccion del hombre como
productor incorporador de conocimientos a partir de la praxis, la cual
emerge en el colectivo como compromiso socio-histérico: solo aprehende
el que es capaz de comprometerse con la historia, con su mismisidad, su
otredad y las determinaciones de la realidad.”*® Lo que demostré la
necesidad de trasformar los esquemas tradicionales-positivistas, para

poder partir desde la realidad de los otros.

35 Flores Osorio, Jorge Mario, Gomez Jasso, Liza Yasmin. Introduccion a la Psicologfa Comunitaria. Pag. 63
36 [BID Pag. 65
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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

La metodologia participativa facilitdé un proceso de expresion,
discusion y expresion de los/las participantes, lo que creo un espacio
para compartir sus experiencias de alegria, sufrimiento, trabajo,

etc., lo que causd un aprendizaje en doble via.

Existen muchas ONG’s ejecutando proyectos de desarrollo, pero aun
faltan esfuerzos que lleven a la verdadera transformacion de la
realidad rural. Evidenciandose que algunos proyectos ejecutados en
las poblaciones, no parten de la realidad. Por esto es necesario que
las instituciones que trabajan para el desarrollo comunitario
conozcan una metodologia participativa, que facilite la insercion a
las comunidades para conocer la realidad y partir de esto para

aplicarla y lograr la reflexion que lleve a la transformacién social.

El idioma fue una limitacibn de comunicacion, aunque algunos
promotores, promotoras Yy comadronas son bilingtes, fue dificil
definir temas como salud mental, equidad de género, por que son
términos occidentales, por ello fue necesario un traductor/a, sin
embargo no existié una constancia que el mensaje haya llegado con

claridad, por lo que quedan dudas del impacto reciproco.
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En algunos de los grupos conceptualizaron el tema de salud mental
como “Una constante buUusqueda de estrategias para cambiar
condiciones culturales y sociales que beneficien al desarrollo.
Incluyendo la historia como un recurso de la salud mental.”
Concepto que fue elaborado por el grupo de promotores de salud y
desarrollo comunitario (grupo castellano), lo que posibilité el
dialogo, que llevo a la reflexion sobre el término de salud mental.
Este concepto refleja que la tematica de Salud Mental se visualiza
desde un aspecto subjetivo lo que lo hace complejo, puesto que se

espera algo mas concreto (una ayuda material o econémica).

La realizacion de un diagndéstico comunitario, posibilité conocer el
contexto cotidiano en el cual se desenvuelven los promotores,
promotoras y comadronas, asi como valorar la labor comunitaria, ya

que son vistos como agentes de cambio y reconocidos en su cultura.

A través de la convivencia con las comunitarias, se evidencio su
subjetividad, de la que se puede concluir que la cultura le ha negado
la posibilidad de desarrollarse como seres humanos. A la vez se
dieron cuenta de la lucha histérica que sostienen, lo que las motiva

a continuar con la reivindicacion.
La experiencia personal ha sido un proceso de desaprender y

aprender, que ha generado un sin numero de aprendizajes,

practicas sociales y conocimientos metodoldgicos.
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Recomendaciones

= Siempre que se trabaje con poblaciones multiétnicas, es necesario
que el facilitador hable el idioma de los participantes o contar con

una persona que apoye en la traduccion.

» Se recomienda que durante las capacitaciones se retomen técnicas
de la metodologia popular, que lleven a la reflexién, a la consciencia

y transformacion de la realidad de los participantes.

» Es necesaria la sistematizacion y autoevaluacion después de cada
actividad, que permita registrar los aportes que van surgiendo, para
contar con un archivo de las experiencias y efectuar lo que ha

funcionado en el futuro.

» Es recomendable que durante las capacitaciones se reflexione el
compromiso y labor comunitaria que asumen los promotores,

promotoras y comadronas comunitarias.

» Es indispensable propiciar espacios de dialogo donde puedan
compartir sus experiencias, asi enriquecer y valorar su que hacer

como promotores, promotoras y comadronas

» Se recomienda realizar diagndsticos del trabajo que realizan los
promotores y comadronas en las comunidades, para conocer la
intervencién y el impacto de su que hacer para renovar algunas

acciones que no han funcionado, con el fin de mejorar el beneficio.
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Fortalecer la tematica de salud integral que permita basarse en ejes
de contenido que respondan a las necesidades y caracteristicas de la

poblacién.

Se recomienda coordinar con las instituciones y la Escuela de
Psicologia un seguimiento a los procesos ya iniciados con los grupos

sensibilizados.
Que se les proporcione a los y las estudiantes metodologia con

referencia en la investigaciéon en las Ciencias Sociales que tengan

concordancia con la realidad guatemalteca.
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ANEXOS



Grupo Q” eqchi” de Promotores y Promotoras de Salud y
Desarrollo Comunitario.

Mujeres de la Comunidad Quebrada Seca, Fray Bartolomé de las
Casas, Alta Verapaz.
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Promotores de Salud y Desarrollo Comunitario, Fray Bartolomé
de las Casas, Alta Verapaz.

Visita Domiciliar, comunidad Sexan |1, Fray Bartolomé de las
Casas, Alta Verapaz.

FL
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Poblados de donde provienen los promotores(as) y comadronas.

POBLADOS
[ CAOBAIII [ SAN JOSE QUEBRADA SECA
7= FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS J SAN JOSE SAQUIQUIB
= POMILA cmuuococ = SEEE‘;EEY
[ POMILA O SAMANI [ | SEMELVIJA
[ POZA DEL DANTO SEQUIXQUIB |
SEXAN
[ TUILA
N Carretera

[__] Municipio de Fray Bartolomé de las Casas
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