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Licenciada

Mercedes de Bolaiios

Coordinadora General

ECTAFIDE

Universidad de San Carlos de Guatemala
Su despacho

Respetable Licenciada Mercedes:

Reciba un cordial saludo de parte de la Direccién General de Educacion Fisica ~DIGEF-.

Por este medio quiero informarle que el estudiante Juan Carlos Lépez Vargas, carné
199812494 tiene Autorizacién para que realice la practica de Ejercicio Profesional
Supervisado —EPS- en la Unidad de Eventos Especiales de la Direccién General de
Educacién Fisica, con el Programa de Entrenamiento para Travesias de Natacion,
dirigido a Estudiantes de las Escuelas Nacionales de Educaciéon Fisica —ENEF- y
Representantes del Instituto Nacional de la Juventud y el Deporte —-INJUD-; dicha practica
la realiza del 23 de febrero al 15 de julio del 2009, en el horario de 8:00 a 12:00 horas y
13:00 a 15:00 horas, haciendo 6 horas diarias para totalizar asi las 600 horas requeridas
por ECTAFIDE.

Sin otro particular con muestras de congid&racion y alta estima, atentamente,

JUVENTUD Y
ELDEPORTE

Licenciad Rtero-Hernandez

INSTITUTO NACIONAL DE LA'JUVENTUD Y EL DEPORTE
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA

C.c. Archivo.
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INTRODUCCION

Resulta evidente el gran auge alcanzado por la practica de actividades acuaticas
como un excelente recurso a favor de conseguir un mejor desarrollo del individuo.
Ya sea por razones médicas, educativas, recreativas o por simple moda social, lo
cierto es que en muy pocos afnos se ha pasado de considerar la "natacién" como
una finalidad casi exclusivamente de caracter deportivo, a una consideracién
educativa y pedagogica importante como elemento base en el proceso de

formacién integral de la persona.

Las Travesias de Natacion se han realizado con los alumnos de las 22 Escuelas
Nacionales de Educacién Fisica —-ENEF-, de Guatemala, pero se han realizado
como un requisito de graduacién para los alumnos. El objetivo de la Creacion de
un programa de entrenamiento para Travesia de Natacion, dirigido a escolares de
las Escuelas Normales de Educacidn Fisica y representantes del Instituto Nacional
de la Juventud y el Deporte de la Direccidon General de Educacion Fisica, fue
consolidar el proceso pedagogico de natacién en los alumnos de las Escuelas
Normales de Educacion Fisica, motivar a los estudiantes a realizar actividad fisica
en busca de mejoras en la calidad de vida de cada uno de ellos y concientizar a

través de conferencias de beneficios de la actividad fisica.

La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
conjuntamente con la Direcciéon General de Educacién Fisica han creado desde el
ano 2001, programas de actividad fisica dirigidos a la comunidad escolar publica.

Es por ello que el programa de travesias de natacion fue creado y coordinado por
la Unidad de Eventos Especiales y la Unidad del INJUD para ser dirigido a
estudiantes comprendidos en las edades de 16 a 22 afos de las veintidos (22)
Escuelas Normales de Educacién Fisica —ENEF- del Sistema Educativo Nacional

Publico de todo el pais, de donde se tomaron a los mejores 5 nadadores y 5



nadadoras para llevar a cabo la Travesia de Natacion Escolar Internacional en el
ano 2010.

Es esencial que los alumnos se entrenen y preparen bien, con debida
anticipacion, para los eventos de aguas abiertas que elijan. Nadie deberia tomar
parte de un evento de aguas abiertas si ho se encuentra entrenado fisicamente,
con excelente estado de salud y preparado para llegar. Es importante que
cualquier persona que tome parte de un evento atlético sea chequeada por un
médico experto calificado. Esto es especialmente importante de acuerdo a las

distancias de las pruebas.

El Ejercicio Profesional Supervisado tuvo tres planes, uno de investigacion, otro de
docencia y el ultimo de extensiéon. En el area de investigacion, se conocid el
estado fisico de los estudiantes antes de ingresar al entrenamiento de natacion de
las Escuelas Normales de Educacion Fisica; en el area de docencia, se brindaron
conocimientos acerca de los beneficios de la actividad fisica a través de diferentes
conferencias que se impartieron a los estudiantes que participaron de las travesias
de natacion; en area de extensién, se buscé el mejoramiento de la condicién fisica
del grupo de estudiantes que se inscribieron en el programa de travesias de

natacion.



1. MARCO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES

Al final del siglo XV, durante el renacimiento, se tomé conciencia de la importancia
en el hombre, ya que éste debia afrontar las demandas sociales que el progreso
habia introducido. Esto hizo que se prestara mas atencion a los ejercicios fisicos,

volviéndose a despertar el interés por la natacion.

Los Humanistas en su afan por reconstruir la época clasica, recomiendan la
practica de todo tipo de deportes, entre ellos la natacion, dedicando muchos libros
al estudio deportivo. A pesar de todo, la natacién no habia causado un verdadero
impacto, debido seguramente al poco interés mostrado por la clase aita, la
pudiente, hacia ese deporte, quedando relegada su practica a obreros e hijos de
obreros. Hacia falta que un hombre de categoria mas o menos elevada se
preocupara por la natacion, y asi fue como en 1810 Lord Byron (1814)", poeta
inglés, cruzé a nado el Helesponto, estrecho que separa Asia de Europa. Este
hecho y algunas travesias mas que realiz, influyeron totalmente para que se
creara en Europa la natacion de competicion, que se piensa comenzé en Londres
en 1837, donde existian ya 6 instalaciones acuaticas cubiertas. Algo posterior a
Byron, merece ser destacado el Capitan Webb (1891), primer hombre en cruzar el
Canal de la Mancha, en 1875, nadando sobre el estilo de pecho. También realiz6
numerosas travesias, encontrando en una de ellas la muerte. A partir de él,

muchos han sido los nadadores que han atravesado el citado canal.

Pronto el interés por las travesias se fue perdiendo y dando paso a las carreras de
competicion de corta distancia, que cada dia ganaban mas adeptos,
extendiéndose rapidamente a otras naciones: Australia, Alemania, Suecia, etc.
Asi, en 18967 con el resurgimiento de los Juegos Olimpicos en Atenas, la

natacion es incluida en el programa oficial. Desde Atenas, hasta el momento en el

' Camarero S. y Tella V. El Nacimiento de las Actividades Acuaticas. Espafia. 1997. Pag. 13-29
2 Rodriguez L. Historia de la Natacion y Evolucion de los Estilos. Espafia. 1997. Pag. 38-40



que nos encontramos, la natacion ha evolucionado hasta desarrollar toda una
excelente fuente de posibilidades de practica acuatica que englobamos en lo que

denominamos “actividades acuaticas”.

Dentro de éstas actividades acuaticas tenemos, las travesias de natacion de las
Escuelas Normales de Educacioén Fisica, las cuales se han venido desarrollando a
lo largo de la historia, desde la Laguna de Calderas del Volcan de Pacaya,
Escuintla, luego en el Lago de Amatitlan, y terminando en el Lago de Atitlan,

Panajachel, Solola.



1.2 JUSTIFICACION

Las practicas deportivas relacionadas con las travesias de natacion proporcionan
un beneficio para la poblacién escolar, siendo necesario crear y desarrollar
programas, en los cuales se forme al alumno (a) con una buena base técnica y
fisica. Es por ello que el programa de Travesias de Natacién esta dirigido a
estudiantes comprendidos en las edades de 16 a 22 afnos de las veintidés (22)
Escuelas Normales de Educacion Fisica —ENEF- del Sistema Educativo Nacional
Pdblico de toda Guatemala, y que estén entre los mejores 5 nadadores (as) de su
escuela y deseen realizar ejercicio en beneficio de la salud y en apoyo a la

conservacion de nuestros recursos naturales como lo son los lagos.

Las travesias de natacion son de mucha exigencia fisica y de movimientos
motores los cuales el alumno (a) posee y es la etapa en la cual se puede exigir al
ciento por ciento. Por tal motivo se hace necesario desarrollarlos, ya que la

calidad en la ejecucion en los aspectos técnicos sera de mucho beneficio.

Dentro de los beneficios que los jovenes adquirieron, al realizar las

travesias de natacion estan:

=  Aumento del consumo maximo de oxigeno.

= Aumento de la eficiencia cardiaca.

» Mejora de la fuerza y resistencia muscular.

= Convivir, respetar y alejarse de los vicios.

»= Conservar nuestros recursos naturales.

=  Competir con atletas nacionales y observar su nivel competitivo.

= Poder ser captados como talentos deportivos.



1.3 DETERMINACION DEL PROBLEMA

Las veintidos (22) Escuelas Normales de Educacién Fisica de Guatemala carecen
de programas especificos para las travesias de natacion, lo que ayudaria a darle
continuidad al plan de entrenamiento que busca mejoras tanto fisica, social y

psicolégicamente a los estudiantes.

Entre las razones que se pueden mencionar estan:

» Poco conocimiento sobre programas de esta rama de la natacion.
= Poco apoyo de autoridades.
» Desinterés del estudiante.
= Malos habitos de vida.
= Falta de programas deportivos.
= Desinterés politico.
= Falta de informacién de los beneficios de las travesias de natacion.
= Acceso a instalaciones deportivas (piscinas con diferentes condiciones

para el entrenamiento de larga distancia).

= Falta de presupuesto.
= Desconocimiento de los maestros de natacién de las Escuelas Normales
de Educacion Fisica sobre dicho programa de entrenamiento.

1.4 DEFINICION DEL PROBLEMA

Existe un nivel muy bajo en las capacidades condicionales de los estudiantes
debido a que no existen programas en los cuales este aspecto sea desarrollado en
forma sistematica y efectiva, lo que limita la practica de esta rama de la natacion

(aguas abiertas).



1.5 ALCANCES Y LIMITES

Para lograr los alcances del Ejercicio Profesional Supervisado se delimitan los

siguientes ambitos:

1.5.1 AMBITO GEOGRAFICO:

= Direccion General de Educacion Fisica.

» Las veintidés (22) Escuelas Normales de Educaciéon Fisica del pais,
correspondientes a los 22 departamentos de Guatemala.

= Lago de Petén Itza, de Flores a San José, Petén.

= QOcéano Pacifico, frente a la playa de Monterrico, Santa Rosa.

= Lago de Izabal, playa Flor |zabalence, Mariscos, Los Amates Izabal.

1.5.2 AMBITO INSTITUCIONAL:

= Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFIDE-, de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Campus
Central.

= Direccién General de Educacién Fisica —DIGEF-. 32 calle 9-10 zona 11

Colonia Granai |, Guatemala.

1.5.3 AMBITO POBLACIONAL:

Los mejores cinco (5) estudiantes de natacion de cada una de las veintidos (22)
Escuelas Normales de Educacién Fisica de Guatemala interesados en mejorar su

salud y conservar nuestros recursos naturales.

1.5.4 AMBITO TEMPORAL.:

El Ejercicio Profesional Supervisado se realizé del 23 de febrero al 15 de julio del
afo 2,009.



2. MARCO METODOLOGICO

2.1 HIPOTESIS

La participacién en el programa de travesias de natacién mejorara las

capacidades condicionales de los estudiantes que se involucren.

2.2 VARIABLES E INDICADORES

2.2.1 INDEPENDIENTE

Participacién en el programa de travesias de natacion.

INDICADORES

Estudiantes, programa de travesias de natacion.

2.2.2 DEPENDIENTE

Mejoramiento de las capacidades condicionales de los estudiantes.

INDICADORES

= Fuerza

= Resistencia
*= Velocidad

= Flexibilidad



2.3 OBJETIVOS:
2.3.1 GENERAL.:

Consolidar el proceso pedagogico de natacion en los alumnos de las veintidos (22)

Escuelas Normales de Educacion Fisica de Guatemala.

2.3.2 ESPECIFICOS:

» Conocer el grado de condicion fisica de los estudiantes que se
incorporen al programa tanto al inicio como al final del mismo para

determinar los cambios fisicos que ellos realizaran.

= Incrementar las capacidades fisicas de los alumnos que se integren al

programa durante los meses que dura el mismo.

» Realizar una comparacién de resultados deportivos sobre la

participacion en las travesias de natacion.

= Concientizar y motivar a los estudiantes a realizar actividad fisica en
busca de mejoras en la calidad de vida de cada uno de ello a través de

conferencias de beneficios de la actividad fisica.



3. MARCO TEORICO

3.1 RESENA DE AGUAS ABIERTAS

La Federacion internacional de Natacion —FINA- se divide en cinco (5) disciplinas:
natacion, saltos, water polo, nado sincronizado y aguas abiertas®. El 27 de
octubre de 2005 en Lausanne, el Comité Ejecutivo del Comité Olimpico
Internacional decidi6 incluir los 10km para hombres y mujeres en Aguas Abiertas

en los Juegos Olimpicos de Beijing 2008 en el Programa Olimpico.

Este logro demuestra el valor de la nataciéon de aguas abiertas, un deporte que
puede ser practicado por todos, en rios, lagos o mares. Este deporte le recuerda
a la gente la necesidad que cada individuo tiene de preservar el vital y precioso
elemento que es el agua. Nadar en aguas abiertas constituye una de las
actividades deportivas mas naturales y su reconocimiento olimpico representa la
victoria de las 191 Federaciones Nacionales Miembros, quienes desde ahora en
adelante tendran un elemento adicional para facilitar el progreso de los deportes

acuaticos.

Cada evento de natacion de aguas abiertas tiene desafios especificos
dependiendo del curso, tipo de agua, puntos de largada y llegada, vy
consideraciones de seguridad. Una vez cubiertos estos puntos en términos
generales, cada comité organizador debera designar especialistas locales para

interpretar las indicaciones de acuerdo a las necesidades especificas.

Las competiciones de natacién de aguas abiertas se han vuelto increiblemente
populares. Asi sean de 1600 metros nadando en un lago 6 25 Km. en el océano,
la atmésfera de carnaval usualmente prevalece en los eventos de aguas abiertas,
desafiando la ardua demanda de los nadadores. Un gran respeto se merecen

estos atletas que conquistan cualquier desafio en aguas abiertas. Quienes

® Larfaoui Mustapha. Manual de Natacién de Aguas Abiertas. Argelia. 2006. Pag. 1
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organizan el apoyo técnico y proveen la seguridad para estos atletas también

deben reconocer su esfuerzo.

Por muchos afios, la mayoria de las competiciones de aguas abiertas eran
reservadas a unos pocos que se especializaban con entrenamiento para superar
los desafios a los cuales se iban a enfrentar. De todas maneras, en las ultimas
dos décadas, literalmente millones de nadadores de todo nivel se han aventurado
en el mundo de la nataciéon de aguas abiertas. Con el incremento de la
popularidad de los triationes y los cientos de carreras de aguas abiertas ahora
ofrecidas alrededor del mundo, este niimero continla creciendo rapidamente.
Algunos de estos nadadores tienen poca idea de lo que van a hacer, y es asi que
las posibilidades de una tragedia se ven multiplicadas. La necesidad de una

organizacion eficiente para una competencia segura se ha vuelto imperativa.

FINA ha sido parte del crecimiento del fenémeno de aguas abiertas al haber
incluido la disciplina en el Campeonato del Mundo desde 1991. Con la inclusion
de los 10km para hombres y mujeres en los Juegos Olimpicos de Beijing 2008 en
el programa olimpico, FINA busca que los intereses y apoyos en aguas abiertas
crezcan. Ciertamente, este proyecto deberia servir como recurso para todos
aquellos que planean promover el fantastico esfuerzo acuatico que conocemos

como “Natacion de Aguas Abiertas”. *

3.2 NATACION DE AGUAS ABIERTAS

FINA define a la natacién de Aguas Abiertas como:

OWS 1.1 NATACION DE AGUAS ABIERTAS es toda competicion que se

lleve a cabo en cursos de agua tales como rios, lagos u océanos.

4 Larfaoui Mustapha. Manual de Natacién de Aguas Abiertas. Argelia. 2006. Pag. 4
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OWS 1.1.1 NATACION DE LARGA DISTANCIA es toda competicion en aguas

abiertas hasta un maximo de 10km.

OWS 1.1.2 MARATONES DE NATACION DE AGUAS ABIERTAS es toda

competicion en aguas abiertas de mas de 10km.

OWS 1.2 La edad minima para todos los eventos FINA de aguas abiertas es

de 14 anos de edad.

Hay tantos tipos de eventos de natacién de Aguas Abiertas como olas en el
océano. Los eventos de natacién de aguas abiertas generalmente se llevan a
cabo en espejos de agua como océanos, lagos y rios, aunque también se

desarrollan en cursos de remo, piletas, reservas, etc.

a) Carreras en el océano

Las carreras en el océano® se han transformado en populares.
Tradicionalmente las carreras en océanos son masivas y comienzan con la
largada en la playa con una carrera corta hacia el agua. El curso, entonces

deben ser:

e Paraleloalacostad
¢ Alrededor de un punto fijjo como unaisla 6
¢ En un circuito boyado 6

¢ Una combinacién de las alternativas anteriores.

En algunas competencias se corre en la playa hasta la linea de llegada. La
mayoria de las competencias en océanos son de entre 2.5 y 8 km. Las
distancias tradicionales de campeonatos nacionales son cinco, diez, quince y

veinticinco km.

® Larfaoui Mustapha. Manual de Natacién de Aguas Abiertas. Argelia. 2006. Pag. 5
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En determinados tipos de recorridos, el ambiente debe ser su guia. Si hay un
muelle, s por qué no nadar hasta él? Si hay una fuerte corriente a lo largo de

la playa, tal vez puedan nadar paralelos a la playa.

Si no tiene boyas para marcar un circuito y suficientes embarcaciones y
personal para control, un circuito cerrado no sera factible.

Recuerde que un curso paralelo, de un punto a otro, usualmente no termina
donde comenzd, mientras que otros tipos de recorrido si. Ademas, algunas
competencias deben tener una linea de finalizacién en el agua. Un curso en
paralelo a la costa requiere mas facilidades y coordinacién entre largada y
llegada.

b) Carreras en lagos y rios
El mismo tipo de carreras que en océanos existe en lagos®, rios o pistas de

remo.

e Paralelo a la costa 6

¢ Alrededor de un punto fijo como una isla, una roca o algun otro punto
identificable en tierra 6

e En un circuito boyado 6

e Punto a punto.

Este tipo de carreras son generalmente mas faciles de organizar que las que
se llevan a cabo en los océanos dado que las variables en las competencias
de natacion en el océano son mayores. Las condiciones en rios o lagos son
mas estables. En un rio, recuerde tomar en cuenta la velocidad de la
corriente del curso y la distancia para estimar el tiempo de duracién de la

prueba.

® Larfaoui Mustapha. Manual de Natacién de Aguas Abiertas. Argelia. 2006. Pag. 6
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3.3 ORGANIZANDO UNA PRUEBA DE AGUAS ABIERTAS

La organizacién de una competencia de aguas abiertas’ es compleja,
consume tiempo y requiere de una organizacién detallada a los efectos de
ser exitosa. Esta documentacion es una guia para asistir a los
organizadores de eventos de aguas abiertas o eventos de larga distancia.
Los siguientes detalles pueden ser tomados como referencias, como lista a

chequear.

La organizacién puede estar dividida en equipos:

¢ Organizador del evento: persona responsable de la organizacién de
los equipos de trabajo y del evento.

¢ Administrador del evento: persona responsable de la entrega de
documentacion referida al evento y que puede llegar a asumir el rol
del organizador.

o Responsable del recorrido: persona responsable de marcar y

medir el sitio y el curso de la competencia.

Otros oficiales que deben convocarse:

Arbitro de la prueba y Jueces — remitirse a definicion de FINA.

Supervisor de seguridad - remitirse a definicién de FINA.

Oficial Médico - remitirse a definicion de FINA.

Administrador de Finanzas — persona encargada de presupuestar
y monitorear los gastos del evento.

Cronometristas — remitirse a definicion de FINA.

Esta gente forma la base de la organizacién y el equipo del evento. Son los
responsables de todos los aspectos del evento, de los servicios, de las
reuniones previas, de resolver problemas, de asignar responsabilidades,

etc. Es recomendable que la planificacién contemple:

7 Larfaoui Mustapha. Manual de Natacién de Aguas Abiertas. Argelia. 2006. Pag. 8-13
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e Una reunién para discutir el evento.

e Reuniones para asegurarse contar con todas las aprobaciones
formales. Ej. : policia, Cruz Roja, ambulancias, autoridades locales,
guardia costera, etc.

¢ Revisar la seguridad.

e Informes de los organizadores para asegurarse de que cada uno
conoce sus responsabilidades.

e Informes para los nadadores respecto de la seguridad y para
anunciar alteraciones del curso u otros detalles relevantes.

e Informes de los oficiales para asegurarse que todos estan
actualizados con la informacion.

e [nformes a la prensa, TV, radios, etc.

e Reunién posterior a la prueba para confirmar resultados, discutir

procedimientos, reportar el evento.

Preparacién preliminar
Permisos

A los efectos de que el evento se desarrolle efectivamente, se debe
planificar qué informacion se va a brindar al momento de las inscripciones.
Se debe comenzar por las autoridades locales y los servicios de

emergencias (incluyendo hospitales).

Todas las notificaciones preliminares del evento deben incluir:

e Fecha propuesta del evento.

¢ Recorrido propuesto.

e Consideraciones de seguridad.
e Lugar de largada y llegada.

¢ Recorrido alternativo.

e Numero estimado de competidores.
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Planificacion del Recorrido

Uno de los factores mas importantes es la planificacién del recorrido. Hay
un numero de factores que deben ser observados y todos necesitan ser

cuidadosamente considerados por seguridad y conveniencia.

Medicion y Marcacién del Recorrido

Es importante que el recorrido sea determinado siguiendo el asesoramiento
local, los datos histéricos y que sea bien medido con antelaciéon. Esto es
para asegurar los cambios que puedan realizarse en caso de que las
condiciones del tiempo 6 del mar se deterioren. Las consideraciones deben
contemplar un recorrido alternativo que pueda ser utilizado con un minimo

de demora.

Inscripciones e Informacion de la Carrera

Los competidores, asi como los oficiales, son parte interesada que necesita
_informacién acerca del recorrido. La informacion tiene que ser exacta al
momento de imprimir e impartir los formularios de inscripcion y/o el paquete

de informacién. La informacion basica debe incluir:

¢Cuando?: la fecha, hora de largada y llegada, premios;

e ¢Doénde?: lugar, direccion, mapa;

e ¢Cuanto cuesta?: inscripcion.

o Informacion de seguridad: Condiciones especiales locales,
temperatura del agua, condiciones de luz y agua anticipadas.

¢ Formato: Piscina, rio, lago, olas en la salida, categorias por edades;

¢ Resultados: comunicacion, cuando, cémo.

e Deslinde o exoneracion de responsabilidades: espacio para la

firma.
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e Condiciones médicas: esta informacion debe estar claramente
indicada en el formulario de inscripcién, asi como también la edad,

medicacion y drogas prohibidas.

Cualquier alteracibn en la publicacion de esta informacién debe
comunicarse en un lugar de posicion prominente y estar incluida en la

charla técnica previa a la competencia.

ORGANIZACION DE LA CARRERA
Inscripcién

El procedimiento de inscripcién necesita ser claramente explicado a los
competidores antes del evento. Debe haber un area de inscripciéon con
capacidad para atender la cantidad de inscripciones. Claramente definida
un area de entrada y otra de salida para asegurar de que no haya

dilaciones en el tramite.
En una inscripcion estandar hay que:

e Chequear que el formulario esté firmado, incluya informacion médica
y la capacidad para nadar la distancia.

o Chequear la lista de los competidores que seran de la largada.

e Asignar los numeros.

o Chequear que la informacién de los competidores es correcta.
El area de inscripciéon es también un buen lugar para colocar un pizarrén

con informacién de la prueba y detalles de cambios de ultimo momento

respecto de lo publicado en el programa.
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Formacion:

Una vez que el curso esta definido, mariscales, oficiales y embarcaciones
guias deben estar identificados y posicionados. Reclute suficientes
cantidades de mariscales y embarcaciones con antelacion. Clubes de
natacién local, de canoas y remo son un buen recurso en mariscales y
botes como asi también gimnasios, scouts, grupos de mujeres y
organizaciones de servicios (Ej. Rotary). Es importante que busque e
identifique mariscales que luego podran asistilo en afos sucesivos o
futuros eventos. Esto incluye donaciones a sus clubes, etc. Asegurese que
los mariscales sean del calibre para cumplir la funcién requerida.
Resumales exactamente sus actividades y responsabilidades con la
suficiente antelacién para que el mariscal sepa su ubicacion exacta. Esto
se puede hacer con mapas o visitando el sitio. Cada mariscal debe tener
informacién detallada de la carrera, del agua, detalles de procedimientos de
emergencia, radio y numeros de contactos y el nombre del oficial de
seguridad y del arbitro de la carrera. En eventos largos, deben proveérsele

refrescos o debe organizarse un relevo de mariscales.

Es de vital importancia que los organizadores tomen previsiones en caso de
no contar con mariscales. Se debe establecer una lista de prioridades vy
reasignar los mariscales con los que se cuenta comenzando con el punto
mas bajo en la escala de prioridades. Bajo ninguna circunstancia se debe
poner en riesgo a un mariscal. Cuado la organizacién de los equipos de
seguridad se ha hecho por separado es esencial un resumen de

procedimientos de seguridad y compatibilidad entre los mismos.

Todos los mariscales deben recibir equipamiento de seguridad y ropa,
incluyendo chalecos salvavidas. Los siguientes eventos necesitaran de
mariscales y dependiendo del tipo de recorrido seran sus funciones. Esto
incluye reabastecimiento, estacionamiento, inscripciones, tiempos vy

resultados.
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o Natacion de aguas abiertas: equipos de seguridad, mariscales de
largada /llegada, mariscales para control de espectadores y otros;
o Después de la carrera: son necesarios ayudantes para limpiar, bajar

senales, desmantelar barreras, etc.

Informacion de la carrera:

Deben realizarse dos reuniones por separado, tanto para competidores
como para mariscales. El tiempo de las reuniones debe estar claramente
advertido con anterioridad. La reunién con los competidores debe llevarse a
cabo en un area que permita recibir a todos los competidores y que puedan
escuchar la informacién claramente. Cualquier informacién actualizada

puede ser comunicada en ésta reunion.

Largada y Llegada:

La largada y la llegada tienen que estar claramente definidas. Todos los
competidores deben conocer el procedimiento de largada y el sistema de

emergencia ya sea de cancelacién de la prueba o de cambio de curso.

Tiempos y Resultados:

Se necesita un sistema que pueda responder a la demanda de la carrera.
Los nadadores necesitan ser procesados rapidamente y los resultados
producidos a mano. En eventos largos, se debe considerar un sistema mas
sofisticado. Si es posible, el sistema y los mariscales deben comprobar el
funcionamiento del sistema antes de la carrera, para resolver posibles
problemas. Cualquiera sea el sistema de tiempos que se use, se debe
realizar una lista de competidores del dia de la carrera y posteriormente una

lista de resultados para entregar a todos los competidores.
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Facilidades para la Competencia:

Deben tenerse en cuenta las siguientes consideraciones:

e Suficiente estacionamiento para los competidores, espectadores,
oficiales.

e Barios, duchas y facilidades para cambiarse (se debe avisar a los
competidores si estas facilidades no estaran disponibles).

e Lugar de depésito de bolsos y areas de seguridad.

e Refrigerios para los competidores y oficiales.

Servicios de Emergencia y Atencion Médica:

Personal Médico: E! reclutamiento de personal médico es vital. Hay
organizaciones a las cuales se puede acudir, como Cruz Roja. Antes del
evento, el organizador debe asegurarse de una cantidad suficiente de
personal médico y que los departamentos de emergencias de los hospitales
locales estén sobre aviso. Esto es obligatorio en las carreras de mar. Debe
haber la suficiente cantidad de gente para asistir en el peor de los
escenarios, particularmente si el evento es en el mar 6 en agua fria. Se
recomienda un minimo de 1 profesional de primeros auxilios permanente

cada 80 competidores.

Sitio de Atencion Médica: Esto es muy importante. Se necesitan
particularmente en la zona de llegada de la competencia y en puntos de alto
riesgo en la ruta de carrera, de manera que debe haber facil acceso para
las embarcaciones guias. También, se debe considerar la posibilidad de
dar una pronta respuesta con personal médico en un bote rapido. Los
puntos de riesgo deben ser identificados por el organizador de la carrera y
se deben asignar oficiales y personal médico apropiado antes del comienzo
de la prueba. Todos los puntos de primeros auxilios deben poder

comunicarse con el Servicio de Emergencia.
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Test de Dopaje: La Federacion Nacional debe notificar al organizador del
evento y nominar al Doctor que va a atender la carrera y conducir el control
dopaje. El organizador de la prueba debe proveer personal para la

asistencia y arreglar el area donde el Doctor pueda trabajar con privacidad.

Comunicaciones:
Ajustar el sistema: el sistema puede ser técnicamente avanzado 6 simple,
pero necesita ser testeado antes de la competencia. El sistema debe

poder:

e Contactar al organizador de la carrera en caso de problemas,
preguntas o emergencias durante la carrera.

e Contactar al personal médico.

e Contactar servicios médicos externos rapidamente.

e Proveer informacion a los companeros de equipo.

e Contactar al arbitro de la carrera.

Una opcidn practica es alquilar unidades de comunicacion y otorgarselas a
personal seleccionado. Mas de 2 6 3 unidades sera costoso. Una
alternativa es usar teléfonos celulares, dado que la mayoria de la gente los
usa hoy en dia. Esta es la opcion menos costa y se pueden distribuir todos
los niumeros telefonicos, entre los oficiales, con anticipacion, incluyendo el

centro de informacion (es necesario chequear antes del evento).

Informacion:

La informaciéon debe estar disponible para todas las partes interesadas.
Para eventos largos se puede alquilar un sistema de sonido y un
comentarista. Debe oirse en la mayor cantidad de areas posibles. Debe

poder escucharse el llamado de alguna persona en particular.
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Finanzas:

Presupuesto: el organizador de la carrera necesita preparar un
presupuesto de la carrera. Calcular ingresos, egresos, fondos y balance de
la cuenta al finalizar el evento. Un presupuesto de la carrera necesita ser
aprobado con antelacion por oficiales y se deben entender las
responsabilidades financieras. Gastos extras o imprevistos pueden ocurrir

por pago de seguridad, necesidades de los espectadores, etc.

Inscripciones: el establecimiento de un arancel es decision del

organizador.

Seguridad Financiera: es importante que la carrera pueda satisfacer las
obligaciones financieras. Errar en ese compromiso, refleja mal al deporte, a

FINA y a los organizadores de la carrera.

3.4 CUESTIONES MEDICAS
Introduccion:

La diversidad de los recorridos de las aguas abiertas (OWS) 8 demanda una
amplia descripcion de los requerimientos para la salud y la seguridad de los
nadadores. Una estrecha relacién entre los organizadores de eventos y la
Comision Técnica de Aguas Abiertas de FINA es tan critica en cuestiones
médicas como lo es respecto del recorrido en la conformidad de un criterio

minimo con FINA.

Resumidamente, hay dos areas de preocupaciéon meédica:
a) Condiciones ambientales

b) Salud y seguridad de los nadadores

8 Larfaoui Mustapha. Manual de Natacién de Aguas Abiertas. Argelia. 2006. Pag. 17-21
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La designacion de un Oficial Médico (OWS2) es obligatoria y su vinculo con
el Oficial de Seguridad es critica (OWS 3.35). Las responsabilidades del
Oficial Médico estan estipuladas en la OWS 3.36 en conjunto con las del
Oficial de Seguridad y del Comité Organizador. Todos los eventos
internacionales bajo la jurisdiccion de FINA deben contar con control
dopaje. De todas maneras éste es un aspecto secundario respecto de la
salud y seguridad de los nadadores y no sera incluido aqui. Un minimo de
pautas para el control dopaje es responsabilidad de Comité de Control

Doping de FINA y sera considerado como apéndice.

a) Condiciones ambientales:

De acuerdo a la OWS 5.2, 5.3, 5.4 y 5.5 el recorrido de la carrera esta
sujeto al certificado de aprobacién extendido por la autoridad local respecto
de la salubridad y seguridad del lugar. Este debe estar disponible para el
Oficial FINA y el Oficial Médico antes de la competencia. Los
organizadores locales deben acordar con la autoridad antes del evento, y
asegurarse de que el certificado se haya extendido no antes de 10 dias

previos al evento.

El Arbitro General debe recibir cualquier informe relevante del Oficial
Médico y del Oficial de Seguridad antes de la largada de la carrera (OWS
3.8).

El reglamento de la FINA demanda un minimo de 1.40m (OWS 5.4) y una
temperatura del agua no menor a 16°C, chequeado en un momento
especifico designado por la Comision (OWS 5.5). El resultado de éstas
medidas deben ser verificadas por el Oficial Médico de acuerdo a la Regla
FINA OWS 5.3.

Es recomendable que el Oficial de Seguridad y el Oficial Médico aseguren

la ausencia de otros peligros acuaticos, incluyendo flora y fauna acuatica, o
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la potencial contaminacion industrial, bioquimica o bacteriolégica (OWS
3.32 y OES 3.38).

Los nadadores deben ser animados a aplicarse proteccién solar y los
organizadores deben asegurar proteccién adecuada de efectos naturales a

la finalizacién del evento.

b) Seguridad y Salud de los nadadores:

Si en opinién del Oficial de Seguridad y del Oficial Médico las condiciones no
son apropiadas para que se desarrolle un evento de nataciéon de aguas
abiertas, el Arbitro debe ser informado y se deben recomendar
modificaciones a los efectos de proteger la salud y seguridad de los
competidores. (OWS 3.35)

Durante el evento, la vigilancia del nadador desde el bote es obligatoria por

razones de seguridad pero se debe cumplir con el reglamento (OWS 6).

Los nadadores que estén incapacitados de continuar la carrera, por razones

varias, deben ser removidos del agua y asistidos con urgencia por un doctor.

Al recibir asistencia en una situacién semejante se debe colocar en la regla
oficial la descalificacién por “... contacto intencional...” con el nadador (OWS
6.3.1).

Se debe impulsar a los nadadores a hidratarse bien antes y después del

evento.
Un miembro del staff médico debe estar posicionado de manera de poder

observar a todos los competidores a la finalizacién del evento y contar con el
apoyo de otro médico (OWS 7.6).
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La provisiéon del equipo médico apropiado de primeros auxilios y un centro

médico es obligatorio y responsabilidad del Comité Organizador (OWS 3.49).

En el evento debe haber un servicio de emergencia médica con un adecuado
sistema de transporte. Esto demandara accesos a ambulancias y una clara
comunicacion con el hospital (OWS 3.37). Debe hacerse un claro protocolo

de emergencia, disponible para el Oficial Médico de FINA.

Nutricién y balance de fluidos®:

Los eventos de natacién de aguas abiertas son de mayor esfuerzo fisico, por
lo cual todos los competidores deben tener un entrenamiento adecuado. Los
nadadores pueden llegar a estar en el agua de 2 a 4 horas en un evento de
8km y de 6 a 8 horas en un evento de 25km. Es importante reconocer que el
cuerpo tiene una importante reserva de carbohidratos y liquidos y productos

de sustancias nutritivas esenciales.

No es apropiado que los nadadores esperen hasta que el nivel de energias
hayan disminuidos para alimentarse. Los nadadores deberian completar el
evento con “medio tanque lleno” de energia. Esto requerird de paradas
frecuentes en los eventos de mas de 25km a pesar de que ellos puedan

sentir que sus reservas de energia son adecuadas.

Se recomienda que aproximadamente 200 a 400mg de carbohidratos
(solucion con electrolitos sea ingerida cada media hora. Esto ayudara a
reducir los calambres que se originan ante la falta de electrolitos. También,
se debe ingerir comida pero se dificulta cuando las pulsaciones estan altas.
Bananas, duraznos o ensalada de frutas son recomendadas. Las sustancias

que ingesten no deben estar demasiado frias.

® Moreno, J. A. y Gutiérrez, M. Panoramica actual de los programas de actividades acuéticas.
Espaiia. 1995.
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Es importante que la duracién de cada parada sea menor a los 30 segundos
en vistas de reducir los riesgos de hipotermia y endurecimiento de los
musculos.

Hipotermia (baja temperatura en el cuerpo):

Prevenir la hipotermia es esencial. Se debe aplicar lanolina que también
ayudara a lubricar la piel, especialmente alrededor del cuello, axilas e ingle.
Se puede usar una doble gorra ya que la mayor pérdida de calor se origina a
través de la cabeza. Cuando se reduce la temperatura del cuerpo, se
contraen los vasos sanguineos de la piel y un monto desproporcionado de
calor se pierde a través de la cabeza, la nuca y un poco menos a través del
resto del cuerpo. Las paradas de alimentacién deben ser breves porque el
ejercicio incrementa el fluido sanguineo de la piel. Cuando se realiza
ejercicio la actividad muscular mantiene ese balance, pero cuando se detiene
se produce una mayor pérdida de calor. Paradas prolongadas son la mejor
formula para el desarrollo de la hipotermia. Los nadadores que empiezan a
sentir frio deben ingerir mas comida realizando mas paradas de corta
duracion. La comida incrementa la temperatura del cuerpo porque el calor
produce la digestion y porque el musculo requiere altos niveles nutricionales
sustanciosos para una mayor eficiencia en la produccién de calor.

Las embarcaciones guias deben contemplar siempre el desarrolio de la
hipotermia en sus nadadores. Los primeros sintomas son la descoordinacion
de movimientos y los continuos zigzagueos. Cuando el nadador para, sus
procesos mentales pueden ser confusos y vagos. Si un nadador no puede
levantar su brazo por encima de la cabeza, obedecer indicaciones o
responder preguntas apropiadamente, debe ser retirado del agua. Las
consecuencias de la hipotermia deben ser atendidas suavemente. Se debe

cubrir todo el cuerpo con mantas y colocar toallas alrededor del cuello. Se
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debe consumir comida y liquidos, pero el alcohol esta prohibido. El Oficial
Médico debe observar cuando se saca un paciente del agua con hipotermia.
Cansancio:

El cansancio a veces ocurre por la falta de energia debido a una inadecuada
ingesta nutricional y por los efectos de la hipotermia. Su reconocimiento y

tratamiento es similar al de la hipotermia.

Dolor:

Aproximadamente a los 15kms. muchos nadadores manifiestan dolor,
especialmente en los hombros. Pueden ser fuertes dolores, pero no pierden
la capacidad de dar respuestas. Los tripulantes de la embarcacion deben
tener una considerable tolerancia en esta situacion pero alentar al nadador a

que continde.

Quemaduras solares:

Este es un riesgo real en el agua. Se debe aplicar un protector solar con un
minimo de proteccion 15, 15 minutos antes de la vaselina o lanolina. Es
importante incluir el area de detras de la orejas, la espalda, la nuca, la parte
de atras de las piernas y las planta de los pies. Las personas de tez blanca/
sensible deben repetir la colocacién de proteccidén solar cada dos horas en

cada area del cuerpo que no esté cubierta por vaselina/ lanolina.

Medusas:

Esto suele ser un problema para personas susceptibles a picaduras. La
lanolina es efectiva para prevenir pero la vaselina es menos efectiva porque
se diluye mas rapidamente. El mayor problema con la picadura de las
medusas es el dolor, especialmente si hay multiples contactos, el dolor

puede ser severo y se pueden manifestar sintomas como nauseas y vomitos.
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El dolor suele disminuir con la frescura del agua. Si el dolor persiste se debe

informar al Oficial Médico.

Ingesta de agua salada:

El agua salada tiene aproximadamente un 3% de sodio, que es tres veces
mas de lo concentrado en los fluidos internos del cuerpo. Su ingesta
produce vémitos. El tratamiento consiste en lograr nuevamente el equilibrio
en primera instancia, pero si el vomito persiste se puede requerir el

abandono de la prueba.

Traumas:

Es infrecuente el ataque de tiburones. El riesgo significativo proviene de las
hélices de los botes guias y el extremo cuidado que deben tener al

maniobrar cerca de los nadadores.
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4. MARCO OPERATIVO

4.1 RECOLECCION DE DATOS
Se utilizaron las tablas de resultados de las diferentes pruebas con el fin de

recolectar la informacién necesaria y luego fueron comparadas con las pruebas

que se fueron realizando.

4.2 TRABAJO DE CAMPO

Para la realizacién del trabajo de campo en servicio, docencia e investigacion se
utilizo la siguiente metodologia:

4.2.1 SERVICIO

Para la ensefianza de tareas fundamentales en el programa de acondicionamiento

fisico se utilizaran los siguientes métodos:
=  Métodos Visuales
o Directos
o Indirectos
=  Métodos Auditivos

= Metodos Propioceptivos

»  Métodos Verbales

29



4.2.2 DOCENCIA

Métodos que se utilizaron durante la ejecucion de docencia en el campo de trabajo

del Ejercicio Profesional Supervisado.

=  Exposicion
» Descripcion

= Explicacién

4.2.3 INVESTIGACION

Para la realizacién del trabajo de campo investigativo se utilizé la siguiente
metodologia:

Método Inductivo — Deductivo

= QObservacion

» Experimentacion
= Comparacion

» Abstraccién

=  Generalizacién

Método Analitico

= (Clasificacion

= Division

Método Sintético

= Sintetizacién
»  Conclusién
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4.3 ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL -EPS-

Para la realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado se realiz6 un trabajo
especifico con estudiantes de las veintidés (22) Escuelas Normales de Educacion
Fisica de Guatemala por lo que se disefié un plan de trabajo el cual los principales

datos se presentan a continuacioén:

4.3.1 NUMERO DE ALUMNOS:

El programa esta dirigido a los mejores cinco (5) estudiantes de natacion de las
veintidés (22) Escuelas Normales de Educacion Fisica de Guatemala siendo un

total de ciento diez (110) estudiantes.

4.3.2 OBJETIVOS:

4.3.2.1 FiSICOS:
» Mejorar las capacidades condicionales de los estudiantes que se
incorporen al programa. (Fuerza, Resistencia, Velocidad, Flexibilidad)

= Aumentar las capacidades coordinativas de los estudiantes.

4.3.2.2 TECNICO-TACTICOS:

*» Mejorar las habilidades técnicas al realizar ejercicios de una forma
sistematizada.

= Reconocer los fundamentos técnicos que existen al realizar ejercicio.

4.3.2.3 TEORICOS:

= Conocer los beneficios de la actividad fisica en beneficio de la salud.
= Aprender la correcta realizacién de una sesién de entrenamiento en
cuanto a la ejecucién de ejercicios.

»  Concientizar sobre la conservacién de nuestros recursos naturales.
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4.4 DESARROLLO DEL PLAN DE ENTRENAMIENTO

Para el debido desarrollo del plan de entrenamiento fue necesario contar con los

siguientes tipos de evaluaciones:

Prueba de Resistencia

Prueba de Cooper:
Consiste en recorrer la mayor distancia posible en doce minutos.

Prueba de Flexibilidad
Flexién Profunda:
Consiste en flexionar el tronco con las piernas abiertas pasar las manos por

adentro de las piernas lo mas lejos que pueda, medido en centimetros.

Prueba de Velocidad
Treinta metros planos:
Consiste en recorrer treinta metros a la mayor velocidad en el menor tiempo
posible, él cronometro se activa cuando el corredor ha pasado una sefal que

identifica los primeros diez metros.

Pruebas de Fuerza

Tren Superior:
Despechadas en diez segundos. Consiste en realizar el mayor numero de

despechadas en diez segundos.

Tren Medio:

Abdominales en treinta segundos. Consiste en realizar el mayor numero de

abdominales en treinta segundos.

Tren Inferior:

Saldo Vertical sin Impulso. Consiste en alcanzar la mayor distancia posible en un

saldo sin impulso.
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Prueba de Acondicionamiento
Fisico:
Consiste en subir y bajar una grada correspondiente segun la estatura del

alumno durante cuatro minutos a un ritmo indicado.

Peso:

Determinar el peso del estudiante en libras.

Talla:

Determinar la estatura del estudiante en metros y centimetros.

Prueba de Natacion en Aguas Abiertas:

Se hizo una comparacién de resultados, debidamente cronometrados, entre la
primera, segunda y tercera travesia de natacion a nivel nacional, rankiando a los
mejores treinta (30) tiempos, quince (15) del sexo femenino y quince (15) del sexo

masculino.

4.5 DIARIO DE CAMPO

En el se llevé el control de todo lo planificado y o ejecutado dentro del Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS), por los maestros de natacién de las Escuelas
Normales de Educacién Fisica aplicando la planificacion elaborada, para asi tener
un orden especifico en todas las actividades que se realizaron durante los dias en

que estuvo comprendida la practica del Ejercicio Profesional Supervisado.
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4.6 DIAGRAMA DE GANTT

CALENDARIO| MESES | FEBR. MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
SEMANAS 1 7189 1314 15| 16| 17{ 18] 1920
23 13[20] 27 25| 118(15 3
#| ACTIVIDADES FECHAS 1 19]26] 3 31] 7 [14] 21
1 {Induccién

Presentacion del Proyecto de EPS a
DIGEF

Lectura y andlisis del reglamento general
de Aguas Abiertas

Elaboracion de Documentos

FOR-15 para solicitar alimentacion

FOR-15 para solicitar hospedaje

FOR-15 para solicitar implementacion

Oficios para solicitar caja chica

Oficios para solicitar comisiones

Del Proyecto

Del Programa general del evento

Convocatorias

Informe Técnico y Financiero del evento

Docencia

Capacitacion sobre Aguas Abiertas

Reuniones con la Unidad del INJUD

Visitas

Federacion Nacional de Natacion

Federacién Nacional de Triatién

Técnicas a las Sedes del evento

Recepcion de Inscripciones

De participacion en el evento

Némina para el segurode los alumnos

Coordinacién y Organizacion

Comunicacion con Directores de las
ENEF

Comunicacién con los INJUD
departamentales

Comunicacién con el departamento de
compras de DIGEF

Comunicacioén con el departamento
financiero de DIGEF

Entrega de material a los participantes
del evento

Congresillos Técnicos

Ejecucion de cada evento

Entrega de Resultados de cada Evento

Ranking de Travesias de Natacién
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4.7 RECURSOS DE LA PRACTICA

4.7.1 HUMANOS:
» Responsable del Ejercicio Profesional Supervisado.
= Supervisores del Ejercicio Profesional Supervisado.
= Alumnos y maestros participantes del programa de entrenamiento
para travesias de natacion.
= Personal de apoyo de la Direccién General de Educacién Fisica e
Instituto Nacional de la Juventud y el Deporte.

= Unidad médica de la Direccién General de Educacion Fisica.

4.7.2 MATERIALES:
= |nstalaciones (piscinas, rios, lagos y mar).
= Ropa deportiva.
* Ropa formal.

= Transporte (camionetas, coosters, paneles y pick ups).

También, computadora, escritorio, lapicero, cinta métrica, cronémetro,
silbato, gorras, calculadora, playera, pantalonera, zapatos tenis,
sandalias, lentes para nadar, calzoneta para nadar, visera, chaleco
salvavidas, lanchas rapidas, radios transmisores, sistema satelital
(GPS), kayak’s, boyas y equipo de primeros auxilios.

4.8 PRESUPUESTO:

La Direccién General de Educacién Fisica a través de La Unidad de Eventos
Especiales y el Instituto Nacional de la Juventud y El Deporte se hizo cargo de
financiar el costo total del programa de entrenamiento para las travesias de
natacion, siendo totalmente gratuita para los alumnos y maestros de natacion de
las Escuelas Normales de Educacion Fisica, los representantes del Instituto
Nacional de la Juventud y el Deporte departamentales y el grupo de apoyo de la
Sede Central de la Direccién General de Educacion Fisica.
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4.8.1 SEGUIMIENTO Y MONITOREO

Para desarrollar y ejecutar el programa de travesias de natacién escolar nacional
se conté con la autorizacion del Director General, Lic. Gerardo René Aguirre
Oestmann, y el Subdirector Técnico Metodolégico, Lic. Carlos Humberto Aguilar
Mazariegos, de la Direccion General de Educacion Fisica —DIGEF- quienes
aprobaron un Presupuesto Total de Q1, 259,252.00

A) ACCION: primera travesia de natacion a nivel nacional a realizarse en Flores,
Petén el 20, 21 y 22 de marzo, beneficiando a ciento diez (110) jévenes y
jovencitas, también a cuarenta (40) maestros. (Escuelas Normales de

Educacién Fisica e Instituto Nacional de la Juventud y el Deporte)

RENGLON DESCRIPCION COSTO
141 Transporte de personas. Q220,000.00
187 Servicios por actuaciones Q71,000.00

artisticas y deportivas.
211 Alimentos para personas. Q86,350.00
233 Prendas de vestir. Q6,000.00
291 Utiles de oficina. Q440.00
294 Utiles deportivos y Q9,000.00
recreativos.
Q392,790.00
Costo Total
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B) ACCION: segunda travesia de natacién a nivel nacional a realizarse en Solola
el 17, 18 y 19 de abril, beneficiando a ciento diez (110) jévenes y jovencitas,
también a cuarenta (40) maestros. (Escuelas Normales de Educacién Fisica e
Instituto Nacional de la Juventud y el Deporte)

RENGLON DESCRIPCION COSTO
141 Transporte de personas. Q50,000.00
187 Servicios por actuaciones Q71,000.00

artisticas y deportivas.
211 Alimentos para personas. Q86,350.00
233 Prendas de vestir. Q6,000.00
291 Utiles de oficina. Q400.00
294 Utiles deportivos y Q9,000.00
recreativos.
Costo Total Q222,750.00

C) ACCION: tercera travesia de natacion a nivel nacional a realizarse en |zabal el
7, 8 y 9 de mayo, beneficiando a ciento diez (110) jévenes y jovencitas,
también a cuarenta (40) maestros. (Escuelas Normales de Educacién Fisica e
Instituto Nacional de la Juventud y el Deporte)

RENGLON DESCRIPCION COSTO
141 Transporte de personas. Q220,000.00
187 Servicios por actuaciones Q71,000.00

artisticas y deportivas.
211 Alimentos para personas. Q86,350.00
233 Prendas de vestir. Q6,000.00
291 Utiles de oficina. Q400.00
294 Utiles deportivos y Q18,310.00
recreativos.
Costo Total Q402,060.00
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D) ACCION: travesia de natacion internacional, beneficiando a diez (10) jévenes
y jovencitas, también a diez (10) maestros. (Escuelas Normales de Educacion

Fisica e Instituto Nacional de la Juventud y el Deporte)

RENGLON DESCRIPCION COSTO
141 Transporte de personas. Q126,000.00
187 Servicios por actuaciones Q18,000.00
artisticas y deportivas.
211 Alimentos para personas. Q34,000.00
233 Prendas de vestir. Q62,392.00
291 Utiles de oficina. Q360.00
294 Utiles deportivos y Q900.00
recreativos.
Costo Total Q241,652.00
RESUMEN:

Travesia Juvenil Internacional/Centro

Ameérica/2010 Q241,652.00

Totales

Q888,265.20
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1 EVALUACIONES FUNCIONALES:

Se realizaron tres (3) evaluaciones funcionales de caracter nacional, las cuales
evidenciaron el progreso que los estudiantes pudieron tener en el programa de
travesias de natacién. También, se dej6 establecido un ranking para incentivar a

los alumnos y que se ejecute en el 2010.

a) Semana No. 04, del 16 al 22 de marzo de 2,009 fue en el Lago Petén Itz3,

de Flores a San José, Petén.

b) Semana No. 11, del 11 al 17 de mayo de 2,009 fue en el Océano Pacifico,

especificamente en Monterrico, Santa Rosa.

c) Semana No. 20, del 11 al 15 de julio de 2,009 fue en el Lago de lzabal,

especificamente en Mariscos, Los Amates, |zabal.

d) Sera en uno de los paises centroamericanos el préximo afio (2,010), con

un recorrido de cinco (5) kilometros.

5.2 RESULTADOS DE PRUEBAS FiSICAS:

Se realizaron dos (2) evaluaciones funcionales en las siguientes fechas:

> Semana No. 01 del 23 de febrero al 01 de marzo de 2,009
» Semana No. 20 del 13 al 17 de julio de 2,009

Para controlar el avance en la asimilacion de las capacidades condicionales de los
alumnos (as) se seleccionaron Unicamente a los diez (10) mejores resultados del

ranking, para las siguientes tablas y graficas.
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Prueba de Resistencia:

Todos los estudiantes mejoraron su estado fisico, segun lo evidenciaron las

pruebas que realizaron, como lo indica la tabla de resultados.

A BCDEFGHI

Alumnos

J

ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A 1,150 1,850
B 2,090 2,400
C 1,900 2,450
D 2,225 2,700
E 1,500 2,000
F 1,800 2,240
G 1,700 2,100
H 2,370 2,650
[ 2,500 2,830
J 1,800 2,150
Prueba de Cooper
4,000
3,000
2 PRUEBA 1
5 2,000
§ B PRUEBA 2
1,000
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Prueba de Flexibilidad:
Los estudiantes se beneficiaron con la continua repeticion de ejercicios de

flexibilidad y también con los estiramientos que se realizaban al iniciar y al
finalizar una sesién de entrenamiento.

ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A -2 +4
B +4 +10
C -6 0
D 0 +4
E +3 +7
F -12 -4
G +6 +10
H -4 0

[ -2 +1
J +5 +8

Flexion Profunda

PRUEBA 1
m PRUEBA 2

Metros

Alumnos
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Prueba de Velocidad:

La continua repeticion de distancias cortas en velocidad hizo que los estudiantes

mejoraran esta capacidad condicional.

ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A 6.12 515
B 5.02 4.65
C 4.89 4.01
D 3.99 3.76
E 576 458
F 4.35 463
G 4.98 4.54
H 4.46 3.95
| 4.06 3.89
J 5.01 4.49
Velocidad
7
6
g 5
1:: 4 PRUEBA 1
3 3 m PRUEBA 2
QL 2
N
1
0
A B CDEFGH I J
Alumnos
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Pruebas de Fuerza:

El tren superior se mejord en todos los estudiantes.

>

B CDETFGH

Alumnos

J

ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A 4 5
B 4 7
C 7 8
D 8 8
E 5 7
F 11 12
G 4 6
H 9 11
| 8 11
J 8 9
Despechadas
10
8
s
5 6 PRUEBA 1
i
S 4 B PRUEBA 2
o
2
0
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Existi6 una mejoria en el tren medio alcanzando los alumnos mas repeticiones en

los treinta segundos en que constaba la prueba.

A BCDETFGH

Alumnos

J

ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A 8 13
B 9 15
C 14 17
D 20 24
E 11 15
F 19 22
G 13 16
H 14 17
| 17 21
J 12 15
Abdominales
L=}
S PRUEBA 1
=
= H PRUEBA 2
o
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El tren inferior se beneficid debido a las constantes repeticiones de multisaltos y
de circuitos de fuerza.

ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A 102 110
B 108 131
C 118 127
D 140 166
E 103 119
F 104 142
G 110 129
H 132 158
I 139 162
J 126 150

Salto sin impulso

200
150
® PRUEBA 1
£ 100
3 m PRUEBA 2

50

ABCDEFGHIJ

Alumnos
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Prueba de Acondicionamiento Fisico:

Esta prueba evidencié como se encontraban fisicamente los estudiantes, cabe

destacar que al inicio el 50% de los estudiantes del programa de travesias de

natacion tenian una condicién fisica regular y al finalizar todos lograron aumentar

su estado fisico.

(PRUEBA DE HARDVARD MODIFICADA)

ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A 23 76
B 73 84
c 57 81
D 78 92
E 48 77
F 56 75
G 63 80
H 86 89
[ 82 90
J 61 78
Prueba de grada
120
100
e
g 9 PRUEBA 1
= 60
§ m PRUEBA 2

A B CDEFGH

Alumnos

J
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indice de masa corporal:
Con la practica del ejercicio los estudiantes bajaron de peso, y mejoraron el indice
de masa corporal.

ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A 34.43 30.70
B 20.79 20.40
C 21.04 19.66
D 18.96 20.17
E 22.63 22.26
F 29.65 26.60
G 21.88 21.31
H 19.64 21.09

21.63 21.97
J 17.75 18.73

Masa corporal

—_
o

40

S 30

o PRUEBA 1
e 20

= B PRUEBA 2
&

&

o
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Peso:
Los estudiantes perdieron peso graso y ganaron peso muscular lo que se

evidenci6 en las mejoras que tuvieron en el transcurso del programa de travesias

de natacion.
ALUMNO PRUEBA 1 PRUEBA 2
A 175 156
B 107 105
C 137 128
D 111 118
E 121 119
F 184 165
G 123 120
H 108 116
[ 128 130
J 109 115
Peso
200
150
8 PRUEBA 1
8 100
3 m PRUEBA 2
50
O £z
A B CDEFGMH I J
Alumnos
Talla:

La talla se mantuvo con los mismos resultados de la primera prueba debido a que
los estudiantes en ésta etapa del desarrollo es dificil aumentar la estatura.
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5.3 RANKING DE LAS TRAVESIAS DE NATACION RAMA FEMENINA:

TRAVESIAS DE NATACION ESCOLARES NACIONALES

CATEGORIA JUVENIL

Valoracién de las Travesias

100
Puntos

200
Puntos

100
Puntos

Pos.

Nombre

Apellido

Calificacion
Cualitativa

Itza

Monterrico

Mariscos

Total
Puntos

Depart.

fCét‘éIivna ;

| Vasquez
| Mejia -

| Excelente | -

200

59

318

 Sac.

g

Ana’Lucrecia:

ﬁ :Batres' -

|vargas |

| Muy bueno |- 19

146

39

251

g

: "

| callardo ‘| A

| Alcalde
_|Martinez - |-

180

82|

53

_':‘;43;,.;

233

205

| Lesly Yolanda -

Flores- =

| Muybueno | 15 |

T

~200:

Quetz

Ana Cristina
del Rosario

Arango
Cifuentes

Bueno

81

90

171

Esc

Zoila
Margarita

Méndez
Garcia

Bueno

73

81

154

Sac

Jocelin Anali

Chivichon
Ortiz

Bueno

131

131

Pet

Gladis
Elubia

Godoy

Bueno

118

118

10

Rosa

Marta
Aracely

Valcarcel
Caceres

Regular

90

90

11

Pet

Oxania
Deniss

Zainiga
Revolorio

Regular

73

73

12

Jal

Tezia

Hernandez

Regular

66

66

13

Quetz

Eugenia

Ochoa
Siguenza

Regular

48

48

14

El Prog

Leidy

Goémez del
Cid

Regular

35

35

15

Suchi

Dulce Rocio

Funes
Cabrera

Regular

31

31
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Abreviaturas:
Pos = Posicién, Depart = Departamento, Esc = Escuintla, Sac = Sacatepéequez, Iza =
|zabal, Reu = Retalhuleu, Quetz = Quetzaltenango, Pet = Petén, S. Rosa = Santa Rosa,

Jal = Jalapa, El Prog = El Progreso, y Suchi = Suchitepéquez.

Tabla Valorativa:
Excelente = 300 a 400 puntos, Muy Bueno = 200 a 299 puntos, Bueno = 100 a 199

puntos, y Regular = 1 a 99 puntos.

* Alumnas'que clasifican para:la Travesia de Natacion Internacional.
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5.4 RANKING DE LAS TRAVESIAS DE NATACION RAMA MASCULINA:

TRAVESIAS DE NATACION ESCOLARES NACIONALES

CATEGORIA JUVENIL

Valoracion de las Travesias

100
Puntos

200
Puntos

100
Puntos

bre

s

Calificacion
Cualitativa | Edad
T .

Monterrico

Mariscos

Total

Puntos

?%— g i3
otosgiiBomingoiti@latGuticirezZRlEMUVIbUSHo 5!
i Garlash i Rteriahe : e
HRbED. : Javier i ' JeMuyzblieno:s|:
Erick Menéndez
6 Esc | Damian Hernandez Bueno 18 53 131 0 184
Axel Zelada
7 Esc |Fernando | Monterroso Bueno 21 0 95 66 161
Ludbin Reyes
8 Reu |Mizael Gramajo Bueno 17 39 56 48 143
Wilser
9 Zac |Salvador |Castro Larios Bueno 19 48 24 53 125
Marcelo Erazo
10 lza__ | Juventino | Rodriguez Regular 23 0 77 21 98
Gerald Orellana
11 Iza | Steven Noguera Regular 17 23 62 3 88
Franklin
12 Zac__|Norberto | Polanco Regular 18 0 33 35 68
Edwin
13 Zac | Eduardo [ Alonzo Regular 18 0 45 14 59
14 Pet |lgnacio Tzic Cac Regular 22 0 22 31 53
15 Pet | Rodolfo Cac Rax Regular 19 0 27 23 50
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Abreviaturas:
Pos = Posicién, Depart = Departamento, Reu = Retalhuleu, Esc = Escuintla, Toto =

Totonicapan, Chi = Chiquimula, Zac = Zacapa, |za = |zabal, y Pet = Petén.

Tabla Valorativa:

Excelente = 300 a 400 puntos, Muy Bueno = 200 a 299 puntos, Bueno = 100 a 199

puntos, y Regular = 1 a 99 puntos.
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6. PROPUESTA DEL PROGRAMA A INSTITUCIONALIZAR

El Instituto Nacional de la Juventud y el Deporte (INJUD) incluyé la siguiente

propuesta en el Plan Operativo Anual (POA),

de la Direcciéon General de

Educacién Fisica; la cual sera evaluada y aprobada en el transcurso del afio para

ejecutarla en el afno 2010.

> PRIMERA EVENTO:

NINOS O NINAS O
No. ACTIVIDAD LUGAR FECHA JOVENES | JOVENCITAS TOTAL MEF |[OTROS
Primera
Travesia
- Flores 20,21 y22
1 Juvenil a ! ' 20 125 15
Nivel Petén. de Marzo
Nacional.
PRESUPUESTO
A DESCRIPCION DE COSTO TOTAL DEL
RENGLON INSUMOS CANTIDAD COSTO UNITARIO INSUMO
141 Microbuses Q176,000.00
22 Q8,000.00
187 Jueces 10 Q3,000.00 Q30,000.00
Q37,500.00
196 Hospedaje 250 Q150.00
Tiempos de Q35,000.00
211 alimentacién 1,125 Q30.00
Botellas de agua
211 500 Q2.50
Q3,750.00
233 Playeras 150 Q25.00
Q1,800.00
283 Trofeos 6 Q300.00
Q6,000.00
294 Gorras 150 Q40.00
Q245,625.00
324 Gorras para nadar 125 Q125.00
324 Lanchas con motor 2 Q100,000.00
324 Boyas 5 Q6,000.00
COSTO TOTAL DEL Q535,675.00
EVENTO
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> SEGUNDO EVENTO:

NINOS O NINAS O
No. | ACTIVIDAD LUGAR FECHA JOVENES | JOVENCITAS TOTAL MEF OTROS
Primera
Travesia
Juvenil Colon, 22 al 27
2 Internacional Panama. de Abril 3 3 12 3 3
"Cruce a
Colén"
PRESUPUESTO
RENGLON | DESCRIPCION CANTIDAD COSTO TOTAL DEL
DE INSUMOS COSTO UNITARIO INSUMO
131 Q84,000.00
Boletos aéreos 12 Q7,000.00
187 Jueces 10 Q3,000.00 Q30,000.00
196 Q18,000.00
Hospedaje 60 Q300.00
211 Tiempos de Q11,050.00
alimentacion 216
Q50.00
21 Botellas de agua
100 Q2.50
233 . Q1,000.00
Playeras tipo Polo 25 Q40.00
294 Q1,000.00
Gorras 25 Q40.00
COSTO TOTAL DEL Q145,050.00
EVENTO
> TERCER EVENTO:
NINOS O NINAS O
No. | ACTIVIDAD FECHA JOVENES | JOVENCITAS TOTAL MEF OTROS
LUGAR
Segunda .
Mariscos
Travesia ! 19,20y 21
3 Juvenil Los:zAarg\;tes, de Mayo 46 20 125 44 15
Nacional. ’
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PRESUPUESTO

RENGLON | DESCRIPCION DE CANTIDAD COSTO TOTAL DEL
INSUMOS COSTO UNITARIO INSUMO
141 Microbuses 22 Q8.000.00 Q176,000.00
187 Jueces 10 Q3,000.00 Q30,000.00
196 Hospedaje 250 Q150.00 Q37,500.00
211 Tiempos de Q35,000.00
alimentacion
1,125 Q30.00
21 Botellas de agua 500 Q2.50
233 Playeras 150 Q25.00 Q3,750.00
283 Trofeos 6 Q300.00 Q1,800.00
294 Gorras 150 Q40.00 Q6,000.00
COSTO TOTAL Q290,050.00
DEL EVENTO
» CUARTO EVENTO:
NINOS O NINAS O
No. { ACTIVIDAD FECHA JOVENES | JOVENCITAS TOTAL MEF OTROS
LUGAR
Segunda
Travesia
Juvenil Chiapas, |14 al18de
4 Internacional México. Junio 3 3 12 3 3
"Carién del
Sumidero".
PRESUPUESTO
RENGLON | DESCRIPCION DE CANTIDAD COSTO TOTAL DEL
INSUMOS COSTO UNITARIO INSUMO
141 Pullman Q50,000.00
1 Q50,000.00
187 Jueces 10 Q3,000.00 Q30,000.00
196 Q18,000.00
Hospedaje 60 Q300.00
211 Tiempos de Q11,050.00
alimentacién 216 Q50.00
211 Botellas de agua
pura 100 Q2.50
233 . Q1,000.00
Playeras tipo Polo o5 Q40.00
294 Q1,000.00
Gorras 25 Q40.00
COSTO TOTAL Q111,050.00
DEL EVENTO
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> QUINTO EVENTO:

NINOS O

NINAS O

No. | ACTIVIDAD LUGAR FECHA JOVENES | JOVENCITAS TOTAL MEF OTROS
Tercera
Travesia El Estor, 21,22y 23
5 Juvenil Izabal. de Julio 20 125 44 15
Nacional.
PRESUPUESTO
RENGLON | DESCRIPCION DE CANTIDAD COSTO TOTAL DEL
INSUMOS COSTO UNITARIO INSUMO
141 Microbuses Q176,000.00
22 Q8,000.00
187 Jueces 10 Q3,000.00 Q30,000.00
196 Q37,500.00
Hospedaje 250 Q150.00
211 Tiempos de Q35,000.00
alimentacién 1,125 Q30.00
211 Botellas de agua
pura 500 Q2.50
233 Q3,750.00
Playeras 150 Q25.00
283 Q1,800.00
Trofeos 6 Q300.00
294 Q6,000.00
Gorras 150 Q40.00
COSTO TOTAL Q290,050.00
DEL EVENTO

> TOTAL DE LOS CINCO (5) EVENTOS:
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7. CONCLUSIONES

o,
o

Se creo y consolidd el proceso pedagégico de nataciéon en los alumnos de

las veintidés (22) Escuelas Normales de Educacion Fisica de Guatemala.

Se incrementaron las capacidades fisicas de los estudiantes de las
Escuelas Normales de Educacion Fisica de Guatemala que se integraron al
programa de travesias de nataciéon segin lo demuestran los resultados

obtenidos.

Se realiz6 una comparacién de resultados deportivos sobre la participacion

en las travesias de natacion obteniendo un ranking a nivel nacional.
Se logré que todos los alumnos aplicaran los conocimientos fundamentales

del reglamento de Aguas Abiertas, durante el desarrollo del Ejercicio

Profesional Supervisado.
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8. RECOMENDACIONES

R/
L X4

o,
L4

Que la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
~-ECTAFIDE- siga contribuyendo con la Direcciéon General de Educacion
Fisica —DIGEF- que es la rectora de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar a nivel nacional, con la finalidad de que los estudiantes practicantes
y egresados de la misma puedan tener oportunidad de poner en préactica los
conocimientos adquiridos durante el estudio de la carrera de Licenciatura

en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

Que el Instituto Nacional de Juventud y el Deporte le dé oportunidad de
participacion a los alumnos (as) de los Institutos Nacionales del Nivel Medio
del Sistema Educativo Nacional de Guatemala, ya que Gnicamente se tomo
en cuenta en ésta ocasion a las Escuelas Normales de Educacién Fisica de
Guatemala; lo cual contribuira para mejorar y elevar el nivel competitivo de

las Travesias de Nataciéon Escolares Nacionales.
Que la Direccion General de Educacion Fisica de visto bueno a la

propuesta de éste programa para el préximo afio, logrando asi la
continuidad del mismo.
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10. ANEXOS



CONVOCATORIA

SN ENE Yoo S200Y
A: DIRECTORES DEPARTAMENTALES
Con atencion a: COORDINADORES TECNICOS, Y
ORIENTADORES METODOLOGICOS DEPARTAMENTALES
DE EDUCACION FISICA E INJUDES Y DIRECTORES DE ENEF

DE: LIC. WILLIAM FERNANDO SALGUERO
COORDINADOR NACIONAL DEL INJUD

LICDA. ADA ALCIRA CASTELLANOS
COORDINADORA GENERAL E.N.E.F.S

LIC. MARCO TULIO MOLINA
COORDINADOR AREA CURRICULAR

LIC. FRANCISCO MONTENEGRO GIRON
COORDINADOR AREA EXTRA CURRICULAR

Vo.Bo. LIC. CARLOS AGUILAR MAZARIEGOS
SUBDIRECTOR TECNICO METODOLOGICO

LIC. GERARDO AGUIRRE OESTMANN
DIRECTOR GENERAL DE EDUCACION FISICA

ASUNTO:

FECHA: Guatemala, de del 2009

Sirva la presente para patentizarles un cordial y afectuoso saludo, desedndole éxitos en sus
actividades diarias.

El motivo de la presente es para convocarlos a que participen a

la , dirigida a ENEF a Nivel Nacional.

La actividad es organizada por

Se realizara el en ,

cuyo recorrido es de kilémetros. La delegaciébn constard de
del pais, comprendidos en las edadesde ___a __ afios, el

entrenador de natacion y el representante del INJUD, por cada departamento.

Se les proporcionara transporte, alimentacidn y hospedaje. Debiendo llegar a a
las horas del de del 2009.

Atentamente,

C.c. Director de Asistencia Técnica a Direcciones Departamentales de Educacion

GOBRIERNO e A
: & U AN T

(VAR COLOM X
8 VA LA
METIS.CSRT
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REGISTRO DE ASISTENCIA

Nombre de la actividad:

Nombre del instructor o responsable:

Fecha de la actividad: Hora:
Descripcion de la actividad

No. | Nombre de la persona participante Unidad o Dependencia Firma

10

11

12 |

13

14

15

16

17

18

19

20

;V,'ERSION 01 FOR-020-006

y




MINISTERIO DE EDUCACION
G u M A L A

A T E

REGISTRO PARA PLANILLA DE HOSPEDAJE

Nombre de la actividad:

Dependencia ejecutora que organiza el evento:

Responsable de la actividad:

Lugar del evento:

Departamento / Municipio:

Fecha de inicio del evento:

Fecha de finalizacion del evento:

No Nombre completo

Dependencia

Procedencia (Departamento
/ Municipio

No. de cédula

No. noches
hospedaje

Firma

Datos de la persona que autoriza
Nombre:

Cargo:

Firma:

VERSION 01

ADQ-FOR-26




MINES TERIC IDE EIDOCACION
< ur - ¥ T o~

Cédigo y Unidad Solicitante:

Solicitud de Gasto/Requerimiento

Correlativo:

Fecha de la solicitud:

Teléfonolext.

G.0 Servicios Personales G.1 Servicios No Personales|
G.2 Materiales y Suministros G.3 Propiedad, Planta, Equipo e Intangibles;
.G.4 Transferencias corrientes
NoJ “Cantidad Unidad de Descripci6n del bien o servicio/otros Renglén de gasto Valor estimado
licitad. Medida

TOTAL
Justificacién / Observaciones:
=
[12Te
§Da(ds de la persona solicitante:
iNombre: - F) Cargo: sello
[ Desea participar en Ia recepcién_del Mobiliario y/o Equipo en almacén? [si [ Ino ]
* Datos de Aprobacion Coordinador de Unidad Solicitante *
‘Nombre: F) sello
Subdirector / Coordinador
" Aprobacién Director
‘Nombre: F) sello
Autoridad Superior

Lo ) PARA USO EXCLUSIVO DE AREA FINANCIERA
;(3_6. go Programatico

PROG. LUBP{ | |PROY.r | IACT/OBRPJ | I I UB.GEO.I I | I I | FTE. FIN. I:I:I

ok Recibido Area de Adquisiciones

ibilidad de Presupuesto: Si Ij No D
Normbre y firma: (Sello)
Analista de Presupuesto

(Exclusivo para encargado de Almacén)

Recibié conforme(nombre): Firma: sello

* Cuando aplique segun la estructura de la unidad, de lo contrario consignar la palabra "no aplica”. En el caso de DIGEF firmara el Subdirector correspondiente




SOLICITUD COORDINACION DE EVENTOS DIGEF

Fecha de Solicitud

Solicitud No.

Unidad Solicitante

Nombre del Evento

Lugar del Evento

Fechay Hora que inicia
el Evento

Fecha y Hora que finaliza
el Evento

Nombre del Coordinador

Firma

Nombre del Responsable
del Evento

Tel. contacto
(of./casalcel.)

Vo.Bo. Subdirector Responsable (nombre y firma)

Participacion Estimada

Programacioén de actividades para el evento

EQUIPO A SOLICITAR

Equipo de sonido 1 Equipo de DVD 1 Cafionera [

Micréfono inatambrico [ Pantalla portatil 1 Laptop 1

Pabelién nacional ] Otras banderas 1 1

Set dé imagen Institucional MINEDUC Gubernamentat
OTROS

Forrr;a de presentacién que Dispositive de almacenamiento DVD

usar

EXCLUSIVO COORDINACION DE EVENTOS

Asistentes asignados

OBSERVACIONES

(f) .Coordinador de Eventos

ENTREGA DEL SERVICIO SOLICITADO (debe ser llenado por el usuario que solicito el servicio)
‘|(Marque con una X su respuesta, cada una de las cuales tiene un valor de 20 puntos)

Le brindaron el servicio en el lugar, fecha y hora solicitado? Sl NO
Se Te proporciond el equipo solicitado? Sl NO
La atencién que recibié por parte del personal de eventos fue satisfactoria? SI NO
Considera que el servicio en general que se le brindd llen6 sus expectativas? Sl NO
Le pareci6 adecuado el tiempo que se llevé el Departamento de eventos para confirmar su solicitud? Sl NO
Tiene alguna sugerencia para mejorar el servicio? Sl NO

Especifique su sugerencia:

Firma de Recibido

Version 04

SER-FOR-18
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1 SOLICITUD DE VEHICULOS |

TOTAL DE KILOMETRAJE >> << TOTAL DE DIAS

.HORA'DE SALIDA

»Viaticos a/cargodé

‘ Guatemala, DE DE
FECHA DE LA SOLICITUD f) Director / Coordinador de la dependencia solicitante

USO EXCLUSIVO SERVICIOS GENERALES

NOTA DE RECHAZO

En atencién a su solicitud, se le informa que no es posible
proceder con lo requerido, al no contar de momento con
vehiculos disponibles. Por tanto, se sugiere que se tome en
cuenta reprogramar la comisién para la semana del

Piloto designado

Vehiculo designado

requiriéndole se sirva hacer llegar su nueva solicitud lo antes
posible. Gracias.

Comisién autorizada para su programacion

Version 5 SER-FOR-13
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