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INTRODUCCION

El presente informe titulado “Fortalecimiento psicosocial para la
defensa de los derechos de las personas jovenes, personas gay y mujeres
trabajadoras del sexo” contiene analisis, descripcidon y formas de abordaje
de las problematicas que viven las tres poblaciones antes mencionadas.

Este informe parte de un analisis de la realidad desde la practica en
el cual se describen desde lo politico-ideologico, historico- cultural,
econdmico y social la subjetividad de los individuos y al mismo tiempo los
social, para entender como lo social influye en lo individual y los individual
en lo social, esto posibilita entender las problematicas estructurales que
afectan a las comunidades.

A partir de este analisis se platean las problematicas especificas de
cada grupo trabajado partiendo de la practica para poder problematizar
cada una de las situaciones que se viven con los grupos mencionados, y
que se priorizaron abordar.

En el tercer capitulo se describe la metodologia utilizada para realizar
el trabajo, esta se basd en los planteamientos de autores latinoamericanos
para el trabajo comunitarios desde lo psicosocial.

En el dltimo apartado se realiza un analisis de los resultados
obtenidos en el trabajo, en el que se hace una critica de las metodologias
utilizadas, si estas fueron funcionales, las dificultades que se tuvieron en el
trabajo y como se resolvieron.



CAPITULO I
I. MARCO CONCEPTUAL METODOLOGICO

En este apartado se busca explicar el trabajo realizado segun los

ejes de la subjetividad dandoles una fundamentacidon conceptual.

I.I EJE POLITICO/IDEOLOGICO

“Para comprender los procesos ideoldgicos de las personas debera

examinarse la estructura social de la que es parte”

, al hacer un resumen
del analisis politico y coyuntural del pais, segun UDEFEGUA en su informe
Protegiéndonos ante las amenazas del siglo XXI realizado en diciembre de
2009, Guatemala en los ultimos 20 a 25 afos ha pasado de ser un Estado
gue era el centro de toda la accidn politica a un Estado apéndice de la
politica privada, es decir su “institucionalidad estd cooptada, atravesada y
amalgamada por intereses privados que se expresan a diferentes

niveles”?.

Con esto nace una nueva etapa en la reestructuracion del
capitalismo, es un tipo de capitalismo financiero, que no es otra cosa que
la especulacién. En estos grupos de poder se puede observar que hay
crimen organizado y narcotrafico. “Hoy la moral es el interés privado, el
mercado, la obtencidn de las ganancias y violentar sin escrupulos cualquier
tipo de restricciones. Es posible comercializar todo: se puede robar y
convertir en mercancias a nifos, asi como el derecho al agua. En su

pureza mas expresiva es capaz de comprar todo, concesiones contratos,

Bard, Ignacio Matin, “Accion e ideoldgica: psicologia social desde Centroamérica”, UCA
Editores, El Salvador, 1985, Pp.51

UDEFEGUA, “Protegiéndonos ante las amenazas del siglo XXI”, Guatemala, 2009, Pp.
11



favores, conciencias y voluntades.”

Las familias de la oligarquia del pais se han convertido en
corporaciones, esta puede estar presente en todo tipo de negocios y no
solo en un negocio, el que les dio la riqueza, por ejemplo la produccion
avicola, que ahora se encuentran en construcciones, en negocios de
bebida, pueden invertir a nivel nacional e internacional, en los mega
proyectos, como se mencionaba anteriormente pueden hacer alianzas con
el narcotrafico con el fin de incrementar su capital y al final esto hace
crecer el poder. Martin Bard nos explica como el ejercicio del poder puede
cambiar la moralidad de los detentadores, “El ejercicio del poder tiende a
corromper los que lo detentan. Su dominio les lleva a devaluar a quienes
dominan, y a atribuir a lo que ellos mismos son lo que es producido en
realidad por lo que tienen. Esta creciente distorsidon les convence de su
superioridad natural y se vuelve justificadora del dominio y la opresién que

ejerce.”

Los procesos ideoldgicos que se estan desarrollando al rededor de
éste sistema es decirle a las personas que el desarrollo se da por medio de
la privatizacién y con la creacién de empresas se busca la competitividad,
como ya se habia mencionado no importan los medios por los cuales las
empresas o0 corporaciones logren mantenerse en la cima, entre las
estrategias esta la contratacion de mano de obra barata en condiciones
precarias, situacidn que ha caracterizado las plantaciones de palma

africana.

3 UDEFEGUA, Ibidem 2, Pp12
4 Bard, Ignacio Martin, “Sistema, grupo y poder: Psicologia social desde Centroamérica
(II)”, UCA Editores, El Salvador Pp.188.



El departamento del Petén ha estado involucrado en esta forma de
capitalismo asi como en el crimen organizado y el narcotrafico y consigo la

gama de problematicas sociales que afectan a la poblacién.

Segun el informe sobre situacion de defensoras y defensores de
Derechos Humanos 2009°, el departamento del Petén es uno de los
departamentos mas violentos del pais, por lo tanto el control social se da
por medio de las armas y el asesinato del opositor. Entre los problemas a
los que se enfrenta cotidianamente la poblacién encontramos el trafico de
recursos naturales, la destruccion del medio ambiente, la invasidon de
tierras entre otros; esto provoca que exista poca resistencia a los mega
proyectos o transnacionales como los son la siembra de la palma africana,
la ganaderia y la explotacion del petrdleo. El indice de impunidad es del
89%, es decir no se persigue el crimen, esto debilita la exigencia de los

derechos y la violacién de estos en la poblacion.

Tasa de homicidios en el departamento del Petén
2008 al 2010
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Fuente: grafica obtenida del periddico Siglo XXI.°

> UDEFEGUA, “Violencia respuesta a 10 afios de lucha: Informe sobre situacién de
Defensoras y Defensores de Derechos Humanos Enero a Diciembre de 2009”,
Guatemala, 2010, Pp.24.

Redaccion, (2011, mayo 22), Los zetas ejecutan guerra psicoldgica; apuestan a control
de redes criminales, Siglo XXI, P.3.
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La poblacion ha ido aceptando estas situaciones y al mismo tiempo
normalizandolas, para explicar cémo las personas optan por no
pronunciarse u oponerse a estas estructuras, Martin Bard explica que “la
forma mas importante en la que la ideologia contribuye al mantenimiento
del sistema social es presentado lo que son intereses propios de la clase
dominante como si fueran intereses de toda la colectividad”’, cada dia las
personas son alienadas por los medios de comunicacion haciéndoles creer
que es lo quieren o necesitan a pesar que esas no sean sus necesidades o

creencias.

Cabe mencionar el papel que ha jugado el miedo para la dominacién
de las personas “es precisamente el miedo una de las causas que
fomenta la apatia a la participacién en diversos espacios sociales,

"8 por medio de este han doblegado a la poblacién

incluyendo la politica
desde la violencia comun hasta los atentados a defensores de derechos

humanos, situacién que provoca poca participacién en los procesos.

La poca participacion ciudadana en los procesos, resultado del miedo
y la represidon que se vive en el departamento, y la vision asistencialista de
las ONG, en la cual es mas importante el desarrollo de un proyecto que las
necesidades de la poblacién; esta vision no busca que las personas estén
de acuerdo o no con los objetivos de la organizacidon, ya que estos son
poco explicitos, buscan que las personas tengan ciertas habilidades para

desarrollar tareas especificas y ser agentes externos de la comunidad o

Baro, Ignacio Martin, “Sistema, grupo y poder: Psicologia social desde Centroamerica
(II)", Op. Cite, Pp.138.

Garavito Fernandez, Marco Antonio, “Violencia politica e inhibicidon social: estudio
psicosocial de la realidad guatemalteca”, Magna Terra, Guatemala, 2004, Pp. 98.



grupo.

Esta vision predomina en la mayoria de las ONG del departamento,
podemos mencionar las organizaciones que trabajan para la prevencién del
VIH, las juventudes, personas de la diversidad o mujeres entre otras,
todas realizan esfuerzos separados y se fomenta la rivalidad entre ellas;
esta forma de trabajo o “activismo”, como muchas veces es llamado,
obedece a los niveles de autonomia que tienen las organizaciones respecto
al manejo de fondos, ya que estas son subsidiadas por agencias donantes
extranjeras que imponen las lineas de trabajo a las organizaciones en
beneficio de sus intereses, “en esta sentido, el asistencialismo representa
una respuesta determinada a los enfoques verticalistas y autoritarios de
manipulacién de la base social, propios de las estrategias primario-
exportadoras que corresponden a determinadas fases iniciales del llamado
proceso de modernizacion”®. Lamentablemente esto solo fomenta el
enriquecimiento de unos pocos y no el desarrollo de la comunidad,
creando en el imaginario de las personas la idea que las ONG son una
forma de lucro y con sigo un seudo activismo en el cual se busca el
beneficio de amigos y familiares del director o directora de la ONG,

convirtiendo las organizaciones en negocios familiares.

Es por eso que cuando hacemos un “analisis de la realidad”*®
encontramos enormes contradicciones entre la practica, la concepcion y el
contexto, analizaremos estas contradicciones en el trabajo con jovenes,
personas de la diversidad y mujeres trabajadoras del sexo, y las ideas que

se manejan al rededor de estas poblaciones.

9

10 Es uno del los objetivos del Triple Autodiagndstico, técnica de la Educacién Popular que
busca conocer la realidad, detectar los problemas que se viven y entender las causas.
5



Al hablar de juventud en la poblacién se manejan diferentes ideas;
estas se traducen en discursos sobre lo que es ser joven, e influyen en
politicas sobre juventud, programas y proyectos que al final repercuten en
la vida de las personas jovenes; algunas de las ideas que se manejan en la
poblacion sobre qué es ser joven, son:

"Ser una persona con multiples necesidades y capacidades, que desea se
le brinde el espacio que le corresponde para contribuir a la par de /as

demds personas a construir la sociedad que él desea y que necesita para

desarrollarse como el  ser humano que es.

Persona que esta en un proceso de crecer y avanzar hacia la madurez,
capaz de crear, hacer, participar y actuar siempre y cuando haya
adultos que le permitan desarrollarse en los diferentes aspectos de la vida.

Ademads vulnerable ante otras situaciones.

Seres de cambio, les gusta la aventura y a muchos les gusta la superacion,
ser joven es una persona con necesidades y desafios pero con deseos

de salir adelante y siempre buscando un aprendizaje.

Deben ser guiados a hacer las cosas correctas, que las mujeres deben ser

virtuosas y los hombres dignos y se dejan llevar por los deseos de /a

carne.”!

Estos discursos se caracterizan por ser “homogenizantes, asumen
que las personas jévenes tienen caracteristicas, necesidades, visiones y

condiciones de vida iguales, son estigmatizantes, basado en estereotipos y

11 Copia literal de lo que expresaron las y los profesores durante un conversatorio que se
tuvo para el diagnostico de las necesidades de las personas jévenes al iniciar el EPS.

6



prejuicios principalmente negativos, desvalorizan lo femenino, no tomando
en cuenta las formas de vincularse de las mujeres joévenes y solo se
retoman los roles tradicionales de género, son adultocéntricas, el poder y
los recursos sociales estan centrados en la poblacidn adulto media y las
acciones dirigidas a las personas jovenes o lideradas por éstos son
validadas por los adultos”?. A pesar que al interno de las organizaciones
se maneja el discurso de la juventud como transformadora de su realidad
en la practica se contradice ya que se le ve como mano de obra barata y
las decisiones relacionadas con ellos son tomadas por las personas
adultas, se les toma en cuenta solo para las marchas o actividades
especificas en la que se requieren personas jovenes para llenar los

indicadores de los proyectos.

Sumado a todo esto la poblacion joven ha estado influenciada por el
consumismo, se maneja la idea de es exitoso el que utiliza el celular de
ultima generacién, muchas de las personas adquieren prestamos para
comprar celulares y ropa para aparentar un estatus social, se escuchan
comentarios como “a mi no me pesa gastar quinientos quetzales
mensuales en celular” esta persona se referia al pago de las llamadas que
realizaba cada mes, también se puede observar la importancia que tiene
para las personas “vestir a la moda” para ser bien visto ante los demas y
recibir buen trato, es contradictorio que el sueldo minimo en el pais es
aproximadamente de mil seiscientos quetzales mensuales y una persona
gasta la tercera parte del sueldo en un servicio innecesario provocado por

una ideologia consumista.

12 REDLAC, “Manual de Derechos Humanos de las Mujeres: Modulo I Construccién Social
de la Juventud”, Pp. 60-61.



La sexualidad es otro tema que es importante ahondar ya que vemos
como estructuras de dominacion como el patriarcado han afectado el
disfrute de esta. El sistema patriarcal expresado en el machismo es un
factor de riesgo en la vida de las personas jovenes ya que este propicia la
violencia hacia las mujeres y de los hombres hacia los hombres, la
violencia sexual, infecciones de transmision sexual, las desventajas por
género, entre otras. En el departamento la sexualidad es vivida desde la
heterosexualidad implicita, la fidelidad, la virginidad y la sujecién de la
mujer hacia el hombre; estos principios han marcado la vida de las
personas ya que se vive una doble moral, la cual rige el trabajo que se

realiza alrededor de esta poblacidn con relacion a la sexualidad.

Las organizaciones utilizan el modelo ABC para educar en sexualidad
y la prevencion del VIH, este modelo propone prevenir el VIH de tres
formas: A= abstinencia, B= basada en la fidelidad y C= Conddn; este
modelo contradice la realidad que viven las personas ya que es sabido que
el mensaje de la abstinencia y la fidelidad va dirigido a las mujeres y son
estas las que llevan la carga moral de este mandato, encontramos casos
en los cuales las mujeres son presionadas por sus parejas para tener
relaciones sexo-genitales ya que a ellos la sociedad por medio de los
medios de comunicacién y otros hombres les ensefia que se es mas
hombre entre mas relaciones sexo-genitales tenga, esto mismo les lleva a
tener mas de una pareja incumpliendo el precepto de fidelidad, para las
mujeres les resulta sumamente dificil negociar el uso del conddn ya que
ponen en juego su integridad femenina y las parejas cuestionan su
fidelidad y ponen excusas como no se siente lo mismo o0 son muy
apretados. Es evidente que este modelo no ha sido del todo funcional ya

que dentro de la red de Dinamizadores Juveniles voluntarios DIV han



habido caso de embarazos no planificado en personas jovenes vy
adolescentes, esta red se dedica a la distribucidn comunitaria de
anticonceptivos, esto nos demuestra el poco empoderamiento que tienen
las y los jovenes en el uso de anticonceptivos, es claro que las

metodologias que utilizan para el trabajo con jovenes son poco efectivas.

Respecto a la poblacién “gay”'® del departamento la homofobia es
evidente ya que muchas de las personas “gay” son victimas de
discriminacion en los trabajos, iglesias, incluso en el trabajo que hacen las
ONG con ellos; analizaremos esta problematica desde lo institucional, lo

interpersonal y los intrapersonal o internalizado.

Desde lo institucional es considerada la homosexualidad como una
enfermedad, algo pecaminoso, sucio, inmoral, entre los relatos
encontramos “una vez que fui con dos personas cuando estdbamos
sacando un DPC lo que fue el hospital regional de San Benito, cuando
fuimos al banco de sangre una mi amiga estaba alli entonces iba a donar
sangre en el momento ese que me tocaba hacer eso el médico me dijo que
por ser homosexual no podia donarle sangre a mi compafiera yo pienso
que eso no tiene nada que ver con mi personalidad, ser homosexual no
quiere decir que no tenga los derechos de brindarle apoyo a otras
personas”'* esta nos dice que pasa en la subjetividad de las personas no
solo es el hecho de negarle el derecho de ayudar a una amiga si no el

imaginario de que la homosexualidad es una enfermedad que se contagia

13 Termino anglosajén que significa alegre o divertido, utilizado para denominar a los
hombres homosexuales y adoptado por esta misma poblacion como un
posicionamiento politico ya que este término es positivo y el termino homosexual tiene
connotaciones negativas relacionadas con una patologia; es por esto que en este
trabajo nos referiremos a esta poblacion como personas gay.

14 Relato de una persona gay en uno de los conversatorios que se realizaron con esta
poblacion durante el EPS.



0 que las personas gay son portadoras de VIH, reforzando la idea que el
VIH es un problema de homosexuales; esto no solo sucede en los
hospitales, la estigmatizacion de las personas gay también se da en las
ONG que trabajan con esta poblacion al hacer proyectos enfocados en la
prevencion del VIH exclusivamente y no tomar en cuenta las otras esferas
de las personas, reforzando la idea que las personas gay son solo “alcohol,
sexo Yy drogas”; encontramos también como al interno de las
organizaciones, que en teoria deberian estar sensibilizadas, se violentan
los derechos de esta poblacién tan sutilmente por ejemplo, al cuestionar y
muchas veces prohibir que en las marchas para diferentes efemérides se
vistan de mujeres, esta es una clara violacion del derecho a la libre

expresion y la no aceptacién de la diversidad.

Es evidente que esta poblacidon es vulnerable a contraer VIH o una
ITS a causa de las conductas de riesgo que practican como las multiples
parejas sin proteccién, al reflexionar sobre esta situacidn se cae en cuanta
gue existe una presion social por parte de la misma poblacién, como en el
caso de los hombres heterosexuales, entre mas parejas mejor, se alardea
de las conquistas que se tienen y esto lleva con sigo la aceptacion del

grupo.

Entre los mitos que se manejan encontramos que “las personas gay
son las que abusan sexualmente de los nifios para satisfacer sus
necesidades sexuales”, no se puede negar que en la poblacidon gay existan
casos de personas que abusen sexualmente de nifios pero esta condicion
no es provocada por que las personas sean homosexuales, el abuso
sexual no se da por necesidades sexuales se da por necesidades de poder

ya que de igual forma hombres heterosexuales abusan de nifios, nos
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encontrabamos con casos en los cuales los educadores en salud sexual y
reproductiva de organizaciones reproducian estos mitos explicandole a las
personas joévenes que los homosexuales violaban niflos para que

aumentara la poblacion gay.

La homosexualidad no se da a partir de la violacion sexual en la
mayoria de los casos, este es un tema bastante estudiado y controversial
ya que no se sabe la causa de la homosexualidad ademas buscar una
causa congénita o adquirida es estigmatizaste ya que se sigue viendo la
orientacidon sexual como una patologia o una enfermedad, en la poblacién
gay del departamento se reflexiond al rededor de la siguiente pregunta
écuando me di cuenta de mi preferencia sexual? Y a esta pregunta
hubieron muchas respuestas las cuales diferian una de la otra, algunos
referian haber nacido asi recordaban que desde pequefios les gustaba
vestirse de mujeres y no se sentian completamente hombres, otros
referian que después de la primera relacion sexogenital con un hombre por
curiosidad y otros por desafiar a su familia; a pesar de que esta poblacion
refiere sentirse orgullosa de ser gay al reflexionar y tras varias sesiones de
trabajo se percibian comentarios como “lo que hacemos es pecado, pero
que puedo hacer si asi naci espero que algun dia se me quite”, este tipo
de discursos y reflexiones nos muestran como las personas han

internalizado las valoraciones que la sociedad les da.

En la poblacién gay encontramos el problema de la homofobia
internalizada expresada como el rechazo a otras personas gay,
transexuales o transgénero, este rechazo se puede dar de muchas formas

como lo son las burlas y el desprecio del otro, el ser mas o menos
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“afeminado”’® da una posicién dentro de la comunidad, en el plano
estructural se refleja como el sistema patriarcal rechaza o desvaloriza lo

femenino y da mas valor a lo masculino.

También se tiene la creencia que al ser homosexual se es menos
hombres o no se es hombre, para desmitificar esta situacién es necesario

explicar que es el sexo, la sexualidad y el género.

Sexo, “son las caracteristicas bioldgicas (anatdmicas y fisioldgicas),

nl6

que diferencian a hombres y mujeres es la diferencia corporal entre

hombres y mujeres.

“El género es la serie de caracteristicas y conductas que la sociedad

asigna como apropiados para cada sexo”’

por lo tanto el género es un
aprendizaje social y varia de cultura a cultura, la sociedad indica cémo
deben ser los grupos genéricos dependiendo de las marcas corporales que

los diferencian (sexo).

Sexualidad, “es un complejo cultural histéricamente determinado
consistente en relaciones sociales, instituciones sociales y politicas, asi
como en concepciones del mundo, que define la identidad basica de los
sujetos. Esta constituida por sus formas de actuar, de comportarse, de

pensar y de sentir, asi como por capacidades intelectuales, afectivas,

15 Termino que se utiliza para denominar a una persona que tiene caracteristicas
genéricas parecidas a las de una mujer por ejemplo, formas de hablar, caminar, etc.

18 Cabria, A., Martinez A., “Anticoncepcién de emergencia, un derecho sexual y
reproductivo: Guia para promover la salud comunitaria”, Pacific Institute for Womens
Healt, USA, 2003, Pp. 30.

17 pick, Susan, “Planeando tu vida: programa de educacién sexual y para la vida dirigido
a los adolescentes”, Séptima edicion, Grupo Editorial Planeta, México, 1995, Pp. 166
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vitales asociadas al sexo.”'® Por lo tanto la sexualidad es definitoria para la

organizacion de la vida de los sujetos.

Como parte de la manifestaciones de la sexualidad encontramos la
orientacion sexual, término que se refiere al objeto de los deseos eroticos
0 amorosos de un sujeto, por lo tanto la homosexualidad es una
preferencia sexual y los hombres son hombres y las mujeres son mujeres
aunque el objeto de su erotismo y afectos sea una persona perteneciente a

SU mismo sexo.

“Una de las formas de dominio y agresion mas importante que
pueden realizar los hombres a las mujeres consiste en considerarlas y
convertirlas en putas... El concepto puta es una categoria de la cultura
politica patriarcal que sataniza el erotismo de las mujeres, y al hacerlo,
consagra en la opresidon a las mujeres eréticas. Al mismo tiempo, expresa
a los grupos de mujeres especializados social y culturalmente en el
erotismo. Las prostitutas es el estereotipo de las mujeres reconocidas

19,13 prostitucién ideoldgicamente es considerada como un mal

como putas
necesario, la sociedad la avalan como trabajo sexual comercial el cual es
regularizado y supervisado en beneficio del cliente, y al mismo tiempo la
deslegitima al no velar por sus derechos como “trabajadoras”, en el
municipio de Melchor de Mencos departamento del Petén las mujeres
trabajadoras del sexo (MTS)?° como parte de los reglamentos sanitarios

deben asistir todos los martes al centro de salud para la profilaxis, la cual

18 |Lagarde y de los Rios, Marcela, “Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas,
putas, presas y locas”, Cuarta edicion, Universidad Nacional Autonoma de México,
México, 2006, Pp. 184.

19 Lagarde y de los Rios, Marcela, Ibidem 17, Pp. 560.

20 En ésta investigacion se utilizarad este término por ser menos peyorativo que el
término prostituta, a pesar que a nivel personal se crea que la utilizacion del cuerpo de
las mujeres no puede ser un trabajo.
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consiste en realizarse una citologia y la firma de la libreta de sanidad,
durante esta practica muchas veces las mujeres son violentas,
discriminadas y estigmatizadas; se les hace esperar largo tiempo para ser

atendidas, creando resistencia y evasion a los servicios de salud.

Al utilizar el término trabajo sexual comercial pareciera que se esta
hablando de la prostitucion como algo voluntario enmascarando el hecho
gue la mayoria de mujeres han sido victimas de explotacion sexual y trata
de personas, en los negocios les hacen pagar deudas o se les despoja de
sus documentos de identificacion para retenerlas, también se invisibiliza el
hecho que muchas fueron iniciada en el oficio antes de los quince afos de
edad en la cual dificilmente se cuenta con recursos para tomar decisiones

informadas.

Existe un movimiento para la dignificacién de la prostitucion, vista
esta como un trabajo informado y voluntario, lamentablemente en este
sistema la mayoria de mujeres no tiene la opcion de elegir el momento de
la entrada o salida del negocio, por otra parte a través del cuerpo de las
mujeres muchos sacan beneficios como los padrotes, los duefios de
negocios, los taxistas, los duefos de hoteles e incluso autoridades;
tampoco goza de los beneficios que tienen otros empleados, los pocos
servicios de salud a los que acceden son en beneficio de otros y es
estigmatizante ya que se le ve como las principales portadoras del VIH y
las ITS, las charlas que reciben por parte de organizaciones no
gubernamentales refuerzan estas ideas ya que los temas giran alrededor
del VIH y las ITS, se escuchan comentarios como “ya estamos cansadas

que nos hablen de VIH".
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En la cotidianidad nos encontramos que las MTS refieren que con los
clientes el uso del conddon es constante, ahora bien esto cambia en lo
personal con sus parejas 0 novios ya que estos por ser sus novios les
exigen que no usen conddn y que la relacién que tienen es sentimental y
no un servicio, poniéndolas en riesgo de ITS o VIH, como muchas mujeres

amas de casa.

En su mayoria las MTS han optado por verse como trabajadoras del
sexo o como ellas dicen profesionales del sexo, ya que les permite luchar
por sus derechos y reivindicar el oficio, aunque como mencionabamos con

anterioridad es dificil hacerlo ya que el sistema no lo permite.

Hay que abordar el papel que juegan los hombres en la prostitucion
o la explotacién sexual, visitar los bares o prostibulos es una practica
comun entre los hombres, refiriendo que han ido a estos lugares por
ganas, placer, presion social y necesidades “asi, la prostituta es testigo y
compafia, objeto y medio. Y el eros es un asunto de poder entre los
hombres, sobre las mujeres”?!. En el imaginario de los hombres la virilidad

les da poder sobre otros hombres y las mujeres.

“A través de el proceso de socializacion sexual las personas no solo
adquieren una dimensién de su identidad crucial en la vida social, sino
porque a través de este proceso pueden estarse reproduciendo situaciones
de alienacion y deshumanizacion en beneficio de unos determinados
intereses sociales”??. Podemos decir que los mitos y tabus juegan un papel

importante en la ideologia de las personas y esto tiene una influencia

2L | agarde y de los Rios, Marcela, Op. Cit, Pp. 578.
22 Bard, Ignacio Martin, “Accién e ideologia: psicologia social desde Centroamérica”, Op.
Cit, 1985, Pp 166.
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significativa en el hacer, sentir y pensar, la socializacion del mito permite
normalizar aspectos sociales como naturales para las tres poblaciones

abordadas.

I.IT EJE HISTORICO CULTURAL

“La definicion de un hombre construidos subjetivamente en su propia
historia, en la que el sentido aparece como registro emocional
comprometido con los significados y las necesidades que se crean en el
curso de su historia, hacen de la categoria sujeto una pieza clave para
entender los complejos procesos de constitucion y desarrollo tanto de los

procesos sociales como individuales,”??

conocer los procesos histéricos por
los cuales ha pasado el departamento de el Petén nos permitira entender a
la persona desde la subjetividad y al mismo tiempo a la sociedad, ya que

estos estan ligados y se constituyen el uno con el otro.

Antes de los flujos migratorios hacia el departamento éste estaba
escasamente poblado y el 90% de la tierra era bosque, las personas
acostumbraban a vivir de los recursos naturales que les proporcionaba el
bosque. Podemos mencionar tres etapas para la colonizacién del
departamento, la primera en el afio de 1960, a partir del empobrecimiento
de los pueblos por la falta de tierras en el resto del pais, especificamente
en el occidente, a causa de la expansidon de las plantaciones de algodén y
la produccién de carne, las tierras estaban concentradas en mano de los
agro-exportadores, siendo estos la minoria. Con esto se crea la Empresa
para el Fomento y Desarrollo del Petén (FYDEP), en teoria esta buscaba

solucionar el problema de la tenencia de tierra, campesinos del nor-

23 Gonzalez Rey, Fernando, “Sujeto y Subjetividad: una aproximacién histérico cultural”,
Thomson Editores, México, Pp. 207.
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oriente y oriente del pais, campesinos Maya Q'ecchi' de las Verapaces e
Izabal, ganaderos, oficiales militares, especuladores de tierras vy
compafias petroleras, migraron hacia el Petén, lamentablemente el FYDEP
benefici6 a unos pocos y la mayoria de campesinos como histéricamente
ha sucedido siguen sin tierras para cultivar; otro de los momento fue a
partir del conflicto armado en el cual las personas en busca de lugares mas
seguros para vivir vieron en el departamento ese espacio; y el tercer
momento fue después de la firma de los Acuerdos de Paz donde reubicaron

a las personas que estaban refugiadas en México.

En tres décadas la poblacidon ha crecido veinte veces y, con esto la
demanda de los servicios sociales. El 42% del bosque ha sido convertido
en areas de cultivo y pastizales, expandiendo la frontera agricola vy
culpabilizando a los campesinos de la deforestacién, cuando esto solo es
consecuencia de las decisiones tomadas por el gobierno que buscaba

beneficiar a pocos.

Ademas, la division de la poblacion en “peteneros”, “surefios” y
“cobaneros” como condicion de clase que tiene como base la
discriminacidon de un grupo sobre otro, repitié los modelos del sur del pais
en el cual se fragmenta a la clase explotada entre “indios” y “ladinos”, los
gue en otras partes del pais son conocidos como ladinos en el Petén son
peteneros, los cuales hacen mencidn de sus antepasados provenientes de
México, en el imaginario de las personas les da superioridad, y utilizan
como términos peyorativo hacia los migrantes que llegaron del oriente y
occidente del pais “surefios” y para los provenientes de las Vera paces

“cobaneros”.
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Entre otros sistemas de dominacion que se reprodujeron vemos que
la tierra se concentro en manos de unos pocos, y la riqueza del
departamento esta siento explotada por transnacionales que no deja

beneficios a la poblacion.

Las principales tradiciones del departamento son El Caballito, Las
Mesitas, La procesion de la Santa Calavera, Los Huastecos, Los Faroles, El
Baile del Venado, La Cabeza de Coche, La Enchilad era de Flores y La
Chatona siendo esta Ultima declarada Patrimonio Cultural Intangible por el
Ministerio de Cultura y Deportes de la Republica de Guatemala, esta
tradiciéon nacié en el municipio de San Andrés en la historia oral se cuenta
gue es una mujer mexicana que convivié con los chicleros, como cocinera
en los campamentos, era una mujer alta de larga cabellera que gustaba
consumir alcohol y bailar en las fiestas hasta que estas terminaban,
cuando la “Chatona” murid victima de una mordedura de serpiente, los
chicleros se entristecieron, y a uno de ellos se le ocurrié construir una
gran mufeca con palitos y bejucos, para recordarla como bailadora que
era, se bailaba con ella en todas las fiestas; esta tradicion se extendid en
todo el departamento , actualmente en todas las fiestas patronales y

desfiles se baila con la Chatona.

Se cuentan varias leyendas como la del Cristo Negro de Petén, el
caballo de piedra de Hernan Cortés, la princesa Sac Nicté, la llorona, el
cadejo, el tzizimite, la ixtabay, la chatona, el caballito, la piedra de los

compadres.

Las religiones predominantes son la Catdlica, Evangélica, Mormona y

Testigos de Jehova; como parte de las creencias misticas religiosas
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también se visita a los brujos o curanderos porque se desea el mal contra
otra persona, dinero, algin amor prohibido e incluso la muerte de otros;
esta es una practica comun entre la poblacidon gay, asi como “fumarle el
puro” creencia que consiste en conseguir una prenda o fotografia de la
persona a la que se le pretende hacer el trabajo; luego se debe fumar el
puro pensando en esa persona y asi esta se enamorara, muchos refieren
que esta practica funciona, pero que no siempre es agradable estar con

una persona a la fuerza.

Las MTS veneran a la Santa Muerte, en la mayoria de negocios se
encuentra un altar dedicado a ella, durante esta investigacion no se logro
indagar a profundidad el por qué se le rinde culto, solamente que es para
proteccidon, “El culto contemporaneo a la Santa Muerte aparecid en
Hidalgo, en 1965. Y estd arraigado en el estado de México, Guerrero,
Veracruz, Tamaulipas, Campeche, Morelos y el Distrito Federal.
Ultimamente en Nuevo Ledn, Chihuahua y Tamaulipas. La Santa en México
ha tomado vuelo y se encumbra a las alturas de la Virgen sagrada de
Guadalupe. Es la imagen esquelética vestida con una tunica la imagen que
la representa, se puede encontrar de diferentes colores cada uno simboliza
algo en particular. La gente acude a ella para pedirle milagros o favores
relacionados con el amor, la salud o el trabajo. Por otro lado, también se le
pide por fines malévolos, tales como la venganza y la muerte de otros. Sus
simpatizantes suelen identificarse al portar algun dije o escapulario de su
imagen, mientras que otros optan por llevar su figura de manera indeleble,
al tatuarsela en la piel. Como elementos indispensables se exigen los
puros, los cuales deben estar constantemente encendidos, y el
imprescindible pedazo de pan. Inicialmente su devocion era exclusiva de

criminales, incluyendo contrabandistas, pandilleros, ladrones y prostitutas,
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quienes suelen hacerle peticiones, tales como el librarles de las balas de la
policia o de cualquier otro mal, como por ejemplo, la carcel”.
Probablemente esta tradicién fue adoptada de la cultura mexicana por la

estrecha relacién que el departamento ha tenido con México.

I.IT EJE ECONOMICO

En el pais la produccion agricola ha sido parte de esta nueva forma
de reestructuracion del capital, por ejemplo la apropiacién de tierras para
la produccién de palma africana, cana de azucar y pifidn primero para la
produccién de aceite industrial y progresivamente el agrocombustible,
existe, a esto hay que agregarle la produccion de maiz con los mismos
fines y no para el consumo humano, peligrando la seguridad alimentaria
del pais ya que se utilizan semillas transgénicas y se esta perdiendo la

semilla original.

Entre los lugares que han sido mayormente afectados por esta
situacion encontramos la Franja Transversal del Norte, el departamento
del Petén, la region del Polochic y la costa sur. Esto no es producto de la
casualidad ya que “la FTN, Petén, Izabal son las regiones mas ricas del
pais, hay agua, flora, fauna, bosque, selva y hay toda una cultura

milenaria”?®

a esto hay que sumarle que en Alta Verapaz y el Petén se
encuentra la mayor concentracion de sitios de exploracién y explotacién
petrolera, esto ha traido con sigo la compra y el despojo de tierras a

campesinos por medio de amenazas, coaccion y ofrecimiento de dinero; la

24 Araujo Pefia, Sandra Alejandra, “El culto a la Santa Muerte: un estudio descriptivo”,
Universidad de Londres,
http://www.udlondres.com/revista psicologia/articulos/stamuerte.htm,

25 UDEFEGUA, “Protegiéndonos ante las amenazas del siglo XXI”, Op. Cit, Pp. 16.
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mayoria de yacimientos de petrdleo se encuentran en las zonas de
reserva, es por eso la insistencia de la privatizacion y comercializacion de
estas zonas, sitios arqueoldgicos y parques naturales en negocios
privatizados del turismo como lo son La Ruta Maya, Mirador y Cancuén,

estos tienen el aval de la cooperacion internacional.

Como resultado de las migraciones y los nuevos asentamientos de
tierra, el Petén se ha convertido en uno de los principales productores de
granos basicos (maiz, frijol y pepitoria) para el sur del pais, y en una de
las principales areas para la crianza de ganado, también ha crecido la
madera, el turismo y la industria petrolera, contribuyendo a la expansién
de la red vial en el departamento, varias de las carreteras en el
departamento han sido construidas por concesiones petroleras vy

madereras.

Cabe destacar que estos sistemas econdmicos no han beneficiado a
la poblacién, o la han beneficiado parcialmente, ademas del deterioro que
ha sufrido el bosque a causa de la deforestacidn, es importante recalcar
gque la deforestacion en gran medida ha sido causada por el
ensanchamiento de la frontera agricola que esta a su vez responde a un
proceso historico y a estructuras econdmicas, la falta de tierra llevo a
campesinos de oriente y las verapaces al Petén, siendo este un lugar no
propicio para el cultivo de maiz y frijol por el tipo de suelo que posee, eso
a provocando que cada vez busquen otros espacios para cultivar dejando
los terrenos ya deforestados aptos para la ganaderia y siembra de palma
africana. No nos debemos confundir pensando que los campesinos son los
culpables de la deforestacion, mas bien ellos son la consecuencia de un

sistema en el cual unos pocos son duenos de las tierras que histéricamente
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les pertenecian.

Uno de los principales problemas a los que se enfrentan las personas
jovenes en el departamento es la falta de empleos, en el diagndsticos de
necesidades de las personas jovenes que se realizo al inicio del EPS, estos
referian que entre las principales necesidades estaba la falta de empleos
acordes a las carreras que estudiaban, aca abria que cuestionar si las
carreras que estudian son aptas para las necesidades laborales del
departamento, muchos de los jévenes terminan la educaciéon media y se
encuentran con que no hay espacios para que ellos se desarrollen
profesionalmente, y terminan trabajando en tiendas y gasolineras entre
otros, es claro que esto obedece a estructuras de dominacion en las cuales
la educacion termina siendo algo inutil para el desarrollo econdmico de la
poblacién, es decir “el proceso de desarrollo modernizante se produce en
una situacion de dependencia estructural: son las necesidades y exigencias
de los centros hegemodnicos las que dictan los parametros fundamentales
del desarrollo latinoamericano, no las necesidades de I|a propia

poblacién”?®,

A pesar del crecimiento del turismo y la llegada de transnacionales al
departamento y con sigo el ensanchamiento de la red vial, mas del 50%
de la poblacién petenera es pobre segin el INE?. “Casi el 60% de la

28n

poblacion depende de la agricultura para su subsistencia®” retomando el

tema de la topografia del departamento encontramos que solamente el

%6 Bard, Ignacio Martin, SISTEMA, GRUPO Y PODER, Op. Cit, Pp. 72.

%7 Instituto Nacional de Estadistica INE, ENCUESTA NACIONAL DE CONDICIONES DE
VIDA 2006.

28 Instituto Nacional de Estadistica INE, SALUD MIGRACION Y RECURSOS NATURALES EN
PETEN: RESULTADOS DEL MODULO AMBIENTAL EN LA ENCUESTA DE SALUD MATERNO
INFANTIL 1999, 2001, Pp. 55.
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17%2° de la regiédn es apta para la agricultura, a pesar que parecen ser
tierras muy fértiles para estos fines.

En el municipio de Melchor de Mencos encontramos que las
principales fuentes de empleos son en el gobierno, el magisterio, Hospital
Nacional, Aduana, Migracién, SAT, la Municipalidad, Catastro; y en
empresa privadas: el comercio, constructoras, concesiones forestales,
talleres y transportistas. El nivel de ingreso familiar oscila entre Q.
1,000.00 y Q. 2,000.00. El 15.70% de la poblacion vive en extrema

pobreza y el 48.49% vive en la pobreza.®°

La produccidon agricola del municipio esta basada principalmente en
los cultivos de maiz, frijol y en algunas comunidades se siembra tomate y
chile para el consumo local. Al sur del municipio se le ha denominado
“area de produccion” ya que gran cantidad de terrenos son exclusivos para
la ganaderia de crianza, engorde y lechero tanto para el comercio local y
nacional. Al norte se localiza el drea que se dedica al aprovechamiento del
recurso forestal, ésta en su mayoria se encuentra concesionada por
organizaciones civiles (Sociedad Civil Laborantes del Bosque, Sociedad
Civil Impulsadores Suchitecos, Sociedad Civil El Esfuerzo, Sociedad Civil
Custodios del Bosque) que aprovechan la madera de una forma sostenible,
se extraen 16 especies entre las que predominan el Cedro, Caoba, Santa
Maria, Canxan, Cataloch, Chechen Negro, Danto, Gesmo, Hormigo, Jobillo,
Malerio Blanco, Malerio colorado, Manchiche, Mano de Ledén, Ramoén
Blanco, San Juan, y comercializada a nivel Nacional e internacional, de

estas mismas areas se extrae el chicle y el Xate.>!

2° Ibidem. Pp 59

30 Wwikipedia, “Melchor de Mencos”,
http://es.wikipedia.org/wiki/Melchor de Mencos#Cultivos, 2011.

31 Unidad Técnica Municipal, “Caracterizacién del Municipio de Melchor de Mencos, Petén”,
Guatemala, 2002, Pp. 11-13.
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En Melchor de Mencos se ha desarrollado un sistema interno dentro
de los negocios para el pago de las MTS el cual consiste en fichas, los
clientes si desean un servicio u “ocuparlas”? deben comprar una ficha las
cuales varian entre Q100 a Q150 por servicio, el servicio incluye una
eyaculacion o un tiempo determinado de 15 a 20 minutos, al momento del
servicio el cliente debe entregarle la ficha a la MTS, y esta las guarda para
cambiarlas cuando necesite el dinero, cabe destacar que ellas no ganan el
total del costo de la ficha ya que a esta se les resta el alquiles del cuarto
donde viven y prestan los servicios, la alimentacion y otras deudas que los
duefos de los negocios les imponen. Otra forma de ganar dinero dentro de
los negocios es el consumo de bebidas alcohdlicas, ellas deben buscar que
los clientes las inviten a cervezas ya que estas tienen un valor mas alto
para ellas, una cerveza para un cliente cuesta Q15 e invitarle una cerveza
a una MTS cuesta Q25, las ganancias de la cerveza que se tomo ella se
dividen en Q15 para el negocio y Q10 para ella; aunque en teoria con esto
ellas obtienen mayores ganancias econémicas los duefios de los negocios
siempre encuentran la forma de no pagarles sus ganancias, a todo esto
hay que sumarle el deterioro a la salud que sufren a causa del abuso del
alcohol y como esto es un factor que incrementa la vulnerabilidad de las
MTS a contraer una ITS o VIH.

Al contrario de la creencia popular que las MTS son mujeres de la
vida alegre sin familia la mayoria de estas son mamas de 2 a 3 hijos los
cuales deben mantener en sus lugares de origen, por lo tanto gran parte

de sus ganancias va dirigida a la manutencién de los nifios.

32 Término que se utiliza localmente para llamar a las relaciones sexo genitales con una
MTS por el cual pagan, este término nos indica como el cuerpo de las mujeres es un
territorio que se ocupa, convirtiendo a la mujer en un objeto de placer.
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I.IV EJE SOCIAL

El departamento de el Petén se localiza a 500Km al norte de la
ciudad de Guatemala, con una extension territorial que cubre casi las
tercera parte de el pais, limitando al norte y al oeste con México, al este
con Belice y al sur con los departamentos de Alta Verapaz e Izabal, fue
nombrado como departamento por acuerdo gubernativo el 8 de mayo de
1866, esta integrado por 12 municipios, Flores, San Benito, San Andrés,
La Libertad, San Francisco, Santa Ana, Dolores, San Luis, Sayaxché,
Melchor de Mencos y Poptun; segun el Instituto Nacional de Estadistica el

departamento cuenta con un aproximado de 613,693 habitantes.

El departamento se divide en tres areas de salud, el area Norte que
cuenta con el centro de salud de Flores, Centro de Salud Hospital Distrital
de Melchor de Mencos, Hospital Nacional de San Benito y Hospital Nacional
de Melchor de Mencos; el area Suroriental que cuenta con un centro de
salud en San Luis, centro de salud en Poptln, centro de salud en Dolores,
centro de salud El Chal y hospital integrado de Poptun; y el area
Suroccidental que cuenta con el centro de salud de Sayaxché, centro de
salud La Libertad, centro de salud Las Cruces y hospital integrado de

Sayaxché. Todos estos prestan los servicios de salud a la poblacion.

Segun el Observatorio en Salud Reproductiva (OSAR) durante el
2010 se registraron 2,013 embarazos en adolescentes de 10 a 19 afios®?,

estos se dividen segun las tres areas de salud:

33 Observatorio en Salud Reproductiva OSAR, “Monitoreo” Guatemala, 2010
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Edades Area Norte Area Suroriental |Area
Suroccidental

10 a 15 anos 195 63 178

16 a 19 anos 351 178 1048

Se destacar la importancia de la educacién sexual cientifica y laica
para la prevencion de los embarazos en adolescentes, existen multiples
razones por las cuales las mujeres joévenes no acceden a meétodos
anticonceptivos o informacion sobre la sexualidad como lo son los mitos y
tables, prejuicios, fundamentalismos religiosos que traen consigo culpa,
miedo y represion; también encontramos que el hacer publico la exigencia
de métodos anticonceptivos por las mujeres jovenes implica ser sefialadas
de putas, locas, liberales y promiscuas “la imagen social de las mujeres se
devalla si asume cualquier forma de poder propio sobre su sexualidad. Si
usan anticonceptivos, las mujeres pueden ser poligamas, pueden tener
relaciones con distintos hombres sin peligro de embarazarse y ser
descubiertas por esa via. De esta manera, el embarazo deja de ser la
contencién a la autonomia erdtica de las mujeres y la maternidad el fin
principal de su sexualidad”**, a nivel estructural estas son problematicas

que obedecen a un sistema machista.

Relacionado a la salud mental el area solo cuenta con una psicéloga de
la Procuraduria de los Derechos Humanos (PDH), 1 psicéloga en APROFAM
y el psiquiatra del Hospital de San Benito, todos estos se encuentran en el
area central del departamento, dejando a los alrededores sin servicios

psicoldgicos en general.

3 Lagarde y de los Rios, Marcela, “Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas,
putas, presas y locas”, Op. Cit, Pp. 422
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CAPITULO II

II. REPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como primer momento en el desarrollo del EPS, basado en la
investigaciéon de tipo cualitativa, se establecié un didlogo entre la
organizacion solicitante de epesista y la estudiante, en el que se reflexiono
sobre temas de interés para la organizacién e ideas preconcebidas sobre
el trabajo a realizar durante el EPS, a partir de ese didlogo se plantearon

las siguientes problematicas:

PLATEAMIENTO DEL PROBLENA (MIGRACION: CAUSAS Y CONSECUENCIAS
PSICOSOCIALES

Guatemala es un pais clave para la migracion ya que tiene una triple naturaleza al ser un
pais de origen, un pais de transito y un pais de destino para migrantes de Centro
América y Sur América buscando cruzar las fronteras hacia los Estados Unidos, también
encontramos a las poblaciones moviles que se desplazan por temporadas de un lugar a

otro dentro y fuera del pais.

Uno de los rasgos mds importantes de la migracion y las poblaciones moviles es e/
movimiento de las personas por motivos econdmicos, buscando mejores condiciones de
vida y mayores ingresos economicos,; pese a lo frecuente de este fendmeno en el pais no
se han establecido suficientes estudios que muestren el impacto econdmico, politico,
social y psicologico de la migracion que puedan servir de base para establecer programas
qgue protejan la integridad de los y las migrantes apoyandoles en la solucion de sus

necesidades.

La falta de servicios de salud y proteccion social especificas para esta poblacion les coloca
en una situacion de vulnerabilidad mayormente a mujeres, nifios y nifias quienes se
dedican a los oficios domésticos o se incorporan al trabajo sexual, siendo un blanco facil

para la explotacion ya sea laboral o sexual.
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Con frecuencia las personas se desplazan de sus lugares de origen a situaciones en las
cuales son explotadas por voluntad propia para mejorar momentaneamente sus condicion
actual, o bien son engafiadas para que caigan es situaciones en las cuales reciben un
salario menor al acordado u horarios mas largos de trabajo, el problema al que nos
enfrentamos es que siempre y cuando las personas permanezcan e€s €sas circunstancias
sin ser forzadas a ello, no podemos hablar de trata de personas desde el punto de vista
Juridico, por el contrario, encontramos otra situacion en la que las personas emigran y en
el camino son victimas de redes de trata, es por eso que en la practica es dificil procesar
los casos desde la via juridica ya que al momento de tipificarlos no todos [los casos

encuadran dentro de los elementos del delito.

El fenémeno de la explotacion sexual es complejo, aunque la pobreza y la exclusion
social son aspectos que influyen en esta practica, estos no son suficientes para explicar
la causalidad de este fendmeno. Analizar la influencia que tienen /a desigualdades
raciales, socioecondmicas y de género entre otras, asi como aspectos culturales como lo
son el machismo y el papel que juega el sistema patriarcal dentro de la socializacion de
los hombres y las mujeres, siendo aspectos determinantes para la explotacion sexual; a
estos factores también se suma el papel de los medios de comunicacion, vehiculo de
transmision de valores como la dictadura del consumo que transforma el erotismo en

mercancia y donde el cuerpo de las mujeres es uno de los productos mas valorizados.

Detrds de todas las dimensiones que involucran la explotacion sexual existen relaciones

de poder que ponen en una situacion de desventaja a las mujeres, niias y nifios.

En Guatemala una de las comunidades afectadas por estos problemas es El Naranjo
Jurisdiccion del municipio de La Libertad, Petén, ubicada a 170 kilometros de la cabecera

municipal del departamento del Petén (Flores).

En la comunidad de El Naranjo transita una gran cantidad de traileres que transportan
diferentes mercancias provenientes del resto de paises centroamericanos; de una manera
similar encontramos un fuerte flujo de personas que transitan por este lugar para llegar a
los Estados Unidos en busca de empleo y mejores oportunidades, esto ha dado lugar a

una forma particular de comercio sexual eventual, es decir la prostitucion no es parte de

28



la vida laboral de muchas de estas mujeres, la necesidad de conseguir dinero para
continuar con el viaje les ha llevado a prostituirse o en la mayoria de casos ser
explotadas sexualmente, elevando el riesgo de contagios de VIH o ITS. En este sector
existen aproximadamente 17 prostibulos sin contar las cantinas y refresquerias en las

cuales se da el comercio sexual de forma clandestina.

Otro de los aspectos importantes a tomar en cuenta es /a educacion en esta comunidad
en la cual solo existe un colegio de educacion media que cuenta solo con una carrera que
es la de perito contador, luego encontramos la escuela de educacion primaria y €l instituto

de educacion béasica.

El centro de salud de esta comunidad es atendido por dos enfermeras y no cuenta con un

medico ni medicinas para suplir las necesidades de la poblacion.

La falta de servicios de salud integral, educacion y una economia estable pone en riesgo
la integridad de sus habitante tanto originarios del lugar como aquellos que estan de paso

los cuales pueden ser victimas de explotacion en todos los aspectos.

Con €l fin de detener la explotacion sexual en el departamento del Petén se cred la Red
Contra la Explotacion Sexual comercial de Petén, esta red estd compuesta por
instituciones publicas, privadas y sociedad civil que coordina y unifica esfuerzos para
atender, prevenir y proteger a la nifiez y adolescencia del departamento de Petén contra
la explotacion sexual comercial procurando su desarrollo integral y mejoramiento de la
calidad de vida.

La vision de esta red es que los nifios, nifias y adolescentes del departamento de Petén ,
crezcan y se desarrollen en un ambiente de respeto a sus derechos humanos, a través de
la prevencion, asistencia y proteccion legal efectiva, que erradique la explotacion sexual

comercial a la revictimizacion de las personas utilizadas para el comercio sexual.

Segun la presidenta de la red contra la explotacion sexual de Petén la necesidad mas
inmediata para esta problemdtica es un albergue para las personas que son rescatadas de
redes de explotacion sexual;, no tomando en cuenta las otras necesidades que /las

personas victimas puedan tener, la red se ha dedicado a tratar los casos desde una
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perspectiva juridica en vez de una perspectiva integral gque de un mejor servicio a las
victimas, muchas de estas dificultades se dan a raiz de la rivalidad que existe entre las
diferentes organizaciones partes de la red, vedando un mejoramiento de la situacion de

/as personas del departamento del Petén.

Esta situacion hace dificil integrarse a la red y poder brindar un aporte desde la psicologia
para mejorar la situacion de la explotacion sexual en el departamento.

Otra de las dificultades que encontramos es la falta de personal capacitado para la
atencion de victimas y su debido acompafiamiento psicosocial, ya que el area solo cuenta
con una psicologa de la Procuraduria de los Derechos Humanos (PDH), 1 psicdloga en
APROFAM y el psiquiatra del Hospital de San Benito, todos estos se encuentran en el drea

central del departamento, dejando a los alrededores sin servicios psicologicos en general

Es por ello importante abordar estos problemas desde una perspectiva integral tomando
en cuenta todos los aspectos que se involucran en /a migracion, trata de personas,
explotacion sexual y comercial, no solo desde un aspecto juridico legal, sino que también
tomar en cuenta los aspectos econdmico, laboral, social y psicoldgico que puedan estar
propiciando estos problemas. También es importante no solo buscar soluciones paliativas
a estas problemadticas y tratarlas desde un punto de vista preventivo, esto nos ayudara a
reducir significativamente otros problemas que tienen estrecha relacion como lo son /las

infecciones de transmision sexual y el VIH y SIDA.

Como todo trabajo de tipo cualitativo se caracteriza por no ser estatico,
y en un principio solo se logra tener una aproximacion de forma difusa y
poco estructurada, durante el desarrollo del EPS se establecieron nuevas
lineas de trabajo que permitieron abordar poblaciones y problemas que no

\

se lograron identificar en un principio * en la investigacion cualitativa el

problema se va haciendo cada vez mas complejo y conduce a zonas de
sentido de lo estudiado que eran imprevisibles al comienzo de la

investigacién.”*?

35 Gonzélez Rey, Fernando Luis, “Investigacién Cualitativa en Psicologia: Rumbos y
Desafios”, Internacional Thomson Editores, México, 2000, Pp. 48.
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REPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El crecimiento poblacional en el departamento lamentablemente no ha
llevado a un desarrollo econdémico general de la regidn, el resultado ha
sido un aumento en la demanda de los servicios de salud, educacién, la
urbanizacién en el area central y, con ello el escaso acceso a los servicios
basicos de salud, educacién, vivienda y alimentacion, como se mencionaba
con anterioridad la mayoria de las personas no son duefias de la tierra
donde viven y cultivan; esto ha traido con sigo severas consecuencias al
bosque, el 50 por ciento de este ha sido convertido en tierra para cultivo y
pastos, a pesar de las grandes extensiones de territorio deforestado la
poblacién agricola sigue sin ser duefa de la tierra, la mayoria la arrendan
o prestan, el modelo econdmico que se dio en el occidente del pais se
reprodujo en el departamento del Petén, grandes extensiones de tierra
pertenecen a una minoria, orillando a los sectores mas pobres a la
invasion de las zonas nucleo de la Reserva de la Biosfera Maya,
culpabilizandoles de la deforestacion sin tomar en cuenta que fue lo que
hizo que estas personas se trasladaran a esos lugares, la desestabilizad
econdmica y social que viven los pueblos muchas veces no permiten el
visualizar los problemas estructurales que atraviesa el departamento, se

describen a continuacion.

Es bien sabido que el narcotrafico en el pais ha aprovecho las
estructuras paramilitares existentes durante el conflicto armado “ sus
vinculos con la estructura de inteligencia del Ejército fueron detectados
por la DEA, donde se ubican a los grupos denominados como la Cofradia y

el Sindicato como parte de la red del narcotrafico en Guatemala”®®, buena

36 UDEFEGUA, “Protegiéndonos ante las amenazas del siglo XXI”, Op. Cit, Pp. 46.
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parte de los campesinos han sido obligados por la situacién econémica y
bajo costo de sus productos, a formar parte de la produccién de droga en

el pais, sembrando marihuana y amapola.

Vemos que el narcotrafico trae con sigo todo tipo de problemas sociales
como la prostituciéon o trata de personas con fines de explotacidon sexual,
robos extorsiones, secuestro, abuso y robo de menores y el consumo de
drogas en la poblacién joven. Se utilizan a los grupos denominados maras
para el menudeo de drogas, asi como a nifios, se incrementa la violencia,
grandes extensiones de tierra cambiaron su uso de productoras de
alimentos a productoras de drogas, ademas de la utilizacién de esta para
pistas de aterrizaje o bodegas (dentro de las zonas protegidas o la Reserva
de la Biosfera Maya existen pistas de aterrizaje clandestinas para el

transporte de drogas), asi como la corrupcién de funcionarios entre otros.

El departamento de el Petén ha estado involucrado en esta forma de
capitalismo, el crimen organizado y el narcotrafico y con sigo la gama de
problematicas sociales que afectan a la poblacién, ademas el turismo no
les ha dejado mayores beneficios, a pesar que es una de las areas con
mayor flujo de turistas extranjeros. Este es un turismo que tiene “escasa
vinculaciones econdmicas, sociales y culturales con las comunidades
locales®””, no existe un proyecto de desarrollo turistico en el cual se tomen
en cuenta a las comunidades y asi estas puedan ser beneficiar; este
continua siendo “sol barato” para los extranjeros provenientes de Europa
y Estado Unidos. Ademas se ha detectado que la mayor operatividad de las
redes de trata en el pais se encuentran en el Petén y el corredor Oriente

(Ciudad Capital, Costa Sur y Huehuetenango) estas redes son

37 Cordero Allen, Turismo y Dindmicas Locales: El caso de Flores, Petén, Guatemala,
www.una.ac.cr/ambi/Ambien-Tico/.../morera.htm -
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internacionales, y por la falta de cumplimiento de las leyes de proteccién
a los menores y mujeres Guatemala se encuentra entre los paises destino

para el turismo sexual.>®

La forma en la que actian estas redes es por medio de agencias de
viajes que facilitan los hoteles donde se encuentran los intermediarios,
muchos taxistas de centros turisticos ejercen de guias, paginas de internet
dan informacién de los enlaces locales, la mayoria de clientes llegan a
México y Guatemala por medio de cruceros donde es muy facil llegar una
noche a un puerto, tener relaciones sexuales con un menor y subir de

nuevo a un barco.

Guatemala ademas de ser un pais de transito es un pais receptor del
trafico de personas proveniente de Hondura y El Salvador, en muchos de
los bares y prostibulos encontramos mujeres jévenes provenientes de los
paises antes mencionados, y el departamento del Petén no es la

excepcion.

La explotacion sexual de las mujeres, nifias y nifios es consecuencia de
la corrupcion, el empobrecimiento de los pueblos, las relaciones de poder

desiguales y sobre todo la estructura patriarcal.

El problema de la trata de personas y la violencia sexual debe ser
abordado desde la raiz determinar los factores subyacentes que la
propician, épor qué las mujeres, los nifilos y nifias son mas vulnerable a ser

victimas de trata con fines de explotacion sexual?, segun Marcela Lagarde

38 UDEFEGUA, Protegiéndonos ante las amenazas del siglo XXI, Op Cit,
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“Ir con la prostituta es un verdadero simulacro de la masculinidad, en
particular del machismo, es una teatralizacion del poder patriarcal. No
importa tanto la satisfaccion del deseo, sino crear o mantener la imagen
de capacidad y potencia erética, base de la virilidad machista, frente a los

"3 Trabajar desde el imaginario de los hombres para

otros hombres
transformar las relaciones de poder que los llevan a ser parte de la

violencia sexual de la cual son victimas las mujeres, nifios y nifias.

En el area central de Melchor de Mencos existen seis bares
autorizados y un aproximado de tres negocios sin autorizacion, las
mujeres trabajadoras del sexo (MTS) en su mayoria son procedentes de
Honduras, El Salvador y diferentes lugares de Guatemala, y se
caracterizan por cambiar de lugar de trabajo constantemente; en el
hospital de esta localidad se ha asignado los dias martes para que las MTS
se realicen la profilaxis requisito para poder trabajar, esta practica en su
mayoria beneficia solamente a los clientes y aborda una parte de la vida
de estas mujeres viéndoles solamente como mujeres especializadas en el

sexo, objetos de placer.

Para muchas de estas mujeres el trabajo sexual es una o la Unica
opciéon de vida, ya que les permite pagar deudas o mantener a sus
familias, una de las problematicas identificadas en el trabajo que se realiza
con esta poblacion es el abordaje reduccionista que les desvincula de su
vida familiar, social e incluso religiosa, como se menciond con anterioridad
en el imaginario de las personas se les ha desvinculado de la vida familiar

cuando en su mayoria los problemas econdmicos y familiares les han

3% Marcela Lagarde y de los Rios, “los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas,
putas, presas y locas”, Op. Cit, Pp
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orillado a este contexto asi como el hecho que la mayoria fueron iniciadas
antes de los 18 afios, hay que anadir que tradicionalmente se les ve como
personas para el servicio del otro al creer que las MTS solo necesitan

charlas sobre VIH y condones situacidon que es estigmatizante.

La estigmatizacion de la cual son victimas, la situacién de opresién
que comunmente se vive en los negocios y la visidon asistencialista de las
ONG colocan una barrera para el acercamiento a esta poblacién, condicion
que llevo a un incipiente abordaje durante este trabajo limitandolo a
charlas informativa y visitas a los negocios, sumando que la explotacién
sexual se encuentra estrechamente ligada al crimen organizado, y el
abordaje de esta poblacién de manera individual es casi imposible
limitando las estrategias de trabajo como se platearon al inicio del EPS,

trabajar un proyecto colaborativo entre la ONG y la epesista.

A pesar que en el departamento existen numerosas organizaciones
que trabajan para la prevencion del VIH, los indices son altos, y el trabajo
para disminuirlo es simplemente ensefiar el uso correcto del condodn,
ignorando que este debe ser un proceso reflexivo en el cual se hable sobre
sexualidad asi como cuestionar los mitos y tabus que existen alrededor de
este tema; que muchas veces dan lugar a conductas de riego en las

personas.

En la sociedad las diferencias han sido utilizadas para justificar las
relaciones de poder injustas vy la discriminacién, esta situacién ha
afectado el pleno disfrute de la vida de las personas gay a causa de su

orientacion sexual.
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El acceso a empleos, servicios de salud y educacién limitados o
nulos, asi como la desvinculacién familiar dan lugar a adoptar practicas
poco favorables como la prostitucion en algunos casos, esto responde al
mandato de la heterosexualidad implicita y la carga moral religiosa que ve
la homosexualidad como pecado, desencadenando contradicciones en el
hacer, sentir y pensar de ésta poblacion, ya que manejan el discurso de
estar orgullosos de ser gay naturalizando practicas o conductas de riesgo,
establecidas socialmente como normales dentro de ésta poblacion, como la
promiscuidad, Colocandoles en una situacion de vulnerabilidad ante el
VIH, y al mismo tiempo se estigmatiza y se cae nuevamente en el

reduccionismo de tratar exclusivamente este tema con ellos.

A esto hay que sumarle las problematicas como grupo excluido y que
al mismo tiempo es excluyente, ya que manifestaciones como la
homofobia internalizada, expresada en el rechazo hacia otras personas gay
por medio de insultos y desprecios de “las mas obvias” dentro de la
comunidad (las “vestidas” es decir los hombres que asumen una identidad
femenina y se visten de mujeres) y las personas que aun no se han
definido como homosexuales y se encuentran en un proceso de
descubrimiento. Ademas, al interno del grupo existen problemas de
rivalidad, chismes y envidia, generando acciones encaminadas a dafar al
otro expresadas a través de un pensamiento magico religioso como la

brujeria, estas situaciones afectan la cohesién como grupo.

La poblacién joven también se encuentra vulnerable al VIH, asi
como tener un embarazo no deseado y con sigo problemas como lo son

la desercién escolar y riesgo de muerte materna. Aunque el tema de
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embarazos en adolescentes hay que estudiarlo a profundidad ya que
pueden ser multiples las causas de estos, entre ellas podemos mencionar
las barreras para el acceso a anticonceptivos, el incesto, las violaciones
sexuales, falta de informacion y las conductas de riesgo; en el afio 2010 se

reportaron 2,013 embarazos en adolescentes en el departamento.

Ademas, las personas jovenes han sido alienadas con ideas
consumistas sobre el éxito basado en la adquisicion de celulares de ultima
generacién y vestuario a la moda, sumando los altos indices de violencia
en el departamento, que impide a los jovenes darse cuenta o prestar poca
atencién a problematicas subyacentes que existen en las comunidades y
gue son los causantes de la crisis social, como el narcotrafico, la
explotacion petrolera y de recursos naturales, que no les dejan beneficios,
asi como el empleo de jovenes como mano de obra barata y escasos

espacios de desarrollo personal y social.

Asociacién Tan Ux'il cuenta con una red de Dinamizadores Juveniles
Voluntarios (DJV), los cuales se limitan a la distribucion comunitaria de
anticonceptivos, desaprovechando el potencial que tienen las personas de
esta red, ya que no se le da seguimiento a los procesos de capacitacién y
reflexion de estas personas para involucrarlos activamente; solo tienen
una capacitacion de induccién de 6 horas y a fin de afo asisten a un
campamento juvenil; durante el afio se hacen visitas a las comunidades o
se llama por teléfono a las personas de la red que distribuyen
anticonceptivos, para llenar las fichas de usuarios, eso sirve para
presentar lo informes a las agencias donantes quienes les exigen metas

que cumplir, se han dado casos de embarazos no deseados en personas
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adolescentes y jévenes dentro de la Red de D]V, siendo esto una

contradiccién para el trabajo que realizan.

Con el fin de fortalecer a la Red de D]V se realizd un plan de
capacitacion enfocado en educacidon sexual cientifica y laica, durante el
proceso no se logro abordar a toda la red por la falta de interés que
mostrd la organizacidn solicitante de epsista hacia el proceso a pesar de
contar con personal y recursos econdmicos para llevar a cabo lo

planificado.

Es evidente el papel que han jugado y juegan la mayoria de las ONG
en el departamento en estos temas, por el tareismo en el que estan
envueltas y el asistencialismo que no les permite tener una practica
liberadora que tome en cuenta a las poblaciones con las que trabaja,
“quien piensa que la clase trabajadora es demasiado inculta e incapaz, y
por lo tanto necesita ser liberada desde arriba, no tiene nada que ver con
la liberacién ni con la democracia. Por el contrario, quien asi actua y
piensa, consciente o inconscientemente, ayuda a la preservacidon de las

estructuras autoritarias”®

, por lo tanto es importante crear procesos mas
reflexivos y trabajar de la mano con las comunidades para lograr una
verdadera transformacién social en la cual se hable con las poblaciones y
no simplemente se le hable a las poblaciones; ademas vemos que muchas
de estas responde a necesidades de las agencias donantes las que
impones temas de trabajo y no toman en cuenta las necesidades de las

poblaciones, el trabajo se basa en proyectos y no en procesos que

4% Freire, Paulo, “La importancia de leer y el proceso de liberacién”, Siglo Veintiuno
Editores, 18 edicién, 2006, Pp.114.
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beneficien a las comunidades; sumando a esto la visidn reduccionista de
los problemas como sucesos aislados y no como consecuencias del
sistema, esto no permite abordar las problematicas de raiz, ya que
implica el tener procesos de reflexidon con las personas involucradas, que
dejaria menor tiempo al cumplimiento de las metas que exigen las

agencias donantes.

Un ejemplo de crear proyectos y no procesos es el caso de los
kioscos informativos en Melchor de Mencos frontera Belice y El Naranjo
frontera México, estos se hicieron con el fin de brindar informacidon sobre
VIH a las poblaciones mdviles y migrantes y asi reducir los casos de VIH.
Estos kioscos fueron atendidos por los Dinamizadores Juveniles Voluntarios
por un aproximado de un ano. Actualmente, el kiosco de El Naranjo es
atendido esporadicamente por el grupo de D]V, donde en un principio se
planted hacer el Ejercicio Profesional Supervisado, es diferente el caso de
el kiosco de Melchor de Mencos, donde tuvo que ser removido de la
frontera ya que se iba a construir un nuevo puente en ese lugar, ademas,
el grupo de D]V se desintegro en su mayoria por motivos laborales y no se
le dio seguimiento al proceso y el kiosco se cerré completamente, por lo
tanto se priorizo trabajar el EPS en este lugar para habilitar el kiosco y

formar nuevamente el grupo de DJV.

La falta de evaluacion y reflexién de los procesos ha propiciado una
vision reduccionista en la organizacion solicitante de epesista, impidiendo
desarrollar procesos, ésta se ha limitado a buscar fondos para proyectos
desvinculados sin tomar en cuenta las problematicas subyacentes, como el

abordaje de la sexualidad de forma integral y no acumulacién de
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conocimiento (en los tres grupos trabajados se detecto esta necesidad), y
como se mencionaba anteriormente se realiza un trabajo paliativo en su
mayoria, distribucién de anticonceptivos, situacion que obedece a
estructuras de dominacidn e intereses internacionales, se utiliza a la
poblacién joven como un indicador en los informes y mano de obra barata
para desarrollar los proyectos, esta situacion limito el trabajo de EPS y no

permitid que se desarrollara todo lo planteado en un principio.
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CAPITULO III

III. MARCO METODOLOGICO DE ABORDAMIENTO

A\

El objetivo de la Psicologia Social en el que nos basamos es: “el
posibilitar la libertad social e individual. En la medida que el objeto de
estudio lo constituya la accidon en cuanto ideoldgica, es decir, en cuanto
determinada por factores vinculados a los intereses de clases de los
diferentes grupos, se pretende que el sujeto tome conciencia de esos
determinismos y pueda asumirlos (aceptandolos o rechazandolos)
mediante una praxis consecuente.”*! Martin Bard explica, el que hacer de
los psicélogos sociales no es indicar a las personas lo que tienen que hacer
0 no, es brindar los conocimientos que le permitan tener una “praxis social
liberadora, que desenmascare y destruya la manipulacidn, promoviendo

una sociedad basada en la solidaridad y la justicia”2.

Para realizar el EPS se tomaron como bases metodoldgicas a
diferentes autores latinoamericanos como Ignacio Martin Bard, Maritza
Montero, Fernando Gonzalez Rey y Paulo Freire entre otros. Buscando
tener una teoria que se acerque mas a la realidad que se vive en este pais
tomado en cuenta sus procesos histéricos, politicos y econdmicos, para

tener una practica liberadora.

41 Barg, Ignacio Matin, “Accién e ideologia: psicologia social desde Centroamérica”, Op.
Cit, Pp.48
42 Ibidem39. Pp.50
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Como se mencionaba en el planteamiento del problema que es
necesario reflexionar acerca de la sexualidad con los tres grupos con los
que se trabajo, segun Marcela Lagarde “la sexualidad abarca normas y
recursos para su realizacion y su control, y se plasma en hechos que
conducen a la realizacion de objetivos vitales personales y colectivos.
Culturalmente, la especificidad es fundamento de complejos modos de vida
para los seres sexuados. Como si fueran caracteristicas sexuales, previas y
naturales, se les asignan conjuntos de atributos erdticos, econdmicos,

sociales, culturales, psicoldgicos, de identidad y politicos.”*?

Al hablar de la importancia de reflexionar sobre la sexualidad con
estos grupos esta debe incluir una reflexién sobre la realidad que se vive y
buscar tener un posicionamiento politico al respecto, para que sea una
practica liberadora, no solo acumular conocimientos sobre sexualidad que
al final no transforma solo crea un discurso que se contradice con la

practica.

Para iniciar el trabajo se tomé como modela el esquema que Maritza
Montero presenta ‘“investigacion e intervencidn comunitaria con
investigacidn-accién participativa, guia resumida de procesos posibles en
su aplicacion**”, como ella sefiala ésta es una guia de caracter didactico
gue puede ayudar en el trabajo comunitario, mas no es la Unica forma, y

las fases planteadas pueden coincidir con el trabajo o no.

43 Lagarde, Marcela, “Género y feminismo: desarrollo humano y democracia”, Horas y
horas La Editorial, Madrid, 1996, Pp. 55.
** Montero. Maritza, “Hacer para transformar: el método de la psicologia comunitaria”,
Paidos, Buenos Aires, 2007, Pp. 197-202.
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Este tipo de intervencidon permite tener un trabajo participativo
desde las comunidades o grupos involucrados y no imponer interese
personales, siempre buscando la transformacién social, combinando la
investigacion y la intervencién con los grupos o comunidades “ya sea
produciendo conocimientos para intervenir o intervenir para producir

conocimientos**”, ésta es la forma que se plantea en el EPS.

El EPS tuvo varios momentos en su realizacién, se caracterizo por
combinar estos momentos y no ser estaticos. Se inicio con un “contacto
inicial” en el cual los agentes externos e internos de la comunidad en este
caso la epesista y la organizacidén se reunieron para el disefio del perfil de
proyecto (requisito que la universidad solicita para realizar el EPS), en este
primer momento se planted un proyecto ambicioso que buscaba trabajar
de la mano con la organizacién solicitante de epesitas, acompanando los
procesos que ellos ya venian realizando haciendo un aporte desde la

psicologia.

El segundo momento fue la “familiarizacion” termino que utiliza
Maritza Montero para describir la etapa en el cual los agentes internos y
los agentes externos empiezan a conocerse, agentes internos son todas las
personas de la comunidad, lideres comunitarios, poblacion en general,
grupos organizados dentro de la comunidad y personas que trabajan con
la comunidad como educadores y agentes externos en este caso seria la
epesista. En este momento se hicieron contactos con personas que
trabajan con otras organizaciones temas relacionados al perfil del

proyecto, se les presentd este, y se inicié un dialogo para ver de qué

45> Ibidem42. Pp.32
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forma se podia realizar un trabajo en conjunto, esta fue una de las
mejores estrategias de trabajo, permitiendo tener un mejor acercamiento
a las poblaciones con las que se pretendia trabajar en un principio, en el
caso de las mujeres trabajadoras Sexuales el haber hecho contacto con los
educadores y educadoras de las organizaciones Gente Nueva y Gente
Positiva permitié abordarlas, ya que esta no es una poblacion facil de
contactar, primero el tiempo que el encargado o encargada del negocio les
da para la profilaxis semanal es limitado y si se tardan mas del tiempo
acordado les toca pagar una especie de multa, en los negocios es un poco
mas dificil abordarlas ya que es su lugar de trabajo no le permiten
“perder” tanto tiempo, la ventaja que se tuvo fue que a los y las
educadores ya les conocian en los negocios y era un poco mas facil el
ingreso a estos aunque lo que se no permitia hacer era darles condones a
las MTS. Esto demuestra el nivel de opresion en el que se encuentran,

cuestion que se aborda en el eje politico/ideoldgico.

En este proceso de familiarizacion se conocid a la Red de DIV
visitando a cada una de las comunidades donde hay voluntarios, durante
esta se acompafio el trabajo de la organizacién, el cual consistio en llenar
fichas de wusuarios de métodos anticonceptivos, como un primer
acercamiento se les realizo un cuestionario con preguntas en las cuales
tenian que identificar las principales necesidades de las personas jovenes
en su comunidad, que aportes podian hacer para mejorar esa situacion y
gue temas les gustaria conocer. Estas visitas evidenciaron el tareismo en el
gue se encuentra la organizacion y la necesidad de fortalecer la Red para
tener procesos que busquen la transformacion desde las personas jévenes.
También se contactaron a maestros y maestras y por medio de una

reunion tipo conversatorio, el conversatorio es una técnica que se utiliza
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para tener momentos de reflexiéon y aportar ideas desde las personas
involucradas, se presenta un tema o preguntas generadoras y se hace una
discusion en torno a este, en este caso el tema central fue “necesidades de
las personas jovenes en el departamento”, esta técnica fue bastante Util
durante todo el EPS ya que permitid acercarnos a lo que las personas
piensan sobre determinados temas®*®. Esta fue la principal herramienta de

trabajo con la cual se inicio el proceso de reflexidon con las personas gay.

Durante todo el Proceso de EPS se buscé informacién sobre la
poblacion con la que se trabajo, fue un proceso constante de conocimiento
tomado en cuenta aspectos culturales, valores, situaciones importantes
para la vida de las personas, también se consultaron investigaciones
previas en la comunidad, para tener un panorama mas amplio en el campo

de trabajo. La familiarizacién en este trabajo fue un proceso permanente.

Con forme se iban conociendo a los grupos con los que se trabajé,
cada vez se veian mas claros los problemas a tratar®’, estos difirieron de
los planteados al principio no por hecho de que los principalmente
planteados no existieran si no por que no existia la posibilidad de
abordarlos como persona individual; como se menciond anteriormente (ver
planteamiento del problema) se planted hacer un apoyo colaborativo entre
la organizacion y la epesista acompanando los procesos desde la

psicologia. Por lo tanto se establecieron rutas de trabajo mas viables.

46 Esto estd indicado en el eje politico y en la discusion de resultados.
47 \ler planteamiento del problema.
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En este proceso se trataron temas especificos con la finalidad de
sensibilizar en relacién a la problematica identificada con los diferentes
grupos se hicieron cine foros, se buscaron documentales, videos
educativos y peliculas que presentaran una problematica similar a la
identificada, con las personas gay se hizo el cine foro con la pelicula “Mi
nombre es Harvey Milk*®”, no se tuvo la afluencia de personas que se
esperaba por el horario y el lugar donde se realizd, a pesar de eso con las
personas que asistieron se identificé la importancia de organizarse y no

depender de otras organizaciones para defender sus derechos.

Con el grupo de D]V de Melchor de Mencos se hicieron varios cine
foros para sensibilizar en los temas de prevencién de VIH y violencia en el
noviazgo, materiales elaborados por una organizacion nicaragliense
lamada Puntos de Encuentro que tiene una larga trayectoria en el trabajo
con personas jovenes Yy han publicado diversidad de materiales. Con este
grupo fue bastante satisfactorio el resultado y les motivaba a ser parte
activa del proceso, ya que les tocaba organizarse para buscar un lugar de

reunidon donde se contara con una televisién y un reproductor de DVD

Esto permitié visibilizar que se podia hacer y cuales eran los
recursos con los que se contaba para aportar a la comunidad. Se
continuaron las reuniones en las cuales se trabajaban los temas que se
habian priorizado, para esto se tomo como base la educaciéon popular o
bien a su mayor exponente Paulo Freire, buscando tener un proceso mas

horizontal de aprendizaje sin caer en la visidn bancaria de la educacién es

48 Ppelicula que presenta la vida del primer funcionario que se declara abiertamente gay y
como la comunidad gay en San Francisco se organiza para la defensa de sus derechos.
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decir “que la educacion es el acto de depositar, transferir, de transmitir
valores y conocimientos”®. Con esto talleres que no solo servian para dar
informacidon, como se menciond anteriormente, sino para trabajar sobre
los mitos y tabus que existen alrededor de la sexualidad especialmente,

nombrando lo que Maritza Montero llama “Proceso de concientizacion”.

Acompafiando este proceso de aprendizaje se busco hacer acciones
mas concretas con los grupos trabajados es decir la proyeccién social que
tenemos como grupo, esta parte del trabajo solo la logramos realizar con
el grupo de D]V de Melchor de Mencos y las personas gay, con estos dos
grupos se hicieron programas de radio para informar a la comunidad,
talleres, habilitar el kiosco informativo y se inicio la distribucion
comunitaria de anticonceptivos por algunos de los D]V, que identificaron la

necesidad durante las reflexiones.

Después de realizadas las actividades se buscaba un espacio para
evaluarlas, estos nos servia para mejorar el trabajo o reorientarlo, al
finalizar el EPS se presentaron los resultados obtenidos con dos de los
grupos que se trabajo, los DIV y las personas gay, se hablo sobre el

trabajo realizado y de qué forma se le podia dar seguimiento.

Cabe mencionar que con el grupo de MTS no logramos realizar todas
las fases del trabajo comunitario, con ellas el trabajo se limito a brindar
charlas informativas sobre el cuidado de sus cuerpos a manera de

reflexion, esta es una poblacién con la cual se deben utilizar otras

*9 Freire, Paulo, “Pedagogia del oprimido”, El Lapiz Rebelde, Pp. 39.
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estrategias de trabajo, ademas no se contaban con las herramientas y el
apoyo necesario para realizar un trabajo integral con ellas, como epsista
solo se les logro abordar de una forma superficial y limitarse en su
mayoria a la prevencién del VIH y las ITS. Se debe mencionar que el
trabajo con MTS es sumamente delicado ya que el trabajo sexual se
encuentra estrechamente ligado al narcotrafico y la trata de personas con
fines de explotacién sexual, esto lo hace un tema dificil de abordar de

forma individual.

Al personal de Asociacion Tan Ux’il se le presento el trabajo
realizado durante los 8 meses de EPS lo que se logro y recomendaciones
para continuar el proceso, uno de los logros mas palpables fue realizar una
guia de capacitacién a los DIV producto del trabajo realizado con las y los
DJV de Melchor de Mencos, se les dejo una copia de la guia en CD a

Asociacién Tan Ux'il y a los DIV.

En este proyecto se tuvieron que replantear los objetivos y buscar
alternativas y lugares de trabajo no tradicionales, “la marca comunitaria se
expresa en el caracter dinamico, flexible, participativo y dialdgico,
orientado por la transformacién social y puesto en practica por dos tipos
de agentes catalizadores y facilitadores de cambio: profesionales de la
psicologia que trabajan en este campo (agentes externos) y personas
interesadas o grupos organizados dentro de las comunidades (agentes
internos), comprometidos igualmente con dicha transformacion, que son
participantes activos en procesos que incluyen mutaciones tanto del

entorno fisico, econdmico y de las relaciones sociales, como de la
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conciencia sobre lo que ocurre, por qué y para qué ocurre.”°

También se realizaron apoyos puntuales en otras actividades como
apoyo a la red de Mujeres Jévenes del Petén, Pastoral Social del Vicariato
Apostdlico del Petén, Organizacién Amistades Positivas con grupos de
autoapoyo a personas viviendo con VIH y al programa de educacion de

Asociacion Tan Ux'il.

0 Ibidem 47. Pp.46
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CAPITULO 1V
IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
OBJETIVOS GENERALES

v" Propiciar el fortalecimiento®! en la defensa de los derechos para las
acciones de transformacién del entorno desde el involucramiento y la
reflexion de las personas jovenes, personas gay Yy Mujeres
Trabajadoras del Sexo (MTS).

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

v' Reflexionar sobre la sexualidad con las poblaciones atendidas para
evidenciar las formas de opresion basadas en aspectos sexuales, de

género y etarios.

v' Visibilizar la explotacién sexual con las poblaciones que se trabajé
para propiciar un proceso de concientizacion sobre esta forma de

violencia.

v" Contribuir a la capacitacién de las y los Dinamizadores Juveniles
voluntarios (DJV) de Asociacion Tan Ux il en el municipio de Melchor
de Mencos en sexualidad, género, violencia y anticonceptivos para el

abordaje del trabajo de prevencién con pares.

v' Documentar el proceso de capacitacién de las y los DJV en una guia
metodoldgica para que las personas jovenes tengan un referente de

trabajo con otros grupos de jovenes.

>l Seglin Maritza Montero: fortalecimiento, desde la perspectiva comunitaria, como el
proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos interesados y
grupos organizados) desarrollan conjuntamente capacidades y recursos para controlar
su situacion de vida, actuando de manera comprometida, consciente y critica, para
lograr la transformacion de su entorno segun sus necesidades y aspiraciones,
transformandose al mismo tiempo a si mismas.
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v Habilitar el kiosco informativo en la poblacién fronteriza de Melchor
de Mencos como un instrumento para la proyeccidn social y el

involucramiento activo de las y los D]V del municipio.

v' Acompanfar el proceso de organizacién de las personas gay en el
departamento para |la exigencia de sus derechos vy el

posicionamiento politico desde su orientacion sexual.

v Identificar formas de abordaje acordes a la realidad que viven las

MTS por medio del acompafiamiento psicosocial.

El Ejercicio Profesional Supervisado se realizd principalmente con
tres grupos, Dinamizadores Juveniles Voluntarios (DJV) de Melchor de
Mencos, Mujeres Trabajadoras del Sexo (MTS) de Melchor de Mencos y
hombres homosexuales del area central (San Benito, Santa Elena y Flores.
También se realizaron apoyos puntuales en actividades a otras
organizaciones como Asociacion Amistades Positivas, Red de Mujeres
Jévenes y Pastoral Social

Las personas adquieren una identidad, valores, principios y normas
sociales que rigen el hacer, sentir y pensar de los individuos tanto a nivel
personal como social, esto se da por medio de Ila socializacion que se
explica como los “procesos psicosociales en los que el individuo se
desarrolla historicamente como personas y como miembros de una

sociedad”?.

Uno de los elementos configuradores de de la identidad personal es
la sexualidad que esta regida por valoraciones sociales que dictan el deber

ser como hombre o mujer, bajo estos mandatos de género muchas veces

2 Bard, “Accion e Ideologia, Pp. 115.
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se enmascaran situaciones de opresion vistas como normales o naturales,

es decir se les da un caracter biologisista a los aprendizajes sociales, con

los tres grupos que se trabajo se plated trabajar la reflexion en relacidon a

esta tematica.

Con los tres grupos se busco realizar este proceso de acuerdo a las

posibilidades de

relacionados a la sexualidad que propician discriminacion,

se nombran:

intervencion,

y se evidenciaron

mitos y tabus

a continuacion

Personas jévenes

Las personas jovenes
no deben disfrutar de
su sexualidad ya que

son irresponsables.

La educacién sexual
incita la promiscuidad
en las personas
jovenes.

Las decisiones
relacionadas a las
personas jovenes

deben ser tomadas por

adultos.

Mitos y Tabus

Personas gay

Los homosexuales son
peddfilos.
las

El VIH se inicid en

personas homosexuales.

Los homosexuales son

menos hombres o0 no son

hombres.
Los homosexuales son
solo sexo, alcohol vy
drogas.

Mujeres trabajadoras

del sexo

Mujeres de la vida

alegre.
los

No les

trabajos

gustan
domésticos
por eso se dedican al

trabajo sexual.

Las MTS no pueden

ser victimas de
violencia sexual.

Las MTS son las
culpables de la

propagaciéon del VIH
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y las ITS.

La falta de informacién veraz, cientifica y laica tiene repercusiones
en la salud de las personas ya que bajo estas percepciones se crean
politicas y programas para la “atencién” de estas poblaciones, que muchas

veces no son acordes a las necesidades.

No se puede afirmar que tras un proceso tan corto de didlogos y
actividades que buscaban la reflexion durante el EPS se lograran cambios
significativos en las personas, es decir no se logro evidenciar un cambio en
las actitudes de las personas pero si en el discurso de estas, aunque el
discurso puede ser producto de una repeticion o bien el reflejo de una

ideologia, se reflej6 como las personas jovenes

La educacidon sexual integran, cientifica y laica es de Vvital
importancia para la disminucion de embarazos en adolescentes y las ITS y
el VHI, la explotacidon sexual, la discriminacién basada en el género, edad
y orientacidon sexual, pero no es suficiente, ya que debe ir acompafiada de

servicios de salud acordes y accesibles a la realidad de las poblaciones.

Como ejemplo se puede mencionar el caso Uganda®3, donde se
redujo significativamente la tasa de casos de VIH en los anos ochenta y
mediados de los noventa, en el cual se trabajé la campafia ABC y una
serie de mensajes Yy servicio complementarios provistos por el gobierno y
por una amplia gama de organizaciones no gubernamentales, el pais fue

pionero en enfoques encaminados a reducir el estigma, hacer publica la

>3 Cohen, Susan, “Mas alla del slogan: lecciones de la experiencia de Uganda con el ABC”,
Instituto Allan Guttmacher, Nueva York y Washington, 2003, Pp. 1-9
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discusiéon sobre el comportamiento sexual, involucrar a las personas
infectadas con VIH en la educacién publica, persuadir a los individuos y
parejas a someterse a pruebas y recibir consejeria, mejorar la condicién de
la mujer, involucrar a las organizaciones religiosas, reclutar a los
curanderos tradicionales, entre otros. No se pueden copiar programas
funcionales en otros paises ya que son diferentes contextos pero de este
caso se pueden rescatar los aspectos estructurales que propiciaron una
mejora en la calidad de vida de la poblacién, como la institucionalizacién
de los programas en el gobierno, creacion de servicios de salud,
involucramiento de la medicina tradicional y sus actores, asi como la

reflexion.

La capacitacion de las y los DIV en principio se planted trabajarla con
toda la red de D]V de Asociacion Tan Ux il en el departamento con la
finalidad de brindar un espacio de reflexién y sensibilizacién para las y los
jovenes voluntarios en temas relacionados a la salud sexual vy
reproductiva, que es uno de los ejes principales de trabajo de la
organizacion, y también, propiciar la organizacién juvenil en las diferentes
comunidades para que las y los jovenes se involucren en la
transformacion social, esto con el objetivo de ver a las personas jovenes

como agentes activos.

Antes de iniciar este trabajo se realizd6 un “Diagnostico de Ila
necesidades de las personas joévenes” con el personal de Asociacién Tan
Ux'il, maestros y maestras del area central y toda la Red de D]V, este
diagnostico buscaba visualizar como ven a las personas jovenes, las
principales problematicas que identifican y de qué forma se pueden
involucrar para mejorar esa situacion, los profesores que participaron en el
diagnostico referian que el problema mas severo en la poblacion joven era
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la falta de valores morales, el problema mas frecuente la falta de
educacién y la economia el problema de mayor preocupacion. Para el
personal de Asociacion Tan UX'il la principal problematica era la falta de
comunicacién entre padres e hijo y de esto derivan problemas como la
baja autoestima, jovenes introvertidos, la drogadiccién, el alcoholismo y el
libertinaje; también sefialaban la poca capacidad de los y las docentes en
abordar los temas de educacién sexual y reproductiva, y para las personas
jovenes los principales problemas a los que se enfrentan son la falta de
centros educativos, empleos y espacios recreativos dejando como ultima
opcidén la educacién sexual.

El diagndstico reflejé las necesidades urgentes que se tienen o lo
palpable, no se mencionaron los problemas estructurales que el
departamento vive y que no permiten el desarrollo de las comunidades a
nivel personal y social, ser consientes de los problemas estructurales
permite tener una visién mas amplia para el abordaje de las personas.

En base a este diagnostico se realizd un plan de capacitacidén (ver anexo
I) para la Red de D]V, las red tiene personas voluntarias en El Naranjo
Frontera, Melchor de Mencos, Uaxactun, La Libertad, Purusila, Sacpuy.
Cruce Dos Aguadas, Cruce la Colorada, Sayaxché, Las Cruces, Poptun, San
Andrés, Santa Ana, San Francisco y el area central (San Benito, Santa
Elena y Flores), en el se incluian los temas propuestos en el diagnostico y
algunos temas relacionados con el trabajo de EPS, con el fin de no
imponer y tomar en cuenta lo que a las personas les parece necesario, ya
gue la transformacion debe iniciar en el interior de los grupos y no ser
ideas preconcebidas de agentes externos, se planteé tener momentos de
reflexion durante las vistas de monitoreo a las comunidades, que en teoria
deben ser una visita por mes a cada comunidad, lamentablemente la
organizacion no cuenta con una red consolidada como platean en sus
discursos con los donantes y otras organizaciones, tampoco realizan visitas
mensuales a las comunidades, por lo tanto fue imposible llevar a cabo el
plan de capacitacién a la red, el cual fue muy ambicioso cuando se elaboro
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ya que se pretendia fortalecer a la red brindandoles herramientas para que
ellos replicaran en sus comunidades los diferentes temas trabajados, con
pares, institutos, escuelas, COCODES, incluso grupos religiosos, esto a su
vez les daria la posibilidad de tener una proyeccién social y la visién de
colectivo, y no solo verse como personas individuales que distribuyen
anticonceptivos.

El trabajo en red para el abordaje de las personas jovenes, es una
estrategia bastante funcional que adopto Asociacion Tan Ux'il para brindar
educacién sexual y reproductiva en el departamento, lamentablemente el
trabajo se ha limitado a la distribucidon de anticonceptivos.

Después de varios meses de dialogar con la organizaciéon y una carta
del supervisor de EPS para la organizacidon, se delimité el area de trabajo
y Ya no se iba a trabajar con toda la red si no que solo con el grupo que se
acababa de formar en Melchor de Mencos.

Se inicié el proceso de reflexidn y capacitacion con las y los DIV de
Melchor de Mencos, este no se baso en las técnicas de educacion
tradicional o como Paulo Freire dice la visidon bancaria de la educacion “en
la cual la educacién es el acto de depositar, de transferir, de transmitir
valores y conocimientos”*, mds bien se caracterizo por ser un proceso de
reflexion y construccién de conocimiento a partir de la vivencia personal de
las y los participantes, y de esta forma coadyuvar en la transformacién
social desde las personas jovenes y no adaptarse o ajustarse a la realidad
que viven, enfatizado en la violencia sexual y la trata de personas desde la
prevencion.

En base al diagnostico que se habia realizado y el tema de EPS, se
priorizaron los siguientes temas: Sexualidad humana, autocuidado,
perspectiva juvenil, prevencion de Violencia sexual y Trata de Personas,

>* Paulo Freire, “Pedagogia del Oprimido”, Op Cit, Pp.
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metodologia anticonceptiva y prevencion de VIH e ITS, se trabajaron como
ejes transversales los Derechos Sexuales y Reproductivos como Derechos
Humanos, la Perspectiva de Género y la Perspectiva Juvenil, estos temas
permitieron iniciar un proceso que en alguna medida evidencia situaciones
de opresion, asi como las relaciones de poder que vive esta poblacion.

El poder vertical, dominante

Se expresa Principales fuentes Principales valores
Diferenciacion: El dinero. El lucro.
Social. Las influencias politicas. La ganancia.
Cultural. La religion. El individualismo.
Econdmica. Los bienes materiales. El verticalismo.
El sexo masculino y adulto. El consumismo.
Politicas. El grado académico. El autoritarismo.
La informacién. El androcentrismo.

La explotacién laboral.
La explotacién de la naturaleza.

Fuente: adaptacion de “El poder vertical, dominante” de Cartilla 1°°

También se revisaron documentos y manuales con temas
relacionados a la violencia sexual vy la trata de personas, y se adaptaron
algunas de las técnicas a la poblacidon con la que se trabajo, otras técnicas
utilizadas fueron dinamicas populares que comunmente se utilizan en el
trabajo con grupos, procurando adaptarlas al contexto.

Los momentos de reflexién permitian a las personas expresar ideas y
sentimientos sobre sus vivencias personales, y los aprendizajes sociales en
relacion a la sexualidad, el ser hombre o mujer; como se explica en el Eje
Politico/Ideoldgico, la sexualidad es vivida desde la heterosexualidad
implicita, la fidelidad, la virginidad y la sujecion de las mujeres hacia los
hombres, se expresaba que para que las mujeres sean consideradas
buenas mujeres deben ser limpias, aprender los oficios de la casa, ser
reservadas con los hombres; y los hombres jovenes tienen el mandato de

> SERJUS, “El poder: desde los pueblos en la lucha por la justicia”, Sistema de formacidn
politico pedagdgica de educacion popular, Guatemala, Pp. 11.
57



estudiar y tener un buen empleo para apoyar en la manutencion del hogar.

Durante este proceso se tenian sesiones semanales de 2 horas a 3
horas por las tardes, como no se contaba con un lugar fisico para las
reuniones, cada semana se proponia un nuevo lugar para trabajar como
parques, salones o en la casa de las y los D]V, ademas esto permitio el
involucramiento de las personas participante hacer propios los procesos y
no solo recibir una charla, como colaborar en buscar un lugar para

reunirnos.

A partir de la experiencia que brindé el trabajar con este grupo se
logré establecer una rutina para realizar cada una de las sesiones, que
propiciaba los momentos de didlogo.

Bienvenida y
presentacién:

Crear acuerdos de
convivencia:

Explorar
expectativas:

Objetivos:

Este espacio servia para conocer a los
participantes y explicar cual iba a ser el
tema a tratar, se utilizaban dinamicas de
integracion que tuvieran alguna relacidon
con el tema.

En la primera sesion se crearon los
acuerdos de convivencia y se escribieron
en un papelografo, estos fueron sugeridos
por las y los participantes, en las sesiones
siguientes se retomaban y si se creia
necesario se agregaban mas acuerdos a la
lista.

En este espacio se conocia que es lo que
las personas participantes esperaban de la
sesidn, esto también nos servia para tomar
en cuenta las inquietudes de las personas
en futuras sesiones.

Es importante dar a conocer los objetivos
que se plantean para la actividad a las y
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los participantes, ya que esto les hace ser
parte de los procesos e informarles lo que
se esta haciendo.

Actividad vivencial:  pesarrollo las diferentes actividades de
reflexion para los temas especificos, en
esta parte haciamos una actividad en la
cual se pudiera Vvivir situaciones
contextualizadas, y al final reflexionar en
torno a ellas, se vieron documentales o
videos que permitian abordar los temas
establecidos (ver anexo I).

Cierre: En esta parte se realizaban conclusiones
del taller con las y los participantes, se
aclaraban dudas y comentarios que las
personas pudieran tener, también se
retomaban los puntos claves de
informacidn para retroalimentar.

Evaluacion de la En esta parte las y los participantes podian

actividad: hacer comentarios del taller y sugerencias,
también se realizaban dinamicas de
evaluacion como por ejemplo el PNI
(positivo, negativo, interesante) o la mosca
en la pared, entre otras.

Como parte de este proceso se buscd involucrar a las y los DIV en
charlas informativas a otros centros educativos, para no ser agentes
pasivos e involucrarse en las problematicas que tiene su comunidad y al
mismo tiempo darse cuenta de la realidad, se tuvo la oportunidad de ir a
una telesecundaria de una aldea de Melchor de Mencos (Cidabenque) la
experiencia fue enriquecedora ya que les permiti6 compartir lo aprendido
con otras personas jovenes; y les incentivd a organizar actividades
informativas dentro del instituto donde estudiaban, esto evidencia la
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organizacion del grupo y el involucramiento que los jovenes estaban
teniendo en el proceso y la responsabilidad social de replicar los
conocimientos con otros jévenes.

Al finalizar el proceso de capacitaciéon cinco jévenes del grupo de veinte
empezaron a distribuir anticonceptivos, se organiz6 un grupo con
herramientas metodoldgicas y tedricas (la que se describe mas adelante)
para abordar a la poblacidon desde el kiosco informativo u otros medios.

En todo el proceso se intentd integrar en las actividades al personal de
Asociacion Tan Ux'il para que al terminar el EPS ellos pudieran darle
seguimiento al trabajo con el grupo 6 hacer observaciones para mejorar el
mismo, lamentablemente no se logro esa integracion por falta de interés
de la organizacion, ya que esto implica dedicar mas tiempo a la red y
enfocarse en el trabajo comunitario y no solamente de oficina.

Uno de los principales problemas que tienen la mayoria de
organizaciones a nivel nacional es no documentar los procesos, esto
permite aprender de lo que otros y otras han hecho, por lo tanto se decidid
documentar el proceso de capacitacion de las y los DIV de Melchor de
Mencos en una “Guia metodoldgica de capacitacion a dinamizadores
juveniles voluntarios para la prevencion de la violencia sexual y la trata de
personas” (ver anexo II) en la cual se recopilaron las técnicas que fueron
funcionales en las diferentes sesiones de capacitacién, como actividades
vivenciales de reflexion, ademas se adjuntaron recomendaciones para
abordar los temas y apoyo tedrico, por falta de recursos econémicos solo
se pudo dejar una copia en Cd a Asociacion Tan Ux'il y el documento en
electrénico a uno de los DIV quien podia imprimir y reproducir el
documento y compartirlo con el grupo. Para los jovenes el tener un
material de base que les permita reproducir los conocimientos adquiridos
es una herramienta para involucrarse en la transformacion de su entorno
inmediato como lo son la escuela, su grupo de amigos y otros circulos en
los que se desenvuelven.
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Otro de los procesos que se logro recopilar en un documento y fue
entregado a la organizacion fue la metodologia para las capacitaciones de
induccion de las y los DJV; una parte de esta metodologia ya existia en
diferentes documentos y otra fue extraida en la participacion de las
capacitaciones de induccion como apoyo al departamento de educacién de
la organizacién, con la finalidad de recopilar el proceso en un solo
documento (ver anexo III) y tener material de apoyo para futuros
educadores.

Un intento de abordar a las poblaciones médviles y migrantes en el
departamento de el Petén por Asociacion Tan Ux'il fue la creacién de un
proyecto que consistia en colocar kioscos informativos en dos poblaciones
fronterizas, Melchor de Mencos frontera Belice y ElI Naranjo frontera
México, la finalidad de estos kioscos era brindar informacién sobre VIH e
ITS a esta poblacidn.

Los kioscos prestaron los servicios informativos a la poblaciéon por un
aproximado de un afo y medio, que es el periodo en el cual tuvieron
financiamiento para ese proyecto, después de este periodo el kiosco de El
Naranjo se abria esporadicamente y, el kiosco de Melchor de Mencos
cerro, primero, porque en el lugar donde estaba se iba a construir un
puente por lo tanto habia que cambiarlo de lugar, como ya no habia
presupuesto para este proyecto prefirieron llevar el kiosco a la casa del
carpintero que lo habia hecho y alli se quedo abandonado, segundo, no se
le dio seguimiento al grupo de D]V del municipio y este se desintegro;
como el proyecto de EPS estaba enfocado en un principio en migraciones
se priorizd trabajar en Melchor de Mencos y habilitar el kiosco informativo
de este municipio, para esto se hicieron gestiones con el alcalde para un
espacio fisico, él alcalde comprometido con el mejoramiento del municipio
cedié un espacio municipal para colocar el kiosco y ofrecid un camiéon con
trabajadores de la municipalidad para movilizar el kiosco, después de
varios intentos de mover el kiosco se llego a la conclusion que se
necesitaba otro tipo de maquinaria para hacer el trabajo y se acudio a
Sociedad Civil Laborantes del Bosque para que nos prestaran una maquina
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de autolevante para movilizar el kiosco, después de un largo proceso se
logro instalar el kiosco en el hospital del municipio y con esto buscar la
institucionalizacidon de los procesos, que deberia ser una de los principales
objetivos de las ONG ya que esto permite responsabilizar al Estado de
velar por las necesidades de cada comunidad.

A la par de estas gestiones se capacitaba a las y los D]V para que a
través del kiosco impulsaran actividades de prevencion, proceso que
describimos anteriormente, el grupo de D]V apoyo en la habilitacién del
kiosco esto con el fin de hacer propios los procesos, las ultimas reuniones
las tuvimos en el kiosco, dejarlo establecido como parte del grupo.

El kiosco no se pudo aperturar a pesar de los esfuerzos que se
hicieron ya que no se contaba con los materiales informativos, se sugirio a
la organizacidon solicitar materiales a otras organizaciones como APROFAM
y Gente Nueva pero ellos preferian utilizar sus propios materiales
(evidenciado rivalidad entre organizaciones), estos se solicitaron varias
veces para poder reproducirlos, lamentablemente nunca se vio el interés
de proporcionarlos, estancando el proceso.

Otro de los grupos con los que se trabajé en Melchor de Mencos
fueron las Mujeres Trabajadoras del Sexo (MTS), con las cuales se hacia
un acompafamiento durante la profilaxis semanal, esta se realizaba los
dias martes en el hospital con la finalidad de detectar temprano alguna
infeccion de transmisidn sexual (ITS), para hacer este acompafiamiento se
hizo contacto con los educadores de la organizacién Gente Nueva quienes
trabajaban la prevencién de VIH con MTS en el municipio, se busc6 apoyar
en el trabajo que ellos realizaban dando charlas de prevencién de VIH
principalmente.

Se visualizo la importancia de abordar otros temas no solo VIH ya
que esto es estigmatizante, creer que las mujeres trabajadoras del sexo
solo necesitan charlas sobre el VIH, segun la tipologia antropoldgica que
Marcela Lagarde describe “Las putas concretan el eros y el deseo
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femenino negado. Ellas se especializan social y culturalmente en la
sexualidad prohibida, negada, tabuada: en el erotismo para el placer de
otros. Son mujeres de mal, que actian el erotismo femenino en el mundo
que hace a las madresposas, virginales, buenas, deserotizadas, fieles,
castas y mondgamas”®. Aunque en el imaginario de las personas se les ve
como personas exclusivas para el erotismo, en la vida real ellas son
madres, esposas e hijas, se les obliga a cumplir con el deber ser del grupo
al que se le adscribe.

En base a esto se establecid trabajar a la mujer no solamente una
parte de ella, por el tiempo y lugar en el que se les abordaba se daba una
pequefa charla informativa la mayor parte del tiempo se buscaba crear un
espacio de expresidon en el cual las mujeres pudieran verbalizar, es
importante recalcar que al principio no fue facil establecer los espacios de
dialogo ya que existe desconfianza por parte de las mujeres, las visitas
constantes al centro de salud y ser una persona que estd en su entorno
permitid establecer confianza. A parte del acompafamiento que se hacia
los dias martes en el hospital, se hacian visitas a los negocios, en este
espacio fue mas dificil abordarlas por ser su lugar de trabajo, durante
estas visitas entregdbamos condones esto se hacia como parte de las
metas que los educadores de Gente Nueva.

El abordaje de las MTS se caracterizo por ver a las mujeres como
personas integrales, esto permitid tener un dialogo, ser escuchadas y
como proceso de dos vias escuchar, al hablar con las mujeres se creaba un
espacio para compartir sus vivencias, como la importancia que tiene para
ellas ser llamadas mujeres trabajadoras del sexo 6 profesionales del sexo
ya que les permite dignificar su trabajo y sentirse utiles.

El contacto con esta poblacién permite ver como estructuras de
dominacion propician la explotacién sexual y desde que ambitos se puede
prevenir ésta problematica, ya que el abordaje en el contexto de la

¢ Lagarde y de los Rios, Marcela, “Los Cautiverios de la Mujeres: madresposas, monjas,
putas, presas y locas”, Op. Cit, Pp. 39.
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prostitucion es sumamente complicado, situaciones como la pobreza, la
exclusién social, desigualdades raciales, socioecondmicas y de género son
aspectos que la propician, ademas, no se puede dejar de lado como los
medios de comunicacidn son un vehiculo que transmite valores como la
dictadura del consumo que transforma el erotismo en mercancia y donde
el cuerpo de las mujeres es uno de los productos mas valorizados.

El tercer grupo con el que se trabajé fueron los hombres
homosexuales, con este grupo no se planted trabajar en el principio del
EPS, este se acercé para pedir apoyo psicolégico a nivel individual. Al
inicio no se tenia claro que hacer con este grupo y se inicié con sesiones
grupales en las cuales ellos proponian el tema a discutir, pero las sesiones
eran bastante improvisadas, a pesar de esto, se evidencid la necesidad de
organizarse como un colectivo que velara por los derechos de las personas
homosexuales, ellos expresaban que muchas veces se sentian utilizados
por las organizaciones y las acciones de estas no siempre les beneficiaban.
En estas sesiones improvisadas también se expreso el tareismo en el que
caen las organizaciones limitandose a hablar de VIH, uso correcto del
condodn y regalar condones.

Es evidente que el VIH es una de las principales preocupaciones de
los hombres homosexuales, ya que a pesar de las charlas y talleres que
reciben sobre VIH sigue teniendo conductas de riesgo, multiples parejas
sin proteccién, mezclan alcohol y sexo; esto nos dio pistas por donde
trabajar.

Con la finalidad de reflexionar y asi cuestionar la sexualidad, las
siguientes sesiones se estructuraron mas, es decir no solo se hablaba de
temas libres, si no que se preparaban temas con actividades de reflexién;
se hablo sobre la homofobia internalizada, que significa ser homosexual
para cada persona, los momentos en los que se han sentido violentados
por su preferencia sexual, también se reflexiond sobre las expectativas de
vida, estos procesos de reflexiéon despertaron el deseo de posicionarse
publicamente y compartir con la poblacidon que el ser homosexual es
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solamente una orientacidon sexual que no te hace mas ni menos hombre;
para esto se consiguid un espacio en el programa de radio de Asociacién
Tan Ux'il “"Sexo Tips Radio”; es claro que con un programa de radio no se
logra cambiar el imaginario de la poblacién, pero si dio la oportunidad de
hablar.

El proceso de reflexion se hizo por medio de charlas, talleres,
videoforos y entrevistas, en los cuales las personas gay expresaban
opiniones sobre lo que es ser homosexual, para algunos es simplemente
una preferencia sexual y para otros esto les hacia ser menos hombres.

Entre las dificultades que encontramos en este trabajo podemos
mencionar que, debido a la falta de vision de las ONG que mencionabamos
con anterioridad al abordar solo el tema de VIH, cuando se hacian
reuniones teniamos poca asistencia ya que las personas creian que se les
iba a hablar de VIH, esto expresaban cada vez que se les invitaba a las
reuniones, también existia mucha rivalidad entre la poblacién homosexual,
esta relacionada a conflictos de parejas y chismes.

La vision tradicional de psicoterapia en la cual se necesita una clinica
para poder atender no permitid ver otros espacios para la atencidn
individual de esta poblacién que fue el motivo por el cual se acercaron a la
psicéloga, el atender estos casos hubiera enriquecido los resultados de
este proceso.

Por su parte Asociacién Tan Ux'il tiene proyectos en los cuales se
hicieron apoyos puntuales en diferentes actividades, como programas de
radio, talleres a centros educativos sobre sexualidad, estos talleres se
planificaban con el educador dependiendo de las necesidades de los
centros educativos; también, en las actividades en fechas efemérides
como Dia de la Mujer, Dia de Accion Mundial por la Salud de las Mujeres y
Dia de la Juventud.

Con la Red de Mujeres Jovenes del Petén con el fin de fortalecer a las
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mujeres jovenes se apoyo facilitando talleres sobre violencia. Asi como los
grupos de autoapoyo a los cuales se les dio acompanamiento un par de
veces.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Las problematicas estructurales del departamento del Petén han
propiciado problemas sociales como el desempleo, trafico de personas,
explotacién de nifios y niflas, pobreza y una serie de violaciones a los
derechos humanos, perpetuando un clima de violencia y miedo en el

departamento.

Muchos de los jovenes de la red de dinamizadores juveniles
voluntarios (DJV) de Asociacién Tan Ux'il han sido influenciados por ideas
consumistas expresadas en la adquisicion de celulares de ultima
generacidon y ropa a la moda como una necesidad primordial; sin importar

los costos que esto pueda tener.

Los momentos de reflexion con las personas jévenes de la red de
dinamizadores juveniles voluntarios (DJV) de Asociacion Tan Ux'il
permitieron identificar mitos y tabus relacionados a la sexualidad que se
viven en sus comunidades, y por medio de estos se reproducen formas de
opresién hacia las personas jovenes, tales como el fomentar que la

educacién sexual promueve la promiscuidad.

La efectividad en la organizacion de las y los dinamizadores juveniles
voluntarios de Melchor de Mencos de Asociacién Tan Ux'il se encontraba
estrechamente ligada con el involucramiento activo de los miembro
realizando actividades propuestas por el grupo y reflexionando sobre
temas de su interés.
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Los imaginarios sociales de género en el que se ve a las mujeres
como seres al servicio del otro; han justificado en el departamento del
Petén la explotacién sexual como una decisidon consciente de las mujeres,
ya que se cree que se dedican al trabajo sexual porque no desean o no les
gusta dedicase al cuidado de la familia y los oficios domésticos,

enmascarando las problematicas estructurales que la propician.

En el drea de Melchor de Mencos el abordaje de las mujeres
trabajadoras del sexo resulta complicado a causa de la situaciones de
opresion que se viven en los negocios, y que este se encuentra
estrechamente ligado con el narcotrafico y el trafico de personas, una de
las estrategias de trabajo que propiciaron un acercamiento a esta
poblacién fue el realizar alianzas entre la epesista y organizaciones que

llevaban mas tiempo trabajando con ellas.

La naturalizacion de conductas de riesgo, como la multiples parejas
sexuales sin proteccidon y mesclar alcohol y sexo son factores que propician
la vulnerabilidad ante el VIH y las ITS en algunas de las personas gay del

area central del departamento del Petén.

El grupo de personas gay con el que se trabajé senalaban la
importancia de organizarse como un colectivo para velar por sus derechos
e identificaban algunos de los factores que no permiten este proceso la

revalidad, la envidia y la homofobia internalizada.

La vision asistencialista de la mayoria de ONG que trabajan con

personas jovenes, personas gay y mujeres trabajadoras del sexo han
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abordado estereotipadamente una esfera de la vida de las personas ya que
sistemas de dominacién vertical impuestos por las agencias donantes ya
que les imponen metas de trabajo que no permiten el abordaje integral de

la poblacion.
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RECOMENDACIONES

Es necesario conocer los procesos historicos, politicos y econédmicos
del pais y en especial de las comunidades con las que se realiza el EPS,
para aproximarse a la realidad y establecer estrategias de abordamiento
acordes a esta tomando en cuenta los problemas estructurales.

Las estrategias de trabajo de las ONG deben ir enfocadas al abordaje
de problemas estructurales en su mayoria, y asi minimizar el
asistencialismo en el que estan envueltas que no permite el desarrollo de
las personas.

Buscar la autonomia de las ONG o establecer lineas de trabajo que
permitan favorecer a la poblacidén joven del departamento y no solamente
llenar metas de las agencias donantes que imponen lineas de trabajo.

Las ONG deben buscar la institucionalizacion de procesos y servicios
que prestan, haciendo alianzas con los diferentes ministerios para
responsabilizar al gobierno del desarrollo del pais.

Trabajar el imaginario de la poblacion en relacién a mitos y tabus
sobre la sexualidad, para cuestionar las relaciones de poder y coadyuvar a
la formacion de una sociedad mas justa que respete las diferencias y
promueva la equidad entre los géneros.

Promover la educacion sexual integral, cientifica y laica, ya que
promueve el respeto a la diversidad sexual, la promocion de los servicios
anticonceptivos, apoyo a la toma de decisiones personales y se basa en el
marco de los derechos sexuales y reproductivos.

La violencia sexual y la trata de personas se deben abordar desde la
prevencion trabajando el imaginario de hombres y mujeres.

Tomar en cuenta todas las esferas de la vida de las personas para
brindar un abordaje integral a estas poblaciones (personas joévenes,
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personas gay y MTS).

Es necesario crear espacios de reflexidbn con las ONG vy las
poblaciones meta para definir lineas de trabajo y evaluar objetivos.

La organizacién de las personas gay como un colectivo que vele por
sus derechos es un trabajo que debe nacer al interno del grupo y debe ser
acompanado de procesos de reflexion en los cuales se cuestionen
estereotipos de género, la heterosexualidad implicita y los estereotipos

relacionados a la homosexualidad.
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PLAN GENRAL :

N‘.b!.‘.ﬁ R0 PERLCHO A
CHARLAS EDUCATIVAS A LA EDUCACION ES TAN
INDISCUTIBLE .

DINAMIZADORES JUVENILES
VOLUNTARIOS D)V

OBJETIVO:

Brindar espacios de reflexion Y/ L QUE MO IR LA MAS MINIMA
ESPLRANZA DL GUE ALGUN ALKA, J
CARITAIVA MOS LD QUITE Sy —

sensibilizaciéon a las y los DJV de Asociacién

Tan Uxil en temas relacionados a la salud

sexual y reproductiva. rE
P (Farer
Gracias Quino

Propiciar la organizacién juvenil en las diferentes comunidades para que

las y los jovenes se involucren en la transformacién social.

METODOLOGIA:

Los espacios de reflexidén se estaran realizando una vez por mes con la
dinamica de grupos para compartir, durante las visitas de monitoreo,
después o durante la revisién de fichas se buscara un espacio en el
cual se pueda compartir con las y los D)V diferentes temas y resolver
sus dudas.

Se realizaran 8 sesiones con los y las D)V cada sesién serade 1 horaal
hora 30 minutos.

TEMAS A TRABAJAR:
1. Autocuidado: en esta sesidn se trabajaran los temas de aucuidado
y enfatizar el uso y abuso de alcohol y drogas.
2. Sexualidad: en esta sesidén se trabajaran los temas de cuerpo,
sexo, sexualidad y género.

3. Violencia: en esta sesidén se trabajaran los temas de violencia




sexual, violencia de genero, violencia entre hombres y violencia

en el noviazgo.

4. Prevencién de VIH e ITS: uso correcto del condén.

5. Embarazos en adolescentes, uso de la PAE (mitos y tabus) y

anticonceptivos.

6. Derechos Humanos: enfatizar en que los derechos sexuales y

derechos reproductivos son derechos humanos.

7. Importancia de la educacién sexual.

8. Trafico y trata de personas.

9. Perspectiva juvenil: en esta sesidn se tocaran los temas de

autoimagen, liderazgo juvenil y metas a nivel personal y

comunitario.

CRONOGRAMA

TEMAS

Marz

Abril

May

Junio

Julio

Agost

Sept.

Octubre

1. Autocuidado

2. Sexualidad

3. Violencia

4. Prevencidén
VIH/ITS

5. Derechos
humanos

6. Importancia de

la educ. Sexual

7. Trafico y trata
de personas

8. Perspectiva

Juvenil
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cuando

cuando aprendamos que nuestra mds simple alegria es un crimen
si estd sustentada en el dolor de nuestros semejantes.

cuando descubramos que nuestra prosperidad es injusta
si tiene por base la miseria de los demds.

cuando aceptemos que nuestro triunfo es un fracaso
si se ha conseguido con la derrota de muchos seres humanos.

cuando hallemos que nuestra generosidad es una mdscara amable que cubre
el egoismo con el que hemos despojado a muchos para agradar a pocos.

cuando aceptemos que , para cada minuto de grandes y suntuosas satisfacciones nuestras,
muchos pasan afios y vidas de miseria e insatisfaccién.

cuando nos demos cuenta que los pobres no son pobres por castigo de Dios, ni por que ése haya sido su
destino, ni por que ho sean capaces de otra cosa, ni por que asi tienen que ser, hi por que ninguna de las
justificatorias excusas y mentiras tradicionales, si no por la opulencia, la voracidad y la falta de escrdpulo
de los que defendemos egoistamente este estado de cosas para nuestra propia conveniencia.

cuando no tratemos de lograr solamente la felicidad de nuestros hijos
si no la de todos los nifios.

cuando dejemos de pensar en el futuro como la prolongacién de esta guerra absurda entre mi yo y el resto
de la humanidad, y hallemos que es mejor ver esa mafiana - que siempre es hoy - como una tarea comdn que
debe hermanar y unir con justicia y alegria a tfodos los hombres.

cuando nos percatemos que son mds importantes las similitudes que las diferencias y
que es mds sabroso el pan que se comparte que el que se come a solas y de escondidas.

cuando reconozcamos que si necesitamos encaramarnos sobre los demds no es por que seamos mds grandes
que ellos sino porque, por el contrario, nos sentimos o nos sabemos mucho mds pequefios e insignificantes.

cuando veamos que huestra prepotencia es si ho la mds fiel
medida de nuestro miedo y de nuestra debilidad.

cuando midamos huestro valer en relacién con lo dtiles que seamos para la humanidad, en vez de medirlo
por lo que utilicemos a la humanidad para exclusivo disfrute personal.

cuando tengamos la valentia de reconocer que, dentro de esa manera de relacionarnos unos coh otros en la
que vivimos, somos lo que somos por lo que nuestros padres o nosotros mismos hemos o no hemos
arrebatado a huestros semejantes por la fuerza, por la astucia, con falta de escripulos y de sentido
humano.
cuando...! pero cudndo serd ese cudndo!
MANUEL JOSE ARCE

Diario de un escribiente
1 —



- Indice
I. PRESENTACION
IT. AGRADECIMIENTOS

IT. RECOMENDACIONES

1. SEXUALIDAD
a. Dibujemos el sexo
b. Ser mujer ser hombre

2. AUTOCUIDADO
a. Esta/e soy yo
b. Me conozco me cuido

3. PERSPECTIVA JUVENIL
a. Yo en un collage
b. ¢Qué piensan de las juventudes?
c. Quiero regalar las estrellas

4. PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL Y TRATA DE PERSONAS
a. Yoy los otros/as
b. Personas y cosas

5. METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA
a. Rompecabezas

6. PREVENCION DE VIH E ITS
a. Mitos y tabus
b. Uso correcto del conddn

IV. ANEXOS
a. Los Derechos sexuales y Reproductivos son Derechos Humanos

V. BIBLIOGRAFIA UTILIZADA
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Como parte del Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) para optar al titulo de Licenciada
en Psicologia de la Universidad de San Carlos de Guatemala se realizo el proyecto
Migracion Causas y Consecuencias con el apoyo de Asociacion Tan Ux'il en el
departamento de el Petén.

Visibilizando la importancia de abordar el tema de violencia sexual y trata de personas en
el departamento, principalmente en las zonas fronterizas con mayor flujo de personas
migrantes.

En el departamento de el Petén hay dos fronteras que cumplen con esas caracteristicas,
El Naranjo frontera con México y Melchor de Mencos frontera Belize. En dichas
fronteras Asociacion Tan Ux'il coloco kioscos informativos para migrantes y poblaciones
moviles, abordando principalmente los temas de VIH y Derechos Humanos. En el
municipio de Melchor de Mencos el kiosco informativo se tuvo que cerrar por mlltiples
razones por lo tanto durante el EPS se priorizo trabajar en dicho municipio para
habilitar nuevamente el Kiosco informativo, después de un proceso de gestiones con la
Municipalidad, el hospital y sociedad civil del municipio se logro instalar el Kiosco
informativo en el hospital.

Durante las gestiones para instalar el kiosco se realizo un proceso de capacitacion a las y
los Dinamizadores Juveniles Voluntarios (DJV) de Asociacion Tan Ux'il que viven en el
municipio de Melchor de Mencos brinddndoles herramientas para la atencién del kiosco
informativo.

El proceso de capacitacién no se baso en las técnicas de educacién tradicional o como
Paulo Freire dice la vision bancaria de la educacion “en la cual la educacion es el acto de
depositar, de transferir, de transmitir valores y conocimientos”', mds bien se caracterizo
por ser un proceso de reflexién y construccién de conocimiento a partir de la vivencia
personal de las y los participantes, y de esta forma coadyuvar en la transformacién social
desde las personas jovenes y no adaptarse o ajustarse a la realidad que viven, enfatizado
en la violencia sexual y la trata de personas desde la prevencion.

Los temas abordados en este proceso no fueron escogidos al asar, se realizo un
diaghostico de las necesidades de las personas jévenes en el departamento de el Petén,

1 Paulo Freire, “Pedagogia del Oprimido” El Lapiz Rebelde, Fundacion Editorial.



en el cual participaron Maestros, personal de Asociacion Tan Ux'il y las y los DJV de
Asociacién Tan Ux'il, en base al diagnostico y el tema principal de trabajo (Violencia
sexual y trata de personas) se priorizaron los siguientes temas:

Sexualidad humana.

Autocuidado.

Perspectiva juvenil.

Prevencion de Violencia sexual y Trata de Personas.
Metodologia anticonceptiva.

Prevencion de VIH e ITS.

A A N N N N N

Y se trabajaron como ejes transversales los Derechos Sexuales y Reproductivos como
Derechos Humanos, la Perspectiva de Género y la Perspectiva Juvenil.

También se revisaron documentos y manuales con temas relacionados a la violencia sexual
y la trata de personas, y se adaptaron algunas de las técnicas a la poblacién con la que se
trabajo, otras técnicas utilizadas fueron dindmicas populares que cominmente se utilizan
en el trabajo con grupos, procurando adaptarlas al contexto.

Tomando en cuenta la importancia de documentar los procesos se decidié realizar una
guia con las técnicas utilizadas, sus recomendaciones y apoyo tedrico y asi esta pueda
servir de base para futuros procesos.

Es importante darle seguimiento a los procesos esta guia es tan solo una propuesta
metodoldgica para iniciar la reflexién en torno a esta problemdtica en la cual existen
aspectos estructurales que debemos analizar y abordar desde la verdadera causa, como
lo son el sistema patriarcal las estructuras sociales, econdmicas y politicas que afectan a
nuestra sociedad.
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- Recomendaciones

Como mensionabamos anteriormente esta guia es una propuesta metodoldgica para
trabajar con personas jévenes la prevencién de la violencia sexual y la trata de personas.

Al iniciar este proceso es importante contextulizar las actividades, esto implica conocer
las edades, grupo étnico, procedencia, etc. de las personas participantes. Cada una de las
sesiones se debe planificar previamente, la persona que facilitara debe tomar en cuenta
las siguientes sugerencias previo a la actividad:

v

Buscar un lugar de reunién que sea amplio, iluminado y con ventilacién, se pueden
utilizar salones comunales, parques, escuelas, efc. Siempre y cuando lo
establezcamos con anterioridad.

Se debe tomar en cuenta las diferentes actividades de las personas que
participaran en el taller para estableces el horario.

Preparar el material que se va utilizar previamente para no detener alguna
actividad por falta de materiales.

Realizar la lecturas de apoyo antes de la reunion o investigar el tema que se
reflexionara para poder tener herramientas por si surgieran dudas o si fuese
hecesario aclarar algin tema.

Esta guia es flexible y le permite realizar sesiones de 3 horas o sesiones de varios
dias.

En cada sesidn que se realice independientemente de cuanto tiempo dure se sugiere
hacer la siguiente rutina:

v

Bienvenida y presentacion: presentarse con el grupo, comentarles un poco lo que
hacer para crear un espacio cdlido, y que el grupo se presente, para esto puede
hacerse una dindmica de presentacion.

Crear acuerdos de convivencia: estos deben ser sugeridos por las y los
participantes y de ultimo si el o la facilitadora cree necesario agregar algin
acuerdo que es importante para la convivencia puede sugerirlo, estos deben ser
anotados en papelografos y dejarlos en un lugar visible.

Explorar expectativas: esta parte es importante para conocer que es lo que las
personas esperan de la reunidn.

Objetivos: es importante dar a conocer los objetivos que nos planteamos para la
actividad a las y los participantes.



v Desarrollo de la actividad sugerida en la guia.

v Cierre: consiste en hacer conclusiones del taller con las y los participantes, aclarar
dudas y escuchar comentarios que las personas puedan tener, retomar los puntos
claves de informacién.

v Evaluacion de la actividad: en esta parte las y los participantes pueden hacer
comentarios del taller, sugerencias, se puede hacer una dindmica de evaluacion
como por ejemplo el PNI (positivo, negativo, interesante) o cualquier otra.

RECUERDE

Utilizar un lenguaje incluyente, hablar de ellos y ellas o decir las personas, crear un
espacio de trabajo cémodo, sea lo mas claro posible al momento de dar las instrucciones,
promueva la participacién, ser respetuoso ante las vivencias personales y los comentarios
y promueva el respeto entre las y los participantes. No abuse del tiempo de las y los
participantes procure iniciar y terminar puntual las actividades.

Prepare un par de dindmicas de animacién por si nota que el ambiente esta tenso o para
terminar las actividades, las personas jovenes disfrutan mucho jugar y es una forma de
crear lazos entre las y los participantes.




Al hablar de sexualidad humana debemos abordar otros temas relacionados a esta como
lo son el cuerpo, el sexo y el género, historicamente estos temas han sido poco abordados
debido a los mitos y tabus que existen al rededor. El tema de sexualidad debe ser
abordado desde una visién cientificay laica.

El cuerpo es la primera evidencia de la existencia humana, segin Foucault es el territorio
donde aterrizan todos los significados culturales, y segin la RedLac es nuestro principal
lugar de poder y de ejercicio de derechos.

El sexo son todas las caracteristicas anatomicas y fisioldgicas que nhos definen como
hombres o mujeres, estas diferencias bioldgicas por lo tanto son naturales, generalmente
se dice que una persona es de uno u otro sexo de acuerdo a las formas y funciones de sus
organos sexuales, se nace mujer u hombre.

El Género es una construccién social basada en el sexo, son los contenidos especificos
que cada sociedad plantea sobre lo que es ser hombre o mujer, es el conjunto de
caracteristicas, roles, actitudes, valores y simbolos que conforman el deber ser de cada
hombre y cada mujer impuestos dicotémicamente a cada sexo mediante el proceso de
socializacion y que hace parecer a los sexos diametralmente opuestos por naturaleza.

La sexualidad es un complejo fendmeno bio-socio-cultural que incluye a los individuos, a
los grupos y a las relaciones sociales, a las instituciones, a las concepciones del mundo,
sistemas de representaciones, simbolismo, subjetividad, ética diversas, lenguajes y
poder. La sexualidad tiene las siguientes caracteristicas: es aprendida, dindmica, varia
de cultura a cultura, de grupo a grupo y de persona a persona, varia de momento histérico
a momento histérico y tiene un enfoque de estudio multidisciplinario.



La perspectiva de género como categoria de andlisis
la perspectiva de género es una herramienta de andlisis que nos permite identificar las

diferencias entre hombres y mujeres como una construccion social, fomando en cuenta
las valoraciones que se le da a cada grupo y la asignacién de papeles por las marcas
corporales que diferencian a las mujeres de los hombres.

La perspectiva de género nos permite:

conocer bajo otra categoria de andlisis lo que histéricamente se ha establecido como
natural, por ejemplo, el llorar, el ser maternal, el proveer, no son bioldgicos estos son
valores asignados a los sexos.

También permite visibilizar como las diferencias establecidas socialmente propician la
desigualdad y discriminacidn, evidenciado el ejercicio de poder de los hombres sobre las
mujeres como parte del sistema patriarcal.



DU ENIoST el Sexo

Objetivo:

Conocer la diferencia entre cuerpo, sexo y sexualidad.

Reflexionar sobre las diferencias entre cuerpo, sexo y sexualidad.

Se puede usar

Tiempo: plasticina

1 hora.
Materiales:

Hojas .

Marcadores.
Presentacion power poit.
Caionera.

Laptop.

DN NI N N

*platicina
Metodologia:

v' Pedir a las y los participantes que en una hoja en blanco dibujen el sexo y que
peguen su hoja en una pared.
v" Luego pedirles que dibujen la sexualidad y que peguen el
d'btj"lo en ofra pared. . Para el analisis de la
v' Pedirle a las y los participantes que observen todos los | actividad se deben
dibujos. tomar en cuenta que
v Para reflexionar se le pregunta a las y los participantes [las ~  ideas
que sintieron al tratar de expresar que es el sexo y la
sexualidad? Por que creen que las personas asocian el sexo [;prendizajes sociales
o la sexualidad con lo que dibujaron?. y por medio de este
v Para finalizar la actividad se retoman las ideas y | aprendizaje las
comentarios del grupo complementado con la explicacién [PerSONas construyen
. su sexualidad.
de que es cuerpo, sexo y sexualidad.




eremu)er ser-ionure

Objetivo:
Conocer la diferencia entre sexo y género.

Analizar como los estereotipos de género influyen la vida de los hombre y mujeres.
reconocer la perspectiva de género como categoria de andlisis.

Tiempo: . ¢

)
LS S
1 hora e Fig, we ! o
1% 1
ey P
Materiales: ==
' 4
’m o,
. L4
v' Hojas . ‘.
v Marcadores. 3 >
v Papelografos. Se
~ -
v' Cafionera. '7 .
. s . A Y
v Presentacién power point. -=7 ve-
v Laptop. 2T, < v
L’ 1 ®* S 151
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Metodologia: hud

Pedirle a los y las participantes que contesten las siguiente preguntas en una hoja de
papel:

1. ¢Cémo te dijeron que tenias que ser para ser considerada unha verdadera
mujer/hombre?

2. ¢Qué costos tuvo para tu vida vivir como te dijeron que tenias que vivir?

3. ¢Qué dicen de aquellas personas que se atreven a vivir de manera diferente?

En plenaria compartirdn lo que escribieron y se hard un listado en papelografos los
cuales deben estar en un lugar visible después, se debe reflexionar ¢qué diferencias
encontraron entre la lista de los hombres y la lista de las mujeres?, y {por qué creen que
esto ha afectado sus vidas?.

Al final se debe hacer un cierre tedrico sobre lo que es el género y la perspectiva de
género, y hacer la diferencia entre sexo y género.
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El autocuidado consiste en que las personas adquieren la responsabilidad para manejar
por si mismas su salud y cuando lo es necesarios buscan el apoyo de personal capacitado
en las diferentes dreas de salud; por lo tanto es importante que las personas jévenes
adquieran herramientas para cuidar de sus cuerpos y ser personas saludables tanto fisica
como mentalmente.

Autocuidado no solamente es ingerir medicamentos cuando nos encontramos enfermos
como método paliativo, implica fambién la prevencién de enfermedades esto lo podemos
lograr con una dieta saludable, evitando el abuso de sustansias toxicas como drogas,
alcohol y tfabaco también se deben tomar en cuenta las conductas de riesgo como lo son
las relaciones sexogenitales sin proteccion, situaciones que ponen en riesgo su salud
integral.

La autoestima juega un papel sumamente importante en el proceso de autocuidado, las
personas al darse cuenta de lo importante que son empiezan a tener acciones para
cuidarse fisica y emocionalmente, la autoestima es definida como la capacidad
desarrollable de experimentar la existencia, conscientes de nuestro potencial y nuestras
necesidades reales; de amarnos incondicionalmente y confiar en nosotros para lograr
objetivos, independientemente de las limitaciones que podamos tener o de las
circunstancias externas generadas por los distintos contextos en los que nos
corresponda interactuar.

El comportamiento de las personas con falta de autoestima se puede caracterizar por:

INCONSCIENCIA.

Ignora quien es y el potencial que posee; funciona automdticamente y depende de las
circunstancias, eventualidades y contingencias; desconoce sus verdaderas necesidades y
por eso toma la vida con indiferencia o se dedica a hacer mil cosas que no le satisfacen;
ignora las motivaciones, creencias, criterios y valores que le hacen funcionar. Muchas
dreas de su vida reflejan el caos que se desprende del hecho de no conocerse. Parte de
ese caos, generalmente autoinducido, se observa en conductas autodestructivas de
distinta indole. La persona sin autoestima vive desfasado en el universo temporal; tiene
preferencia por el futuro o el pasado y le cuesta vivir la experiencia del hoy: se distrae
con facilidad. Pensar y hablar de eventos pasados o sofiar con el futuro, son conductas
tipicas del ser que vive en baja Autoestima.



DESCONFIANZA.

La persona sin autoestima no confia en si mismo, feme enfrentar las situaciones de la
vida y se siente incapaz de abordar exitosamente los retos cotidianos; se percibe
incompleto y vacio; carece de control sobre su vida y opta por inhibirse y esperar un
mejor momento que casi nunca llega. Tiende a ocultar sus limitaciones tras una "mascara”,
pues al no aceptarse, teme no ser aceptado. Eso lo lleva a desconfiar de todos y a usar su
energia para defenderse de los demds, a quienes percibe como seres malos y peligrosos:;
siempre necesita estar seguro y le es fdcil encontrar excusas para no moverse. La vida,
desde aqui, parece una lucha llena de injusticia.

TRRESPONSABILIDAD.

Niega o evade sus dificultades, problemas o conflictos. Culpa a los demds por lo que
sucede y opta por no ver, oir o entender todo aquello que le conduzca hacia su
responsabilidad. Sus expresiones favoritas son: "Si yo tuviera", "Si me hubieran dado",
"Ojald algin dia", y otras similares que utiliza como recurso para no aclarar su panorama
y tomar decisiones de cambio.

En su irresponsabilidad, acude fdcilmente a la mentira. Se miente a si mismo, se
autoengafia y engafia a los demds. Esto lo hace para no asumir desde la consciencia adulta
las consecuencias de sus actos, de su interaccién con el mundo.

INCOHERENCIA.

La persona sin autoestima dice una cosa y hace otra. Asegura querer cambiar pero se
aferra a sus tradiciones y creencias antiguas aunque no le estén funcionando. Vive en el
suefio de un futuro mejor pero hace poco o nada para ayudar a su cristalizacién. Critica
pero no se autocritica, habla de amor pero no ama, quiere aprender pero no estudia, se
queja pero ho actia en concordancia con lo que dice anhelar. Su espejo no lo refleja.

INEXPRESIVIDAD.

Por lo general reprime sus sentimientos y éstos se revierten en forma de resentimientos
y enfermedad. Carece de maneras y estilos expresivos acordes con el ambiente, porque
no se lo ensefiaron o porque se negé a aprenderlos. En cuanto a la expresion de su
creatividad, la bloquea y se cifie a la rutina y paga por ello el precio del aburrimiento.

TRRACIONALIDAD.

Se niega a pensar. Vive de las creencias aprendidas y nunca las cuestiona. Generaliza y
todo lo encierra en estereotipos, repetidos ciclica y sordamente. Pasa la mayor parte de
su tiempo haciendo predicciones y pocas veces usa la razén. Asume las cosas sin buscar
otras versiones ni ver otros dngulos. Todo lo usa para tener razén aunque se destruya y
destruya a otros.



INARMONIA.

Tiende al conflicto y se acostumbra a éste fdcilmente. Se torna agresivo e irracional
ante la critica, aunque con frecuencia critique y participe en coros de chismes. En sus
relaciones necesita controlar a los demds para que le complazcan, por lo que aprende
diversas formas de manipulacion. Denigra del préjimo, agrede, acusa y se vale del miedo,
la culpa o la mentira para hacer que los demds le presten atencién. Cuando no tiene
problemas se los inventa porque necesita del conflicto. En estado de paz se siente
extrafio y requiere de estimulos fuertes generalmente negativos. En lo interno, esa
inarmonia se evidencia en estados ansiosos, que desembocan en adicciones Yy otras
enfermedades.

La soledad es intolerable ya que no puede soportar el peso aturdidor de su consciencia.
DISPERSION.

Su vida no tiene rumbo; carece de un propdsito definido. No planifica, vive al dia
esperando lo que venga, desde una fe inactiva o una actitud desalentada y apdtica. Se
recuesta en excusas y clichés para respaldar su permanente improvisacion.

DEPENDENCIA.

Necesita consultar sus decisiones con otros porque no escucha ni confia en sus mensajes
interiores, en su intuicidn, en lo que el cuerpo o su verdad profunda le gritan.

Asume como propios los deseos de los demds, y hace cosas que no quiere para luego
quejarse y resentirlas. Actla para complacer y ganar amor a través de esa nefasta
féormula de negacion de si mismo, de autosacrificio inconsciente de sus propias
motivaciones. Su falta de autonomia, la renuncia a sus propios juicios hace que al final
termine culpdndose, autoincrimindndose, resintiendo a los demds y enfermdndose como
forma de ejecutar el autocastigo de quien sabe que no estad viviendo satisfactoriamente.

INCONSTANCIA.

Desde el miedo, una de las emociones tipicas, las situaciones se perciben deformadas vy el
futuro puede parecer peligroso o incierto. La falta de confianza en las propias
capacidades hace que aquello que se inicia no se concrete. Ya sea aferrdndose a excusas
o asumiendo su falta de vigor, el desestimado tiene dificultad para iniciar, para continuar
y para terminar cualquier cosa. Puede que inicie y avance en ocasiones, pero frente a
situaciones que retan su confianza, abandonard el camino y buscard otra senda menos
atemorizante. La inconstancia, la falta de continuidad, sefiala poca tolerancia a la
frustracion.

RIGIDEZ.

Lucha porque el mundo se comporte como ella quiere. Desea que donde hay calor haya
frio, que la vejez no exista y que todo sea lindo. Le cuesta comprender que vivimos



interactuando en varios contextos con gente diferente a nosotros en muchos aspectos, y
que la verdad no estd en mi o en ti, sino en un "nosotros" intermedio que requiere a veces
"estirarse". Sufrir porque estd lloviendo, negarnos a entender que una relacion ha
finalizado, empefiarnos en tener razén aunque destruyamos vinculos importantes,
demuestra incapacidad para abandonar posturas rigidas que nos guian por la senda del
conflicto permanente.

En general es un ser que no se conoce, que no se acepta y que no se valora; que se engafia
y se autosabotea porque ha perdido el contacto consigo mismo, con su interioridad, y se
ha desbocado hacia el mundo con el afdn de ganar placer, prestigio y poder, es decir, de
obtener a cualquier precio la aprobacion de los demds, como un nifio que requiere el
abrazo materno para sobrevivir. No se percata fdcilmente de que ha roto el equilibrio
que necesita para vivir paz y disfrutar de la vida, que como un don especial le ha sido.

La autoestima es una actitud que debemos desarrollar a lo largo de nuestras vidas, se
debe estimular en las personas jovenes actitudes que desarrollan su autoestima; entre
las actitudes que se deben estimulara encontramos la conciencia, la confianza, la
responsabilidad, la coherencia, la expresividad, la racionalidad, la armonia, la autonomia,
la productividad, la perseverancia y la flexibilidad.

Las personas con autoestima logran tener conductas asertivas, como lo son expresar y
manifestar sus sentimientos, pensamientos y emociones, haciendo valer sus derechos y
respetando los derechos de los demds.
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Objetivos:

v' Identificas aspectos positivos y negativos de nosotros mimos para conocernos.

Tiempo:
1 hora.
Materiales:

v Hojas
v' Lapiceros




Metodologia:

Pedirle a las y los participantes que llenen el siguiente cuadro

Tus tres Tus tres Tus tres Tus tres Tus tres
principales principales principales principales miedos: |principales deseos:
cualidades: defectos: habilidades:

1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2.

3. 3. 3. 3. 3.

¢por qué piensas | ¢por qué los ¢por qué ¢por qué ¢qué estas

que estas son tus | consideras consideras que consideras que son |haciendo para
principales defectos? estos son tus tus principales lograrlo?
cualidades? Obstaculizande  |principales miedos? ¢quién puede
¢quién mds en tu | alguna manera tu | habilidades? ¢de qué manera ayudarte o te esta
entorno opina que |vida o tu Que otras obstaculizan tu ayudando para
estas son tus desarrollo? habilidades vida o tu lograrlo?
principales ¢qué puedes hacer |desearias desarrollo?

cualidades? para desarrollar? ¢lo has

¢qué otros transformarlos?  |¢cudles son los enfrentado?

aspectos de ti
misma o mismo
consideras como
cualidades aun
cuando gente
importante en tu
entorno nho esta de
acuerdo contigo?

¢de qué manera
estos defectos
puedes
transformarlos en
habilidades?

obstdculos para
desarrollar estas
nuevas
habilidades?
éque necesitas
para lograrlo?
¢quién puede
ayudarte?

¢qué puedes hacer
para enfrentarlo?

*Este cuadro fue copiado del manual de autocuidado para mujeres jovenes activistas’.

En plenaria las personas que lo deseen puede compartir lo que escribieron.

2 ELIGE. Red de Jovenes por los derechos sexuales y reproductivos C.A, Manual de autoaplicacidon para mujeres jovenes
activistas: Mis poderes y recursos frente a la violencia de género, México 2002.




Yo en un collage

Objetivo:

Identificar aspectos en comin que tenemos con otros miembros del grupo.

Tiempo:
1 hora

Materiales:

DN NI NN

Hojas de colores
Hojas en blanco
Revistas,
Marcadores.
Crayones.

Metodologia:

v

Pedirle a las y los participantes que
piensen en lo que ellos y ellas son.

Darles una hoja en blanco y pedirles
que hagan un dibujo que los describa,
cosas que les guste hacer.

Cuando todos y todas hayan
terminado colocar los collages en el
suelo en una linea en las cual se
puedan ver todos los dibujos, pedirle
a las y los participantes que caminen
al rededor de los dibujos y que cada
dibujo.

Después que todos y todas hayan
observado los dibujos, pedirles que

escojan el dibujo con el que mds se
identifican, al escoger el dibujo deben
pensar ¢con qué elementos del dibujo
se identificaron y con que elementos
no se identificaron?

Para finalizar se le pide a las y los
participantes que hagan un circulo y
cada uno y una debe compartir con el
resto del grupo la preguntas que
contestaron, se debe reflexionar
sobre las diferencias y similitudes que
podemos tener con las y los
integrantes del grupo, y que esto es
parte de la diversidad que debe
existir en un grupo.

#




v" Son adultocéntricas: En una cultura adultocéntrica el poder y muchos
recursos relacionados con la conduccién de la vida social estan centrados en las personas
adultas medias, pues éstas son el paradigma de persona; por esta razén estdn en una
situacion de dominacién con
respecto a las demds personas: nifios, nifias, jovenes, e incluso personas adultas mayores.

v' El pardmetro de validez de muchas acciones dirigidas hacia la poblacién joven o las
propias acciones realizadas por las y los jovenes son
legitimadas desde el mundo adulto.

La perspectiva de la construccidn social de la juventud plantea que la juventud no es algo
natural si que constantemente esta cambiando, que cada sociedad define el como deber
ser de las personas jovenes, ademds da una vision critica a las diferentes formas de ver
lo joven.




Perspectiva Juvenil

Los discursos sobre juventud han sido producidos y reproducidos histéricamente por
instituciones como la iglesia, la escuela , la familia, el estado y los medios de
comunicacion, traduciendoce en expectativas, valoraciones, practicas, politicas publicas,
leyes, etc., sobre como se debe ser joven.

Estos discursos son:

v' Son homogeneizantes: Asumen que las personas jévenes tiene caracteristicas,
necesidades, visiones o condiciones de vida iguales
y por tanto, homogéneas.

v' Son estigmatizantes: A partir de ciertos estereotipos y prejuicios
se estigmatiza a las personas consideradas como jévenes, o a "ciertos tipos de jovenes",
adjudicdndoles ciertas caracteristicas cominmente negativas.

v' Invisibilizan a las mujeres jovenes: Dado que asumen que las jévenes estdn
contenidas en el genérico "jévenes", al hablar sobre "la
juventud" no foman en cuenta sus especificidades y la diversidad de
condiciones en las que ellas viven.

v' Desvalorizan lo femenino: No toman en cuenta las formas particulares de
expresion y vinculacién de las jévenes, o cuando lo hacen, las considera menos
importantes o solo retoman aquellas que tienen que ver

con sus roles tradicionales de género.

v" Niegan la subjetividad de quien trabaja o define acciones dirigidas a jovenes: son
pocas las personas que realizan trabajo relacionado con jévenes
que reconocen y dan cuenta de manera explicita de la carga subjetiva (en términos de
valoraciones, relaciones afectivas, etc. con esta temdtica y poblacion en concreto) desde
la cual realizan su trabajo.
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Objetivo:
Reflexionar sobre la importancia de cuidarnos a nosotros y nosotras mismas.
Identificar aspectos que puedan afectar nuestra salud.

Tiempo:

Thora.
Materiales:
v' Tarjetas con preguntas o penitencias.

v" Una botella

Metodologia:

Se debe girar la botella y la persona a la que la botella sefiale debe escoger una tarjeta
con una penitencia o pregunta. El juego se termina cuando ya no hay tarjetas.

Se le pueden preguntar a las personas cosas referentes a su salud por ejemplo ¢Que
enfermedades padeces con mayor frecuencia?, ¢sabes a donde acudir en alguna
emergencia? O preguntas referentes a la fisiologia de sus cuerpos, también es
importante hacer preguntas sobre conductas que pongan en riesgo su salud, como por
ejemplo ¢consumes bebidas alcohdlicas o cigarrillos?, ¢utilizar alguna droga?

Al fterminar el juego se debe reflexionar sobre la importancia de cuidar nuestros
cuerpos, también hablar sobre el abuso de alcohol y drogas y conductas sexuales de
riesgo.



¢Qué piensan de las juventudes?

Objetivo:
Identificar los discursos que las instituciones tienen sobre las personas jévenes.
Tiempo:
1 hora.
Materiales:

v" Papelografos.

v" Marcadores.

Metodologia:

Pedirle a las y los participantes que formen 5 grupos con la misma cantidad de
participantes cada grupo.

A cada uno de los grupos se le asigna las siguientes instituciones: iglesia, familia, medios
de comunicacion, escuela y estado.

Se le explica al grupo que contesten la siguiente pregunta: ¢Qué dice esta institucion
sobre la gente joven?, la respuesta debe contener las ideas de todos y todas.

Al terminar el andlisis deben escribir la respuesta en papelografos y en plenaria
compartir lo que cada grupo escribid.

Para finalizar se debe hacer el cierre conceptual tomando las ideas que cada grupo
expuso para explicar como los discursos de la juventud son una construccion social.



Quiero regalar las estrellas

objetivo:
Visualizar lo que cada persona puede hacer para transformar las realidad que les rodea.
Tiempo:

30 minutos. *

Materiales:
v" Hojas de papel. *
v Marcadores. *
Metodologia:
Dar a cada participante una hoja de papel y pedirles que dividan la hoja en 4 partes 'y
pedirles que escriban lo que le quisieran regalar a (pueden ser cosas que no sean
materiales):
- Familia.
- Pareja.
- Comunidad.
- Ellos o ellas mismas.

Para finalizar las personas que lo deseen pueden compartir lo que escribieron.

Reflexionar sobre la importancia de involucrarnos e la transformacién social desde
nuestra cotidianidad.



La violencia es es una de las formas de expresién de la masculinidad en nuestras
sociedades justificando esta como parte de la naturaleza del hombre siendo estas
actitudes poco cuestionadas especialmente donde no hay agresion fisica. En el caso de la
violencia sexual el sistema patriarcal ha ensefiado a los hombres que "no se pueden
aguantar las ganas”, y bajo este mandato se recurre a la violencia para satisfacer esa
"necesidad” aprendida socialmente.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como: “El uso deliberado
de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo,
ofra persona o un grupo o comunidad, que cause o tfenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafio psicoldgico, trastorno del desarrollo o privaciones”, entre las
formas mas reconocidas de violencia podemos mencionar: la violencia fisica, sexual,
psicoldgica y patrimonial.

En este apartado profundizaremos en la violencia sexual, siendo esta todo
comportamiento que atente contra la libertad sexual de las personas, esta tiene estrecha
relacion con la violencia basada en género, entre las formas de violencia sexual podemos
mencionar:

Esclavitud sexual.

El abuso deshonesto.

Explotacion sexual comercial.

Incesto.

Violacidn marital.

Exposicion forzada a pornografia o a presenciar actos sexuales.
Intento de lograr el acto sexual.

Acoso sexual, cohersidn.

Mutilacién femenina.

Trafico para fines de prostitucién forzada.
Intermediarios en el comercio sexual.
Violaciéon sexual en tiempos de guerra.
Matrimonio obligado.

Pruebas de virginidad.
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Existen muchos mitos sobre la violencia sexual los cuales es importante mencionar, la
violencia sexual es abuso de poder no necesidades sexuales como cominmente se cree,
cualquier persona puede ser victima de violencia sexual incluyendo las trabajadoras
sexuales, los nifios y personas con capacidades diferentes no solo las mujeres, la mayoria
de ataques sexuales son perpetuados por hombres mas eso no quiere decir que un
porcentaje bajo de mujeres cometa actos de violencia sexual, la homosexualidad no
predispone a las personas a cometer actos de violencia sexual en contra de nifios.

TRATA DE PERSONAS:

La trata de personas se refiere a la captacion, transporte, traslado o recepcion de
personas, usando amenazas, abuso de fuerzay poder, engafio, rapto, fraude o situaciones
de vulnerabilidad padecidas por las victimas, como drogadiccion, violencia intrafamiliar,
violaciones etc., con fines de explotacion sexual o laboral.

La trata de personas se da por medio de redes estas la mayoria de veces estdn
compuestas por personal de migracion en las fronteras, la policia, duefios de hoteles,
transportistas, politicos; esta problemdtica ocupa el tercer puesto del crimen
organizado, después del trdfico de drogas y armas.

La prevencion de la violencia sexual y la trata de personas debe ser abordada desde las
personas jovenes para prevenir y erradicar esta problemdtica, desde la concientizacion y
la importancia de decosntruir las ideas sobre sexualidad que se han aprendido
socialmente.

En el departamento del Petén se puede poner la denuncia en las siguientes instituciones:

Ministerio publico 7926-2705/ 7926-6213

Policia Nacional Civil PNC 7926-1365
Procuraduria General de la Nacién PGN 7926-0908
Juzgado de Nifiez 7926-2698

Juzgado de Paz San Benito Petén 7926-2620

v" Procuraduria de Derechos Humanos 7926-3405

También se debe verificar que las personas reciban los servicios de salud pertinentes sin
obligarle explicdndole cuales serdn los procedimientos que se realizaran.
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objetivos:

Reflexionar sobre las diferentes situaciones de discriminacién y explotacion que pueden
vivir otras personas.

Tiempo:
2 hora
Materiales:

v’ Tarjetas de papel con frases.

v’ Tape.
Metodologia:

Escoger frases adaptadas al contexto de la poblacion a trabajar o segin el tema que se
facilitara.

Pedirle a las y los participantes que se sienten en un circulo y cierren los ojos, se le dard
a cada participante una tarjeta con una frases, pedirles que abran los ojos y que vean la
frases que les toco si comentar nada y pedirles que reflexionen sobre lo que harian si
estuvieran en esa situacion.

Pedirles que en silencio se pequen con tape la frase que les toco en el pecho para que
todos puedan ver, deben observar que frases tiene los demds si hacer comentarios, luego
pedirles que se vuelvan a sentar en circulo y que inventen una historia relacionada a la
frase que les toco, la historia debe hablar sobre su condicién o su realidad.

Después de un tiempo prudente para reflexionar sobre la historia, pedirles que cada
persona cuente la historia que invento, al terminar de contar la historia se debe animar al
grupo para que haga preguntas al personaje.

3 Adaptado de “por el fin de la explotacion sexual” Promundo.



Para cerrar se debe reflexionar fomando en cuenta las historias narradas y cuales fueron
las preguntas que el resto del grupo hizo identificando posibles prejuicios y estereotipos.

Adaptar las frases
al contexto

Sugerencias de papeles o roles:

Mi madre es frabajadora sexual

Soy millonario

Tengo 16 afios y soy trabajador/ra sexual.
Tengo 15 afios y mi novia 24

Soy pobre.

Le pegue a mi novia

Soy papa soltero

Soy alcohélico

Tengo 16 aios y mi novio 30
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Objetivo:
Evidenciar las relaciones de poder que existen entre los diferentes grupos.

Tiempo:

1 hora.

Materiales:

Ninguno

Metodologia:

Pedirle a las y los participantes que formen parejas luego que se enumeren del 1 al 2,
decirles que las personas que son nimero 1 van a ser “personas” las que tienen el nimero
2 van a se "cosas”.

Darles la siguiente instruccion:

Las COSAS: no pueden pensar, no sienten, no pueden tomar
decisiones, tienen que hacer lo que las personas les ordenen.

Si una cosa quiere moverse o hacer algo, tiene que
pedir permiso a la persona.

Las PERSONAS: piensan. Sienten, pueden fomar decisiones, sienten

y ademds pueden hacer lo que quieran con las cosas.

Pedirle al grupo que desde ese momento puede iniciar el juego, darles 5 minutos para que
desarrollen esos papeles, al finalizar los 5 minutos pedirles que cambien de papeles y
darles 5 minutos para que interpreten los nuevos papeles que les toco.

Pedirles que regresen a sus lugares y reflexionar sobre la actividad, se pueden utilizar

las siguiente preguntas para la reflexién (se pueden utilizar otras dependiendo de la
finalidad de la actividad):



v' Al primer grupo que fue “cosa" ¢como los trataron sus personas? équé sintieron al
ser tratados y tratadas como cosas? ¢fue fdcil o dificil hacer el ejercicio?

v" Al primer grupo que fue "personas” ¢como trato a su cosa? ¢qué sintio al tratar a
alguien como cosa? ¢les resulto fdcil o dificil hacer el ejercicio?

v' Preguntas generales: ¢que sintieron al cambiar de papeles? calguno o alguna se
resistié a hacer el ejercicio, por que? {creen que hay personas que son tratadas
como cosas, podrian dar ejemplos?

Para finalizar se debe cerrar hablando sobre la explotacién sexual comercial y la trata de
personas y como las personas victimas de trata son tratadas como cosas, también se
puede abordar el tema de las relaciones de poder.

QUIEREN LEGALIZAR |_ ]
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~ Metodologia anticonceptiva

los métodos anticonceptivos son aquellos procedimientos que permiten evitar un
embarazo, se pueden agrupar de la siguiente forma:

1. Métodos temporales:

o Métodos de barrera: estos son los métodos que previenen el embarazo
impidiendo que el espermatozoide se una con el ovulo, la mayoria de estos
métodos también previenen las infecciones de transmision sexual ITS y el VIH.
No provocan cambios en el organismo de la mujer ni de el hombre, a no ser que
la persona tenga alergia al latex. Son efectivos para prevenir los embarazos si
se usan correctamente (3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de
uso). Entre los métodos de barrera podemos encontrar:
= El condon masculino
= El condon femenino

o Métodos hormonales: estos métodos contienen hormonas llamadas estrégeno y
progesterona, similares a las que las mujeres producen en su cuerpo, este
método impide la ovulacion y engrosan el moco cervical impidiendo el paso de los
espermatozoides hacia la matriz. Entre estos encontramos:

» Las pastillas o pildoras: estas deben tomarse a diario y existen varias
presentaciones y combinaciones de hormonas.

» |a inyeccién: al igual que las pildoras la inyeccion esta compuesta por
hormonas similares a las que produce el cuerpo de la mujer y su funcion es la
misma, evitar la ovulacion y engrosar el moco cervical; existen 3 tipos de
inyecciones dependiendo del tiempo que protegen de un embarazo: Cyclofem
1 mes de duracidn, Noristerat 2 meses y Depo-provera 3 meses.

o Métodos naturales: estos métodos se basan nho necesitan hinguna hormona o
aparatos para prevenir los embarazos, para la utilizacion de estos métodos se
debe mantener comunicacion con la pareja y tener conocimiento sobre la
fertilidad y durante esos dias se debe practicar la abstinencia o utilizar algin
método de barrera, entre estos encontramos:
= El collar o ritmo calendario: se basa en tener relaciones sexogenitales

Unicamente en los dias no fertiles o secos del periodo menstrual, este
método es recomendable Unicamente para las mujeres que tiene un ciclo
menstrual regulara y que dure de 26 a 32 dias.

= MELA o dar de mamar exclusivamente: detiene la ovulacion, ya que la
lactancia materna produce cambios en la velocidad a la que se liberan las
hormonas naturales de la mujer, se debe dar de mamar de 8 a 10 veces al



dia y por lo menos una vez en la noche, durante el dia no se deben dejar
pasar mas de 4 horas sin dar de mamar y durante la noche no deben pasara
mas de 6 horas sin dar de mamar, se debe utilizar otro método si ya se
reinicio la menstruacién y si el bebe tienen mas de 6 meses de edad.

= El coito interrumpido: consiste en retirar el pene de la vagina antes de la
eyaculacién, este método no es tan efectivo ya que durante la penetracién
hay liquido preeyaculatorio y este contienen espermatozoides.

o Para casos de Violencia Sexual: en Guatemala la pildora de emergencia solo esta
permitida para cosos en los cuales ha ocurrido una violacién sexual, aunque esta
puede ser utilizada después de una relacion sexogenital sin proteccién, o se
sospecha de la falla de algln anticonceptivo.

» La pildora de Emergencia: las pildoras de emergencia son anticonceptivos
orales regulares que se foman en los 5 dia después de la relacion sexogenital
sin proteccion para prevenir un embarazo no deseado, entre mds pronto se
tome es mayor la eficacia, el mecanismo de accién de la pildora de
emergencia es el mismo que los anticonceptivos orales, impidiendo la
ovulacién y engrosando el moco cervical para evitar el paso de los
espermatozoides (la pildora anticonceptiva no es abortiva ya que después de
la fecundacion no tiene efecto, por lo tanto si el embarazo ya se dio, este
seguird su curso sin ningln problema).

2. Métodos a largo plazo: estos son métodos que su efecto es de largo plazo (5 a 10
afios) es decir su tiempo de proteccion contra un embarazo es mayor.

o Dispositivo Intrauterino DIU: también conocido como T de Cobre, es un objeto
hecho del pldstico y cobre que se coloca en la matriz impidiendo que el ovulo se
implante en la pared del dtero. Este tiene una duracién de 10 afios y puede ser
retirado en el momento que la persona lo desee si complicaciones para tener un
embarazo.

o Implantes: son pequefias cdpsulas que se insertan debajo de la piel en la parte
superior del brazo de la mujer, contiene progestageno similar al que produce la
mujer impidiendo la ovulacion y engrosando el moco cervical, estas cdpsulas
abastecen una dosis constante muy baja y previenen un embarazo por un
minimo de 5 afios.

3. Métodos definitivos: son todos los métodos anticonceptivos que ho son reversibles,
media vez una persona decide practicarlo ya no puede tener hijos después.

o La esterilizacion masculina o vasectomia: es un procedimiento quirdrgico, simple
y rdpido. Puede hacerse en una clinica o en un consultorio que cumpla con las
medidas adecuadas para evitar una infeccion. No es una castracion, ya que no
afecta los testiculos y tampoco afecta la capacidad sexual. Este procedimiento
es mucho mds simple que el que se le realiza a una mujer, se realiza una pequefia
incision en el escroto del hombre (bolsa de piel que recubre los testiculos) y



bloquea los dos conductos que llevan los espermatozoides desde los testiculos,
mediante este procedimienfo se impide que el semen contenga
espermatozoides, el hombre aun puede tener erecciones y eyacular semen, pero
este ya no tendrd espermatozoides.

o La esterilizacion femenina o ligadura de trompas (AQV): es un proceso
quirdrgico, las dos técnicas mds comunes son la minilaparotomia y la
laparoscopia. El proveedor de salud debe realizar una pequefia incisién en el
abdomen de la paciente para bloquear o cortar las trompas de Falopio, son los
conductos por los cuales pasan los évulos hacia el dtero para encontrarse con
los espermatozoides. La mujer continua teniendo su periodo menstrual.

En este apartado no encontrara todos los métodos anticonceptivos que existen, pero si
los mds comunes o usados en Guatemala.




Objetivo:
conocer los diferentes métodos anticonceptivos.
Reflexionar sobre la importancia de utilizar métodos anticonceptivos.

Tiempo:
2 horas

Materias:
v Rompecabezas de los métodos anticonceptivos.
v Papelografos.
v Maskin tape.
v Marcadores.

Metodologia:

Darle a cada participante una pieza de los diferentes rompecabezas, cuando cada
persona tenga una pieza explicarles que deben armar los diferentes rompecabezas y que
para eso deben buscar a las personas que tienen las otras piezas del rompecabezas que
les toco.

Cuando ya estén en grupos deben armar el rompecabezas y contestar las siguientes
preguntas en grupo:

¢Qué método anticonceptivo les toco?
¢Como se utiliza ese método?

¢Cudl es el mecanismo de accién?
¢Cudles son las ventajas y desventajas?

Hownh=

Después de discutir las preguntas deben, escribir las conclusiones en los papelografos, y
en plenaria exponer sobre el método anticonceptivo que les toco.

Se debe cerrar la actividad retomando lo que expusieron las y los participantes y
complementar la informacién, es importante aclarar todas las dudas mitos y tabus que
puedan existir al rededor de los anticonceptivos.



Prevencion de VIH/ITS

¢Qué es el VIH?

Es una infeccidn provocada por el virus del VIH, la cual ataca el sistema inmunolégico lo
cual hace que para el cuerpo sea mds dificil protegerse de las infecciones, una persona
puede vivir muchos afios con VIH sin darse cuenta que posee el virus.

Como se transmite el VIH?

El VIH se transmite por tres fluidos del cuerpo la sangre, el semen o fluido vagina y
leche materna.

Entre las formas mas comunes de transmision encontramos:

v Relaciones sexuales sin proteccién: incluye sexo oral, vagina y anal, siempre y
cuando se intercambien fluidos hay riesgo de infectarse con VIH, la mayoria de
casos han sido infectados por esta via.

v A través de la sangre: por medio de transfuciones de sangre contaminada o
intercambio de jeringas.

v De la madre al hijo (vertical): la madre durante el parto puede infectar a su hijo o
hija o después del parto por medio de la lactancia.

El VIH no se transmite por medio abrazos, besos, usar el mismo bafio, la escuela o iglesia,
la saliva o comida, ropa, etc.

¢Qué son las ITS?

Son las infecciones que se transmiten de una persona a otra por medio del contacto
sexual, estas infecciones son causadas por virus, bacterias, hongos o pardsitos, entre
ellas encontramos:
v Sifilis.
Gonorrea.
Virus del papiloma humano (VHP).
Hepatitis B.
Herpes genital.
Chancro blando.
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v Pediculosis pubica (piojos pequefios).
v Uretritis inespecifica.

v VIH.

v Entre otras.

Entre los sintomas mds comunes encontramos:

Malestar, picazén o mal olor en la vagina.

Enrojecimiento, dolor o ardor en la vulva.

Dolor interno en la vagina durante las relaciones sexuales.

Sangrado vaginal que ho es la menstruacion.

Aumento de la secrecidn vaginal, volviéndose blanca y espesa y aveces con mal olor.
Inflamacidn del glande, con zonas blanquecinas, picazon y ardor al orinar.

SR X X X

El alcohol las drogas y relaciones sexuales con mdltiples parejas son conductas de riesgo
para contraer el VIH y las ITS.

Se recomienda utilizar condon en todas las relaciones sexuales que se tengan, no
compartir jeringas, practicar la fidelidad.



Mitos y tabus

Objetivos:
Sondear temores y estigmas que las personas tienen sobre el VIH y las ITS.

Tiempo:
2 horas

Materiales:
v Hojas de papel bond.
v Marcadores.
v Papelografos.
v Rotafolio con informacién de VIH e ITS

Metodologia:

Darle a cada participante una hoja de papel bond y un marcador pedilesque doblen la hoja
en dos, pedirles que completen las siguientes frases una de cada lado de la hoja:

v Cuando yo escucho la palabra SIDA yo siento...
v Cuando yo escucho la palabra SIDA yo pienso...

Cuando ya hayan completado las frases pedirles que busquen una pareja y compartan lo
que escribieron con su pareja (tienen 5 minutos cada uno para hablar sobre lo que
escribieron), al finalizar deben pegar su hoja en una pared.

En plenaria se debe leer lo que las personas escribieron, en base a eso se deben aclarar
dudas y reflexionar sobre los distintos sentimientos y pensamientos que podemos tener
en relacion al VIH, es importante hablar que muchas de las ideas que tenemos sobre el
VIH son mitos y tabus estigmatizantes.

Para cerrar nos podemos apoyar de el rotafolio informativo para dar la informacidn
general sobre el VIH y las ITS (se puede utilizar también una presentacion en power
point), esta informacion debe tener que son las ITS y el VIH, formas de infeccion y
formas de prevencion.



Uso correcto del Condon

Objetivo:

Conocer el uso correcto del conddn.
Practicar el uso correcto del conddn.

Tiempo:
lhora.
Materiales:

v Condones (tener por lo menos 3 condones por participante).
v Dildo.
v Trifoliares con el uso correcto del condén (si se contara con ellos).

Metodologia:

Sentar a las personas participantes en un circulo de manera que todos y todas puedan
verse, mostrarles un condon y explicarles que es y para que sirve, abrir el condén
desenrollarlo y pasarlo para que todas las personas lo vean, lo toquen, los huelan y se
familiaricen con el.

De forma grdfica explicarles los pasos para el uso correcto del conddn, ayudarse para
esto con un dildo.

Pasos para el uso correcto del condon:

1. Revise la fecha de vencimiento o caducidad y que la bolsista tenga aire y no este
rota, es importante revisar esto para garantizar la efectividad del preservativo.

2. Abra el empaque del conddn con la yema de los dedos, no utilice las ufias, tijeras o
los dientes ya que puede dafiar el preservativo.

3. Saque le condon del empaque, verifique que esta del lado que es fdcil para
desenrollar, tome el condén del receptdculo (punta del condon) con la yemas de los
dedos, pongalo sobre el pene ya erecto y desenrollelo asegurdndose que no queden
burbujas de aire entre el conddn y el pene.

4. Después de haber eyaculado con el pene aun erecto retire el conddn deslisandolo



por el pene procurando no derramar el semen.
5.
6. Limpie el pene con papel y tire el condén ya usado en el bote de basura.
7. Debe utilizar un condén nuevo en cada relacion sexual que tenga.

Después de haberles hecho la explicacién grafica del uso correcto del conddn, darle un
conddn a cada uno de los participantes y animarlos a que practiquen el uso correcto del
condon con el dildo repitiendo cada uno de los pasos (a algunos de los participantes se les
puede dar condones vencidos o rotos para ver la reaccion de las y los participantes).

Para finalizar se da un tiempo para preguntas y respuestas, recordarles la importancia de
utilizar conddn en todas las relaciones sexuales que tengan.







Los Derechos Sexuales y Reproductives
" son Derechos Humanos

Que son los derechos humanos?

Los Derechos Humanos deben ser entendidos como los que todas las personas poseen y
deben disfrutar por el sélo hecho de ser humanas. Se fundamentan en la dignidad
inherente al ser humano.

Caracteristicas de los derechos humanos:

1. Son indivisibles: todos son igualmente importantes. No existe jerarquizacion entre
ellos.
2. Son interdependientes: se refiere al hecho de que los derechos humanos interactian
en un intercambio dindmico reforzdndose los unos a los otros y al hecho de que la
denegacion de un derecho impacta en el disfrute de los otros.;
3. Son universales: se refiere al hecho de que todos los seres humanos poseen todos los
derechos humanos sin importar su sexo, religién,

capacidad, color, raza,etnia,etc.
4. Son Histéricos: en la medida que surgen de las contradicciones sociales y son
impulsados por movimientos y sujetos concretos que reivindican sus necesidades.

Que son los derechos sexuales y reproductivos?

Todas las personas tienen derechos reproductivos, los cuales se fundamentan en los
principios de dignidad humana e igualdad.

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos, ademds no son
considerados derechos nuevos, sino un grupo de derechos que se encuentran dentro de
los diferentes documentos de derechos humanos existentes.

Esos derechos se basan en el reconocimiento del derecho bdsico de todas las parejas e
individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de los
nacimientos y el intervalo de estos y de disponer de la informacion y los medios para ello,
y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva. También
incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccién sin sufrir
discriminacion, coacciones ni violencia, de conformidad con lo establecido en los
documentos de derechos humanos.



Cuales son los derechos humanos que protegen la salud sexual y reproductiva?

Derechos Instrumentos que protegen | Ejemplos de
principales estos derechos infracciones/
violaciones
El derecho a la| Declaracién universal de los v' Muerte materna
vida derechos humanos (1948)/ a causa de |la
Pacto internacional sobre AOE no esta
derechos civiles y politicos disponible/ no es
(1966). accesible.
v" Muerte materna
a causa de un
aborto inseguro.
El derecho a la| Declaracion universal de v Nifas
libertad y | derechos humanos (1948)/ adolescentes
seguridad de la|Pacto internacional sobre sujetas a MGF.
persona. derechos civiles y politicos v La  incapacidad
(1966). de nifas y
mujeres a tener
acceso a
protecciéon  por
violencia basada
en género por
parte de la
pareja y/o
miembro de la
familia.
El derecho a la| Convencion sobre v Incapacidad de
igualdad y a ser | discriminacion racial (1965)/ las mujeres
libre de toda|Pacto internacional sobre solteras/

forma
discriminacion

de

derechos civiles y politicos
(1966)/ convencién sobre la
eliminaciéon de todas las
formas de discriminacién
contra las mujeres (1979)

adolescentes a
tener accesos a

servicios de
planificacion.
v" Negacion a

empleo a mujeres
por tener nifos
pequefios.




v' Mujeres

rechazadas por
su familia por
tener fistula.

El derecho a la|Pacto internacional sobre v" Incapacidad
privacidad derechos civiles y politicos de
(1966) convencién sobre los adolescentes
derechos de los nifios ( 1989) a tener
acceso a
informacion
de salud
reproductiva
sin el
consentimient
o de los
padres.

v" Violacion a la
confidencialid
ad.

Derecho a la|Pacto internacional sobre Incapacidad de

libertad de | derechos civiles y politicos las mujeres a

pensamiento (1966) tener accesos a
un método
anticonceptivo de
su eleccion.

Incapacidad de

las mujeres a

negociar el uso

de condones con

su pareja.
El derecho a la| Convencion sobre la Incapacidad de
informacion y | eliminacion de  todas las las mujeres
educacion formas de discriminacién jovenes solteras
contra la mujer (1979)/ a tener

programa de accion Viene informacion
(1993) necesaria  para
hacer una

eleccion a

cuanto a métodos
anticonceptivos.




Incapacidad de
las adolescentes
a tener acceso a
informaciéon  de
SSR.

El derecho a

elegir si desea
casarse o no y a
establecer y
planificar una
familia.

Declaracién universal de los
derechos humanos (1948)/
pacto internacional sobre
derechos ecohdémicos,
sociales y culturales (1966)/
convencion sobre la
eliminacion de todas las
formas de discriminacidn
contra la mujer (1979)

Mujeres
forzadas a un
matrimonio
arreglado en

contra de su
voluntad.
Incapacidad de
las mujeres a
elegir el ndmero
de hijos que
desean tener.
Incapacidad de
las mujeres a
negociar el uso
del conddn con su
pareja.

El derecho a
decidir si tener
hijos y cuando
tenerlos

Convencion internacional
sobre la eliminacién de todas
las formas de discriminacién
confra  la  mujer(1979)/
programa de accion de CIPD
(1994)

Incapacidad de
las mujeres a
tener un amplia
variedad de
métodos

anticonceptivos.
Incapacidad de
las mujeres a
tener acceso a
servicios de
aborto.

El derecho a la
atencién de la
salud y a la
protecciéon de la
salud.

Pacto internacional sobre
derechos econhdémicos,
sociales y culturales (1966)/
convencion sobre los
derechos de los nifios (1989).

Incapacidad de
las mujeres a
tener acceso a
servicios de SSR
de calidad, tales
como  cuidados
pre y post natal.

v Incapacidad de




las mujeres a
estar informadas
cuando su pareja
tiene un
diagnostico
positivo de la
prueba de VIH

El derecho a los
beneficios del
progreso
cientifico.

Pacto internacional sobre
derechos econdmicos,
sociales y culturales (1966)/
pacto internacional sobre
derechos civiles y politicos
(1966)

Incapacidad de
las mujeres a
tener acceso a la
vacuna del virus
del papiloma
humano (VPH)
para protegerse
de cdncer
cervical.

Incapacidad de
las mujeres a
tener acceso a
abortos seguros.

El derecho a la

libertad de
reunion y
participacion
politica.

Pacato internacional sobre
derechos civiles y politicos
(1966)

Incapacidad de la
comunidad  para
organizarse para

erradicar la
violencia contra
las mujeres.

Incapacidad de
las adolescentes
para satisfacer y
movilizarse  en
temas

relacionados a la
SSR.

El derecho a
estar libre de
torfura 'y de
maltrato

Declaracién universal de los
derechos humanos ( 1948)/
convencion sobre los
derechos de los nifios
(1989)/ convencién contra la
tortura (1984)

Violacién y/o
esterilizacion
involuntaria.
Negacion de
servicios de
aborto.

Negacion de




tratamiento
medico adecuado
(por eje.: AOE).
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CAPACITACION DE INDUCCION
DINAMIZADORES JUVENILES VOLUNTARIOS DJV

La presente metodologia es parte de del proceso por el cual las personas jovenes
deben pasar para ser parte de la red de dinamizadores juveniles voluntarios.
Objetivos:

Proporcionar orientaciéon e informacion relativa a los objetivos de Asociacion Tan Uxil,
su funcionamiento, Objetivos y acciones a desarrollarse.

Proveer, actualizar y ampliar los conocimientos sobre la tematica de Salud Sexual y
Reproductiva y, desarrollar habilidades que coadyuven a mejorar la comunicacion
con sus pares.

Contenido:

Autoestima.
Liderazgo.
Importancia de la educacion sexuat:

Cuerpo.
Sexo.
Sexualidad.

Género.
Embarazo temprano y no deseado.
¢ Metodologia anticonceptiva.

Actividades:

La pelota preguntona.
Autoestima

El liderazgo juvenil.
Cuerpo, sexo y sexualidad.
Metodologia anticonceptiva

Ghwh =

Anexos:
Lecturas de apoyo:

Autoestima

Liderazgo.

Importancia de la educacion sexual.
Metodologia antoconceptiva.

BN =




ACTIVIDA 1
“LA PELOTA PREGUNTONA”

Esta actividad tiene como objetivos identificar a las y los participantes conocer que
les agrada y desagrada y propiciar un ambiente comodo para el desarrollo del taller.

Tiempo: 30 minutos.
Materiales:

e una pelota o varias si el grupo es muy numeroso.
¢ Tarjetas con preguntas.

e Masking tape.

e Una campana o silbato.

Procedimiento:

I. Antes del evento, el Facilitador prepara varias tarjetas con diferentes tipos de
preguntas relativas al objetivo que se busque en la dinamica.

1. El Facilitador forma a los participantes en circulo.

[lI. Les indica que deberan ir pasandose la pelota a la vez que entonaran una
cancion. Esta puede ser escogida por el Facilitador o por el grupo.

I\VV. Cuando el Facilitador crea conveniente hara sonar la campana o el silbato, esta
senal indicara que deben detenerse.

V. El participante que se haya quedado con la pelota debera tomar una tarjeta y leer
en voz alta la pregunta y antes de responderla dira su nombre. El juego continta de
la misma manera hasta que se acaban todas las preguntas. En caso de que la
misma persona quede otra vez con la pelota, retira otra pregunta.

VI. El Facilitador guia un proceso, para que el grupo analice como se puede aplicar lo
aprendido a su vida.




ACTIVIDAD 2
“; QUE CON LA AUTOESTIMA?”

Esta actividad busca propiciar en las personas el autoconocimiento por medio de
nombrar cualidades positivas y aspectos que les agrada y desagrada de si mismas,
al igual que brindar herramienta tedricas sobre autoestima y como podemos lograrla.

Tiempo: 1 hora.

Materiales:

Hojas de papel.

Lapices.

laptop.

Canonera.

Presentacion en power point.

*En caso de no contar con recursos tecnoldgicos se puede optar por imprimir la
presentacion en hojas de colores y con ellas brindar la informacion tedrica a las y
los participantes o realizar un dialogo en el cual se da dicha informacion.

Papelografos.
Marcadores.
Acentuar lo positivo (15 minutos)

Materiales:
Hojas de papel y lapices.
Procedimiento;

Brindarle hojas de papel y lapices a cada uno de los y la participantes, y pediries que
escriban:

e Dos atributos fisicos que me agradan de mi mismo.
e Dos cualidades de mi personalidad que me agradan.
e ; Cual es mi mejor habilidad?

Al terminar de escribir se les pide que formen parejas con una persona que no
conocen y que intercambien lo que escribieron. Cada uno de los participantes
tiene 3 minutos para hablar sobre ellos mismos. En plenaria las personas que lo
deseen pueden compartir lo que sintieron al momento de realizar el ejercicio.

Para finalizar se reflexiona sobre los sentimientos que surgieron alrededor del
ejercicio y que provoco que nos sintiéramos de determinada forma.

Herramientas tedricas (15 minutos)

Materiales:

laptop.

Canonera.

Presentacion en power point.




En caso de no contar con recursos tecnolégicos se puede optar por imprimir la
presentacion en hojas de colores y con ellas brindar la informacién tedrica a las y
los participantes o realizar un dialogo en el cual se da dicha informacion.

Procedimiento:
|. Pedirle a las y los participantes que formen una media luna.

I por medioc del dialogo brindarle las herramienta tedricas a las y los
participantes sobre autoestima.

. Durante la explicacion se pueden realizar preguntas y aportes por parte de
las y los participares, al igual que al finalizar la presentacion.

Autoimagen corporal, squién soy? (30 minutos)

Materiales:
Papelografos
Marcadores
Procedimiento:

e Dibujar su silueta en Papelografo, y elegir un espacio de salén para pegarlos.

e Escribir dentro de la silueta, lo que le gusta y lo que no le gusta de su silueta.

e lLuego hacer de cuenta gque el saldon es un museo, donde cada quien,
comparte su silueta para los demas, tomando en cuenta las siguientes
preguntas.

; Quién soy realmente?.

¢, Me siento como o comodo como soy?.

¢ Disfruto de estar con migo mismo/misma?
¢, Valoro quien soy?

¢, Me acepto como soy?

1 B oY Ik

Se finaliza con una reflexién sobre la importancia de conocernos para nuestra
autcestima.




ACTIVIDAD 3
“EL LIDERAZGO JUVENIL"

Con esta actividad se pretende que las y los jovenes exploren su propio liderazgo.
Tiempo: 2 horas,
Materiales:

Hojas.

Papelografos.

Marcadores.

Making tape.

Vasos.

Cuadernos.

Pan (una pedazo para cada participante).
Cintas para vendar los ojos (una por participante).
Recipiente transparente de plastico.
Piedras.

Arena.

Piedrin.

Agua.

Construyamos el concepto de liderazgo (30 minutos)

Materiales:
Papelografos
Marcadores.
Hojas
Lapices

Procedimiento:

|. solicitar a cada uno de los y las participantes que anoten en una hoja una
palabra o frase con la que ellos identifiquen el concepto de liderazgo.

Il. Hacer grupos de trabajo dependiendo de la cantidad de participantes, vy
pedirles que con las ideas individuales elaboren un concepto grupal de
liderazgo luego lo anotan en paleodgrafos.

Ill. Para finalizar en plenaria se exponen los conceptos elaborados por los
grupos.

Vaso v cuaderno: diferentes puntos de vista (15 minutos)

Materiales
Vasos
Cuadernos
Procedimiento:




V.

Pedirle a los y las participantes que se coloquen en parejas.

El facilitador le pide a un miembro de cada pareja que salga de salon para
hacer la siguiente actividad: les muestra un objeto desde diferentes
perspectivas los participantes deben describir el objeto.

Luego ingresan al salén y realizan la misma actividad con su pareja.

En plenaria se reflexionara sobre los diferentes puntos de vista que las
personas tiene es decir cada persona ve las cosas de diferente forma.

El pan (15 minutos)

Materiales:
Pan (un pedazo para cada participante)
Cintas para vendar los 0jos.

Procedimiento.

[l
1.

V.

V.

pedirle a las y los participantes que se que hagan parejas y se les vendan los
0jos.

Se les pide que extiendan la mano y se les coloca un pedazo de pan en ella.
Se les da las siguientes instrucciones:

1. No pueden hablar durante la actividad.

2. Tienen que comerse el pan sin doblar el codo y sin utilizar la otra mano.
Las y los participantes en parejas deben buscar la formas de comerse el pan
en parejas siguiendo las dos instrucciones que se les dieron.

Al finalizar se hace la reflexion sobre las diferentes formas que utilizaron para
comerse el pan y la importancia del trabajo en equipo.

2 Qué dice la espalda? (30 minutos)

Materiales:
Marcadores
hojas de papel.

Procedimiento:

Se forman dos grupos, cada grupo forma una fila sentandose uno detras del
otro.

La persona facilitadora indica de forma discreta una palabra distinta al ultimo
de cada fila, la cual no puede comentar con ninguno de sus compafneros y
companeras.

Cuando la persona que esta facilitando indique deben empezar a escribir uno
por uno en la espalda del compariero o compafera de enfrente la palabra que
el o la facilitadora le dijo.

. La dinamica termina cuando el primero de |a fila dice cual fue la palabra que

entendid, si esta no fuese la correcta las otra fila tiene la oportunidad de decir




la palabra que entendio.
V. Se finaliza reflexionado sobre la importancia de la comunicacién en el trabajo
de equipo.

Completando mi liderazgo (30 minutos)

Materiales:
Recipiente platico.
Piedras.

Piedrin.

Arena.

Agua.

Procedimiento:

|. se le pide a las y los participantes que llenen el recipiente con piedras cuando
terminan se les pregunta si cabe mas.

Il. Se le pide que le metan piedrin cuando este lleno se les pregunta si cabe mas.

Ill. Se les pide que llenen con arena el reciente que contiene piedras y piedrin
cuando este lleno se les pregunta si cabe mas.

IVV. Por ultimo se le coloca agua al bote que contiene piedras, piedrin y arena
hasta que rebalse.

V. Con esto se les explica que siempre podemos aprender mas y que siempre
hay algo mas que hacer.

Se termina la actividad retomando las caracteristicas de un lider y la importancia de
poner en practica ciertas habilidades para ser un buen lider.




ACTIVIDAD4
“IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL”

Tiempo: 2 horas

Materiales:
plastiscina.
Hojas de papel.
Pelota pequena.

Terricolas vy extraterrestres (30 minutos)

Procedimiento:

dividir al grupo en dos equipos, asignarle a un grupo como los terricolas y al
otro como los extraterrestres.

Se deben dar las instrucciones a cada grupo informales a los extraterrestres
que ellos son de otro planeta y que han venido a la tierra para aprender mas
sobre este planeta y sus habitantes, digales que lo unico que han escuchado
repetidamente es sobre el sexo y que tienen curiosidad de saber lo que es.
Indiqueles que pregunten al grupo de los terricolas todo sobre el tema del
sexo y la sexualidad y deben pedir detalles del tema.

Ill. Avisarles a los terricolas que seran cuestionados por los extraterrestres y

V.
V.

VI

deben contestar todas las preguntas.

Dar al grupo un tiempo prudente para que hagan preguntas y las respondan.
Analizar con el grupo como se dio la actividad que sintieron, si fue dificil
contestar las preguntas o realizarlas.

Al finalizar se les habla de la importancia de la educacion sexual cientifica y
laica.

El sexo (30 minutos)

Materiales:
plastiscina.

Procedimiento:

I

L.

V.

Dividir el grupo en parejas que sean del mismo sexo y a cada pareja darle
plastiscina.

Pedirle a las parejas de mujeres que moldeen con la plastiscina los genitales
masculinos y a las parejas de hombres que moldeen con la plastiscina los
genitales femeninos.

En plenaria compartir como se sintieron haciendo la actividad, cuales fueron
las dificultades que encontraron para realizar la actividad.

Para finalizar se explica que es el sexo.




Beso y abrazo (15 minutos)

Materiales:
*no se necesitan materiales para esta actividad.

Procedimiento:

. Pedirle alas y los participantes que formen un circulo.

Il. Se formara una ronda de besos y abrazos en la cual el facilitador o facilitadora
inicia, con la persona gue se encuentra a la derecha de lo ¢lla se le dice "este
es un besao” y le da un beso en la mejilla la persona de la derecha le pregunta
“eun qué? Y él o la facilitadora responde “un beso” y le da otro beso en la
mejilla, se hace una cadena de besos.

lll. El o la facilitadora al mismo tiempo inicia una ronda de abrazos diciéndole a la
persona que tiene a la izquierda “esto es un abrazo” y le da un abrazo la
persona le pregunta “; Un qué?” el o |a facilitadarora responde “un abrazo” y le
da otro abrazo.

V. Al finalizar las rondas se pide a las y los participantes que comenten como se
sintieron al realizar esta actividad, con los comentarios se reflexiona sobre que

es la sexualidad.

Diversidad (15 minutos)

Materiales:
hojas de papel.

Procediemiento
|. colocar en |la pared del salén cuatro carteles en cada uno se debe escribir una

de las siguientes palabras: heterosexual, bisexual, homosexual y metrosexual.
Il. Explicarle a cada uno de los y las participantes que significa cada uno de los
términos que se escribid en los carteles de la pared, luego pedirle a las y los
participantes que se coloque en el cartel con el cual identifique su preferencia
sexual.
Ill. Aifinalizar se reflexiona sobre lo que sintieron.

La importancia de la educacién sexual (15 minutos):

Materiales:

Presentacion de power point.
Cafonera.
Laptop

*si no se contara con el equipo se pueden imprimir las diapositivas o dar una
explicacion del contenido.




Procedimiento:

[, formar un circuto para discutir en base a las actividades antes realizadas la
importancia de la educacion sexual.
Il. Tener espacio para preguntas, respuestas y comentarios.




ACTIVIDAD 5
“METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA”
Tiempo: 1 hora
Materiales:
Dildos
Condones
Pildoras anticonceptivos

Combo de anticoncepcion de emergencia

Uso correcto del condén (30 minutos):

Materiales:
Condones
Dildos

Procedimiento:

|. Explicar a las personas participantes que es el condon, para que sirve y como
se utiliza.
Il. Explicar cada uno de los pasos del uso correcto del condon:

1. Revisar el buen estado de la envoltura del condoén.

2. Revisar la fecha de caducidad (si este ya esta vencido no se puede
utilizar).

3. Abrir el empaque con las yemas de los dedos, no utilice los dientes, tijeras
o ufias ya que puede danar o romper el condon.

4. Apretar el receptaculo del conddn con las yemas de los dedos y colocar el
condon sobre el pene erecto y desenrollo el conddn, asegurese que no
quede aire en el condon.

5. Después de la eyaculacion retire el pene de la vagina cuando este aun
este erecto y retire el condén sin derramar el semen.

6. Utilice un nuevo condon por eyaculacion.

IIl. Después de explicar cada uno de los pasos pidale a las y los participantes que
practique el uso del conddén con dildos y que repitan cada uno de los pasos.

[V. Brindar un espacio para aclarar dudas que puedan tener las personas
participantes.

Uso de las pildoras anticonceptivas vy la PAE (30 minutos):

Materias:

Muestra de las pildoras anticonceptivas.
Combo de anticoncepcién de emergencia.
Cartel con el ciclo menstrual.




Procedimiento:

I.  Explicarle a las personas participantes el proceso del ciclo menstrual.

Il. Explicar en base al proceso del ciclo menstrual la forma de utilizar las pildoras
anticonceptivas y su mecanismo de accion.

IIl. Explicar el uso de la PAE y su mecanismo de accién




LECTURAS DE APOYO
AUTOESTIMA (actividad 2)

Autoestima Son dos palabras unidas, Auto por si mismo, (a) lo propio, y Estima= que
es consideracion y aprecio. En otras palabras, Autoestima es el aprecio y
consideracion que las personas tienen por si mismas, es la manera como usted se
siente y lo que piensa respecto a usted mismo(a).

La Autoestima es un estado mental, que se puede definir también como un sistema
interno de creencias y la manera como experimenta la vida.

La Autoestima en la sexualidad tiene que ver con la capacidad de amarse a si mismo
(a), a su propio cuerpo ya todas las sensaciones que en el se producen. En la
sexualidad mientras mejor nivel de autoestima se tiene, mas satisfaccion se obtendra
consideran varios especialistas.

La autoestima es muy importante para una sexualidad sana y viceversa.

También existen muchos mitos que afectan la autoestima como el tamafo del pene,
que es motivo de preocupacion para muchos hombres, pues por una influencia
cultural machista se cree erréneamente que un miembro de gran tamafio es mas
potente y es capaz de satisfacer mejor a cualquier mujer. Se ha senalado en diversos
estudios que cifrar el goce de la sexualidad solo en este drgano, es empobrecerla.
Ademas, se ha comentado que en varias pruebas y analisis las mujeres dan poca
importancia al tamano, y que las partes mas ricas en fibras, nerviosas, como el
clitoris, se encuentran practicamente en la entrada de la vagina.

El enviarse mensajes, y pensamientos negativos, afecta también la autoestima, hay
personas que se dicen para si mismas, “no valgo nada, no soy nada, no soy nadie,
no sirvo para nada, tengo un cuerpo feo, esto es tan grave que existen persona que
no se dan cuenta de su dignidad.

El visualizarse con una pobre imagen corporal, coloca a las personas en situacion
de desventaja, y no se diga en el sexo. Esta inseguridad se trae a cuestas desde el
momento en que se pretende cortejar a alguien o en convivencias en donde hay que
mostrar parte del cuerpo, por ejempio al ir a la playa o en la practica de algin
deporte. En ocasiones una persona obesa y que padece angustia por su estado
fisico.

Nuestro fisico, nuestra casa, cuando esta acorde con la imagen que deseamos, nos
da confianza, no solo para el desempeno sexual, sino para enfrenar la propia vida.
Sin embargo, hay personas que aman la parte externa de su cuerpo mas que a nada,
se olvidan de cultivar su interior, con conocimiento, cultura, y calidad humana.

Es cierto que un cuerpo ejercido, moldeado, por la disciplina y un régimen alimenticio
adecuado, genera cierta seguridad, ademas de la virilidad y la energia para el




disfrute de la sexualidad, pero una persona que logra alcanzar un abdomen que
siempre sofid, y por eso olvida saludar a sus compaferos del gimnasio por sentirse
superior, esta perdiendo la sensatez humana.

Una persona que cuida su cuerpo, que hace ejercicios, que se alimenta de manera
sana y con una actitud positiva, en todos los renglones de su vida, es digna de ser
imitada. De hecho, ideas de esta naraleza, motivan la produccion de muchas
revistas de este tipo, pero la gente que se centra demasiado en su cuerpo suele
tener problemas graves de identidad, ya que se pierde el sentido de su realidad y la
de su propio entorno.

La autoestima, el respeto, y el amor por nuestro cuerpo, el desarrollo personal e
intelectual, la superacién, la familia, la pareja y la sociedad, son areas también muy
importantes, que trascienden mas haya de un solo cuerpo.

Cuando una persona se valora se respeta y se quiere, es capaz de asumir
responsabilidades y riesgos controlados, de tener iniciativa y creatividad, asi como
un comportamiento eficaz.

La expresion “autoestima” se relaciona con tener un sentido positivo del propio valor
inherente, como persona. La clave para la autoestima es la disposicion para asumir
responsabilidades de los sentimientos, deseos, pensamientos, actitudes, e intereses
propios, aceptar los atributos personales en general y actuar en consecuencia.

Algunas pautas para establecer su autoestima, podrian ser.
e Se aprende a valorar positivamente,
e Con mayor facilidad da y recibe un mejor trato.
e Logra que las demas personas |@ valoren, i@ aprecien, |@ acepten, le tenga
confianza, valoren sus prejuicios y opiniones.

La autoestima no es un estado FIJO o RIGIDO, CAMBIA, en relacion con las
experiencias y sentimientos. La autoestima se puede aprender, esto no sucede de la
noche a la manana, ni por azares del destino.

La autoestima positiva

e La persona que tiene una autoestima positiva, experimenta un sano sentimiento
de agrado y satisfaccion consigo misma.

e Se conoce, se acepta y valora con todas sus virtudes, defectos y posibilidades.
e Siente ademas que las limitaciones no disminuyen su valor esencial como

persona y se descubre como alguien “querible” por lo que es en si, y descubre |a
importancia de cuidar de si.




e Quien posee una autoestima positiva también acepta y valora a los demas tal
cual son; puede establecer reiaciones de sana dependencia comunicandose en
forma clara y directa con los demas.

e Se ve favorecido con la capacidad y la buena disposicién para permitir que los
seres queridos sean lo que ellos elijan, sin presionarlos para inducirlos en sus
preferencias.

*» Es una persona que tiene el valor de asumir riesgos y enfrentar los fracasos y
frustraciones como oportunidades para aprender a crecer y |os asume como
desafio, separandolos de si mismo.

La autoestima negativa

* Se dice que una persona tiene autoestima deficiente o negativa (como nociva)

cuandao las apreciaciones de su autoevaluacion y autovaloracion le hacen dano y hay

carencia de estima hacia si mismo.

o Este tipo de personas se siente descontenta consigo misma, pues se considera

de poco valor, e incluso en casos extremos, se observa sin valor alguno y por lo tanto

“no querible”.

e Esta convencida de que no tiene aspectos positivos para enorgullecerse, tiene
conciencia de sus defectos, pero tiende a sobredimensionarlos.

e No conoce ni sabe quién es, ni cuales son sus capacidades y habilidades que la
hagan digna de ser querida por ella misma y por los demas.

e Es frecuente encontrar una actitud excesivamente quejumbrosa y critica, triste,
insegura, inhibidas y poco sociable, perfeccionista, desafiante, derrotista, y parecen
poco vitales, les falta espontaneidad y presentan agresividad.

e También manifiestan la necesidad compulsiva de llamar la atenciéon y de
aprobacion, la necesidad imperiosa de ganar, un temor excesivo a equivocarse:
prefieren decir “no s€”.

e Tienen un marcado sentido del ridiculo, y el temor a errar los hace poco creativos.
e Prefieren ser descritos como flojos y no como tontos.

» Con los demas, constantemente busca su apoyo y aprobacion.

e QOculta sus verdaderos sentimientos y pensamientos cuando cree que éstos no
concuerdan con los de los demas.

s Tiene dificultad para aceptar y valorar a los otros como son: trata de cambiarios




para satisfacer sus necesidades y expectativas a traves de ello.

s Es una persona con una gran necesidad de sentirse querida y valorada, y como
es dependiente de los demas para su autovaloracion, presenta una especial
sensibilidad ante cualquier actitud de los otros que la hagan sentirse postergada o
rechazada, sin lograr establecer sanas relaciones de dependencia y plantear sus

ideas claramente por miedo al rechazo.

e Su reacciéon frente a un error particular se transforma en una critica generalizada

a todo lo que es como persona.

Conductas Indicadoras de Autoestima.

Conductas“ indicadoras de
- buena AE :

Tener ganas de Intentar algo
nuevo, de aprender, de probar
nuevas actividades.

Ser responsable de sus

propios actos.

Hacerse responsable de otras
_personas; tener conductas
pro-sociales.

Confiar en si mismos y en su -
propia capacidad para influir,

sobre los eventos.

" Manifestar una actitud

cooperadora.

Autocritica. Aprender de los
errores.

Conductas
-baja AE

indicadoraé‘“ de ,

Seguir el intentar actividades
intelectuales, deportivas o
sociales por miedo al fracaso.

Mentir. Echaf

Engaiar. la :

~culpa a ofros.

- Conductas regresivas (hacerse

el pequerio). Comportamientos
no sociales.

No confiar en si. mismo. Creer
que no se tiene capacidad de
control sobre los eventos.

Agresividad, timidez excesiva -

o violencia.

Negacién

frecuente.
Frustrarse. ’




LIDERAZGO (actividad 3)

Conceptos y puntos importantes sobre el Liderazgo, como;

Liderazgo concepto: “Influencia, el arte o proceso de influir sobre las personas para
gue se esfuercen voluntaria y entusiastamente para lograr las metas del grupo.
Se debe estimular a las personas para que desarrollen no solo la disposicion
para trabajar sino también el deseo de hacerlo con celo y confianza”

El concepto de liderazgo muestra, tradicionalmente, fuertes asociaciones con el
poder" —en el sentido de influir sobre la conducta de los otros.

Los dos modos que debe ser entendido el liderazgo:
a) como una cualidad personal; b) como funcidén.

Las 8 capacidades del liderazgo:

1.capacidad de los pares;

capacidad de asertividad;

capacidad de resolver conflictos;

capacidad de procesamiento de la informacion;
capacidad de toma de decisiones no estructuradas;
capacidad de distribucion de recursos;

Capacidad emprendedora;

capacidad de introspeccion.

DN OB WD

Caracteristicas de un Lider
Dentro de las caracteristicas de lider:
Se coloca en el lugar de los demas y no al contrario.

El lider debe saber inspirar en los demas, es uno de los fundamentos para el
liderazgo de trabajo en equipo 0 €n grupo.

Debe ser visionario, ver mucho mas alla que los demas, para el bien comun.

Los visionarios son los que han movido al mundo en todas las épocas,
impregnandoelos con su carisma, motivacion, delegaciones y organizacion.

Donde se desarrolla un lider juvenil:

Clubes, organizaciones escolares, de servicio a la comunidad, instituciones de
jovenes participando activamente y ocupando cargos en la directiva.




Estos cargos pueden darles la oportunidad de crear habitos de responsabilidad y
compromiso lo cual les sera muy Util para su futuro.

El liderazgo juvenil propicia el mejor desarrollo en muchas direcciones, que mas
tarde sera fundamental.

Tu mismo, debes procurar ser lider. No es necesario dar discursos ni hacer
campafas, tan solo mira en que puede mejorar tu grupo, colabora con todo y con
todos, ponte el lugar de los demas, que pronto destacaras y seras un buen lider.

Ser lider también implica que puedas crear tus propias organizaciones, fortalecer
con tu participacion y coadyuvar al desarrollo social de tu comunidad, para
emprender nuevas oportunidades en la vida y encontrar la trascendencia que
estabas esperando.

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL (actividad 4)

La educacion sexual: Es la parte de la Educacion general que incorpora los
conocimientos Bio-Psico-Sociales de la Sexualidad, como parte de la formacion
integral del educando. Su objetivo basico es lograr la identificacion e integracion
sexual del individuo y capacitarlo para que se cree sus propios valores y actitudes
que le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana y positiva,
consciente y responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad metodologia y
Educacion Sexual Editor INES, col. Educacién sexual. Vol. VIII- Sto Domingo,
1,976.p.14.

Edad ideal para la orientacion sexual

Para Elena Lima, bidloga, psicéloga con master en psicologia, piensa que no existe
una edad ideal para comenzar el trabajo de orientacion sexual. Ella tiene en
consideracién, incluso, el contexto religioso y el espacio en el cual esta orientacion
sera dada. Segun ella, si el espacio es la escuela, |la orientacion debe ocurrir desde
siempre. “Socializacion, clase, profesora, compafierito, recreo, educacién fisica,
todos son espacios de intervencion’

En resumen, la edad ideal es aquella en la que se presenta la inquietud. Y cuanto
mas contextualizado, cuanto menos reflectores se dirijjan al ‘'sexo’, tanto mejor. El
sexo no es una dimension aparte de la existencia, es una mas, con sus importancias
y dificultades.

Conveniente siempre analizar para qué y a quién le sirve la educacion sexual. “Es
evidente que la escuela no puede evitar su papel de educadora e ignorar [a cuestion
sexual, ante la situacion creada por la aparicion y difusion del SIDA entre los jévenes,
ademas de otras cuestiones. La participacion de los padres es fundamental en el




proceso de educacion sexual.
La educacioén sexual: un derecho

Recibir una educacién de calidad es un derecho de todo ser humano y si pensamos
que la educacién debe estar orientada a la formacion integral de la personalidad,
entonces no podemos dejar de lado el tema de la sexualidad como parte de las
labores educativa, tanto en fa familia como en el colegio y otras instituciones.

Los adolescentes tienen DERECHO a recibir educacion sexual adecuada para que
creativamente asuman actitudes y valores que les permitan actuar con
Responsabilidad, conciencia y libertad. Rompiendo tabues y mitos que conducen a
cometer errores.

Derechos sexuales y reproductivos:

Tienen como base los derechos humanos y son parte de ellos. Los derechos
sexuales y reproductivos todos aquellos derechos relacionados con el ejercid
autonomo placentero de la sexualidad y la reproduccion independiente de la edad,
condicion social, raza, etnia, preferencia social y creencia religiosa.

DECLARACION SOBRE DERECHOS SEXUALES:
(CONGRESO MUNDIAL DE SEXOLGIA ESPANA, 1977)

Derecho a la libertad: que incluye todas las formas de de coercion, explotacion y
abusos sexuales en cualquier momento de la vida yen toda condicion. La lucha
contra |la violencia constituye prioridad.

Derecho a la igualdad sexual. Se refiere a estar libre de toda las forma de
discriminacién, implica respeto a la multiplicidad y diversidad de las formas de
expresion de la sexualidad humana, sea cual fuere el sexo, genero, edad etnia, clase
social, religion y orientacion sexual a la que se pertenece.

Derecho a la salud sexual: incluyendo la disponibilidad de recursos suficientes para
el desafrrollo0 de la investigacion y conocimiento s necesarios para su promocion. EL
SIDA y las ITS requieren de mas recursos para si diagnostico, investigacion y
tratamiento.

Derecho a la informacion: amplia, objetiva y veridica sobre |la sexualidad humana,
permitiendo tomar decisiones respecto a su propia vida sexual.

Derecho a una educacioén sexual integral desde el nacimiento y a lo largo de toda
la vida, En este proceso deben intervenir todas las instituciones sociales.

Derecho a la libre asociacion. Significa la posibilidad de contrae 0 no matrimonio
de disolver dicha union y de establecer otras formas de convivencia sexual.




Derecho a la decision reproductiva libre y responsable. Tener hijos 0 no tenerlos,
espaciamiento de los nacimientos y el acceso a las formas de regular la fecundidad.
Los nifos y las nifas tienen derecho a ser deseados, deseadas, queridas y queridos.

Derecho a la vida privada, lo que implica |a capacidad de tomar decisiones
autébnomas con respecto a la propia vida sexual dentro de un contexto de ética
personal y social. El ejercicio consciente, racional y satisfactorio de la sexualidad es
inviolable e insustituible.

Sexo y sexualidad

Sexo: Es el conjunto de caracteristicas anatomicas y fisiolégicas que permiten la
diferenciacion de los seres humanos

La palabra "sexo" (desciende del Latin: cortar, dividir) originalmente se refiera nada
mas que a la division del género humano en dos grupos: mujer o hombre. Cada
individuo pertenece a uno de estos grupos, i.e. a uno de los dos sexos. La persona
es o de sexo femenino © masculino.

Sexo y Salud

Toda persona sexualmente activa debe ser responsable del mantenimiento de su
salud.

Ello requiere una higiene personal diaria; es de gran importancia mantener limpia la
zona genital. También es esencial el auto examen regular para advertir cualquier
cambio o sintoma que pueda producirse en el cuerpo.

Sexualidad: Es un término mas amplio. Que abarca lo que somos fisicamente, o
que sentimos y hacemos en relacion con el sexo que tenemos, a si como las pautas
y normas sociales que existen para cada género.

lll. La Dimensién biolégica Sexo

IV. La Dimension Psicolégica Identidad sexual

V. La Dimension Sociocultural Roles de Género

1. Dimensidén Biologica (Sexo)

Se refiere a las caracteristicas anatémicas externas e internas del cuerpo y las
funciones organicas que diferencian a los hombres de las mujeres.
Nacemos con ellas y no cambian con el lugar o el tiempo. Constituyen el




determinante bioldgico de |la sexualidad, es decir, su base organica y Fisica.

2. Dimension Psicolégico

Estan referidos a la IDENTIDAD SEXUAL, es la forma como un a persona se
reconoce y se siente como ser sexual.

IDENTIDAD SEXUAL: Es el aspecto psicoldgico de la sexualidad. Se constituye a lo
largo de la vida. Tiene que ver con el sexo con el cual el individuo se identifica y
asume como sexual (ldentidad de Género) la forma como la persona se comporta
(Rol Sexual) y la preferencia para elegir un companero sexual (Orientacion Sexual)

B

La Identidad de Género: Se refiere a la manera de sentir, pensar y
actuar de la persona, como varén o como mujer, la cual se espera esta
en concordancia con el sexo bioldgico de la persona. Esto no se hereda
sino que se aprende, y es adquirido a través de los espacios de
socializacion como la Familia, ta Escuela, Iglesia, Medios de
comunicacion. En determinadas etapas importantes, las personas van
recibiendo mensajes bastante estereotipados que indican “"Que los
hombres hacen esto, y las mujeres aquello. Unas juegan con murfiecas,
escobas y trastos. (para ser buenas para criar hijos, buenas cocineras,
y para hacer los oficios de al casa.) Los hombres con carros y pistolas
(buenos traileros, bien machos de valor con una 9 Mm.)

El rol de género: Este aspecto se refiere a las conductas “papel” que
desempena la persona, como varon o como mujer, de acuerdo a lo
aceptado social y culturalmente por el grupo al cual pertenece.

La Orientacion sexual: Este concepto es entendido como el
sentimiento intimo de atraccion o preferencia que asume la persona al
elegir a su pareja. Es decir se refiera a la posibilidad de sentir placer
sexual y manifestar afecto o sea: la conducta sexual: que es
esencialmente aprendida. Es la medida en que se actla en respuesta a
los impulsos sexuales.

La orientacion sexual puede establecerse en tres categorias:

3. HETEROSEXUAL: Es cominmente la mas aceptada, y por lo tanto la mas
frecuente. Se refiere a la posibillidad de sentirse atraido afectiva o
sexualmente, por personas del sexo opuesto.

4. HOMOSEXUAL: Este concepto hace referencia a la capacidad que tiene ia
persona de sentirse atraido por una persona de su mMISMO Sexo, y por
quien siente afecto o deseo sexual.

5. BISEXUAL: Esta categoria se refiere a las personas que se sienten
atraidas, afectiva o sexualmente, por personas de su mismo Sexo como
por personas del sexo opuesto.




Es bueno aclarar aqui gue muchos adolescentes, como parte del cuestionamiento a
su identidad sexual, pueden tener conductas homosexuales, lo cual no significa,
necesariamente, que vayan a tener una orientacion sexual homosexual. En todo
caso la orientacion y apoyo del docente o sus padres debe ser determinante.

6. Dimension Sociocultural

Son roles, caracteristicas de conducta asignados por la cultura y la sociedad a los
hombre y mujeres. Estos roles y conductas se transmiten como mensajes explicitos e
implicitos, en la educacion formal e informal y la interaccion social.

Agentes socio-culturales de la sexualidad

Se denominan agentes socioculturales a aquellos elementos que forman parte de
nuestra sociedad y/o cultura que permiten asentar las bases y desarrollar la identidad
sexual, el comportamiento sexual del varén y de la mujer, lo cual permite el
establecimiento del sistema sexo/género y las relaciones sexuales interpersonales.
Los modelos, la imitacion, la convivencia, las creencias, mitos y costumbres, son
elementos que intervienen (facilitan o dificultan) en la interaccion del hombre y la
Mujer con los agentes socioculturales que se mencionan a cortinuacion:

LA FAMILIA: Es el conjunto de personas unidas por vinculos de sangre, afinidad,
afectividad, y convivencia, se constituye en el primer agente de socializacion. De alli
que juega un papel trascendental y determinante del comportamiento sexual de las
personas, ya que en el se dan y construyen valores, normas, reglas y actitudes tanto
positivas cosas negativas de [o que significan el ser varén/mujer y las relaciones
entre ambos géneros.

LA ESCUELA: Es un importante vehiculo agente a través del cual se transmiten
valores éticos y morales, mediante el procesc ensefanza-aprendizaje definido por
los objetivos de un sistema social determinado. La educacion sexual orienta y guia el
comportamiento sexual del educando, formando relaciones de respeto entre el varén
y la mujer.

GRUPOS: A medida que la persona va desarrollandose en la sociedad se va
integrando a diferentes grupos de su edad, académicos, [aborales, amigables, etc.
En cada uno de ellos se van instalando comportamientos, creencias y actitudes que
ejercen influencia entre las personas que lo conforman, de acuerdo a ello se aceptan
o rechazan ciertos patrones de conducta sexual y la interaccion de los mismos. Por
ejemplo el adultero masculino es tolerado por ciertos grupos sociales, mientras que a
la mujer le exigen fidelidad absoluta.




MEDIOS DE COMUNICACION: Son agentes importantes en cuando a la
informacién, difusidn de Iméagenes visuales, auditivas que ejercen influencia en la
formacion de la personalidad del varon y de la mujer. La asimilacion del anélisis
critico y la discriminacion facilitan o no el aprendizaje de elementos de la sexualidad.

Los adolescentes adquieren su madurez (fertilidad) aproximadamente cuatro o
cinco afnos antes de alcanzar su madurez emocional.

- En la actualidad los adolescentes se estan desarrollando en una cultura donde sus
amigos, la television, las peliculas, |la musica y las revistas generalmente transmiten
mensajes directos o indirectos, en los que se sugiere que las relaciones
prematrimoniales (especificamente las que los comprometen) son comportamientos
comunes, aceptados y en ocasiones, esperados de ellos.

- El hogar, la escuela, y otros ambitos de la comunidad generalmente no brindan
ningun tipo de educacion acerca de los comportamientos sexuales responsables y no
dan informacion clara y especifica con respecto a las consecuencias de las
relaciones sexuales (el embarazo, las enfermedades de transmisidén sexual y los
efectos psicosociales). Por lo tanto, la mayor parte de esta "educacion sexual" esta
llegando a los adolescentes a través de los companeros mal informados o no
informados. - Los adolescentes que eligen una vida sexual activa estan
frecuentemente limitados en sus opciones anticonceptivas por las influencias de sus
companeros, de sus padres, por factores financieros, culturales, politicos y por
restricciones propias de su nivel de desarrollo (es decir por alcanzar la madurez
fisica antes que la emocional).

Los adolescentes que eligen una vida sexual activa estan frecuentemente limitados
en sus opciones anticonceptivas por las influencias de sus comparneros, de sus
padres, por factores financieros, culturales, politicos y por restricciones propias de su
nivel de desarrollo (es decir por alcanzar la madurez fisica antes que la emocionat).

Aspectos psicolégicos de la sexualidad

El aspecto psicolégico de la sexualidad se forma sobre la base biolégica de la
persona, con el condicionamiento social de wuna realidad socioeconémica
determinada. Las caracteristicas psicoldgicas se forman poco a poco, al comienzo la
persona reacciona a los estimulos del medio de una manera casi instintiva,
paulatinamente va aprendiendo formas de comportamiento propias de su grupo
social.

Personalidad:

La personalidad es un conjunto de caracteristicas psicolégicas, relativamente
estables, propias de una persona, es forma particular y Unica en que cada individuo
piensa, siente y actia y estan condicionadas por el medio social en que este se
desarrolla.




Componentes de la personalidad:

1.

Pensamiento: El pensamiento es un proceso mental que a través del manejo
de simbolos vy representaciones permite analizar la realidad y formar ideas,
conceptos y juicios sobre [0 que ocurre en nuestro medio y cuya forma de
expresion es el Lenguaje.

Es importante tomar el cuenta el conocimiento cientifico, cuya falta origina,
muchas veces, la elaboracion de pensamientos erréneos, irracionales,
infundados y equivocados, dando origen a diversas creencias falsas, que se
trasmiten de generaciébn en generacion y guian el comportamiento de las
personas en forma inadecuada.

Algunos ejemplos de estas creencias son pensar que la sexualidad y el sexo
son algo sucio, pecaminoso, morboso, y que los homosexuales son personas
pervertidas, peligrosos y enfermos.

Sentimientos: Es la manera que en las personas experimentan sensaciones
0 expresan sus emociones a partir de experiencias consigo mismo y en su
interrelacionan con los demas. Los sentimientos se aprenden a lo largo de la
vida y se expresan a través de las emociones y del estado de animo,
dependiendo de las circunstancias del medio y de [0 que se ha aprendido.

En los sentimientos se puede dar manifestaciones de:

Amistad, odio, repulsion, desprecio, amor, autoestima, compasion, admiracion,
simpatia, placer, alegria tristeza etc.

Actitudes: la actitud es la tendencia o inclinacion a tener comportamientos
que van desde lo favorable hasta lo desfavorable hacia determinadas persona,
objeto, ideas et. Dependiendo del pensamiento y sentimientos que se tengan
respecto a ellos. La forma de conocer las actitudes de las personas es a
través de las respuestas que dan ante una situacion determinada, estas
respuestas pueden implicar palabras y gran cantidad de conductas motoras.

El Afectivo, que se relaciona con los sentimientos y emociones.

El Cognoscitivo, es decir el conjunto de conocimientos e ideas que se han
adquirido acerca del objeto de la actitud.

Comportamiento: Es la forma de actuar de las personas o lo que hacen
voluntaria y conscientemente todo comportamiento depende de la forma de
pensar y sentir de cada persona de acuerdo a sus experiencias vividas.

Es importante diferenciar entre reaccion y comportamiento. La reaccion es un
reflejo del organismo gue reacciona ante el estimulo; el comportamiento es
voluntario y consciente aunque sus motivos no siempre sean del todo
conocidos o claros.
Los comportamientos referidos a la sexualidad son variados, por ejemplo:

¢ Relaciones coitales




o Relaciones de Enamoramiento
e E|coqueteo

¢ Observacion pornografica

e La masturbacion

Los comportamientos sexuales no son un conjunto de actos instintivos vy
mecanicos. A pesar de tener una carga de impulsos y deseos que se manifiestan
espontaneamente dependen mucho de la voluntad; por ello el proceso de toma de
decisiones personales y auténomas es de gran importancia para auto-dirigir su
propia conducta sexual por parte de los y las adolescentes.

sCudl es la diferencia entre sexo, género y sexualidad?

Sexo: Conjunto de caracteristicas fisiologicas, anatdmicas y biologicas que definen
al ser humano como hombre o mujer desde su nacimiento. Por tanto, son
caracteristicas que tienen todas las personas independientemente del lugar
geografico o la ubicacion historica. Ademas, son caracteristicas inmedificables en
cuanto a su funcionamiento fisiobiologico.

Género: El género se refiere a simbolos culturales, normas, patrones institucionales,
valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas que establecen lo que un
grupo social, en un momento historico determinado, espera del hombre y de la mujer.
Esta construccion social toma como punto de referencia el sexo de las personas.
Como es un proceso de construccion social, las personas lo aprenden a lo largo de
toda su vida, incorporandolo como algo natural.

Es importante mencionar que la construccién social del ser hombre y mujer, tal como
ha existido de manera histérica ha dado origen a una sociedad patriarcal, en la cual
el hombre es quien tiene el poder, generando relaciones de inequidad entre hombres
y mujeres. No obstante, debemos enfatizar que debido a que esta relacion de
desigualdad, violencia, dominacion y discriminaciéon entre hombres y mujeres es una
construccién social, esta puede cambiar.

Sexualidad: Es una dimension de la persona que esta presente desde su nacimiento
hasta su muerte. Incluye como se siente como persona, qué siente al ser hombre o
ser mujer y como se desenvuelve con los miembros del mismo sexo y del otro sexo,
incluyendo la familia, el grupo de pares y la pareja.

La sexualidad trasciende lo biologico, ya gue se construye en la interaccion de
factores, psicologicos, socioeconomicos, politicos, culturales, éticos, religiosos,
espirituales y biologicos. La misma se experimenta o se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roies y relaciones interpersonales.

lLa sexualidad incluye el sexo, el género, la identidad de género, la orientacion




sexual, el erotismo, el placer, el vinculo emocional, el amor y la reproduccion, entre
otros aspectos.

.Como superar mitos y tabues al hablar sobre sexo y sexualidad?

Los padres no hablan a sus hijos sobre sexo o sexualidad porque temen que esto los
lleve a la promiscuidad.

Las expectativas religiosas y sociales que no aceptan la sexualidad antes del
matrimonio y que promueven las abstinencia como la Unica opcién para las personas
jovenes no reflejan su realidad

La idea de que los hombres y mujeres jovenes 7respetables? deben retirarse de
cualquier discusion relacionada con el sexo, ya que son inapropiadas, pecaminosas
e innecesarias lleva a tomar decisiones peligrosas y desinformadas.

Las organizaciones deben de hablar mas sobre Sexualidad y Derechos de Salud
Sexual y Reproductiva, en tugar de hablar solo de planificacion familiar. E! lenguaje
tiene un gran efecto en la mentalidad de las personas jdvenes asi como en sus
actitudes y disposicion de involucrarse.

METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA (actividad 5)

¢, Qué es el condon?

Es una cubierta o bolsa fina y resistente, hecha de latex o poliuretanc (para las
personas alérgicas al latex). El condon se coloca en el pene, cuando este se
encuentra erecto y se utiliza antes de tener relaciones sexogenitales, el condon
recoge el semen del hombre y no permite que se mescle con los fluidos vaginales
de la mujer, lo que impide la fertilizacion. Cada condén se puede utilizar solo una
vez.

¢, Como usarlo correctamente”?

1. Revise la fecha de vencimiento.
2. Revise que el empaque tenga aire por dentro.
3. Abrir el empaque con la yema de los dedos, en la sefal marcada. No se

debe abrir con: dientes, ufias, tijeras o cualquier objeto cortante.

4 Se debe colocar siempre antes de la penetracion o cualquier contacto con
los fluidos vaginales, estando el pene erecto, no lo desenrdllelo antes de
colocarlo.

5. Se presiona la puna del conddn con las yemas de los dedos, para que no
quede aire en el condoén, desenrdllelo sobre el pene erecto asegurandose que no
quede aire en el condon.

6. Después de eyacular , retire el pene de la vagina cuando todavia este




erecto, sujetando el condon firmemente en la base del pene para que no se
caiga.

7. Retire el condén, amarrelo y depositelo en |a basura.
8. El conddn solo se puede utilizar una vez.

\entajas del conddn masculino:

e Son mas seguros y mas faciles de usar que otros métodos.

e [Es barato y se pueden encontrar en centros de salud y farmacias.

e No tiene efectos secundarios.

¢ No hay necesidad de consultar a un médico para obtenerlos.

e Es el método mas eficaz para evitar el contagio de ITS y del VIH.
Desventajas del condén masculino:

e Es necesario interrumpir el acto sexual para colocarlo y quitarlo.

e Es necesario aprender a usarlo correctamente, esto requiere cuidado y algo
de practica.

e Algunos hombres dicen que reduce la sensibilidad en la cabeza del pene y les
da vergtenza comprarlos.

La pastilla o pildora anticonceptiva
¢ Que es la pastilla o pildora?

Es un método en forma de tableta que se toma diariamente, estan elaboradas con
hormonas sintéticas similares a las producidas por el organismo femenino, como los
estrogenos o prostagenos. Su funcion es impedir la ovulacion y crear un ambiente
desfavorable en el utero y cuello del udtero, para el movimiento de los
espermatozoides. Las pastillas no causan abortos, ni cancer, ni infartos.

¢, Como usarlas correctamente?

Es necesario consultar a un médico o proveedor de salud calificado, para determinar
qué tipo de pastilla es la adecuada para cada mujer, porque existen varios tipos que
contienen varias dosis de hormonas. Adames durante la consulta el meédico o
proveedor de salud debe explicar exactamente cudndo puede usar el paquete de
pastillas, no deben automedicarse.

Las pastillas deben tomarse de preferencia, todos los dias a la misma hora, se
aconseja relacionarlas con alguna actividad diaria, por ejemplo cuando se esta
cepillando los dientes, al desayunar, al acostarse, etc.

Al terminar con un carton de pastillas, para no interrumpir el efecto de las pastillas |
se debe continuar con otro al dia siguiente.

Si se le olvida tomar una pastilla un dia, debera tomar dos pastillas diariamente por
dos dias, tomando una en la manana y una en la noche. Ademas, es muy importante




utilizar condones o no tener relaciones sexuales por siete dias después de ese
olvido, porque puede embarazase.

Ventajas de las pastillas:

la pastilla es uno de los métodos de planificacion familiar mas utilizado y més
efectivo, cuando se usa correctamente.

No se necesitan preparativos especiales antes del acto sexual.
Se pueden tener relaciones cualquier dia y hora.

Es un método completamente reversible, lo que significa que cuando se deja
de utilizar, la mujer puede embarazarse inmediatamente, porque no causa
infertilidad ni ningun otro problema.

Protege a la mujer contra la anemia, cancer de matriz y de los ovarios.

También las pastillas pueden ayudar a regularizar los ciclos menstruales.

Desventajas de las pastillas:

Se presentan algunas molestias o efectos secundarios en los primeros 2 o0 3
meses de su utilizacion, pero que no son peligrosos y son normales mientras
el cuerpo los asimila, como: pequefnos sangrados 2 o 3 veces al mes,
nauseas, tension, dolores suaves de cabeza y de los pechos.

Algunas personas olvidan tomarlas faciimente.

Los sintomas de alarma que requieren una consulta médica inmediata son:
dolor muy fuerte de cabeza o de los pechos, vista nublada o borrosa, dos
meses sin una menstruacion, calambres o dolor fuerte en el estobmago o las
piernas.

Las pastillas no ofrecen ninguna proteccidén contra la transmision de las ITS o
VIH dnicamente evitan los embarazos no deseados.






