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RESUMEN

Cuando se menciona Apoyo Psicosocial en el presente informe, este
fue entendido y parafraseando a Martin Baré como: el estudiar el
comportamiento humano en la medida en que es significado y
valorado, a la vez perteneciente a una sociedad concreta, tomando
en cuenta que el ser humano forma parte de una sociedad o
comunidad concreta y en base a ella forma su vida, sus conductas,
sus pensamientos y a la vez posee limitaciones ciertamente todo ello
impuesto por el Sistema Imperante y que lamentablemente se cruza
y entrelaza con la realidad y la cotidianidad, naturalizando hechos
como la pobreza, falta de educacion, salud, empleo bien remunerado,

alimentacion, entre otros.

Estos problemas se presentaron como dificultades al momento de la
produccién del conocimiento debido a que estas comunidades han
sido violentadas en el pasado como lo fue el Conflicto Armado Interno
cuyas secuelas se ven hoy presentes en la poca participacion en los
grupos para trabajar tematicas que contengan politica, debido a ello
y a la sensibilidad y tabu que conlleva la Sexualidad y las Infecciones
de Transmision Sexual incluido el VIH-SIDA fue otra de las
limitaciones para trabajar en los espacios que se crearon para ello,
ademas de , por lo tanto y a partir de esta problematica se disend
una metodologia que incluyera a las personas en la produccién del
conocimiento pero que a la vez no fuera intrusiva en el estilo de vida
de las personas, por ello se considerd la Investigacién Cualitativa de
Fernando Gonzales Rey tanto para entablar confianza entre los y las
Lideresas Comunitarias y la investigadora como para indagar y
reformular nuevas formas de trabajo para los y las Lideresas en
materia de informar a las comunidades sobre la Prevencion de las

Infecciones de Transmision Sexual incluido el VIH-SIDA.



Es por ello que se realizaron varias actividades entre ellas charlas a
Lideres y Lideresas Comunitarias en los que se realizaron discusiones
de las limitaciones a la hora de realizar charlas en las Comunidades,
presentacion de historias relativas a las problematicas para entablar
discusiones, charlas a Mujeres Trabajadoras Sexuales, Programas

Radiales para el area de Baja Verapaz.



INTRODUCCION

Actualmente cuando se habla de las Infecciones de Transmision
Sexual incluyendo el VIH-SIDA implica mencionar una serie de
porcentajes de personas infectadas, principalmente de personas que
han contraido el Virus del VIH-SIDA a nivel nacional y mundial,
aunado a ello el desconocimiento que muchas personas tienen de la
transmision de este virus con lleva a crear un miedo generalizado que
establece una serie de demandas para advertir y dar informacién a la
poblacion sobre las formas de Prevencion de dichas infecciones,
lamentablemente esta no es la Unica tarea a realizar debido a que no
se puede dejar de lado las vivencias, sentimientos, expresiones
culturales y sobre todo la Sexualidad de cada persona, la cosmovision
de un pueblo, la educacion, etc., evidenciando asi la complejidad en

su abordaje.

Evidenciando la complejidad al tratar de abordar estos temas y
tomando en cuenta las diversas necesidades por las que pasan las
comunidades de San Miguel Chicaj tales como Falta de Agua Potable,
calles pavimentadas, transporte limitado, entre otros, se asumio
como sujetos de la accion y de la reflexion de si mismos a las
personas con las que se trabajo, siguiendo esta ldogica se utilizd la
metodologia de Fernando Gonzales Rey ya que toma en cuenta a las
personas junto con el investigador como parte de la creacion del
conocimiento debido a que “avanza a través de las rutas individuales
que caracterizan la expresién de los diferentes sujetos estudiados e
incorpora nuevas informaciones sobre lo estudiado a extensos
sistemas de interacciones que adquieren sentido a través de las

construcciones del investigador™:.

! Gonzéales-Rey, Fernando Luis. “Investigacion Cualitativa en Psicologia”. Rumbos y Desafios. Internacional Thompson
Editores. México 2,000. Pag.73



En este sentido se concluyd que era necesario realizar un
Acompafiamiento Psicosocial al Proyecto de ASECSA para establecer
las necesidades de las comunidades y trabajar sobre ellas, debido a

A\Y

que se tomo el concepto de Psicosocial como “el estudio del
comportamiento humano en la medida en que es significado y
valorado, y en esta significacién y valoracion vincula a la persona con
una sociedad concreta” 2, tomando en cuenta asi la complejidad de
las problematicas y de las vivencias de las personas en relacién a los

temas antes mencionados.

Demostrando con la metodologia utilizada una serie de hechos que se
describen y analizan en relacion a las vivencias del machismo de el
cual afecta de maneras diferentes a hombres y mujeres relegandolos
a espacios como el hogar y oprimiéndolos de manera distinta, la
pobreza, la sexualidad, las Infecciones de Transmisidon Sexual incluido
el VIH-SIDA, entre otros.

La incidencia de este trabajo se observa en |a toma de conciencia de
gue las y los comunitarios como sujetos de la accion y de la reflexion
y de si mismos son quienes mas aportan en la investigaciéon y con
quienes se construye el conocimiento, dejando de ser vistas como
personas que estan en la investigacién y quienes son estudiadas,
dejando de lado los métodos y técnicas que la Psicologia Clinica

Institucionalizada ha hegemonizado.

Contribuyendo ademas a la reproduccion de la Informacion
preventiva de las Infecciones de Transmision Sexual incluido el VIH-
SIDA, desde un acompanamiento psicosocial a las lideresas y lideres

comunitarios asi como a sus comunidades.

2 Tomado de Martin-Bard, Ignacio. Accion e Ideologia, Psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. San
Salvador, El salvador; 1983. Pag. 16.



Capitulo 1.

Planteamiento del Problema.
En la visita de reconocimiento del EPS se establecieron los grupos de
trabajo siendo los siguientes: Promotores, Promotoras de la Salud y
Comadronas, sin embargo en el trabajo de campo surgidé la necesidad
de incluir dentro de la ejecucion del EPS a los grupos de Mujeres
Trabajadoras Sexuales del area de Rabinal y Salama y el Grupo de
adolescentes y jovenes de ambos sexos de la Comunidad de “Las
Minas”, grupo con el cual lamentablemente no se pudo desarrollar el
trabajo planteado, esto se tratard mas adelante en el Andlisis de
Resultados.
Siendo estos cuatro grupos muy distintos y aparentemente no guardan
ninguna relacién entre si pero que han sido tomados superficialmente
en los proyectos de prevencién del VIH-SIDA o en caso contrario
sobreinformados, ademas en la inmersidén del trabajo de campo se
evidenciaron otras necesidades y problematicas por lo cual se hizo
necesario el replanteamiento del Problema que se describe a
continuacion.
Al desarrollar el trabajo con los grupos planteados se evidencié que el
machismo afecta de maneras distintas: asi la participacién de las
mujeres y hombres en el espacio de las reuniones al abordar el tema de
VIH-SIDA que esta directamente relacionado con el tema de sexualidad
es distintamente marcado por las relaciones de poder al interior de la
Sociedad, siendo los hombres quienes mas participaban; otra diferencia
en relacién al mismo tema fue en los grupos de Promotoras de la
Salud y Comadronas y Mujeres Trabajadoras del Sexo, siendo el
segundo grupo el que tuvo mayor facilidad para discutirlo.
Estas diferencias son significadas e ideologizadas a través del Machismo
el cudl se toma como un modo particular de concebir el rol masculino
basado en el mito de la superioridad de los hombres por sobre las

mujeres y en la autoridad que "por derecho propio" tiene sobre ellas, es
1



por ello que “la socializacidon con respecto a la asignacion de roles de
género ha constituido la historia de legitimacion de un género por sobre
el otro, y junto con ello un orden social instaurado artificialmente sobre
la base de supuestos mitoldgicos, y que hoy en dia se encuentra

"manifiestamente oculto™?, mitos de los cuales no somos conscientes y

| A\ I \\

que se cristalizan en el Imaginario social del “ser Mujer” y del “ser
hombre”; el imaginario de “ser hombre” implica una idea de sexualidad
vivida distinta al de la sexualidad vivida por la mujer y ello es lo que va
marcando las diferencias y similitudes en cémo se aborda el tema de
VIH-SIDA.

Estas diferencias y similitudes se concretizan en la cosificacién de las
mujeres, relegacién de las mismas hacia roles inferiores en
comparacion con el de los hombres, su invisibilizacion, etc., legalizando
en las Instituciones del Sistema (Escuela, Familia e Iglesia), por lo que
se socializan normas de lo que es bueno o malo para uno u otro sexo, lo
gue es permitido o no; formando asi una triple opresion hacia las
mujeres por parte del estado y del Conjunto Social, o sea opresion
patriarcal por ser mujeres, opresion étnica por ser indigenas y opresion
clasista por ser pobres y explotadas.

En el caso de las mujeres comunitarias abordadas sucede la triple
opresion al interior de sus hogares y comunidad, pero con diferencias
marcadas existiendo asi Opresién Patriarcal por ser mujeres y estar
enmarcadas a las decisiones que toma su pareja, Opresidon Econdmica
ya que dependen econdmicamente de su pareja debido a que ellas
tienen que servir en su hogar en donde no se tiene un sueldo
remunerado, esta situacion resulta estar en un nivel micro y no un
nivel macro como lo seria la Clase, y Opresién Cultural debido a su
condicidon de mujer son inferiores a las demandas de los hombres, pero
no son oprimidas por ser de la misma etnia. Sin embargo hay matices
también en la opresion entre el mismo género femenino como por

ejemplo: la clara desventaja socio-econdmica frente a otros grupos de

! www.mundolatino.org/mirador/machismo/html.



mujeres (es el caso de las mujeres que viven en el area urbana -
aungue no todas las mujeres del area urbana gozan de ello-) en cuanto
al acceso a los servicios de educacién; al trabajo remunerado y a la
Salud, con lo que se naturalizan al interior de las relaciones sociales y
sexuales.

Ante el poco acceso a los servicios de Salud se evidencid en los
hospitales y centros de salud en los cuales refieren que los métodos
anticonceptivos mas utilizados son la Depoprovera (inyeccidn
intramuscular que se aplica cada mes o cada tres meses, segun la
conveniencia de la persona) y las Pildoras Anticonceptivas o Lofeminal.
Sin embargo las comunitarias aprovechan la no ampliacion de la
informacion sobre los métodos Anticonceptivos debido a que “asi ellas
tienen el control del espaciamiento de embarazos y sus maridos no se
enteran” ya que segun ellas serian acusadas de ser infieles por sus
esposos y condenadas a no querer tener mas hijos los cuales son una
bendiciéon de Dios por ello “hay que tener los hijos que Dios da” esto
ultimo mencionado por los hombres, ademas la mayoria de charlas de
Salud Sexual dadas en la comunidad se facilitan a las mujeres por que
los hombres estan ausentes la mayoria del tiempo ya que migran hacia
diferentes Departamentos o a Estados Unidos.

Ademas el uso del condén dentro de las comunidades ha sido
condenado y relegado al uso exclusivo con “prostitutas”, dejando de
lado su doble beneficio (proteger del VIH-SIDA y de embarazos no
deseados), ciertamente este hecho implica vulnerabilidad a contagiarse
por alguna Infeccidon de Transmisién Sexual incluido el VIH-SIDA.

A la vez existe el “miedo consensuado” a ser tildadas de ser “una
cualquiera o prostituta” si alguna mujer llegase a tener un orgasmo,
sentir placer al momento de tener relaciones sexo-genitales con su
esposo, pedir el uso del conddn, incluso referir la incomodidad que les
da dicho acto a sus parejas o tocar algun tema sexual por muy leve que
sea, es por ello que las mujeres no pueden hablar publica y

abiertamente de estos temas en las comunidades, principalmente con
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los hombres quienes se muestran molestos y hasta indignados cuando
se discuten estos temas en las reuniones, lo cudl influye directamente
en la reproduccion de la informacién que Comadronas y Promotoras de
la Salud deben hacer al interior de sus comunidades y principalmente
en sus hogares en donde al igual que sus congéneres no pueden hacer
un réplica de lo aprendido por que carecen de poder al interior del
hogar para la toma de decisiones. En este sentido es de entender que la
vida de la mayoria de las mujeres del area rural transcurre bajo el
control de los otros, entendiéndose “Otros” al esposo, ya que
tradicionalmente “el ser mujer se concibe como el ser para lo privado,
para lo doméstico y por lo tanto, todos los problemas relacionados con
la vida de las mujeres se debe tratar en privado, al margen de los
asuntos publicos™.

Asi mismo el machismo afecta a las Mujeres Trabajadoras del Sexo
quienes son discriminadas y marginadas dentro de la sociedad debido a
la naturaleza sexual de su trabajo aunado a las “creencias” que surgen;
“son unas quita marido”, “son mujeres de la vida alegre”, “esas son
faciles”, entre otros, ademas muchas de ellas son victimas de la trata
de blancas, las migraciones hacia Estados Unidos que en muchos de los
casos se convierten en secuestros de mujeres para prostituirse bajo
amenazas y amedrentamientos, quedando a merced de otras personas
y los clientes quienes pagando un servicio se apropian de ellas llegando
en ocasiones a maltratos fisicos y verbales, es por estas causas que
dentro de las politicas del Gobierno dirigidas a cubrir las necesidades
basicas de la poblacién no se incluyen lo que implica mayor desventajas
frente a otros grupos de mujeres en lo que respecta al derecho a los
servicios publicos como lo es el de salud, ello resulta ser contradictorio
ya que las autoridades locales les exigen una Profilaxis Quincenal o
Semanal vy recibir 36 condones que les son distribuidos para seguir
ejerciendo su trabajo, es de entender que esta cantidad es muy poca

para su trabajo por lo que deben reabastecerse comprando con el o la

2 Documento: “Sistematizacién de la Experiencia del Fondo para el Empoderamiento de las Guatemaltecas”. Edgar Cajas
y Freddy Herrarte. Pag. 11.
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Duefa del Bar a un precio de Un Quetzal por conddn, cobro que se les
es acreditado junto con el alquiler de un cuarto y si tienen hijos e hijas
el cuidado de los mismos, paga que reciben a fin de mes cuando se les
entrega el mes laborado. En el trabajo de campo se pudo evidenciar
una clara reticencia a charlar de temas como los de Infecciones de
Transmisién Sexual incluido el VIH-SIDA, debido a que en su mayoria
habian escuchado estos temas en otros espacios y con otras
organizaciones ya que se cree aun que los grupos que tienen mayor
exposicion al VIH-SIDA son los de las Mujeres Trabajadoras Sexuales y
los Homosexuales, debido a la carga de sexualidad y libertad que se
manejan en esos grupos, siendo la realidad otra; asi el primer grupo es
sobreinformado y tomado en cuenta dentro de proyectos dedicados a la
prevencion de dichas enfermedades, pero en su mayoria la informacion
gue se proporciona es basica y rudimentaria, por ello surgen dudas y
confusiones acerca de los métodos de prevencion, por ejemplo: se sabe
gue el conddn puede evitar embarazos y el infectarse con VIH, pero no
cuantos condones utilizar a la hora del coito, utilizando incluso hasta

I\\

tres condones al mismo tiempo en una relacién vaginal “para estar mas
seguras”, segun refieren ellas cuando se sospecha de algun cliente,
pero no en las relaciones orales o anales o en las Relaciones sexo-
genitales con su pareja ya que como ellas refieren “por que los
gueremos no pedimos conddn”, atribuyendo al imaginario Colectivo de
gue el conddn o profilactico es usado solo con las “prostitutas”.

También se hace evidente la falta de contextualizacion en la
informacion que se ha proporcionado a los grupos de Promotores y
Promotoras de la Salud y Comadronas, es dada en castellano y no en el
idioma materno de estas poblaciones, ademas de ser de caracter
escrito, aunque la mayoria de esta poblacidn es analfabeta, la
utilizacion de términos técnicos hace que sea una ardua labor el
comprenderlo, ademas de que se habla directamente de estos temas y
en espacios publicos cuando en estas poblaciones se ha aprendido lo

contrario, etc.



Los hombres al igual que las mujeres también son excluidos (por ser
campesinos indigenas y estar en condicion de pobreza), de las politicas
publicas de Estado dirigidas a cubrir las necesidades urgentes de la
poblacién (salud, educacion, alimentacion, carreteras en buen estado,
trabajo remunerado, agua potable, drenajes, entre otros.), lo que ha
creado una Sumisién y Conformismo la “ayuda” que algunas ONG’S
tratan de brindar en la comunidad, asi en su mayoria dan proyectos que
no estan a la altura de las necesidades de la poblacion, limitandolos en
la participacion e integracion en dichos proyectos, ya que son
administrados por otras entidades o la misma ONG, en este sentido
viendo pocos espacios en donde puedan trabajar y ganar mas de
Q.35.00 diarios que es lo ganan por un dia de trabajo en la Agricultura
Local, (0o sea menos de un Délar al dia), muchos ven en la Migracion
una oportunidad para “salir adelante” como ellos refieren, y tener una
nueva oportunidad generando mas ingresos econdmicos y asi mejorar
su calidad de vida, ganando alrededor de Q.50.00 diarios cuando
trabajan en la Agricultura en otros departamentos, la mayoria de estos
trabajos dura de cuatro a ocho meses, en este sentido se estima que
“de cada 100 guatemaltecos, 15 viven en pobreza extrema, con menos
de Q8 diarios para subsistir” 3.

En lo que respecta a las vivencias de los hombres en relacion al
machismo este va a determinar la conducta de los hombres a través de
las representaciones sociales del ser hombre como del ser mujer, lo que
no estd dentro de estas normas serda tomado como una desviacion
inmoral y sera discriminado ante la sociedad, como es el caso de las
Mujeres Trabajadoras Sexuales, estas vivencias se socializan en la
cotidianidad de la poblacidon naturalizandose para ser parte de las
normas morales, es por ello que conductas como la infidelidad del varén
dentro del matrimonio es esperada y aceptada incluso por la pareja,
pero en poblaciones en donde las migraciones internas son frecuentes

son mas frecuentes los casos de infidelidad, teniendo otros hogares en

% Tomado de Prensa Libre “Pobreza en Guatemala Disminuye 5 por ciento”.
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los lugares en donde laboran, los hogares mono parentales, las
migraciones de las mujeres, el trabajo de los menores de edad, entre
otros. También es de entender que estas poblaciones fueron
gravemente afectadas por el Conflictco Armado hecho que ha truncado
grandemente la participacion politica de hombres y mujeres en espacios
cerrados y abiertos, pero no toda la participacién ya que hay espacios
en los cuales participan hombres y mujeres, cada uno de ellos a
diferente nivel y con diferente cargo como lo es el COCODE.

Todas estas diferencias y desigualdades se ven también reflejadas en la
propagacion de la pandemia del VIH-SIDA, ya que esta tiene un
impacto y un alto costo en la vida de la sociedad guatemalteca ya que
segun el Informe de Notificacion de casos SIDA del Programa Nacional
de VIH-SIDA los casos de personas notificadas de Sida son “de 10,304
personas, que segun sexo son: Femenino 3,072 personas y de sexo
Masculino: 7,221 personas y sin datos 11 personas. Siendo los lugares
de mas incidencia del Sida los departamentos de Huehuetenango con
1,037 casos reportados, Suchitepéquez con 673 casos reportados, y
Guatemala con 3,707 casos reportados, siendo las vias de transmision:
Sexual de 9,721 casos, Madre-Hijo de 509 casos, Otros de 2 casos y
desconocidos de 72 casos reportados”®. En el caso de Baja Verapaz,
son noventa los casos registrados hasta el 2,007, siendo los municipios
mas afectados: Salama con 33, Rabinal con 17 y San Jerénimo con 11,
en el 2,008 se hablaba de 4 casos mas por confirmar, este registro se
ha visto truncado debido a que al VIH-SIDA se le suman creencias
moralistas y aberrantes; debido a que se cree que las personas que
sufren esta Infeccidon son prostitutas, homosexuales e infieles, por ello
discriminan, rechazan o abandonan a las personas que se cree o tienen
este tipo de infeccidn y se cree entonces que esta enfermedad es un
“castigo de Dios”, sumado a ello en los centros de Salud y Hospital

Nacional trabajan personas de la misma Comunidad, por ello las

4 Datos Obtenidos del Informe de Notificacion de casos SIDA, del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Centro
Nacional de Epidemiologia, Programa Nacional de Prevencién y control de ITS, VIH y SIDA.
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personas que quieren hacerse una prueba de esta naturaleza van a
otras Comunidades o a Coban, para no ser tachadas o que hablen mal
de ellas, “lo que pasa es que aqui lo que no corre vuela usté” refiere un
Promotor. Debido a todo ello, de las pocas personas que se sospecha en
las Comunidades que poseen VIH-SIDA sufren de discriminacién,
rechazo, incluso son aislados o abandonados por su familia y por la
comunidad, no consiguen o pierden su trabajo, por lo que en ocasiones
deben “huir” a otros lugares, en lo que respecta a las medicinas que
deben tomar no todas las personas tienen la posibilidad de tener el
tratamiento, ya sea por el desconocimiento de que existe tal
medicamento, como de los lugares a los cuales se debe recurrir,
ademas de la carga de culpa impuesta por la misma sociedad existe en
el individuo miedo, soledad, depresion, culpa, etc., lo que hace todavia

mas dificil el vivir con VIH-SIDA.

Objetivos.

Al inicio del EPS se hizo una visita de Quince dias a las Comunidades de
San Miguel Chicaj (Dolores y las Minas) y al Proyecto que ASECSA
efectla en estas Comunidades en el tema de prevencion de las ITS
incluyendo el VIH-SIDA, en las observaciones realizadas se detectaron
algunas necesidades y en base a ellas se plantearon los objetivos que
aparecen en el Perfil del Proyecto, pero en la ejecucidon del EPS se
detectaron junto con los y las Comunitarias nuevas problematicas y
necesidades, como también se acoplaron dos grupos mas, por ello
surgié la necesidad de reformular los objetivos debido a que se

distanciaban de lo que en realidad se puede hacer en las Comunidades.



Objetivos:

Acercamiento a la vida cotidiana de las mujeres y los hombres en
sus Comunidades y de las Mujeres Trabajadoras Sexuales en
relacién a su sexualidad en su entorno.

Favorecer en los espacios de didlogo la Informacién acerca de la
Infeccion por VIH-SIDA a promotoras, promotores de la Salud,
Comadronas y Mujeres Trabajadoras Sexuales para que ellos y
ellas puedan reproducir dicha informacién a espacios en donde

esta informacién no puede llegar.

Profundizar en el tema de la Construccién Social de la Sexualidad
como formacién basica a mi facilitacion de Epesista en el Trabajo

Comunitario.

Apoyo psicosocial al proyecto lucha contra el VIH/SIDA de
ASECSA en la poblacidon Urbana y Rural en el Departamento de

Baja Verapaz.






Capitulo 2.

Marco Metodoldgico

En el proceso llevado a cabo en las Comunidades de Baja Verapaz se
asumen como sujetos de la accidn y de reflexion, de la realidad y de si
mismos a las mujeres y hombres de dichas comunidades, todos en una
relaciéon dialdgica, participativa y comprometida con la transformacién.
Tomando en cuenta que “el conocimiento se crea en la interrelacién y
en la comunicacion de los unos con los otros, en el didlogo que implica
una reflexién y una accién -en relacién dialéctica-, mediatizados por el
mundo”, o sea, la realidad concreta en la que se desarrolla la vida de
las y los pobladores.

Por ende la metodologia utilizada y siguiendo esta ldgica, fue la de la
Investigacion Cualitativa, cuyo exponente es Fernando Gonzalez Rey, el

A\Y

cudl afirma que: “el conocimiento es una construccién, es una
produccién humana, no algo que estd listo para conocer una realidad
ordenada de acuerdo a categorias universales”, ya que este paradigma
Epistemoldgico “avanza a través de las rutas individuales que
caracterizan la expresion de los diferentes sujetos estudiados e
incorpora nuevas informaciones sobre lo estudiado a extensos sistemas
de interacciones que adquieren sentido a través de las construcciones
del investigador”®.

Por ello se pensd en un primer momento hacer uso de la Ldgica
Configuracional ya que “integra de forma simultanea las construcciones
del pensamiento del investigador con los hechos de la realidad, los
cuales aparecen en forma de datos y de indicadores”. Asi el
investigador creara nuevos procesos constructivos, los cuales se crean a

partir de las necesidades que ¢él o ella experimentan durante la

> Freire, Paulo. Pedagogia del Oprimido. Siglo Veintiuno Editores, 482 edicion. México, 1996.

6 Gonzéles-Rey, Fernando Luis. “Investigacion Cualitativa en Psicologia”. Rumbos y Desafios. Internacional Thompson
Editores. México 2,000. P4g.73

7 idem. Pag.85.
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produccidon Intelectual, debido a que la realidad en la que se trabaja
rebasa constantemente la produccién de conocimiento se ha hecho un
intento de integrar los datos e indicadores recabados en el trabajo
realizado en la ejecucion del EPS y en la posterior redaccién y
elaboracion de este informe, haciendo un posterior analisis de ello.

Con el objetivo de asegurar un clima de confianza entre los Promotores,
Promotoras de la Salud y Comadronas se hicieron visitas periddicas a
las comunidades. Para ello se utilizé la Técnica de conversacion
espontanea “que es un proceso activo que se traba entre el investigador
y los sujetos participantes”®. Ya que ello facilita y genera la
responsabilidad compartida vy ayuda a que cada uno de los
participantes pueda sentirse como “sujeto del proceso”, ello fue
utilizado en las primeras visitas a las Comunidades y en las primera
visitas con los grupos de Mujeres Trabajadoras Sexuales,
lamentablemente no se pudo seguir un proceso con ellas debido a que
eventualmente rotan en los Bares de la localidad. Se habia tomado en
cuenta la Técnica de completamiento de Frases®, la cual no fue utilizada
de manera escrita ya que algunas de las personas con las que se
trabajo no pueden leer y escribir, por ello se utilizé de forma verbal y en
la cudl se recabaron varios indicadores que han sido descritos a lo largo
de este informe.

Se utilizd la argumentacién de historias las cuales salian de las
Capacitaciones de ASECSA para inducir las discusiones sobre las charlas
de VIH-SIDA en la Comunidad y las practicas sexo-genitales. Las
Peliculas lamentablemente no se pudieron mostrar en las Comunidades
debido a la falta de material audiovisual, pero cuando habia un espacio
dentro de las Charlas de ASECSA, se mostraron cortos informativos que
la Comision de VIH en Baja Verapaz ha realizado. Ademas se acompaiio

a los Promotores, Promotoras y Comadronas en los espacios a los que

8 Tomado de “Investigacion Cualitativa y Subjetividad”. Fernando Gonzéalez Rey. Oficina de Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala. Julio 2,006.Pag. 71.

El completamiento de Frases es un “instrumento que nos presenta inductores cortos, a ser completados por las persona
que lo responde. Los inductores son de caracter general y también pueden referirse a actividades, experiencias o
personas, sobre las que queremos que el sujeto se exprese de forma intencional”. idem. Pag. 82.
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ellos participan con diversas ONG 'S en su comunidad, para entablar un
clima de confianza y poder observar de manera mas cercana el trabajo
que ellos y ellas realizan en la Comunidad.

El Taller para la fabricacién de Titeres, se habia planteado con el
objetivo de entablar un clima de confianza y que se pudiera dar
informacion sobre ITS y VIH-SIDA a la comunidad, el cual no fue
utilizado ante la negativa de los Promotores, Promotoras de la Salud y
Comadronas, con ello se evidencié las Configuraciones Sociales por
parte de los y las Comunitarias acerca de los titeres, mencionando que
“eso es de nifos, y se va a hablar de cosa de adultos no se puede hacer
eso”, esto evidencia ademas que la cultura también rebasa la
produccién de conocimiento y que a veces lo que el investigador o
investigadora cree que puede “ayudar” de alguna manera a las
comunidades en realidad no ayuda debido a la diversidad de
significaciones de culturas con las que trabaja. También se utilizaron
dindmicas para atraer la atencién de los y las participantes, ademas
para que el estar en estos espacios no fuera tan pesado, algunas de
ellas como el Teléfono descompuesto que se trata de dar una palabra a
una persona la cudl debe darla a otra al oido y asi sucesivamente,
fueron utilizadas para mostrar la importancia de la comunicacién en la
Comunidad.

Luego se discutido con los Promotores, Promotoras de la Salud y
Comadronas cuando la informacién sobre la prevencién de las ITS
incluido el VIH-SIDA se dio a la mayoria de Lideres comunitarios y se
llegd al concenso de la creacién de papelografos en donde se mostraba
qgue era el VIH y el SIDA, en ellos también se informaba sobre las
personas que daban una informacién mas detallada de ello. También se
apoyo en el Proyecto de ASECSA la creacién de Programas y Spots

radiales.
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Se habia pensado que para analizar y procesar contenidos abiertos y
poco estructurados se haria uso del Andlisis de Contenido'®, debido a
que la realidad en la que se trabaja rebasa la produccion de
conocimiento y lo que se crea como ciencia, no fue utilizada esta técnica
en este informe.

En el trabajo de Campo se evidencié que trabajar con grupos separados
de mujeres y hombres no se podia realizar, ya que se estaba
sectorizando y centralizando la informacién, por lo que se unieron
ambos grupos (mujeres y hombres) lo cual dio como resultado un grupo
diverso en perspectivas, problematicas y ello enriquecié las discusiones
posteriores.

El Diario de Campo el cudl registré diariamente los encuentros
programados, asi como los andlisis de temas, replanteamiento de los
métodos a utilizar para el Abordamiento de los temas en el trabajo
realizado en las Comunidades y con las Mujeres Trabajadoras del Sexo.
Ademas que los Informes Mensuales entregados a ASECSA y al
Departamento de EPS mostraron el trabajo que hacia en las
comunidades y con las Mujeres Trabajadoras del Sexo y el por qué de
los cambios en las Técnicas, ademas de las reflexiones tedricas vy

metodoldgicas del proyecto de investigacion.

10 Esta “es una técnica gue se apoya en la codificacion de la informacién en categorias para dar sentido al material
estudiado.” Tomado de Gonzéales-Rey, Fernando Luis. “Investigacion Cualitativa en Psicologia”. Rumbos y Desafios.
Internacional Thompson Editores. México 2,000. P4g.94.
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Capitulo 3.

Marco Tedrico Conceptual

El Apoyo Psicosocial serda entendido como el acercamiento hacia las
personas y su vida cotidiana, ya que se asumen como sujetos de la
accién y de reflexién de la realidad y de si mismos, por ende se toma en

|11

cuenta a lo psicosocial™® ya que pretende “examinar la doble realidad

de la persona en cuanto actuacién y concrecién de una sociedad, y de

nl2

la sociedad en cuanto totalidad de personas y sus relaciones”*“, ademas

“examina ese momento en que lo social se convierte en personal y lo

|”13  tratando de descubrir la transformacién de la

personal en socia
actividad humana en cuanto es forjada en una historia, sujeta a una

situacion y referida al ser y actuar de unos y otros.

Una de las caracteristicas de la sociedad guatemalteca es que tiende a
ser “machista”, y por machismo se entendera “una construccion
cultural, basado en la historia de la evolucion de la socializacion de los
roles de género”'*, de hecho es un modo particular de concebir el rol
masculino basado en el mito de la superioridad de los hombres por
sobre las mujeres y en la autoridad que "por derecho propio" tiene
sobre ellas. Su base es el Androcentrismo ya que “toma al hombre,
como medida para todas las cosas, como prototipo del ser humano y
todas las instituciones creadas socialmente responden a las necesidades
del vardn, es decir, todo gira a su alrededor”?®, dejando por un lado las
demads necesidades de las personas incluyendo las de los propios
hombres. El machismo constituye una "actitud" y por ende un modo de

vida, cuyo objeto es la preservacion del Sistema Patriarcal el cual se

1 . . . “ . . . -
Lo psicosocial se entenderd como “el estudio del comportamiento humano en la medida en que es significado y

valorado, y en esta significacion y valoracién vincula a la persona con una sociedad concreta”. Tomado de Martin-Baro,
Ignacio. Accién e ldeologia, Psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. San Salvador, El salvador; 1983. Pag.

16.
12

13
14
15

idem. Pag. 16.

{dem. Pag. 16.
www.mundolatino.org/mirador/machismo/htm
idem.
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define como “un sistema familiar, social, ideoldgico y politico mediante
el cudl los hombres, por la fuerza, usando la presion directa o por medio
de simbolos, ritos, tradiciones, leyes, educacién, determinan que
funciones pueden o no desempefiar las mujeres”*®, por ende es
explicitamente negativo ante las posibilidades de desarrollo social,
espiritual, cultural vy politico de las mujeres y paraddjicamente de los
hombres que se constituyen en victimas de sus formas
institucionalizadas que orientan a la formaciéon de los varones a la
supresion de la expresion de su emocionalidad, la sensibilidad y todo el
entorno sentimental. Ademas el machismo se legitima por medio de las
actitudes, ya que “Las actitudes son aprendidas, el aprendizaje se lleva
a cabo en un contexto histérico y socio-cultural que imprime su sello en
nuestra individualidad”’. Pero de lo cudl no somos conscientes, por
ende la Ideologia cobra mayor importancia ya que es en ella en donde
“las fuerzas sociales se convierten en formas concretas de vivir, pensar
y sentir de las personas, es decir, la objetividad social se convierte en
subjetividad individual y, al actuarla, la persona se realiza como sujeto
social”'®, a estas fuerzas sociales se les darad significados!® y valores
que se distinguen en la cotidianidad de las personas en donde se
materializa la ideologia de la poblaciéon en relacién a la diferenciacion
Sexual la cudl “condiciona de una manera distinta en mujeres y en
hombres tanto su experiencia sensible y su conocimiento del mundo

20 " 3si el machismo se

como su representacion simbdlica en el lenguaje
encuentra encarnado en las Instituciones Sociales, cuyo fin es

“promover la adhesién, credibilidad y aceptacién de los individuos al

16 Vocabulario Referido en Género. Grupo consultivo en Género MAGA-GCGEMA.

1 www.mundolatino.org/mirador/machismo/htm, ya citado.

18 Martin-Bard, Ignacio. Accion e Ideologia, Psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. San Salvador, El
salvador; 1983. Pagina 18.

¥og significado es “apenas una de esas zonas de sentido que la palabra adquiere en el contexto del habla. Es la mas
estable, unificada y precisa de esas zonas”. Tomado de Gonzéles Rey, Fernando. “Lo Social en Psicologia y la Psicologia
Social”. Produccion Editorial Grupo Vamar. Guatemala, Diciembre 2,006. P4g. 49.

20 Tomado de Lomas, Carlos. “¢, Todos los Hombres son Iguales?, Identidades masculinas y Cambios Sociales. Paidds.
Barcelona 2,002. P4g. 12.
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sistema, sobre todo para efectos de consolidar su legitimidad”?!. Ello se
evidencia en una Desigualdad de Género?? y de trato®?, el Conformismo

|24

Socia y Fatalismo®® caracteristica propia de culturas indigenas

latinoamericanas, pero en general del campesino, “Que le llevaria a

aceptar espontdneamente un destino inhumano”®.

Expresado en los
roles los roles asumidos?’ y asignados®® que hombres y mujeres
desempenan de manera inconsciente en la Sociedad y a la vez son
mantenidos por el Sistema Patriarcal y su historicidad, todo ello
concretado en la cultura .Es acd en donde se legaliza la opresion de las
mujeres, el cual se tomara como “un conjunto articulado de
caracteristicas enmarcadas en la situacion de subordinacion,
dependencia vital y discriminacion de las mujeres en sus relaciones con
los hombres, en el conjunto de la sociedad y en el Estado, negandose a
si mismas como tales y afirmando la figura masculina”. Debido a todo
esto las mujeres no se reconocen asi mismas como actoras sociales, no
reconocen sus necesidades, ni sus potencialidades mucho menos el
poder que ellas poseen dentro de su comunidad, con respecto al poder
Maritza Montero lo define como una “relacidon social develando el
contenido ideoldgico de la concepcidén del poder como objeto del cual es
posible apoderarse, como un sitio o lugar a ocupar, o como privilegio de
unos y ausencia en otros”; o sea el poder como relacion social en la

gue se reconoce la asimetria del control de unos recursos situandolos

2L Tomado de http://www.avancso.org.gt/imaginarios.htm

25 desigualdad de Género es “La situacion desfavorecida de una a otro con relacién a que no poseen iguales
oportunidades, acceso y control de recursos”. Tomado de Glosario: Salud, Género y Desarrollo. Asociacion de Servicios
Comunitarios de Salud, Regién Baja Verapaz.

% La desigualdad de Trato es la “desigualdad en el derecho a las mismas condiciones sociales, de seguridad,
remuneraciones y condiciones de trabajo, tanto para hombres como para mujeres”. Tomado de Vocabulario Referido en
Género. Grupo consultivo en Género MAGA-GCGEMA.
2%E| conformismo se tomara como “la consecuencia de asumir tareas sociales en situaciones de obediencia a la
autoridad.. Tomado de Martin-Bard, Ignacio. Sistema, Grupo y Poder. Editorial UCA, Quinta Edicién, San Salvador: 2004.
Pag. 186.
2Fatalismo “.constituye un conformismo basico de grupos y personas con unas condiciones deplorables de existencia y
con un régimen de vida opresor”. Tomado de Martin-Bar6, Ignacio. Sistema, Grupo y Poder. Editorial UCA, Quinta Edicion,
San Salvador: 2004. P4g. 156.

26 Tomado de Martin-Bard6, Ignacio. Sistema, Grupo y Poder. Editorial UCA, Quinta Edicién, San Salvador: 2004. Pag. 156.

27 Se tomaré el Rol Asignado como. “El individuo experimenta de forma mas o menos clara, que la expectativa sobre su
proceder en cuanto ejecutor de un papel, es decir, en cuanto miembro de un grupo que debe cumplir una funcién social,
constituye una exigencia normativa, y que no esta en su poder cambiar “las reglas del juego”. Tomado de Martin-Baro,
Ignacio. Sistema, Grupo y Poder. Editorial UCA, Quinta Edicién, San Salvador: 2004. Pag. 321.

28.“AI asignar un rol, las personas suelen asumir también una serie de referencias sociales y personales, que les permiten
interpretar ese rol en lo que tiene de demanda normativa explicita y, con frecuencia, implicita. idem. Pag. 324
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en la base material de las relaciones sociales; siendo la Asimetria del
Poder el que T“naturaliza las carencias de determinado tipo (por
ejemplo, econémico, educativo), generalizandolas a todos los ambitos
de la vida del grupo y la situacién de privacién, de tal modo que pasa a
ser la perspectiva dominante, lo cual contribuye a reproducir y
mantener esa situacion”?°. Se tiene claro que en las relaciones de poder
los recursos que se tienen en mayor o menor medida segun la
circunstancia concreta no son sélo materiales, son también personales.
Siendo la a violencia contra la mujer’®una actitud muy comun al interior
de los hogares®!, incluyendo la expulsidén de las mujeres de la sociedad,
la cudl tiene como base, la Subjetividad®? de la Negacién, esta se refiere
a “como en las familias, en las comunidades y por ende en las mismas
mujeres, se van configurando las concepciones de la incapacidad de la
mujer, a tal punto que se acepta socialmente que en las mujeres no se
debe malgastar recursos en educacién y salud”3. Y a pesar de esta
creencia sobre la incapacidad de la mujer, “contradictoriamente, se les
prepara largamente para el servicio y actividades productivas en el seno
de la familia y de la comunidad desde muy pequefas, estableciendo la
responsabilidad publica de las mujeres en la sociedad”*.

La situacion de las mujeres del area rural es mas compleja, ya que se
traduce en la concrecién de una triple opresidon por parte del aparato de
Estado y del conjunto social, siendo esta: opresién patriarcal, por ser

mujeres; opresién étnica, por ser indigenas y opresion clasista, por ser

2 Maritza Montero. Obra ya citada.

0 . . . . L .

Debe entenderse la Violencia contra la Mujer como “cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento, fisico, sexual o psicolégico a la mujer tanto en el a&mbito publico como en el privado”6
Instrumentos de Derechos Humanos de Proteccion a la Mujer. Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer. Guatemala 2000. Pag. 95 y 29.

“Una vez me pegd porque voté unas gotas de café en el suelo y me decia puta. Mis papas no decian nada, al contrario,
me decian que me aguantara, que asf era la vida de la Mujer y mi mama me decia asi es, asi sufri yo con tu papa”. Relato
de una mujer Maya que participé en los encuentros programados por Kagla, tomado de Grupo de Mujeres Mayas Kagla.
“La palabray el sentir de las Mujeres Mayas de Kagla”. lera. Edicion Guatemala Julio 2,004. P4g. 109.

2 Entendiéndose Subjetividad como: “un proceso mediante el cudl los sujetos van configurando su personalidad, sus
concepciones del mundo y sus campo de accién en estrecha relacién con lo que pasa en su contexto social en su devenir
histérico, en el que los sujetos construyen sus mundos simbdlicos altamente significativos”. Tomado de Documento:
“Sistematizacion de la Experiencia del Fondo para el Empoderamiento de las Guatemaltecas”. Eddy Herrarte y Edgar
Cajas. Pag. 10.

33 Tomado de Documento: “Sistematizacion de la Experiencia del Fondo para el Empoderamiento de las Guatemaltecas”.
Documento ya citado. Pag. 10.

Tomado de Documento: “Sistematizacion de la Experiencia del Fondo para el Empoderamiento de las Guatemaltecas”.
Documento ya citado. P4g. 10-11.
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pobres y explotadas. Esta situacidén las coloca en mayor desventaja
frente a otros grupos de mujeres (mujeres que viven en area urbana,
por ejemplo) en cuanto al acceso a los servicios de educacién; al
trabajo remunerado, y al acceso a la Salud. Las Mujeres Trabajadoras
del Sexo también se encuentran explotadas por ser mujeres, estar en
estado de pobreza y debido a la naturaleza sexual de su trabajo son
excluidas de las Politicas Publicas dirigidas a cubrir sus necesidades
basicas, lo que también influye es que la mayoria son extranjeras, y
por ello discriminadas por parte de la mayoria de la poblacién debido a
la creencia en la mitologia sexual® del eterno femenino®®o esposa
amante®’que Martin Baré ha identificado en la Sociedad y lo que
contribuye significativamente a pensar que lo que no estd dentro de
estas normas es una desviacion inmoral, por lo tanto debe ser
castigadas con la exclusion.

Los hombres también son victimas de esta opresidn, por ser
campesinos, ser indigenas y estar en condiciéon de pobreza® ello se
naturaliza®*debido a que “El mundo de la pobreza es un mundo
configurado no a partir de si mismo, sino a partir de los determinismos
mas amplios del Sistema Social en que se encuentra” es asi como a
través de las Instituciones del Estado (Escuela, Iglesia y familia) seran
socializados*! y puestos en practica a través de los Roles asumidos y
asignados®?, cristalizdndose en la Cultura ya que ella constituye “aquel

aspecto del sistema social cuya funcién principal consiste en conservar

% Baré, Ignacio Martin. ACCION E IDEOLOGIA. Editorial UCA 1990. Pag. 174.

% Eterno Femenino: Sirve para enmascarar la instrumentalizacién corporal de la mujer a través de todos los ritos de la
belleza, la comercializacién del erotismo y la institucionalizacién de la virginidad. idem Pag. 177.

% Esposa Amante: Dedicada a su esposo, naturaliza y ensalza una vergonzante situacién de esclavitud existencial. La
instrumentalizacion de la mujer respecto al hombre supone el bloqueamiento de importantes &mbitos en que la mujer
podria lograr su desarrollo personal, dejandola en una posicién de permanente subordinacién a lo que su marido es y
hace. idem. Pag. 176.

% «La Pobreza es la carencia de recursos necesarios para satisfacer las necesidades de una poblacién o grupo de
personas especificas, sin tampoco tener la capacidad y oportunidad de como producir esos recursos necesarios”. Tomado
de http://www2.ohchr.org/english/events/day2006/docs/FS1_sp.pdf.

% «Esa (refiriéndose a la naturalizacién) es una expresion de la concepcion asimétrica del poder, que naturaliza las
carencias de determinado tipo, ... generalizandolas a todos los &mbitos del grupo pasa a ser la perspectiva dominante, lo
cual contribuye a reproducir y mantener esta situacion.” Tomado de Montero, Maritza. “Teoria y Practica de la Psicologia
Comunitaria”. Editorial Paidos, 1ra. Reimpresion. Argentina, 2004. Pag. 33.

“° Tomado de Martin-Baré, Ignacio. Sistema, Grupo y Poder. Editorial UCA, Quinta Edicién, San Salvador: 2004. Pag. 87.

“ por Socializacién se entenderd “El conjunto de procesos psicosociales por los que el individuo se desarrolla
histéricamente como persona y como miembro de una sociedad.” idem. P&g. 180.

2 “Al asignar un rol, las personas suelen asumir también una serie de referencias sociales y personales, que les permiten
interpretar ese rol en lo que tiene de demanda normativa explicita y, con frecuencia, implicita. idem. Pag. 324
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"3 1o cudl los

los valores y esquemas axioldgicos institucionalizados
obliga muchas veces a tomar otras alternativas como las migraciones
internas*® o a otros paises como Estados Unidos, debido a que, se ha
instaurado la necesidad de “tener una vida mejor a través de bienes
materiales”, lo que conlleva a tener mayor poder adquisitivo, traducido
en las Comunidades ante la falta de oportunidades de trabajo es viajar
hacia otros lugares para poder ganar mas dinero y asi mejorar sus
condiciones de vida.

El que a la mujer y al hombre indigena por su condiciéon de pobreza les
sean vedados los servicios basicos como los de salud quiere decir que
estan mas propensos a las Infecciones de Transmisién Sexual incluido el
VIH-SIDA, y cuando tiene acceso a ellos, no puede reproducirlos porque
a la mujer le es negada la toma de decisiones con respecto a su vida y
a su cuerpo, aun cuando sea una comadrona o promotora de la salud, la
vida de las mujeres del area rural transcurre bajo el control de los
otros, siendo los otros el esposo, pareja, padre, etc., por ende para la
planificacion de embarazos dentro de las parejas, se utilizan: Ia
Depoprovera, las Pildoras Anticonceptivas o Lofeminal, debido a que
este tipo de informacion sélo la reciben las mujeres de la Comunidad ya
que los hombres han migrado para trabajar a otros departamentos o
paises, y por ende, si una mujer en la Comunidad esta espaciando
embarazos se puede tomar como una mujer infiel ante la falta de su

esposo, asi en la sociedad se manejara la Doble Moral®

que explica
aquellas normas morales que se exige a las mujeres pero no a los
hombres, debido a que “Lo que es -bueno- para él es -malo- para la
mujer. Se exige un comportamiento adecuado en la mujer, mientras

que creencias machistas justifican el mal trato, el acoso sexual, la

“*3 Tomado de Martin-Baré, Ignacio. Sistema, Grupo y Poder. Editorial UCA, Quinta Edicién, San Salvador: 2004. Pag. 26.

* Las migraciones internas “consisten principalmente en el traslado de algunos miembros de una agrupacién humana o
grupos sociales determinados, hacia areas o lugares donde la calidad de vida generada por un ingreso econémico mayor,
crea en estos grupos o] individuos la expectativa de bienestar social”, tomado de
http://www.monografias.com/trabajos15/migraciones-guatemala/migraciones-guatemala.shtml.

> Por Doble Moral se entiende: “un criterio moral que se aplica con mas rigor en un grupo (o individuo) que en otro. Toma
en cuenta a las personas segun diferentes criterios”. Por lo tanto, ante la acusacién de un trato desigual, lo que se da es
una justificacion "adecuada” para el tratamiento diferente y no un empefio en eliminar el trato desigual propiamente dicho.
Este mecanismo es muy comUn en los centros de poder, como las religiones y los gobiernos.
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violacion, el incesto. El orden moral determina los comportamientos
positivos y negativos deseables y no deseables en las relaciones de
género™®, ello también justifica las discriminaciones y rechazos a las
Mujeres Trabajadoras Sexuales en la Sociedad, como menciona Bard
ella es vista “como mujer, ya que tiene un cuerpo y estd llamada
también a realizarse por mediacion del hombre, pero la prostituta ... no
es propiedad privada, sino publica... no tiene familia ni la sociedad la

acepta como transmisora de sus valores” */

, lo cierto es que la mayoria
de casos son madres quienes deben mantener econdémicamente una
familia, por lo que hacen uso de sobrenombres para mantener su
identidad en secreto y asi proteger a su familia y su profesion ante los
ojos de sus hijos, padres, etc.

Ademas temas como el de la Sexualidad*® le son vedados a la mayoria
de la poblacién debido a que “Se aprende que la moralidad, sexualidad
y espiritualidad son legitimamente definidas por los hombres; que la
mujer y su sexualidad, es peligrosa; y que la verdadera espiritualidad
(como la verdadera sabiduria, justicia y poder) requiere la indiferencia

de todo, lo asociado a la carne y a la vida real en la tierra"*°

, pero esta
legitimidad no es dada por todos los hombres, sino por los que forman
parte del Sistema Imperante en especial de la Iglesia, estas
concepciones se Socializan y son aprendidas siendo “en la mayoria de
familias mayas (en donde) se mantienen ideas conservadoras con
relacion a la sexualidad. Es un tema tabu y silenciado, que sdlo se
puede hablar a escondidas o con amigas”®. Asi como también en las

Familias ladinas se mantienen ideas conservadoras en relacion a la

46 Chirix Garcia, Emma Delfina. “Alas y Raices”. Afectividad de las Mujeres Mayas. lera Edicion. Guatemala, abril del
2,003. Pag.122.

" Tomado de Martin-Baro, Ignacio. Accion e Ideologia, Psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. San
Salvador, El salvador; 1983. Péag. 179.

8 . - . i . ) . -

La sexualidad se definird aqui como una construccion social que se refiere a la manera de ser y de vivir, entendiéndose
también a como se percibe el cuerpo y los sentimientos que tenemos hacia nuestro cuerpo y el de los demés, las fantasias
y deseos, las formas en que se disfruta del placer sexual que es distinto en cada uno de los seres humanos. Tomado de
Chirix Garcia, Emma Delfina. “Alas y Raices”. Afectividad de las Mujeres Mayas. lera Edicion. Guatemala, abril del 2,003.
Pag., 116. También es el conjunto de fenémenos de comportamiento determinados idiosincrasica y culturalmente, a través
de los cuales se manifiesta y satisface el impulso sexual en cada individuo. Tomado de “Explorando Las Sexualidades
Humanas” Aspectos Psicosociales, Neira, Octavio Giraldo, Editorial Trillas Quinta Edicion.

49 Chirix Garcia, Emma Delfina. “Alas y Raices”. Afectividad de las Mujeres Mayas. lera Edicion. Guatemala, abril del
2,003. Pag. 115.

Chirix Garcia, Emma Delfina. “Alas y Raices”. Documento Citado.Pag. 114
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Sexualidad. Entonces “Las creencias y valores conservadores estan
sustentados en parametros bioldgico-religiosos. Se cree que los
hombres y mujeres deben casarse a temprana edad y dar los hijos que
Dios manda, se percibe el matrimonio como un fin, como una ley

natural y no como una opcién”!

, €s entonces que como refiere Emma
Chirix se “generalizan (las carencias) a todos los ambitos del grupo
pasa a ser la perspectiva dominante, lo cual contribuye a reproducir y
mantener esta situacion.”*? Asi la participacién de la Mujer y el Hombre
dentro de espacios de informacidn de Salud Reproductiva se hace
indispensable debido a que “A la mayoria les cuesta identificar lo que
representa su propio cuerpo, porque han sido reprimidas, porque se
supone que las mujeres “decentes” no deben tener deseo sexual, no

53

deben sentir ni pensar en el sexo”™”, y a la vez los hombres también

desconocen lo que significa®* su cuerpo, dandole otro sentido® a su

I°° de la prohibicién

identidad y existencia debido a la Socializacién mora
de la sexualidad.

Es por ello que la concientizacién del problema de las Infecciones de
Transmisién Sexual incluido el VIH-SIDA no ha visto mayores avances,
ademas de que se ha aprendido a través de la Iglesia que las relaciones
sexo- genitales son vistas como “buenas” dentro del matrimonio, ya
que fuera de él seria sinénimo de inmoralidad, por ello cuando una
persona sufre de alguna Infeccién de Transmisién Sexual es visto como

parte del castigo de Dios por desobedecer sus reglas, aunado a la

51 idem. Pag. 114.

2 Tomado de Montero, Maritza. “Teoria y Practica de la Psicologia Comunitaria”. Editorial Paidés, 1ra. Reimpresion.
Argentina, 2004. Pag. 33.

i{dem. P4ag. 115.

El significado es “apenas una de esas zonas de sentido que la palabra adquiere en el contexto del habla. Es la mas
estable, unificada y precisa de esas zonas”. Tomado de Gonzales Rey, Fernando. “Lo Social en Psicologia y la Psicologia
Social”. Produccién Editorial Grupo Vamar. Guatemala, Diciembre 2,006. Pag. 49.

Se entendera al Sentido como “es una formacion dinamica, fluida y compleja que tiene innumerables zonas de sentido
que la palabra adquiere en el contexto del habla. Es también una organizacién de aspectos psicologicos que emergen en la
conciencia,..... Articula de forma especifica el mundo psicoldgico histéricamente configurado del sujeto, con la experiencia
de un evento actual”. El sentido nos lleva a comprender lo social no como algo externo y objetivo en relacion a lo
individual, sino como un espacio de produccién simbdlica donde también se generan sentidos. Tomado de Gonzéles Rey,
Fernando. “Lo Social en Psicologia y la Psicologia Social”. Produccién Editorial Grupo Vamar. Guatemala, Diciembre 2,006.
Pags. 50 y 53.

56 e . . - .
La Socializacion Moral “es el proceso socializador por excelencia, ya que las normas definidoras del bien y el mal y los

hébitos correspondientes constituyen la materializacion de un orden Social’. Tomado de Martin-Bard, Ignacio. Accion e
Ideologia, Psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. San Salvador, El salvador; 1983. Pé&gina: 144.
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creencia de que “las prostitutas y los homosexuales” son las personas
con mayor riesgo de contraer el virus del VIH-SIDA contribuyendo a las
representaciones sociales®” y estigmas de dicha infeccidn.

El problema del VIH-SIDA se evidencia en el Informe de Notificacion de
casos SIDA del Programa Nacional de VIH-SIDA, siendo los
departamentos con mas casos de personas Infectadas “Huehuetenango,

Suchitepéquez y Guatemala”®

, Ya que conforman el paso (El corredor)
de inmigrantes hacia los Estados Unidos, provenientes de
Centroamérica, y de departamentos de Guatemala. En Baja Verapaz,
los casos registrados hasta el 2,007 fueron noventa, siendo los
municipios mas afectados: Salama, Rabinal y San Jerdnimo, para el
2,008 se hablaba de 4 casos mas por confirmar. El registro se ha
dificultado en Baja Verapaz debido a que muchas de las personas que
trabajan dentro del Sistema de Salud son de la misma Comunidad lo
cual contribuye a que las personas busquen otros centros de salud
como el Hospital de Coban para hacerse este tipo de pruebas, ademas
los Centros de Salud no contaban con pruebas rapidas para detectar o
confirmar casos, hasta mediados del 2,008. Uno de los factores que ha
dificultado la difusion de la Informacion del VIH-SIDA es la informacién
“basica” rudimentaria que facilitan la mayoria de ONG’S, como la falta
de contextualizacion en la informacién utilizando el Espanol, la forma
escrita y las palabras y situaciones no similares a las nuestras lo que
hace dificil la comprension de la Informacion.

A este respecto Martin-Baré6 menciona en el articulo titulado
Mecanismos Psiquicos y Poder que “no son propiamente los actores ni
los actos en si los que determinan su caracter politico, sino la relacién

de cualquier acto realizado por cualquier actor con el orden establecido

" Se tomara aqui la Representacion Social como las que constituyen elementos basicos de la identidad de los portadores
de la cultura. Constituyen la imagen que las personas tienen de si mismos, de los otros, de lo que debe o no debe ser, etc.,
de tal manera que el modelo de mujer y de hombre, es decir, de cémo deben ser, va reproduciéndose en todos los
espacios sociales; familia, religién, econémico, politico. Tomado de Estudio Etnogréafico sobre la “Participacion de las
Mujeres”. Practicas e imaginarios con relaciéon a su Participacion Politica. Tribunal Supremo Electoral-TSE-, Organizacién
de Estados Americanos-OEA- y Asociacion de Investigacion y Estudios Sociales —ASIES-. Guatemala, Septiembre 2,003.
Pag. 2.

58Datos Obtenidos del Informe de Notificacion de casos SIDA, del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Centro
Nacional de Epidemiologia, Programa Nacional de Prevencion y control de ITS, VIH y SIDA.
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en una sociedad. En la medida en que ese acto ejerza un influjo, a favor
0 en contra, de mantenimiento o de cambio, en el sistema existente,
tiene un caracter politico”, por lo que es necesario recuperar ese
caracter politico y critico en las personas para crear un cambio dentro
de la comunidad favoreciendo su desarrollo. Por ende se tratd de
fomentar espacios de discusion criticos de la propia realidad, a través
de la Epistemologia Cualitativa propuesta por Fernando Gonzalez Rey,
la cudl “defiende el caracter constructivo-interpretativo del
conocimiento; ya que el conocimiento es una construccidon, es una
produccidn humana, no algo que esta listo para conocer una realidad

ordenada de acuerdo a categorias universales”®

, "'no considera el dato
de forma tradicional, sino como elemento que adquiere significacién
para el problema estudiado, el cual puede proceder de los instrumentos
utilizados o de las situaciones imprevistas que surgen en el curso de la
investigacion”®®, tomando a la personas como sujetos de la accién y de
reflexién, de la realidad y de si mismos, siguiendo con esta ldgica, esta
epistemologia “va siguiendo las necesidades y demandas que se crean
en el proceso de conocimiento y conducen a construcciones tedricas
cada vez mas abarcadoras para construir interacciones vy
configuraciones de lo estudiado, mas alld de cualquier evidencia
empirica susceptible de ser registrada en forma de datos”®!, tomando
en cuenta los problemas de las personas y basandose en ellos para
poder trabajar en conjunto.

Se plantea esta forma de trabajo ya que “una de las rupturas
estratégicas urgentes, consiste en la relectura e interpretacion de
nuestros esquemas de pensamiento para la accion, pues la compleja
realidad social de las mujeres y hombres marcada por la persistente

exclusion en todas las esferas de la Sociedad demanda nuevas

% Tomado de Gonzalez Rey, Fernando. “Investigacion Cualitativa y Subjetividad”. Oficina de Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala. Guatemala. Julio 2,006.Pag. 24.

Gonzéles-Rey, Fernando Luis. “Investigacion Cualitativa en Psicologia”. Rumbos y Desafios. Internacional Thompson
Editores. México 2,000. Pag.73.

1
Gonzéles-Rey, Fernando Luis. Obra citada. Pag. 73-74.
23



762 va que no se tiene una

Epistemologias para abordar la exclusion
teoria fija para pensar en un cambio de las realidades, ni hay una
realidad estatica para ajustar el cambio de las teorias. Por ello se
trabajo con grupos de mujeres y hombres dentro de la comunidad vy

también con el Grupo de Mujeres Trabajadoras del Sexo.

62 . o . .
Documento: “Sistematizacion de la Experiencia del Fondo para el Empoderamiento de las Guatemaltecas”. Documento
citado. P4g. 6.
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Capitulo 4.
Analisis y Discusion de Resultados

Para abordar y entender las problematicas que aquejan a las
comunidades con las que se trabajo y asi tener una vision mas amplia,
se hizo necesario dentro de este informe el redactar el apartado de
Anélisis Coyuntural/Contextual, el cudl se divide en tres ejes, siendo: 1)
Eje Ideoldgico- Politico, 2) Eje Econdmico y 3) Eje Social-Cultural, los

cuales se desarrollan a continuacion.

Eje Ideoldgico- Politico:

La vida de la mayoria de las personas del area rural se diferencia
enormemente de las demds poblaciones por las condiciones de pobreza
a las que son expuestos y expuestas; originadas principalmente por la
exclusién y opresion por parte del aparato de estado dirigidos a no
cubrir las necesidades basicas, ello contribuye a que las personas no
puedan optar a trabajos remunerados en donde puedan ganar el
salario minimo, al analfabetismo, al alcoholismo, las migraciones, en
ocasiones al vandalismo (maras), depresién, desesperanza hacia el
futuro, incluso a que no cuenten con acceso al Sistema de Salud, lo que
ocasiona desnutricion en nifios-as, mortalidad infantil y materna,
muertes por enfermedades prevenibles y/o curables, como no tener un
acceso real a la informacién en la Prevencién de ITS y el VIH-SIDA.
Estas limitaciones influyen a nivel subjetivo: siendo la poca necesidad
en participar activamente en espacios politicos y publicos,
traduciéndose en Conformismo e Inconformismo por parte de las
personas, dentro de los grupos creados en su mayoria por ONG’S, y es
gue a través de la cotidianidad represiva y opresiva que los aparatos del
estado ofrecen como Unica alternativa a dichas personas, estas formas
de participacion se han tomado incluso como formas de vida, asi se han
ido naturalizando volviéndose inconscientes. Ello dificulta el analizar o
discutir la realidad en la que viven los y las comunitarias ya que han
interiorizado a través de procesos tan complejos como es la
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Socializacién®® que la situacidn en la que actualmente viven, y segin
refieren “es lo que nos tocd vivir”’, tomandose como formas concretas
de vivir, pensar y sentir que se resignifican a través de los modos de
produccién imperante.

Todo ello converge dentro de la ideologia® cuya funcién primordial sera
dar “categoria de natural a lo que es simplemente histérico, ejercer en
la practica la relacién de dominio existente y reproducir el sistema

social establecido”®?

, por ello una de las formas en que actuan los
aparatos del estado ha sido la desestabilizacién y desarticulaciéon
grupos observado en el pasado conflicto armado, y cuyas secuelas se
viven hoy dia, por ejemplo en la poca participacién de los y las
comunitarias en los espacios politicos, en las organizaciones
comunitarias que muchas de ellas son dirigidas por Organizaciones No
Gubernamentales como es el caso de Promotores y Promotoras de la
Salud, entre otros. Todo ello ha contribuido a crear una atmosfera de
tensidon y precaucién para las personas que quieren participar en
espacios politicos debido a que constantemente recuerdan las
represiones a las que fueron sometidos en el pasado Conflicto Armado,
ademas se evidencia lo poco reflexivos que somos de nuestra realidad
ya que damos categoria de natural a las injusticias, asi se cree que
nacemos y por lo tanto estamos destinados a ellas, ademds de que por
ser “pobres, no podemos hacer nada”, referido por los y las
comunitarias, evidenciado y referido en los grupos de trabajo, ello
influye en la propagacion o en la no propagacion de la informacion
preventiva de las Infecciones de Transmision Sexual, segun refieren los
promotores, promotoras y comadronas sobre estos temas es “dificil
hablar en publico”, ya que en algunas comunidades la informacién deja

de proporcionarse ante la dificultad de reunir a las personas, o ante la

63 e P . . . s
Por Socializacion se entendera “El conjunto de procesos psicosociales por los que el individuo se desarrolla

histéricamente como persona y como miembro de una sociedad.” Martin-Bar6, Ignacio. Accion e Ideologia, Psicologia
social desde Centroamérica. UCA Editores. San Salvador, El salvador; 1983.Pag. 180.

% |deologia es: “un elemento esencial de la accién humana ya que la accion se constituye por referencia a una realidad
significada y ese significado esta dotado por unos intereses sociales determinados.” Martin-Bar6, Ignacio. Accién e
Ideologia, Psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. San Salvador, El salvador; 1983. P&g. 17.

% Martin-Bard, Ignacio. Accién e Ideologia, Psicologia social desde Centroamérica. UCA Editores. San Salvador, El
salvador; 1983. Pag. 18.
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negativa para escuchar estos temas, y es que la sexualidad ha sido
vedada, encerrada y tabuisada a través de la historia y de la cultura, asi
convertida en un imaginario social cuyo centro se basa en la prohibicién
y en el poder que conlleva manejar el sexo, como afirma Foucault “se
ha definido de manera mucho mas estricta dénde y cuando no era
posible hablar del sexo; en qué situacion, entre qué locutores, y en el
interior de cudles relaciones sociales” ®, por lo tanto dificulta la
propagacion de dicha informacién a los hogares y la puesta en practica
de los métodos preventivos, como lo es el uso del condén al interior de
los hogares, ya que se ha recluido la idea de que el condén se utiliza
con las Mujeres Trabajadoras del Sexo de las cuales mencionan “es que
a ellas les gusta trabajar de eso”, “como son mujeres faciles”,
culpandolas y haciéndolas Unicas actoras de esta situacion, dejando de
lado las condiciones socioecondmicas y personales que las impulsaron
a prostituirse, y a los demas actores que participan en ello, siendo los
“coyotes”, Duehos de los bares, incluso las mismas autoridades,
relegandolas a la ideologia moralizante y machista que se acufia en la
mitologia sexual®” del eterno femenino®® o esposa amante®®, siendo
entonces fuertemente sefalada, estigmatizada, discriminada,
sumandole una culpa atribuida al trabajo que realiza, es por ello que no
son tomadas en cuenta dentro de las politicas publicas del estado
incluso la religidon las aisla de los lugares en donde se practica. Por ello
no es de extrafar que sus horarios sean mas de catorce horas al dia
laborados de Martes a Domingo, en ocasiones sin permiso para salir del
local o salen acompafadas de otras mujeres o algun encargado del local
debido a que en ocasiones no conocen el lugar en el que estan
residiendo o para que no puedan huir, por ende se puede evidenciar un

III

“control” del espacio, tiempo y Cuerpo de la Mujer Trabajadora Sexual y

66 Foucault, Michel. “Historia de la Sexualidad 1.La Voluntad del Saber”. Siglo veintiuno de Espafia editores. Pag. 7.

7 Baré, Ignacio Martin. ACCION E IDEOLOGIA. Editorial UCA 1990. Pag. 174.

% Eterno Femenino: Sirve para enmascarar la instrumentalizacion corporal de la mujer a través de todos los ritos de la
belleza, la comercializacion del erotismo y la institucionalizacion de la virginidad. idem Pag. 177.

% Esposa Amante: Dedicada a su esposo, naturaliza y ensalza una vergonzante situacion de esclavitud existencial. La
instrumentalizacion de la mujer respecto al hombre supone el bloqueamiento de importantes &mbitos en que la mujer
podria lograr su desarrollo personal, dejandola en una posicion de permanente subordinacién a lo que su marido es y
hace. idem. Pag. 176.
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del material de trabajo como lo es el Conddn que es vendido por parte
del Dueno o Duefia del local, por lo tanto sera muy dificil que pueda
reunirse en espacios para reflexionar su situacién, ya que poco tiempo
que poseen lo utilizan en descansar o en su defecto en arreglarse para
tener mas clientela. También se cree que son las Mujeres Trabajadoras
Sexuales junto con los Homosexuales los encargados de la Propagacion
de la Infeccién por VIH-SIDA, por lo tanto se le exige a la Mujer
Trabajadora Sexual cada semana o quince dias la evaluacion profilactica
el cual es requisito para que pueda seguir laborando, esto lo tendra que

presentar a la PNC y el Duefio-a del Local.

Eje Econdmico:

La mayoria de varones en el area de Baja Verapaz trabajan en la
Agricultura ganando alrededor de Q35.00 diarios, con lo que se puede
deducir que viven con menos de un dodlar al dia, o sea ganan alrededor
de Q.700.00 mensuales, cantidad que no sustenta las necesidades
basicas de una familia de mas o menos diez integrantes, cuando la
canasta basica esta alrededor de los Q1,800.00 (calculado en base a
una familia de 3 a 4 personas) y la canasta vital ronda los Q1,900.00
mensuales, también es de entender que debido a los cambios
climaticos, la inestabilidad econdmica del pais, la tala inmoderada de
arboles, los incendios forestales, la poca posibilidad de tener un terreno
0 casa propios, entre otros, ha hecho que en esta area la Agricultura
haya decaido, a tal punto que ha impulsado a que se busquen nuevas
forma de subsistencia siendo los trabajos de chofer o ayudante de algun
Transporte Comunitario como por ejemplo: Taxis, Moto Taxis,
Microbuses y Buses, ganando alrededor de Q.50.00 diarios para los
ayudantes mientras que los choferes ganan alrededor de Q.150.00 al
dia, o ven en la migracién interna otra oportunidad ya que por dia
laborado en la Agricultura ganan alrededor de Q.50.00,
lamentablemente no es suficiente por lo que poseen la ayuda de alguna

venta de comida, fruta o verdura que la esposa hace, también lava o
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plancha ropa cuyo pago es alrededor de Q10.00 por pieza, vendiendo
artesanias, tejiendo guipiles, servilletas, cortes, morrales, trabajando en
una casa devengando en este caso un sueldo mensual de Q750.00 por

mes, entre otros, también la ayuda del trabajo de los hijos mayores.

El no tener un empleo bien remunerado no sélo implica restricciones en
la alimentacién, sino también en la educacién, la salud, la vivienda, por
ende la expectativa de vida objetiva y subjetivamente se vera limitada
como lo menciona Gonzales Rey; la Subjetividad tiene una dimensién
econdmica, afectando a las personas tanto en su sentido de vida como
en la posibilidad de discusién y concientizacién de su propia realidad,
debido a que “El mundo de la pobreza es un mundo configurado no a
partir de si mismo, sino de los determinismos mas amplios del Sistema

n70

Social en que se encuentra”’” y estos determinismos estableceran las

formas de relacionarse personal e institucionalmente.

La bdsqueda de un futuro mejor es dictada a través de los medios de
Comunicaciéon Masiva en los cuales se ensefia un estilo de vida (o sea el
tener para ser) que es propio del Sistema de Produccién Imperante
(Consumismo’?), al cudl la mayoria de personas no puede optar, pero
que se vuelve una necesidad para poder encajar dentro de la sociedad,
a este respecto Martin Bard refiere que “el planteamiento no es ante
todo el de realizacion o alienacion, sino el de la simple subsistencia: es
necesario encontrar trabajo, cualquier trabajo, para poder subsistir”’?,
es por ello que ademas de estas migraciones también hay migraciones
hacia Estados Unidos, realizadas por medio de un “coyote” y aunque la
mayoria de los que deciden migrar son hombres también hay mujeres
que emprenden este viaje, ya sea por que deben mantener su hogar, o
son mujeres jovenes que quieren sacar adelante a su familia debido a

ofrecimientos de trabajo que hacen algunas personas a las jévenes. En

™ Tomado de Foucault, Michel. “Historia de la Sexualidad 1.La Voluntad del Saber”. Siglo veintiuno de Espafia editores.
Pag. 171.

"El Consumismo “es la consecuencia de la produccién guiada por el lucro mayor en beneficio de aquellos pocos que
controlan los medios productivos de la Sociedad”. Tomado de Martin-Bard, Ignacio. Accion e Ideologia, Psicologia social
desde Centroamérica. UCA Editores. San Salvador, El salvador; 1983. P&g. 17.

2 Baré, Ignacio Martin, ACCION E IDEOLOGIA. Editorial UCA 1990. Péag 186
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la mayoria de casos se trata de reclutamientos de seforitas para
trabajar en bares, ya que las personas encargadas de reclutar forman
parte de una red de trata de blancas y de contrabando de personas el
cual no solamente se realiza en Guatemala también en Honduras,
Nicaragua, Costa Rica, Panama, etc., las Obligan a prostituirse
reteniéndoles sus papeles o por medio de actos violentos y agresivos,
en ocasiones las mujeres que no han podido llegar a estados unidos
por falta de dinero o porque han sido abandonadas por el “coyote” ven
en la prostitucion una manera de agenciarse fondos para poder seguir
con su viaje, pero debido a las ganancias que este trabajo implica
(alrededor de Q. 3,000.00 a Q.8,000.00 mensuales) muchas deciden
quedarse y trabajar por un tiempo, debido a que por cliente cobra
alrededor de Q.50.00, y por cerveza a la que es invitada gana alrededor
de Q.5.00, asi entonces en una noche una Mujer Trabajadora del Sexo
ganara un minimo de Q300.00, a ello debera restarle el alquiler del
cuarto en donde trabaja y vive, la comida que ingiere, y si tiene nifios-
as debera pagar quien los cuide, este dinero se lo harad efectivo el
duefio del local cuando ella lo requiera.

En lo que respecta a la tierra en las comunidades abordadas en la
mayoria de los casos sigue siendo propiedad de los comunitarios
varones y en pocos casos de las comunitarias cuando han enviudado,
teniendo en ocasiones pequefas porciones de terrenos a lo largo del
valle y fuera de las comunidades en donde tienen cosechas o se
utilizan para tener ganado o caballos, aunque se coseche diferentes
legumbres o verduras, ello no satisface las necesidades alimentarias de
una familia, como tampoco los ingresos econdmicos que necesitan
satisfacer para cubrir las necesidades de salud, educacién, vestuario,
etc., por ende encuentran en el trabajo remunerado aunque no bien
pagado una pequeia satisfaccion de sus necesidades es por ello que
como se evidencid anteriormente es necesario el migrar o el trabajo de
los hijos y esposa. Es de entender también que la tierra no es un

concepto aislado sino de significancias multiples para las y los
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comunitarios como la historicidad ya que es heredada, como una fuente
inagotable de recursos para la subsistencia y por lo tanto se le debe
respeto debido a que es el lugar en el que vivimos y por lo tanto
algunas cosechas guardan costumbres como por ejemplo sembrar
semillas de maiz con semillas de ayote y frijol, entre otros. Para las
mujeres Trabajadoras sexuales el tener una casa propia y ser duehas
de ello se vuelve una necesidad ya que muchas de ellas tienen una
familia que mantener, por ello en ocasiones la mayoria del dinero que
ganan esta destinado a la manutencion de su familia y la compra de
una casa en su lugar de origen. El tener una porcidon de tierra en el
territorio guatemalteco se hace cada vez mas dificil, hecho evidenciado
en la historia cuando dentro del conflicto Armado se inicié el Plan de
Tierra Arrasada con el fin de matar toda semilla, dejando las tierras

inservibles para la siembra y mucho menos para la vivienda.
Eje Social/ Cultural:

Debido a los modos de produccién operante y a la alienacion’® que estos
influencian y definen la estructura social y los modos de relaciones
sociales se observa que dentro del area de Baja Verapaz las personas
observan diferencias pero casi siempre remiten a la procedencia de las
personas: por ejemplo las personas del “Pueblo” y las de la “Aldea”,
siendo las diferencias mas notables que las personas del “pueblo” tienen
mejor acceso a salud, drenajes, agua potable, educacién, transporte,
trabajo remunerado, etc., que las personas de las aldeas, pero que
inevitablemente son diferencias del estrato social y de Recursos
Econdmicos se convierte en Clases Sociales que Martin Bard refiere que
se “forman por una estructura de relaciones determinada por el sistema
de produccion imperante, y que aflora en formas de vida, intereses y

esquemas culturales comunes”. Y que se concretan en la cotidianidad

" Para Alain Touraine, Alienacién: “Es la la adopcion por la clase dominada de orientaciones y de précticas
sociales y culturales determinadas por intereses de la clase superior que enmascaran las relaciones de clase,
planteando la existencia de una situacion social y cultural reconocida como el campo comdn a todos los
actores y definible sin recurrir a las relaciones de dominacién. La alienacién es la negacion de dominacion.
Bar, Ignacio Martin. ACCION E IDEOLOGIA. Editorial UCA 1990. P4g. 104
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de las personas, afectando sus relaciones diarias e incluso en la forma
de proyectarse ante los demas, asi, algunas personas que viven en los
Municipios refieren que “cuando uno baja de la montafia, uno viene aqui
sin conocer nada, hasta timido viene uno”, o incluso hacen bromas:
“gue vas a saber vos si venis de aldea”, “como de la montafia venis no
sabes que es eso”. Estas divisiones entonces contribuyen a la
discriminacion asi como a la exclusion de las personas mas pobres y en

menor desventaja social.

Dentro las costumbres y tradiciones marcadas y con bastante influencia
en la Region de Baja Verapaz se encuentran las Cofradias: las cuales
“Fueron introducidas por los espafioles y que en aquellos tiempos
pertenecia integralmente a la politica de la invasion, conquista vy
evangelizacién del siglo XVI, donde las cofradias fueron originalmente
usadas como instrumento de recaudacién de impuestos’?”.
Actualmente la cofradia juega un papel de suma importancia en la
regulaciéon de la identidad cultural del pueblo Maya-Achi. Ya que no
solo representa en si una continuacion de practicas milenarias sino que
ademas rige a las demas expresiones culturales como las danzas
tradicionales, cuyas representaciones estan estrechamente vinculadas
al ciclo de fiestas de la cofradia y de las artesanias.

En lo que respecta a la Salud salta a la vista la Centralizacién de
Medicamentos, de materiales y equipo hospitalario a nivel Nacional que
trunca el acceso a la Salud de las personas del area rural, asi los
Centros de Salud no estdn aptos para atender las emergencias que
ocurran o algunos permanecen cerrados, ello conlleva a que las
personas de las Aldeas y Caserios busquen otros medios para poder
curarse, asi entonces recurriran a la Fé (“primero Dios me curo”, “si
quiere Dios me voy a curar”, “le pido mucho a Dios para que me cure”),

o a la automedicacién ya sea con Medicina Natural u Occidental, o

74 Tomado de http://www.rabinalonline.com/historia_de_rabinal.html.
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acudiran con el Curandero, la Comadrona, los Hueseros o Hueseras,
etc., los cuales son muy respetados dentro de la Comunidad.

En el caso de las mujeres Trabajadoras Sexuales es bastante dificil que
las atiendan en los Centros de Salud u Hospital Nacional por ello
recurren a la automedicacion con medicina occidental, en ocasiones
preguntan a una compafiera de trabajo o amiga qué pueden tomar para
su problema, como también recurren a la Fé (“primero Dios me cae
bien esta pastilla”) e incluso recurren a amuletos, talismanes, etc.,
debido a que la entrada a las iglesias o templos les ha sido vedado
debido a que no cumplen con los roles asignados y mucho menos las
leyes de Dios, por lo tanto son fuertemente discriminadas y rechazadas
por la sociedad, ademas es fundamental mencionar aqui que al ser la
mayoria de ellas mujeres migrantes su cultura es trastocada,
compartiendo con diversidad de personas en similar situacion, dejando
de lado costumbres, tradiciones, religiones, incluyendo el cambio de
nombre por otro que les guste o como les hubiera gustado llamarse
para proteger asi su identidad y a su familia, teniendo asi una doble
vida; la de su trabajo y la que lleva con su familia, en la sociedad se
ignora los roles sociales que puede llegar a establecer una Mujer
Trabajadora Sexual en su logar de origen siendo; hija, madre, esposa,
tia etc., debido a las fuertes discriminaciones y rechazos determinados
por las Representaciones Sociales que definen el concepto de
Prostitucion y el perfil que se ha impuesto a la Mujer Trabajadora
Sexual.

Aunque no hay un acceso real al Sistema de Educacion debido a las
limitaciones de personal y materiales en las Escuelas de las
Comunidades, el Sentido que se le ha dado a la Educacion es el
progreso econdmico y material o sea “el salir adelante” para las vy los
jovenes ya que a mayor estudio mejor empleo encontraran y por ende
tendran mejor condicion econdmica, la cudl les ayudara a salir del
estado en el que estdn. Lamentablemente no todos y todas pueden

optar a seguir estudiando ya que ello representa un gasto extra a la
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economia familiar, por lo que muchos jovenes de ambos sexos trabajan
haciéndose cargo de la economia familiar, en otros casos sélo aprenden
a leer y escribir lo que les servira para ingresar a la Policia Nacional Civil
o al ejército incluso a una Compafia de Seguridad en la Ciudad Capital.
En lo que concierne a la Salud Mental, tema que es bastante estudiado
y trabajado por la Psicologia, se trabajo por medio de las capacitaciones
impartidas a los Lideres y Lideresas comunitarias cuya informacion fue
reproducida en la mayoria de las comunidades, programas radiales
cuyos mensajes llegaron a la mayoria de hogares de Baja Verapaz, las
charlas a las Mujeres Trabajadoras del Sexo, en los espacios de ASECSA
asi como también en los espacios que se abrieron con las comunidades
con las cuales se trabajd, ello contribuyé a desplazar y descentralizar
dicha informacién y asi contribuir a mejorar la calidad de vida de las
personas.

También se puede mencionar como otra problematica que aqueja a la
Sociedad guatemalteca y la cudl fue objeto de estudio y trabajo en este
EPS, que hablar abierta y directamente de Sexualidad en espacios
publicos no es factible debido a las muestras de rechazo y verglenza
de las personas que asisten, pero este no es un evento fortuito, se debe
a las creencias impuestas por la iglesia siendo estas refutadas por la
escuela y la Sociedad circunscribiendo la sexualidad al matrimonio, o
sea, sexualidad es vista como sindnimo de sexo y todo lo relativo a ello
es “pecado”, “sucio” e “inmoral” y su objetivo serad la procreacion del
ser humano Unicamente dentro del matrimonio ya que "familia conyugal
la confisca. Y la absorbe por entero en la seriedad de la funcion
reproductora. En torno al sexo, silencio. Dicta la ley la pareja legitima

75 es por ello que el Trabajo con Jdvenes se vio truncado

y procreadora
ya que se piensa que si se habla de Sexo con los jévenes
paulatinamente se les invita a que tengan relaciones sexuales a
temprana edad, lo cierto es que los jovenes y adolescentes de ambos

sexos en las Comunidades empiezan sus relaciones sexuales

77 ™ Tomado de Foucault, Michel. “Historia de la Sexualidad 1.La Voluntad del Saber”. Siglo veintiuno de Espafia editores.
Pag. 4.
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aproximadamente a la edad de 14 anos, ademas en las pocas reuniones
gue se tuvieron con los jovenes se evidencid la necesidad de los mismos
por tener informacién sobre sexualidad, Infecciones de Transmisidn
Sexual y su prevencion, Métodos de Anticoncepcidn, entre otros, pero
mas alld de ello existe una relacidon de poder circunscrita al cuerpo, al
sexo y la sexualidad de toda la poblacion por parte del Aparato de
Estado y de todo el conjunto Social, hecho que Foucault hizo evidente y
del cual refiere que “El sexo no es cosa que sélo se juzgue, es cosa que
se administra. Participa del poder publico; solicita procedimientos de
gestidon; debe ser tomado a cargo por discursos analiticos”’®, vy se
administra en cuanto afecta o no a la economia, la industria y al poder
que ejerce el Sistema Imperante dentro de la Sociedad, es por ello que
existen programas de control de la natalidad en donde se busca
informaciéon sobre las practicas sexuales, el uso de métodos
anticonceptivos, entre otros. Pero no se pone real importancia a la
Sexualidad, por lo que queda en un plano secundario, incluso en la vida
de los y las comunitarias como de la poblaciéon guatemalteca y de hecho
se concreta en la cotidianidad de la vida diaria que ciertos temas como
lo es la Sexualidad no se hablan en publico, siendo asi un tabu, termino
que se implementd, lo que dificulta que campafas como las de
Prevencién de ITS incluido el VIH-SIDA tengan un impacto real en la
poblacidon, aunado a ello la falta de contextualizacidon en la informacién
proporcionada en los métodos y técnicas, asi como el no tomar en
cuenta la Cosmovisién Maya en la cudl la sexualidad es tomada como:
“la responsabilidad y el Compromiso de reproducir la Vida... es una
observancia rigurosa en todas las actividades. Porque ello nos permite
alcanzar la intuicidon, la percepcion, para la vida el bienestar y la
sabiduria como vemos el tiempo se convierte en una metodologia muy

precisa para la ensefianza y para organizar la vida.,””’, este hecho

76 Tomado de Foucault, Michel. “Historia de la Sexualidad 1.La Voluntad del Saber”. Siglo Veintiuno de Espafia editores.
Pag. 34.

" Tomado de “Todas y Todos somos Ajmaq”. Reflexiones sobre las Relaciones Afectivas, la Sexualidad y el SIDA desde
perspectivas Mayas. Asociacion Pop No'j. Guatemala Abril del 2,009. Pag. 43.
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implica que la Sexualidad es importante en la vida y en los quehaceres
diarios de la poblacion, pero no todos y todas comparten esta visidon
sino la vision occidentalista de que la Sexualidad es tabu ello ha hecho
que en las comunidades se tenga poca credibilidad a las personas que
dan dichas charlas, en el caso de Baja Verapaz a los y las Promotoras
de Salud y Comadronas los cuales refieren: “la gente mayor dice que
eso no es verdad, esa enfermedad la inventaron para que uno compre
mas medicina, porque antes no se oia de eso”, pero no ocurre en todas
las comunidades, en otras se observa un miedo creciente ante la
infecciéon por VIH-SIDA acunada en los prejuicios sociales que conlleva
poseer dicha infeccidn los cuales son: “ es un castigo de Dios por hacer
cosas malas”, “eso solo les pasa a los que van con mujeres faciles”,
estos prejuicios se van convirtiendo en discriminaciones y rechazos ante
cualquier sefal de algun sintoma que posea una persona dentro de la
Comunidad aunque en ocasiones no sea sinénimo de infeccién por VIH
sino sintoma de otro tipo distinto de Enfermedad, en otras tantas
comunidades se evidencid a través de las charlas que se tuvieron con
los Promotores, Promotoras y Comadronas en el espacio de las
Capacitaciones de ASECSA y a través de las visitas programadas a las
Comunidades con las cuales se trabajo en este EPS que no se dan
charlas debido al miedo que se tiene al rechazo a las charlas y a las
personas que dan dichas charlas por parte de los comunitarios y
comunitarias, por ello han decidido guardar esta informacién.

En las comunidades se ha evidenciado el fendmeno que actualmente es
llamado Machismo y a través de charlas que ONG’'S han brindado a las
comunidades muchas personas mencionan que el Machismo es un
problema presente en sus comunidades pero al ahondar mas en el
término se puede evidenciar que estd presente en las relaciones
sociales y casi siempre son las mujeres las mas afectadas dejando de

lado los problemas de los hombres en relacién al machismo; “nosotros
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no podemos vivir lo afectivo y lo emocional en un espacio publico”’?,

creando asi una mascara de rudeza y de rechazo al sentimentalismo en
las actitudes de los hombres, pero ademas el machismo da un falso
poder, debido a que muy pocos hombres son duefios de muchas cosas y
la mayoria seran duefios de su hogar y todo lo que se circunscriba en
él, este pensamiento no es compartido dentro de la Cosmovisién Maya
ya que “el hombre y la mujer son complementarios: nadie es mas ni
nadie es menos. Por eso, nuestros abuelos hablaron de un sistema
circular, horizontal. El patrén occidental es vertical: el hombre manda

"9 evidencidndose asi que este patron de

mas y es duefio de todo.
conducta es ajeno a la cultura Maya y a su Cosmovisiéon pero que ha
sido introducido dentro de la poblacion Maya a través de la religién, la
educacién, en algunos casos los Medios Masivos de Comunicacién, etc.
Y ha sido apropiado por ellos y ellas, fijdndose y concretandose en la
Cultura y tomados como tal, naturalizandose asi estas pautas de
conducta. También se evidencia en el grado de participacién politica de
hombres y mujeres en espacios como el COCODE, siendo los hombres
quienes ocupan mas espacios y puestos de mayor rango, pero no por
ello pueden hacer lo que las necesidades de la comunidad exigen,
debido a que estas agrupaciones se deben a otras como el CODEDE o la
municipalidad y asi sucesivamente, por lo que también se ven atados.
Sucesos pasados como el Conflicto Armado ha hecho que muchas
personas sientan miedo para agruparse en espacios en donde se hable
o practique politica e instaurado por parte del Aparato de Estado, cuyo

fin serd el mantener el Estatus Quo actual.

A la vez las Mujeres Trabajadoras Sexuales también son afectadas por
este fendbmeno ya que se evidencia que: el cuerpo de la mujer sirve
para la satisfaccion sexual del hombre y para la procreacidon de los

hijos, pensamiento acufiado en el Machismo, pero como ellas no

™ Tomado de Asociacién Pop No’j. “Todas y Todos somos Ajmaq”. Reflexiones sobre las Relaciones Afectivas, la

Sexualidad y el SIDA desde perspectivas Mayas. Asociacion Pop No'j. Guatemala Abril del 2,009. Pag. 43.
Tomado de Asociacion Pop No'j. “Todas y Todos somos Ajmaq”. Reflexiones sobre las Relaciones Afectivas, la

Sexualidad y el SIDA desde perspectivas Mayas. Asociacién Pop No'j. Guatemala Abril del 2,009. P4g. 14.
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obedecen las pautas de conducta que se espera en las mujeres son
discriminadas y rechazadas ante la Sociedad quedando en sus estratos
mas bajos, por lo que no existen leyes que las protejan de abusos
perpetrados por las personas que las emplean o los mismos clientes
incluso no gozan de servicios de salud a los que la poblacion tiene
derecho, por ello optan por otros medios como la automedicacién o
regresan a sus paises de origen para tratar su enfermedad, muchas de
ellas refieren sentir verglienza de tener esa profesion por lo que usan
sobrenombres para proteger su identidad y a su familia, ya que casi
siempre se les culpa de trabajar en un prostibulo dejando de lado otras
circunstancias y actores participantes en ello, es por esto que ellas
poseen una afirmacién muy fuerte para dar valor a su trabajo ante una
sociedad que las rechaza y es “si no fuera por nosotras habrian mas
violadores, gracias a nosotras no violan a sus hijas”, con ello se busca
una aceptacién ante las personas que las rechazan y las discriminan,
incluso directa o indirectamente se les recrimina la expansién de las
Infecciones de Transmisién Sexual incluido el VIH-SIDA junto con los
grupos de Homosexuales, incluso en las Comunidades se piensa que
sblo con ellas es factible usar el Conddn, ya que “esas mujeres tienen
algo malo”, con lo que refieren el rechazo hacia las Mujeres
Trabajadoras Sexuales, este rechazo se vuelve en desconocimiento de
su trabajo, vivencias, experiencias, etc., cuando se toman en cuenta en
los proyectos dirigidos a la prevencion de las Infecciones por
Transmisién Sexual asi de alguna manera seguirles proporcionando esta
informacion aunque ellas ya tengan esta informacién, pero aun asi
surgen contradicciones entre la informacion obtenida y la informacion
veridica, como es el caso de el nimero de condones en un coito, asi
utilizan hasta dos condones cuando desconfian del cliente o el mismo
cliente se pone hasta tres condones, también refirieron que en las
relaciones anales y orales no se utiliza el condén, lo que evidencia los
defectos que tiene la informacidén basica que han recibido y que recibe

la poblacidon acerca de la prevencién de las ITS, tampoco se toma en
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cuenta la rotacion constante que ellas mantienen de bar en bar, lo que
ademas dificulta seguir un proceso con ellas pero les ayuda a mantener
escondida su identidad y para conseguir otros clientes.
Lamentablemente no se toma en cuenta que ellas juegan otros roles en
la sociedad como el de madres, hermanas, primas, tias, esposas, entre
otros, dejando de lado su humanidad y por lo tanto los derechos que

ellas poseen.

Debido a estos problemas para hablar y dar informacidon sobre
sexualidad e ITS se hizo necesario el trabajar con una metodologia que
tomara en cuenta como sujetos de su propia realidad a los y las
comunitarias por ello se decidié trabajar en base a la epistemologia de
Fernando Gonzales Rey la cual “defiende el caracter constructivo-
interpretativo del conocimiento; ya que el conocimiento es una
construccion, es una produccién humana, no algo que esta listo para
conocer una realidad ordenada de acuerdo a categorias universales”®® ,
tomando en cuenta asi lo que las personas piensan y sienten en ese
momento, lo que les significa y les da sentido. Siguiendo esta légica se
hicieron acompanamientos a los Promotores, Promotoras y Comadronas
cuando trabajan con otras ONG 'S, en este espacio se observd que ellos
y ellas apoyaban a las otras ONG’S en llamar a los y las pobladoras
para que asistieran ese dia, mantenian el orden de las personas, lo que
no permitid la participacién activa de las personas dentro de estos
espacios. Dentro de estas visitas, se utilizd la técnica de Conversacién
espontanea, ya que la conversacién facilita y genera la
responsabilidad compartida vy ayuda a que cada uno de los
participantes pueda sentirse como "“sujeto del proceso”, por ello
también se presentd el Perfil del Proyecto a las Comunidades en las
Reuniones de COCODES, utilizandolo a la vez con las Mujeres
Trabajadoras del Sexo para conseguir el mismo objetivo. Con el fin de

asegurar un clima de confianza entre los Lideres y Lideresas

8 Tomado de Gonzalez Rey, Fernando. “Investigacion Cualitativa y Subjetividad”. Oficina de Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala. Guatemala. Julio 2,006.Pag. 24.
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Comunitarias fui presentada como parte del apoyo al proyecto de VIH-
SIDA de ASECSA, lo cual contribuyo a que se iniciara a crear un clima
de confianza, y reconocer asi a las personas clave, ademas se formdé la
idea entre los promotores, promotoras de la salud y comadronas que la
metodologia que se iba a utilizar en estas reuniones iba a ser la misma
gue en ASECSA vy se les iba a dar refaccion o hacer efectivo algun pago,
lo que contribuyd en las primeras reuniones la desercion de algunas
personas, se hicieron visitas periddicas a las Comunidades en las cuales
se visitaba a los y las promotoras y comadronas en sus hogares vy se
hacian contactos con las demas personas de la comunidad, por ejemplo
el rio, en los caminos y en la Escuela. También se expuso el trabajo a
realizar con el COCODE de cada comunidad. Se utilizdé esta forma de
trabajo ya que "El clima de la investigacion es un elemento significativo
para la implicacién de los sujetos en ella”®!. Esto se manejo a través de
la Técnica de conversacion espontanea “que es un proceso activo que se

traba entre el investigador y los sujetos participantes”®.

Ya que la
conversacién facilita y genera la responsabilidad compartida y ayuda
a que cada uno de los participantes pueda sentirse como “sujeto del
proceso”, ademas fue utilizada en las visitas a las Comunidades, con
los grupos de Mujeres Trabajadoras del Sexo al inicio del trabajo.

Asi en las posteriores reuniones programadas con los Promotores,
Promotoras y Comadronas, refirieron que no todos y todas iban a las
Charlas impartidas por ASECSA, por lo que se decidié por medio de una
concesion que la informacién debian tenerla todas las personas, se
hicieron charlas de prevencion de las ITS incluido el VIH-SIDA en donde
los expositores eran los promotores, promotoras y comadronas
asesoradas, para luego pasar al tiempo de preguntas y respuestas, en
donde se trataba de reflexionar a cerca de las limitaciones que tienen
para hablar sobre el VIH-SIDA, y el porque las personas mayores de la

comunidad decian que “esa enfermedad no existe, es un invento para

81 . . .
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8 Tomado de “Investigacion Cualitativa y Subjetividad”. Fernando Gonzéalez Rey. Oficina de Derechos Humanos del
Arzobispado de Guatemala. Julio 2,006.Pag. 36.
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gue compren mas medicamentos”, o se retiraban del lugar aduciendo
que: “eso no se habla”, las limitaciones que se tienen al hablar sobre el
VIH-SIDA y el SIDA dentro de los promotores, promotoras de la salud y
comadronas, ya que se referia que “hablar de eso le saca el color a
uno”, “no es facil pararse y hablar de esto”, asi como la falta de
negociacion del uso del condén en el matrimonio , evidenciando cuales
son sus causas o sus efectos. Para tener una mayor informaciéon sobre
las practicas Sexuales de la Poblacion se visité a dos Centros de Salud y
el Hospital Nacional de Salama en donde se evidencié que el uso del
Conddn o Profilactico, es percibido por la mayoria de los y las
Comunitarias como un método de Planificacion Familiar pero que no
utilizarian en sus relaciones de pareja, ya que han visto que en los
Centros de Salud las Mujeres Trabajadoras del Sexo van a “traerlos”,
ello favorece que se atribuya su uso especialmente a ellas, debido a que
“el mensaje subconsciente que el preservativo transmite es: “TU estas
teniendo relaciones sexuales con otra(s) persona(s).”®*

El Completamiento de frases se utilizé para seguir obteniendo
informacidon acerca de las practicas sexuales de la poblacién, dentro de
las Charlas que se hicieron, pero de forma oral ya que la mayoria de
Promotoras y Comadronas no sabe leer o escribir. Lo cual ayudd
evidenciar lo que ellos y ellas piensan del VIH-SIDA, de la Sexualidad y
asi poder trabajar posteriormente en estos temas.

También se utilizdé la argumentacion de historias, la mayoria de ellas
ajenas a la poblaciéon y que contenian temas de sexualidad, practicas
sexuales de riesgo, etc., las cuales surgieron en las Capacitaciones de
ASECSA. Las Peliculas lamentablemente no se pudieron mostrar en las
Comunidades debido a la falta de material audiovisual, asi que cuando
habia un espacio dentro de las Charlas de ASECSA, se mostraron cortos
informativos que la Comision de VIH en Baja Verapaz ha realizado, con

lo cudl se indujeron platicas sobre el trabajo que realizan los

8 Tomado de: Asociacion Guatemalteca para la Prevencién y Control del SIDA. “El peligro Oculto. La mujer y el SIDA, en
México, Centroamérica y el Caribe de habla Hispana. 1,997. Pag. 18.
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Promotores, Promotoras de la Salud y Comadronas en relacion con el
Tema de VIH-SIDA en la Comunidad, dichas peliculas no pudieron ser
retomadas con los Grupos Mujeres Trabajadoras del Sexo debido a que
faltaba material audiovisual para ello, como también tiempo. Estos
instrumentos fueron indispensables en el trabajo de campo debido a
gue “el uso de instrumentos abiertos facilita la expresién del sujeto en
toda su complejidad, y acepta el desafio que implica la construccidon de
ideas y conceptos sobre la informacion diferenciada que expresan los
sujetos estudiados”®*.

Ante la negativa que empezd a surgir por parte de los vy las
comunitarias para asistir a las reuniones, en un primer momento se
negociaron las reuniones, ya que al principio se pretendia que las
reuniones fueran de dos veces o mas veces por semana, pero no se
logré este objetivo ya que la mayoria de promotores y promotoras
debian trabajar en el campo, y otras en el Hogar, como también debian
trabajar y asistir a Capacitaciones, Conferencias, etc., de otras
Organizaciones que tenian proyectos de Salud en su Comunidad, se
llego al acuerdo que las reuniones se hicieran una vez por semana en
Sabado o Domingo, y que las reuniones durarian un aproximado de dos
horas, ya que debian de regresar a su hogar a compartir con su familia
(principalmente las mujeres a atender a su esposo). Por ello segui con
las visitas a las Comunidades y por que en algunas comunidades habia
grupos conformados por mujeres como es el caso de las Mujeres
Tejedoras, este era otro espacio utilizado para conocer a las personas y
para que me conocieran.

Dentro del espacio de Charlas de ASECSA a promotores, promotoras de
la Salud y Comadronas se utilizaron algunos cortos de anuncios, flash,
etc., que la Comision de VIH trabajé en el Departamento de Baja
Verapaz, lo cudl influyd en charlas que se daban después de las
capacitaciones y que son importantes para comprender este fendmeno

de amplias dimensiones, lamentablemente en el afio 2,009 se disolvid
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esta Comision conformada por ONG’S con proyectos relacionados a la
prevencién de las ITS incluido el VIH-SIDA y el Hospital Nacional de
Salama.

También por medio de ASECSA se hicieron Programas y Spots de Radio
en los cuales se informaba a la regién de Baja Verapaz sobre lo que era
el VIH y el SIDA, las formas de transmisién, su prevencion, las formas
de Discriminacidon a las que eran sometidas las personas Seropositivas
en el Sistema de Salud, en su Familia, en su Trabajo, etc. Que eran
transmitidos por algunas Radios Comunitarias y Radios Populares en el
area de Baja Verapaz. Se evidencié que los Programas y Spots llegaban
a una pequefia porcion de la poblacidn, ya que habia comunidades en
las que no tenian radios comunitarias o no llegaba la senal de Radio.
Ello a la vez permitié tener un mayor alcance hacia la poblacién con la

que no se trabaja en las charlas o en las reuniones.

El Taller para la fabricacién de Titeres, se habia planteado con el
objetivo de entablar un clima de confianza, dar informacién sobre ITS vy
VIH-SIDA a la comunidad, y llevar este proceso hacia la discusidn critica
de su realidad, para ello se tomarian temas cotidianos de la comunidad
y se hablaria de VIH-SIDA, lo cual no fue utilizado ante la negativa de
los Promotores, Promotoras de la Salud y Comadronas, ya que referian
que: “eso es de nifos”, “(risa).... Que van a pensar de nosotros si
hacemos cosas de nifios”, evidencia ademas que la cultura también
rebasa la produccion de conocimiento y que a veces lo que el
investigador o investigadora cree que puede “ayudar” de alguna manera
a las comunidades en realidad no ayuda debido a la diversidad de
significaciones de culturas con las que trabaja. También se apoyo en la
creacion de programas y spots radiales al Proyecto de ASECSA.

Se habia pensado que para analizar y procesar contenidos abiertos y
poco estructurados se haria uso del Analisis de Contenido, la cual es

“una técnica que se apoya en la codificacion de la informacion en
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categorias para dar sentido al material estudiado.”
“representa un momento analitico en el procesamiento de la
informacion y en este sentido se interpone en el curso fluido de los
procesos de construccién tedrica del investigador que acompafian y son
parte de la cualidad de la informacién producida por la investigacién”®®.
Debido a que la realidad en la que se trabaja rebasa la produccion de
conocimiento y lo que se crea como ciencia, no fue utilizada esta técnica
en este informe.

En el trabajo de Campo se evidencid que trabajar con grupos separados
de mujeres y hombres era una tarea dificil debido a la poca cantidad de
mujeres que estan dentro de estos grupos, y que los cambios que se
pretenden dar no pueden ocurrir solo con las mujeres porque sino no
seria un cambio real.

El Diario de Campo el cudl registré6 diariamente los encuentros
programados, asi como los analisis de temas, replanteamiento de los
métodos a utilizar para el Abordamiento de los temas y la identificacion
de las limitaciones teodricas en el trabajo realizado en las Comunidades
como con las MTS, ayudd a que concientizard este proceso . Los
informes mensuales entregados a ASECSA mostraron el trabajo que
hacia en las comunidades y con las Mujeres Trabajadoras y el por qué
de los cambios en las Técnicas, ademas de las reflexiones tedricas vy
metodoldgicas del proyecto de investigacion.

El replanteamiento del Problema surgié de las experiencias obtenidas de
la practica realizada en la Comunidad, ya que al principio se observaron
problemas que eran evidentes sin antes hacer un Andlisis del porque
sucedian tales acciones, por lo que una inmersién de Ocho meses en la
Comunidad mostré problemas mas profundos enraizados en la
Dindmica de la Cultura y de las relaciones sociales que son
eminentemente histodricos, y se relacionaban con los problemas

planteados al principio de la Investigacion, ademas al principio se
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agregaron dos Grupos; el primero de ellos fue el de las Mujeres
Trabajadoras del Sexo de los Municipios de Salama y de Rabinal y el
segundo compuesto por jovenes de ambos sexos de la Comunidad de
“Las Minas” de San Miguel Chicaj. Por ende los objetivos debieron ser
replanteados, ya que uno de los resultados del Machismo es la
represion y opresion de las mujeres, por lo que formar grupos e
incentivar su formacion pondria en peligro la integridad fisica de las
mujeres ademas de que la informacion sélo seria dada a una parte de la
poblacién mientras la otra parte queda fuera de ello, por lo que se optd
por que los grupos fueran integrados por personas de ambos sexos,
ademas esta accién contribuyo a introducir (en la manera de lo posible)
otros espacios en donde hombres y mujeres trabajen en conjunto por el
bien de su comunidad. A continuacién se describen los cambios en los
objetivos:

e Propiciar la formacién de espacios de didlogo en donde las
mujeres puedan reflexionar acerca del reconocimiento de su
sexualidad y su compromiso con la salud. Sin embargo este
objetivo no fue abordado debido al poco tiempo que se estuvo en
las comunidades vy a la redireccion del trabajo en las mismas.

Quedando asi:

e Acercamiento a la vida cotidiana de las mujeres y los hombres en
sus Comunidades y de las Mujeres Trabajadoras Sexuales en

relacién a su sexualidad en su entorno.

e Propiciar las discusiones criticas que surjan en base a las
necesidades y sentimientos que las mujeres y hombres poseen
de su sexualidad para fortalecerse y poder tomar decisiones. Por
lo que se hizo necesario redactarlo de acuerdo a las necesidades
observadas y planteadas por los grupos abordados en las
comunidades.

Quedando asi:
e Favorecer en los espacios de didlogo la Informacion acerca de la

Infeccién por VIH-SIDA a promotoras, promotores de la Salud,
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Comadronas y Mujeres Trabajadoras Sexuales para que ellos y
ellas puedan reproducir dicha informaciéon a espacios en donde

esta informacién no puede llegar.

e Fomentar el reconocimiento de la sexualidad tanto de mujeres
como de hombres dentro de los espacios de diadlogo.

e Profundizar en el tema de la Construccién Social de la Sexualidad.
Este objetivo se cambio porque no estaba complementado en la
redaccién anterior.

Quedando:

e Profundizar en el tema de la Construccién Social de la Sexualidad
como formacién basica a mi facilitacién de Epesista en el Trabajo
Comunitario.

e Promover los espacios de didlogo como construccién del
conocimiento desde las mismas personas. Este objetivo no pudo
ser cumplido ya que el tiempo no fue suficiente para ello.

Quedando asi:

e Apoyo psicosocial al proyecto lucha contra el VIH/SIDA de

ASECSA en la poblaciéon Urbana y Rural en el Departamento de

Baja Verapaz.

Por lo que las Metodologias y Técnicas debian variar segun la dinamica
de los grupos, el Equipo y los Materiales que estaban a disposicion.
Estas son importantes ya que son herramientas indispensables del
trabajo en quehacer de la Psicologia Social, ya que sin ellas no se
evidenciarian Procesos Psicosociales que se adentran en la Subjetividad
Colectiva e Individual de las personas. Todas las técnicas, metodologias
y Problemas tienen un fundamento tedrico de base por ende es
indispensable contar con un Marco Tedrico Referencial en el que
podamos basar nuestro Trabajo de Campo. Y para un mayor
entendimiento de las dimensiones de la problematica se hizo el andlisis
contextual en el cudl se adentra en la problematica presentada en el

Planteamiento del Problema.
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Dentro de los logros obtenidos en el trabajo de campo de este EPS
fueron los que a continuacién se describen: la insercién y divulgacion de
la informacidon sobre la prevencién de las Infecciones de Transmisidn
Sexual incluido el VIH-SIDA en las comunidades en especial con las
familias de los promotores, promotoras de la salud y comadronas, y que
eventualmente se abrieron debido a la necesidad que surgié de dar y
recibir esta informacion, tanto por la curiosidad que este tema crea
debido al desconocimiento por la mayoria de la poblacién, debido a que
este tema representa prohibicién, como por la necesidad de protegerse
ante cualquier mal que aqueje en estas comunidades, todo ello se logro
también gracias al trabajo de los Promotores, Promotoras de la Salud y
Comadronas comprometidos con la divulgacién de esta informacién,
ademas del apoyo al Programa de Prevencidn de las ITS incluido el VIH-
SIDA de ASECSA, ademas de conocer de cerca la realidad en la que
viven las Mujeres Trabajadoras del Sexo del area de Baja Verapaz y
poder reflejarla en este informe para un mejor Abordamiento a las
problematicas que ellas sufren asi como las problematicas de los y las

comunitarias.
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CONCLUSIONES

El uso de términos tecnicistas, la falta de contextualizacién en la
informacién lo que influye en que la mayoria de la Informacion sea de
caracter escrito mientras la mayoria de la poblacion guatemalteca es
Analfabeta, entre otros, es fuente de interpretaciones erréneas cuando
se dan charlas sobre la prevencion de las Infecciones de Transmision
Sexual incluyendo el VIH-SIDA.

Al abordar el tema de VIH-SIDA es necesario tomar en cuenta las
realidades a las que las personas se someten diariamente para tener
una mejor vision de las problematicas de las comunidades, asi como la
forma en la que se deben abordar estos temas y la incidencia de la

misma.

En términos generales, al hablar de Sexualidad se debe tomar en
cuenta que es un tema tabu, pero a la vez es de dificil acceso para la
mayoria de la poblacién lo que dificulta el dar informacién sobre estos

temas.

El sexo ha sido relegado y circunscrito al espacio del matrimonio y es
alli en donde es percibido como “bueno”, por lo tanto, fuera de este
espacio es concebido como “malo” y tabu, es por ello que las
Infecciones de Transmision Sexual son vistas como un castigo a la

desviacion de esta norma.

El uso del conddn en las Comunidades ha sido condenado y relegado al
uso exclusivo con Trabajadoras Sexuales, por ello en sus hogares no es

utilizado.

La dificultad de que no seamos reflexivos nos limita a la hora de
interpretar y criticar nuestra realidad, ya que esta se naturaliza y se

concretiza en la cultura.
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La pobreza forma parte de una estructura cuyo fin serda preservar el
status quo del Sistema Imperante por medio de la Ideologia vy

naturalizacién de las carencias de las personas vividas cotidianamente.

La pobreza en las comunidades del area rural se vive de distintas
maneras que en la capital, pero es en las areas rurales en donde se
evidencia la exclusién por parte del estado de politicas que ayuden a las

personas a satisfacer sus necesidades basicas.

Ante la falta de trabajo bien remunerado los hombres y en pocas
ocasiones las mujeres incurren en las migraciones internas o hacia los
estados unidos persiguiendo el "Suefio Americano”, muy pocas personas
logran cruzar la frontera y los vy las que lo logran se establecen con
nuevos hogares, sucede lo mismo con las migraciones internas, hecho
gue influye directamente en la propagacién de las Infecciones de

Transmision Sexual incluido el VIH-SIDA.

Las Mujeres Trabajadoras Sexuales son discriminadas y rechazadas por
la Sociedad, y comuUnmente vistas como las propagadoras de las
infecciones de transmisién sexual junto con otros grupos como lo son
homosexuales y lesbianas, acufidandose en las acciones y propuestas

que diversas Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.

Para muchas Trabajadoras Sexuales se hace necesario incurrir en la
prostitucion debido a que se ve como la Unica salida a una crisis
econdmica, para otras es solamente una alternativa, que es mejor
remunerada que otro tipo de trabajo que ellas puedan realizar, ya que
el planteamiento no es el de la realizacién el de la alienacién, sino el de
la subsistencia, por lo tanto es necesario encontrar trabajo, cualquier

tipo de trabajo.

El poder impuesto por el Sistema imperante al que estan expuestos los
y las comunitarias al igual que las Trabajadoras Sexuales se hace

evidente en
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El machismo limita de diferentes formas a mujeres y hombres,
indudablemente las mujeres son las mas afectadas siendo
invisibilizadas, cosificadas y relegadas al espacio del hogar, mientras los
hombres también seran relegados a espacios como el hogar para

ejercer el poder que les fue impuesto por su condicion de hombre.

La importancia de la utilizacién de la Metodologia Cualitativa, junto con
las técnicas utilizadas en este trabajo de EPS, fue la accion participativa
de la Epesista junto con las personas quienes fueron tomadas como
sujetos y sujetas de la accion y de la reflexion de si mismos

comprometidos en una relacion dialdgica para la transformacion.

Las supervisiones, los documentos de apoyo, las visitas a los diversos
proyectos de EPS y las discusiones que surgian de ello, permitieron
ampliar mi vision tedrica y metodoldgica alejandome de la visidn clinica
institucionalizada que da la Psicologia durante los cinco afios estudiados

en la Escuela de Psicologia.
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RECOMENDACIONES

Es importante que se reflexione sobre las problematicas de los y las
comunitarias para su comprension, reflexién, investigacién y accién
desde un punto de vista psicosocial y que no limite la participacion de

las personas.

Se recomienda a ASECSA la investigacion, reflexién y accidon sobre las
dudas y malas interpretaciones de la Informacion que han
proporcionado en su Proyecto sobre la Prevencion de las Infecciones de
Transmisién Sexual incluido el VIH-SIDA, para evitar futuros prejuicios

y estigmas.

Es importante Investigar sobre las problematicas a las que estd
expuesta una Mujer Trabajadora del Sexo para reflexionar la manera
mas factible para abordar los temas de prevencién de las ITS incluido el

VIH-SIDA para evitar una saturacion de informacién.

Se recomienda a las Organizaciones comprometidas en la Divulgacién y
prevencion de la informacion de las Infecciones de Transmision Sexual
Incluido el VIH-SIDA dar la consideracion del caso a la
contextualizacidon de la Informacién que se brinde a la poblacién para
evitar en la medida de lo posible las dudas, errores y malas

interpretaciones de dicha informacion.

Las redes de apoyo con otras ONG dedicadas a esta problematica es un
factor coyuntural a la hora de establecer la metodologia, técnicas y
establecer los temas a tratar para evitar una saturacién de informacién

en la poblacion.
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