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22 de mayo del 2012

Seflores Miembros
Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicologicas

Respetahles Miembros:

informo a ustedes que se ha asesarado, supervisado y revisado la e;ecucmn
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supemsads -EPS- de
Clarissa Yamileth Espinales Barios, carné No. 200419650, titulado:

“ACGMPAQAM?ENTG PSICOSCCIAL A ESTUDIANTES DEL CICLO
BASICO DE EDUCACION MEDIA DEL MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO,
DEPARTAMENTO EL PETEN, PARA LA PREVENCION DE LA VIDLENCIA
CONTRA LA MUJER Y CONSOLIDACION DE LA EQUIDAD DE GENER!

De la carrera de: Licenciatura en Psicologia

Asi mismao, se hace constar que (3 revision del Informe Final estuvo a cargo del
Licenciado Oscar Josué Samayoa Herrera, en tal senfido se soficita confinuar
con el tramite correspondiente.

Atentamente,
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22 de mayo del 2012

Sefiores Miembros
Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicologicas

Respetahles Miembros:

lnformo a ustedes que se ha asesorado, supervisado y revisado la ejecucidn
del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado, -EPS- de
Clarissa Yamiletl Espinales Barios, camé No. 200419650, titulado:

'QCGMPAKEAMJENTO PSICOSCCIAL A ESTUDIANTES DEL CQICLO
BASICO DE EDUCACION MEDIA DEL MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO,

DEPARTAMENTO EL PETEN, PARA LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER Y CONSOLIDACION DE LA EQUIDAD DE GENERO.”

De 1a catrera de: Licenciatura en Psicologia

Asi mismo, se hace constar que (a revision del Informe Final estuvo a cargo del
Licenciado Oscar Josué Samayoa Herrera, en taf senfido se soficita continuar
con el tramite correspondiente.

Atentamente,
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20 de marzo del 2012

Sefiores Miembros
Consejo Directivo '
Escuela de Ciencias Psicologicas

Respetables Miembros:

Tengo el agrado de comunicar a ustedes que he concluido la revision del
informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado, -EFS- de

Clarissa Yamileth Espinales Barfios, carné No. 200418650, titulado:

“ACGMPANAMJENTO PSICOSOCIAL A ESTUDIANTES DEL CICLO

BASICO DE EDUCACION MEDIA DEL MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO,
DEPARTAMENTO EL PETEN, PARA LA PREVENCION DE LA V!DLENCiA
CONTRA LA MUJER Y CONSOLIDACION DE LA EQUIDAD DE GENERO.”

De la carrera de Licenciatura en Psicologia

Asi mismo, informo que el trabajo referido cumple con los requisitos
estabieczdos por este departamento, por [o que me permito dar fa respectiva
APROBACION.

Atentamente,
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12 de marzo del 2012

Licenciado

Oscar Josué Samayoa Herrera
Coordinador de EPS

Escuela de Ciencias Psicolagicas

Respetable Licenciado:

Informa a usted que he concluido la supervision del informe Final de Ejercicio
Profesional Supervisado -EFS- de Clarissa Yamifeth Espinaies Banos, came
No. 206419650, titulado:

“ACQMPA&AM’&ENT{} PSICOSOCIAL A ESTUDIANTES DEL GO
BASICO DE EDUCACION MEDIA DEL MUNICIPIO DE SAN FRANCISCO,
DEPARTAMENTO EL PETEN, PARA LA PREVENCION DE LA WGLENCIA
CONTRA LA MUJER Y CONSOLIDACION DE LA EQUIDAD DE GENERO.”

De la carrera de: Licenciatura en Psicologia

En tal sentido, y dado que cumple con Jos lineamientos establecidos por esfe
Departamento, me permito dar mi APROBACION para concluir con el framite

respectivo.
Atentamente,
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26 de agosto de 2010

Estudianie

Clarissa Yamileth Espinales Banos
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto
CUADRAGESIMO CUARTO (44°) del Acta VEINTICINCO GUION DOS MIL DIEZ
(25-2010) de I1a sesion celebrada por el Consejo Directivo el 23 de agosto de
2010, que literalmente dice:

“CUADRAGESIMO CUARTO: El Consejo Directivo conocié el expediente gue
contiene el proyecto de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, titulado:
"ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL PARA LA PREVENCION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LA PROPICIACION DE LA EQUIDAD DE
GENERQO", de la carrera de Licenciatura en Psicologia, realizado por:

CLARISSA YAMILETH ESPINALES BANOS CARNE No. 200419650

Dicho proyecto se realizara en San Francisco, Petén departamento de
Guatemala, asignandose al Alcalde Municipal Vinicio Penados, quién ejercera
funciones de supervision por la parte requirente, y al Licenciado Edgar Alfonso
Cajas Mena, por parte de esta Unidad Académica. El Consejo Directivo
considerando que el proyecto en referencia satisface los requisitos metodologicos
exigidos por el Departamento de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-,
resuelve APROBAR SU REALIZACION.”
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MUNICIPALIDAD

SAN FRANCISCO, PETEN
GUATEMALA, C. A.

Telefax: 7927-4343

San Francisco, Petén, 15 de Octubre de 2,010.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

CENTRO UNIVERSITARIO METROPOLITANO =CUM-
LICENCIADO EDGAR CAJAS

DEPARTAMENTOE. P. 5.

Estimado Licenciado:

Reciba un cordial y atento saludo en nombre de la Municipalidad de la San

Francisco Peten.

El motivo de la presente es para informarle que la estudiante CLARISSA
YAMILETH ESPINALES BANOS quien se identifica con carné no. 2004-19650,
realizo su Ejercicio de Practica Supervisado del 1 de febrero al 15 de octubre del

2010, ABORDANDO EL A “ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL PARA LA

PREVENCION DE LA MUJER, Y LA PROPICIACION
DE LA EQUIDAD DE GENERO®~ jovemes y docentes de los diferentes
establecimientos edudativos de quedando satisfechos y conformes
por la excelente labordesemp in otro npe suscribo de usted.
Atentamente, _

.‘<65\.-1'I \/‘“\ }gﬁ’

/S 3?*’*

© s . ON VINICIO PENADOS

\ Wl T



ACTO QUE DEDICO

A Dios:

Por ser mi fuente de Sabiduria por bendecir e iluminar mi vida, por permitirme
cumplir este suefio y vivir este momento.

A mis padres:

Douglas Espinales y Marleny Bafios de Espinales, por todo su amor, esfuerzo,
dedicacion y buen ejemplo, que me ha llevado a ser la persona que soy. Mision
cumplida!

A mi hermano:

Douglitas, como un ejemplo de superacion, gracias por estar incondicionalmente
conmigo siempre.

A mi esposo:

Karlos de Ledn, por ser un pilar importante en mi vida, por todo su apoyo,
Comprensidn, paciencia, y sobretodo por tanto amor y felicidad, Te Amo.
A mi familia:

Mis Abuelitos Pachin, Juan Espinales y Mama Chepa Que aungue estan ausentes
mi triunfo les llena de alegria. Que en paz descansen.

Y mi Mama Mariita, por sus sabios consejos en diferentes momentos de mi vida.

Mis Tias Bafios Mendoza, primas y primos, por todas las muestras de carifio y
apoyo moral en bien de mi superacién.



AGRADECIMIENTOS

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Alma Mater donde se desarrolié mi pensamiento académico

A LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICIOLOGICAS
Por haberme dado la oportunidad de formarme como profesional
Y de esta forma contribuir a la sociedad.
Especialmente Lic. Edgar Cajas y Lic. Josué Samayoa

Coordinador y Revisor de EPS.

A SAN FRANCISCO PETEN
Por darme la oportunidad de realizar mi Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-

en sus diferentes Establecimientos.

A Familia De Leén Morales:

Por su carifio y respeto.

A mis compafieros de promocién:

En especial a Rosalia Navichoc, gracias por su amistad, carifio y los momentos
inolvidables que pasamos juntas.

A: USTED

Especialmente, gracias por ser participe de mi triunfo.



CONTENIDO

RESUMEN
INTRODUCCION

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

CAPITULOS It

REFERENTE TEORICO Y METODOLOGICO

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

ANALISIS DE CONTEXTO / ANALISIS COYUNTURAL
CAPITULOS i

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

1. ANALISIS DE RESULTADOS DE:
1.1 EJE ECONOMICO

1.2 EJE IDEOLOGICO / POLITICO

1.3 EJE SOCIAL / SOCIAL CULTURAL

DISCUSION DE RESULTADOS

CAPITULO IV
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

BIBLILIOGRAFIA

13

14

28

41
46
49

55

64
66

68



RESUMEN

El presente informe final titulado: “ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A
ESTUDIANTES DEL CICLO BASICO DE EDUCACION MEDIA DEL
MUNICIPIO SAN FRANCISCO, DEPARTAMENTO EL PETI'EN, PARA LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y CONSOLIDACION
DE LA EQUIDAD DE GENERO”. Contiene una descripcién de la problematica
psicosocial contextual de dicha comunidad. El describir esta problematica nos
lleva a realizar un andlisis coyuntural tomando como base los procesos dindmicos
de los ejes fundamentales: Econdmico, politico/Ideoldgico y social/cultural de la
poblacién con la que se abordd el proceso. Efectivamente estos ejes llegan a
la individualidad y subjetividad de las personas, y de esta manera se logra
comprender como las acciones individuales estan condicionadas e influenciadas por

la estructura social que se maneja en el lugar donde residen los escolares.

Con el propodsito de respaldar el analisis coyuntural, la problematica se
apoya en base a una referencia tedrica y metodoldgica, lo cual esta fundamentado
en la investigacion cualitativa y en la aplicacion de técnicas de investigacion,

reflexion y accion.

En el capitulo de Analisis y Discusion de resultados, se encontrara una
descripcion de las actividades realizadas para abordad el tema principal asi como

de la metodologia realizada.

Al final de la lectura, se presentan los Anexos, los cuales tienen informacion
sobre género, prevencion de violencia contra la mujer, la adolescencia, embarazo
adolescente y educacion sexual.



NT ION

El presente informe final se construyd a partir de la realizacién del Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) del area de Psicologia Social Comunitaria, que
pertenece al proceso de graduacion de estudios de Licenciatura en Psicologia de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, el cual se realizd de febrero a octubre
del afio 2010, en el municipio de San Francisco del departamento del Petén.

Siendo “La prevencion de la violencia contra la mujer y consolidacion de la
equidad de género” el factor principal a abordar, cabe mencionar que es una
condicion que ha afectado severamente a nuestro pais, la cual se hecho notar en
el area rural, donde sus indices han alcanzado el porcentaje mas alto en los
Ultimos afios, agravado por la pobreza que ha dejado sentir sus efectos a nivel
mundial.

El fendmeno de la violencia contra la mujer en Guatemala, ha ido,
acentuandose de forma alarmante. Sin duda, esta situacion estd vinculada a su
condicion de género y pertenencia étnica, su situacion econdmica y su nivel

educativo, asi como a patrones patriarcales, entre otros factores.

Considerando lo anterior, la vulnerabilidad y riesgo social en que se
encuentran los escolares ante la violencia contra la mujer y la desigualdad de
género, no es un fenémeno aislado, sino que se relaciona de manera directa con
situaciones que necesitan intervencion a nivel social, de alli la importancia de
facilitar espacios de didlogo permanente en torno a condiciones elementales de
vida y sus acciones inmediatas en beneficio a la poblacion del sistema escolarizado,
con el propdsito de propiciar herramientas que sean Utiles al momento de
enfrentar a una sociedad donde se ha hecho comun el hecho de violentar y excluir
a la mujer.



CAPITULO I

1.P TEAMI P

A nivel mundial la desigualdad de género es un fendmeno que afecta al mundo
entero y cabe mencionar que Guatemala se encuentra en el puesto 111 de 134
paises evaluados en el mundo sobre equidad de oportunidades hacia las mujeres, y
constituye el UGltimo lugar en Latinoamérica’, El indice demuestra que
lastimosamente el pais, a escala global, se ubica Unicamente por encima de los
paises arabes y africanos, aquellos en los cuales no hay garantias ni derechos para

las mujeres.

Romper con los conceptos tradicionales del rol de mujer como madre y esposa,
encargada del trabajo reproductivo y no econdmico de la familia campesina y del
hombre como Unico proveedor para su familia y jefe de hogar. Aln cuando su
esfuerzo sistemdtico y cotidiano en la crianza animal, la produccion de cultivos y el
manejo de biodiversidad es evidente para familia, este trabajo era visto como

“apoyo” a la especializacién del hombre como generador de ingresos.

En Guatemala en las areas rurales y municipios, como es el caso
departamento de Petén entre otros, las mujeres viven la desigualdad de género a lo
largo de todo su ciclo vital. Siendo las mujeres un conglomerado social altamente
diferenciado, ademas de serlo por razones de etnia, situaciéon econémica o localidad
(urbana/rural), lo son también por razones de edad, al igual que sucede con el
sexo, la edad es un parametro demogréﬁcb que diferencia a las personas entre si,
producto de la accién social y cultural, se les imprimen significados, funciones y
valoraciones disimiles a cada grupo de edad, que la convierten en otro factor de
desigualdad entre los géneros.

1ss—:gl'm un informe divulgado por el World Economic Forum (WEF).



Sin embargo en el municipio de San Francisco del departamento de Petén, la
violencia contra la mujer y la equidad de género viene a ser agravada mayormente
por la pobreza la cual significa exclusion, exclusion de los beneficios, exclusion de la
participacion en los procesos de cambio, significa no tener acceso a servicios y

derechos esenciales.

En dicho municipio existe un alto indice de mujeres  maltratadas, las
cuales se ven obligadas a permanecer junto a sus parejas por miedo a estar solas o
por temor a no recibir recursos econdémicos, ya que la mayoria de mujeres
no
cuentan con un empleo propio, sin embargo algunas mujeres optan por lavar ropa
ajena, por vender mano de obra barata con el propdsito de obtener algin ingreso
eventual, de esta manera buscan sobrevivir a una sociedad que les niega
posibilidades de un desarrollo integral.

Son los autores de esta situacidn los Unicos que conocen los intereses y
objetivos que los impulsan a vivir esta realidad social, lo que se puede manifestar
con seguridad es que es el factor econdmico del cual dependen en su totalidad
para la realizacién de distintas actividades cotidianas que se ven afectadas por la

violencia y desigualdad de género.

En el plano subjetivo las mujeres esperan con paciencia dia con dia para
obtener ingresos monetarios los cuales les permitan sustentarse, "M/ marido se
gasto todo el dinero en cerveza y no llevo nada a la casa para darle de comer a los
nifios, yo mejor me quedo callada no sea que me pegue’” se ve con claridad que
en el plano subjetivo para muchos es una lucha diaria junto al temor a la

violencia y a la carencia o ausencia de dinero.

2 Expresion de una mujer de la comunidad.



Parece ser que presentan una venda subjetiva que la misma sociedad les
ha heredado, donde limitan o acortan la visién hacia un mejor futuro y crean
circulos generacionales, donde la venda es trasladada a los hijos, provocando de
esta manera que los hijos varones sean visto con mejor futuro que las mismas
mujeres, donde los nifios varones toman prioridad en el trabajo y la educacion,
mientras que las mujercitas son involucradas mayormente en actividades
domesticas donde le restan importancia a las actividades educativas y de
desarrollo, es sin lugar a duda una estructura que esta llevando en decadencia a
esta sociedad, donde se nos individualiza por género y se nos acortan los recursos,
es por eso que la problemdtica a abordar se articula con el factor violencia y
equidad de género y su impacto en el crecimiento integral de los nifios y
adolescentes, aunque para la mayoria de ellos no existe opcidn en la calidad de
vida, solamente una ya marcada que deben vivir para lograr un bienestar social.

De esta manera se ha puesto de manifiesto la necesidad de reflexionar
acerca de la presente problematica que afecta la condicion de desarrollo integral
De la juventud y nifiez escolar, siendo una razén principal del trabajo psicosocial,
donde brota una cadena donde se enlaza la violencia, la equidad de género y la
pobreza que estan relacionadas con los nifios y adolescentes, tomando en cuenta
el riesgo social el cual se refiere a las necesidades que presentan los
adolescentes de esta comunidad, junto a la vulnerabilidad que representa los
problemas latentes y a los cuales se encuentran expuestos como la desercion
escolar, explotacion laboral, desintegracién familiar, embarazo adolescente, entre
otros, siendo estas situaciones las que dificultan el cumplimiento de las necesidades
bioldgicas, cognitivas y sociales de los adolescentes.

Por lo tanto una necesidad principal en la etapa de la nifiez y adolescencia
es la construccion de la identidad de género y el respeto el cual esta mediado por
el contexto donde se desarrolle, razén por la cual el contexto social de la

comunidad en donde viven se ve reflejado en la construccidn de si mismos,
10



produciendo en ocasiones una valoracidn negativa y una desaparicion de las
potencialidades que poseen como individuos sin importar el género o condicion
econdmica. Por tal motivo los grupos de adolescentes juegan un rol fundamental,
por el hecho de permitirles la identificacion con otros que viven experiencias
similares en un contexto comun, lo cual les facilita el identificarse y crear un

sentido de pertenencia.

Como hemos mencionado la violencia, equidad de género y pobreza
son problematicas que se asocian con la nifiez y juventud, por lo tanto debemos
analizar objetivamente cuales son las formas de violencia de las que son victimas,
esto conlleva a una serie de factores sociales e histéricos que motivan tales
circunstancias, y por lo tanto impiden o bloquean hasta cierto punto un
abordamiento correcto, lo que se logra es volver la responsabilidad de tal conducta
contra la poblacidn misma, etiquetandolos y fortaleciendo la exclusién que ya
existe en la sociedad que los discrimina.

Se debe considerar que como mujeres en nimero elevado son abandonados
por su compaiiero, algunos han sido victimas de abusos sexuales, fisicos y/o
emocionales, es decir son humanos con necesidades que no pueden hacerse
invisibles frente a la sociedad. La apatia, el conformismo, el negarse a la lucha, el
acomodamiento y a la alienacidn son factores que afectan de manera directa a los
escolares, por lo tanto es muy importante promover la desnaturalizacidn, pues
los adolescentes se encuentran construyendo su identidad que puede verse
afectada si no se confronta la realidad social comunitaria.

El proceso que busca cambiar los habitos de desesperanza y desinterés
que han sido expresados ante la vida en general, implica propiciar un cambio
positivamente en las condiciones de vida y desarrolle una mayor fortaleza para
enfrentar los riesgos de violencia, desigualdad de género y pobreza, el mismo

proceso de desnaturalizacion permite el establecer recursos de tipo social, que les
11



posibilita romper con el ciclo, que haya perjudicado a la comunidad adolescente y
gue parece desvanecer el cambio real y efectivo; El deseo de motivar el cambio
podria provocar un sentido mayor de pertenencia a la comunidad asi como el
deseo por buscar el beneficio, 1o que generaria un mayor avance para el area
social y cultural, que permitiria identificar las necesidades y fortalezas presentes.

El problema de la violencia contra las mujeres, la equidad de género, son
por tanto, un problema grave, amplio y de enorme complejidad, al ser un hecho
frecuente en el trabajo, dentro del ambito familiar, en la escuela y en la
sociedad en general. Quiza la falta de informacion, el miedo, la verglienza,
provocan un sentimiento de culpabilidad erroneo que contribuye a perpetuar
dicha situacién; mantenida ante las imagenes agresivas en los medios de
comunicacion, la utilizaciéon de la mujer como reclamo sexual en los anuncios
publicitarios, la explotacion sexual de nifias y mujeres, asi como por la ausencia,
hasta ahora, de legislacion adecuada para su erradicacion. Por lo mencionado
anteriormente se toma en consideracion el realizar un acompafiamiento psicosocial
a comunidades escolares, con el propdsito de crear espacios de reflexion sobre
equidad de género, violencia contra la mujer y pobreza, ya que esta repercute en
la integridad de los adolescentes, y de esta manera se puede mejorar la capacidad
para tomar decisiones que beneficien su condicion en el contexto donde se

desenvuelven.

12



2. OBJETIVOS

Objetivos generales del EPS

o Ejecutar un proceso de acompafiamiento psicosocial sobre la  problemdtica
de violencia contra la mujer y consolidacion de la equidad de género.

e Organizar grupos de prevencion de violencia contra la mujer y
consolidacion de equidad de género a nivel comunitario con estudiantes
del Ciclo Basico de Educacién Media, en el municipio de San Francisco,

departamento El Petén.

Objetivos especificos del EPS

e Proporcionar a los estudiantes los elementos psicosociales que
determinan la violencia contra la mujer y la equidad de género.

e Organizar grupos de  estudiantes que  promuevan a nivel
comunitario la prevencidon de violencia contra la mujer y la equidad de

género.

Durante el desarrollo del proceso los objetivos fueron replanteados debido
a que fueron mas claras las necesidades que presentaba el grupo con el que se
trabajé, en consecuencia los objetivos anteriores no encajaban del todo. A

continuacién se presentan los nuevos objetivos ya modificados:

o Facilitar espacios de dialogo en torno a condiciones elementales de
vida en relacién a la violencia contra la mujer y equidad de género, en
beneficio a la poblacion dentro del sistema escolarizado.

e Conocer las formas de pensamiento desde la cotidianidad de la
poblacion para abordar los problemas en torno al tema en desarrollo.

« Motivar a la iniciativa de los estudiantes y maestros para abrir espacios
que promuevan a nivel comunitario la prevencion de la violencia contra
la mujer y la consolidacion de género.
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CAPITULO II

REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

El acompafiamiento implica una posicion respetuosa de reconocimiento del
valor de las personas beneficiarias como sujetos capaces de transformar sus vidas
y relaciones, mientras la intervencion implica de cierta forma una imposicién sobre
el otro, que supuestamente necesita que se le organice su vida. En varios casos
se brinda “atencidon” especializada segun requerimientos individuales y familiares,
asumiendo la misma naturaleza de la situacion humanitaria en el primer
momento, sin embargo cuando se habla de lo “psicosocial” en los niveles grupales

y comunitarios es mas claro el uso del término “acompaiiamiento”.

El acompafamiento psicosocial, se relaciona con la apertura de
espacios de expresidon y reconocimiento del impacto emocional que los hechos
ocasionan en las personas, a través de los cuales, se brindan elementos de apoyo
terapéutico para disminuir el sufrimiento emocional, se propicia la reconstruccion
de los lazos sociales y familiares, se apunta al desarrollo de las potencialidades
individuales y de las capacidades locales, que permitan el restablecimiento de los
derechos de las personas afectadas.

En este caso se considera el acompafiamiento psicosocial, como la forma
de dar apoyo a las mujeres en situacion de violencia y desigualdad de género,
brindando espacios para la expresidon y el reconocimiento del impacto
emocional, que los hechos han tenido sobre ellas. El acompaiamiento incluye
ademas, el apoyo terapéutico para disminuir el sufrimiento emocional, favorecer
la reconstruccion de los lazos sociales y promover el desarrollo de las
potencialidades individuales y de las capacidades locales que permiten en el menor
tiempo posible el restablecimiento de los derechos de las personas desplazadas y
el desarrollo de un proyecto de vida sostenible con estabilidad socioecondémica.
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Por otro lado cuando nos referimos a “Grupo” nos referimos a “Aquella estructura
de vinculos y relaciones entre personas que canaliza en cada circunstancia sus

necesidades individuales y/o comunitarios”

, por lo tanto se puede decir que un
grupo esta formado por varias personas, conformandose como estructura, debido
a la interdependencia de sus miembros, quienes por medio de sus relaciones e
interacciones abren el camino para satisfacer necesidades e intereses individuales
y comunes, segln las circunstancias, y asi buscar un resultado beneficioso. Se
debe de considerar que el apoyo psicosocial al grupo, es una experiencia que
promueve el desarrollo integral mediante la apertura de espacios de expresion y
reconocimiento del impacto emocional que los hechos violentos, traumaticos,
historias de vida, etc., ocasionan en los adolescentes, estableciendo y fortaleciendo
vinculos de sociabilidad y afecto entre los miembros del grupo buscando el
restablecimiento de la persona y del tejido social. "La violencia contra la mujer es
quizas la mas vergonzosa violacion de los derechos humanos. No conoce limites

geograficos, culturales o de riquezas. Mientras continde, no podremos afirmar que

hemos realmente avanzado hacia la igualdad, el desarrollo y la paz." 4 La violencia
contra la mujer adopta formas diversas, incluidos la violencia en el hogar
especialmente los golpes a la conyuge, es tal vez la forma mas generalizada de
violencia contra la mujer; las violaciones; la trata de mujeres y nifias, Se calcula
que la trata de mujeres y nifios, que casi siempre se realiza para la explotacion
sexual con fines comerciales; la prostitucion forzada; la violencia en situaciones de
conflicto armado, como los asesinatos, las violaciones sistematicas, la esclavitud
sexual y el embarazo forzado; los asesinatos por razones de honor; la violencia por

causa de la dote; el infanticidio femenino y la seleccidén prenatal del sexo del feto

3Baré, Ignacio Martin SISTEMA, GRUPO Y PODER. Editorial UCA, El Salvador 1989.
4 Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas
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"en favor de bebés masculinos; la mutilacion genital femenina en paises africanos la
mutilacion, también conocida como la "circuncision femenina”, consiste en extirpar
total o parcialmente el clitoris y otros drganos genitales. Su forma extrema, la
infibulacion, consiste en extirpar el clitoris y ambos labios y la sutura de la vulva,
dejando solamente un pequefio orificio para permitir el paso de la orina y el flujo

menstrual y otras practicas y tradiciones perjudiciales.

El articulo 1 de la “Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la
Mujer” de las Naciones Unidas en 1993, considera que la violencia contra las
mujeres es: “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que
tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico para las mujeres, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o
la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica o
privada”. En esta definicion se explicita el tipo de dafo que es considerado
como violencia hacia las mujeres, asi como los ambitos donde se puede producir,
es decir, no es sélo un problema de la vida privada, sino que es un problema social
gue se manifiesta también en el ambito publico. Ademas se sefiala que es un acto
de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino, es decir, que la principal
condicionante es precisamente el hecho de ser mujer.

La violencia fisica: una bofetada, un empujon intencionado, una paliza,
heridas, fracturas, quemaduras, hasta la lapidacion o el asesinato.

La violencia estructural que es la mas oculta de todas y la mas extendida
como por ejemplo: la imagen sexista y estereotipada de las mujeres, en los libros
de texto, en la historia, en el cine, en la musica, en la publicidad; las mayores
cifras de paro lo ostentan las mujeres, hay muchas menos mujeres ocupando
puestos de poder, la doble-triple jornada, la feminizacién de la pobreza.
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La violencia psicologica: los insultos, los desprecios, las amenazas, las
humillaciones en publico, el aislamiento, la descalificacién o ridiculizar la propia,

opinion.

La violencia sexual conductas sexuales donde se utiliza la fuerza o
intimidacion, desde levantar la falda a una chica hasta la violacion.

En definitiva podemos afirmar que la violencia contra las mujeres es una
expresion de la relacion de desigualdad entre hombres y mujeres. Es una violencia
basada en la afirmacion de la superioridad de un sexo sobre el otro, el de los
hombres sobre las mujeres.

Es necesario mencionar que la subjetividad es la cualidad del ser sujeto(a)
y es un proceso dinamico que se esta construyendo continuamente, es por ello
que nosotros como seres humanos construimos nuestra realidad, nuestra historia,
nuestras necesidades, por lo tanto la subjetividad es importante, no como
contraposicion a la objetividad, sino por el reconocimiento respecto a que los
fendmenos humanos en su dimensidn objetiva son subjetivos por su cualidad
especifica, siendo la subjetividad una forma de objetividad asociada con los
fendmenos humanos, por tal razon cabe mencionar que la subjetividad de los
pobladores de Petén se ha ido construyendo en el largo camino de las
migraciones y el trabajo exhaustivo, las cuales fueron provocadas por la carencia
de bienes, la mala distribucién de tierras y diferentes acontecimientos ocurridos
en su lugar de origen.

Para Michel Foucault® toda relacién entre sujetos es una relacién de poder,
el poder para él conforma, predice, constituye y construye al sujeto ya que éste es
resultado de acciones y practicas que tiene con los otros (sociedad). Esta es una
forma de poder que transforma a los individuos en sujetos, pero sujeto a dos

5 Michel Foucault, “E! Sujeto y El Poder” Edicién electrénica de www.philosophia.cl/Escuela de
Filosofia Universidad ARCIS
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formas: sujeto sometido al otro a través del control y la dependencia y sujeto

atado a su propia identidad por la conciencia o el conocimiento de si mismo.

El poder por lo tanto pone en juego relaciones entre individuos en relacién
a género o entre grupos, en donde unos ejercen el poder sobre otros, el poder
solo existe en la relacion con el otro.

Todas estas luchas se mueven en torno a la pregunta de équiénes somos?,
y es aqui precisamente donde se puede decir que el sujeto es un ser de vinculos y
es mediante ellos que el hombre va conformando su subjetividad a partir de las
experiencias que vive con el otro (mundo), ya que a partir de la experiencia la vida
del sujeto tiene una significacion en relacidén con los demas, la experiencia es la
posibilidad de aprender a través de las vivencias. La realidad dominante ejerce por
lo tanto relaciones de poder.

Es necesario mencionar que el lenguaje es la herramienta por medio de la
cual los pobladores expresan sus reflexiones en base a las experiencias de vida, a
lo cual Martin Baré se refiere: “Es la funcién superior del cerebro, propia
solamente del hombre, cuya esencia consiste en la reflexion de las propiedades y
relaciones objetivas de los objetos del mundo exterior, dirigida a un fin
determinado, en la estructura mental previa de los actos y en la prevision de sus
resultados; en la correcta regulacién y el autocontrol de las interrelaciones del
hombre con la realidad natural y social”™. Por lo tanto la consciencia estd
intimamente ligada al lenguaje y como tal a la vida social dada por las relaciones
que se establecen y la forma en que cada individuo interprete e incorpore a si
mismo la informacion que obtiene de su exterior.

Sin embargo la conciencia individual es la que caracteriza las diferentes
formas de pensamiento humano y la conciencia colectiva la encontramos en
obras de arte, musica, las diversas construcciones simbdlicas que se han hecho

® Baré, Ignacio Martin, “Psicologia de la ciencia y la conciencia” UCA Editores, San Salvador.
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por el paso de los anos, el conocimiento y el estudio de la conciencia actual,
permiten el avance hacia el cambio de la misma, en busqueda de una mejor

condicion de vida.

“Género” es el conjunto de caracteristicas sociales, culturales, politicas,
psicoldgicas, juridicas, econdmicas asignadas a las personas en forma diferenciada
de acuerdo al sexo. Género refiere a diferencias y desigualdades entre hombres y
mujeres por razones sociales y culturales. Estas diferencias se encuentran en los
roles (reproductivo, productivo y de gestion comunitaria), responsabilidades,
conocimiento local, necesidades, prioridades relacionadas con el manejo, acceso y
uso de recursos naturales y la distribucion de los beneficios. Aunque existan
diferencias, es importante que también se tenga conocimiento de que existen
interacciones y traslapes entre los roles de mujeres y hombres; Esto es una
division de trabajo basada en género es universal, pero difiere por la cultura,

ubicacion geografica, época / tiempo y grupo socioeconémico.

Equidad, por otro lado, significa dar la misma oportunidad, pero tomando
en consideracion las posibles desventajas de un cierto grupo para poder
aprovechar estas oportunidades de desarrollo. Por ejemplo, dar la oportunidad de
capacitacion en conservacion de suelos a un finquero, duefio de tierra o un
campesino/a que no tiene seguridad sobre la tenencia de su tierra, dara resultados
diferentes. O en algo tan simple como invitar a hombres y mujeres rurales a giras
de intercambio de experiencia; la mayoria de los hombres podra aprovechar la
oportunidad, mientras muchas mujeres no podran aprovecharla porqgue no pueden
dejar su comunidad por varios dias por sus compromisos familiares. Es alli donde
los expertos y expertas en género hablan de las acciones afirmativas, para poder
cerrar la brecha genérica que existe en acceso a oportunidades de desarrollo. La
participacion equitativa de las mujeres debe ser incentivada y facilitada
activamente.

19



Hay un buen ejemplo en particular que vale la pena destacar: En el area
rural los hombres comparten cada vez mas tareas de la casa para darle a su
esposa 0 compafiera de vida la oportunidad de capacitarse o dedicarse a
actividades productivas. Ellos saben que esta nueva actitud les favorece a todos
los miembros de la familia en su lucha contra la pobreza. Los individuos las mismas
oportunidades para desarrollarse, sin distingo de género, raza, consideraciones

politicas, econdmicas, religiosas o de otra indole.

El desarrollo humano se define como “Proceso por el que una sociedad
mejora las condiciones de vida de sus ciudadanos a través de un incremento
de los bienes con los que puede cubrir sus necesidades bdsicas vy
complementarias, y de la creacidon de un entorno en el que se respeten los
derechos humanos de todos ellos”” es la cantidad de opciones que tiene un ser
humano en su propio medio, para ser o hacer lo que él desea ser o hacer, a
mayor cantidad de opciones mayor desarrollo humano, a menor cantidad de
opciones, menor desarrollo humano. El Desarrollo Humano podria definirse
también como una forma de medir la calidad de vida del ente humano en el

medio en que se desenvuelve.

Pobreza significa exclusién, exclusidn de los beneficios, exclusién de la
participaciéon en los procesos de cambio, significa no tener acceso a servicios y
derechos esenciales. Al analizar la pobreza rural, es evidente que afecta a ambos,
hombres y mujeres, pero en diferente grado y amplitud. La lucha contra la pobreza
y desigualdad social, étnica y de género, es el eje central de todos los esfuerzos
de desarrollo local y de manejo de recursos naturales. La meta es conseguir una
sociedad donde las relaciones sean mas equitativas, donde la libertad de un grupo
no se adquiera a costa de otros. Eso solo puede lograrse poniendo fin a las

desigualdades existentes entre hombres y mujeres.

7 Obijetivos de desarrollo del Milenio, Informe 2008 Naciones Unidas.
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“Erradicar la pobreza extrema y el hambre” es el primer objetivo que
aborda el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
considerando que se refieren al desarrollo como el acceso a la salud y a los
servicios de manera tradicional, lo cual entra en negacién con los servicios
ancestrales el cual combina el equilibrio del hombre y la naturaleza, por o mismo
el desarrollo tradicional deja fuera las particularidades de los pueblos, niega las
alternativas de consumo, entrando en una vision de desarrollo tedrico por un lado
y contradictorio por el otro lado, se niega a reconocer y le interesa el consumismo.
Esto impacta significativamente el deseo de consumir innecesariamente
productos a los cuales no se tiene acceso, o deben hacer un gran sacrificio para
adquirir, esto permite ver la poca conciencia que se tiene de sus necesidades y

realidad, como consecuencia de la alienacion de la cultura y del consumo general.

Foucault se refiere al poder como “Una relacién en la cual unos guian y
conducen las acciones de otros, es decir que el poder no sdlo reprime,
sino también induce, seduce, facilita, dificulta, amplia, limita y hasta puede

”8

prohibir”™, este tipo de poder se ejerce sobre la vida cotidiana de la sociedad,
en este caso los paises desarrollados pretenden con
aportaciones econémicas crear dependencias a los paises con escasos

recursos economicos.

Siendo la adolescencia el centro de la problematica se define a Ia
adolescencias como “el periodo crucial del ciclo vital en que los individuos toman
una nueva direccion en su desarrollo, alcanzan su madurez sexual, se apoyan en
los recursos psicoldgicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento
previo, asumen para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y
plantearse un proyecto de vida propio™, esta definicién aporta los principales

procesos que se dan en esta etapa y su interrelacion con diversos factores

8 Garcia Canal, Maria Inés, “Foucault y el poder”, Universidad Auténoma Metropolitana.
® Green, Jessica “Adolescencia y contexto de exclusién” ww.liber-accién.org
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sociales, los adolescentes estan conscientes de las diversas problematicas que
enfrentan los grupos en los que viven, lo cual permitird que sean mas consientes

de la memoria colectiva, asi como del futuro de la comunidad.

La nifiez inicia a los 5 y finaliza a los 11 afios, mientras que la adolescencia
se divide, arbitrariamente en tres etapas: Pubertad entre los 12 y 14,
adolescencia media entre los 15 y 16, y la adolescencia tardia entre los 17 y 20
afios. La etapa de la adolescencia es una transicion en la cual aun no se
alcanza una identidad estable o se desarrolla un estilo de vida estable, es
particularmente afectada por el estrés, esa vulnerabilidad se incrementa aun mas
por el hecho de que los adolescentes son casi siempre incapaces de pensar en
las consecuencias de sus acciones a largo plazo, por lo tanto estas situaciones en
general son estresantes para cualquiera, lo que son especialmente para ellos

quienes no saben cémo manejarlas.

La realidad social es por lo tanto una construccion cotidiana en donde la
persona y la sociedad se van construyendo mutuamente, el sujeto se va
insertando y va siendo parte de una sociedad y una cultura a partir de todas las
significaciones simbodlicas, ya que éstas precisamente son las que van a permitirle

conformarse como un ser social.

“La orientacidn sexual abarca el desarrollo sexual entendido como: Salud
reproductiva, relaciones interpersonales,  afectividad corporal, autoestima y
relaciones de  género, enfoca las  dimensiones fisioldgicas,
socioldgicas, psicoldgicas y comportamiento, que incluyen las habilidades para la

comunicacion eficaz y la toma responsable de decisiones™.

Pero el abordaje de la sexualidad no debe limitarse a tratar cuestiones
bioldgicas y reproductivas, al contrario debe incluirse un analisis mas amplio sobre
el sexo, sus aspectos preventivos para el individuo, de manera que sea

de conocimiento practico para toda persona, lo fundamental es la posibilidad de

19 5odeli — Marcelo “Escuela y Sida”
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desarrollar un trabajo educativo positivo de valoracion humana, aunque limitado
en su alcance, a través de una intervencion pedagodgica adecuada, que posibilite al

Joven la eleccion y la eliminacion del sentido de culpa.

La crisis en la adolescencia trae consigo altas posibilidades de
presentar una depresion, lo cual afecta de manera directa la subjetividad del
sujeto, esto puede deberse a los numerosos cambios que presenta al mismo
tiempo la vida de un adolescente. La depresion tiene su indice mas alto entre los
16 y 19 afios, en general es de dos veces mas frecuente entre las muchachas

que entre los muchachos adolescentes.

Aln agregamos la drogadiccion que es el abuso de drogas,
medicamentos 0 substancias, siendo un fendmenos dinamico y multi
determinado, integrado por factores de orden bioldgico, psicoldgico y social, las
cuales se clasifican como drogas socialmente aceptadas de las cuales puede
mencionarse el café, té, tabaco y alcohol, y las drogas intermedias que van
desde las aspirinas hasta los recetados por los médicos, y la drogas ilegales como

la marihuana, cocaina, heroina, hongos.

El adolescente que consume drogas es sefialado y visto de manera hostil,
pues presenta sus normas rigidas, sintiéndose luego atrapado en ellas, su vision
del mundo es confusa, ya que a la vez que demanda apoyo y ayuda del medio,
tiende a defenderse del mismo, dando como resultado una agresividad latente

que presenta ante la sociedad.

Los escasos recursos econdmicos es una de las principales causas que
afecta a los adolescentes y los impulsa al consumo de drogas, puesto que la
mayoria de estos jovenes proviene de lugares en contexto de pobreza donde el
desempleo, la falta de vivienda con servicios basicos y la violencia cotidiana son

sus principales caracteristicas.
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La adolescencia toma caracteristicas particulares de acuerdo con el
contexto histdrico y social, al ser un proceso de gran complejidad que implica
diversos factores de tipo familiar, personal, social, politico, cultural vy
econdmico. En contextos en los cuales se ven obstaculizadas las oportunidades
de satisfacer las necesidades educativas, laborales, recreativas y de acceso
a servicios basicos, se da una mayor vulnerabilidad en el desarrollo integral de
los y las adolescentes, sin embargo, esto no anula sus potencialidades y
fortalezas. Incluir a todos los y las adolescentes en la categoria de riesgo social,
enfatizando las carencias y riesgos a los que estan expuestos, implica reproducir
y mantener estereotipos negativos, que muchas veces impiden reconocer y
valorar sus potencialidades y virtudes, corriéndose el peligro de transmitir esa
percepcion a los mismos jovenes, promoviendo una interiorizacion y
reproduccion de estos roles, ya que seglin Martin- Bard “los estereotipos no solo
tienden a confirmarse y asi perpetuarse sesgando la percepcion, sino sobre

todo orientando la accion de las personas” !

, esta definicion aporta los
principales procesos que se dan en esta etapa y su interrelacién con diversos
factores. Esta interrelacion debe enmarcarse en el contexto particular en el que
se desarrolla, pues esto permite comprender de manera integral la vivencia de la

adolescencia por parte de los y las jovenes de esta comunidad.

La metodologia planteada, se apoya en un enfoque cualitativo en el que
Gonzalez Rey propone como elementos del proceso de construccién de la
informacion a través de Ia comunicacidon, presencia y participacion
constante dentro de la comunidad del investigador, participacion en Ila
cotidianidad y produccion permanente de ideas, lo cual permite construir e
interpretar la subjetivad.

" Baré, Ignacio Martin ACCION E IDEOLOGIA. Editorial UCA, El Salvador 1990
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Se abordd la problematica con una metodologia lo suficientemente flexible
y critica, para trabajar en grupos, la cual permitid una adaptacion ideal a la
cultura y sociedad de los adolescentes, de manera que provoco la libre
expresion basada en la armonia que se genera en las relaciones sociales,
con el proposito de obtener la mayor veracidad posible en relacién a lo cercano

de la realidad.

Inicialmente se presentd el proyecto EPS ante el Alcalde Municipal, luego a
las autoridades de los centros de estudios de San Francisco Petén, a fin de

motivar el interés y participacion de los grupos involucrados.

En la primera etapa se identificaron las necesidades latentes, para ello se
realizéd un acercamiento a los pobladores y escolares para conocer la subjetividad
y los problemas prioritarios en ser atendidos, y al mismo tiempo se tomo el
enfoque acerca de las necesidades que ellos sefialan dentro de su comunidad,
siendo estos la violencia contra la mujer, la importancia de la equidad de género y

las posibles soluciones que aportan ellos mismos a cada problematica.

Para abordar esta situaciones se aperturaron espacios en los salones de
clase, donde se expusieron temas en relacion a la problematica planteada,
creando de esta manera una conciencia grupal donde los estudiantes expresaron
de que manera las situacidon en la cual viven en la comunidad los ha afectado
como individuos, haciendo notar las situaciones de violencia contra la mujer,
casos que se han presentado en la comunidad, el escaso desarrolio de la mujer
dentro de la sociedad y la falta de oportunidades para las mujeres, se hizo
énfasis en que deberian de hacer como comunitarios para contribuir a la

erradicacién de la problematica.

Como segunda etapa se procedié a jerarquizar y estructurar los problemas
en base a la informacion obtenida a través de la observacion y analisis de la
cotidianidad de la poblacion, se establecio el orden y prioridad de los temas a

25



abordar para posteriormente desarrollarlos y provocar la busqueda de soluciones

factibles discutidas por la comunidad escolar.

Para la realizacién de los talleres fue necesaria la implementacion tedrica,
acerca de temas dirigidos especificamente para adolescentes, literatura acerca de
género, adolescencia, violencia y a través del internet, el cual fue de gran
utilidad.

Como tercera etapa se procedid a abordar los talleres en relacion a las
problematicas identificadas, siendo estos procesos de concientizacion, no simple
charlas, los cuales se realizaron una vez a la semana con cada uno de
los distintos grupos de primaria y basico, el tiempo promedio para abordar cada
grupo fue de 45 minutos, los temas que asi lo requirieron fueron trabajados en
dos periodos seguidos, o programados para trabajarse en tres o mas talleres
segun la necesidad presentada en el salén y la extension de la reflexién, se
trataron diversidad de temas como capacitacion en género, ejercicios de
sensibilizacion, division genérica del trabajo, tomar conciencia de género,

dramatizaciones y violencia.

En otros temas se abordaron distintas problematicas como la sexualidad,
embarazos adolescentes, la drogadiccidn, proyectos de vida, reflexiones,
iniciando con la pregunta ¢Alguno de ustedes sabe que es (Tema)?, éPor qué?
éCOmo creen que vive un nifo/adolescente esa situacién? ¢COmo podriamos
ayudarlo? Generando de esta manera reflexiones que son necesarias para el

bienestar emocional de los escolares.

Como etapa cuarta y final, se realizaron evaluaciones verbales con el
propdsito de verificar la retencion de los adolescentes del tema tratado con

anterioridad y de esta manera reforzar el taller anterior.

Existid un programa semanal, en el cual se hacia referencia a la hora,
periodo, grado, tema o actividad a trabajar de manera que no interfiriera con las

actividades programadas dentro de los establecimientos educativos.
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Una de las herramientas mas utilizadas fue el material didactico para la
presentacion de cada taller, asi como para las actividades dinamicas
o rompehielos que permitieron la participacion de cada grupo y como manera de
darle inicio a cada tema, de los cuales existieron temas que fueron abordados
con alumnos y en su momento con los maestros, dependiendo de la necesidad

presentada en el grupo.

La observacion directa e indirecta fue utilizada para identificar el entorno o
medio donde los adolescentes conviven, las variables mas notorias fueron el
desinterés por el estudio superior, poca motivacion para estudiar y factores que

rodean las mismas dentro de la comunidad.

Con el propdsito de identificar estos factores y su influencia en la
educacion se realizaron observaciones en los salones de clase, observacion
indirecta en los diferentes comercios, didlogos no estructurados con diferentes
habitantes de la comunidad con el propdsito de enriquecer la informacion
obtenida. '

Siendo el proceso metodoldgico un medio utilizado para fortalecer la
apertura de espacios de expresidon de ideas, inquietudes, temores, propuestas,
entre otras situaciones, lo cual otorgd el beneficio de reconocer la capacidad de

cambio y responsabilidad en el proceso.

La complejidad del objeto de investigacion de la psicologia social nos
recuerda que el ser humano social es cambiante, interactivo y motivado, lo cual
hace énfasis en mantener una reflexion critica, la cual se refuerza

continuamente.
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MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Guatemala es un pais que se caracteriza mundialmente por ser una nacion
de caracter multiétnico, pluricultural y multilinglie dentro de un estado emergido
de triunfos de las fuerzas liberales en Centroamérica; a tenido hermosas y dignas
épocas desde el inicio de la cultura Maya milenaria hasta nuestros tiempos. Ha
sido reconocida por sus ciencias, sus obras, su cultura, por sus hombres y
mujeres ilustres, sin embargo en Guatemala también se viven épocas de dolor,
producto de la violencia contra la mujer, por mucho tiempo guatemaltecas han
vivido bajo la sombra del miedo, la muerte y las desapariciones que ya se hicieron

comunes en esta sociedad.

La poblacién femenina representa una considerable porcion, la cual en un
alto porcentaje ha padecido toda clase de abusos; esto desde el régimen colonial
cuando se consideraba a la mujer como un ser inferior y como obstaculo para el
progreso de la nacién; un genero convertido en esclavo, utilizando el mecanismo
de marginacién y violencia con el fin de reducirlo a lo que otros les convenia que
fuera; la mujer ha sido utilizada para realizar trabajos en el hogar y mano de obra
barata y en muchos casos gratuita, convirtiéndolo en un ser obediente y sumiso

por el derecho de vivir.

La violencia no sélo la padecen en el ambito familiar, sino también en las
escuelas, los centros hospitalarios, en el trabajo y en la calle. En estos lugares han
ocurrido una gran cantidad de muertes por arma de fuego en contra de ellas.
Ademads, hay que tener en cuenta que a diario se fortalecen las redes que trafican
mujeres, asi como los grupos oscurantistas que obligan, con engafios, a las
jovencitas a comercializar su cuerpo.
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Modalidades histdricas de discriminacion han hecho que las mujeres guatemaltecas
se vean excluidas del pleno goce de los beneficios del desarrollo nacional, asi como
de una participacion plena en los correspondientes espacios de adopcion de
decisiones. Las mujeres siguen tropezando con serias limitaciones para ejercer sus
derechos en las esferas econdmica y laboral. Son desproporcionadamente mas
pobres que los hombres guatemaltecos, tienen menos acceso a la educacién y a la
asistencia sanitaria, padeciendo altos niveles de mortalidad materna y
desnutricidn. Las mujeres indigenas y las mujeres atrapadas en situaciones de
extrema pobreza suelen sufrir multiples modalidades de discriminacion y violencia
como las referidas. La discriminacion y exclusién que siguen experimentando las
mujeres afecta no sblo a sus derechos, sino también al desarrollo integral de la
sociedad guatemalteca en conjunto. En este sentido, la situacién de discriminacion
que enfrentan las mujeres en Guatemala dificulta el adecuado desarrollo del
proceso de democratizacidn y la consolidacion del Estado de Derecho en este pais,
es por ello que se limita la participacion femenina impidiéndole involucrarse en
procesos de desarrollo comunitario”construir un mundo democretico requiere
cambios profundos en mentalidades, en las creencias y en los valores de las

mujeres y los hombre™?

En todos los tiempos y las sociedades ha existido violencia, esta intenta dar
cuenta de una realidad que en cierto modo todos vivimos, pero que no
reconocemos, esto se debe a que muchas veces es socialmente aceptada Y asi
casi sin darnos cuenta aprendemos a analizar la violencia como un mecanismo

legitimo para resolver los conflictos.

La violencia de género en Guatemala es un tema que ha ido en escalada,
siendo uno de los mas recurrentes, pasando a ser considerado un problema

social, producto de su compiejidad. La violencia es como una consecuencia de la

2| agarde Marcela,”Genero y Feminimo Desarrollo Humano y Democracia” Espafia 1997.
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estructura de la sociedad global, basada en las diferencias de género, econémicas
y generacionales, dichas diferencias van generando conflictos que desembocan en

violencia familiar, conflictos sociales y conflictos entre padres e hijos.

La legitimacion de la violencia se debe a que esta ha sido vista como un
hecho cotidiano o “normal”, pasando a ser una situacién esperada dentro de las

interacciones.

La violencia contra la mujer es un problema social de enorme magnitud, que esta
sustentado en una compleja red de estructuras culturales, sociales, legales y

relacionales que complejizan su comprension.

En Guatemala, especialmente en el aérea rural esta problematica no deja de
ser menos importante, ya que la violencia en Guatemala es parte de un modelo

sociocultural integrado en nuestras interacciones cotidianas.

La violencia es un concepto de mdltiples dimensiones y connotaciones. De
acuerdo al diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola violencia es “la
aplicacion de medios fuera de lo natural a cosas 0 personas para vencer Su
resistencia”. El diccionario de la Real Academia Espanola senala violentar como “la
aplicacion de medios sobre personas o cosas para vencer su resistencia”,
Igualmente lo caracteriza como “el natural modo de proceder”, con esta
conceptualizacién se ha definido a la violencia como “el uso de una fuerza abierta
u oculta, con el fin de obtener de un individuo o de un grupo lo que no quieren

consentir libremente™3,

En las ciencias sociales es comun referirse al concepto de violencia como
“un estado de explotacién y/u opresion dentro de cualquier relacién de
subordinacion, violencia es una forma de ejercer poder, aparece tras ella una

nocién de jerarquia: el poder se ejerce sobre alguien situado en una posicion

¥ Domenach, Jean Marie; “Revista Internacional de Ciencias Sociales”, UNESCO, Paris, v.XXX, 1978, N° 4,

30



inferior”**, la violencia implica una blsqueda de eliminar los obstaculos que se
oponen al propio ejercicio de poder, mediante el control de la relacion obtenido a
través del uso de la fuerza. Para que la conducta violenta sea posible tiene que
darse una condicion: la existencia de un cierto desequilibrio de poder, que puede

estar definido.

“En las distintas sociedades no existe acuerdo para definir concretamente el
término de “violencia” y las divergencias son aln mayores cuando se intenta
definir “violencia intra familiar” también llamada violencia doméstica o familiar”.
Esto debido a que se puede considerar a ésta “como actos que son legitimamente
aceptados en la sociedad. Los grados de tolerancia y aceptacién de la violencia
varian de un individuo, de un pais, de un contexto social y cultural a otro, lo cual
hace muy dificil establecer un concepto comun de violencia familiar que tenga un
caracter universal. Ademas es necesario para considerar un acto violento que la

persona tenga la intencidn de hacer dafio o lograr un deterioro en el otro”

La violencia psiquica aparece inevitablemente siempre que hay otro tipo
de violencia. Supone amenazas, insultos, humillaciones, desprecio hacia la propia
mujer, desvalorizando su trabajo, sus opiniones... Implica una manipulacién en la
que incluso la indiferencia o el silencio provocan en ella sentimientos de culpa e
indefension, incrementando el control y la dominacién del agresor sobre la victima,
que es el objetivo Ultimo de la violencia de género. Dentro de esta categoria
podrian incluirse otros tipos de violencia que llevan aparejado sufrimiento
psicoldgico para la victima, y utilizan las coacciones, amenazas y manipulaciones

para lograr sus fines.

14 Grosma, Cecilia, et al; “Violencia en la familia, la relacién de pareja, aspectos sociales, psicolégicos y
juridicos”; editorial Universidad, segunda edicion, Buenos Aires, 1992; 17 p. 21
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Se trataria de la “violencia econdomica”, en la que el agresor hace lo
posible por controlar el acceso de la victima al dinero, tanto por impedirla trabajar
de forma remunerada, como por obligarla a entregarle sus ingresos, haciendo él
uso exclusivo de los mismos (llegando en muchos casos a dejar el agresor su
empleo y gastar el sueldo de la victima de forma irresponsable obligando a esta a

solicitar ayuda econdmica a familiares o servicios sociales).

También es habitual la violencia “social”, en la que el agresor limita los contactos
sociales y familiares de su pareja, aislandola de su entorno y limitando asi un

apoyo social importantisimo en estos casos.

La violencia de género es aquella que se ejerce de un sexo hacia otro.
Por lo general, el concepto nombra a la violencia contra la mujer, donde el sujeto
pasivo es la persona del género femenino. En este sentido, también se utilizan las
nociones de violencia machista, violencia de parejay violencia doméstica. Los
casos de violencia familiar o violencia en el hogar no suelen ser denunciados por

verglienza o temor.

La violencia sexual “se ejerce mediante presiones fisicas o psiquicas que
pretenden imponer una relacion sexual no deseada mediante coaccidn,

"5 Aunque podria incluirse dentro del término de

intimidacion o indefension
violencia fisica, se distingue de aquella en que el objeto es la libertad sexual de la
mujer, no tanto su integridad fisica. Hasta no hace mucho, la legislacion y los
jueces no consideraban este tipo de agresiones como tales, si se producian dentro

del matrimonio.

El término género hace referencia a las expectativas de indole cultural
respecto de los roles y comportamientos de hombres y mujeres. El término
distingue los aspectos atribuidos a hombres y mujeres desde un punto de vista

1> Alberdi,I; Matas,N.(2002). La violencia doméstica. Informe sobre los malos tratos a mujeres
en Espafa. Coleccién Estudios Sociales n® 10
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social de los determinados bioldgicamente. A diferencia del sexo bioldgico, los roles
de generoy los comportamientos y relaciones entre hombres y mujeres (relaciones
de género)pueden cambiar con el tiempo, incluso si ciertos aspectos de estos

roles derivan de las diferencias bioldgicas entre los sexos.

Por igualdad de género se entiende una situacion en la que mujeres y
hombres tienen las mismas posibilidades, u oportunidades en la vida, de acceder a
recursos y bienes valiosos desde el punto de vista social, y de controlarlos. El
objetivo no es tanto que mujeres y hombres sean iguales, sino conseguir que unos
y otros tengan las mismas oportunidades en la vida. Para conseguirlo, a veces es
necesario potenciar la capacidad de los grupos que tienen un acceso limitado a los
recursos, o bien crear esa capacidad. Por ejemplo, una de las medidas posibles es
facilitar servicios de guarderia para los nifios a fin de que las mujeres puedan
participar en los talleres de capacitacion junto con los hombres. Otra posibilidad es
facilitar créditos a las mujeres del medio rural, dado que su acceso a los recursos
productivos es limitado, o bien establecer programas educativos para los nifios en
América Latina, donde su asistencia a la escuela es escasa si se compara con la de

las nifnas.

Por equidad de género se entiende el trato imparcial de mujeres y
hombres, segin sus necesidades respectivas, ya sea con un trato equitativo o con
uno diferenciado pero que se considera equivalente por lo que se refiere a los
derechos, los beneficios, las obligaciones y las posibilidades. En el ambito del
desarrollo, el objetivo de lograr la equidad de género, a menudo exige la
incorporacion de medidas especificas para compensar las desventajas historicas y

sociales que arrastran las mujeres.

Incorporacion de los aspectos de género es el proceso mediante el

cual la reduccion de las diferencias entre mujeres y hombres para acceder a las
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oportunidades de desarrollo y la labor de conseguir la igualdad entre ambos se
convierten en parte integrante de la estrategia, las politicas y las actividades de la
organizacion, y en el tema central del empefio constante por conseguir la

excelencia.

Al hablar de empoderamiento se hace referencia a la capacidad de toda
persona para tomar las riendas de su propia vida, alcanzar sus propios objetivos,
vivir de acuerdo con sus propios valores, llegar a ser autosuficiente y tener la
posibilidad de elegir e influir tanto de manera individual como colectiva en las
decisiones que afectan a su vida. La potenciacién es un proceso que puede
resultar largo y complejo y que exige la creacién de las condiciones imprescindibles
para que mujeres y hombres adquieran los recursos, los conocimientos, la

representacion politica y la capacidad de organizacién necesarios.

La OMS define como adolescencia al "periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de
la nifiez a la adultez y consolida la independencia socio — econdmica y fija sus
limites entre los 10 y 20 afios. Es considerada como un periodo de la vida libre
de problemas de salud pero, desde el punto de vista de los cuidados de la salud
reproductiva, el adolescente es, en muchos aspectos, un caso especial.

La pobreza es una situacion o forma de vida que surge como producto de
la imposibilidad de acceso o carencia de los recursos para satisfacer las
necesidades fisicas y psiquicas basicas humanas que inciden en un desgaste
del nivel y calidad de vida de las personas, tales como la alimentacién, la vivienda,
la educacion, la asistencia sanitaria o el acceso al agua potable. También se suelen
considerar la falta de medios para poder acceder a tales recursos, como
el desempleo, la falta de ingresos o un nivel bajo de los mismos. También puede

ser el resultado de procesos de exclusion social, segregacién social 0 marginacion.
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€n muchos paises del tercer mundo, se dice que uno esta en situacion de pobreza
cuando su salario (en caso de contar con el), no alcanza para cubrir las
necesidades que incluye la canasta basica de alimento.

El desarrollo social se refiere al desarrollo del capital humano y capital
social en una sociedad. Implica una evolucidon o cambio positivo en las relaciones
de individuos, grupos e instituciones en una sociedad. Implica principalmente

Desarrollo Econdmico y Humano. Su proyecto de futuro es el Bienestar social.

La cultura es el conjunto de todas las formas, los modelos o los patrones,
explicitos o implicitos, a través de los cuales una sociedad se manifiesta. Como tal
incluye lenguaje, costumbres, practicas, cddigos, normas y reglas de la manera de
ser, vestimenta, religion, rituales, normas de comportamiento y sistemas de
creencias. Desde otro punto de vista se puede decir que la cultura es toda la

informacion y habilidades que posee el ser humano.
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ANALISIS DEL CONTEXTO COYUNTURAL

Con el proposito de crear una vision general, lo mas completa posible, del
entorno o la realidad en que se esta presentando la situacion abordada se realiza
un andlisis coyuntural donde se relacionan los tres ejes, partiendo de un proceso
de andlisis de la realidad actual, que nos ayude a conocer a los actores sociales y
la forma en que desarrollan, por lo tanto iniciamos con el eje econdmico que se
presenta en la realidad de San Francisco, el comercio esta en gran parte ausente
de la comunidad, lo cual se ve reflejado en la falta de un mercado, panaderias, y
basurero municipal, lo Unico que se ve son las tiendas que proveen articulos a la
comunidad, a raiz de esto las personas obtienen los productos que necesitan en

comunidades vecinas, tomando en cuenta el encarecimiento de los productos.

Como bien sabemos una coyuntura es un lapso de tiempo en un proceso
histérico de una sociedad, en este tiempo se articulan una serie de
acontecimientos que le dan sentido a una situacion, lo cual hace necesario
mencionar que las familias de San Francisco son en su mayoria de escasos
recursos, en su mayoria representadas por los padres de familia, analfabetas,
indigenas; condiciones que no favorecen en este sistema dominante y excluyente,
cada una de ellas con su propia historia la que hoy determina su relacién entre el

grupo.

Continuamos afirmando que la realidad es una construccion social,
conformada por la actividad de hombres y mujeres organizados (sujetos sociales).
Esta realidad depende de las condiciones en que se desarrollan y relacionan los
sujetos sociales dentro de una comunidad como es el caso de San  Francisco
donde la municipalidad es la Unica que ofrece empleos dentro del municipio,
mismo que no se da abasto para cubrir las necesidades de la comunidad, dando

como resultado un alto indice de personas desempleadas, las cuales se ven
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obligadas a buscar oportunidades laborales en otros municipios cercanos, algunas
personas venden la fruta de temporada o algun animal criado en  corral, otras
personas optan por vender mano de obra barata con el propdsito de obtener algin
ingreso eventual, de esta manera buscan sobrevivir a una sociedad que les niega
posibilidades de un desarrollo integral, por otro lado la agricultura y la ganaderia
no se hacen presentes en la comunidad, no hay cultivos de productos basicos, lo
cual hace dificulta la situacion econdmica de los residentes.

En el caso de los adolescentes escolares ven una oportunidad de obtener
ingresos econdmicos como obreros en cada proyecto que eventualmente se realiza
la municipalidad, 6 en ocasiones viajan a otros municipios 6 a otros departamentos
durante temporadas largas, “Fui a levantar postes para la instalacién de energia
eléctrica en las montafias de Quiché, no habia ni agua para beber, si queria tomar
agua tenia que ir a buscar a la casa mas cercana, iba debajo del sol” Segun
menciond un adolescente que regresd después de dos meses de trabajo, cabe
mencionar los tratos de los cuales son objeto en los lugares de trabajo por las
personas encargadas, no les queda otra opcién y soportan todo mal trato con el
proposito de obtener un ingreso que en su mayoria es utilizado para comprar

cigarrillos, licor, o para un tiempo de comida.

En el caso de las mujeres adolescentes, buscan oportunidades
informales como lavar ropa o limpiar alguna casa donde el ingreso de dinero varia
entre un quetzal (Q.1.00) por lavar prendas o el trabajo de domestica donde
el sueldo no sobrepasa los cuatrocientos quetzales (Q.400.00) al mes, estos

trabajos son evidentes y naturalizados entre la poblacion.

El servicio de luz residencial es caro y deficiente en el area urbana, el
agua potable escasea en tiempo de verano, es un fendmeno generalizado en todo
el pais, y en época de invierno el agua llega sucia, con animalitos que son visibles

a simple vista, esto es en el area urbana pero en el area rural tienen que
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arreglarselas para conseguir el liquido, esto complica el trabajo de los agricultores
o0 de quienes tienen animales de corral. Con respecto a los drenajes solo existen en
el area urbana del municipio, en el resto de las comunidades se carece totalmente

de este servicio, las calles pavimentadas solo estan en el centro del municipio.

Tal situacion econdmica se relaciona directamente con la ideologia que
manejan las personas de la presente comunidad, donde existen personas que han
manifestado un cierto conformismo, al parecer que la esperanza de una vida
digna se ha esfumado, diariamente buscan sobrevivir a la pobreza, a la violencia,
luchado por la equidad de oportunidades, deambulan por las calles, juntandose en
grupos donde pasan el tiempo, consumen licor, cigarrillos, o algln tipo de droga
entre ellas la marihuana, por otro lado las jovencitas se retinen en grupos donde

en su mayoria terminan siendo madres a muy temprana edad.

Los pobladores de San Francisco ven la violencia contra la mujer y la
desigualdad de género como algo “normal”, aunque por otro lado las mujeres en
riesgo o vulnerabilidad son severamente excluidas, etiquetadas por los habitantes
de la misma comunidad, por la misma familia, y hasta por ellas mismas,
haciéndolas responsables de cualquier condicion de violencia que pueda suscitarse,
marcando a las mujeres con una ideologia moral que refuerza constantemente
la exclusion, siendo este el producto de una desigualdad social que trae consigo el

hecho de que algunos grupos crean ser superiores.

En San Francisco no existe ninguna organizacién que vele por la integridad
emocional y fisica de las mujeres, este es un vacio que necesita ser ocupado para
mejorar la condicion de vida de los pobladores, seria una herramienta que logre el
hecho de desnaturalizar y desraizar este fendmeno que tanto deterioro ha causado

en una sociedad que lo vive en silencio.
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Por lo tanto entre clases sociales se da de forma marcada la desigualdad
de género, en las cuales la cultura es una figura que muchas veces hereda
estereotipos enraizados, los cuales son dificiles de romper que traen como
consecuencia que las mujeres sean victimas de violencia desmedida (maltrato y
discriminacién), por lo mismo se trata de transformar la forma de pensamiento
hacia un nuevo paradigma, que cambie de manera progresiva hacia una sociedad
de respeto mutuo y de valoracién de derechos en funcion de la igualdad y la

equidad de género como sociedad en desarrollo.

Por otro lado la posicion de los adolescentes frente a la violencia contra la
mujer mencionan que es algo “natural” y necesario dentro de la sociedad, y de esa
manera es trasladado a los menores que lo ven como una funcién normal de

la muijer dentro del nacleo familiar.

El municipio de San Francisco es conocido en el resto del departamento
por ser uno de los lugares donde mejor se conservan las tradiciones peteneras,
entre ellas: las mesitas, en donde se vende gran cantidad de dulces y conservas
tipicas de la regidn petenera; ésta atrae a gran cantidad de personas al municipio
los dias 7 y 8 de diciembre de cada afio.

El municipio de San Francisco se encuentra localizado casi al centro del
departamento de Petén, a 18 kildmetros de Ciudad Flores, donde la religion cobra
importancia para los pobladores de un pueblo eminentemente catdlico en su
mayoria y en un menor sector la religion evangélica. En el centro del pueblo esta
ubicada la iglesia catdlica, la cual ofrece misa los domingos, la parroquia lleva el

nombre del santo de San Francisco.

En general, el analisis coyuntural anteriormente expuesto puede concluirse
en lo siguiente: Con respecto al entorno comunitario, podemos afirmar que se

mantiene en una situacion de desestabilidad econdmica, con un crecimiento
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demasiado bajo, reflejando una situacion que se vive en todo el pais, siendo una
limitante para el desarrollo politico e ideoldgico de la comunidad mencionada, la
relacion de la pobreza con la actitud de aceptacion de un futuro que parece poco
prometedor, donde la mujer lamentablemente viene a ser victima de abusos que
se generan en un ambiente hostil donde el futuro parece poco prometedor, un
futuro sin desarrollo y sumisidn, relacionado con la cultura social que se ve
limitada a su alrededor.
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CAPITULO III

1. ANALISIS Y DI ION DE _RESULTADOS:

1.1EJE ECONOMICO:

Guatemala es un pais en vias de desarrollo. Su economia es la novena a
nivel latinoamericano. La economia guatemalteca esta llena de contrastes ya que
posee sectores en donde es muy similar al de paises europeos, principalmente en
la gran area metropolitana de Guatemala; asi mismo posee otros indicadores
fuera de la media latinoamericana y equivalentes a los de paises africanos,
principalmente en el interior del pais como es el caso de San Francisco Petén. Sin
embargo, en términos generales, Guatemala es el pais con el indice de calidad de

vida mas bajo de América Latina, sdlo por arriba de Haiti.

En el departamento de Petén es comln ver en los poblados principales de
cada municipio como la economia informal ha crecido y se ha convertido en el
sostén principal de cada familia, para la mayoria es la Unica manera que existe
para obtener un ingreso econdmico, son espacios donde se compra y vende
mercaderia ya sea artesanal que va desde la venta de lefia 6 productos que
llegan procedentes de la capital de Guatemala 6 lugares fronterizos de México
y/o Belice.
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Sin embargo el municipio de San Francisco es totalmente distinto al
resto de municipios del departamento, el comercio esta en gran parte ausente de
la comunidad, lo cual se ve reflejado en la falta de un mercado, panaderias, y
basurero municipal, lo tnico que se ve son las tiendas que proveen articulos a la
comunidad, a raiz de esto las personas obtienen los productos que necesitan en

comunidades vecinas, tomando en cuenta el encarecimiento de los productos.

Las familias de San Francisco son en su mayoria de escasos recursos, en
su mayoria representadas por los padres de familia, analfabetas, indigenas;
condiciones que no favorecen en este sistema dominante y excluyente, cada una

de ellas con su propia historia la que hoy determina su relacién entre el grupo.

Martin-Bard en su libro “Accidn e Ideologia” en su capitulo III, titulado las
estructuras sociales y su impacto psicoldgico, hace referencia a las relaciones
sociales, y las divide en tres: Las relaciones primarias, las relaciones funcionales y
las relaciones estructurales. En las primeras la familia es un vinculo social, en las
segundas el estatus o la posicidon que nos ofrece un titulo 0 en un orden laboral;
pero en las terceras hace referencia a la divisién que se genera por la separacion
de los grupos sociales, la burguesia y el proletariado cuyos intereses resultan

antagdnicos y moldean la totalidad de la organizacion social.

La diferencia entre clases no es algo mecanico, sino debe ser entendida a
la luz de la historia de cada sociedad concreta. Esto significa que el caracter de
burguesia y proletariado o las formas intermedia que puedan darse dependera en
su cada caso del sistema de produccidn existentes en determinad sociedad, es
decir la manera como cada sociedad se organiza para satisfacer necesidades. No
podemos olvidar que estas divisiones influyen en todas las relaciones humanas
que se dan al interno de la sociedad, es por eso que se dice que las relaciones
determinadas por la diferenciacion en clases sociales son relaciones estructurales,
ya que tienen la fuerza de estructurar los esquemas fundamentales de la
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instalacién de energia eléctrica en las montafias de Quiché, no habia ni agua
para beber, si queria tomar agua tenia que ir a buscar a la casa mas cercana, iba
debajo del sol” Segiin menciond un adolescente que regresd después de dos
meses de trabajo, cabe mencionar los tratos de los cuales son objeto en los
lugares de trabajo por las personas encargadas, no les queda otra opcion y
soportan todo mal trato con el propdsito de obtener un ingreso que en su

mayoria es utilizado para comprar cigarrillos, licor, o para un tiempo de comida.

En el caso de las mujeres adolescentes, buscan oportunidades
informales como lavar ropa o limpiar alguna casa donde el ingreso de dinero
varia entre un quetzal (Q.1.00) por lavar prendas o0 el trabajo de domestica
donde el sueldo no sobrepasa los cuatrocientos quetzales (Q.400.00) al mes,
estos trabajos son evidentes y naturalizados entre la poblacion.

La mano de obra barata se presta cominmente en la regién, los hombres,
adolescentes y nifios buscan una oportunidad para sembrar algun tipo de
cultivo en tierras que pueden estar en lugares alejados.

Sin embargo el dinero generado no es suficiente para abastecer de
alimentacion a la familia, mucho menos para la vestimenta o educacion, los nifios
distribuyen con dificultad el tiempo en ir a estudiar y trabajar, dando prioridad al
trabajo ya que a la escuela llegan agotados, con hambre y sin las tareas
realizadas®®.

Existen personas que han manifestado un cierto conformismo, al
parecer que la esperanza de una vida digna se ha esfumado, diariamente buscan
sobrevivir a la pobreza, a la violencia, luchado por la equidad de oportunidades,
deambulan por las calles, juntandose en grupos donde pasan el tiempo,
consumen licor, cigarrillos, o algun tipo de droga entre ellas la marihuana, por

18 Siendo un factor que pone en riesgo la educacion, lo cual se detalla en el eje social/cuitural.
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convivencia humana.

San Francisco es parte de este sistema estructural que se encuentra de
lado del proletariado pero peor aun, pues no son considerados obreros por no
devengar un sueldo mensualmente, pues dependen de la crianza de animales
domésticos, escasos cultivos, venta de conservas de frutas y la extraccion de lefia
que es una clara exploracion para los menores edad que realizan esta labor
manual.

En relacién al empleo, la municipalidad es la Unica que ofrece empleos
dentro del municipio, mismo que no se da abasto para cubrir las necesidades de
la comunidad, existe un alto indice de personas desempleadas, las cuales se ven
obligadas a buscar oportunidades laborales en otros municipios cercanos,
algunas personas venden la fruta de temporada o algun animal criado en corral,
otras personas optan por vender mano de obra barata con el propdsito de
obtener algin ingreso eventual, de esta manera buscan sobrevivir a una

sociedad que les niega posibilidades de un desarrollo integral.

La agricultura y la ganaderia no se hacen presentes en la comunidad,
no hay cultivos de productos basicos, lo cual hace dificulta la situacion econémica

de los residentes.

Al analizar la pobreza rural, es evidente que afecta a ambos, hombres y
mujeres, pero en diferente grado y amplitud, cominmente las mujeres se
desempefian realizando actividades dirias del hogar, cuidando nifios, planchando,
lavando, cocinando, sin embargo existe un porcentaje minimo de mujeres que se

dedican a ser maestras en las escuelas de la regién.

En el caso de los adolescentes escolares ven una oportunidad de obtener
ingresos econdmicos como obreros en cada proyecto que eventualmente se
realiza la municipalidad, 6 en ocasiones viajan a otros municipios 6 a otros
departamentos durante temporadas largas, “Fui a levantar postes para la
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otro lado las jovencitas se retnen en grupos donde en su mayoria terminan

siendo madres a muy temprana edad.

En algunos casos existen familias donde ambos padres necesitan trabajar
diariamente y dejan solos a los hijos en casa durante horas, donde para
algunos de ellos el recurrir al ocio es una alternativa en un momento de crisis
econdmica donde se juntan con los pares y encuentran las repuestas a las
interrogantes que presentan conforme a su situacion personal, en estas
situaciones se desarrolla un estilo o forma de vida, cuya columna principal
es la preocupacion por la supervivencia en una sociedad que excluye.

La educacion esta basada en un sistema educativo dominante, que no
permite ir mas alld de donde esta establecido, existen Unicamente
establecimientos que permiten acceso a ciclo preprimario, primario y basico, en
relacion a la carrera Unicamente existe un instituto basado en la rama forestal,
limitando de esta manera el acceso a la educacion, la mayoria de estudiantes
luego de terminar ciclo basico necesitan viajar a la ciudad de Flores a continuar
una carrera de ciclo diversificado, limitando aln mds el acceso a la educacion
formal a las mayorias empobrecidas que no pueden pagar un servicio privado.

El servicio de luz residencial es caro y deficiente en el area urbana, la
mayoria de las comunidades rurales carecen de luz eléctrica por lo que la compra
de candelas es un insumo necesario, el alumbrado publico en el area urbana es

mucho mas deficiente que el residencial y baja intensidad.

El agua potable escasea en tiempo de verano, es un fendmeno generalizado
en todo el pais, y en época de invierno el agua llega sucia, con animalitos que son
visibles a simple vista, esto es en el drea urbana pero en el area rural tienen que
arreglarselas para conseguir el liquido, esto complica el trabajo de los agricultores
o de quienes tienen animales de corral. Con respecto a los drenajes solo existen
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en el drea urbana del municipio, en el resto de las comunidades se carece
totalmente de este servicio, las calles pavimentadas solo estan en el centro del

municipio.

Somos parte de una sociedad en la cual la clase alta crea
expectativas como disponer de una casa propia, un vehiculo, televisores, etc. Son
suefios o ideales que se encuentran a un lejano alcance de la realidad, donde el
sistema enajena a los miembros de los instrumentos para obtener los fines
deseados, tal es la situacion de jévenes que han concluido una carrera de nivel
medio y tienen escasas posibilidades de encontrar un empleo que sea segun su
preparacion, esto sucede dentro de una sociedad dispareja donde las
oportunidades de desarrollo se ven bloqueadas de una u otra manera.

1.2. EJE IDEOLOGICO / POLITICO:

En San Francisco no existe ninguna organizacion que vele por la integridad
emocional y fisica de las mujeres, este es un vacio que necesita ser ocupado
para mejorar la condicién de vida de los pobladores, seria una herramienta que
logre el hecho de desnaturalizar y desraizar este fendmeno que tanto deterioro

ha causado en una sociedad que lo vive en silencio.

Por lo tanto los pobladores de San Francisco ven la violencia contra la
mujer y la desigualdad de género como algo “normal”, aunque por otro lado las
mujeres en riesgo o vulnerabilidad son severamente excluidas, etiquetadas por
los habitantes de la misma comunidad, por la misma familia, y hasta por ellas
mismas, haciéndolas responsables de cualquier condicién de violencia que pueda
suscitarse, marcando a las mujeres con una ideologia moral que refuerza
constantemente la exclusion, siendo este el producto de una desigualdad social

que trae consigo el hecho de que algunos grupos crean ser superiores.
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Las mujeres de distintas edades manejan culpabilidad, la cual ha sido
impuesta por un poder “moralista” que se maneja dentro de la sociedad,
manipulando asi las propias decisiones que en algun momento mencionan
“mi marido es bueno, si me pega es porque me porto mal o no lo atiendo como

@7

debo hacerlo™’ siendo esta su respuesta ante las exigencias morales de una

sociedad que las etiqueta.

Por lo tanto entre clases sociales se da de forma marcada la desigualdad
de género, en las cuales la cultura es una figura que muchas veces hereda
estereotipos enraizados, los cuales son dificiles de romper que traen como
consecuencia que las mujeres sean victimas de violencia desmedida (maltrato y
discriminacion), por lo mismo se trata de transformar la forma de pensamiento
hacia un nuevo paradigma, que cambie de manera progresiva hacia una sociedad
de respeto mutuo y de valoracion de derechos en funcién de la igualdad y la
equidad de género como sociedad en desarrollo.

Por otro lado la posicidn de los adolescentes frente a la violencia contra la
mujer mencionan que es algo “natural” y necesario dentro de la sociedad, y de
esa manera es trasladado a los menores que lo ven como una funcién

normal de la mujer dentro del nicleo familiar.

A temprana edad las nifias son impulsadas en el trabajo del hogar, una de
ellos expresd “estoy cansada y aburrida de estar haciendo comida, lavando y
torteando todos los dias, ... ya no quie'ra”18 es la manera en la cual las menores
expresan su subjetividad en relacion al trabajo que desarrollan, tomando en
cuenta que los menores y padres de familia tienen como innecesario el hecho de
estudiar, lo cual consideran una pérdida de tiempo, incluso las mismas nifias ven

7 5 % . v 5 .. iy
17 comentario de una mujer de la comunidad que es victima de violencia intrafamiliar.
18 . . L .
Comentario de una alumna de primero primaria Barrio la Paz.
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como impuesto el hecho de estudiar, considerando que su funcién principal es
formar un hogar junto a un hombre que pueda cumplir su funcién de “jefe” en el

hogar.

Los menores en su mayoria se involucran a grupos de trabajo donde las
demas personas son adultos o adolescentes, alli mismo los “aconsejan” para que
abandonen los estudios porque eso es para “no les servira” y agregan: “no les
traerd ninglin beneficio y es mejor el trabajo porque al terminar la tarea reciben

19 "es una situacién que pone en duda a los

el dinero que necesitan en la casa
menores si realmente es importante el estudio o mejor lo abandonan para
apoyar a familia y de esa manera evitar ser una “carga” para los padres,
tomando en cuenta que es en los lugares de trabajo donde la mayoria se

inicia en algun vicio, siendo aun menores.

En relacion a los maestros de los distintos centros educativos, el
fortalecimiento se dio a través de talleres pero principalmente después de la
convivencia, el compartir, el apoyo con toda clase de recursos que se tenian a

la mano y que ellos solicitaban para dichos talleres.

Las capacitaciones en el tema de violencia y género fueron solicitados
principalmente por ellos mismos, con el fin de tener recursos o herramientas
para manejar el tema y de esta manera poder abordar la desnaturalizacion en el

salon de clase.

1 5 . & " 5
® Comentario salén de clase primaria Enecén.
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El trabajo con mujeres fue sobre todo en los Ultimos tres meses del
gjercicio profesional supervisado, la cual surgio de la solicitud de maestras
interesados en el tema, lo impresionante de esta solicitud era que como grupo de
mujeres maestras solicitaban se les capacitara sobre lo que se relacionara a la

violencia, género y desarrollo como mujeres.

El propdsito es lograr a través de este proceso de acompafamiento
psicosocial, dirigido a la sociedad estudiantil adolescente del ciclo basico de
educacion media, es propiciar un cambio en beneficio de la comunidad en general
y de forma especifica a favor de las féminas, con el objetivo de que la
sociedad/comunidad de San Francisco Petén, a través de la ejecucion de
programas de prevencion de la violencia contra la mujer y consolidacion de la
equidad de género, puedan empezar a desarrollarse dentro de un ambiente de
armonia paz y respeto, generando de esta manera un avance sociocultural que
permita un cambio real y efectivo, rompiendo de forma paulatina, ciclos, patrones
y esquemas que perjudican a la comunidad. Siendo el objetivo principal lograr la
construccion de una identidad y proyecto de vida positivo que beneficien a la

poblacion dentro de todo su contexto, ambitos y diversidad de condiciones.

1.3. EJE SOCIAL /
CULTURAL:

El municipio de San Francisco es conocido en el resto del departamento
por ser uno de los lugares donde mejor se conservan las tradiciones peteneras,
entre ellas: las mesitas, en donde se vende gran cantidad de dulces y conservas
tipicas de la regidn petenera; ésta atrae a gran cantidad de personas al municipio
los dias 7 y 8 de diciembre de cada afno.
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El municipio de San Francisco se encuentra localizado casi al centro del
departamento de Petén, a 18 kildmetros de Ciudad Flores, el cual cuenta con 1
cabecera municipal conformada por 8 barrios: Centro 1,Centro 2, Paraiso, Las
Flores, El Porvenir, San Rafael, Concordia y La Paz, cuenta con una aldea: San
Juan de Dios y diez caserios: Santa Cruz, Zapotal, San José Pinares, Eben Ezer,
Nuevo San Francisco, San Valentin, Santa Teresa, San Martin, Nueva Guatemala
y Nueva Concepcién, fundado en 1828, por el gobierno de las Provincias Unidas
de Centro América llamado entonces Chachaclum, nombre maya itzaj, que deriva
de dos voces mayas: “Chachak” = rojo o encarnado y “lu’um” = barro, tierra,
suelo o lodo, que unidas significa “Tierra Colorada”. Por acuerdo gubernativo de
fecha 7 de octubre de 1927, y a solicitud del pueblo, cambié su nombre por el de
San Francisco.

Por acuerdo del 30 de mayo de 1931, el municipio de San Juan de Dios se
anexa a San Francisco, por dos causas: 1) falta de recursos econdémicos del
Municipio de San Juan de Dios y 2) por la emigracién de sus habitantes hacia

Belice.

La religion cobra importancia para los pobladores de un pueblo
eminentemente catdlico en su mayoria y en un menor sector la religién
evangélica. En el centro del pueblo esta ubicada la iglesia catdlica, la cual ofrece
misa los domingos, la parroquia lleva el nombre del santo de San Francisco?,
del cual se cuenta con un monumento frente a la municipalidad, el cual es
venerado especialmente para los primeros dias de octubre.

La feria patronal se lleva a cabo del 26 de septiembre al 4 de octubre, inicia
con el ingreso de una caravana, formada por personas originarias del pueblo que
por una u otra razon viven en otro lugar, al llegar al pueblo les es dada la
bienvenida por las personas de la localidad, dando inicio a las actividades de la

% patrono del pueblo
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feria donde se pone de manifiesto la socializacién de todas las personas del pueblo
y como miembros de una sociedad se fortalece la identidad social, se realiza una
serie de actividades las cuales consisten en un parque de juegos mecanicos,

comida gastrondmica del lugar, actividades en la iglesia y grupos musicales.}

En relacidon a los servicios basicos que presenta la comunidad, se puede
mencionar que de las 11 comunidades en el municipio, actualmente 7 tienen
acceso a agua entubada, el resto con sistema de llena a cantaro, la cabecera
municipal es la que tiene un mayor acceso a servicios basicos, el sistema de
drenajes esta ausente en 91.0% de las comunidades no hay sistema de drenajes,
el 45.4% de las comunidades cuentan con letrinas de pozo ciego; energia
eléctrica solamente es accesible al 36.4% de comunidades®'.

En el municipio hay cinco unidades minimas de salud el estado de las
mismas es catalogado como malo, ya que estan ubicadas en ambientes
-inadecuados, no tienen equipo minimo, no son atendidas sistematicamente por
los promotores o comadronas y los mismos cuentan ocasionalmente con algin
medicamento que no satisface las demandas en salud, cuando se presenta
alguna necesidad médica los pobladores prefieren optar por la medicina
tradicional, segiin comentan "£n e/ Centro de Salud no dan nada, solo a perder
el tiempo va uno”?. En todo el municipio hay un puesto de salud que es atendido
por una enfermera auxiliar, que presta los servicios de atencidén curativa
(consulta externa y vacunacién). El stock de medicamentos es suministrado
trimestralmente sin embargo, al igual que las unidades minimas, la cantidad es

insuficiente para las demandas de la poblacion.

El municipio cuenta con los servicios de un médico graduado en Cuba, que
presta sus servicios ambulatorios principalmente a la poblacién rural, la labor que

realiza es de atencion curativa, preventiva y epidemioldgica, apoyando a la

Zcenso Sacio demografico de 4reas urbanas y rurales del municipio de San Francisco, noviembre 2001.
22 comentario de uno de los pobladores.
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enfermera auxiliar, promotores y comadronas, de las cuales se capacitan un total

de 53 comadronas tradicionales.

En el municipio hay29 establecimientos educativos de los cuales el 62%
es financiado por el Ministerio de Educacion (MINEDUC); 17.2% por PRONADE;
20.8% por la Municipalidad. EI 100% de comunidades tienen al menos un
servicio educativo siendo la cabecera municipal la que agrupa el mayor nimero de
establecimientos con 27.5% del total de escuelas, a nivel nacional se pueden
detectar las mismas necesidades que se presentan en la poblacién estudiantil de
los centros educativos de San Francisco Petén, como la desercidn escolar, la
escases de recursos educativos manifestado por alumnos y maestros, ademas
sobre el desconocimiento de algunas areas y la poca iniciativa para proponer

temas o situaciones a tratar dentro del saldn de clase.

Parece ser una estructura educativa con un montdn de infraestructura que

deja sin respuesta a los problemas reales de los jovenes.

Del total de establecimientos educativos, el 34.5% presta educacion
preprimaria solo en 9 comunidades de las 11 que existen; la educacion primaria
estd presente en todas las comunidades siendo el 45.0% de establecimientos que
imparten este nivel; basico esta solamente en 3 de 11 comunidades siendo el
10.3% de establecimientos con este nivel, siendo preocupante que no todo la
comunidad tenga acceso a la educacion basica; 10.3% de los establecimientos
educativos Unicamente se imparte nivel diversificado de “perito forestal” accesible
solamente en la cabecera municipal, no se cuenta con carreras como bachillerato,

secretariado o perito contador.

El 38% de los establecimientos escolares no cuentan con infraestructura fisica
adecuada para las actividades de educacién formal, del 62% de
establecimientos cuentan con infraestructura, el 33.3% (6 establecimientos)
cuentan con todas condiciones para funcionamiento y el 66.7% solamente cuentan
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con dos aulas de estudio, el 48.3% de los establecimientos escolares carecen del
mobiliario basico para funcionamiento®, en la mayorfa de centros educativos hay
sobrepoblacién estudiantil, razén por la cual se improvisan nuevos salones de
clase, incluso consideran la opcion de establecer nuevos salones Unicamente bajo
la sombra de un arbol 6 se improvisan salones donde Unicamente cuentan con un

techo sin paredes, lo cual los deja a la intemperie.

Es muy importante que las instalaciones de los centros de estudios
cuenten con las condiciones necesarias para que los alumnos puedan desarrollar
sus actividades diarias sin distracciones que perjudiquen de alguna manera el
rendimiento en el salén, ya que la mayoria de los centros educativos no cuentan
con las condiciones basicas o cuentan con lugares poco adecuados para el centro

de estudios.

La educacion en este municipio se ve bloqueada por no contar con centros
educativos a nivel diversificado, si los alumnos quieren seguir estudiando deben
viajar a otro municipio, tomando en cuenta el costo del pasaje minimo de
Q.12.00 diarios. Aparte la suma de los gastos que genera una carrera a nivel
medio, para esto la municipalidad emite un préstamo para todos los estudiantes
a nivel diversificado, el cual debe ser cancelado por cada estudiante luego de

finalizar la carrera.

Sin embargo dentro del sistema educativo el problema que mas afecta a
los estudiantes es la desercidn escolar provocada por el trabajo infantil, que afecta
por el hecho de realizar trabajos por las tardes.

El gobierno en el afio 2009 inicié el proyecto escuelas abiertas, donde

fueron involucrados nuevamente alumnos que por afios habian abandonado las

Bcenso Socio demografico de areas urbanas y rurales def municipio de San Francisco, noviembre 2001. 2001, UTM El
censo se efectud en un 80% del total del municipio.
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actividades estudiantiles, por tal razon las clases tienen una poblacién estudiantil
en edades desiguales, lo que dificulta el aprendizaje en clase, sumado a la

sobrepoblacion y la labor del maestro.

Los alumnos mayores en gran parte han dejado de estudiar por el trabajo,
algunos de ellos inician en el cigarrillo o en el licor que es lo mas comun, y un
temprano inicio de una vida sexual activa, que trae como consecuencia
embarazos adolescentes, generando un contexto poco apropiado para los
alumnos de nivel primario.

La subjetividad juega un papel muy importante como condicion interna
para que una sociedad se desarrolle de la mejor manera, lo cual incluye el rango
de motivacién hacia el desarrollo, asi como un objetivo claro que manifiesta hacia
donde se desea llegar y porque razon, la capacidad para afrontar los problemas y
la solucion de cada uno.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La llegada al municipio de San Francisco, del departamento de Peten, a
realizar el ejercicio profesional supervisado, generaba muchas dudas, primero
porque se llegaba a un lugar desconocido geograficamente, por otro lado el deseo
de conocer la subjetividad y cotidianidad del lugar donde concretamente se iba a
trabajar, ain con un proyecto inicial de EPS, que se iba a trabajar con la
comunidad escolar, por donde comenzar, como comenzar y cuando comenzar.
Ademas se llego con una formacion académica, que se cruzo casi totalmente con
el proceso de introduccion previos a empezar el EPS, pero las lecturas de Martin
Bard, Fernando Gonzalez Rey, Maritza Montero, y toda una serie de documentos
emergieron con fuerza una psicologia social humana, en donde lo principal es
nuestro compromiso con las comunidades mas que con la institucién, con muchas
expectativas de la institucion, del trabajo y la gente. Pues se propuso una
metodologia participativa a través de la educacion popular, en la que se podia
descubrir las zonas de sentido, que debian ir surgiendo desde la convivencia, del

compartir y la participacion de las personas.

El principal objetivo programado fue facilitar espacios de didlogo
permanente en torno a /@ prevencion de la violencia contra la mujer y
consolidacion de la equidad de género con el propdsito de promover la
concientizacion de los problemas que abordan los grupos en relacién a genero y
sus soluciones, dirigida especificamente a estudiantes de los grados del ciclo

primario, basico y maestros de los centros educativos.

Para realizar los grupos se realizd una serie de sub temas que se
consideran necesarios para abordar de forma objetiva el tema general, algunos
de los temas fueron abordados a peticiéon de los mismos estudiantes quienes

manifestaron dudas a través de encuestas realizadas en el salon de clase.
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Los talleres fueron programados por temas ¢ sesiones, el tiempo utilizado
fue autorizado en su inicio por las autoridades de cada centro educativos, para
algunos temas fue necesario extender el tema a dos sesiones o periodos ya que
existieron temas que ocuparon mas de dos sesiones debido a la complejidad,
importancia, extension e interés de los grupos, segin como fuera necesario,
inicid el proceso de reconocimiento de los temas que habrian de desarrollarse en
el salon de clases, los alumnos participaron activamente proporcionando
informacion abundante e importante para cada uno de los temas que mas les
interesaba y asi priorizar el orden de los mismos.

Para la preparacion del material didactico y bibliografico fueron necesarias
investigaciones bibliograficas fuera del establecimiento, las cuales proporcionaron
informacion muy importante y acertada para cada tema expuesto, también se
realizd una programacion, la cual fue presentada y aprobada por el director de
cada institucion a fin de no interferir con las diferentes actividades escolares
programadas por las autoridades de los mismos.

Durante el desarrollo de los grupos, los estudiantes resolvieron muchas
inquietudes relacionas con el aspecto emocional, fisico, familiar, social e
intelectual, se realizaron retroalimentaciones periddicas acerca de los temas
que se pusieron en discusion y reflexion, algunos se acercaban a resolver dudas

que preferian generalmente no preguntar en clase.

Al finalizar cada taller, se aprovechd el tiempo para interactuar de manera
mas cercana con alumnos y maestros de los distintos centros educativos que se
abordaron, quienes realizaron reflexiones y analizaron por si mismos cada tema
que se desarrollaron, y de esa manera dio inicio el tomar decisiones mas

acertadas en pro del beneficio social.
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El epesista fue reconocido como un orientador en los grupos y no como
un maestro de alguna clase, lo cual fue bien recibido por los alumnos de los

diferentes grupos.

Se apertura un espacio clinico donde se puede mencionar que se atendi6 a
personas asistentes referidas por los directores de los centros educativos.
Muchos de los casos tenian alguna dolencia emocional como producto de la
violencia intrafamiliar. Por ello, existio una diversidad de problematicas pero la

mas recurrente fue la depresion y enuresis.

Durante cada taller se vivieron momentos en los cuales los asistentes
decidieron expresar su sentir, en relacién al taller de “Violencia contra las
mujeres” los alumnos expresaron vivencias que tenian en relacién al tema, uno
de ellos expuso “Eso pasa en mi casa, mi papa llega bolo, y le va a pegar a mi
mamda, yo me quedo con €lla y la ayudo en lo que puedd* siendo esta la
percepcion subjetiva de los adolescentes se les preguntd cudl era su
pensamiento en relacion a esa situacidon, a lo cual expresaron “nosotros
preferimos no hablar del tema, algunos mejor fuman o terminan tomando igual
que el papd' con el propdsito de buscar una respuesta de parte de ellos mismos
se lanza la pregunta ¢Cémo creen que pueden solucionar esa situacion?, a lo que
responden “trabajando para ayudar en la casa, apoyando a la mamd' siendo esta
la solucién que ellos mismos encontraron para las interrogantes presentadas.

Los participantes mostraron participacién en cada uno de los temas
expuestos, pues los temas en un principio fueron solicitados por ellos mismos,
fue notable la concientizacion de los problemas abordados y el interés en la

solucion de los mismos.
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Por otro lado, la situacién econdmica para que los estudiantes continGen
un proceso educativo a nivel diversificado y universitario dentro de un sistema
que les niega la posibilidad de desarrollo, donde una alternativa consiste en
acceder al préstamo hecho por la municipalidad, el cual la municipalidad emite
a los estudiantes a nivel diversificado, y de esta manera cuentan con una opcién

para continuar estudiando y crear un proyecto de vida mas real.

Dentro de las actividades dirigidas al grupo de maestros, se realizd grupo
de discusidn donde se evaluaron las problematicas que han surgido como equipo
de trabajo y maneras en cdmo abordar los problemas que se presentan, debido a
que los maestros manifestaron el deseo de conocer como grupo maneras de
mejorar las relaciones laborales, con el propdsito de llegar a una reflexion y a
una vision mas completa del grupo al que pertenecen, buscando acceder a las
soluciones mas acertadas a las problematicas que puedan presentar dentro del
grupo o institucion Se utilizé diversidad de materiales didacticos para trabajar
con el grupo de maestros, material escrito sobre el tema para cada uno de los
maestros participantes y de esa manera tener una vision mas amplia,
compartiendo al finalizar cada taller con una pequefia refaccion donde se
preguntaba ¢Como les habia parecido el teman? ¢Qué habian aprendido? Y de

esta manera buscar consolidar el conocimiento aprendido.

Una de las prioridades fue identificar el entorno del adolescente donde se
desarroll el EPS, utilizando la observacion directa e indirecta y posteriormente
utilizado informacion obtenida a través de charlas informales con estudiantes de
los centros educativos, las variables mas influyentes en el entorno estaban
relacionadas con la violencia contra la mujer, desigualdad en relacién a género y

pobreza, segun indicaban los pobladores.
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El propdsito de conocer el entorno del estudiante estaba relacionado con la
dindmica que se trabajaria en el salon de clase, primero se identificaba el
pensamiento dentro de la poblacién, reconociendo la cotidianidad de la
poblacion, luego se aprovechaba el salén de clase para conocer la subjetividad,
el pensamiento de los escolares, para luego confrontarlo y buscar maneras
efectivas de abordar las problematicas, en base a las soluciones presentadas por

los grupos a los cuales se tenia acceso en el sistema escolarizado.

Con cada una de las actividades desarrolladas durante la ejecucion del
Ejercicio Profesional Supervisado, se logré un acercamiento apropiado con los
estudiantes, siendo la base por medio de la cual se interactué en cada grupo de
reflexion, se conocid las opiniones, pensamientos, sobre temas o situaciones que
fueron sefialadas como de importancia para los grupos de cada salon.

Las variables a investigar fueron la violencia contra la mujer, equidad de género,
pobreza, poca y factores que rodean estas variables como: problemas familiares,
desintegracién familiar, consumo de drogas, falta de habitos de estudio y
establecimiento de metas, falta de recursos econdmicos ligados a la integracién
de familias numerosas, a fin de determinar cudles eran los factores mas

influyentes en cada una de las variables presentadas.

Se desarrolld una serie de grupos, ya que no fueron simplemente
conferencias o charlas, sino que fomentaron la participacion de los estudiantes,
con estos grupos se logré poner en discusion temas de interés de los cuales se
consideraban tabls en la comunidad educativa, siendo un logro el alcanzar la

reflexion deseada.

Se trabajé con alumnos de primaria y basicos, en los diferentes grados, los
alumnos fueron receptivos y aportaron ideas y conocimientos en relacién a los
temas abordados, ya que no solo fueron propuestos por las autoridades de cada
institucion sino que ellos mismos dieron a conocer los temas que les interesaban,
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La situacion de violencia y desigualdad de género que vive el mundo ha
dejado su huella en la mayoria de las familias, y en otros alcanza un nivel
extremo, existen familias donde la violencia es provocada por la crisis econémica
donde cuentan con doce o quince hijos, situacion que aln se mantiene de las
generaciones anteriores, dicha situacion entorpece en la mayoria de los casos el

desempeiio de los estudiantes porque los padres no logran costear el estudio.

En base a los diferentes dialogos con los alumnos se cree que una de las
razones principales por las cuales existe una marcada violencia contra la mujer,
es porque dependen econémicamente del marido, quien aportar a la casa, Y en
su mayoria de veces se ve frustrado y recurre a los vicios, los cuales lo
desinhiben y como consecuencia se produce la violencia contra la mujer y en la

mayoria de casos contra los mismo menores.

En un porcentaje alto las mujeres prefieren abandonar sus estudios y
dedicarse a los quehaceres de la casa, esto a raiz de la mentalidad “la mujer sélo
sirve para servir al marido y atender a los nifios”, que se maneja en los hogares,
existen nifias que asisten a clases Unicamente si el padre lo autoriza, con la
condicién de cumplir con los deberes de aportar a la casa, y en el caso de las
nifios asisten si se dedican a las actividades de cortar lefia o acarrear agua.

En cuanto a los grupos, determinaron que si actualmente estan
estudiando, es en consecuencia del apoyo que han recibido de parte de los
padres 0 en su ausencia el de las personas responsables, lo que marca la

diferencia con las personas que actualmente no ejercen un vinculo académico.

Por lo tanto, en el salén de clase se discutieron cuales eran las situaciones
que alteraban el estilo de vida de los escolares, situaciones que afectan al nucleo

familiar en relacion a violencia y género, con el propdsito de buscar aceptar su

61



los cuales fueron recibidos y comentados como reflexion reforzando, asi
aspectos importantes para las relaciones interpersonales, la busqueda de

identidad y toma de decisiones.

Los temas hubieran tenido mejor resultado si se hubiera contado con
sistema audiovisual, lo cual hubiera sido muy Util, también la falta de recursos
econdmicos para dar material escrito a los estudiantes que participaban en cada
taller y de esta manera reforzar lo aprendido.

La programacion realizada por el epesista fue flexible, en algunas
ocasiones hubo necesidad de cambiar la programaciéon semanal, puesto
que habia actividades deportivas, educativas o civicas las cuales involucraban al
estudiantado, las actividades eran aprobadas por el director de la institucion con
respaldo de los maestros.

Las autoridades de las instituciones educativas manifestaron su apoyo,
tanto para el uso de las instalaciones, no solo de los salones de clase, sino
también de los campos deportivos, mobiliario de los salones, la libertad de
realizar actividades tanto dentro del salén como fuera de el, sin alterar la

atencion ni objetivo del mismo.

Al realizar la observacion del contexto donde se desarrolld el EPS se logrd
identificar que nifios como adolescentes han presenciado dentro del hogar la
violencia contra mujer, por lo que se cree que esta ligado a algunas variables
relacionadas con escasos recursos econémicos junto a la integracion de familias

numerosas.
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propia condicién, lo cual provocé una confrontacién y malestar, donde los
alumnos respondian a la interrogante ¢éQué voy a hacer para hacerle frente a la
situacién de violencia que se vive en los hogares? De esta manera se promovi6 la
desnaturalizacidn, buscando reflexiones acertadas para enfrentar una sociedad

que excluye.

Un alto porcentaje del nivel basico manifestd tener la disposicion de
continuar con los estudios a nivel diversificado, pero se les dificulta por
los escasos recursos que seria el principal problema, relacionado con que no
existe una institucion a nivel medio en la comunidad, y solo son impartidas en los
municipios vecinos, lo que implica gasto de transporte diario, mas los materiales
solicitados uniforme y otros gastos, para realizar los estudios deben trabajar para

costear los gastos si en realidad desean darle seguimiento a los estudios.

Sin embargo la Municipalidad emite un aporte econdmico mensual a las
familias con el propodsito de apoyar en la continuidad de los estudios, y
el desarrollo de la comunidad, aporte econémico que sera cancelada con abonos

mensuales que haran los estudiantes al culminar la carrera a su eleccion.

Esto se afiade a la monotonia que presenta el sistema educativo, los
estudiantes consideran que si ellos pudieran agregar algo seria material
actualizado y aprendizaje dindmico, también el agregar escritorios en mejores
condiciones, y mejores espacios para la recreacidén, y en relacion a los
maestros mencionaron que desean mejorar la relacion que tienen con los
docentes, la cual beneficia el desempefio de los estudiantes.

Esta investigacion fue de gran utilidad gracias a los didlogos que se crearon
al momento de iniciar conversaciones con los estudiantes y personas de la
comunidad, reconociendo la labor de un profesional de la psicologia dentro de las

comunidades a las cuales se tuvo acceso, asi como el esfuerzo de las

62



comunidades por alcanzar las metas que se generan a corto, mediano o

largo plazo, segln las necesidades emergentes.

A nivel personal el trabajo fue enriquecedor, lo cual fue posible gracias a
las autoridades de los establecimientos como de la comunidad, el grupo de
maestros y el alumnado en general, el haber trabajado con nifios y adolescentes,
compartir experiencias que aportan positivamente al crecimiento integral de una
sociedad, donde se apertura espacios dentro de los salones de clase para
compartir con los otros temas relacionados con la violencia contra la mujer y la
equidad de género, generando de esta manera una motivacion.

El area social del municipio de San Francisco Petén, actualmente no
cuenta con un profesional de psicologia, por lo que en acuerdo con la
Universidad con la Municipalidad ofrecen a los epesistas un espacio para que
contribuyan al enriquecimiento de las instituciones, de esta manera darle

seguimiento a los proyectos anteriores

El apoyo de las instituciones siempre estuvo presente, fue una de los
aspectos positivos mas importantes, ya que el trabajo que se estaba realizando
no era impuesto, sino se daba seguimiento al trabajo que habian realizado el

epesista anterior, seg(n las expectativas de las autoridades de la institucion.

Se concluye satisfactoriamente con los objetivos planteados, tomando en
cuenta que se presentaron inconvenientes, los cuales fueron un motivo
para buscar nuevas técnicas de abordamiento, con el propdsito de mejorar cada
situacion y lograr alcanzar un mejor resultado, ya que es un beneficio que no se
limita a la realizacion de un proceso sino se extiende al beneficio de una

comunidad entera.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

e Para la sociedad la realidad solamente existe cuando es vista ya que de no
ser asi no tiene existencia, solamente existe subjetivamente pero hasta que
nosotros le damos valor es como es reconocida, por lo tanto el hecho de
“facilitar espacios de didlogo en torno a violencia contra las mujeres
y equidad de género” fue de gran beneficio para la comunidad estudiantil,
donde fueron puestos en discusién temas de interés que buscaban el

desarrollo integral de los nifios y adolescentes.

e El acercamiento a la comunidad permitid conocer la cotidianidad de los
comunitarios, permitiendo de esta manera crear razonamientos mas
acercados a la realidad de la comunidad ya que son los autores de esta
situacion los Unicos que conocen los intereses y objetivos que los impulsan
a vivir esta realidad social, lo que se puede manifestar con seguridad es
que el factor de desigualdad de género y econdémico del cual
dependen en su totalidad de la realizacion de distintas actividades

cotidianas.

e AUn falta mucho por trabajar para lograr el involucramiento efectivo de los
escolares y maestros en pro y beneficio de la sociedad, se dejé la conciencia
y necesidad de continuar abordando temas que beneficien a la comunidad
en general.
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Realmente lo redactado me hace tener una visién totalmente diferente a la
que anteriormente tenia ya que comienzo a cuestionarme acerca de la
construccion de la realidad, como por ejemplo que la realidad no es
construida por cada uno de nosotros sino que es una construccién social y
es a partir de esa realidad social como le damos valor a las cosas, por lo
mismo la realidad del presente proyecto gira alrededor diferencia con que
nacemos hombre y mujeres: nuestro sexo, nuestras caracteristicas fisicas
que heredamos de nuestros padres, todas las demas diferencias son
sociales y culturales, llegando a convertirse en "verdades absolutas”.
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RECOM ACIONE

e Apertura mas espacios donde los jovenes puedan expresar su sentir y
pensar acerca de la realidad social, cultural, politica e ideoldgica que los
rodea, buscando de esta manera la participacion real y efectiva de los
estudiantes, con el propdsito de resolver sus inquietudes segun la edad,
intereses y necesidades manifestadas.

e A la municipalidad, una condicién importante para seguir avanzando en el
fortalecimiento de equidad de género y reduccidn de violencia contra la
mujer es el convencimiento y compromiso de las autoridades municipales
conjuntamente con la poblacién; para tener impacto, se deberia trabajar
no solo aislado a nivel de proyectos, sino en combinacion con politicas
nacionales que favorezcan a la comunidad en general.

e Es importante que los nuevos proyectos de EPS tengan estrategias de
comunicacion para llegar a los grupos mas vulnerables (jévenes, mujeres
jefas de familia). Acceso a la informacion (o sea relaciones horizontales de
poder) no es algo realmente facilitado por los proyectos; ademas, la
mayoria de proyectos carecen de estrategias de comunicacion. Por un lado
estd una poblacidn muchas veces analfabeta, con conocimiento solo del
idioma local (por ejemplo Guatemala, Belice), y muchas veces todavia sin
cedula (ciudadania), y por otro lado estan los epesistas que viven en
condiciones muy lejos de la realidad rural y urbana marginada y sin medios

para facilitar una comunicacion eficiente y horizontal.
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e Aungue se reconoce que cualquier proyecto de EPS no puede marcar un
cambio radical en la cotidianidad de la poblacién en poco tiempo, las
inequidades de género y violencia son el resultado de la construccion
cultural dominante y patriarcal de varios cientos de anos, en cambio los
proyectos si pueden y deben aportar un punto de partida a través de
direccién a mejores condiciones de vida.
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