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Transcribo a ustedes el ACUERDO DE DIRECCION UN MIL SETECIENTOS
SETENTA Y UNO GUION DOS MIL DOCE (1,771-2012), que literalmente
dice:

UN MIL SETECIENTOS SETENTA Y UNO: Se conocio el expediente que
contiene el Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS-, titulado:
‘DISENO DE CONTENIDOS PRGGRAMAT!CD\ E IMPLEWEENTAC!DN DE
UN PLAN PILOTO PARA LA CREACIDN DE LA UNIDAD DE DEPORTE EN
EL PROGRAMA DE FORMAC!ON COMPLEMENTARIA DE LA ESCUELA
DE CIENCIAS PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
GUATEMALA,” de 13 carrera de: Llcem:tatu:a en Educacion Fisica, Deporie y
Recreacion, realizado por:

Joseé Luis Ovando Azurdia CARNE No. 200119540

El presente trabajo fue asesorado en la parie técnica por el Doctor Julio
Rodolfo Rodriguez Rodas en la parte Metodologica por la Licenciada Mercedea
Lopez de Bolafios y el Revisor Final fue el Licenciado Graco Adoifo Lopez
Angulo. Con base en lo anterior, se AUTORIZA LA IMPRESION del Informe
Final para los tramites correspand;entes de graduacion, los que deberan estar
de acuerdo con el instructivo para Elaboracion de lnveanauon de Tesis, con
fines de graduacion profesional”

Atentamente,

INTERINO-

fgaby




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

B o, iy

% W) !

Of. ECTAFIDE No. 133-2012
Reg. 496-2009

CODIPs. 1174-2009
INFORME FINAL DE —EPS-

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE -ECTAFIDE-
Edificio M-3, 1er. Nivel ala sur,

Ciudad Universitaria, Zona 12
Telefax 24439730, 24188000 Ext. 1423, 1465
E-mail: ectafide@usac.edu.gt
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“IDY ENSENAD A TODOS®

Doctor

César Augusto Lambour Lizama

Director Interino

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Centro Universitario Metropolitano —CUM-

Doctor Lambour:

Reciba un cordial saludo de la Coordinacion General de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de
la Actividad Fisica y el Deporte —ECTAFIDE-.

Por este medio me dirijo a Usted, para informarle que he procedido a la revisiéon del informe
final del Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-, previo a optar al grado de la carrera de Licenciatura
en Educacidn Fisica, Deporte y Recreacion, del estudiante:

Nombre: José Luis Ovando Azurdia.
Carné No. 200119540.
Titulado: DISENO DE CONTENIDOS PROGRAMATICOS E IMPLEMENTACION DE UN PLAN PILOTO

PARA LA CREACION DE LA UNIDAD DE DEPORTE EN EL PROGRAMA DE FORMACION
COMPLEMENTARIA DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD
DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.

Asesor Técnico: Dr. Julio Rodolfo Rodriguez Rodas.
Asesor Metodologico: Licda. Mercedes Lopez de Bolafios. \

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por ECTAFIDE, emito
dictamen favorable, para que contintie con los tramites correspondientes.

Atentamente,
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Byron Ronaldo Gonzdlez M.A.
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Licenciado Gonzdlez:

Cordialmente me dirjo a usted, para informarla que he procadido a kb
revisién del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervsado-EPS-, previo o
optar al grado de Licenclatura en Educacién Fiica, Deporte v Recreacién,

de:
Estudiante:
Cameé No.

Titulado:

José Luis Ovando Azurdia
200119540

“DISENO DE CONTENIDOS PROGRAMATICOS E
IMPLEMENTACION DE UN PLAN PILOTO PARA LA CREACION
DE LA UNIDAD DE DEPORTES EMN EL PROGRAMA DE
FORMACION COMPLEMENTARIA DE LA ESCUELA DE CIENCIAS
PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
GUATEMALA”

Al

Por considerar que el trabajo cumple con los requisitos establecidos por -
ECTAFIDE- emito Dictamen Favorable, para que continde con los trémites

administrativos respectivos.
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Erwin Conrado del Valle Santisteban
Encargado del Area de Extensién

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte ~-ECTAFIDE-
Ciudad Universitaria

Licenciado del Valle:

De la manera mas cordial me dirijo a usted, para comunicarle que he procedido a
la Asesoria Técnica del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado —EPS-,
del estudiante: José Luls Ovando Azurdia, , carné: 200119540, titulado “DISENO
DE CONTENIDOS PROGRAMATICOS E IMPLEMENTACION DE UN PLAN
PILOTO PARA LA CREACION DE LA UNIDAD DE DEPORTE EN EL
PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA DE LA ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
GUATEMALA”, y por considerar que cumple con los requisitos establecidos en el
Reglamento de Extension, emito dictamen favorable para que continde con los
tramites administrativos correspondientes.

Agradeciendo su atencion, me suscribo.
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Doctor Julio Rodolfo Rodriguez Rodas
Asesor Técnico ;
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Licenciado

Erwin Conrado del Valle Santisteban
Encargado del Area de Extension

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte ~-ECTAFIDE-
Ciudad Universitaria

Licenciado del Valle:

De la manera mas cordial me dirijo a usted, para comunicarle que he procedido a
la Asesoria Metodoldgica del Informe Final de Ejercicio Profesional Supervisado —
EPS-, del estudiante: José Luis Ovando Azurdia, , carmneé: 200119540, titulado
“DISENO DE CONTENIDOS PROGRAMATICOS E IMPLEMENTACION DE UN
PLAN PILOTO PARA LA CREACION DE LA UNIDAD DE DEPORTE EN EL
PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA DE LA ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE
GUATEMALA”, y por considerar que cumple con los requisitos establecidos en el

Reglamento de Extensién, emito dictamen favorable para que continiue con los
tramites administrativos correspondientes.

Agradeciendo su atencién, me suscribo.

Licenciada Merce%s Lépez de Bolafios

Asesgr” Metodolégico

c.c. archivo
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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el punto
VIGESIMO SEPTIMO (27°) del Acta VEINTE GUION DOS MIL OCHO (20-2009)
de la sesioén celebrada por el Consejo Directivo el 20 de agosto de 2009, que
literalmente dice:

‘VIGESIMO SEPTIMO: El Consejo Directivo conocio el expediente que contiene el
Proyecto de Ejercicio Profesional Supervisado titulado: "DISENO DE
CONTENIDOS PROGRAMATICOS E IMPLEMENTACION DE UN PLAN PILOTO
PARA LA CREACION DE LA UNIDAD DE DEPORTE EN EL PROGRAMA DE
FORMACION COMPLEMENTARIA DE LA ESCUELA DE CIENCIAS
PSICOLOGICAS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA",

de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
presentado por:

JOSE LUIS OVANDO AZURDIA CARNE 200119540

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface los™
requisitos metodolégicos exigidos por la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE- resueive APROBAR SU
REALIZACION y nombrar como Asesor Técnico al Doctor Julio Rodolfo Rodriguez
Rodas y como Asesor Metodolégico a la Licenciada Mercedes Lopez de Bolafios,
MSc.” -

Atentamente,

Nelveth S
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Introduccidn

Las tendencias educativas actuales se encaminan a la
formacion integral de los estudiantes, es decir que intentan
transmitir y desarrollar no s6lo conocimientos especificos acerca de
determinada area del saber sino también intenta desarrollar en el
estudiante habitos y valores sociales necesarios para su
desenvolvimiento en cualquier &mbito o grupo social.

La Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala a través del programa de formacion
complementaria ha implementado un conjunto de actividades
encaminadas a lograr este desarrollo integral.

Dentro de estas actividades para el ciclo se apertura el area
de deporte en el que los estudiantes asistieron y practicaron de
forma dirigida sistematizada los deportes de conjunto:futsal, voleibol
y baloncesto.

En las paginas siguientes se describen los lineamientos
necesarios para el disefio implementacién y ejecucion de los
contenidos programaticos para cada deporte.

Dichos contenidos programaticos se enfocaron al desarrollo de
los fundamentos técnicos y tacticos de cada deporte, se presentan
las sesiones de aprendizaje, correccion y consolidacién de cada uno
de estos fundamentos para cada una de las disciplinas deportivas.

El proceso pedagdgico de ensefianza aprendizaje estad implicito
en cada sesién de entrenamiento por lo que no estd demas
mencionar que como todo proceso pedagdgico estd regido por los
principios de la educacion.

Asi mismo se describen todos los procedimientos realizados
para llevar a cabo el Ejercicio Profesional Supervisado en cada uno

de los tres campos de desarrollo —servicio, docencia e investigacion-



1 Marco Conceptual

1.1 Antecedentes

Vittorio Da Feltra (1378-1446) De origen italiano, fue el
primer humanista en desarrollar una curricula de educacion
fisica. Su programa incorporaba arqueria, carreras, bailables, la
caceria, la pesca, natacion, esgrima, lucha y los saltos
(Sambolin, 1979, p. 13; Wuest&Bucher, 1999, p. 157). Segln
Vittorio, la educacion fisica deberia ser considerada como
cualquier otra disciplina académica dentro del proceso educativo
del individuo, ya que es indispensable para el aprendizaje en
otros campos del saber. Ademas, era importante para disciplinar
el cuerpo, la preparacion de la guerra y para el descanso y la
recreacion.

Desde que Thomas Arnold incluyera la educacion fisica en
los centros educativos con su particular fuerza de carécter y celo
religioso le hicieron transformar por completo la pedagogia de la
institucién y construirse él mismo un modelo diferente al de las
dem&s escuelas publicas, que, sin arrinconar las lenguas
clasicas, subrayé la practica de la educacién fisica y el
deporte(sport), introdujo el estudio de las mateméaticas, la
historia y las lenguas modernas y establecié un perfecto sistema
para mantener la disciplina fundado en tutores y prefectos
nombrados entre los alumnos mas antiguos, que debia supervisar
la educacion de los mas jovenes. Esta reforma de la ensefianza
alcanzd tanto prestigio que el estado la adopté y a partir de ahi
muchos otros paises.

En la actualidad a nivel mundial la preocupacion por el
aumento de enfermedades cronicodegenarativas como la
diabetes, la osteoporosis y otras cada vez mas frecuentes en
pacientes de menor edad; el aumento en estudiantes con
problemas de sobrepeso, obesidad y obesidad mdérbida hace que

organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud -OMS-,
2



la Federacion Internacional de Educacion Fisica -FIEP- se
pronuncien al respecto y convoquen a reuniones de caracter
urgente para encontrar una salida a tan preocupante situacion.

Son varias las unidades académicas de la Universidad de San
Carlos de Guatemala que implementan programas de actividad
fisica como actividades complementarias al pensum de estudios,
entre estas unidades podemos mencionar a la Facultad de
Ingenieria, la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia entre
otras.

La Escuela de Ciencias Psicoldgicas tiene en
funcionamiento desde el 2007 el programa de formacion
complementaria que ofrece actividades como pintura, madsica,
circulos de lectura, y algunas otras mas.

Para el ciclo 2009 se pone a disposicion de los estudiantes el
area de deporte de conjunto a la que asistieron todos aquellos
estudiantes que se interesan por aprender y/o mejorar la practica

del futsal, el voleibol, y el baloncesto.

1.2 Justificacidon

A través de las diferentes épocas de la historia, la actividad
fisica ha tenido una funcién importante para la vida de las
estudiantes. Esto ha resultado en una evolucién de las metas y
objetivos de la educacion fisica. En una época la educacion fisica
servia para preparar al ser humano para adaptarse y confrontar
los peligros de un ambiente fisico hostil, de manera que pudiera
subsistir. En otra ocasién, se utilizaba la educacion fisica para
desarrollar unas aptitudes fisicas y destrezas motoras
especificas que ayudaban al individuo a ejecutarse efectivamente
durante eventos bélicos. Podemos observar que este fin aun se
encuentra presente en la actualidad. Mas tarde, se empleaba el
ejercicio como un medio de entrenamiento para participar en

competencias atléticas y como una manera para desarrollar la



cultura fisica y expresar la belleza del cuerpo. En sintesis, lo que
conocemos como la educacién fisica contemporanea es el
resultado de una diversidad de acontecimientos que ocurrieron en
épocas del pasado. Similarmente, el concepto del deporte
competitivo y recreativo fue cambiando a lo largo de estos
eventos historicos hasta Illegar a su conceptualizacion del
presente.

Estudios realizados han demostrado que la practica de
actividad fisica sirve como un agente des estresante, relajante y
productor de salud, es decir que influye favorablemente en los
aspectos fisico, social y espiritual, de quien lo practica.

Esta influencia favorece un mejoramiento de los sistemas
organicos tales como el sistema circulatorio permitiendo una
mejor irrigacién sanguinea a todo el cuerpo; el sistema musculo
esquelético provocando un fortalecimiento y mayor capacidad de
fuerza, el sistema nervioso para un acortamiento en la capacidad
de respuesta a los diferentes estimulos; el enddcrino asegurando
la regulacién del metabolismo; el sistema pulmonar permitiendo
una mayor captacién de oxigeno; entre otros. Por lo que no es
extrafio ver cada vez mas instituciones como las universidades
interesadas en implementar programas de actividad fisica dentro
de los cuales se utiliza el deporte como un medio para alcanzar
estos resultados.

En la Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala se ha implementado el programa de
formacion complementaria mediante el cual se pretende lograr
una educacion integral, es decir adquirir conocimientos basicos
sobre otras areas del saber y no solamente los conocimientos
especificos relacionados con el pensum de estudios de las
diferentes carreras en la Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

Los estudiantes tienen la oportunidad de realizar actividades

gue por su carga académica no pueden llevar a cabo, a quien no
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le gustaria tomarse un descanso de la carga tedrica para realizar
lo que le gusta, en este caso actividades deportivas encaminadas
al bienestar fisico, mental y espiritual.

Se ha determinado también que la practica de deportes de
conjunto mejora el nivel de comunicacidon, interaccion vy
socializacién de quienes los practican, siendo este un aspecto
muy importante para el desarrollo en los grupos sociales.

Por altimo y no menos importante con la implementacion del
area de deporte al programa de formacion complementaria se
pretende contribuir al desarrollo de la cultura fisica dentro de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

1.3 Definicién del problema

La poca participacion de los estudiantes en las actividades
del programa de formacion complementaria de la Escuela de
Ciencias Psicologicas de la Universidad de San Carlos de
Guatemala evita una mejora en el desempefo deportivo de los

estudiantes.

1.4 Determinacién del problema

La falta de actividades préacticas dentro del programa de
formacién complementaria de la Escuela de Ciencias psicolégicas
de la Universidad de San Carlos de Guatemala influye en la poca
participacién de los estudiantes.

1.5 Alcances y limites

1.5.1 Ambito Geogréafico

El alcance geografico del Ejercicio Profesional
Supervisado se contextualiz6 en el &rea deportiva del
Centro Universitario Metropolitano —CUM- ubicado en 9 Av.

9-45 zona 11 de la ciudad de Guatemala.
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1.5.2 Ambito institucional

La institucién para la que se realizd6 el Ejercicio
Profesional Supervisado es la Escuela de Ciencias

Psicoldgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

1.5.3 Ambito poblacional

La poblacion la constituyeron los estudiantes inscritos
en el &rea de deporte del programa de formacion
complementaria de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

1.5.4 Ambito temporal

El Ejercicio Profesional Supervisado tuvo una
duracién de veinticinco semanas comprendidas entre el
trecede abril de dos mil nueve al dos de octubre de dos mil

nueve.



2 Marco Metodoldgico

2.1

Hipotesis

La implementacion del plan piloto para la creaciéon de la

unidad de deporte en el programa de formacion complementaria

lograra un aumento en el numero y porcentaje de estudiantes

asistentes a las actividades.

2.2

2.1.1 Variables

2.1.1.1 Variable independiente

La implementacion del plan piloto para la creacion de la
unidad de deporte en el programa de formacidn

complementaria.

2.1.1.2 Variable dependiente

Aumento en el numero y porcentaje de estudiantes asistentes

a las actividades.

2.1.2 Indicadores

El numero y porcentaje de estudiantes asistentes al programa
durante los ciclos 2008 y 2009.

Objetivos

2.2.1 Generales

Docencia
Implementar una unidad de deporte para el aprendizaje de los
fundamentos técnico-tacticos de los deportes a incluir en el

programa de formacién complementaria.



Investigacion
Determinar si existe un aumento en la participacién de los

estudiantes a las actividades del programa.

Servicio
Brindar a los estudiantes un espacio para realizar actividad
fisica dirigida

2.2.2 Especificos

Docencia
Disefiar los contenidos programaticos de la unidad de deporte
con una guia de actividades sugeridas por cada clase para el

programa de formacion complementaria.

Capacitar a tres (3) jovenes que sirvan como monitores para
el siguiente afio en el programa para ejecutar los contenidos

programaticos de la unidad de deporte.

Investigacion
Determinar el numero y porcentaje de los estudiantes que

asistieron en el ciclo 2008 y 2009

Determinar la diferencia en el aumento o descenso del numero

y porcentaje de los participantes en el programa

Servicio
Lograr que por lo menos 15 estudiantes participen en cada

deporte.

Lograr que las autoridades administrativas del CUM vy la

Escuela de Ciencias Psicoldgicas garanticen la infraestructura



y equipamiento minimo necesario para la ejecucion de los

contenidos programaticos de la unidad de deporte.

2.3 Poblacidén

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes regulares
gue asistieron al area de deporte del programa de formacion
complementaria en la Escuela de Ciencias Psicolégicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

2.4 Fuente de informacidon

Las fuentes de la informacion fueron tanto primarias, como
secundarias; Las fuentes secundarias las constituyeron los
archivos tanto del departamento de registro y estadistica de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, como los archivos del
programa de formacion complementaria; Las fuentes primarias las
constituyeron los grupos asistentes al plan piloto asi como a las
demas actividades deportivas programadas por el programa de

formacién complementaria durante el ciclo lectivo.

2.5 Tratamiento de la informacidn

La informacién fue contabilizada manualmente y luego
procesada en forma electronica mediante el programa Microsoft
Excel (del paquete Microsoft office), para su posterior descripcion,
analisis, interpretacion; posteriormente se elaboré una
presentacién de resultados utilizando tanto el programa Microsoft
Excel como el programa Microsoft Word y el programa Microsoft

Power Point (del paquete Microsoft office).



3 Marco Teodrico

Como se mencion6 anteriormente Thomas Arnold puso en
funcionamiento un sistema de educacién fisica en el que los alumnos
mas avanzados o mejor dotados en la préctica deportiva servian de
monitores, es decir que ellos impartian la educacién fisica vy
deportes.

Este modelo se propag6 por toda Europa con gran éxito y resulta
atil en el programa de formacion complementaria para implementar
los diferentes cursos ya sea en la unidad de las artes, las ciencias,
las técnicas y por su puesto en el unidad de deporte.

Para implementar la unidad de deporte se debe empezar de cero,
es decir, se debe empezar por la ensefianza de los aspectos basicos
de cada deporte, previendo que algunos o la mayoria de estudiantes
no han participado en un proceso de desarrollo de cualidades
especificas para la practica de cualquiera de las tres disciplinas que
se ofreceran en la unidad de deporte. (Anexo No.1 y No.2)

De ahi que se tome el proceso como una iniciacién en cada una de
las disciplinas deportivas. Para lo cual debemos tomar en cuenta los
estudios y teorias realizados y presentadas por personalidades en el

campo de la educacién del movimiento.

Sanchez, F. ( Hernandez, J. 1998: 4) considera que un individuo
esta iniciando un deporte cuando es capaz de tener una operatividad
basica sobre un conjunto global de la actividad deportiva, en la

situacién de juego o competicion.

Antén, J (1990) concibe la iniciacion deportiva como un proceso
pedagodgico, el que estd relacionado con la educacion vy el
perfeccionamiento corporal, con fines de rendimiento deportivo

individual.
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En tanto que Hernandez, J (1998: 4) entiende que la iniciacidn
deportiva es el proceso de ensefianzal/aprendizaje, seguido por un
individuo, para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de
ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con el
mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacién a
su estructura funcional.

Leyendo estas definiciones se debe decir que la iniciacion
deportiva si bien es cierto esta enfocada a la poblacién infantil,
también se puede hablar de toda aquella persona que se acerca por
primera vez a la practica de determinada disciplina deportiva.
(Anexo No0.3)

3.1 Explicacion y detalle de los aspectos técnicos vy
metodoldgicos en la iniciacion del deporte

Para garantizar que el proceso de ensefianza aprendizaje en
los contenidos programaticos, de la wunidad de deporte del
programa de formacién complementaria, tuvieran una secuencia

I6gica se tomaron en cuenta los siguientes aspectos:
3.1.1 Aspectos metodoldgicos

Toda unidad de trabajo diario tuvo un objetivo claro.
Este se consiguid a partir del Ilimite simple al complejo, de lo
facil a lo dificil mediante las tres fases de la ensefanza, es
decir: con juegos de introduccion o béasicos, avanzados vy
competitivos. Ademas cada clase y/o sesion de entrenamiento

consto de tres partes esenciales:
a) Calentamiento:

Sirvio para ejecutar los ejercicios basicos o de
introduccion en la parte condicional y coordinativa para poner

apto al organismo de los asistentes a las actividades.
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b)Trabajo especifico:

Consistié en la realizacion de ejercicios variados con
juegos técnicos menores y correctivos buscando objetivos
claros que se deben tener en cuenta en cada unidad de
trabajo. Los ejercicios en esta parte de la clase dependieron

del eje que se desarrollaba en ese momento.
c) Recuperacién:

En esta fase el individuo venia de realizar esfuerzo
importante, por lo que debia volver al estado normal, mediante
juegos recreativos y estiramientos que sirvieron para relajar y

salir del agotamiento general de la préactica.
3.1.2 Aspectos fundamentales

Se fomenté la preparacién fisica, técnica, tactica,
psicolégica y tedrica en sus etapas iniciales en los
participantes: actividades ludicas, ensefianza-aprendizaje vy
trabajos especificos iniciales afines con cada una de las

disciplinas deportivas.

Se le dio un mayor énfasis a los aspectos técnico-
tactico sin que esto quiera decir que se dejara por un lado los
otros fundamentos —fisico, psicoldégico y tedrico- que también

se incluyen aunque en un menor grado.
a)En el aspecto fisico:

Se observaron, desarrollaron, mejoraron y
perfeccionaron las capacidades motrices y coordinativas, para
gue los participantes adquirieran las habilidades necesarias

para jugar el deporte en el que participaron.
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b)En el aspecto técnico:

Se proporcionaron todas las habilidades de iniciacién en el
manejo y control del balén, corrigiendo todos los gestos

técnicos en dependencia del deporte al que asistieron.

c)En el aspecto tactico:

Se Fomentd la ensefianza béasica de los principios tacticos
iniciales de juego como son el ataque y la defensa.

d)En el aspecto psicolégico:

Se desarrollaron capacidades volitivas, obligaciones y deberes

con el programa de formacion complementaria.
e)En el aspecto tedrico:

Se traté gue los asistentes adquirieran el conocimiento
necesario para entender el desarrollo del juego, reconocer las
principales reglas de juego y manejar la terminologia del

deporte.

13



4 Marco Operativo

4.1 Recolecci6on de datos

La obtencion de la informacién se realiz0 mediante
investigacion y consulta bibliografica en el departamento de
registro y estadistica de la Universidad de San Carlos de
Guatemala para determinar el numero de estudiantes inscritos en
los ciclos 2008 y 2009, asi como Los archivos de asistentes del
programa de formacién complementaria para determinar los
estudiantes que participaron en el programa en los ciclos 2008 y
20009.

Para la obtencién de datos acerca del funcionamiento del plan
piloto se aplicaron tres encuestas de opinion (una al terminar los
contenidos de cada deporte), al finalizar el plan piloto se
aplicaron: Un cuestionario sobre la valoracion cualitativa de los
estudiantes hacia el plan piloto y una escala para transferir la

apreciacion cualitativa a cuantitativa acerca del mismo plan piloto.

4.2 Trabajo de campo

4.2.1 Servicio

El trabajo de campo en la parte de servicio del
Ejercicio Profesional Supervisado, se inicié con reuniones
con la coordinadora del Programa de Formacion
Complementaria para garantizar la formacién de grupos y
la adquisicion de los implementos necesarios para llevar a
cabo el EPS; con el Administrador del Centro Universitario
Metropolitano (CUM) para lograr los permisos respectivos
del uso de la infraestructura deportiva del CUM asi como

el uso del alumbrado eléctrico para la jornada nocturna.
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4.2.2 Docencia

Durante el proceso del Ejercicio Profesional
Supervisado se capacitdé a los monitores en el uso de los
diferentes meétodos que intervienen en el proceso de
ensefianza aprendizaje de las actividades deportivas, asi
también se ensefiaron las diferentes formas de
participacién, la intervencion ante diversos conflictos, y la
forma de motivacién hacia los asistentes.

Para la elaboracion de los contenidos programaticos y
la guia de ensefianza se consultaron libros, revistas,
sitios Web, relacionados a la iniciacién deportiva asi como
a la diagramacién para ilustracion de los diferentes

ejercicios.
4.2.3 Investigacion

El trabajo de campo de la investigacion se realizé
en dos escenarios:

ElI' primero la investigacion Dbibliografica vy
documental para determinar el niumero de estudiantes
inscritos en los ciclos 2008 y 2009, asi como el numero de
asistentes al programa de formacién complementaria en
los mismos ciclos.

El otro escenario es el realizado durante las clases
y 0 sesiones deportivas mediante encuestas Yy
cuestionarios para determinar el grado de asimilacién de
los contenidos del plan piloto, asi como el grado de
aprobaciéon por parte de los asistentes.Las encuestas se
aplicaron al finalizar los contenidos de cada uno de los
deportes (futsal, voleibol, baloncesto), el cuestionario y la
escala de medicion se aplicaron el ultimo dia del plan

piloto.

15



4.3 Actividades realizadas durante el ejercicio profesional
supervisado

Para la realizacién del Ejercicio Profesional Supervisado fue
necesario dividir el trabajo en tres fases.

En la primera fase se realiz0 un diagnéstico de las
caracteristicas y circunstancias actuales del funcionamiento del
programa de formacién complementaria haciendo un analisis FODA
para determinar las fortalezas y oportunidades para la creaciéon de
la unidad de deporte asi como para determinar las debilidades y
amenazas, crear un plan de accién y eliminarlas o minimizarlas; en
la segunda fase se disefio e implementdé el plan piloto para
determinar la respuesta de las autoridades tanto de la Escuela de
Ciencias Psicologicas como las del CUM y los estudiantes hacia
las actividades deportivas; en la tercera fase se elaboraron tres
guias para la implementacion de los cursos, enfocadas al
desarrollo de los fundamentos técnicos y téacticos del futsal,
baloncesto y voleibol; estas guias seran utilizadas por Ilos
monitores que la coordinacion del programa designe, por otro lado
se hacen recomendaciones pertinentes para que la coordinacidon
encargada del programa de formacion complementaria cree la
unidad de deporte con una asignacién presupuestaria que
garantice la adquisicion y mantenimiento de los implementos,
equipo e infraestructura necesarios para el funcionamiento

permanente de dicha unidad.

4.3.1 Fase uno: diagnostico del programa formacion
complementaria

En la primera fase se realiz6 un diagnostico de las
caracteristicas y circunstancias actuales del funcionamiento del
programa de formacién complementaria haciendo un anélisis
FODA para determinar las fortalezas y oportunidades para la

creacion de la unidad de deporte asi como para determinar las
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debilidades y amenazas, crear un plan de accion y eliminarlas o
minimizarlas.

Este diagndstico se realiz6 entrevistando estudiantes de
psicologia que asistieron a las actividades del programa de
formacién complementaria en los ciclos lectivos anteriores -
2007 y 2008- asi como a las estudiantes encargadas de la
planificacién y ejecucion de las actividades del programa.

También se entrevistd a estudiantes que no asistieron a
ninguna actividad en los ciclos anteriores teniendo como
principales respuestas que no les interesaba y que no sabian
que de no cumplir con el minimo de horas tedricas y practicas
gue se exige les afectaria de alguna forma en su proceso
académico.

La mayoria de las veces los estudiantes se referian a que
no existe una informacién puntual sobre el funcionamiento del
programa, hay mucha ambigiuedad en la informacidon tanto de las
actividades que el programa ofrece como la forma para acreditar
las horas que son de caracter obligatorias para el pensum.

En cuanto a las estudiantes que trabajan en el programa
coinciden con que las actividades del 2007 y 2008 fueron mas
gue todo tedricas, por lo que en 2009 se intentd dar un giro e
implementar mas actividades préacticas, actividades deportivas
entre ellas, que tedricas.En cuanto al espacio fisico necesario
para implementar el plan piloto existian varios factores que
dificultaban las actividades practicas, como el hecho que el
polideportivo es utilizado por los estudiantes de la facultad de
Ciencias Médicas para llevar a cabo campeonatos de futsal.
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Para cada estrategia de intervencion se llevaron a cabo ciertas

actividades que se describen a continuacion:

Estrategia Fortalezas y Oportunidades —FO-

Se mantuvo una comunicacion constante con los monitores para
gue se diera una propaganda *de boca en boca* y lograr la
participacién del mayor numero de estudiantes posible.

Se disefiaron los contenidos programaticos y se puso en marcha

el plan piloto a partir de la segunda semana de mayo del 2009.

Estrategia Debilidades y Oportunidades —DO-

Se utilizaron publicaciones impresas para informar a los
estudiantes sobre la resolucién de las maximas autoridades de
la Escuela de Ciencias Psicoldgicas, para que las horas que el
programa que el formacion complementaria acredita tengan

caracter obligatorio dentro del pensum de estudio.

Se realizaron conferencias informativas con los estudiantes de
los diferentes grados para enterarlos de la obligatoriedad y el
mecanismo para acreditar las horas que se deben cumplir en el

programa.
Estrategia Fortalezas y Amenazas —FA-

Se tuvo una reunion con el doctor encargado de la coordinacion
de eventos deportivos de la Facultad de Ciencias Médicas, con

el que se Illego a un acuerdo para el uso oficial de las

instalaciones.
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Se realizaron varias reuniones con el administrador del CUM, se
obtuvo una por escrito que dio al programa de formacidén
complementaria el uso exclusivo de las instalaciones deportivas

en los periodos que el programa requirio.

Estrategia Debilidades y Amenazas —DA-

Las autoridades del programa de formaciéon complementaria
acordar otorgar las horas reales que la actividad a la que
asistiesen los estudiantes durara, en afios anteriores solamente
se otorgaba una hora por cada actividad aunque esta durase dos
o dos horas y media, esto aumento la credibilidad en la seriedad

del programa.

Se programaron reuniones con las autoridades del CUM para
exponer la importancia de la actividad fisica en los estudiantes y
gue esta puede ser utilizada para fines recreativos y des
estresantes, sin embargo estas reuniones no se llevaron a cabo

por no coincidir en los horarios del programa.

4.3.2 Fase dos: desarrollo del plan piloto

Las actividades realizadas durante el desarrollo del plan
piloto se describen en el programa que se presenta a

continuacion.

Contenidos programéticos para la implementacién de plan

piloto

I. Informacidon general:
Programa: Formacion Complementaria
Encargado: Epesista Ectafide

Poblacion:un minimo de 15 y un maximo de 30 estudiantes
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Temporalidad: 21 semanas
Horario: jueves de 10:30 a 12:00 hrs.
Lugar: Areas Deportivas del CUM

[I. Descripcién:

El plan piloto contemplé las tres disciplinas deportivas que
se consideraron podrian formar parte de la unidad de deporte
del programa de formacion complementaria —futsal, baloncesto y
voleibol-.

Cada disciplina deportiva tuvo una duracién de siete
semanas en las cuales se resumen los contenidos de cada
disciplina.

En la primera clase del plan piloto se aclar6 a los
participantes que no se trataba de un entrenamiento en si, por lo
gue el componente fisico no seria una prioridad.

Sin embargo se pidi6 a cada participante que evaluara las
pulsaciones por minuto en reposo y después del calentamiento
para determinar su aptitud fisica para realizar los ejercicios y
formar parte del plan piloto.

Se inici6 con el futsal ya que las instalaciones no contaban
en ese momento con postes para volei ni aros para basket.

El plan piloto funcion6 los dias jueves de 10:30 a 12:00 horas
con la participacion de entre 15 y 30 asistentes.

Es necesario aclarar que cuando la unidad de deporte esté
institucionalizada cada uno de los ejes (futsal, voleibol vy
baloncesto) tendran una duracion de 25 clases, es decir 25
sesiones, para asegurar que los asistentes puedan cumplir con
la totalidad de horas practicas que se necesitan acumular para

la obtencion de un crédito extracurricular.

21



[1l. Metodologia

Los métodos de entrenamiento son procesos planificados
de transmision y configuracién de contenidos, dentro de unas
formas dirigidas a un objetivo.

Antes de explicar la metodologia y los diferentes métodos
empleados se debe mencionar gue existen tres tipos de
meéetodos que intervienen en el proceso de entrenamiento que

son:

a) De realizacion de las cargas, b) De ensefianza y ¢)

organizacionales.

Métodos de realizacion de las cargas

Continuo: éste consiste en realizar un ejercicio o tarea durante
determinado periodo de tiempo a una velocidad y ritmo de

trabajo determinado sin que la carga sea interrumpida.

Series y Repeticiones: Este método consistié en realizar cierto
niumero de veces determinado ejercicio que podia variar en
intensidad y numero las caracteristicas del atleta. Luego de
cada serie se otorgaba un tiempo de recuperacién para volver a

realizar el ejercicio el mismo numero de veces.

Intervalico: Como su nombre lo indica se realiza en intervalos de
trabajo y descanso que pueden ser cortos (cerrados) o largos

(abiertos) y deben ser proporcionales a la relacién empleada.

Circuito: Este método se trata de cumplir tareas a lo largo de
estaciones que contienen un ejercicio diferente. Debe haber

siempre una estacion de recuperacion
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Del Juego: En este método se pueden emplear variantes de la

disciplina que se entrena en este caso el futbol.

Competitivo: se refiere a la competencia directa con Ilos

adversarios en realidad de juego.

Métodos de enseffanza

Verbal: Este método procura influenciar al individuo a través del

segundo sistema de sefales (el lenguaje).

Visual: Se divide en Visual Directo, para lo cual se utilizan
demostraciones y representaciones; y el Visual Indirecto, que

utiliza medios auxiliares como carteles, videos, fotografias, etc.

Propioceptivo: En éste se utilizan las percepciones que el

jugador tenga de si mismo a la hora de realizar alguna tarea.

Global: Demostracién y ejecucion de los ejercicios tal y como

son en forma real.

Fragmentario: Consiste en descomponer el ejercicio en varias
fases o partes de forma progresiva para después unir cada una

de ellas.
Métodos organizacionales

Los meétodos organizacionales a emplear estan en
dependencia del lugar de trabajo asi como del clima y el tipo de

trabajo a realizar. La participacion de los alumnos en las

actividades puede ser:
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Simultanea, todos participan a la vez.
Secuencial, uno tras de otro.

Alterna, uno realiza y el otro ayuda u observa
IV. Objetivos:

Generales:

Inculcar en los estudiantes habitos y valores sociales

necesarios para su desenvolvimiento en la estructura social

Lograr una mayor interaccién, por medio del deporte, entre

todos los estudiantes de la Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Lograr una mejora en los fundamentos técnicos del futsal,

voleibol y baloncesto

Especificos:

Cognitivos:

Lograr gque los estudiantes reconozcan los fundamentos técnicos
y tacticos del futsal, voleibol y baloncesto.

Aumentar el conocimiento de las estudiantes en cuanto al
reglamento, técnicas y estrategias del futsal, voleibol vy
baloncesto.

Psicomotrices:

Mejorar la flexibilidad de los asistentes.

Mejorar la fuerza muscular de los asistentes.
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Mejorar la velocidad de los asistentes.

Mejorar la resistencia de los asistentes.

Afectivos:

Estimular el desarrollo de las cualidades
asistentes.

Fortalecer la cohesion grupal.

V. Contenidos

FUTSAL
Clase No. 1 Introduccion al futsal
Breve historia del origen y desarrollo
Reglamento: Superficies de contacto
Esquemas actuales
Juegos predeportivos adaptados al futsal.
Fundamentos técnicos
Clase No. 2 EI Pase
Superficies para hacer el pase
Tipos de pase
Ejercicios para el aprendizaje
Juego condicionado.
Clase No. 3 Recepcidn
Elementos de la recepcidn
Superficie de recepcidn
Control
Control dirigido
Ejercicios de recepcion
Juegos condicionados
Clase No. 4 conduccidn

Formas de conduccién
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Conduccion y regate
Conduccion con cambio de direccion
Ejercicios de conduccidn
Juego condicionado
Clase No.5 golpeo o remate
Tipos de remate
Ejercicios de remate
Juego condicionado
Fundamentos tacticos
Clase No.6 Ataque
Generar espacios y Utilizacion de espacios libre
Finta
Contraataque
Clase No.7 defensa
Retardar el juego contrario
Relevo
Cobertura
Despejes
VOLEIBOL
Clase No.8 Introduccién al voleibol
Breve historia del origen y desarrollo
Reglamento: Superficies de contacto
Esquemas actuales
Juegos predeportivos adaptados al voleibol.
Fundamentos técnicos
Clase No0.9 El saque
Superficies para hacer el saque
Tipos de pase
Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados
Clase N0.10 Recepcion

Elementos de la recepcidn

26



Superficie de recepcidn
Control
Control dirigido
Ejercicios de recepcion
Juegos condicionados
Clase No.11 pase de dedos
Superficies para hacer el pase
Tipos de pase
Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados
Clase No0.12 Remate
Tipos de remate
Ejercicios de remate
Juego condicionado
Clase No0.13 Bloqueo
Tipos de bloqueo
Ejercicios de bloqueo
Juego condicionado
Fundamentos tacticos
Clase No.14 Sistemas de juego
1-5, 2-4, 6-2
BALONCESTO
Clase No.15 Clase introductoria
Breve historia del origen y desarrollo
Reglamento: Superficies de contacto
Esquemas actuales
Juegos predeportivos adaptados al baloncesto.
Fundamentos técnicos
Clase No.16 EIl dribling
Forma driblar
Tipos de dribling
Dribling y regate
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Dribling con cambio de direccion
Ejercicios de dribling
Juego condicionado
Clase No.17 EI Pase
Elementos del pase
Tipos de pase
Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados
Clase N0.18 Recepcion
Elementos de la recepcidn
Superficie de recepcion
Tipos de recepcidn
Ejercicios de recepcion
Juegos condicionados
Clase No0.19 Tiro
Tipos de tiro
Ejercicios de tiro
Juego condicionado
Fundamentos tacticos
Clase No0.20 Defensa
Retardar el juego contrario
Relevo
Cobertura
Rebote
Contraataque
Clase No0.21 Ataque
Sobrecargar ciertas zonas
Generar espacios y Utilizacion de espacios libre
Blogueos y pantallas
Rebote
Contrataque
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Nota: Es importante aclarar que aunque el objetivo es el
aprendizaje de los fundamentos técnicos y téacticos el
fundamento fisico esta incluido en los ejercicios a realizar en
cada una de las sesiones con el fin de desarrollar las cualidades

basicas condicionales y coordinativas necesarias.

V1. RECURSOS

1 Balones de baloncesto
2 Balones de futsal

3 Balones de voleibol

24 Gabachas de entreno
12 Conos 10"

04 Conos de 40"

4 Vallas de 30 cm * 1m
02 Aros para baloncesto
10 Bolillos de 1mt de largo
01 Red para voleibol

VIl. Referencias

Las referencias bibliograficas se encuentran incluidas en
el apartado No. 9 —Referencias- de este documento.

Se rindi6 un informe mensual de las actividades
programadas, desarrolladas, objetivos y si se alcanzaron total,
parcial o no se tuvo ningun logro en cuanto a su ejecucién de
las actividades planificadas.

Al finalizar los contenidos programaticos de cada deporte,
Los asistentes respondieron una encuesta para determinar sus
conocimientos previos a las actividades realizadas, que
conocimientos y habilidades adquirieron y que mas les gustaria

aprender; se les pididé que realicen un comentario personal sobre
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sSu percepcion del curso o actividades realizadas. (Anexo No. 4y
No.5)

En base a estos informes y el analisis realizado en conjunto
entre las autoridades del programa y el encargado de la
ejecucion de los contenidos se determinaron el porcentaje de
logros alcanzados en cuanto a los objetivos planificados.

Al finalizar las actividades del ciclo 2009 los asistentes
respondieron un cuestionario para determinar su evolucion en
cuanto al conocimiento del deporte y al nivel de desarrollo de
las habilidades perceptivo motrices necesarias para la préactica
del deporte al que asistieron.

Al finalizar los asistentes calificaron el plan piloto mediante

una escala de valoracion (anexo No. 6)

Programa de servicio

En lo que se refiere al trabajo de campo en la parte de
servicio del Ejercicio Profesional Supervisado, se inicié con
reuniones con la coordinadora del Programa de Formacién
Complementaria para determinar los dias y horarios a impartir
clases de deporte y/o sesiones de entrenamiento deportivo,
discusion, disefio y presentacién de los contenidos para cada
dia y hora, el Administrador del Centro Universitario
Metropolitano (CUM)

El abordamiento del campo de servicio se realizé desde la
perspectiva que todos los seres humanos, y en este caso los
estudiantes, necesitan un periodo para realizar actividades des
estresantes, ajenas a la carga académica que representan los
cursos del pensum de estudios de la Escuela de Ciencias
Psicologicas, pero adscritos a un sistema en el que ellos

pudieran elegir el deporte en el que querian participar.
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Esto permitid6 que los participantes en cada deporte
asistieran por iniciativa propia, y contagiando a otros
estudiantes de esa iniciativa para mantener un bienestar
integral.

El servicio que se les proporcioné a los participantes por
medio de la practica deportiva sirviéo también para que la cultura
fisica pueda abrirse un espacio en las actividades cotidianas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Se implementé el plan piloto de los contenidos
programaticos del futsal, voleibol y baloncesto, con mayor
éenfasis en el desarrollo de los fundamentos técnico-técticos.
Estos contenidos programdaticos tuvieron wuna duracion de siete
sesiones, es decir siete semanas. (Anexo No.7)

Asi también se impartieron clases a los grupos interesados
en los dias que debian asistir a formacién complementaria.

Los métodos que se emplearon se describen a continuacién:

De realizacién de las cargas:

Continuo: éste consistié en realizar un ejercicio o tarea durante
determinado periodo de tiempo a una velocidad y ritmo de

trabajo determinado sin que la carga fuera interrumpida.

Series y Repeticiones: Este consistié en realizar un numero de
veces (repeticiones) un determinado ejercicio (serie) que
variaba en intensidad como en numero segun fueran las
caracteristicas del atleta. Luego de cada serie se debia dar un
tiempo de recuperacion y volver a realizar el ejercicio con el
mismo numero de repeticiones. Las veces que determine el

entrenador.
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Intervalico: Como su nombre lo indica se realizo en intervalos de
trabajo y descanso que pueden ser cortos (cerrados) o largos
(abiertos) y deben ser proporcionales a la relacion empleada.

Circuito: Este método se traté6 de cumplir tareas a lo largo de
estaciones que contenian un ejercicio diferente. Debia haber

siempre una estacion de recuperacion

Del Juego: En este meétodo se emplearon variantes de la
disciplina que se entrena en este caso el futbol, baloncesto y

voleibol.

Competitivo: Consisti6 a la competencia directa con los

adversarios en realidad de juego.

Métodos Organizacionales

La participacion de los alumnos en las actividades puede ser:

Simultanea, todos participan a la vez.
Secuencial, uno tras de otro.

Alterna, uno realiza y el otro ayuda u observa.

Programa de docencia

Como ya se ha mencionado las tendencias educativas
actuales estan encaminadas a una educacion integral.

Como parte de esta educacién integral el programa de
formacién complementaria ofrecié en este ciclo 2009 actividades
deportivas, cuyos contenidos programaticos fueron disefiados

siguiendo los parametros de la iniciacion deportiva, poniendo
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mayor énfasis al desarrollo de los fundamentos técnico-tacticos
en los participantes.

Los contenidos programaticos por ende estuvieron
encaminados al desarrollo de estos fundamentos mediante un
proceso de enseflanza-aprendizaje gradual es decir de lo facil a
lo complejo, para que los participantes pudieran gradualmente
mejorar la ejecucion de estos fundamentos que son la base para
la practica del deporte.

Para este proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la
ejecucion del plan piloto se disefiaron los contenidos
programaticos de cada eje deportivo (futsal, voleibol vy
baloncesto).

Ademas de disefar los contenidos programaticos para cada
eje se elaboré una guia de actividades sugeridas para cada
clase.

Se hace la aclaracién que en el plan piloto se
implementaron siete clases por cada eje (futsal, voleibol vy
baloncesto) el contenido de estas clases fue un resumen de los
contenidos totales para cada eje.

En todo proceso pedagdégico se emplean métodos para

asegurar que los objetivos fueran alcanzados satisfactoriamente.

A continuacidon se presentan los métodos utilizados:

Verbal: Este método procurdé influenciar al individuo a través del

segundo sistema de sefiales (el lenguaje verbal)
Visual: Se divide en Visual Directo, para lo cual se utilizaron

demostraciones y representaciones; y el visual Indirecto, que

utilizdo medios auxiliares como carteles, videos, fotografias, etc.
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Propioceptivo: En éste se utilizaron las percepciones que el

jugador tuviera de si mismo a la hora de realizar alguna tarea.

Global: Demostracién y ejecucion de los ejercicios tal y como

son en forma real.

Fragmentario: Consisti6 en descomponer el ejercicio en varias
fases o partes de forma progresiva para después unir todas

ellas.

Programa de investigacién

La investigacion que se realizd en el Ejercicio Profesional
Supervisado se enfoc6 en el estudio del numero y porcentaje de
estudiantes que el programa atendi6 en el ciclo 2008.

Se implementd un plan piloto para poner en préactica parte de los
contenidos programaticos disefiados para cada deporte.

Este plan piloto tuvo una duraciéon de 7 clases por deporte en
donde se impartieron los contenidos resumidos para el
desarrollo de los fundamentos técnico-tacticos de los deportes
elegidos.

En total el plan piloto tuvo una duracién de veintiGn semanas
(una clase por semana).

Después de determinar el numero Yy porcentaje de los
estudiantes asistentes al programa, se realizé el mismo
procedimiento en el mes de septiembre cuando el programa
finalizo las actividades en ciclo 2009.

Al obtener la informacién sobre numero de participantes vy
porcentaje de poblacién atendida, se compararon los resultados
para determinar si existi6 o no un aumento en los mismos

comparados con los de 2008.

34



Los meétodos que se emplearon para llevar a cabo la

investigacion fueron:
De Investigacion bibliografica: consisti6 en consultar Ilos
registros de estudiantes asistentes a las actividades del

programa durante el ciclo 2008

Estadistico: Se utilizdé para recoleccion, procesamiento, analisis

y presentaciéon de la informacion.
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5. Andalisis e Interpretacién de Resultados

5.1 Programa de servicio

Para llevar a cabo el Ejercicio Profesional Supervisado se

necesitaron los siguientes recursos:

Cantidad | Recurso Descripcién Resultado
HUMANOS
01 docente epesistaectafide conseguido
15 asistente estudiantes inscritos conseguido
03 monitores asistentes de clase conseguido
materiales
01 par redes porteria futsalplastico adquirido
01 par redes para voleibol adquirido
01 par redes para baloncesto adquirido
12 conos 12 pulgadas adquirido
04 conos 42 pulgadas no adquiridos
12 balones futsal adquiridos
12 balones de voleibol acolchonados adquiridos
12 balones baloncesto adquiridos
12 gabachas color fucsia para entreno adquiridas
12 gabachas color negro para entreno adquiridas
02 tubos para redes voleibol no adquiridos
01 tabla para apuntes no adquirida
01 silbato para uso en clases no adquirido
02 marcador para pizarra adquiridos
03 folder manila tamafio carta adquiridos
03 ganchos para folder adquiridos
02 lapicero un azul y un negro adquiridos
100 hojas en blanco tamafo carta adquiridos
infraestructura
01 cancha futsal en buen estado aceptable
01 cancha baloncesto, buen estado aceptable
01 cancha de voleibol, buen estado incompleta
01 salén para proyecciones Optimo
01 bodega para almacenar recursos aceptable
alumbrado para las canchas aceptable
audiovisuales
01 proyector multimedia Optimo
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5.2 Programa de docencia

Tanto los contenidos programaticos como la guia de
actividades, disefiados para la unidad de deporte del programa
de formacion complementaria los puede consultar en el apartado
No.6 —-PROPUESTA DEL PROGRAMA A INSTITUCIONALIZAR- de

este documento.

5.3 Programa de investigacion

5.3.1 Comprobacion de hipotesis

Los objetivos generales y especificos del Ejercicio
Profesional Supervisado consistian en determinar el
aumento o no en el nimero y porcentaje de los estudiantes
asistentes al programa de formacién complementaria.

Esto se logré comparando la cantidad de estudiantes
inscritos y la cantidad asistentes al programa durante los
ciclos del 2008 y 2009.
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A continuacién se presentan los resultados obtenidos:

Gréafica No. 1
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W INSCRITOS
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B ASISTENTES PFC
1000

2008 2009

RESULTADOS COMPARATIVOS DE LOS ESTUDIANTES ASISTENTES A
FORMACION COMPLEMENTARIA EN 2008 Y 2009

Como se puede observar en el grafico la cantidad de estudiantes
se elevo durante el ciclo 2009, esto puede ser producto del aumento
en la cantidad de estudiantes inscritos pero también en el aumento
del numero de cursos ofrecidos, y la facilidad para incorporarse a

los mismos, por parte del programa.

Gréafica No. 2

ASISTENTES 4%

NO ASISTENTES 96%

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES QUE ASISTIERON AL PROGRAMA
FORMACION COMPLEMENTARIA EN 2008

Durante el ciclo 2008 de 3896 estudiantes inscritos, 145 que
representan el 8% asistieron a las actividades realizadas por el

programa de formacion complementaria
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Grafica No. 3

ASISTENTES 8%

NO ASISTENTES 92%

PORCENTAIJE DE ESTUDIANTES QUE ASISTIERON AL PROGRAMA FORMACION
COMPLEMENTARIA EN 2009

Durante el ciclo 2009, 324 estudiantes que representan el 8%, de
4303 inscritos asistieron al programa.

Al comparar el porcentaje de asistentes durante los dos ciclos
observamos un aumento del 100% en cuanto al porcentaje de
estudiantes que asistieron a las diferentes actividades del programa

de Formacion Complementaria en 2009

5.3.2 Resultados plan piloto

Para complementar la informacién obtenida, como ya
se mencion6 se evalu6o el funcionamiento del plan piloto al
finalizar cada eje —futsal, voleibol, baloncesto- del mismo. Las
encuestas constaban de tres preguntas a las que el asistente
debia responder, al finalizar se le pidi6 que escribiera un

comentario personal sobre su percepciéon del curso.

FUTSAL: En futsal se encuestaron a 17 estudiantes que
representan el 100% de los asistentes al curso. Los resultados
de las encuestas sobre el funcionamiento del curso se

presentan a continuacion.
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Grafica No. 4

38% M elemental
M reglas

fundamentos

Futsal: ¢{Que sabia antes del curso? "%

Sobre la pregunta ¢(Que sabia antes del curso? 6 estudiantes que
representan un 35% de los asistentes respondieron que sabian lo
elemental sobre el desarrollo del juego, 2 estudiantes que
representan el 12% dicen saber algunas reglas del futsal, otras 6
estudiantes otro 35% sabia sobre los fundamentos técnicos y 2
estudiantes respondieron que no sabian nada sobre el futsal.

En base a esta informacion se observa que por lo menos un 80% de

los asistentes tenia conocimiento sobre como jugar al futsal.

Grafica No. 5

M ejercicios de calentamiento

M reglas

fundamentos técnicos

m fundamentos tacticos

Futsal: éque aprendi en el curso?

A la pregunta ¢(Que aprendi durante el curso? 4 estudiantes que
representan el 24% aprendieron ejercicios de calentamiento, 3
estudiantes un 18% aprendieron las reglas basicas del futsal, 5
estudiantes es decir el 29% desarrollaron los fundamentos técnicos y
la misma cantidad y porcentaje aprendié los fundamentos téacticos

del futsal.
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La informacién anterior nos indica que se dio un mayor énfasis a
la ensefianza de los fundamentos técnico-tacticos del futsal. El otro
aspecto a resaltar es el hecho que los participantes aprendieron
sobre ejercicios de calentamiento, lo que nos indica que este
aspecto tan importante en cada clase de educacion fisica o deporte
y/o sesion de entrenamiento se incluyé durante el desarrollo del

curso, dandole su real valia.

GRAFICA No 6

B mejorar fundamentos
tecnicos

H no respondio

otro deporte

H mejorar fundamentos

Futsal {Que mas quiero aprender?  ticticos

A la pregunta sobre ¢qué mas quisiera aprender? 7 estudiantes
gue representan un 41% de los asistentes respondieron que quieren
mejorar los fundamentos tacticos, 6 estudiantes que representan un
35% quieren mejorar los fundamentos técnicos, 2 estudiantes es
decir el 12% quieren aprender otro deporte y la misma cantidad y
porcentaje no respondi6.

Estos resultados muestran una tendencia hacia la continuidad en

el futsal de la mayor parte de los asistentes al curso.
VOLEIBOL: En Voleibol se encuestaron a 21 estudiantes que

representan el 100% de los asistentes al curso. Los resultados de

las encuestas se presentan a continuacion.
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Grafica No. 7
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nada
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Voleibol: ¢ Que sabia antes del curso?

A la pregunta sobre ¢(Que sabia antes del curso? 10 estudiantes
que representan un 48% de los asistentes respondieron que sabian
lo elemental, es decir sobre el desarrollo del juego, 4 estudiantes
gue representan un 19% sabian sobre algunas reglas, otras 4
estudiantes es decir un 19% conocian los fundamentos técnicos del
voleibol y para finalizar 3 estudiantes que representan un 14% no
sabian nada antes de empezar el curso.

De la anterior informacion podemos deducir que la gran mayoria
de los asistentes al curso tenian la nocion sobre cémo jugar al

voleibol.

Grafica No. 8

5%

M no respondio

B fundamentos técnicos

Voleibol: ¢{Que aprendi durante el curso?

A la pregunta sobre ¢Que aprendi durante el curso? 20
estudiantes que representa un 95% de los participantes respondieron
que aprendieron sobre los fundamentos técnicos del voleibol, en
tanto que 1 persona que representa el 5% no respondio.
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En base a esta informacién podemos asegurar que los contenidos
estuvieron mayormente orientados al desarrollo de los fundamentos

técnicos del voleibol.

Grafica No. 9

5%

M tictica y estrategia
43% B no respondio

otro deporte

B mejorar fundamentos técnicos

Voleibol: ¢Que mas quiero aprender?

A la pregunta sobre ¢(Que mas quiero aprender? 10 estudiantes
gue representan el 47% respondieron que quisieran aprender sobre
la tactica y la estrategia del voleibol, 9 estudiantes que representan
el 43% quieren aprender otro deporte, 1 persona que representa un
5% quiere mejorar los fundamentos técnicos y 1 persona es decir un

5% no respondi6.

Los resultados de esta pregunta son interesantes ya que casi la
mitad de los asistentes respondieron que quisieran aprender sobre
tadctica y estrategia lo que significa que quisieran ahondar en el
conocimiento y practica del deporte; sin embargo un gran porcentaje
de los asistentes respondieron que quisieran aprender otro deporte

lo que indica que el voleibol no responde a su preferencia deportiva.
BALONCESTO: En baloncesto se encuestaron a 15 estudiantes que

representan el 100% de los participantes. Los resultados se

presentan a continuacion.
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Grafica No. 10
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Baloncesto: ¢ Que sabia antes del curso?

A la pregunta sobre ¢(Que sabia antes del curso? 6 estudiantes
gue representan el 40%; 3 estudiantes sabian algunas reglas; 2
estudiantes conocian los fundamentos técnicos y 4 estudiantes
entendian las reglas béasicas.

Estos resultados muestran que el 100% de los participantes tenian

una nocion de como jugar este deporte.

Gréafica No. 11

m fundamentos técnicos

M elemental

Baloncesto: ¢{Que aprendi en el curso?

A la pregunta sobre ¢(Que aprendi en el curso? 8 estudiantes, que
representan el 53% del total, respondieron que aprendieron lo
elemental para poder jugar el baloncesto.

Al ver el resultado nos queda claro que todos los participantes

aprendieron por lo menos la forma basica del desarrollo del deporte
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Grafica No. 12
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Baloncesto: ¢{Que mas quiero aprender?

A la pregunta sobre ¢(¢Que mas quiero aprender? 1 persona que
representa el 7% de los encuestados respondidé que quiere mejorar
en la ejecucion de los fundamentos técnicos; 6 estudiantes es decir
un 40% contestaron que quiere profundizar en el conocimiento de las
reglas de este deporte; 1 persona un 1% quiere aprender otro
deporte y 7 estudiantes el 46% restante quieren mejorar en la
ejecuciéon de los fundamentos tactico

Estos resultados nos ratifican que el baloncesto es uno de los
deportes de conjunto preferidos entre los estudiantes y por lo tanto
debe tomarse en cuenta a la hora de elaborar la planificacién para el
funcionamiento del programa de formacion complementaria para el
ciclo 2010.

Al finalizar el plan piloto se aplicé un cuestionario a los asistentes
—que fueron 15- para determinar la percepcién y aceptacion de los
cursos de deporte en el programa de formacién complementaria. El
cuestionario constaba de 9 preguntas directas y los resultados de
las respuestas a cada una de las preguntas se presentan a

continuacioén:
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Grafica No. 13

M si
Eno

 no respondio

¢Las clases magistrales han contribuido a su formacion?

A la pregunta No. 1, los asistentes respondieron en un 67%, es
decir 10 estudiantes, que si; 3 estudiantes que representan un 20%
respondieron que no y un 13% ,2 estudiantes, no respondido la
pregunta.

Los resultados muestran que la gran mayoria de los asistentes

considera que las clases magistrales si contribuyeron a su formacion

Grafica No. 14

M no respondid

o nNno

éLas clases y actividades practicas le han facilitado la
comprension y asimilacion de los contenidos?

A la pregunta No.2, 14 estudiantes que representan el 93% de los
asistentes respondieron positivamente; 1 persona que representa el
7% restante respondié de forma negativa

De los resultados anteriores podemos deducir que las actividades
practicas facilitan la comprensién y asimilacion de los contenidos, lo
gue demuestra que una buena practica sustentada por bases
tedricas es la mejor forma para estimular el aprendizaje sobre todo
en actividades en este caso deportivas.
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Grafica No. 15
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éSe realizaron evaluaciones continuas sobre el trabajo
personal?

Las respuestas para la pregunta No.3, indican que 8 estudiantes
respondieron que si, 5 que no y dos no respondieron.

Estos resultados pueden indicar dos cosas la primera que se
hicieron evaluaciones pero que no fueron bien definidas y la
segunda que los asistentes que respondieron que no, eran

irregulares o se incorporaron tarde al plan piloto.

Grafica No.16

M no respondio
- no

e si

éEsta conforme con la metodologia docente?

12 estudiantes respondieron que si; 2 estudiantes respondieron
que noy 1 persona no respondi6.

Si el 80% de los asistentes calific6 en buena forma la
metodologia utilizada, da la pauta para determinar que la misma fue
adecuada, sin embargo se debe seguir mejorando para buscar una
metodologia que permita el desarrollo de las potencialidades de los

asistentes y un mayor interés para la practica deportiva.
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Grafica No. 17

= no

M si

= no respondio

é Esta conforme con el tiempo dedicado a las actividades de
aprendizaje?

A la pregunta No.5, 9 estudiantes expresaron estar conformes con
el tiempo de practica por clase; 3 estudiantes no estan conformes y
3 mas no contestaron.

Lo anterior nos indica que un poco méas de la mitad de los
asistentes estan de acuerdo en el tiempo que dura cada clase; sin
embargo otro gran porcentaje no esta de acuerdo con la duracién de

la clase.

Grafica No.18

7%

' = no respondio

M si

W no

éEsta de acuerdo con el sistema de acumulaciéon de horas?

9 estudiantes respondieron que no estan de acuerdo con el
sistema de acumulacion de horas, 5 estudiantes respondieron que si
y 1 persona no respondio.

Esto indica que la gran mayoria de los participantes no esta

conforme. Por lo que se debe revisar este sistema para mejorarlo.
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Grafica No. 19

= no respondio

éEn este curso se ha fomentado el aprendizaje auténomo?

Los resultados de la pregunta No. 7 muestran que 7 estudiantes
respondieron positivamente, 5 respondieron en forma negativay 2 no
respondieron.

Estos resultados pueden vincularse con la busqueda de una
metodologia en la que se dé méas libertad a la creatividad vy

participacion de los asistentes en el desarrollo de la clase.

Gréafica No. 20

0%

m no respondio

o no

M si

éHa practicado el deporte fuera del curso como apoyo al
aprendizaje?

Los resultados de la pregunta No0.8 revelan que 13 estudiantes
practican deporte fuera del curso y solo 2 estudiantes no practican
ningun tipo de deporte en su tiempo libre.

Lo anterior nos indica que la gran mayoria de asistentes utilizé los
cursos como un medio para mejorar su rendimiento en el deporte que

practica.
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Grafica No. 21

m no respondioc

éHa dispuesto de los espacios y recursos materiales necesarios
para desarrollar las actividades tedricas y practicas

A la pregunta No0.9, 6 asistentes respondieron que si, otros 6 que
noy 3 no respondieron.

Estos resultados pueden ser producto que al principio del plan
piloto no se contaba con los recursos materiales necesarios para
desarrollar en forma O6ptima una clase, las estudiantes que
respondieron que posiblemente formaron parte del plan piloto desde
el principio sin embargo los recursos minimos necesarios fueron
adquiridos por la escuela de psicologia, posiblemente Ilas
estudiantes que respondieron que si se incorporaron cuando ya se

contaba con los recursos materiales necesarios.

Por ultimo se pidi6 a los asistentes que evaluaran el
funcionamiento del plan piloto mediante una escala de 1 a 10, en
donde cada niumero representa una categoria desde sin nota hasta el

excelente.

Grafica No. 22

0% ,~0%
O%wﬂ%
m exelente
= mMuy bueno
™ bueno
M aceptable

m regular

m deficiente

Escala valorativa del plan piloto malo
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Los resultados muestran que de 15 estudiantes que rellenaron la
escala valorativa ninguna calificé al plan piloto sin nota, muy malo,
malo, deficiente; 1 lo calific6 como regular, 1 mas como aceptable, 7

como muy bueno y 3 como excelente.
En base a estos resultados podemos decir que la gran mayoria de

los asistentes calificaron al plan piloto como muy bueno, es decir

con 9 puntos.
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6.2 Guia didactica para la ensefianza del futsal

b
ROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARL
PSICOLOGIA USAC

DY ESENAD A TODOS
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6.2.1 Planificaciéon Escrita

Presentacion

El futsal o futbol de salon es una rama del fatbol que tiene sus origenes en
Suramérica, especificamente en Uruguay. En los ultimos 10 afios ha tenido un
crecimiento importante en Guatemala —desde que se otorgd la sede para el mundial
2000-

Es un deporte muy exigente que goza de gran popularidad en todos los grupos
etarios y estratos sociales, en los cursos de deporte, clases de educacion fisica y
sesiones recreacionales siempre se practica.

La poblacion estudiantil en todo nivel necesita de un programa permanente bien
estructurado para brindar un espacio de actividad fisica regulado deberia ser de
caracter obligatorio para asegurar el bienestar fisico, fisioldgico y mental de los
estudiantes.

Para el Programa de formacion complementaria de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se ha disefiado un curso
de iniciacion de este deporte.

A continuacion se presenta la propuesta de contenidos programéticos para cada
clase de este curso junto con ilustraciones de los ejercicios para que su comprension,
asimilacion y puesta en practica no represente ningun inconveniente para el monitor
encargado del curso.

El curso consta de veinticinco clases divididas en dos ejes principales, la
ensefianza de los fundamentos técnicos y la ensefianza de los fundamentos tacticos.

Se aclara que esta planificacion de clases no es rigida como todo proceso, las
actividades pueden variar sin desviarnos de los objetivos y se invita al monitor
encargado a aportar su conocimiento para enriguecer cada clase.

I. Informacién general:

Programa: Formacion Complementaria — futsal-
Encargado:

Poblacién un minimo de 15 y un maximo de 20 estudiantes
Temporalidad: 25 semanas

Horario:

Lugar: Areas Deportivas del CUM

Il. Descripcion:

El curso de futsal sera parte del programa de formacion complementaria, y en el
mismo los estudiantes podran asistir y realizar actividades para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos del futsal, sin que esto signifique un entrenamiento de
dicha disciplina deportiva sino mas bien un momento de entretencién y distraccion para
los estudiantes, mediante las actividades a realizar, asi como el desarrollo de
habilidades cognitivas como el pensamiento estratégico, concentracion de la atencion,
cualidades volitivas y otras que contribuyen a formacion y consolidacion de la
personalidad en quienes participen.
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Il Metodologia

La metodologia utilizada la puede consultar en el apartado 4.3.2 Resultados del Plan
Piloto, numeral Ill, de este documento.

IV Objetivos:
Generales:

Aperturar para los estudiantes un espacio en que puedan realizar actividad fisica de
forma metodoldgica.

Lograr una mejora en las capacidades condicionales y coordinativas necesarias para la
practica del fatsal.

Especificos:

Cognitivos:

Lograr que los estudiantes reconozcan los fundamentos técnicos y tacticos del futbol.

Aumentar el conocimiento de los estudiantes en cuanto al reglamento, técnicas y
estrategias del fatbol,

Psicomotrices:

Mejorar la flexibilidad de los alumnos.
Mejorar la fuerza muscular de los alumnos.
Mejorar la velocidad de los alumnos.
Mejorar la resistencia de los alumnos.

Afectivos:

Estimular el desarrollo de las cualidades volitivas del alumno.
Fortalecer la cohesion grupal

V Contenidos
Sesion No.1 Introduccion al fustal
Breve historia del origen y desarrollo
Reglamento: Superficies de contacto

Esquemas actuales
Juegos predeportivos adaptados al futbol.
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Sesién No.2 Evaluacién fundamentos técnicos del fustal

Test de pase
Test de recepcion
Juegos predeportivos adaptados al futbol.

Sesién No.3 Evaluacion fundamentos técnicos del fustal

Test de conduccion
Test de remate
Juegos predeportivos adaptados al futsal.

Fundamentos técnicos
Sesiones No.4 y No.5 El Pase

Superficies para hacer el pase
Tipos de pase

Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados

Sesiones No.6 y No.7 Recepcidn

Elementos de la recepcion
Superficie de recepcion
Control

Control dirigido

Ejercicios de recepcion
Juegos condicionados

Sesion No.8 pase, recepcion y control dirigido

Ejercicios complementarios
Juego condicionado
Juego libre

Sesiones No0.9y No.10 conduccion

Formas de conduccion

Conduccién y regate

Conduccién con cambio de direccion
Ejercicios de conduccién

Juego libre

Sesiones No.11y No.12 golpeo o remate

Tipos de remate
Ejercicios de remate
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Juego condicionado
Sesion No.13 conduccién y remate

Ejercicios complementarios
Juego condicionado
Juego libre

Sesion No.14 Agrupamiento de los fundamentos técnicos

Ejercicios combinados
Juego condicionado
Juego libre

Fundamentos tacticos
Sesiones No0.15, No.16 y No.17 Ataque

Generar espacios
Utilizacion de espacios libre
Anticipacion

Contraataque

Sesiones No0.18, N0.19 y No0.20 defensa

Retardar el juego contrario
Relevo

Cobertura

Despejes

Contraataque

Sesiones No.21, No.22 y No.23 jugadas Preparadas

Movimientos por posiciéon

Esquema cuadricula

Esquema en rombo

Esquema en arco

Jugadas tacticas con balén en movimiento
Jugadas tacticas con balén parado
Movimientos sin balén

Sesién No.24 Evaluacion fundamentos técnicos y tacticos del
fustal
Test de pase
Test de recepcion
Juegos predeportivos adaptados al fatbol.
Examen tedrico fundamentos tacticos en ataque
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Sesidn No.25 Evaluaciéon fundamentos técnicos del voleibol

Test de potencia en miembros inferiores
Test de flexion anterior del tronco
Juegos pre deportivos adaptados al voleibol.

Nota: Es importante aclarar que aunque el objetivo es el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos el fundamento fisico esta incluido en los ejercicios a
realizar en cada una de las sesiones con el fin de desarrollar las cualidades basicas
condicionales y coordinativas necesarias.

VI Recursos

12 balones de futsal

12 gabachas de entreno
12 conos 10”

04 conos de 40”

12 vallasde 30 cm * 1mt
02 aros

10 bolillos de 1mt de largo

VIl Referencias

Lasreferencias bibliograficas se encuentra incluida en el apartado No. 9 -
Referencias- de este documento.
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6.2.3 Planificacion grafica

Simbologia ﬁ
jugador en posesion de balén JNgador sin balén

\4: jugador en posesion siguiente después de desplazamiento
\k portero i\k ® jugador del equipo que posee el baldon

recepcion a ras de suelo  recepcién con pie a media altura

recepcion con muslo recepcion con el pecho Acono

recepcion con cabeza gparada semiparada control dirigido
®

f golpeo con la cabeza i golpeo con el pie uinta simple
1 pase recto ﬁpase con efecto % conduccion ‘ ' doble finta

: desplazamiento del jugador sin bal6n Tremate sin efecto
Y A

Vdesplazamiento en dos direcciones < remate con efecto

Tregate \ bloqueo @ baldn

v desplazamiento sin baldn del jugador del equipo que posee el balén o del ultimo
jugador que toco el balon

} / vallade 1 m*1m porteria
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Clase 1 Introduccién
Nombre: Acercamiento al futsal
Material: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

AA Ai’ AQ’AA
O X x
. Aj[\vm:h

A A | |

Descripcion: botar conos

Material: uno, dos o tres balones —en dependencia del nUmero de jugadores

Duracién: puede ser por tiempo o hasta que quede un solo cono

Descripcidn: se colocan conos dispersos por toda la cancha —dos por participante- los
jugadores se agrupan en parejas por afinidad el docente/entrenador tira un balon al aire
para empezar el ejercicio. Los jugadores deben combinarse el balén para intentar botar
la mayor cantidad de conos posible, al botar un cono quien lo boto debe recogerlo. Al
finalizar la pareja que haya botado menos conos hara penitencia

T F ]
}Sziv FF gl g
| |

Descripcidn: sacarrin

Material: un balén

Duracién: 35 minutos

Descripcién: cinco contra cinco jugaran 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
gue va perdiendo sale y entra otro
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Clase 2 Test técnicos
Nombre: Test de pase y recepcion
Material: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

N1 descripcion: test de recepcion

Material: un balon, una pared de 5 m largo, cronometro, tabla para apuntar, marcador,
boligrafo, silbato

Duracion: 1 minuto por jugador

Descripcién: un jugador a 5 m frente a la pared al escuchar el silbato golpea el bal6n y
debe salir a recibirlo, lo golpea nuevamente y vuelve a recibirlo, asi hasta que escuche
el silbato

Ponderacion: se deben contar las veces que el jugador recibio el balén y esa sera su
calificacion

Nota: si el balon no es controlado y se sale del perimetro de 5 m el jugador puede
volver a repetir el test.

N2 descripcidn: test de precision de pase

Material: cuatro vallas de 1*1 m, cuatro balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes,
boligrafo

Duracion: 30 segundos por jugador

Descripcion: se colocan las vallas en una misma linea separadas 5 m una de otra, se
coloca un balén frente cada valla a 5 m de distancia, al escuchar el silbato el jugador
arranca le pega al balon intentando que pase entre la valla.

Ponderacion: se otorgaran 3pts si el balén entra en limpio, 2pts si el balén golpea la
valla 'y entra y 1 punto si golpea la valla y sale.

Descripcion: cinco contra cinco j\

Jugaran 5 minutos al finalizar
Los 5 minutos el equipo que va ?3; j;— Ojé' X 5 = 4
|

Perdiendo sale y entra otro
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Clase 3 Test técnicos
Nombre: Test de conduccion y tiro
Material: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

Nombre: test de conduccion

Descripcion: se colocan cuatro conos formando un cuadrado de 10 m, se coloca un
cono en el centro que es de donde el jugador arrancara. Al escuchar el silbato el
jugador sale conduciendo y recorre el cuadrado y debe terminar en donde empez6.

Ponderacion: se tomara el tiempo que le lleve al jugador realizar todo el recorrido.

50 2 50
cm m cm

50 cm

3 2 3 | O
2 1 2

B 3 14"| 3 50 cm ‘

Descripcion: test de precision de tiro

Descripcion: se colocan dos conos en cada cuadrante del &rea y uno mas a siete
metros de frente a la porteria, en cada cono se coloca un bal6n, en la porteria se
colocan lazos o cintas para delimitar las areas de puntuacion como lo muestra la
ilustracion. Al escuchar el silbato el jugador deberd golpear el balon en direccién a
porteria.

Ponderacién: se otorgaran los puntos segun la grafica

Descripcidn: cinco contra cinco i’ v
Jugaran 5 minutos al finalizar ?39 j(' oﬁ Ek 'k]
|

Los 5 minutos el equipo que va
Perdiendo sale y entra otro.
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Clase 4 Pases
Nombre: Clasificacion de pase
Material: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

B S 5

1

] ds 13

Descripcion: clasificacion del pase
1 pase corto borde interno balén parado
Se colocan dos conos separados 5 m el balon se para antes de hacer pase
2 pase corto borde interno balén en movimiento
Se colocan dos conos separados 5 m. El balén se golpea
como viene —sin pararlo-
3 pase medio empeine interno y externo
Se colocan dos conos separados ocho metros el balon se
recepciona y luego se golpea alternando empeine interno y
externo
4 pase largo empeine externo y externo
Se colocan dos conos separados 15 m. El balon se recepciona y se golpea
alternando empeine interno y externo
5 pase largo empeine total
Se colocan dos conos separados 15 m. El balon se recepciona y se golpea con
empeine total
6 pase fantasia talon
Se colocan dos conos separados 10 m. El jugador con el balén conduce al
mismo tiempo que el otro jugador se desplaza hacia el frente, cuando los
jugadores se encuentran en el medio del recorrido quien conduce realiza pase
con el talén y continua el recorrido para bordear el cono y regresar, quien recibe
el balén conduce bordea el cono y repiten la accion inicial

(/-b

se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a la vez —que
para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores después del
tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las estaciones.

Jugaran 5 minutos al finalizar

Los 5 minutos el equipo que va * ﬁ e

Perdiendo sale y entra otro solo 8; i‘ & *(6]
Se puede hacer pase con la Qi’

Superficie que el Docente/entrenador indique. |
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Clase 5 Pases

Nombre: Clasificacion de pase

Material: 24 conos, doce balones, silbato, cronometro
Duracion: dos repeticiones de 5 minutos

Descripcion:

N1 se colocan cuatro conos formando un cuadrado de 10 m

Se forman equipos de tres jugadores y se disputaran la posesion del balon dos dentro
del cuadrado y un apoyo que puede moverse a lo largo de una escuadra fuera del
cuadrado.

N2 se colocan dos pares de conos que estan separados 15 m formando una calle de 1
m por la cual debe pasar el balédn, el jugador con balén envia pase de profundidad a su
comparfiero quien recibe y conduce a la posicion de quien realizo el pase que se
desplaza inmediatamente a la posicién de quien recibid, y continian con esa dinamica
hasta que expire el tiempo.

N3 se trabaja por parejas a lo ancho de la cancha los jugadores hacen pase de cambio
de frente y se desplazan hasta llegar a la porteria.

N4 se trabaja por parejas el que tiene el balon sale de la media cancha conduce 3 m a
la altura del cono hace pase a su compafiero y se desplaza al punto penal; quien recibe
conduce pegado a la linea de banda y al llegar a la altura del &rea manda un pase a la
zona del penal. ElI que recibe remata al arco. Los jugadores al terminar el ejercicio
pasan al final de la hilera contraria.

Jugaran 5 minutos al finalizar * ¢ *.'
Los 5 minutos el equipo que va %i— O* & 3 { *]
|

Perdiendo sale y entra otro solo
Se puede hacer pase con la
Superficie que se indique
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Clase 6 Recepcion
Nombre: Clasificacion de la recepcion
Material: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

_17‘.",_»‘—A—;§‘ ﬂ;A_”—‘-erg__
[0 o laoattal

5

Descripcion:

1 parada
Se colocan dos conos separados 5 m de frente. Se debe aprisionar el bal6n entre
la suela y el suelo —matar movimiento del balén

2 Semiparada
Se colocan dos conos separados 5 m se presenta la suela o la parte del pie con
gue se recepciona el balén debe picar uno 25 cm adelante

3 Recepcién borde interno
Se colocan conos como en la actividad anterior, se coloca el pie de tal forma que
el balén haga contacto con la parte plana del mismo, se realiza un movimiento
hacia atras para amortiguar la velocidad del balon

4 Recepcion empeine interno y externo
Conos como la descripcion anterior, se abre el pie de recepcion y a la hora de
hacer contacto se realiza un movimiento para llevar el balén en la direccion que
uno desea.

5 Recepcidén empeine total
Los conos como en las anteriores, se levanta el pie de tal forma que la punta
guede viendo al suelo y se realiza un movimiento para amortiguar la velocidad
del balon.

Descripcidn: cinco contra
Cinco jugaran 5 minutos
al finalizar los 5 minutos i'

el equipo que va perdiendo
sale y entra otro solo se % jr Oﬁ 'k & *]

puede recepciodnar con la
Superficie que el
Docente/entrenador indique. |
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Clase 7 Recepcion
Nombre: Clasificacion de la recepcion
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

HEEER A

=l

Descripcion:

1 Recepcion borde interno media altura
En parejas separados un par de metros uno lanza el balén con las manos para
gue el otro recepcione, quien recepciona deja el balon en el suelo y se desplaza
de espaldas el compafiero, quien se desplaza levanta el balén y lo vuelve a
lanzar. Repiten la mecanica hasta llegar al otro costado de la cancha en donde
los roles se invierten, es decir, quien recepcionaba ahora lanza y quien lanzaba
recepciona

2 Recepcion de muslo a media altura
La dinamica para todos los ejercicios es la misma.

3 Recepcion con el pecho
La dinamica para todos los ejercicios es la misma.

4 Recepcion con la cabeza
La dinamica para todos los ejercicios es la misma.

| *
}%fk’ ozi};*?}? X0 %
| |

Descripcién: cinco contra cinco jugaran 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
que va perdiendo sale y entra otro solo se puede recepcionar con la superficie que el
docente/entrenador indique.
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Clase 8 Combinacion de fundamentos

Nombre: Combinacion pase y control orientado
Material: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato

[

A K)

3

‘TA_,‘—&'E&'Z

1

yr——r

$m 4

Descripcion:

N1 pase y control orientado borde interno

N2 pase y control orientado borde externo

N3 pase y control orientado mulo

N4 pase y control orientado empeine interno media altura
N5 pase y control orientado pecho

N6 pase y control orientado concabeza

Descripcion: se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a
la vez —que para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores
después del tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las
estaciones.

|

Descripcion: cinco contra cinco jugaran 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
gue va perdiendo sale y entra otro.

x AO %
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Clase 9 Conduccién
Nombre: Clasificacion de la conduccion
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

Descripcion:

N1 conduccién en linea recta utilizando todas las superficies

N2 conduccién linea curva utilizando todas las superficies

N3 conduccién en sic zag utilizando empeine interno y externo

Todos los ejercicios son ida y vuelta, los jugadores pueden formar filas o hileras para

esperar su turno.

Se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a la vez —que
para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores después del
tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las estaciones.

S
o AR,
%ﬂ Y ﬁ k@

Descripcién: cinco contra cinco jugaran 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
que va perdiendo sale y entra otro. Solo se puede conducir con la superficie que el
docente/entrenador indique
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Clase 10 Conduccion
Nombre: Clasificacion de la conduccion
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

a [ =1

&%m{
3

Descripcion

N1 el jugador realiza conduccién libre debiendo hacer por lo menos tres fintas
simples en el recorrido de ida y tres en el de vuelta.

N2 el jugador realiza conduccion pero en este caso debe hacer doble finta

N3 el jugador realiza conduccion con regate
Todos los ejercicios son ida y vuelta, los jugadores pueden formar filas o hileras
para esperar su turno.

Se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a la vez —que

para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores después del
tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las estaciones.

C*
U N
%’l K *@t k@

Descripcién: cinco contra cinco jugaran 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
gue va perdiendo sale y entra otro. Juego normal
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Clase 11 Remate
Nombre: Clasificacion del remate
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

Descripcion

Circuito de remate se colocan 6 conos de la siguiente forma: 2 en cada cuadrante de
un area para remate de empeine interno o externo, 1 a 7 m. frente a la porteria para
remate de empeine total; 2 conos 1 dentro del area por los cuadrantes para remate de
cabeza uno picado en el otro areay 1 mas dentro del area a 5 m. de frente a la porteria
para borde interno.

En cada cono debe haber balones suficientes para cada tanda de tiradores.

Cada jugador realiza el recorrido del circuito 10 veces

| i\
}SPZIT Qf?;v}:@k X0 A
| |

Descripcién: cinco contra cinco jugaran 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
gue va perdiendo sale y entra otro. Juego reglado solo se puede rematar con la
superficie que el docente/entrenador indique
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Clase 12 Remate
Nombre: Clasificacion del remate
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

Descripcion

N1 se colocan dos conos separados unos8 m
Los jugadores mas préximos a la linea de media cancha tienen el balén y
realizan pase a los jugadores mas proximos al area quienes deben levantar el
bal6n para que el jugador que hizo el pase que viene encarrilado le pegue de
bote pronto

N2 se colocan dos conos separados unos 5 m el primer cono debe estar a
unos 3 m del area
El jugador en turno sale del cono mas proximo a la media cancha conduce y
cuando llega al otro cono realiza un regate y le pega al balén

N3 este trabajo se hace por parejas
Se coloca un cono a la altura del golpe de castigo de 9 m, se coloca otro cono
unos2 m adelante del anterior pero pegado a la linea de banda se coloca otro
cono siempre sobre la banda a la altura del area y se coloca un ultimo cono
sobre el cuadrante del area opuesto
El jugador en turno conduce de media cancha llega al cono sobre el golpe de
castigo, manda pase a su compaiiero en el cono de la banda quien conduce
hasta el cono que se encuentra a la altura del area y manda un centro parabdélico
buscando la llegada de su compafiero quien se desplaz6 sin balén al cono sobre
el cuadrante y le intenta rematar de volea de volea

Descripcidn: cinco contra
Cinco jugaran 5 minutos al i’

Finalizar los 5 minutos el 'k'
Equipo que va perdiendo sale y % i‘ Oﬁ & *]

entra otro. Juego libre.
|
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Clase 13 Combinacion de fundamentos
Nombre: Conduccion y remate
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro silbato, tabla de apuntes, boligrafo

Descripcion

N1 se colocan dos conos separados unos8 m
Los jugadores mas préximos a la linea de media cancha tiene el bal6on y realizan
pase al jugador mas proximo al area quien devuelve pase para que el jugador
gue viene buscando la pared, reciba, conduzca, encare al portero, lo drible y
remate

N2 se colocan dos conos separados unos 5 m el primer cono debe estar a
unos 3 m del area. El jugador en turno sale del cono mas préximo a la media
cancha conduce y cuando llega al otro cono realiza un regate, vuelve a conducir,
encara al portero, lo dribla y remata

N3 este trabajo se hace por parejas
Se coloca un cono a la altura del golpe de castigo de 9 m, se coloca otro cono
unos2 m adelante del anterior pero pegado a la linea de banda se coloca otro
cono siempre sobre la banda a la altura del area y se coloca un ultimo cono
sobre el cuadrante del area opuesto
El jugador en turno conduce de media cancha llega al cono sobre el golpe de
castigo, manda pase a su compafiero en el cono de la banda quien conduce
hasta el cono que se encuentra a la altura del area y manda un centro parabdélico
buscando la llegada de su compafiero quien se desplaz6 sin balén al cono sobre
el cuadrante y le intenta rematar de volea de volea

Descripcion: cinco contra cinco i’
Jugaran 5 minutos al % i, i‘ 'k
Finalizar los 5 minutos el Oi,
Equipo que va perdiendo sale y
Entra otro. Juego libre.
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Clase 14 realidad de juego
Nombre: Agrupaciéon de todos los fundamentos técnicos
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

NN

Descripcion:

N1 se colocan 4 conos formando cuadrados de 10 * 10 m., sobre cualquiera de las
lineas enfrentadas se colocan 3,4, o 5 conos segun el gusto del profesor/entrenador; se
forman equipos de tres jugadores; cada equipo defiende un juego de conos; el objetivo
principal del juego es derribar los conos del equipo contrario; el juego puede ser por un
tiempo determinado o hasta que se derriben todos los conos de un equipo.

N2 se colocan 4 conos delimitando la mitad de cancha, sobre cualquiera de las lineas
enfrentadas se colocan 5,6 0 7 conos segun el gusto del profesor/entrenador; se forman
equipos de cinco jugadores; cada equipo defiende un juego de conos; el objetivo
principal del juego es derribar los conos del equipo contrario; el juego puede ser por un
tiempo determinado o hasta que se derriben todos los conos de un equipo.

En cualquiera de los dos casos se pueden realizar torneos —cuadrangular, hexagonal,
octogonal, etc.- para aumentar el sentido de competencia y realidad de juego.

:f\v

ko & o,f;?i@t % A
| A

Descripcién: cinco contra cinco jugardn 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
que va perdiendo sale y entra otro. Juego libre.
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Clase 15 fundamentos tacticos en ataque
Nombre: Anticipacion

Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo
. 9 9

Descripcion

N1 se colocan 2 conos a 1mt de la linea lateral separados 5 m. entre si el primer cono
debe estar a 1mt del tiro de esquina, se coloca un cono dentro del area a la altura del
primer palo unos 4 m. de frente; dos jugadores se colocan a la altura del cuadrante
mas lejano del area uno hace de defensa y otro de atacante; un jugador conduce en los
conos pegados a la linea lateral y envia pase a ras de suelo, antes que el jugador que
conduce envie pase los jugadores en el cuadrante arrancan, el atacante intenta
anticipar al rival y rematar al arco; quien remato pasa a centrar, quien defendié pasa a
rematar y quien centro pasa a defender.

N2 trabajo en trios se colocan dos conos separados unos 5 m dos jugadores detras de
un cono y el otro jugador atras del otro cono, este lanza el balén con las manos a un
costado a la altura de la cintura del jugador mas proximo que solo hara sombra de
recepcion, en ese momento el jugador a las espaldas anticipa con la pierna y devuelve
el balon a quien lo envié con la mano; se alterna una vez por derecha una vez por
izquierda.

N2 igual que el anterior con la Unica diferencia que se anticipa con la cabeza

Para los ejercicios 2 y 3 se deben realizar 40 veces —20 por derecha y 20 por izquierda-
y se rotan las posiciones, es decir que quien enviaba bal6n con la mano pasa a hacer
sombra de recepcion, quien estaba haciendo sombra de recepcidén pasa a anticipar y
quien estaba anticipando pasa a lanzar el balén con la mano

Descripcidn: cinco contra
Cinco jugaran 5 minutos al * * 5

Finalizar los 5 minutos el

Equipo que va perdiendo sale y ED * O* Et *]
entra otro. Juego libre. |
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Clase 16 Fundamentos tacticos en ataque

Nombre: Desmarcacion

Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

Descripcion: ejercicio cuatro contra cuatro

El jugador 2 se desplaza a la posicion del 1 quien hace pase de talén y se desplaza
sin balon a posicién 2 el jugador que se quedd en posicién 1 conduce encara y hace
regate ante su defensor y hace pase a jugador 3, en el momento que 1 inicia
conduccion 3 se desplaza hacia fuera de la zona vy realiza un corte por afuera para
desmarcarse a espaldas de su defensa, 4 se desplaza y bloquea la posible defensa al

jugador 1
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Descripcion: ejercicio cuatro contra cuatro

El jugador 1 hace pase a 2 se desplaza sin balon pone un bloqueo a defensa de 2 y
continua para recibir el bal6n por la banda, conduce y remata aprovechando el callejon
originado por los bloqueos de sus comparieros; 2 recibe espera bloqueo y hace pase a
la llegada de 1 por la banda y se desplaza a hacer bloqueo sobre quien defendia a 1; 3
se desplaza al penal atrayendo su marca y pone bloqueo a la misma; cuatro se
desplaza y pone blogueo a su marca

Descripcidén: cinco contra
Cinco jugaran 5 minutos
Al finalizar los 5 minutos

B of
I

 e— |

:las:*ce

El equipo que va Perdiendo sale y entra Otro. Juego libre.
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Clase 17 Fundamentos tacticos en ataque
Nombre: Realidad de juego
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

I S|
}%ﬁ\v o:é:}:d?“}\_ *
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Nombre: sacarrin

Material: un balon

Duracion: 35 minutos

Descripcidn: cinco contra cinco jugaran 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
gue va perdiendo sale y entra otro. Juego libre

| i\
}g;jf\v O:i}fﬁ:é: A0 7
| \
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Clase 18 Fundamentos tacticos defensa
Nombre: Repliegue y retardacion
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo
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Descripcion: retardacion y repliegue por el centro formacion en rombo

El equipo atacante mueve el baldn al lateral e intenta entrar por el centro; 1 encara al
jugador que recibe y retarda su avance en espera del repliegue de sus compafieros; 2 y
3 regresan para cerrar los espacios y las lineas de pase por los costados del jugador
con baldn; 4 regresa para cubrir la linea de pase de apoyo.

Descripcién: retardacion y repliegue por el costado formacion en cuadro; el equipo que
ataca hace pase al lateral e intenta entrar por esa zona; 1 enfrenta al jugador con el
balon para hacer retardacién en espera del repliegue de sus compafieros; 2 y 3
regresan para cerrar los espacios y las lineas de pase; 4 regresa para cubrir la linea de
pase de apoyo y quitar el balén.

Descripcidn: cinco contra
Cinco jugaran 5 minutos al
Finalizar los 5 minutos el
Equipo que va perdiendo
Sale y entra otro. Juego Libre.
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Clase 19 Fundamentos tacticos defensa
Nombre: Marcaje y cobertura de pase
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

?}{71;'

Descripcién: % de cancha, marcaje al hombre que se mueve, coberturas al balon y
presion a la trayectoria del balon.

El equipo atacante mueve el balén al costado e intenta entrar por el centro; 1 e olvida
del balén y persigue al hombre; dos hace presion sobre el jugador que recibe; 3y 4
macan al hombre intentando cubrir linea de pase.

Descripcién: media cancha defensa en zona presiéon al balén y cobertura de linea de
pase; el equipo atacante mueve el balon al costado e intenta entrar por el centro; 1 se
olvida del jugador y al que marcaba y presiona al hombre que recibe para provocar un
dos contra uno y cubrir linea de pase de apoyo; dos presiona a su marca evitando que
avance, esperando la ayuda de 1; 3 se olvida de su marca y se desplaza para cubrir la
linea de pase; 4 se desplaza hacia delante y cerrar todos los espacios al jugador con
balon.

Cuando 2, 3y 4 estan en posicion 1 debe hacer una entrada para quitar el balon.

Descripcidén: cinco contra ',k‘

Cinco jugaran 5 minutos al % ; ‘k
Finalizar los 5 minutos el j{' Oﬁ & *
Equipo que va perdiendo *

|

Sale y entra otro. Juego libre. |

| —
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Clase 20 Fundamentos tacticos en ataque
Nombre: Realidad de juego
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

£
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Nombre: sacarrin

Material: un balon

Duracion: 35 minutos

Descripcidn: cinco contra cinco jugaran 5 minutos al finalizar los 5 minutos el equipo
gue va perdiendo sale y entra otro. Juego libre

x
}935&’ ozi\%?ké? A ”k]
| |
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Clase 21 Jugadas a bal6n parado

Nombre: Saque de esquina

Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

P

Descripcion: 1 hace el saque de esquina y se desplaza para cubrir la posible salida del
rival; 2 se desplaza y coloca bloqueo a su defensa; 3 se desplaza y atrae a su marca,
en su desplazamiento coloca bloqueo a defensa de 4 para que entre libre; 4 se
desplaza en busca del centro aprovechando bloqueo de 3 y remata al arco.

1k

Descripcién: 1 hace el tiro de esquina y se desplaza para cubrir la posible salida del
rival; 2 se desplaza a segundo palo para rematar aprovechando el espacio generado
por sus compaferos; 3 se desplaza hacia fuera y pone blogueo a defensa de 2; 4 se
desplaza hacia primer palo arrastra a su marca y pone blogueo a defensa de 3.

Descripcidn: cinco contra
Cinco jugaran 5 minutos
Al finalizar los 5

Minutos el equipo que va
Perdiendo sale y entra
Otro. Juego libre.
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Clase 22 Jugadas a bal6n parado
Nombre: Tiro libre
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

1 realiza tiro libre con pase a 2 y se desplaza al lateral para recibir el balon y mandar
pase a la zona; 2 recibe el balén y habilita a 1; 3 pica a primer palo y arrastra su marca
y le pone bloqueo; 4 entra por la espalda de su marca a segundo palo y define.

1 hace el tiro libre con pase a 2 y se desplaza para rematar aprovechando el espacio
generado por sus comparieros; 2 se coloca frente a la barrera y se desplaza hacia
delante unos dos o tres pasos y devuelve pared para la entrada de 1; 3 y 4 se colocan
sobre los costados con el propdésito de limpiar la linea de tiro y colocan bloqueos a sus
respectivos defensas.

Descripcidn: cinco contra i,
Cinco jugaran 5 minutos al

Finalizar los 5 minutos é’

El equipo que va i’ Oi, & )
Perdiendo sale y entra
Otro. Juego libre |
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Clase 23 Salidas desde el fondo
Nombre: Salidas desde el portero
Materiales: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

El portero da salida por el centro; 1 atrae su marca y cede pase a 2 se desplaza y pone
bloqueo sobre la marca de 2 luego continua y pone bloqueo sobre marca de 3; 2
conduce por la espalda de 1 y avanza a media cancha para hacer pase a la entrada de
3; 3 espera bloqgueo de 1 y se corta al centro para recibir y rematar al arco
aprovechando el espacio generado por sus compaferos; 4 arrastra a su marca y/o le
pone bloqueo para limpiar la linea de pase a 3.

o

",
--..... o
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El portero da salida por el costado; 1 recibe y hace pase a 2; 2 recibe conduce y atrae
a su marca da pase a llegada de 3; se desplaza y da pase a 4; 4 da pase a la entrada
de 2; 2 remata al arco

Descripcidn: cinco contra

Cinco jugaran 5 minutos al i’

Finalizar los 5 minutos i, é‘ 'k

El equipo que va Oi, é *]
|

Perdiendo sale y entra
Otro. Juego libre.
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Clase 24 Test técnicos
Nombre: Test de pase y recepcion
Material: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

N1 descripcion: test de recepcion

Material: un balén, una pared de 5 m largo, cronometro, tabla para apuntar, marcador,
boligrafo, silbato

Duracién: 1 minuto por jugador

Descripcién: un jugador a 5 m frente a la pared al escuchar el silbato golpea el balén y
debe salir a recibirlo, lo golpea nuevamente y vuelve a recibirlo, asi hasta que escuche
el silbato

Ponderacion: se deben contar las veces que el jugador recepciono el balén y esa sera
su calificacion; los resultados se comparan con los de la clase 2 para determinar el
retroceso, estancamiento o desarrollo del jugador.

Nota: si el balon no es controlado y se sale del perimetro de 5 m el jugador puede
volver a repetir el test.

N2 descripcién: test de precision de pase

Material: cuatro vallas de 1*1 m, cuatro balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes,
boligrafo

Duracién: 30 segundos por jugador

Descripcién: se colocan las vallas en una misma linea separadas 5 m una de otra, se
coloca un balén frente cada valla a 5 m de distancia, al escuchar el silbato el jugador
arranca le pega al balon intentando que pase entre la valla.

Ponderacion: se otorgaran 3pts si el balén entra en limpio, 2pts si el balén golpea la
valla y entra y 1 punto si golpea la valla y sale; Los resultados se comparan con los de
la clase 2 para determinar el retroceso, estancamiento o desarrollo del jugador.

Descripcidn: cinco contra cinco, x
Jugaréan 5 minutos al finalizar Los 4 4k 4 4
minutos el equipo que va Perdiendo Oj‘

I

sale y entra otro. 'k|

| m——
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Clase 25 Test técnicos
Nombre: Test de conduccion y tiro
Material: 24 conos, 12 balones, cronometro, silbato, tabla de apuntes, boligrafo

Descripcion: test de conduccion; se colocan cuatro conos formando un cuadrado de 10
m, se coloca un cono en el centro que es de donde el jugador arrancara. Al escuchar el
silbato el jugador sale conduciendo y recorre el cuadrado y debe terminar en donde
empezo.

Ponderacion: se tomara el tiempo que le lleve al jugador realizar todo el recorrido.

50 50
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Descripcion: test de precision de tiro

Descripcién: se colocan dos conos en cada cuadrante del area y uno mas a siete
metros de frente a la porteria, en cada cono se coloca un balén, en la porteria se
colocan lazos o cintas para delimitar las areas de puntuacién como lo muestra la
ilustracion. Al escuchar el silbato el jugador debera golpear el bal6n en direccion a
porteria.

Ponderacion: se otorgaran los puntos segun la grafica

N

-

Descripcion: cinco contra cinco g e
Jugaran 5 minutos al finalizar E; + & o™ —*_(G]
Los 5 minutos el equipo que va i %

|

Perdiendo sale y entra otro
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6.3 Guia didactica para la ensefianza del voleibol

b
ROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA
PSICOLOGIA USAC

DY ESENAD A TODOS
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6.3.1 Planificacion Escrita
Presentacion

El voleibol es uno de los deportes de conjunto mas practicado a nivel mundial por su
dindmica de juego y simplicidad en el desarrollo del mismo.

Es un deporte que requiere de mucha concentracion, movilidad, agilidad y
elasticidad, ayuda a desarrollar el pensamiento estratégico y la cooperacion grupal.

Goza de gran popularidad sobre todo en los grupos de jovenes; en los cursos de
deporte, clases de educacion fisica y sesiones recreacionales siempre se practica.

La poblacion estudiantil en todo nivel necesita de un programa permanente bien
estructurado para brindar un espacio de actividad fisica regulado de deberia ser de
caracter obligatorio para asegurar el bienestar fisico, fisiolégico y mental de los
estudiantes.

Para el Programa de formacion complementaria de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se ha disefiado un curso
de iniciacion de este deporte.

A continuacion se presenta la propuesta de contenidos programaticos para cada
clase de este curso junto con ilustraciones de los ejercicios para que su comprension,
asimilacion y puesta en practica no represente ningun inconveniente para el monitor
encargado del curso.

El curso consta de veinticinco clases divididas en dos ejes principales, la ensefianza
de los fundamentos técnicos y la ensefianza de los fundamentos tacticos.

Se aclara que esta planificacion de clases no es rigida como todo proceso las

actividades pueden variar sin desviarnos de los objetivos y se invita al monitor
encargado a aportar su conocimiento para enriquecer cada clase.

113



I. Informacién general:

Programa: Formacion Complementaria — Voleibol-
Encargado:

Temporalidad: 25 semanas

Poblacion: un minimo de 6 y un maximo de 24
Horario: Por decidir

Lugar: Areas Deportivas del CUM
[ll.Descripcién:

El curso de voleibol sera parte del programa de formacién complementaria, y en el
mismo los estudiantes podréan asistir y realizar actividades para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos del voleibol, sin que esto signifique un entrenamiento
de dicha disciplina deportiva sino mas bien un momento de entretencion y distraccion
para los estudiantes, mediante las actividades a realizar, asi como el desarrollo de
habilidades cognitivas como el pensamiento estratégico, concentracion de la atencion,
cualidades volitivas y otras que contribuyen a formacion y consolidacion de la
personalidad en quienes participen.

IV. Metodologia

La metodologia utilizada la puede consultar en el apartado 4.3.2
Resultados del Plan Piloto, numeral 111, de este documento.

V. Objetivos:
Generales:

Apertura para los estudiantes un espacio en que puedan realizar actividad fisica de
forma dirigida

Lograr una mejora en las capacidades condicionales y coordinativas necesarias para la
practica del voleibol.

Especificos:
Cognitivos:
Lograr que los estudiantes reconozcan los fundamentos técnicos y tacticos del voleibol.

Aumentar el conocimiento de los de los estudiantes en cuanto al reglamento, técnicas y
estrategias del voleibol.

Psicomotrices:

Mejorar la flexibilidad de los alumnos.
Mejorar la potencia —fuerza rapida- de los estudiantes.
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Mejorar la coordinacion oculomanual de los estudiantes
Afectivos:

Estimular el desarrollo de las cualidades volitivas del estudiante.
Fortalecer la cohesion grupal

V Contenidos
Sesion No.1 Introduccién al voleibol

Breve historia del origen y desarrollo
Reglamento: Superficies de contacto
Esquemas actuales

Juegos predeportivos adaptados al voleibol.

Sesién No.2 Evaluacion fundamentos técnicos del voleibol

Test de recepcion
Test de precision de pase
Juegos predeportivos adaptados al futbol.

Sesiodn No.3 Evaluaciéon fundamentos técnicos del voleibol

Test de precision de saque
Test de presicon de remate
Juegos predeportivos adaptados al voleibol.

Fundamentos técnicos
Sesiones No.4 y No.5 El saque

Tipos de saque

Mecanica para hacer el saque
Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados

Sesiones No.6 y No.7 Recepcién

Elementos de la recepcion
Superficie de recepcion
Ejercicios de recepcion
Juegos condicionados

Sesion N0.8 saquey recepcion

Ejercicios combinados
Juego condicionado
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Juego libre
Sesiones N0.9 y N0.10 pase de dedos

Superficies para hacer el pase
Tipos de pase

Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados

Sesién No.11 combinacion recepcion y pase

Encadenamiento de Acciones
Recepcion baja y pase de frente
Recepcion alta y pase de espaldas
Recepcibén y pase en salto

Sesiones No.12 y No.13remate

Tipos de remate
Ejercicios de remate
Juego condicionado

Sesién No.14 pase y remate

Ejercicios combinados
Juego condicionado
Juego libre

Sesion No.15 Bloqueo

Superficies para hacer el bloqueo
Tipos de bloqueo

Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados

Sesién No.16 Bloqueo
Superficies para hacer el bloqueo
Tipos de bloqueo
Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados
Sesion No.17 Agrupamiento de los fundamentos técnicos

Ejercicios combinados
Juego libre

Fundamentos tacticos
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Sesiones No0.18, N0.19 y No.20 Ataque

Generar espacios
Utilizacién de espacios libre
Formaciéon en *W*
Formacion en *U*
Formaciéon en *V*

Sesiones No.21, No.22 y No.23  Defensa

Movimientos del equipo que saca
Relevo

Cobertura

Movimientos por posicién

Sesion No.24 Evaluaciéon fundamentos técnicos del voleibol

Test de recepcién
Test de precision de pase
Juegos predeportivos adaptados al voleibol.

Sesidn No.25 Evaluaciéon fundamentos técnicos del voleibol

Test de precision de saque
Test de precision de remate
Juegos predeportivos adaptados al voleibol.

Nota: Es importante aclarar que aunque el objetivo es el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos el fundamento fisico esta incluido en los ejercicios a
realizar en cada una de las sesiones con el fin de desarrollar las cualidades basicas
condicionales y coordinativas necesarias.

VI Recursos

12 balones de voleibol

06 gabachas de entreno
12 conos 10”

04 conos de 40”

12 vallasde 30 cm * 1m
02 aros

10 Bolillos de 1m de largo

VIl Referencias

Lasreferencias bibliograficas se encuentran incluidas en el apartado No. 9 —
Referencias- de este documento.
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6.3.3 Planificacion gréafica

Simbologia

2 |
ﬁijugador sin balon i saque bajo saque alto ¥ saque
%\ﬁ'/ % E jugador en posesion siguiente después de desplazamiento

% f Jf—ﬁ i\off jugador del equipo que posee el balon
;: il recepcion baja %recepcién alta “direccion de recepcion

i bloqueo individual blogueo colectivo A cono
E colocador 1pase recto 4 pase con efecto \ bloqueo

rematador remate potente <remate flotado W\J salto

v desplazamiento del jugador sin balén ® balon

A
: desplazamiento en dos direcciones

: desplazamiento sin balén del jugador del equipo que posee el balén o del Gltimo
vjugador que toco el balén
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Clase 1 Acercamiento al voleibol
Nombre: Juegos

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,
marcador

Descripcién: un jugador con un balon debe perseguir a los demas dentro de la cancha
intentado *tocarlos* con el balén, a quien haya tocado pasa a ser parte de su equipo y
se combinan el balén para seguir tocando jugadores, el juego continla hasta que todos
hayan sido tocados.

SRS S S
bat $ s 4

Descripcion: tres contra tres
Se arman equipos de tres jugadores y se juega un mini torneo, se debe poner énfasis
en seguir las reglas del juego, aunque siendo un poco flexibles.
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Clase 2 Test de fundamentos técnicos

Nombre: Test de recepcion y precision de pase

Materiales: una pares de 3 m de alto por 3 de largo, 24 conos, 12 balones; silbato,
cronometro, tabla de apuntes, boligrafo, marcador

J

snnnnnnnnnndnafi®

NI

Descripcion:

N1 test de recepcidn; se colocan conos o se traza una linea delimitando un cuadrado de
3 m. El jugador detras de ese cuadrado debe realizar golpe de recepcidon cuantas veces
le sea posible en un minuto.

Ponderacion: se contaran los golpes que el jugador realizo durante el minuto; el jugador
podra realizar dos intentos tomando en cuenta el mejor resultado.

N2 test de precision de pase; se traza un circulo de 45 cm de didmetro; se colocan
conos o se traza un cuadrado de 3 * 3 m. Frente a la pared; el jugador debe realizar
pase de dedos intentando pegar dentro del circulo la mayor cantidad de veces posibles
en trabajo continuo durante un minuto.

Ponderacion: se contaran los golpes que el jugador acert6 durante el minuto; el jugador
podra realizar dos intentos tomando en cuenta el mejor resultado.

Descripcion: tres contra tres
Se arman equipos de tres i

Jugadores y se juega un i x ﬁ i
Mini torneo, se debe poner

Enfasis en seguir las
Reglas del juego, aunque x x x t t t

Siendo un poco flexibles.
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Clase 3 Test de fundamentos técnicos

Nombre: Test de precision de saque y precision de remate

Materiales: una pared de 3 m de alto por 3 de largo, 24 conos, 12 balones; silbato,
cronometro, tabla de apuntes, boligrafo, marcador

| 1 1
<

Descripcion: precision de saque; en una mitad de cancha se divide en cuadrados de 1.5
m por las bandas y 3 por el centro; a cada cuadro se le da una puntuacion; el jugador
del otro lado debe realizar tres saques intentando hacer que el balén caiga en los
cuadrados con mayor puntuacion.

Ponderacion: se otorga 1 punto por cada balén que caiga en los cuadrados del centro, 2
puntos por cada balén que caiga en los cuadrados de las bandas mas proximos a la
media cancha y 3 puntos por cada bal6n que caiga en los cuadrados laterales pegados
a la linea de fondo, se otorga un punto extra si el jugador logra hacer que los tres
balones caigan en los cuadrados de mayor puntuacion.

T~
4> 1
f > |3

Descripcion igual al test de saque con la diferencia que los tres remates se deben hacer
en movimiento continuo.
Ponderacion: igual al test de saque

Descripcién: 3 0 4 equipos; _,f- -X'_‘_ %
Partido seis contra seis; se k ) X &
Juega a 15 pts. Un solo set; ﬁ

El equipo que pierda X X

Sale y entra otro.
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Clase 4 Saque

Nombre: Clasificacion del saque

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,
marcador

| %
I

AT %

Descripcién: se colocan conos separados 5 m; los jugadores en parejas deben realizar
saques bajos.

El ejercicio se puede realizar de dos formas: un por tiempo, el tiempo que el
docente/entrenador determina; la otra por repeticiones, las repeticiones que el docente

};L ;
% KA K
\e f

Descripcion: 3 0 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. Un solo set; el
equipo que pierda sale y entra otro.
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Clase 5 Saque

Nombre: Clasificacion del saque
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,
marcador

2= Na
D NS A
X ) ¢

N
w

w
¢

I

Descripcion: se forman parejas separadas 8 m. Y se practican saques altos

El ejercicio se puede realizar de dos formas: un por tiempo, el tiempo que el
docente/entrenador determina; la otra por repeticiones, las repeticiones que el docente

/entrenador indique.
AK_ -XLL
%\ W, ‘

2 | K
OSF I

Descripcién: 3 0 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. Un solo set; el
equipo que pierda sale y entra otro
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Clase 6 Recepcion
Nombre: Clasificacion de la recepcion
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador
//\\ L

ﬁﬁ’fl\u % & 4

“*
k0 R

N3

Descripcion:

N1 se colocan conos separados 3 m; en parejas deben alternar toque de recepcion alto
y bajo; el balén puede rebotar una vez contra el suelo antes de devolverlo

N2 se colocan en trios sin dejar caer el balén se dan toques de recepcion.

N3 mini torneo tres contra tres solo toque de recepcion.

_/375- "XL\_
by X &

S S

Descripcion: 3 0 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. Un solo set; el
equipo que pierda sale y entra otro.
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Clase 7 Recepcion
Nombre: Clasificacion de la recepcion
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

ol S ka4
b

vN Nk.
Fae RER

Descripcion:

N1 se colocan conos separados 3 m; en parejas deben alternar toque de recepcion alto
y bajo; el balén puede rebotar una vez contra el suelo antes de devolverlo

N2 se colocan en trios sin dejar caer el balén se dan toques de recepcion.

N3 mini torneo tres contra tres solo toque de recepcion.

Jgéxm %
PF R
\s o

Descripcién: 3 0 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. Un solo set; el
equipo que pierda sale y entra otro.
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Clase 8 Combinacion de fundamentos técnicos
Nombre: Saque y recepcion

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,
marcador

3 EEEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEEEEEEEEEREEEEE,
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Se forman filas o hileras en cada una de las esquinas de la cancha; se hacen saques
cruzados desde las zonas 1y 5; la recepcidon en zona 1 debe ser alta y la de la zona 5
debe ser baja; el jugador que golpea el balén va rotando a la siguiente fila o hilera.

N1 Y "&3 ¥
B SR

Descripcion:

N1 se colocan conos separados 3 m; en parejas deben alternar toque de recepcion alto
y bajo; el balén puede rebotar una vez contra el suelo antes de devolverlo

N2 se colocan en trios sin dejar caer el balon se dan toques alternos de recepcion y
saque.

N3 mini torneo tres contra tres; cada vez que se consigue un punto, saca un jugador
diferente; se alternan tres saques bajos y tres saques altos.
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Clase 9 Pase de dedos
Nombre: Clasificacion del pase de dedos
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador
/\f?/\
N1 % N \4
NI i
4im YOO ILE
3} v
Descripcién:

N1 en parejas separados dos metros pase de frente estéatico
N2 en parejas separados dos metros pase de frente en salto
N3 en parejas separados dos metros pase de frente en caida
N4 en trios separados dos metros pase lateral

N5 en hilera pase de espaldas ida y vuelta

se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a la vez —que

para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores después del
tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las estaciones.

SRSE SR S
LIRS &

Descripcion: tres contra tres
Se arman equipos de tres jugadores y se juega un mini torneo; solo se puede hacer
pase de dedos, aunque siendo un poco flexibles.
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Clase 10 Pase de dedos

Nombre: Clasificacion del pase de dedos

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,
marcador

N1 N2 N4

N3

Descripcion:

N1 en parejas sobre la linea lateral se hacen pases largos

N2 se colocan conos separados 1 metro y se hacen pases cortos

N3 en parejas separados 5 m se hacen pases medios

N4 en trios separados 2 metros se deben alternar pases de frente, laterales y de
espaldas.

se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a la vez —que
para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores después del
tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las estaciones.

JJQ 2N
b ] A
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Descripcion: 3 o 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. un solo set; el
equipo que pierda sale y entra otro.
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Clase 11 Combinacion de fundamentos técnicos
Nombre: Combinacion de pase y recepcion
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador
P N2

N1

Descripcidn: pase y recepcion
N1 en parejas se alternan pases y recepciones intentando que el balén no caiga al
suelo.

N2 en trios uno hace pase de dedos, otro recepciona y el ultimo hace pase de dedos
para que el primero que hizo pase ahora recepcione.
se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a la vez —que

para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores después del
tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las estaciones.

4
b XX &
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Descripcién: 3 o 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. un solo set; el
equipo que pierda sale y entra otro.
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Clase 12 Remate
Nombre: Clasificacion del remate
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador

t kg
t ¢4

N1 en parejas separados 5 m; uno remata y el otro recpciona; intentar mantener la
dindmica sin que el balon caiga al asuelo.

N2 en parejas separados 5 m; se alternan remate flotado y potente y recepciones bajas
y altas, intentando que el baldén no caiga al suelo.

N3 mini torneo tres contra tres solo pase de dedos

se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a la vez —que
para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores después del
tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las estaciones.

PR
T
SR I

Descripcion: 3 0 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. Un solo set; el
equipo que pierda sale y entra otro
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Clase 13 Remate
Nombre: Clasificacion del remate

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

$ o4
N3
t 4

N1 en parejas separados 5 m; uno remata y el otro recpciona; intentar mantener la

dindmica sin que el balon caiga al asuelo.

N2 en parejas separados 5 m; se alternan remate potente y recepciones bajas y altas,

intentando que el balén no caiga al suelo.

N3 mini torneo tres contra tres solo pase de dedos

se puede realizar de dos formas una que todos hagan el mismo ejercicio a la vez —que
para fines de aprendizaje es el recomendado- la otra que los jugadores después del
tiempo de trabajo tengan que rotar hasta haber pasado por todas las estaciones.
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Descripcién: 3 0 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. Un solo set; el

equipo que pierda sale y entra otro
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Clase 14 Combinacion de fundamentos técnicos

Nombre: Ejercicios combinados

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,
marcador

Descripcion: remate potente

Se hace una fila o hilera en zona 1; se coloca un jugador en zona 3; el jugador en zona
1 hace pase de dedos al jugador en zona 3 y se desplaza para rematar; el jugador en
zona 3 hace pase a la llegada de su comparfiero que se desplazé inmediatamente
después de mandar el pase y remata potente a zona 1; el jugador que remato se queda
en zona 3y el que levanto pase se desplaza al final de la fila o hilera.

v

—

Descripcion: remate potente

Un jugador en zona 2 hace pase a jugador en zona 3 quien levanta para la llegada del
rematador; el jugador en zona 4 hace un movimiento corto hacia dentro y se dirige a
rematar sobre el jugador en zona 3

Descripcién: 3 0 4 equipos; X

Partido seis contra seis; k _:f' == *
Se juega a 15 pts. X X X - d
Un solo set; X

El equipo que pierda x

Sale y entra otro.
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Clase 15 Blogqueo

Nombre: Clasificacion del bloqueo

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,
marcador

Se hacen filas o hileras sobre las lineas de fondo; a la sefial los primeros de cada
hilera trotan al centro saltan e intentan tocar las palmas de las manos sobre la red y
regresan de espaldas al final de la hilera.

TS

Se hace una fila o hilera e en zona 3; dos jugadores al otro lado de la red parados sobre
zona 3; el jugador con balon hace pase a la zona que él decida; su comparfiero debe
desplazarse para rematar; el primer jugador de la fila o hilera debe desplazarse para
intentar bloguear el remate; cuando todos en la fila o hilera han pasado los jugadores al
otro lado de la red pasan la fila o hilera a bloquear y otros dos jugadores ocupan su
lugar.

Descripcién: 3 0 4 equipos; f_ 'xi.\

Partido seis contra seis; * . 1 ﬁ
Se juega a 15 pts. ﬁ x &
Un solo set; ?

El equipo que pierda %

Sale y entra otro.
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Clase 16 Blogueo
Nombre: Clasificacion del bloqueo
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador
P v >
R 2 2/
= > \

Descripcion: blogueo doble

Se hacen dos filas o hileras e en zona 3; dos jugadores al otro lado de la red parados
sobre zona 3; el jugador con baldén hace pase a la zona que él decida; su compafero
debe desplazarse para rematar; el primer jugador de cada fila o hilera debe
desplazarse para hacer un doble bloqueo al remate; cuando todos en la fila o hilera han
pasado los jugadores al otro lado de la red pasan la fila o hilera a bloquear y otros dos
jugadores ocupan su lugar.
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Descripcidn: triple bloqueo
Igual al anterior con la diferencia que ahora seran tres filas para un triple bloqueo

Descripcién: 3 0 4 equipos; X

Partido seis contra seis; k Jf' &= %
Se juega a 15 pts. x 1

Un solo set; _‘ﬁ

El equipo que pierda X R

Sale y entra otro.
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Clase 17 Combinacién de fundamentos técnicos
Nombre: Realidad de juego

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

% |§
A
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Descripcion: tres contra tres
Se arman equipos de tres jugadores y se juega un mini torneo.

R L S
$ s b33

Descripcién: 3 0 4 equipos; partido seis contra seis; se juega a 15 pts. un solo set; el
equipo que pierda sale y entra otro.
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Clase 18 Esquemas y jugadas
Nombre: Sistema recepcion 1-5 en *w*
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador
A
A

A

Descripcién: 5 receptores y 1 armador
El jugador 3 es el armador o colocador; los jugadores 1 y 5 cuidan el fondo cargados
hacia el centro; el jugador 6 cuida el centro; los jugadores 2 y 4 se cargan hacia las

| A
L ‘?(
‘i‘gﬁ_&

Descripcién: movimientos al recibir
Todos al recibir buscan al 3 para iniciar el ataque

= 3

Descripcién: movimientos después de recibir
2,4 y 6 se mueven esperando pase de armador; 1 cubre zona 6; 5 se desplaza hacia
delante y cubrir espaldas de 4.

Partido seis contra seis; se

Juega a 15 pts. Un solo set; = X X o
El equipo que pierda x X
Sale y entra otro.

Descripcién: 3 0 4 equipos; XK. -Xi.\. $
* -
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Clase 19 Esquemas y jugadas
Nombre: Sistema recepcion 2-4 en *u*
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador

4

Descripcion: 4 receptores; se libera al armador y al rematador
Los jugadores 1,6, 5y 4 forman una *u* para la recepcion.

A
T
1~

Descripcidon: movimientos al recibir
Todos los receptores buscan al colocador; 2 se prepara para el remate

A g

Descripcidon: movimientos después de recibir
4 se desplaza para atraer la atencion del equipo contrario; 2 se desplaza buscando
pase; 5 cubre espaldas de 4; 6 y 1 mantienen posiciones.

Descripcién: 3 0 4 equipos; f‘ 3}_‘_ %
Partido seis contra seis; k . 1

Se juega a 15 pts. # X

Un solo set; X

el equipo que pierda x

Sale y entra otro.
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Clase 20 Esquemas y jugadas

Nombre: Sistema recepcion 3-2-1 en *v*

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,
marcador

-

A
A

Descripcidn: tres receptores; se libera al colocador y rematadores.

Descripcidon: movimientos al recibir
Todos los receptores buscan al colocador; 2 y 4 se preparan para el remate

A
-r{ﬁ

Descripcion: 3 receptores; 1 colocador y 2 rematadores

1,6, y 5 mantienen sus posiciones; 3 recibe y pasa segun jugada ensayada; 4 se
desplaza para rematar y atraer atencion de contrarios; 2 hace un movimiento corto
hacia dentro y se desplaza a rematar sobre 3.

Descripcion: 3 0 4 equipos; S(_ 'x,_\ %
Partido seis contra seis; k .

Se juega a 15 pts. ﬁ x 1 &
Un solo set;

El equipo que pierda % i

Sale y entra otro.
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Clase 21 Esquemas y jugadas

Nombre: Movimientos del equipo que saca
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador

A
A

A

A

A

Descripcion: 1 hace saque; los tres atacantes se colocan cerca de la red; 5y 6

conservan su posicion antes del saque

A
A

A

Descripcidn: 1 se desplaza a su zona y los demas esperan la respuesta del equipo

contrario para realizar movimientos

A.

*
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Descripcién: remate por zona 4

3y 4 se desplazan para hacer bloqueo; 2 se desplaza para cubrir el centro; 1 se mueve
hacia delante y al costado para proteger zona descubierta; 6 se abre hacia delante y al
costado; 6 debe cubrir en fondo un poco cargado a la zona 1.

Descripcion: 3 0 4 equipos;
Partido seis contra seis; se juega
A 15 pts. Un solo set; el equipo
Que pierda sale y entra otro.
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Clase 22 Esquemas y jugadas
Nombre: Movimientos del equipo que saca
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

marcador
A

Descripcién: 1 saca cargado a la zona 5; 6 y 5 mas o menos a la
misma altura en zona 6; 2,3 y 4 juntos en zona 3.

A

*
*

“

Descripcion: 1 saca cargado a la zona 5 e inmediatamente después del saque cubre
zona 5; 5 se desplaza para cubrir zona 1; 6 mantiene posicién; 3 hace movimiento hacia

delante.
‘FCQ“' _‘3
b’ )
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Descripcidn: en este caso el ataque viene por zona 4; 3y 4 se desplazan para bloquear;
1 se adelanta para cubrir las espaldas del bloqueo; 6 y 5 se cargan a zona 5 para cubrir
el espacio libre; 2 se desplaza hacia la linea de defensa

Descripcion: 3 0 4 equipos; .(('
Partido seis contra seis; k . X

Se juega a 15 pts. ﬁ X A'_
Un solo set; el equipo X
Que pierda sale y entra otro %

[AS]
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Clase 23 Esquemas y jugadas
Nombre: Movimientos del equipo que saca
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes, boligrafo,

. FU

Descripcién: 1 cargado al centro en zona 6; 5 y 6 adelantados cargados a zona 6; 2,3, y

4 juntos cargados a zona 3.
L
< %
| e

Descripcion: 1 saca e inmediatamente se mueve a cubrir el fondo en zona 6; 5y 6 se
abren para cubrir los costados; 2,3, y 4 se adelantan a la red.

s

4.
A

\ L

Descripcién: en este caso el ataque viene por zona 4; 3y 4 se desplazan para bloquear;
5 se adelanta para cubrir las espaldas del bloqueo; 1 se carga un poco a zona 5 -sin
descuidar su zona-para cubrir el espacio libre; 2 se desplaza hacia la linea de defensa;
6 se desplaza un poco hacia atras

Descripcién: 3 0 4 equipos; _\K- .X“ a
Partido seis contra seis; k J ﬁ
Se juega a 15 pts. x 1 &

Un solo set; ﬁ

El equipo que pierda X ?

Sale y entra otro.
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Clase 24 Test técnicos

Nombre: Test de recepcion y precision de pase

Materiales: una pares de 3 m de alto por 3 de largo, 24 conos, 12 balones; silbato,
cronometro, tabla de apuntes, boligrafo, marcador.

Descripcion:

N1 test de recepcion; se colocan conos o se traza una linea delimitando un cuadrado de
3 m. El jugador detras de ese cuadrado debe realizar golpe de recepcion cuantas veces
le sea posible en un minuto.

Ponderacion: se contaran los golpes que el jugador realizo durante el minuto; el jugador
podré realizar dos intentos tomando en cuenta el mejor resultado.

N2 test de precision de pase; se traza un circulo de 45 cm de didmetro; se colocan
conos o se traza un cuadrado de 3 * 3 m. Frente a la pared; el jugador debe realizar
pase de dedos intentando pegar dentro del circulo la mayor cantidad de veces posibles
en trabajo continuo durante un minuto.

Ponderacion: se contaran los golpes que el jugador acert6 durante el minuto; el jugador
podra realizar dos intentos tomando en cuenta el mejor resultado. Los resultados se
comparan con los de sesion 2 para determinar retroceso, estancamiento o avance del

3 X2 2% 2
2 22 2|2 %

Descripcion: tres contra tres
Se arman equipos de tres jugadores y se juega un mini torneo, se debe poner énfasis
en seguir las reglas del juego, aunque siendo un poco flexibles.
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Clase 25 Test técnicos

Nombre: Test de precision de saque y precision de remate

Materiales: una pares de 3 m de alto por 3 de largo, 24 conos, 12 balones; silbato,
cronometro, tabla de apuntes, boligrafo, marcador

// 1 1
X 2 3

Descripcion: precision de saque; en una mitad de cancha se divide en cuadrados de 1.5
m por las bandas y 3 por el centro; a cada cuadro se le da una puntuacion; el jugador
del otro lado debe realizar tres saques intentando hacer que el balén caiga en los
cuadrados con mayor puntuacion.

Ponderacion: se otorga 1 punto por cada balén que caiga en los cuadrados del centro, 2
puntos por cada balén que caiga en los cuadrados de las bandas mas préximos a la
media cancha y 3 puntos por cada bal6n que caiga en los cuadrados laterales pegados
a la linea de fondo, se otorga un punto extra si el jugador logra hacer que los tres
balones caigan en los cuadrados de mayor puntuacion. Los resultados se comparan
con los de la clase 3 para determinar retroceso, estancamiento o desarrollo del jugador

Descripcion igual al test de saque con la diferencia que los tres remates se deben hacer
en movimiento continuo.

Ponderacion: igual al test de saque. Los resultados se comparan con los de sesion 3
para determinar retroceso, estancamiento o desarrollo del jugador

Descripcién: 3 0 4 equipos; I:_ -"}_‘_
Partido seis contra seis; se ) 1D ey
Juega a 15 pts. Un solo set; el * x

Equipo que pierda sale y entra otro % X
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6.4 Guia didactica para la ensefianza del baloncesto
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6.4.1 Planificacion escrita
Presentacion

El baloncesto tiene sus origenes en Estados Unidos de Norteamérica, Su inventor
James Nashmit buscaba una actividad fisica en la que la técnica prevaleciera sobre la
fuerza.

En gran parte de la region latinoamericana su expansion y desarrollo se vio
estancado por la mala informacién y poco interés de los profesores de educacion fisica
por informarse sobre la forma de juego. A un principio se tom6 como un deporte que no
lo practicaban los hombres por la falta de rudeza en el mismo y por el exigente
reglamento; eran las nifias y mujeres quienes lo practicaban con mayor frecuencia.

En la actualidad se ha quitado este paradigma de la mente de los jovenes. Quienes
lo practican se pueden dar cuenta que es un deporte muy exigente por lo que goza de
gran popularidad en todos los grupos etarios y estratos sociales, en los cursos de
deporte, clases de educacion fisica y sesiones recreacionales siempre se practica.

La poblacion estudiantil en todo nivel necesita de un programa permanente bien
estructurado para brindar un espacio de actividad fisica regulado de deberia ser de
caracter obligatorio para asegurar el bienestar fisico, fisiolégico y mental de los
estudiantes.

Para el Programa de formacion complementaria de la Escuela de Ciencias
Psicolégicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, se ha disefiado un curso
de iniciacion de este deporte.

A continuacion se presenta la propuesta de contenidos programaticos para cada
clase de este curso junto con ilustraciones de los ejercicios para que su comprension,
asimilacion y puesta en practica no represente ningun inconveniente para el monitor
encargado del curso.

El curso consta de veinticinco clases divididas en dos ejes principales, la ensefianza
de los fundamentos técnicos y la ensefianza de los fundamentos tacticos.

Se aclara que esta planificacion de clases no es rigida como todo proceso las

actividades pueden variar sin desviarnos de los objetivos y se invita al monitor
encargado a aportar su conocimiento para enriquecer cada clase.
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l. Informacién general:

Programa: Formacion Complementaria — baloncesto-
Encargado:

Poblacion: un minimo de 10 y un maximo de 20 estudiantes.
Temporalidad: 25 semanas

Horario: Los que la coordinacion determine.

Lugar: Areas Deportivas del CUM.

Il. Descripcion:

El club de baloncesto sera parte del programa de formacion complementaria, y en el
mismo los estudiantes podréan asistir y realizar actividades para el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos del baloncesto, sin que esto signifique un
entrenamiento de dicha disciplina deportiva sino mas bien un momento de entretencion
y distraccion para los estudiantes, mediante las actividades a realizar, asi como el
desarrollo de habilidades cognitivas como el pensamiento estratégico, concentracion de
la atencion, cualidades volitivas y otras que contribuyen a formacion y consolidacion de
la personalidad en quienes participen.

[l Metodologia

La metodologia utilizada la puede consultar en el apartado 4.3.2
Resultados del Plan Piloto, numeral Ill, de este documento.

IV. Objetivos:
Generales:

Inculcar en los estudiantes  habitos y valores sociales necesarios para su
desenvolvimiento en la estructura social

Lograr una mayor interaccion, por medio del deporte, entre todos los estudiantes de la
Escuela de Ciencias Psicolégicas

Lograr una mejora en los fundamentos técnicos del baloncesto
Especificos:
Cognitivos:

Lograr que los estudiantes reconozcan los fundamentos técnicos y tacticos del
baloncesto.

Aumentar el conocimiento de los de los estudiantes en cuanto al reglamento, técnicos y
estrategias del baloncesto.
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Psicomotrices:

Mejorar la flexibilidad de los alumnos.
Mejorar la fuerza muscular de los alumnos.
Mejorar la velocidad de los alumnos.
Mejorar la resistencia de los alumnos.

Afectivos:

Estimular el desarrollo de las cualidades volitivas del alumno.
Fortalecer la cohesion grupo

V Contenidos
Sesioén No.1 Introduccién al baloncesto

Breve historia del origen y desarrollo
Reglamento: Superficies de contacto
Esquemas actuales

Juegos predeportivos adaptados al baloncesto.

Sesién No.2 Evaluacion fundamentos técnicos del baloncesto

Test de dribling
Test de pase
Juegos predeportivos adaptados al baloncesto.

Sesion No.3 Evaluacion fundamentos técnicos del baloncesto

Test de tiro
Juegos predeportivos adaptados al baloncesto.

Fundamentos técnicos
Sesiones No.4 y No.5 El dribling

Forma driblar

Tipos de dribling

Dribling y regate

Dribling con cambio de direccion
Juego condicionado

Sesiéon No.6 Dribling y paradas

Elementos de parada
Tipos de parada

Pie pivote

Juego condicionado
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Juego libre
Sesiones No.7 y No.8 El Pase

Elementos del pase
Clasificacion del pase
Ejercicios para el aprendizaje
Juegos condicionados

Sesiones N0.9 y N0.10 Recepcion

Elementos de la recepcion
Superficie de recepcion
Tipos de recepcion
Ejercicios de recepcion
Juegos condicionados

Sesién No.11  pasey recepcion
Ejercicios complementarios
Juego condicionado
Juego libre
Sesiones No.12 y No.13tiro
Tipos de tiro
Ejercicios de tiro
Juego condicionado
Sesién No.14  Agrupamiento de los fundamentos técnicos
Ejercicios combinados
Juego condicionado
Juego libre
Fundamentos tacticos
Sesiones No.15, No.16 y No.17 Ataque
Desmarque
Anchura y amplitud
Bloqueos y pantallas

Rebote
Contraataque
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Sesiones No0.18, N0.19 y No.20 Defensa

Defensa en zona
Defensa al hombre
Ayuda

Rebote
Contraataque

Sesiones No0.21, No.22 y No.23 Esquemas y jugadas

Esquema 1-2-2

Esquema 2-3

Esquema 3-2

Jugadas tacticas con balén en movimiento
Jugadas tacticas con balén parado
Movimientos sin balon

Sesién No.24 Evaluacion fundamentos técnicos del baloncesto

Test de dribling
Test de pase
Juegos predeportivos adaptados al baloncesto.

Sesién No.25 Evaluacion fundamentos técnicos del baloncesto

Test de tiro
Juegos predeportivos adaptados al baloncesto.

Nota: Es importante aclarar que aunque el objetivo es el aprendizaje de los
fundamentos técnicos y tacticos el fundamento fisico esté incluido en los ejercicios a
realizar en cada una de las sesiones con el fin de desarrollar las cualidades basicas
condicionales y coordinativas necesarias.

VI Recursos

VII.

10 BALONES DE BALONCESTO
10 GABACHAS DE ENTRENO
12 CONOS 10”

04 CONOS DE 40~

12 VALLAS DE30CM * 1M

02 AROS

10 BOLILLOS DE 1M DE LARGO

Referencias

Las referencias bibliograficas se encuentran incluidas en el apartado No. 9 —

Referencias- de este documento.
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6.4.3 Planificacion gréfica

Simbologia

j t jugador en posesion de balén %]ugador sin balon
\ﬂ; %f/‘ i\e jugador en  posesidn  siguiente  después de

desplazamiento

% %ﬁ% )‘t jugador del equipo que posee el balén

k pase picado k pase de cadera kpase de pecho f pase de beis
f ¢
pase sobre la cabeza tiro de frente %iro de gancho

% recepcion a una mano % recepcion baja a dos manos

recepcion Eparada de un tiempo I:Fﬂparada de dos tiempos
@ pivote S entrada en doble ritmo A cono
il dribling % dribling avance rﬂ\\odribling proteccion
j cambio de direccion 1 pase recto gpase con efecto

Liro < tiro "\(bloqueo @ balén

v desplazamiento del jugador sin balén
A
; desplazamiento en dos direcciones

desplazamiento sin balén del jugador del equipo que posee el balon o del
v ultimo jugador que toco el balén
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Clase 1 Acercamiento al baloncesto

Nombre: Juegos

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

Descripcion: un jugador con un balon debe perseguir a los demas dentro de la
cancha intentado *tocarlos* con el balén, a quien haya tocado pasa a ser parte
de su equipo y se combinan el balén para seguir tocando jugadores, el juego
continta hasta que todos hayan sido tocados.

4
£ 4
£ : 4 4

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 9 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 2 Test de fundamentos técnicos

Nombre: Test de precision de pase y test de conduccion

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcado

Test de precision de
Pase descripcion: se
Colocan conos de 12
- pulgadas-, frente a
Estos se colocan
Conosde 40", unoab
M,otroa8m,y

Los restantes a 15

M de distancia; a la par de cada cono de 12" se coloca un baldn y se coloca un
balon sobre cada cono de 407"; el jugador empieza por los conos con
separacion de 5 m en donde debe hacer pase de cadera intentando pegarle al
balén sobre el cono de 407"; se desplaza a los conos separados 8 m y realiza
pase de pecho intentando pegarle al balon sobre el cono de 407"; se desplaza a
los conos separados 15 m y realiza en uno pase de beis y en otro pase de
cabeza siempre intentando pegarle a los balones sobre los conos de 40™

Ponderacion: se otorga 1 pt por el pase de cadera; 2 por el pase de pecho y
tres por el pase de beis y sobre la cabeza; se otorga un punto extra si el
jugador le pega a todos los balones.

Test de conduccion

Descripcion: se coloca 5‘3,%

Un cono sobre la linea A

De tiro libre de cada %‘JW A APl

Area se colocan conos

Sobre el circulo m\%Af

Central el jugador

Debe desplazarse

Driblando como lo muestra el diagrama, intentando completar el recorrido en el

menor tiempo posible.

Ponderacion: se otorgan tres intentos y se toma el menor tiempo.

Descripcion: partidos 5 +

Contra 5 juegan por S x 4 4
Tiempo de 10 minutos o x #
Hasta que uno saque x * 4

Ventaja de 9 pts. El
Equipo que esté perdiendo sale y entra el que sigue.
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Clase 3 Test de fundamentos técnicos

Nombre: Test de tiro

Materiales: 24 conos, 12 balones; una pared o muro de 1.8 m * 5 m, silbato,
cronometro, tabla de apuntes, boligrafo, marcador

N1

Duracion 1 minuto por jugador
Descripcion:

N1 test de precision de tiro

Se colocan dos conos fuera del area de tres pegados a la linea en la parte mas
cercana a la banday a 3 m de la linea de fondo; se colocan dos conos sobre la
segunda linea que delimita el cajon para los jugadores durante el tiro libre y se
coloca uno sobre la linea del tiro libre; se debe colocar un balén a la par de
cada cono; a la sefal el jugador inicia el recorrido tirando desde los tres puntos
y se desplaza segun el diagrama hasta realizar los cinco tiros en el menor
tiempo posible.

Ponderacion: se otorga 3 pts. Por cada acierto desde los conos mas lejanos; 2
pts. Por acierto desde el tiro libre y 1 pt por acierto desde los conos mas
cercanos; se debe cronometrar el tiempo que el jugador se tardd en completar

4
4
£ £ + 4
£ * 4

Descripcion:
Partidos de 5 minutos al Completar el tiempo sale
El equipo que va perdiendo.
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Clase 4 Dribling

Nombre: Clasificacion del dribling

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

R R N KA,
PR KA KA
i"%ﬁ:ﬁ?’vﬁ@ e

N

Descripcion

N1 se forman filas o hileras y cada jugador debe realizar dribling de avance ida
y vuelta a la mitad de la cancha.

n2 se forman parejas quien tiene el balon hace dribling de proteccion por el
tiempo que el docente/entrenador indique y el otro hace sombra de defensa; al
finalizar el tiempo se invierten los papeles.

&,

Descripcién

Se colocan 4 conos sobre el circulo central, 2 sobre la linea central y dos en
direccion a los aros; frente a cada cono se coloca otro a 4 m de distancia; los
primeros jugadores de cada hilera salen al mismo tiempo hacen dribling de
avance y al llegar al cono pasan el balon a la hilera de su izquierda y se
desplaza al final de la hilera a su derecha; quien recibe el balon hace la misma
dinamica y asi hasta que el docente/entrenador lo considere necesario.

Descripcion: ‘k
Partidos de 5 minutos, al completar o £ *
el Tiempo saleel equipo que

va perdiendo. + 3 '*
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Clase 5 Dribling

Nombre: Clasificacion del dribling

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

N2

7 N1

Descripcion:

N1 se forman filas o hileras y cada jugador debe realizar dribling con cambio de
direccion ida y vuelta media cancha

N2 se forman filas o hileras y cada jugador debe hacer driblin y regate ida y
vuelta media cancha.

Descripcién

Se colocan 4 conos sobre el circulo central, 2 sobre la linea central y dos en
direccion a los aros; frente a cada cono se coloca otro a 4 m de distancia; los
primeros jugadores de cada hilera salen al mismo tiempo hacen dribling de
avance y al llegar al cono pasan el bal6n a la hilera de su izquierda y se
desplaza al final de la hilera a su derecha; quien recibe el balén hace la misma
dindmica y asi hasta que el docente/entrenador lo considere necesario.

Descripcion:

Partidos de 5 minutos 4

Al completar el . 4
Tiempo sale el equipo x ¢ ‘* .x
Que va perdiendo. ¥

206



Clase 6 Dribling

Nombre: Clasificacion del dribling

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

N1

g -

Rt
Roasres

Descripcion

N1 se colocan 3 filas de conos separadas entre si 5 m; se trabaja en parejas;
un jugador hace dribling llega al segundo cono en donde hace parada de un
tiempo y pasa a su compafiero que se encuentra a un costado de ese cono,
este recibe y pasa inmediatamente a su compafiero para que drible al tercer
cono, haga parada de un tiempo y pase al mismo compafiero que debid
desplazarse sin bal6n al tercer cono para recibir y pasar.

N2 la misma dinamica que nl con la Unica diferencia que la parada que se
debe realizar es de dos tiempos

Los ejercicios pueden hacerse por repeticiones, 20 veces cada uno y cambian;
o por tiempo, el tiempo que el docente/entrenador lo considere necesario.

R ) 3
x *
x e 4

g K

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 7 Dribling y pie pivote

Nombre: Dribling y pie pivote

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

AN

*

l-\ \ .

*

“1lllllllllllllIlllllll'

-

Descripcion:

N1 se colocan dos conos separados 10 m; se trabaja por parejas uno arranca
en dribling del cono mas cercano a la linea de fondo llega al siguiente cono,
hace parada de dos tiempos, en ese momento su comparero hace sombra de
defensa obligando a utilizar pie pivote, luego se separa unos dos metros para
recibir pase y devolverlo y se desplaza sin bal6n al otro cono y espera a su
compariero que viene en dribling para repetir la misma dinamica.

N2 igual anl con la Unica diferencia que se hace parada de un tiempo.

Los ejercicios pueden hacerse por repeticiones, 20 veces cada uno y cambian;
o por tiempo, el tiempo que el docente/entrenador lo considere necesario.

"
£ %
* * 4 <

* £ 4

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 8 Pase

Nombre: Clasificacion del pase

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

Descripcion:

N1 pase picado, en parejas separados unos 3 m. Todo el ancho de la cancha,
se realizan pases picados y se desplaza lateralmente ida y vuelta

N2 pase de cadera, en parejas separados unos 3 m uno avanza de frente y el
otro de espaldas, se realizan pases de cadera ida y vuelta todo el ancho de la
cancha.

N3 pase de pecho, en parejas separados unos 4 m uno avanza de frente y el
otro de espaldas, se realizan pases de pecho ida y vuelta todo el ancho de la
cancha.

Los ejercicios se pueden realizar toso a la vez — que para fines de aprendizaje
es la forma ideal- o se puede hacer por estaciones.

Descripcion

N1 pase de beisbol, se forman parejas enfrentadas uno sobre cada linea lateral
quien tiene el balon realiza pase de beis y se desplaza sin balon a la posicion
de su compairiero, quien recibe se desplaza en dribling a la posicion de su
comparniero y repite la dindmica.
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Clase 9 Pase
Nombre: Clasificacion del pase
Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,

£ £
‘k:k A k% iﬁi
£ R

Descripcion: torneo de 21

4,6 u 8 equipos de 4 jugadores se juega a 21 puntos balén vivo el equipo que
llegue a 20 y no pueda hacer el 1 se le bajan los puntos a 11; los ganadores
juegan contra los ganadores y los perdedores con los perdedores.

4
£ 4
3 : 4 4

f : 4

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 10 Como recibir el balén

Nombre: Clasificacion de la recepcion

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

— N2
i:—; \\,/:XX

Descripcion

N1 se colocan conos separados 5 m; se trabaja en parejas recepciones
estéticas a la altura del pecho con dos manos

N2 se colocan dos conos separados 5 m. Y se trabaja pase picado con
recepcion estéatica a dos manos.

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 11 Como recibir el balén

Nombre: Clasificacion de la recepcion

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

4 ) : 4

: 5 N1 N2 ‘
£ ko

Descripcidn: recepciones altas y bajas a una mano en movimiento

N1 se hacen filas o hileras enfrentadas y se desplazan haciendo pase alto y
recepcion a una mano en movimiento en todo el ancho de la cancha ida y
vuelta.

N2 igual que nl con la diferencia que los pases deben ser picados para que las
recepciones sean bajas a una mano.

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 12 Combinacion de fundamentos técnicos

Nombre: Diferentes tipos de pase y recepcion

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

- .
e N1

%\NA‘ »

N3

Descripcidn pase estatico y recepcidn en movimiento

N1 pase de cadera; se colocan dos pares de conos cada cono separado 2 my
cada par separado 6 m; los jugadores se colocan en medio de los conos quien
tiene el balon hace pase de cadera al cono que queda a su mano izquierda; su
compariero se desplaza recibe a dos manos y hace pase al cono que queda a
su izquierda a donde su compafiero ya se ha desplazado, este recibe se
desplaza al otro cono y vuelve a mandar pase, su compariero hara lo mismo y
asi continta la dindmica.

N2 pase de pecho dindmica igual a nl

N3 pase picado dinamica igual a n1 con la diferencia que la distancia entre los
pares de conos es de 4 m.

IllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'J

Descripcion: pase de beis y sobre la cabeza; recepcion dinamica a una mano;
se coloca un cono sobre la linea de tiro libre y otro 3 m delante de la media
cancha y 3m de la linea lateral. Se hacen filas o hileras es cada cono; el
jugador sobre la linea de tiro libre tiene el baldén y hace pase sobre la cabeza a
sSu compariero que se encuentra en el otro cono; quien da el pase se desplaza
para entrar en suspensién al aro; quien recibe conduce a la entrada del area de
6.75 m sobre el costado dando tiempo a la llegada de su compafiero y hace
pase de beis para tiro en dejada o sostenido.
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Clase 13 Tiro

Nombre: Clasificacion del tiro

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

Descripcion: circuito de tiro

En las dos areas se coloca un cono al filo de la linea de 6.75 m, otro sobre la
linea de tiro libre y uno mas a la altura de la primera linea que delimita el cajén
de jugador sobre el area restringida; los jugadores van pasando por cada cono
y tiran al aro; cada jugador debe ir a buscar su baldén para pasar al siguiente
cono.

El ejercicio se puede hacer por repeticiones o por tiempo segun el criterio del

| 4
%
£ + 4 4
£ £ 4

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Sesion 14 Tiro

Nombre: Clasificacion del tiro

Materiales: 24 conos, 12 balones; 12 aros, silbato, cronometro, tabla de
apuntes, boligrafo, marcador.

o v%f

Y Ks
ik g KR

Descripcién: dejadas y clavadas

Se colocan conos en la entrada del area 6.75; se colocan aros para sefalar la
entrada en doble ritmo; se forman filas a cada lado de la cancha; el jugador
hace dribling y debe entrar en doble ritmo para realizar una dejada hace
dribling al otro aro entra en doble ritmo y hace una clavada —si no se puede
hacer clavada se realiza una dejada-.

El ejercicio se puede hacer por repeticiones o por tiempo segun el criterio del
docente/entrenador.

kk ‘k*%

3 : 4

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 15 Combinacion de fundamentos técnicos

Nombre: Agrupacién de dribling pase y tiro

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

o

Descripcion: el circulo de los pases

Se forman dos circulos enfrentados; los jugadores en el circulo interno deben
estar parados sobre la linea del circulo central; los jugadores del circulo
externo deben estar a 2 m. De sus compafieros; el docente entrega un balén
con el cual se debe hacer pase al compafiero de su derecha en el circulo
opuesto para que el balon vaya desplazandose en ese sentido.

Variantes: cuando los jugadores dominen el juego se pueden implementar mas
balones para desarrollar la atencién de los jugadores.

Otra variante puede ser que cuando se da el pase inmediatamente después de
debe dar un giro y esperar el siguiente balon.

Descripcidn: competencia de punteria

Se colocan 2, 3, 0 4 conos sobre la media cancha; se forman equipos con la
misma cantidad de integrantes; detras de cada cono se coloca un equipo
alternando el sentido de ataque a la primera canasta; los jugadores deben
avanzar driblando, encestar, regresar driblando y encestar en el otro aro;
cuando hayan encestado en los dos aros hacen pase al comparfiero que sigue y
se salen de la cancha; la dinamica se repite hasta que todos hayan pasado, el
equipo que termine de ultimo tiene penitencia.
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Clase 16 Fundamentos tacticos ataque

Nombre: Movilidad

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

Descripcion: ejercicio dos contra uno

1 hace pase a 2 y se corta al centro para recibir la devolucion vy tirar al aro; 2 se
desplaza hacia fuera atrayendo a su defensa, para recibir pase y hacer
devolucion; se cambian las posiciones después de cada tiro para que los tres
pasen a hacer el tiro.

X\A

P &

Descripciodn: cuatro contra cuatro, movilidad del balén

1 conduce y hace pase a 2; 2 conduce y hace pase a 3; 3 dribla amagando
entrar por el centro para atraer la marca de 4 y hace pase a 4; 4 recibe y tira al
aro.
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Clase 17 Fundamentos tacticos ataque

Nombre: Movilidad

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

N2

Descripcion: sobre cargar zona

N1 cinco contra cinco; 1 pasa a 2, recibe la devolucion y pasa a la llegada de 4;
2 recibe devuelve pase a 1y se corta para hacer bloqueo a defensa de 4; 3 se
desplaza aposicion de 2; 4 aprovecha bloqueo de 2 y se desplaza para recibir
pase de 1y tirar al aro.

N2 tres contra tres; 1 hace pase a 2 se desplaza y pone blogueo a defensa de
3; 2 recibe el balén, espera la llegada de 3 y hace pase; 3 se desplaza hacia
fuera aprovechando bloqueo de 1, recibe y tira al aro.

k ? 1

£ + 4 4
£ r 4

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que
uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 18 Fundamentos tacticos ataque

Nombre: Movimientos sin balon

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

Descripcion: bloqueo 3 contra 3

1 pasa a cualquier jugador del otro equipo; este dribla y tira al aro; en el
momento del tiro los otros jugadores buscan el rebote si lo gana el equipo en
defensa sale en contragolpe; si lo gana el equipo en ataque se juega un 3
contra 3 en ese aro.

Descripcién: contraataque 3 contra 3

1 tiene balon bajo el aro en espera del movimiento de 2; dos se corta hacia
fuera y espera pase de 1; 1 hace pase y se desplaza por fuera sobre la linea
lateral; 2 recibe y dribla al circulo central, pasa a la subida de 3 y se desplaza al
area de tiro libre; 3 se desplaza sin balén por el lateral a la entrada del area
6.75, recibe y dribla para entrar al area restringida en donde tiene opcion de tiro
0 pase a la llegada de sus compafieros.
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Clase 19 Fundamentos tacticos defensa

Nombre: Marcaje en zona

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

ik
¢

Descripcidon: marcaje en zona 3 - 2

El rectangulo amarillo (centro) representa a la zona que debe marcar 1 en
regreso al aro; los rectangulos verdes (diagonales) representan las zonas que
deben marcar 2 y 3 que regresan en diagonal al aro; el rectangulo celeste
(fondo) representa la zona que deben cubrir 4 y 5 que se deben desplazar del
aro a las esquinas y viceversa.

Descripcidén: movimientos de los defensas

N1 el equipo atacante mueve el balén a un costado; 1 retrocede y cubre linea
de pase al tiro libre; 2 sale y encara quien recibio; 3 se desplaza y ajusta la
marca sobre el jugador en la esquina; 4 se desplaza hacia el tablero; 5
retrocede y marca linea de pase al jugador atacante.

N2 continuacién de nl; el equipo atacante sigue moviendo el balon al jugador
en la esquina; 3 lo encara; 2 se mueve y marca linea de pase; 1 se mueve y
sigue marcando linea de pase en el tiro libre; 4 se desplaza y cubre la posicion
gue dejo 3; 5 se desplaza y cubre posicion de 4.
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Clase 20 Fundamentos tacticos defensa
Nombre: Marcaje presionante

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

Ky
Y
X/

Descripcion: zona presionante 2-2-1
Los cuadros determinan la zona que debe cubrir cada jugador.

x

Descripcion: presion al saque; el equipo con el balon saca a un costado; 1 se
mueve y presiona al receptor; 2 se desplaza para marcar al jugador que saco; 3
ayuda a 2 y hacen un dos contra uno; 4 y 5 vigilan sus marcas.
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Clase 21 Fundamentos tacticos defensa

Nombre: Marcaje zona 2-3

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

X
%

Descripcion: zona 2-3
Los rectangulos determinan la zona que debe cubrir cada jugador.

Descripcién: movimientos de la zona

N1 el equipo atacante mueve el balon al costado; 1 se desplaza para cubrir al
receptor; 2 se abre para cubrir al jugador de la esquina; 3 se desplaza para
cubrir al jugador interior; 4 se desplaza para cubrir linea de pase al jugador en
el tiro libre; 5 se desplaza abajo del aro.

N2 continuacién de nl; el equipo atacante hace pase al jugador en la esquina;
1 se desplaza para cubrir la linea de pase; 2 ajusta la marca sobre el receptor;
3 se desplaza para cubrir la linea de pase a jugador que marca; 4 mantiene
cobertura de la linea de pase sobre su marca; 5 se desplaza para proteger la
zona del rebote.
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Clase 22 Fundamentos tacticos defensa

Nombre: Marcaje zona 1-3-1

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

Descripcién: zona 1-3-1

El trapecio amarillo (centro al frente) determina la zona del base; el trapecio
verde (centro atras) determina la zona del poste bajo o centro; los rectangulos
celestes (diagonales) determinan la zona de cada alero; el rectangulo rojo
(fondo) determina la zona del poste alto.

Descripcion: movimiento de jugadores

El equipo en ataque mueve el balén al costado; 1 sale y presiona al receptor; 2
se desplaza y realiza doble marca sobre el jugador con balon; 3 se desplaza y
cubre linea de pase a su marca; 4 se desplaza hacia fuera vigilando al jugador
en la esquina, en espera de siguiente movimiento de balon; 5 retrocede para
cubrir posible entrada del jugador que hizo el pase y vigila a su marca.
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Clase 23 Esquemas y jugadas
Nombre: Realidad de juego

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcador.

Descripcion: partidos 5 contra 5 juegan por tiempo de 10 minutos o hasta que

uno saque ventaja de 6 pts. El equipo que esté perdiendo sale y entra el que
sigue.
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Clase 24 Test de fundamentos técnicos
Nombre: Test de precision de pase y test de conduccién

Materiales: 24 conos, 12 balones; silbato, cronometro, tabla de apuntes,
boligrafo, marcado.

k:A i

Test de precision de pase
Descripcion: la dindmica debe ser idéntica a la del test anterior en la clase 2

Ponderacion: igual al anterior, la Unica diferencia es que los resultados de esta
clase se comparan con los anteriores para determinar el retroceso,
estancamiento o desarrollo en la evolucién del jugador.

Test de conduccion
Descripcion: la dindmica debe ser idéntica a la del test anterior en la clase 2

Ponderacion: igual al anterior, la Unica diferencia es que los resultados de esta
clase se comparan con los anteriores para determinar el retroceso,
estancamiento o desarrollo en la evolucion del jugador.

Descripcion: partidos de 5 ¢ 1 4
Minutos al completar el tiempo  § ¢ 1 4
Sale el equipo que va perdiendo. 3 ' 3
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Clase 25 Test de fundamentos técnicos

Nombre: Test de tiro

Materiales: 24 conos, 12 balones; una pared o muro de 1.8 m * 5 m, silbato,
cronometro, tabla de apuntes, boligrafo, marcador.

N1

Duracion 1 minuto por jugador
Descripcion:

N1 test de precision de tiro
Descripcion: la dinAmica debe ser idéntica a la del test anterior en la clase 3.

Ponderacion: igual al anterior, la Unica diferencia es que los resultados de esta

clase se comparan con los anteriores para determinar el retroceso,
estancamiento o desarrollo en la evolucién del jugador.

+4
n

x £ * <

* *

Descripcion: partidos de 5 minutos al completar el tiempo sale el equipo que va
perdiendo.
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Conclusiones

Los contenidos programaticos elaborados para cada curso
serviran de guia a los monitores de los mismos, para
facilitar el desarrollo de cada clase, asegurando una
continuidad metodolégica en la ensefilanza de los
fundamentos de cada deporte.

Las clases tedricas son importantes para que los
estudiantes que por primera vez quieren practicar
determinado deporte se hagan una idea de los recursos
necesarios, la exigencia fisica y fisiolégica, y el

desarrollo del juego en si.

En la Escuela de Ciencias Psicologicas De La Universidad
De San Carlos De Guatemala hay estudiantes con el
conocimiento minimo necesario para que puedan fungir
como monitores para impartir los cursos de futsal,

voleibol y baloncesto.

Durante el ciclo 2009 aumentdé el numero y porcentaje de
los estudiantes que asistieron a las actividades del
programa da formacién complementaria.

Ademas del l6gico aumento en el nOumero de
estudiantes inscritos para el ciclo lectivo, se pueden
mencionar factores como el cambio de actividades
puramente teodricas a actividades practicas -entre ellas
los deportes de conjunto-, el aumento en el numero de
cursos que ofrece el programa de formacién
complementaria; la continuidad de los cursos durante todo

el afilo o por lo menos un trimestre.
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El plan piloto tuvo una aceptacion muy alta entre los

estudiantes que asistieron al mismo.

El porcentaje de asistentes al programa sigue siendo bajo
a pesar de los esfuerzos por mejorar la cantidad y calidad

de los cursos y actividades que en €l se ofrecen.

La informacion confusa acerca del funcionamiento del
programa, la poca divulgaciéon del programa, la falta de un
mecanismo que obligue a los estudiantes a tomar los
cursos o a su continuidad en los mismos durante todo el
ciclo lectivo y la apatia de los estudiantes son algunos los

factores que contribuyen a esto.

La participacion de los estudiantes en el plan piloto oscilo
entre 15 y 25 estudiantes.

El nimero de estudiantes que se atendié en los
diferentes horarios que no formaban parte del plan piloto
estuvo entre los 12 y los 30 estudiantes,

El programa de formacion complementaria cuenta ahora
con el material minimo necesario para la creacion de la
unidad de deporte e impartir las clases practicas de los
deportes del futsal, voleibol y baloncesto.

Para cada deporte se adquirio material para atender a
entre 12 y 36 estudiantes con participacion alterna vy

sucesiva en los ejercicios de cada clase.

La infraestructura fue adecuada para el desarrollo de las
clases y los recursos materiales fueron comprados
gracias a la gestion de las autoridades que dirigen el

programa de formacion complementaria.
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8. Recomendaciones

Se debe aprovechar el conocimiento, habilidades y destrezas
de los estudiantes aptos para impartir los cursos en la unidad
de deporte del programa de formacién complementaria,

incentivandolos por medio de reconocimientos.

Se deben hacer reuniones periédicas con todos los monitores
para tener una vision panoramica acerca del desarrollo de
cada curso e identificar las fortalezas y debilidades y asi
lograr una mejora constante del programa de formacion

complementaria.

Se debe generar un mecanismo para que los estudiantes

asistan a los cursos en los periodos que les corresponden.

Se debe mejorar la divulgacion acerca del funcionamiento del
programa, sobre del mecanismo de acumulacién de horas y el
beneficio o perjuicio que le significaria a los estudiantes la

asistencia o no a los cursos que el programa ofrece.

Se debe tener mayor comunicacion entre las autoridades del
programa de formacion complementaria y la administracion del
Centro Universitario Metropolitano CUM para lograr una mejor
coordinacion sobre todo para el uso de la infraestructura
deportiva principalmente el alumbrado de I|a cancha

polideportiva durante la jornada nocturna.

Se debe proporcionar a los estudiantes un ambiente agradable
para que puedan practicar su deporte favorito sin condiciones
gue provoquen estrés, por ejemplo que los recursos didacticos

—balones, conos, gabachas etc.- alcancen para todos segun
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sea el estilo de participacion; que la infraestructura esté en
condiciones aceptables para la practica del deporte; que no
se den conflictos con otros grupos que quieran utilizar las
instalaciones en los mismos horarios asignados a formacidn
complementaria; que el monitor sea responsable, puntual,

atienda y aclare duda con los asistentes.
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10. Anexos

1.
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E TOR WARIAL BES DEL

ELEMEMNTO DEL
FACTOR

PROCESDO DE
FORMACIOMN
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Maduracion y aprendizaje e, Edlad de Iniciacion
> ca '\

| DEFPORTE | - i de la Logica /
= Hi g

Factores gque afectan a la edad de iniciaciion del proceso de formacion

4. CUESTIONARIO DE VALORACION DEL ESTUDIANTE

1. Las clases magistrales han contribuido a su formacién

2. Las clases y actividades practicas le han facilitado la comprension vy
asimilacion de los contenidos.

3. Se realizan evaluaciones continuas sobre el trabajo personal
4. Esta conforme con la metodologia docente
5. Esta conforme con el tiempo dedicado a las actividades de aprendizaje.
6. Esta de acuerdo con el sistema de acumulacion de horas
7. En este curso se ha fomentado el aprendizaje autbnomo
8. Ha practicado el deporte fuera del curso como apoyo del aprendizaje

9.

¢Ha dispuesto del espacio y los recursos materiales necesarios para
desarrollar las actividades tedricas y practicas?
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3. ENCUESTA PARA LA EVALUACION DEL PLAN PILOTO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Grado
Centro Universitario Metropolitano Seccién
Escuela de Ciencias Psicolégicas Jornada

PROGRAMA DE FORMACION COMPLEMENTARIA

LAS3Q
Nombre del Curso:

Responsable del curso:

Desarrolle los Siguientes Aspectos segun su experiencia durante la clase

QUE SABIA QUE APRENDI QUE MAS QUIERO SABER

Comentarios personales sobre la actividad

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
*ID Y ENSENAD A TODOS*
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6.
Escala para la valoracion del funcionamiento del plan piloto:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

sn p mm m d r A b mb

Sn= sin nota; p= pésimo; mm= muy malo; m= malo;
d= deficiente; r= regular; a= aceptable; b= bueno;
mb= muy bueno; e= excelente
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