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RESUMEN

El sexo en las antiguas civilizaciones del mundo estaba asociado con la
espiritualidad, la religion y la fertilidad de las tierras. Los mayas manejaban una
ideologia de sexualidad muy parecida a la de las antiguas civilizaciones sin embargo
a partir de la Edad Media, la colonizacion de América y la imposicion del Cristianismo

con Unica religion, el sexo fue prohibido y visto como pecado.

En la actualidad en la poblacion de San Benito, Petén el sexo es un
determinante clave en la vida de las personas, en funcion de este se asignan una
diversidad de caracteristicas masculinas y femeninas, se plantean modelos de vida y
proporciona una identidad en el mundo para actuar de determinada manera; la
Sexualidad es el conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo y definidas por
este, constituye a los particulares, y obliga su adscripcion a grupos socioculturales
genéricos y a condiciones de vida predeterminadas. (Los cautiverios de las mujeres,

Marcela Lagarde, pag. 184).

A partir del sexo se han creado divisiones de género en las personas, cada
género tiene una serie de caracteristicas en funcion del trabajo, ideologia,
comportamientos y de cémo se concibe en el mundo, estas caracteristicas
constituyen a una persona como un hombre o una mujer en el contexto. La
sexualidad consiste en los papeles, las funciones y las actividades econdémicas y
sociales asignadas con base en el sexo a los grupos sociales y a los individuos en el
trabajo, en el erotismo en el arte en la politica y en todas las experiencias humanas;
consiste asimismo en el acceso y en la posesion de saberes, lenguajes,
conocimientos y creencias especificos; implica rango y prestigio y posiciones en

relacion al poder (Los cautiverios de las mujeres, Marcela Lagarde, pag. 184).

En San Benito, Petén las mujeres se realizaban como tal mediante el trabajo
que desempefaban en el hogar, el cuidado de sus hijos y de su esposo, sin embargo

este trabajo no se encontré reconocido en esta sociedad ya que no recibian una



remuneracion econémica. El trabajo de los hombres si fue reconocido, ellos fueron
los unicos permitidos para laborar fuera del hogar, la mayoria no tenia profesion se

dedicaban a trabajar en oficios como: albanileria, vendedores y cuidadores.

Ademas de reflexionar sobre la division de género y la dimension econémica

en esta poblacion, se analizo a la sexualidad desde varias perspectivas como:

Los escenarios, individuales, grupales, familiares y comunitarios que influyeron

en la ideologia de sexualidad que se manejo en esta poblacion.

La diversidad de Dispositivos como: la familia, la escuela, la iglesia, los medios
de comunicacion, por medio de los cuales se transmitié una diversidad de contenidos
sobre la sexualidad, en donde encontramos la reproduccién de mitos y tabues,

representaciones sociales e ideologias propias de este pueblo.

En el analisis y desarrollo de este proyecto un punto importante fue la variedad
de mitos que rodearon e influyeron de forma directa sobre los temas contenidos en la

sexualidad, en su conocimiento, cuidado, practica y reproduccion.

La sexualidad en general estuvo rodeada de mitos, tables y estigmas que
impidieron hablar, ver y escuchar sobre los temas con claridad y en consecuencia se
generaron una serie de problematicas en cuanto a la planificacion familiar debido a
los mitos alrededor de los métodos anticonceptivos, en el embarazo comprometiendo

la salud de la madre o del bebé y en el nacimiento afectando la salud del nino.



INTRODUCCION

El presente informe titulado “Acompanamiento Psicosocial sobre Sexualidad a
las y los Adolescentes de la Clinica de Atencion Juvenil, Hospital Nacional San
Benito, Petén” contiene analisis, descripcion y formas de abordaje de las

problematicas que vive la poblacion antes mencionada.

Este informe es un ordenamiento y reconstruccion del proceso vivido durante
el EPS, se encuentra dividido en cuatro capitulos; el capitulo numero contiene la
descripcion del Marco Tedrico Conceptual dividido en tres ejes; en el primer eje se
analizan los factores econémicos que influyen en el conocimiento, cuidado y practica
de la sexualidad de los adolescentes; en el eje politico se analiza la sexualidad
desde una perspectiva histérica-ideolodgica y en el eje social se analiza la influencia
que ejerce la sociedad en la sexualidad del individuo y el influjo del individuo en la

concepcion de sexualidad en la sociedad.

En el capitulo niumero dos se plantean las problematicas de la poblacién en
escenarios especificos que fueron priorizadas para ser abordadas o intervenidas en

el proyecto de EPS.

En el capitulo tres se describe la metodologia que fue utilizada para realizar la
investigacion e intervencion, esta se baso en la investigacion cualitativa que por su
diseno de flexibilidad nos permitié conocer a la poblacion ademas de contribuir a la

transformacidn social.

En el ultimo apartado se describe el analisis de los resultados por cada
objetivo planteado en el proyecto, los alcances, los cambios que hubo, las
limitaciones que se encontraron y la reaccion de los participantes en el abordaje y la

intervencion.



CAPITULO |
MARCO TEORICO CONCEPTUAL:

1.1 Eje Economico:

En este apartado se analizara los factores econdmicos que influyen en el
conocimiento, cuidado y practica de la sexualidad de las personas de San Benito,

Peten.

En el municipio de San Benito el Machismo y el Hembrismo se encuentra
naturalizado, dedicandose las mujeres a la cocina y a los nifios y los hombres al
trabajo remunerado fuera de casa, el hombre es tomado como “Proveedor y
protector” de la familia, es el Unico autorizado para salir a trabajar ... “la Identidad
Sexual de hombre y mujer se explica fundamentalmente a partir de los papeles
concretos que en cada sociedad deben desempenfar’’, en este contexto el ser mujer
y la realizacion como tal se evidencia por los roles que desempena en la casa, con el
esposo y con los nifos, “en este aspecto su trabajo no le pertenece, no es
reconocido como tal, se cree que no es un trabajo si no un devenir natural” se
piensa que es algo inherente a la mujer algo tan “de mujeres” pero ademas el trabajo
de una mujer solo es reconocido a través de los otros, de los hijos, del esposo y se
legittma en un trabajo invisible debido a que no es compensado con una
remuneracion econdémica, son pocas las mujeres unidas que trabajan fuera de casa,
la mayoria se dedican a labores del hogar, como: hacer la comida, cuidar a los nifos,
limpiar la casa, etc. sin embargo este trabajo no es tomado en cuenta ni reconocido

como tal.

La mayoria de los adolescentes trabajaban en oficios como: albanil, en
pinchazo, tractorista, agricultores, choferes sin embargo “en nuestra sociedad se

tiende a mitificar la libertad individual de opcién y la presunta asequibilidad de

' Baro, Ignacio Martin, “Accién e Ideologia: Psicologia Social desde Centroamérica’, UCA Editores, Cuarta
edicion, El Salvador, 1990, Pp. 169

2 Lagarde y de los Rios, Marcela, “Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas’,
Universidad Nacional Auténoma de México, México, 2001, Pp.133



cualquier rol para cualquier persona... se demuestra que esto es parte de la
ideologia encubridora de la realidad, ya que la gama de opciones laborales que se le
presenta a la mayoria de las personas de los sectores bajos, es muy reducida y mas
si se tiene en cuenta el creciente desempleo masivo que aqueja a nuestra sociedad™
por lo que se cuestiona la libertad que tienen para elegir un empleo y el acceso a

mejores puestos de trabajo que supuestamente podrian llegar a tener.

En lo que refiere a educacion; “La educaciéon formal muchas veces es la
considerada la mas importante...” sin embargo este tipo de educacién no garantiza
el acceso a mejores puestos de trabajo ya que los jovenes de San Benito que llegan
a un nivel medio de educacién, sufrian la falta de empleo acorde a la carrera que
estudiaron, las opciones laborales son muy reducidas y muchos jovenes que
terminan de estudiar una carrera media se encuentran con la carencia de opciones
laborales teniéndose que conformar con otro tipo de empleo el cual muchas veces es
menor al grado educativo, en este aspecto la educacion termina siendo algo inutil
para el desarrollo econémico de la poblacion. Ademas se ha creado ‘la falsa idea de
movilidad social que hace creer que el solo esfuerzo personal es suficiente para
alcanzar mejores posiciones econémicas” sin embargo los créditos académicos en
Su mayoria de veces no son tomados en cuenta a la hora de buscar un trabajo de
manera que un joven pudo haber ganado la medalla de oro por su excelencia

académica sin embargo esto no le garantiza acceder a un mejor puesto de trabajo.

En la Telesecundaria el Porvenir los maestros referian que los alumnos
dejaban o no llegaban a estudiar debido a que trabajaban, aunque reconocian que
eran familias de bajos recursos culpabilizaban a los padres de familia por falta de
interés en la educacion de sus hijos, por explotarlos en el trabajo, ademas de no
poder mantenerlos, “todos los procesos“de socializacion, dentro y fuera del mundo

laboral, estan orientados para que la persona atribuya su situacion de subordinacion

® Baro, Ignacio Martin, “Sistema, grupo y poder: Psicologia social desde Centroamérica ()", UCA Editores, El
Salvador, 1989, Pp. 323

4 Coppens, Federico, “Técnicas de Educacion Popular: Programa de Especializacion en Gestion del Desarrollo
Comunitario”, Nicaragua, 2005, Pp. 43

® Coppens, Federico, Ibidem 4, Pp. 45



no al sistema, sino a sus caracteristicas personales"6 lo que impide ver que todo esto
es un proceso encubridor, de una estructura que niega el acceso al trabajo digno
bien remunerado que le permitiria a los padres de familia brindarles la posibilidad de
educaciéon a sus hijos. Sin embargo los maestros reconocian que las mayores
problematicas giraban entorno a lo econémico ya que los alumnos no podian seguir
estudiando debido a que no tenian dinero para comprar sus cuadernos o zapatos,
ademas la falta de ingresos econdmicos generaba otras problematicas como la
formacién de grupos delictivos, la prostitucion de las adolescentes, uniones de pareja

en la adolescencia, para poder sobrevivir y ayudar a la manutencion de sus familias.

“VYemos que cada vez son mas escasas las personas pertenecientes a grupos
marginados que puedan llegar con éxito a la cumbre de la “piramide escolar” (desde
pre-escolar hasta la universidad). Talvez lo consiguen unas pocas personas, no en
forma masiva, y por motivos personales, no estructurales. El sistema esta disefiado
para colar o filtrar sélo a unas cuantas’ incluso en los didlogos de muchos
adolescentes es frecuente escuchar que se han retirado de la escuela por problemas

o«

personales, como: “es que mis papas ya no podian mantener mi estudio” “tenia que

o

ayudar a mi papa a trabajar” “mi hijo se enfermo y gastamos mucho dinero”, siendo el
dinero el comun denominador de todos estas problematicas, sin embargo,
suponemos que muchos servicios como la educacion, la salud son un bien comun y
el estado estd obligado a garantizar la salud integral y gratuita a todos sus
habitantes, situacion alejada en esta realidad, sin mencionar que la educacion en
Guatemala es de tipo “preventiva”, con las materias impartidas en las escuelas se
pretende preparar al estudiante para las dificultades, obstaculos e inconvenientes
que podrian encontrar en el futuro, se educa por si algun dia lo necesitamos, para un
futuro no préximo, obviando las necesidades que tienen las personas en el momento,
es por eso que muchos padres deciden retirar a sus hijos de la escuela ya que
poseen necesidades mas importantes que no pueden posponerse en.ese momento

como alimentarse, vestirse, etc. “la educacién que se recibe en las escuelas no es

® Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp.325
" Coppens, Federico, Ibidem 4, Pp. 45



aplicable a las necesidades de la vida diaria”® he ahi que no le den prioridad a la
educacion, en la Telesecundaria se supo de muchos casos en donde los nifios no
llegaban a clases debido a que se quedaban trabajando en el campo, los maestros

responsabilizaban a los padres de familia de no enviarlos a estudiar.

Entre las problematicas de dimension econdémica existio un factor que influyo
en un embarazo en la adolescencia, cuando el embarazo fue visto como un requisito
para unirse en pareja, “el embarazo tipo contrato” segin conversaciones de las
adolescentes en la Clinica de Atencion Juvenil, “muchas veces se sintieron obligadas
a casarse debido maltrato fisico y psicoldgico de la familia, ya que no podian seguir
manteniéndolas, lo que segun ellas no les deja otra salida que unirse a una pareja
para solventar sus problemas economicos, la forma de union y compromiso se dio
por medio de un embarazo, ya que una vez embarazadas el hombre debia
‘cumplirles” reconociendo al bebe como hijo suyo y haciéndose cargo
econémicamente de ellas de esta manera se formo la nueva familia” a partir de una
necesidad econdémica y debido a que “para muchas mujeres el trabajo fuera de su
casa es asociado subjetivamente con el dolor, con el sufrimiento, con la

frustracion”™®

, los trabajos que realizaban las mujeres fuera de casa estuvieron
relacionados con su rol de género, trabajaban de: nineras, empleadas domesticas y

en la venta de alimentos muy pocas trabajaban en oficinas y servicios profesionales.

Otra problematica evidenciada durante la realizacion del Proyecto de EPS fue
la falta de acceso a métodos anticonceptivos en las instituciones de salud publica,
esto como consecuencia incrementa los embarazos en la adolescencia, fueron
muchos los testimonios de las jovenes que confirmaban que en el hospital y centro
de salud para el dia de consulta en la clinica de Planificacion Familiar donde se le
administraria el método anticonceptivo las inyecciones, las pastillas, los condones,
etc. se encontraban agotados; teniendo en cuenta que las usuarias de este servicio

viven en lugares lejanos y aunado a esto la carencia de dinero; les resultaba

8 Coppens, Federico, Ibidem 4, Pp. 46
¢ Segun Dialogos Informales con las adolescentes en la Clinica de Atencion Juvenil.
1% agarde y de los Rios, Marcela, Ibidem 2, Pp.139



imposible regresar nuevamente a la clinica o comprar estos en farmacias, esto

propiciaba a que muchas mujeres volvian a quedar nuevamente embarazadas.

La salud puede ser afectada por varios factores, Como influye el factor
econdmico en la salud de las personas? “La cultura de pobreza se caracteriza por
ser una version desorganizada, patolégica o incompleta de los aspectos

fundamentales de la clase media'"”

en cuanto al modelo medico una persona pobre
es encasillada en un diagnostico, diagnostico que encubre y no devela el trasfondo
que lo origina, por ejemplo: en la clinica una joven puede ser diagnosticada con
depresion sin embargo este diagnostico no explica el porqué de la depresion, no
explica que ella vive sola con tres hijos, dos de ellos estan enfermos y no tiene dinero
para los medicamentos ni quien se los cuide para ir a trabajar lo cual le a generado
una depresion, es decir oculta una verdad, la verdad de que la estructura dominante
no garantiza la salud ni la economia. La psicologia que nos ensefian en la
universidad se presta para legitimar este tipo de intervenciones en las personas,
tratamientos que no toman en cuenta la historicidad de la persona que
responsabilizan al sujeto de problemas estructurales que muchas veces tienen una
dimension econdémica en la raiz, ademas normatizan a las persona diciendo que es
lo bueno y lo malo. Ese es el modelo de psicologia que se aplica aqui en nuestro
pais Guatemala; un modelo clinico, medico y dominante que no toma en cuenta los
intereses y necesidades de nuestros pueblos, que se intenta aplicar como norma a

toda la poblacion sin importar el lugar o cultura, como si un modelo pudiera ser

aplicable a cualquier circunstancia.

Un ejemplo claro de esto son los registros estadisticos que se llevan en los
hospitales, la SIGSA (Sistema de Informacion Gerencial de Salud) que dedica
Unicamente dos rubros para la educacion y el trabajo (el 7 sobre escolaridad y el 8 de
profesion u oficio o condicion) los cuales solo se limitan a decir en qué grado de
escolaridad se encuentra o se quedo la persona y si trabaja en que, en ningun

momento explica algun motivo, el jporqué? una mujer tiene 18 afnos y solo llego

" Baré, Ignacio Martihi Ibidem 3, Pp. 84



10

hasta 6to. Primaria. Es decir que mas que un informe de la realidad es una
deformacion de la realidad pues para que los datos en el Ministerio de Salud sean
tabulados y codificados, es decir que sean tomados en cuenta es necesario que
lleven un cddigo el cual se busca en un manual diagnostico (La CIE 10 Trastornos
Mentales y del Comportamiento) en donde Unicamente se habla de enfermedades
mentales responsabilizando evidentemente al sujeto de estar enfermo, de no querer

superarse.

El CLAP es otro instrumento que se utiliza en el hospital es un cuestionario de
preguntas cerradas que si bien abarca casi todas las esferas del sujeto (personal,
familiar, educativa, laboral, social, sexual) se queda corto a la hora de describir las
causas y motivos del porque una persona es como es y no es diferente aunque

posee espacios pequefios en donde se puede realizar observaciones.

1.2 Eje Politico:

En este apartado se analizara la sexualidad de las personas desde una

perspectiva histérica-ideoldgica.

La Sexualidad en las Antiguas Civilizaciones del Mundo: “En Egipto una de las
mas antiguas civilizaciones del mundo el sexo era tomado como algo natural no
existian prejuicios sexuales limitadores. Por el contrario se temia a la infertilidad ya
que se asociaba la fertilidad humana con la abundancia de la tierra hay estudios que
demuestran que el farabn Ramses |l tuvo mas de 100 hijos con diferentes mujeres;
se creia que el faradn era un intermediario entre los dioses y el pueblo que entre mas

fértil fuera mas garantizaba la abundancia de la tierra y de las cosechas”'?.

Babilonia es otra de las civilizaciones mas antiguas que conocemos y con
relacion a sexualidad la que mas da de que hablar pues se asocia con el desenfreno

sexual, en la Biblia es llamada la “Gran Prostituta” porque estaba llena de

2 Sexo en la Antigliedad Egipto http://www.youtube.com/watch?v=nRG9D6_S4mc
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obscenidades e impurezas de fornicacion, ya que se sabe que todas las mujeres
tenian la obligacion, al menos una vez en su vida de acudir al santuario para
practicar el sexo con un extranjero como muestra de hospitalidad y como simbolo de

fertilidad a cambio de un pago simbdlico.

“En Grecia a diferencia de la actualidad no existia un Dios castrador que
prohibiera, ni que condenara como herejia la homosexualidad, el amor entre
personas del mismo sexo era algo muy comun y cotidiano, debido a que los griegos
eran muy celosos de su descendencia se confinaba a las mujeres a la casa a cuidar
a los nifios sin poder salir por temor a que fueran adulteras, el matrimonio era visto
como Unicamente para procrear, para el amor y la compania los hombres preferian
hombres. Las orgias son un invento griego, sin embargo estas estaban asociadas
con celebraciones de caracter religioso, en honor a Afrodita la diosa griega del amor
la cual vinculaban con los procesos de la fertilidad y la reproduccion. Por eso se
realizaban en primavera, la época propicia para preparar la tierra y sembrar los

cultivos™®

. “Los griegos de esta época aceptaban mucho mas facilmente que los
cristianos de la Edad Media o los europeos del periodo moderno ciertos
comportamientos sexuales; podemos admitir también que las faltas y desarreglos en
este dominio suscitaban entonces menos escandalo y exponian a menos disgustos,
tanto mas cuanto que ninguna institucion pastoral o médica pretendia determinar lo
que, en este orden de cosas, estaba permitido o prohibido, o era normal o anormal,
podemos admitir igualmente que los griegos atribuian a todas estas cuestiones

mucha menos importancia que nosotros”™.

“Es en la antigua Roma donde se empieza a disolver el caracter religioso de
las festividades orgiasticas, y a mezclarse con el ejercicio de las relaciones de poder,
dentro del sistema de jerarquias sociales. Cualquier festividad romana terminaba
convertida en una gran orgia, que se caracterizaba por reservar los placeres para la

clase aristocrata dominante, y por destinar las humillaciones, los abusos y los

'3 Sexo en la Antigiiedad Grecia y Roma http://www.youtube.com/watch?v=xnEHxJKTLXQ
" Foucault, Michael, “Historia de la Sexualidad (II): EI Uso de los Placeres’, Siglo Veintiuno de Espana Editores
S.A., Pp.36
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maltratos a los esclavos. La sociedad romana era muy promiscua y liberal, las
relaciones sexuales fuera de la pareja eran consideradas totalmente normales y para
los ciudadanos libres, existia una gran libertad sexual’’. Es en esta época en donde
se empieza a conocer las relaciones de parejas heterosexuales por amor y a tomar
esto como el ideal de cualquier tipo de relacion. Roma se encuentra en su auge
cuando empieza a desarrollarse el cristianismo, poniéndole fin al imperio. romano y

dandole inicio a una nueva época conocida como la Edad Media.

Es en este momento de la historia en donde la sexualidad es confiscada y
encerrada por la religion, con la llegada de la Edad Media se establecieron las
religiones monoteistas, el cristianismo, el judaismo, dando un gran giro a la
concepcion que se tenia sobre la sexualidad, el sexo paso a ser algo reglamentado
por religiéon Cristiana, un tabul, aparecieron las moralidades restrictivas y todo lo
relacionado con este se volvié pecado. A este periodo se le llamo Oscurantismo, en
donde era imposible cuestionar los dogmas religiosos, no se admitia critica, ni la
posibilidad de prueba. La iglesia adquiri6 un inmenso poder, se produjo un retroceso
cientifico debido a que era imposible generar nuevas teorias cientificas que pudieran
contradecir los hechos biblicos. Y la sexualidad no fue la excepcion todo lo referente
a esta se reprimio a tal grado que en esta época en Inglaterra, los subditos, cuando
querian tener un hijo tenian que pedirle al Rey una bula'® que les permitiese
concebir. Asi, las parejas que obtenian ese permiso, colgaban en la puerta de su
casa un cartel que decia “Fornication Under Consent of the King” (fornicando con

permiso del rey), y de ahi proviene la expresion inglesa fuck.

En la Edad Media surge un nuevo periodo llamado “El Renacimiento donde se
van flexibilizando las normas sexuales. El clasicismo resucita antiguas costumbres; el
humanismo recalca la importancia de estudiar al ser humano y a la sociedad; se
adopta un enfoque cientifico en el analisis de cualquier fendmeno, inclusive la
sexualidad... la reforma protestante desencadena una verdadera revolucion al

afirmar que la funcion del sexo dentro del matrimonio no era solo el procrear (como

'® Alvarez Almagro, Pablo “El Sexo a Través de la Historia: Parte 1” 2011 http://gacetajoven.com/tag/tiberio/
'® Es un documento sellado con plomo sobre asuntos politicos o religiosos.
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se habia reglamentado en el oscurantismo), sino que también debia servir para
aligerar y aliviar las preocupaciones y tristezas de los asuntos domésticos o para

mostrar carifio”"”’.

Justo es este periodo en donde se realiza el proceso de descubrimiento y
colonizacion de América se llevan a cabo las expediciones de los colonos, movidos
por la posesion de riquezas y la expansion del cristianismo. Ya hemos visto como
concebian la sexualidad las grandes ciudades antiguas y como cambio a partir de la
influencia de la religion cristiana; ahora hablaremos de como a partir de la invasion

espanola cambio la concepcion de la sexualidad maya.

La Sexualidad en los Mayas y la Conquista de América: ;Desde donde
proviene la representacion social del concepto de sexualidad que hoy en dia
manejamos en Guatemala?, nos situamos en un principio en la época antes de la
venida de los colonizadores, la época precolombina; en donde “la sexualidad de los
pueblos prehispanicos estaba estrechamente ligada a la naturaleza y a la fertilidad,
las relaciones homosexuales eran tomadas como algo natural, permitidas para
preservar la virginidad de las jovenes y para evitar los embarazos no deseados, para

ellos las personas eran como las plantas de maiz que son "hermafroditas”®.

Pero todo esto fue censurado por los espanoles a su llegada al Continente, ya
que fue considerado como pecaminoso, debido a que los mayas no eran

mondgamos Y su sexualidad formaba parte de los ritos de guerra y religion.

En cuanto a la sexualidad de los indigenas los principios basicos eran
flexibilidad, aceptacion y naturalidad, pero esto contrasto con la mentalidad colonial,

que veia la sexogenitalidad como algo pecaminoso.

7 Godoy Haeberle, Alejandra, “E) Sexo en el Renacimiento”, 2010,

http://manuelgross.bligoo.com/content/view/857 192/El-sexo-en-el-Renacimiento.html
'® El hermafroditismo es un término de la biologia y zoologia, con el cual se designa a los organismos que poseen
a la vez érganos reproductivos usualmente asociados a los dos sexos: macho y hembra.
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Segun los espanoles, el cuerpo de la mujer debia ocultarse, negarse al placer,
porque en esa época los canones religiosos planteaban que la sexualidad debia ser
solo para la fecundidad. Para los mayas, y casi todos los pueblos mesoamericanos,
la sexualidad era algo deseable. El placer no era mal visto, porque incluso era parte

de la trascendencia espiritual.

Al llegar los conquistadores en la época quemaron todos los libros de los
nativos, para erradicar todas sus creencias y costumbres, que eran tomadas como

practicas inmorales que iban en contra de la iglesia y sus preceptos'®.

Se dice que los conquistadores cambiaron esa cultura ya que hubo muchas
diferencias entre los conceptos de vida que tenian, los mayas fueron sometidos y
obligados a aceptar una nueva religion, un nuevo lenguaje y en general una nueva

cultura.

El concepto de sexualidad que manejaban los antiguos mayas era muy
parecido al que manejaban las antiguas civilizaciones del mundo (Egipto, Grecia,
etc.) la asociaban con la espiritualidad, la religion y la fertilidad de las tierras, sin
embargo fue a partir de la edad media, de la colonizacion de América y la imposicion
del cristianismo como Unica y verdadera religién que cambio la concepcién que
tenian los antiguos mayas a partir de ahi la sexogenitalidad fue vista como algo

obsceno, pecaminoso que Unicamente era permitido para procrear.

La Sexualidad en la Actualidad: En el siglo XVII la sexualidad sufre un nuevo
cambio se vuelve a restringir con mayor fuerza todo lo concerniente al sexo el
desnudo se volvio “vulgar” la timidez y la discrecién se convirtieron en signos de
distincion social. Durante el siglo XVI y XVII la denuncia de la pasion en el

matrimonio condenaba tanto a !a esposa apasionada como al marido libidinoso.

19 Rodas, Hilda, “Espiritualidad Maya: Sexualidad Precolombina”, 2012

http://espiritualidadmaya.blogspot.com/2012/04/sexualidad-precolombina.html
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Hasta las posiciones que adoptara la pareja estaban sujetas a controles estrictos. La

finalidad era reglamentar el sexo mediante discursos Utiles y publicos®.

“A partir del siglo XVIIl y XIX entraron en actividad los discursos médicos
sobre el sexo. La medicina por medio de las “enfermedades de los nervios’; la
psiquiatria, bajo la etiologia de las enfermedades mentales y las perversiones
sexuales; la justicia penal que se abrid a la jurisdiccion de los pequenos atentados,
ultrajes secundarios y perversiones sin importancia, todo ello para emprender la

tarea de proteger, separar y prevenir sehalando peligros por todas partes”®'.

Es en el siglo XIX donde la ciencia comienza a reglamentar a la sexualidad,
aunque aun hablamos de una ciencia subordinada a los imperativos de la moral
religiosa (aunque aparentemente los moralismos ya habian quedado atras sin
embargo aun se mantiene en el nucleo de toda practica medica), se encasilla
entonces toda la sexualidad dentro de los manuales diagnésticos lo que se puede o
no se puede hacer, lo normal y lo anormal, es desde este periodo que la ciencia
dictamino todo lo que es bueno, malo, enfermo o saludable del sexo. Todo con la
finalidad de “montar una sexualidad economicamente util y politicamente
conservadora’. Es entonces que la pareja legitima y la monogamia heterosexual se
establecen como norma ideal y todas las sexualidades periféricas23 pasan a formar

parte de la enfermedad mental.

En la actualidad existen dos grandes clasificaciones, el DSM IV TR o Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales Texto Revisado y la CIE 10 o
Clasificacion Internacional de Enfermedades las que dedican todo un capitulo de sus
paginas para hablar sobre la sexualidad, en donde describen sobre el sexo, el deseo
que se debe tener, que no debe de ser poco (F52. 0 Trastornos del Deseo Sexual

Hipoactivo 302.71 Pp. 508), ni exagerado (Impulso Sexual Excesivo F52.7), como y

%% Foucault, Michel, “Historia de la Sexualidad (1): La Voluntad de Saber” Siglo Veintiuno Editores, México, 1998,
Pp. 13

' Foucault, Michael, Ibibem 20, Pp.20 y 21

22 Eoucault, Michel, Ibidem 20, Pp. 25

%3 Nombre que le designa Michael Foucault a las perversiones sexuales.
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con quien se debe hacer, es decir hacia quien va dirigido (Parafilias DSM IV TR Pp.
535 o Trastornos de la Preferencia Sexual CIE 10), la edad en la que debe aparecer
(F66.0 Trastorno de la Maduracion Sexual, Z35.6 Embarazo, Atencion Afectada por
Primigesta muy joven) y finalmente con quien no debemos identificar (Trastorno de la
Identidad Sexual 302 DSM IV TR Pp. 545 o Trastorno de la Identidad de Género F64
CIE 10).

Estas clasificaciones dictan la estructura de la sexualidad que manejamos
desde la cotidianidad de nuestros hogares hasta las super estructuras de nuestro
pais, debido a que médicos, maestros, estudiantes, padres de familia, etc., se
encuentran influenciados por estas normas, las vemos en la television, las
escuchamos en la radio, los libros de texto son editados en funcion de estas leyes,
incluso nuestros gobiernos, hospitales, centros de salud reproducen estas
concepciones, nuestras universidades ensenan esto, a la vez que se transforma, se
invierte y se refuerza cada dia en cada lugar, en cada momento, se le dice al vecino,
se le dice al amigo, de una persona a otra se mantiene esta ideologia, que ha sido
creada para dominar la conducta de los seres humanos, para ejercer poder en la
poblacién; “por poder hay que comprender, primero, la multiplicidad de las relaciones
de fuerzas inmanentes y propias del dominio en que se ejercen, y que son
constitutivas de su organizacion; el juego que por medio de luchas y enfrentamientos
incesantes las trasforma, las refuerza, la invierte; los apoyos que dichas relaciones
de fuerza encuentran las unas en las otras, de modo que formen cadena o sistema, o
al contrario, los corrimientos de las contradicciones que aisla a unas de otras; las
estrategias, por ultimo, que las tornan efectivas, y cuyo dibujo general o cristalizacion
institucional toma forma en los aparatos estatales, en la formulacion de la ley, en las

hegemonias sociales™’.

La Sexualidad: Segun la OMS el concepto de sexualidad abarca desde que se
reconoce el sexo de la persona hasta la identificacion sexual en todas sus

manifestaciones, este ha sido el lema con el que las instituciones han querido

24 Foucault, Michael, Ibidem 20, Pp.55
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abordar a la poblacion, sin embargo la mayoria de personas en el Territorio de
Guatemala y por ende en el departamento de Peten ligan la sexualidad casi
exclusivamente a la sexogenitalidad “en nuestra cultura la sexualidad es identificada

"25 ademas no se

con el erotismo, al punto de usarse indistintamente ambos términos
habla de la sexualidad como algo que nace con la persona y a la vez la constituye a
lo largo de su vida si no como algo que surge en la etapa de la adolescencia, segun
Michael Foucault “los gobiernos advierten que no tienen que vérselas con individuos
simplemente, ni si quiera con un pueblo, si no con una poblacion y sus fendbmenos

"26 somo la adolescencia es

especificos, sus variables propias: natalidad, morbilidad...
la etapa donde surge el impulso sexual la mayoria de proyectos gubernamentales y
no gubernamentales se centran en la poblacion de esta edad, la educacion y
formacién en cuanto a este tema proporcionada por los padres y maestros esta
basada en impedir o retrasar las relaciones sexogenitales, dejando descuidadas
muchas otras areas, aunque se debe reiterar que la adolescencia solo es la etapa en
la que surge el deseo sexual y por ende nace la curiosidad, la necesidad de buscar
intimidad con otras personas sin embargo esto se contrapone con nuestra ideologia
dominante que nos indica que se debe de reprimir y esperar hasta el matrimonio para
poder experimentar lo que a sexogenitalidad se refiere, para controlarlo se crearon
una serie de concepciones alrededor del sexo para no tener acceso a este si no
hasta cuando cumplamos con dichas normas (como la unién de pareja, casamiento),
el testimonio de muchos jovenes nos revelo que sus padres no querian a sus novios
debido a que se piensa que cualquier proximidad que los jovenes tengan puede ser

una invitacion a delinquir la autoridad y realizar el acto sexual.

El problema de ver a la sexualidad como algo que surge en la etapa de la
adolescencia se da al querer educar sobre este tema, teniendo parcializada la vision
de que la sexualidad esta desde el inicio de nuestros dias, debido a que no se
segmenta Unicamente a la sexogenitalidad sino en las relaciones que establecemos.
desde nuestra infancia hasta el final de nuestros dias. Esta vision es transmitida a los

jovenes y se legitima esta idea al omitir por mucho tiempo el adolescente llega a

% | agarde y de los Rios, Marcela, 2, Pp. 184
% Foucault, Michael, Ibidem 20, Pp. 17
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pensar que es algo de lo que no se debe hablar, de lo que no se debe preguntar por
lo cual es muy dificil llegar a hacer una educacion que lo capacite para decidir,

negociar y planear su vida si nunca antes se le ha hablado sobre este tema.

Segun la historia personal de los adolescentes, el tema de la sexualidad en
casa nunca fue tocado al contrario fue ignorado y omitido casi en su totalidad ya que
“existe una creencia de que es peligroso educar a los jovenes sobre su cuerpo y su
sexualidad y esta puede inhibir a las jovenes sexualmente activas a solicitar

informacién preventiva e impide ver la realidad y actuar en consecuencia™’.

Muchos padres piensan que hablarle a sus hijos sobre este tema los anima o
los impulsa a tener relaciones sexogenitales, por lo cual prefieren mejor ignorar el
tema, aunque eso es negar la realidad y cohibir a los adolescentes para tratar temas
de sexualidad. Sin embargo, en algunos hogares hay padres de familia que
conversan con sus hijos de educacion sexual, centrados en evitar que se dé una
relacion sexogenital, hablandoles de las consecuencias que le podrian suceder si
tienen una relacion sexogenital como el embarazo, lo que deja en el aire muchas
dudas e inquietudes de los jovenes que no son respondidas ni mucho menos
fomentadas, debido a que es un tema que se toma como mucho sigilo debido a los
mitos que existen alrededor; sin embargo la educacion sexual se debe de dar en un
ambiente de confianza que le permita a la persona exteriorizar sus dudas e
inquietudes, asi escuchar y saber qué es lo que piensa la persona y por ende

proporcionar informacion acertada que le ayude a decidir sobre su sexualidad.

Otra problematica de origen ideolégico dentro de los contenidos de
sexualidad, que se analizo fue los Mitos alrededor del Embarazo; se “entiende por
mito aquella idea o conjunto de ideas que pretenden reflejar y explicar una

»28

determinada. realidad, pero que de hecho la distorsionan y la ocultan...”" .estas

ideas fueron elaboradas en el pasado en un afan de explicar determinados

g que Nadie ve, Escucha ni Habla”, Magna Terra Editores S.A, Guatemala, Pp. 64
%8 Baro, Ignacio Martin, Ibidem 1, Pp.174



19

fendmenos de los cuales no se tenia explicacion alguna, lo cual no estaba

fundamentado en la realidad cientifica, causa y efecto.

Se han venido reproduciendo desde entonces, como una forma de dar sentido
y explicacion a determinados fenomenos desconocidos es decir de los que no se
conoce su causa, el mito se encuentra unido al “rito” como una manera de solucién y

proteccion a ese “mal”.

Existen muchos mitos alrededor del embarazo de una mujer sin embargo no
todos tienen una connotacion negativa algunos solo tratan de adivinar el momento
del nacimiento del bebe, como el mito de que cuando la luna esta llena es cuando
nacera el bebe o cual sera el sexo del bebe, si la barriga de la madre es redonda
sera nina sino sera nino, debido a que en el hospital las citas para el ultrasonido en
donde se puede observar el sexo del nifo tardan meses para que se las realice. Sin
embargo existen mitos que si comprometen la salud del bebe o de la madre como el
mito del “Eclipse” en donde nos dijeron que si una mujer embarazada observa un
eclipse el bebe nacia con alguna malformacibn como: labio leporino vy
malformaciones del tubo neural anencefalia y espina bifida, para protegerse de este
mal se realizaba una serie de ritos, se vestian con ropa interior roja y alrevez, no

salian de casa hasta que terminara el eclipse.

Sin embargo sabe que en los tiempos de “la época de los aztecas el temor a
los eclipses era indescriptible. Uno de sus dioses mas grandes, el Sol o Tonatiu en
nahuatl, era atacado por una criatura muy poderosa que lo devoraba. Los pobladores
de la gran Tenochtitlan trataban de ayudar a Tonatiu con ruidos, canticos, sacrificios
humanos... todo lo que pudiera ahuyentar al monstruo. Las consecuencias de la
derrota de Tonatiu eran impensables. Su mundo se sumergiria en el frio y la
oscuridad. Por supuesto que el Sol siempre ganaba esa batalla, pero las cicatrices
de esa pelea la podrian sufrir otros seres: los nifos que nacerian después del

eclipse.
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Entre los pueblos prehispanicos se creia que un nifio que nacia con manchas,
malformaciones o sin algun miembro, era por consecuencia del fenomeno conocido
por ellos como Tonatiu cualo o “Sol comido”, como llamaban a los eclipses solares.
También existia Mitzli cualo luna comida o eclipse lunar donde las consecuencias
para los recién nacidos eran igual de terribles, ya que el nifio o la nifa podria nacer
sin labios y sin nariz’?®. Estos mitos se han venido reproduciendo desde los tiempos .
antiguos en la cotidianidad de las personas y han subsistido hasta nuestros tiempos
por la falta de cuestionamiento a dichos mitos, ademas de la falta de interés y acceso
de informacion cientifica ya que “el sistema educativo tradicional se ha encargado de
capacitar profesionalmente a los individuos de cada clase social, de acuerdo a su
nivel (gobernantes, empresarias, técnicos, profesionales, obreros, mano de obra
agricola, costureros, etc.)”®® de manera que cada persona tendra acceso a la
informacion cientifica de acuerdo a su clase social, siendo la clase social baja la que
menos acceso de informacion de este tipo tiene para debatir este tipo de mitos. En la
actualidad es sabido que este tipo de malformaciones de nacimiento es provocado
por varios factores que pueden ser genéticos, ambientales como la exposicion a
quimicos, drogas, etc. y nutricionales la deficiencia de varias vitaminas y de acido
folico en el cuerpo de la madre; por lo que fue necesario concientizar a las
adolescentes en la toma de vitaminas prenatales para tratar de minimizar los riesgos

al menos en cuanto deficiencia de vitaminas de una malformacioén de nacimiento.

Existe otro mito durante el embarazo que dice que “una embarazada tiene que
comer por dos”, sin embargo los médicos dicen que esto no debe de ser asi no es
comer por dos si no comer mejor, mas nutritivo, porque de lo contrario un peso
elevado en el embarazo puede generar complicaciones para la madre preeclamsia,
presion arterial alta y diabetes gestacional o puede complicar el parto en un parto
prematuro o una cesaria ademas de que podria generar problemas futuros para el

bebe obesidad infantil o diabetes. »

 E] Temor a los Eclipses Entre las Comunidades Mayas Contemporaneas, Najera Colorado Marta llia.
%0 Coppens, Federico, Ibidem 4, Pp.73
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Una vez nacido el bebe también existio el mito del “mal de o0jo” era causado
por un hombre borracho que solo miraba y no cargaba al bebe, esto le causa fiebre,
vomitos, falta de apetito, para sanarlo era necesario pasarle por todo el cuerpo un
huevo o un pato negro e inmediatamente bafarlo esto para que no muriera y para
prevenirle al bebe el “mal de 0jo” le colgaban pulseras de semillas rojas. Sin embargo
esta mitologia podia llegar afectar al bebe debido a que podria estar encubriendo
algun tipo de enfermedad o infeccion de cualquier tipo lo que se agravaria si el bebe

no era atendido por un médico y recibe el tratamiento adecuado.

1.3 Eje Social:

Relacion entre individuo sociedad: “En un primer momento la sociedad se
presenta al individuo como una realidad dada, externa e independiente de su
voluntad, a la cual debe adaptarse. Para esto hay una serie de instituciones y
dispositivos mediante los cuales la sociedad transmite lo que espera de él
(aprendizaje de rol)” a esto se le llama Objetivacion (Vinculo entre Marginalidad y
Salud Mental Victor A. Giorgi, Pag. 16). La familia, los padres, los abuelos, los
vecinos son esos dispositivos mediante los cuales se transmite a un nifio lo que se

espera de él.

En la CAJ se observo cuando nacia un niflo sus padres se sentian muy felices
y orgullosos, realizaban una celebracién preparaban caldo de gallina y lo comian en
familia sin embargo cuando en lugar de nacer un varén nacia una nifa no se
realizaba este tipo de celebracion. También se observdo que la ropa hacia una
diferencia entre los nifios, los varones fueron vestidos de color azul y las ninas de
color rosa y mediante estos colores las demas personas reconocian el sexo del
bebe, es decir que desde el nacimiento de una persona se empezaba a crear
diferencias entre los sexos, desde ese momento se comenzd a crear una

personalidad de acuerdo a lo que la sociedad creia correcto para cada sexo.
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“Es Atraves de estos mecanismos que la sociedad penetra en el individuo que hace
suyas las normas, valores y modelos propios de la cultura, la Internalizacion... en la
internalizacién el individuo actua socialmente, asumiendo y desempeinando sus roles
de acuerdo al modelo internalizado, reproduce las relaciones sociales, manteniendo
asi la estructura preexistente.  La sociedad no es independiente de los sujetos,
sino que es un producto de las relaciones que establecen entre si y depende de ellos
para su manutencién y su reproduccion” (Vinculo entre Marginalidad y Salud Mental
Victor A. Giorgi, Pag. 16) Conforme crecio el nifio fue interiorizando las diferencias
que existian entre hombres y mujeres; que los hombres son de determinada manera
y todo lo relacionado con las mujeres se debe de evitar sino corren el riesgo de ser
como una mujer lo cual es algo que se rechaza, algo indeseable en un hombre, los
juegos caracteristicos de los nifos fueron el futbol, las carreras, etc.; sin embargo
una nina desde el inicio de su vida jugaba a la casita con trastecitos de plastico y
mufecas, etc. como una manera de prepararla para el rol de madreesposa que va a
desempenar en su hogar. Son evidentes y marcadas las diferencias que existen
entre un hombre y una mujer en este contexto. En la Externalizacién vemos “cuando
el individuo actua socialmente, asumiendo y desempefando sus roles de acuerdo al
modelo internalizado, reproduce las relaciones sociales, manteniendo asi la
estructura preexistente” (Vinculo entre Marginalidad y Salud Mental Victor A. Giorgi,
Pag. 16). En esta circunstancia vemos como un hombre asume el papel de
proveedor y protector de la familia a diferencia de una mujer que es la encargada de
mantener la casa y los nifos en orden. Se puede decir entonces que cuando un nino
nace se presenta ante una realidad existente en donde fue internalizando sus
primeras experiencias y concepciones de vida las cuales le permitieron actuar y

desenvolverse en la sociedad como un hombre o una mujer.

Sin embargo no queremos generalizar que todas las personas que nacen
estan condenados a ser como la sociedad les exige ser porque eso seria negar la
individualidad de cada persona, existe una voluntad propia en el ser humano que

puede debatir, reafirmar o transformar lo que los dispositivos transmiten.
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En cuanto a Subjetividad Gonzales Rey dice que “El sujeto es productor y
creador del lenguaje, pero a la vez esta subordinado a estructuras discursivas, las
cuales puede quebrar o reafirmar a partir de la postura que asuma”. Es decir que una
persona se encuentra influenciada por todo lo que ha vivido y por lo que se
encuentra a su alrededor sin embargo puede afirmar, debatir o negarse ante todas
estas influencias, una persona no es un ser inmovil que solo se dedica a adquiriro a
llenarse de conocimientos o ideas, una persona puede transformar, tolerar, reafirmar,
negarse ante las circunstancias que esta viviendo, la actitud depende de cada
persona. Segun Gonzales Rey “A.Touraine nos presenta la idea de un sujeto
subjetivado, de un sujeto que no esta “sujetado” de forma absoluta, sino que tiene
una capacidad generadora de subjetividad que le permite asumir posiciones
emancipatorias frente a los 6rdenes exteriores de cualquier tipo, que pretenden
negarlo y manipularlo. El prejuicio que durante mucho tiempo tuvimos frente a una
psicologia individualista, centrada en descripciones y construcciones apoyadas de
forma universal en los individuos, y para la cual lo social era un pafo de fondo, nos
limité la capacidad de integrar al individuo en una condicion cualitativa diferente
dentro del pensamiento psicoldgico: la de sujeto. La llamada psicologia individualista,
nunca consiguié representarse al hombre como sujeto, predominando en su
representacion una imagen de hombre fragmentado en variables o funciones, o bien
subordinado a fuerzas externas a él, que le impedian el desarrollo de su capacidad

generadora dentro de los procesos de subjetivacion.

Gonzales Rey también nos dice que la “subjetividad expresion sintetizada de
lo social en la historicidad del individuo, es producto de: las relaciones sociales, la
cultura, la historia... el sujeto es portador de subjetividad que expresa su historia
personal en una sintesis de sentidos y significados que tiene como forma de
organizacion la personalidad” La historia y el contexto ambiente donde se desarrolle
el nifo constituiran su dimension subjetiva, siendo su historia y las experiencias-
vividas Unicas e irrepetibles las que constituyan su personalidad subrayando al sujeto

unico producto de una historia,.
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Sin embargo como el tema que nos atane es la sexualidad trataremos de
analizarla tomando en consideracion a varias categorias psicosociales relacionadas
a esta. Segun Marcela Lagarde “El Género se trata de un complejo de
determinaciones y caracteristicas econdmicas, sociales, juridico-politicas vy
psicologicas, es decir culturales, que crean lo que en cada época, sociedad y cultura
son los contenidos especificos de ser mujer o ser hombre, o ser cualquier otra
categoria genérica. Los géneros son historicos, y en ese sentido son producto de la
relacion entre biologia, sociedad y cultura, y por ser histéricos devienen vy
representan una enorme diversidad... De tal manera que cada cultura, y en ella cada
grupo dominante consensualizan sus estereotipos de hombre y de mujer como
unicas formas de ser hombres y mujeres; como si siempre hubiera sido asi”. En este
aspecto como se explico en parrafos anteriores el género y todas las concepciones
que se tienen de él se van transmitiendo desde el nacimiento cuando se conoce el
sexo del nino. Entonces se espera que un nino sea y reaccione de determinada
manera. Los roles de género se internalizan segun el sexo de la persona, el lugar
donde vive y la época en que nacio es decir que “... la Identidad Sexual de hombre y
mujer se explica fundamentalmente a partir de los papeles concretos que en cada
sociedad deben desempenar. El origen de la identidad masculina o femenina se
encuentra en las funciones que la organizacion e interaccion social les exige en cada
circunstancia historica. Lo que la persona sexualmente hace, el papel que
socialmente es obligada a desempenar, define lo que la persona llega a ser”. (Accién

e ldeologia, Martin Baro, pag. 167).

En este contexto de una mujer se espera ciertos acciones y actitudes que se
caracterizan por lo que llamamos “Hembrismo” lo cual posee los siguientes rasgos:
(a) subordinacion instrumental frente al macho: la realizaciéon de la mujer solo es
concebida mediante el servicio al hombre y la procreacion y educacion de sus hijos:
(b) la exigencia de virginidad y enclaustramiento; mientras es soltera, la mujer .debe
reservarse intacta para un hombre, y una vez casada, debe de permanecer dedicada
integralmente a su hogar. Frente a la genitalidad machista, la mujer debe llegar

virgen al matrimonio, ya que compete al marido llegar con experiencia sexual y asi
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moldear a su esposa en este aspecto; (c) el cultivo de la sensibilidad y de la
afectividad; puesto que la hembra es de inteligencia inferior, a ella no le compete
enfrentar y resolver problemas objetivos, sino cultivar la emotividad y el sentido de
las realidades subjetivas; (d) el conservadurismo vy la religiosidad: a la hembra le
compete conservar vivas en la familia las tradiciones culturales y espirituales...”
(Accion e ldeologia, Martin Baro, pag. 166) las mujeres en este aspecto solo se
realizan como mujeres al ser madres sacrificadas por sus hijos y entregadas a sus
esposos, no conciben otra forma de realizarse como seres humanos y en cuanto
piensan en abandonar ese rol se topan con todo un sistema de “Naturalizacion que
justifica atribuyéndola a la naturaleza” ese orden establecido es mas lo fomenta e
impide y condena que pueda darse de otra manera. (Accion e Ideologia, Martin Baro,
pag. 167).

Los hombres en este sistema cumplen con otro tipo distinto de acciones con
respecto al de las mujeres en ellos se da lo que comunmente conocemos como
“‘Machismo” que se caracteriza por cuatro rasgos: (a) fuerte tendencia y gran
valoracion de la actividad genital (b) frecuente tendencia hacia la agresividad
corporal (c) una sistematica actitud de “valeverguismo” o indiferencia frente a todo
aquello que no ser relacion claramente con su imagen de macho (d) el
“guadalupismo” una hipersensibilidad respecto a la figura idealizada de la madre y

todo lo que se relacione con ella”. (Accion e Ideologia, Martin Baro, pag. 166)

Y finalmente definiremos la Orientacion Sexual, como la tendencia sexual o
inclinacion sexual que hace referencia al objeto de los deseos erdticos 0 amorosos
de un sujeto, como una manifestacion mas en el conjunto de su sexualidad. La
orientacion sexual se clasifica en funcién del sexo o de las personas deseadas en la
relacion con el sujeto heterosexual, homosexual, bisexual. En San Benito, Peten a
cierta edad entre la pubertad y la adolescencia se despierta el deseo sexual y se
espera que este sea dirigido hacia la heterosexualidad. Sin Embargo la orientacion
sexual de una persona muchas veces se sale de la “norma” comun dentro de la

sociedad por lo que son victimas de discriminacion y rechazo.
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Entonces concluiremos que “la Sexualidad es el conjunto de experiencias
humanas atribuidas al sexo y definidas por este, constituye a los particulares, y
obliga su adscripcion a grupos socioculturales genéricos y a condiciones de vida
predeterminadas. La sexualidad es un complejo cultural histéricamente determinado
consistente en las relaciones sociales, instituciones sociales y politicas, asi como en
concepciones del mundo, que define la identidad basica de los sujetos... La
sexualidad también consiste en los papeles, las funciones y las actividades
economicas y sociales asignadas con base en el sexo a los grupos sociales y a los
individuos en el trabajo, en el erotismo en el arte en la politica y en todas las
experiencias humanas; consiste asimismo en el acceso y en la posesion de saberes,
lenguajes, conocimientos y creencias especificos; implica rango y prestigio y
posiciones en relacion al poder. (Los cautiverios de las mujeres: madresposas,

monjas, putas, presas y locas, Marcela Lagarde, pag. 184).

Entre otros aspectos a tomar en consideracion para conocer la sexualidad de
este pueblo fue necesario analizar su Ideologia que la definimos como el “... conjunto
coherente de ideas y valores que orientan y dirige la accion de una determinada
sociedad, cumple una funcion normativa respecto a la accion de los miembros de
una determinada sociedad”. (Accion e Ideologia, Martin Baro, pag. 17) la sexualidad
y el conjunto de formas y representaciones que engloba quedaron mediadas por un
conjunto de ideas normativas que guian la accién de las personas en nuestra

sociedad, como se explico en el eje Ideologico Politico.

Ademas entre la ideologia de San Benito Peten se encontraron varios mitos
alrededor de la sexualidad, del embarazo y de los métodos anticonceptivos; un mito
es la “idea o conjunto de ideas que pretenden reflejar y explicar una determinada
realidad, pero que de hecho la distorsionan y la ocultan en bepeficio de quien
detenta el poder’ (Accion e ldeologia, Martin Baro, pag. 174). El “Machismo y el
Hembrismo” son mitos de la sexualidad en la sociedad, se dio por un proceso que

comenzd por su verificacidn empirica se dan los comportamientos, continuo por el
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analisis de su funcionalidad social que se den estos rasgos diferenciales sexuales
satisface necesidades sociales mediante una division laboral de hombre y mujer y
termino por su Naturalizacion, es decir atribuyendo a la naturaleza lo que es producto
de una determinada historia social”. (Accién e Ideologia, Martin Baro, pag. 174) de
manera que la sexualidad quedo distorsionada, oculta y naturalizada bajo el proceso

de mitificacion que solo favorecioé a quienes tienen el poder.

En San Benito, Peten se observo que existieron diferencias bien marcadas
entre un hombre y una mujer, estas Tipificaban®' la sexualidad; este proceso se dio
de la siguiente manera: “un individuo primero aprendia a distinguir entre los patrones
Masculino y Femenino; después, generalizaba estas experiencias concretas de
aprendizaje a situaciones nuevas, vy, finalmente, practicaba dicha conducta en varios
espacios la casa, la escuela, el parque, etc. El proceso incluia ademas el
condicionamiento directo o indirecto de multitud de estimulos que adquirian valor
diferenciador y provocan en los sexos distintas respuestas emocionales y de actitud”.
(Accion e ldeologia, Martin Baro, pag. 169) Entonces el proceso de mitificacion en la
sexualidad la distorsionaba, la ocultaba y la hacia parecer como verdadera y el
proceso de tipificacion la normalizaba y la ajustaba como aplicable para todas las
personas sin distincién alguna y si alguien se atrevio a salirse de la “norma” (“como
los Homosexuales, Mujeres trabajadoras del Sexo”) fue discriminado y rechazado de

esta manera la sexualidad quedo deformada.

Dentro de la Ideologia de sexualidad se encontré6 que existia un lenguaje
coloquial comun y practico aplicable para esa realidad, que permitia la comunicacion
el entendimiento de la sexualidad esta representacion se encontr6 construida por
todos y fue adquirida por medio de la verbalizacion de los pensamientos; la timidez,
la verguenza, las normas de conducta frente a estos temas, sobre nombres de los
organos genitales, las alusiones que hacian en cuanto al sexo etc. fueron parte
constituyente de esa representacion social de sexualidad dentro del pueblo de San

Benito, Peten. Segun Denise Jodelet “El concepto de Representacion Social designa

%1 Tipificar: ajuste o adaptacion de varias cosas semejantes al patron de un modelo o norma comun.
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una forma de conocimiento especifico, el saber de sentido comun, cuyos contenidos
manifiestan la operacion de procesos generativos y funcionales socialmente
caracterizados. En sentido mas amplio, designa una forma de pensamiento social.
Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientados hacia la comunicacién, la comprension y el dominio del entorno social,
material e ideal. En tanto que tales, presentan caracteristicas especificas a nivel de
organizacion de los contenidos, las operaciones mentales y la logica.” (1986: 474) La

realidad social es producida y reproducida por los individuos en su vida cotidiana.



29

CAPITULO 1l
REPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Como primer paso para la realizacion del proyecto de EPS y basado en la
metodologia Cualitativa, se establecid una conversacion entre Tan Uxil, el Hospital
de San Benito, Peten y la Epesista, en la que se reflexiono sobre temas de interés
para las organizaciones y sobre el trabajo que se realizaria en el EPS, a partir de esa

conversacion se plantearon las siguientes problematicas:

2.1 Planteamiento Inicial del Problema:

Segun Organizacion Mundial de la salud la Sexualidad es: "Un aspecto central
del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante,
no todas ellas se vivencia o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccion de factores biolégicos, psicoldgicos, sociales, economicos, politicos,

culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales™.

La sexualidad no se limita a las relaciones sexogenitales y al placer, esta es el
conjunto de formas y expresiones que caracterizan el sexo de cada persona. Segun
Sigmund Freud, la sexualidad rodea todo lo que somos, es por esto que la
sexualidad no es una “cosa” que aparece de pronto en las personas adolescentes,
jovenes o adultas esta se encuentra presente desde que una persona nace. La
crianza y la educacion, la edad, la cultura, la religion, la familia, la época historica y la
percepcion que se tenga sobre si misma inciden directamente en la forma en que

cada persona vive su sexualidad.

%2 Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S)
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La sexualidad inicia con el reconocimiento del sexo biologico de una persona
hombre o mujer, y segun el lugar, la historia, etc. donde se encuentre se le iran
asignando roles de género masculino o femenino, entendiendo como género el
conjunto de los aspectos sociales de la sexualidad, un conjunto de comportamientos
y valores (incluso estéticos) asociados de manera arbitraria, en funcion del sexo lo
que ira guiando su pensamiento, su forma de actuar y de ser de una persona. Surgira
también la orientacion sexual que se ‘refiere al objeto de los deseos eroticos o
amorosos de un sujeto, como una manifestacion mas en el conjunto de su
sexualidad” lo que se relaciona a la busqueda y deseo de una pareja ya sea hombre
o mujer. Dando como resultado la identificacion sexual de la persona “el conjunto de
caracteristicas sexuales que nos hacen genuinamente diferentes a los demas:
nuestras preferencias sexuales, nuestros sentimientos o nuestras actitudes ante el
sexo” lo que abarca desde el sexo biologico, su rol de género y la orientacion sexual
de la persona. De manera que primero nacemos con un sexo, en funcion de este nos
asignan roles de género masculino o femenino, surge nuestra orientacion sexual
(heterosexual y homosexual) hasta llegar a la identificacion sexual el sentimiento de
masculinidad o feminidad con todos sus matices que acompanara a la persona a lo

largo de su vida y no siempre de acuerdo con su sexo biologico.

En Guatemala el hablar de sexualidad muchas veces es hablar de algo sucio y
vergonzoso, algo que se sobreentiende, que se sabe que existe pero de lo que no se
puede ni debe preguntar ni investigar, muchas veces las personas son vistas mal al
realizar preguntas sobre estos temas, debido a eso existe una diversidad de mitos y
tabties con respecto a la sexualidad, que a la vez se reproducen de generacion en
generacién por esa incapacidad de cuestionamiento que la misma sociedad impone
que impide ver su veracidad. Se acusa a quien pregunta pero también se acusa al
que comete el error por no preguntar, sin darnos cuenta que uno es consecuencia
del otro, de manera que se acusa a la persona por el error y por el error que la
estructura comete. Por Ejemplo, una mujer que por verglienza a que las demas
personas se burlen de ella no pregunta por los métodos anticonceptivos a

consecuencia queda embarazada, en su comunidad es vista como “tonta” por quedar
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embarazada, sin darnos cuenta que eso sucedié a consecuencia de la presion de su
mismo grupo, es decir se le culpa por su error de no saber, de no preguntar y por
quedar embarazada cuando no nos damos cuenta que todo eso es producto del
mismo sistema en el que estamos inmersos que nos culpabiliza a la vez que nos

responsabiliza lavandose las manos.

En su historia Guatemala se ha caracterizo por ser el escenario de una larga
guerra interna y dictaduras militares, en donde el papel de la mujer ha sido de
discriminacion y exclusion historica. Los estereotipos incuestionables han
sobrevivido a lo largo de los afios y aun hoy contintan siendo transmitidos en el
hogar y en la escuela, de manera que en las mujeres predomina su rol en la casa, su
papel reproductor y la subordinacion del desarrollo y su proyecto de vida al desarrollo

y proyecto vital del hombre.

El Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S.) se llevara a cabo con Tan Uxil en
el Municipio de en San Benito, en la Clinica de Atencion Juvenil segun esta
institucion “En Guatemala el 50% son mujeres de las cuales 25% se encuentran en
edad reproductiva. El 45% de las adolescentes de 19 afios es madre o esta
embarazada. Siendo Petén el area que presenta los nimeros mas alarmantes como
lo son: tasa de fecundidad del 6.8 (la mas alta de todo el pais), conocimientos de
algin método anticonceptivo del 78% y la prevalencia de métodos anticonceptivos es
de 24% siendo la segunda mas baja de todo el pais. El porcentaje de mujeres que no
desean otro hijo y no usan métodos anticonceptivos es de 33% siendo el mas alto de

todo el pais™.

Segun estadisticas® realizadas en el Hospital de San Benito en los meses de
Enero a Octubre del 2011 el municipio en el que mas embarazos de adolescentes se
dieron fue en San Benito con un total de 299 casos, siguiéndole Flores con un total
de 161 y La Libertad con 91 casos, las edades que mas prevalecieron fue entre 18 y

19 afios y en su estado civil la mayoria era unida. A pesar de que Tan Uxil hace

3 Fuente pagina http://www.tanuxil.com/historia.html
34 Estadisticas proporcionadas por Tan Uxil
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relevancia en que la educacion tiene relacion con los embarazos en la adolescencia

este rubro no se encuentra incluido en las estadisticas que realizan.

Aunque es una obligacion del hospital y las entidades gubernamentales
garantizar la salud integral de los habitantes de la nacion, como se puede observar
no se da de esta manera, las huelgas que realizan los sindicatos debido a la falta de
insumos y la negacién de un aumento salarial hacen que cierren los hospitales
quedandose muchas personas sin poder acceder a los servicios de salud. En el
articulo 94, de la secciéon séptima de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, dice: “El Estado velara por la salud y la asistencia social de todos los
habitantes. Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones de prevencion,
promocion, recuperacién rehabilitacion, coordinacion 'y las complementarias
pertinentes a fin de procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y social” lo
cual en el area de la Salud Sexual y reproductiva queda como una Utopia ya que si
bien se lleva a cabo las acciones son insuficientes y muchas veces no se lleva a
cabo es por tanto que instituciones como Tan Uxil se han enfocado en contribuir a la
reduccion de embarazos no deseados, embarazos en la adolescencia, las ITS y el
VHI, creando varios espacios con programas sobre salud sexual reproductiva
impartidos por lideres juveniles voluntarios que en un principio son capacitados para
realizar charlas, talleres, campamentos, a otros adolescentes los cuales son

hablados con claridad, dinamismo y espontaneidad.

También cuentan con proyectos como la DCA la distribucion comunitaria de
anticonceptivos por medio de los DJV dinamizadores juveniles voluntarios los cuales
promueven la educacion en pares, para ellos se ha creado un manual de
capacitacion en temas de la Salud Sexual. Han obtenido espacios de gran acceso
publico como lo son programas en la radio con una Radionovela Juvenil y el
programa Sexo Tips los que tratan exclusivamente temas de Salud Sexual y

Reproductiva.
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En el hospital Tan Uxil también se ha abierto un espacio, tiene la Clinica de
Atencién Juvenil que cuenta con servicios Ginecologia y Psicologia, en la cual tienen
a una persona que se encarga de sacarles un numero para que pasen a su consulta
ginecoldgica, aqui les toman la presion, el peso, mientras esperan la consulta con el
ginecélogo les dan charlas informativas con temas como. los métodos
anticonceptivos, sefiales de emergencia en el embarazo, etc. Con el objetivo de

brindarles una atencion especializada a las adolescentes embarazadas.

En la clinica de atencion juvenil se atienden adolescentes de 12 a 20 afios de
edad la mayoria si no es que todas las adolescentes no estudian o dejan de estudiar
cuando se enteran que estan embarazadas®®, siguiendo con el mito de la madre
buena, abnegada, fiel... que se esclaviza al hijo®® algunas comentaron, “deje de
estudiar para dedicarme mas a mi bebe”. Sin embargo se vieron casos en donde las
adolescentes han sido criadas por sus abuelas o tias ya que sus madres las dejaron
cuando se separaron de su esposo o al morir estos y fueron dejadas a cargo de

alguien mas.

El Machismo y el Hembrismo se encuentra naturalizado en este contexto
dedicandose las mujeres a la cocina y a los nifios y los hombres a trabajar tal es el
comentario que hizo una adolescente al saber que su madre habia dejado a su padre
porque este no se levantaba temprano a trabajar, “yo no le guardo rencor a mi madre
(por dejar a su padre) ya que la entiendo pues un hombre tiene que procurar de
mantener a su esposa, de llevarle dinero” confirmando también el mito del *hombre
proveedor y protector’ que tiene que procurar trabajar para mantener a su familia.
En este contexto el ser mujer y la realizacién como tal se evidencia por los roles que
desempefia en la casa, con el esposo y con los nifios, “... la Identidad Sexual de
hombre y mujer se explica fundamentalmente a partir de los papeles concretos que
en cada sociedad deben desemperiar.  El origen de la identidad-masculina o

femenina se encuentra en las funciones que la organizacion e interaccion social les

® Segun dialogos informales que se realizaron en la clinica.
% Baro, Ignacio Martin, Ibidem 1, Pp.177
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exige en cada circunstancia histérica. Lo que la persona sexualmente hace, el papel

que socialmente es obligada a desempefiar, define lo que la persona llega a ser?.

Al preguntar si conocian algo sobre la institucion Tan Uxil una adolescente de
17 arfios me contesto “si por el radio pero mi mama me dijo que era un programa muy
malcriado que mejor lo apagara, luego me di cuenta que era cierto y mejor lo
apague”, las demas nunca lo habian escuchado, lo cual evidencia que el hablar
abierta y claramente sobre temas de sexualidad provoca rechazo al pensar que son
temas que provocan vergienza e incomodidad y por lo tanto es necesario trabajar
desde la ideologia y concepciones que estas personas tienen ya que el llenarlos de
informacién no resuelve el problema de raiz es necesario un transformacion desde la

realidad de estas personas.

Las adolescentes con las que realice los didlogos informales vivia ya sea con
la familia de su pareja o con su familia cumpliendo con la institucion familiar, con los
imperativos sociales es decir la formacién de una familia y “la estabilizacion lograda
por el matrimonio en tantos individuos, hasta entonces considerados inmaduros o
inestables es una estabilizacion segtn los parametros requeridos por el sistema
social”® ;Sera la formacion de una familia como lo fomenta y exige la estructura

dominante lo que realmente favorezca a estos adolescentes?.

Las parejas de estas adolescentes trabajaban en oficios como albaiil, en
pinchazo, tractorista, agricultores, choferes pero “en nuestra sociedad se tiende a
mitificar la libertad individual de opcion y la presunta asequibilidad de cualquier rol
para cualquier persona... esto es parte de la ideologia encubridora de la realidad, la
gama de opciones laborales que se le presenta a la mayoria de las personas de los
sectores bajos, es muy reducida y mas si se tiene en cuenta el creciente desempleo
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masivo que aqueja a nuestra sociedad™ por lo que se cuestionaria la libertad que

%" Baro, Ignacio Martin, Ibidem 1, Pp.169
* Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp.79
* Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp.323
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tienen para elegir un empleo y el acceso a mejores puestos de trabajo que

supuestamente podrian llegar a tener.

Existen varios mitos alrededor del embarazo, “entendiendo por mito aquella
idea o conjunto de ideas que pretenden reflejar y explicar una determinada realidad,
pero que de hecho la distorsionan y la ocultan...”® podemos decir que muchos de
estas ideas dificultan y obstaculizan las acciones que son importantes para la
formacion del bebe tal es el caso de mitos como “si una embarazada salia en una
noche de eclipse el bebe puede nacer con una malformacion, como el labio leporino
o problemas en el tubo neural” dejando de lado la importancia de tomar sus
prenatales para evitar ese tipo de problemas, o el mito del ultrasonido que comento
una de las adolescentes “mi abuela se opuso a que yo me hiciera el ultrasonido
porque eso le iba a hacer dafio al bebe” lo cual impide que lleven el control de su

embarazo y eviten problemas secundarios.

También existen mitos alrededor de los métodos anticonceptivos, “‘que no
funcionan porque al final siempre quedan embarazadas”, ‘manchan la cara’,
“hinchan el estomago”, “engordan”, “se encarnan” lo que muchas veces impide que

los usen y que se lleve a cabo una planificacion familiar.

Para llegar a un cambio y una transformacion social es necesario identificar
junto con los actores él ;Por qué se dan los embarazos en las adolescentes?
Cuéles son los factores que influyen, solo de esta manera podremos atacar el
problema desde su raiz y no con paliativos. Ya que como hemos visto en parrafos
anteriores con muy buenas intensiones de parte de las instituciones se han hecho
muchas acciones para minimizar el problema, pero ha faltado trabajarlo desde la
perspectiva y pensamientos de los actores principales, desde los que lidian con el
problema e incluso muchas veces de los que ni si quiera lo van como un problema en
sus vidas ya que piensan y creen que asi debe de ser que no hay otra opcion, creen

que estan destinados a ser madres o padres de familia a fungir roles especificos

% Baro, Ignacio Martin, Ibidem 1, Pp.174
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impuestos por estructuras de poder, lo importante en todo esto es saber que no se
debe ni puede intervenir como lo hacen muchos, desde el pensamiento de “yo lo sé
todo, tu solo escucha” (educacion bancaria)*’ que obedece a la estructura de poder
dominante que se da en nuestro contexto, es necesario una intervencion con
humildad reconociendo que no se lo sabe todo que el conocimiento real y aplicable

saldra desde la discusion y construccion colectiva de los participantes.

Fue solicitado por parte de la institucién darles sequimiento a las adolescentes
después del parto ya que esta era un area en la cual no se les brindaba ningun tipo
de atencioén, ya que muchas no regresaban para su seguimiento y otras volvian
pocos meses después pero ya con su siguiente embarazo, el seguimiento de este
tipo de problematica es importante para establecer que es lo que sucede y que no se
creen falsas interpretaciones que puedan obstaculizar las intervenciones en un

futuro.

En la clinica también han llegado varios casos de adolescentes que han sido
victimas de violencia sexual y se ve necesario su abordamiento, en cuanto a
orientacion en las medidas legales que se deben tomar y el apoyo psicologico que le

debe acompanar.

Segun referencias de integrantes de Tan Uxil las adolescentes muchas veces
a la hora del parto han sido victimas de malos tratos por parte de las enfermeras del
hospital, las culpabilizan con frases como: “si fuiste buena para abrir las piernas”, y
las hacen esperar bastante tiempo, para lo que es necesario seguir investigando y
saber que pasa, de esta manera trabajar desde un punto donde se pueda favorecer

al personal del hospital y a las usuarias de los servicios.

Otro problema que se evidencia con respecto a la sexualidad es la variedad de
mitos y tabues que existen alrededor de esta tematica, los cuales encuentran su

origen en el pasado histérico de Guatemala, ideas que aun el dia de hoy sobreviven

*! Concepto de Educacién concebido por Paulo Freire donde el sujeto de la educacion es el educador el cual
conduce al educando en la memorizacion mecanica de los contenidos.
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y normatizan la sexualidad de las personas en el territorio de Guatemala. Como se
ha dicho el hablar de sexualidad es hablar de algo sucio y vergonzoso, algo que se
sobreentiende, que se sabe que existe pero de lo que no se puede ni debe
preguntar, muchas veces las personas son vistas mal al realizar preguntas sobre
estos temas, debido a eso existe una diversidad de mitos y tabues con respecto a la
sexualidad, que a la vez se reproducen de generacion en generacion a consecuencia
de la incapacidad de cuestionamiento que la misma sociedad impone que imposibilita
comprobar su veracidad. Lo cual impide que se pueda ver a la sexualidad y a los

temas que la conforman como algo natural, como algo que constituye al ser humano.

2.2 Replanteamiento del Problema:

La poblacion de San Benito, Peten manejo mucho estigma sobre los temas de
sexualidad, manifestaron vergiienza y repulsiéon e incluso algunas personas hasta se
sintieron ofendidas al escuchar estos temas. Segun Tan Uxil el embarazo en la
adolescencia es un problema debido a que a veces el cuerpo de las jovenes aun no
esta preparado para un embarazo, ademas los jovenes deben posponer estudiar
para poder trabajar y convertirse en padres de familia. Dentro del Proyecto de EPS
se evidencio una serie de factores que influyeron en que se diera uno o varios
embarazos en la adolescencia. Estos factores fueron: los mitos que existen alrededor
de la sexualidad, la falta de educacién sexual en casa, la concepcion que una
persona tiene sobre su paternidad o maternidad, los mitos que existen alrededor de
los métodos anticonceptivos, los encargados de proporcionar informacion sobre los
métodos anticonceptivos no conocen a profundidad y no informan como funcicnan, la
educacion formal no incluye esta tematicas en el pensum de estudios si no hasta
grados altos, las personas desconocen cémo funcionan los métodos anticonceptivos
en el cuerpo, las personas desconocen las leyes que en Guatemala rigen la

sexualidad y la violencia sexual sin denunciar. .-

También se encontraron varios mitos alrededor del embarazo que

perjudicaban la salud de la madre o del bebe. Estos mitos fueron: el mito del eclipse
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que encubria las deficiencias vitaminicas en el cuerpo de la madre y provocaba
malformaciones de nacimiento en el bebe y el mito de que “una mujer embarazada
debe comer por dos”, que ocultaba una serie de posibles enfermedades para la

madre y el desarrollo y nacimiento del bebe.

Una vez nacido el bebe también se evidencio el mito del “mal de ojo” que puso

en peligro la salud del bebe si no recibia atencion medica.

En cuanto a lo Economico se evidencio que: El trabajo de una mujer no era
reconocido como tal, el trabajo de un hombre fue el Unico reconocido ante la
sociedad, por eso las Jovenes se sentian presionadas a casarse para solventar sus
problemas econdmicos ya que en este contexto un hombre tenia la obligacion de

mantener a su esposa e hijos.

En el area de encamamiento se observo que el mayor problema fue de
dimensién economica, ya que la mayoria de estas personas eran de bajo nivel
econdémico, algunas tuvieron que quedarse varios dias en el hospital sin poder salir ni
hacer nada esto provoca en ellas aburrimiento y sentimientos de impotencia ya que
no podian trabajar. Fueron victimas de malos tratos, comentarios discriminadores y

esperas largas (para ser atendidos) por parte del personal del hospital.

Las adolescentes que llegaron a la clinica no estudiaba, dejaban de estudiar
cuando se enteraban de su embarazo o solo llegan a terminar la educacion primaria
otras abandonaron sus estudios por que sentian pena y verglenza debido a que sus
compaferos y vecinos las criticaban por estar embarazadas. Una vez ocurrido un
embarazo en la mayoria de los casos se realizaba la unién de pareja, ellos se
dedican a trabajar a proporcionar el dinero para la manutencion del hogar y ellas se
dedican a realizar las tareas de la casa a los cuidados de los nifos cumpliendo con

los roles de género.
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Tan Uxil les proporciono charlas informativas a las adolescentes, sin embargo
estos temas fueron impartidos de forma discursiva, no se propicio la participacion de
las jovenes; la eleccion de temas fue realizada por Tan Uxil estos no estuvieron
basados en los intereses de las jovenes si no en cumplir los objetivos de sus
proyectos como ONG. “En las ONGs el empoderamiento traza una doble ruta
discursiva; asume el lenguaje que quieren escuchar los donantes y consideran el
cambio social sin concrecion, en las ONGs dedicadas a la busqueda de
financiamientos, entonces empoderarse implica ser proactivo en el incremento de
estrategia de apoyo mutuo e interindividualidad para mantener o mejorar la calidad
de vida...”*? Tan Uxil cumplidé con un proyecto con un programa que no tuvo que ver
con los intereses urgentes de las personas a quienes iba dirigido sin embargo no se
descarta que esas charlas y actividades hayan tenido un efecto en el pensamiento y

conducta de las personas que pudiera generar un cambio en sus vidas.

*2 Flores Osorio, Jorge Mario, “Psicologia y Praxis Comunitaria: Una Visién Latinoamericana’, Editorial
Latinoamericana, México, 2011, Pp. 40 y 41.
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CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO DE ABORDAMIENTO

La investigacion sobre sexualidad se llevo a cabo en el municipio San Benito,
Peten se realizo desde la perspectiva de la investigacion cualitativa que “Suele Partir
de situaciones especificas de la vida cotidiana, responde a una psicologia que
pretende contribuir a la transformacion Social, la flexibilidad en sus disenos de
investigacion, tiene una perspectiva holistica, busca el sentido y la comprension de
los fenomenos...” con el modelo metodologico de la Investigacion Accion
Participativa que se entiende como “un proceso de investigacion que forma parte de
una experiencia educativa total que sirve para identificar las necesidades de una
comunidad, para concientizar y para generar y aumentar el compromiso de la
comunidad™ lo cual nos sirvié para encontrar las necesidades e intereses con la

comunidad y darles solucion desde los recursos de la comunidad.

El Ejercicio Profesional Supervisado se realizo de forma tripartita con Tan Uxil,
El Hospital de San Benito, Peten y la Universidad de San Carlos de Guatemala,
como primer punto se realizo una Observaciéon Participativa, Poblacional e
Institucional junto con Dialogos Informales en la poblacion de la Clinica de Atencion
Juvenil y el Hospital de San Benito, Peten, esto nos permitio la familiarizacion con la
comunidad, “La familiarizacién es un proceso de caracter sociocognoscitivo en el
cual los agentes externos e internos inician o profundizan su conocimiento mutuo
captando y aprehendiendo aspectos de la cultura de cada grupo, a la vez que
encuentran puntos de referencia comunes, evallan los intereses que mueven a cada
grupo, desarrollan formas de comunicacion, descubren peculiaridades linguisticas y

"5 el paso siguiente fue la

comienzan a desarrollar un proyecto compartido
realizacion del Perfil del Proyecto Inicial que concluia la primera representacion

social de los adolescentes de la clinica.

43 Montero Maritza, “Hacer para transformar: EI método de la psicologia comunitaria”, Editorial Paidés, Buenos
Aires, 2007, Pp. 49y 50

* Montero Maritza, Ibidem 43, Pp. 140

5 Montero Maritza, Ibidem 43, Pp. 78
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Dentro Clinica de Atencion Juvenil se trabajo dos tipos de intervencion
Individual y Grupal, en el primer tipo de intervencion con las adolescentes
embarazadas se utilizo como técnica la “Entrevista Cualitativas en Profundidad,
entendiendo esta técnica como reiterados encuentros cara a cara entre el
investigador y los informantes, encuentros dirigidos hacia la comprension de las
perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o
situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras... estas entrevistas
siguen un modelo de una conversacion entre iguales, y no de un intercambio formal
de preguntas y respuestas... las entrevistas se llevan a cabo en situaciones

especificamente preparadas™®

en donde se pudieron recolectar datos sobre su
historia, sus concepciones con respecto a la sexualidad, etc. ademas se
problematizo y desmitifico en el momento que se vio necesario debido a que con este

tipo de intervencion se hicieron evidente mitos y desinformaciones.

En la segunda fase se llevo a cabo la elaboracion del proyecto de
investigacion y segun nuestros objetivos planteados en el Perfil inicial del Proyecto
se amplio de la Clinica de Atencién Juvenil a varios institutos educativos, en donde
se trabajo de la siguiente manera: el primer contacto se tenia con los maestros,
profesores o directores de las escuelas e institutos aqui se realizaba un sondeo
institucional en donde nos referian las Necesidades Economicas del instituto y de los
adolescentes, falta de utiles escolares, trabajo a temprana edad, robos a los
alrededores del instituto, prostitucion, etc. Y las concepciones ideologicas sobre
sexualidad que manejaban los estudiantes, embarazo en la adolescencia, violencia
sexual, VIH y SIDA, para lo cual solicitaron nuestra intervencién con talleres y
charlas, se acordé los grupos de trabajo, alumnos de 1ro. 2do. Y 3ro. Basico en la
Telesecundaria el Porvenir, alumnos de 6to. Magisterio de la Escuela Normal,
alumnos de 6to. Primaria de la Escuela Barrio Vista Hermosa, las fechas que se iban
a utilizar para los talleres. El segundo contacto lo tuvimos con la poblacion de

estudiantes y se trabajo con Sistemas Conversacionales segun Gonzales Rey este

“ Taylor S.J. y Bogdan R., “Introduccién a los Metodos Cualitativos de Investigacion: la Busqueda de Significado”,
Paidés, Barcelona, 1987, Pp. 101
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instrumento estimula sugiriendo temas y reflexiones a través de comentarios
realizados de forma abierta que transmita al otro el deseo de expresarse; de esta
manera el Epesista se presentaba y habla sobre la tematica de su proyecto de
investigacion, el trabajo que realizaba en la clinica e instaba a los estudiantes a que
reflexionaran sobre los temas de sexualidad que mayor duda o interés les provocaba
para que fueran escritos en un papelito (el que no llevaba nombre, para motivar mas

su expresion en cuanto a los temas) y ser entregados al Epesista.

El siguiente paso fue realizar un andlisis para sintetizar todas las ideas que los
alumnos plasmaron en los papelitos, a partir de la generacion de los temas se realizo
la planificacién del taller o charla que se daria en las fechas ya acordadas. Los
talleres seguian un orden en la planificacion, segun el objetivo especifico de nuestro
proyecto se planteo un objetivo operacional que respondié6 a él ;Por que la
actividad?, Las actividades que se realizaron para alcanzarlo, el contenido que se
trato (el cual habia sido investigado antes en el sondeo poblacional), la técnica que
se utilizo, el instrumento, los recursos y el tiempo que nos llevo. En un primer plano
se llevd a cabo la presentacion de los alumnos en la cual se empleo dinamicas

rompe hielo con la finalidad de disminuir la tencién y crear un ambiente de confianza.

En los talleres y charlas como parte del modelo cualitativo se emplearon
técnicas de observacion participante, entrevista participativa y discusiones reflexivas.
“La observacion participante es la actividad metodoldgica, sistematica y con objetivos
determinados por propositos de investigacion, realizada en el transcurso de la vida
cotidiana de personas, con el fin de conocer, desde esa posicion interna, eventos,

"7 se observo en varios momentos con la finalidad de

fenomenos o circunstancias. ..
conocer las necesidades, temas de interés y perspectivas que tienen los
adolescentes con respecto a su sexualidad y para saber con que recursos contaban
para realizar cambios.. Las entrevistas se realizaron con informantes claves
(enfermeras, doctores, pacientes, maestros, alumnos, etc.) dentro y fuera de la

Clinica de Atencion Juvenil y en los Institutos Educativos, en las discusiones

47 Montero Maritza, Ibidem 43, Pp. 205.
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reflexivas en las escuelas se trataron temas relacionados con la sexualidad que

interesaban a los participantes.

Se utilizaron los Metodos de Educacion Popular, porque “La Educacion
Popular es un enfoque educacion alternativo dirigido hacia la promocion del cambio
social. No promueve la estabilidad social, sino dirige su accion... hacia la
organizacion de actividades que contribuyan a la liberacion y la transformacion. El
propdsito central de este paradigma se vincula con la necesidad de que el proceso
de cambio sea asumido por el pueblo™®. Ademas se emplearon varios Instrumentos
que segun Gonzales Rey son “definidos por toda situacion o recurso que permita la
expresion del otro dentro del contexto de relacion que caracteriza la investigacion, Un
instrumento es una herramienta interactiva, no una via objetiva generadora
independientemente del investigador, el instrumento representa apenas el medio por
el cual vamos a provocar la expresion del otro como sujeto. Esto quiere decir que no
pretendemos constrefir al otro a una respuesta frente al estimulo producido por el
investigador, sino facilitar su expresion abierta y comprometida usando para ello los
estimulos y situaciones que se juzguen mas convenientemente por el investigador”.
Los Instrumentos Auditivos y visuales como charlas, radioforos, peliculas, para las
cuales se requirio de un trabajo de elaboracion y preparacion previa, como los videos
sobre los mitos en el embarazo que se utilizaron dentro de la Clinica de Atencion
Juvenil para generar controversia o el video sobre violencia sexual que se utilizo en
el taller de la escuela Normal que nos sirvid para conocer los mitos que giraban
alrededor de !a violencia sexual. Instrumentos Visuales escritos que fueron
elaborados por grupo, como los Papelografo que se utilizaron para generar en los
talleres de las escuelas, institutos y en la Clinica de Atencién Juvenil, lluvia de ideas
en papelitos, etc. Los simbdlicos que fueron presentados al grupo para su
interpretacion, historias, frases, etc. las historias utilizadas en los talleres de violencia

sexual en la Escuela Normal, en la Telesecundaria y las frases utilizadas en los --

48 “Metodos de Educacion Popular, Paulo Freire”

http://www.telpin.com.ar/InternetEducativa/Proyectos/2008/EDUCACIONPOPULARPAULOFREIRE/metodo%20d
e%20educacion%20popular.htm
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talleres de sexo, autoestima y genero con las adolescentes embarazadas de la

Clinica de Atencion Juvenil.

Se trabajo con Grupo Focales en la Clinica de Atencion Juvenil y en las
escuelas, esta es una técnica de exploracion donde se reunié un pequefio numero de
personas guiadas por un moderador que facilito las discusiones, los participantes
hablaban libre y espontaneamente sobre temas que se consideran de importancia
para la investigacion, sin embargo se encontro limitantes en la poblacion de la CAJ y
los institutos debido a que manejaban estigma sobre los temas de sexualidad,
manifestaban verguenza, pasividad, bromas, nerviosismo a la hora de realizar los
talleres. La reunion del grupo focal fue dirigida por el Epesista como moderador que
utilizo una guia de discusidn (se realizo una planificacion previa) para mantener el
enfoque de la reunion y el control del grupo. La guia de discusion contenia los
objetivos del estudio e incluia preguntas de discusion abierta, para generar una
reflexion sobre un tema de interés. Es una discusion en grupo. Las personas que lo
componian tenian aspectos comunes: eran adolescentes de 12 a 21 anos,
embarazadas, miembros de un grado escolar, maestros, etc. También se utilizo para
trabajar con las mujeres postparto de encamamiento. En esta técnica el investigador
permitid6 que se hablara y se expresaran espontaneamente para conocer el abanico
de opiniones y para propiciar un ambiente de confianza se realizaron dinamicas

rompe hielo.

Dentro de los grupos focales se empleo la Problematizacion definiéndola como
“la generacion de situaciones en las cuales las personas se ven forzadas a revisar
sus acciones u opiniones acerca de los hechos de su vida diaria vistos como
normales convertidos en habituales y percibidos como inevitables al considerarlos
naturales”.*® Para que cuestiones como la Rutina que “es aquel tipo de actividad o
conjunto de asciones que se realiza periodicamente sin necesidad de reflexionar ni

»50

de tomar decisiones, en forma mecanica™" se rompiera y se empezase a crear una

9 Montero Maritza, Ibidem 43, Pp. 231
%0 Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp. 75
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conciencia critica en las personas y revisasen las circunstancias que lleva acciones

estereotipadas que perpetuan una accion.

En general se utilizo en todo momento la comunicacion entre Epesista y la
poblacion de San Benito, Peten, segun Gonzales Rey “La Comunicacion es el
espacio privilegiado en que el sujeto se inspira en sus diferentes formas de expresion

simbolica, las cuales representaran vias para el estudio de su subjetividad.

Luego de la intervencion en la Clinica de Atencion Juvenil y los institutos
educativos fue necesario la Sistematizacion de Experiencias para la realizacion dei
Informe Final del Proyecto de EPS, “La sistematizacion es aquella interpretacion
critca de una o varias experiencias que, a partir de su ordenamiento y
reconstruccién, descubre o explicita la logica del proceso vivido en ellas: los diversos
factores que intervinieron, como se relacionaron entre si y por qué lo hicieron de ese
modo. La Sistematizacién de Experiencias produce conocimientos y aprendizajes
significativos que posibilitan apropiarse de los sentidos de las experiencias,
comprenderlas tedricamente y orientarlas hacia el futuro con una perspectiva

transformadora™".

Con la Sistematizacion se logré penetrar en un terreno intermedio entre la
descripcién y la conclusion teorica, descubrir las ensefianzas que nes dejo el proceso
vivido, aprender de nosotros mismos y de lo que hicimos, para realizarla fue
necesario llevar ordenadamente un registro de lo que se realizo (se llevo a cabo con
el diario de campo, hojas de registro y planificaciones) para luego poder penetrar en
el sentido y l6gica del proceso tal como se dio esta nos dio paso a realizar el Informe
Final del EPS.

5" Jara Holliday, Oscar, “Orientaciones Tedrico-Practicas para la Sistematizacion de Experiencias”,

www.cepalforja.org/sistematizacion
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OBJETIVOS

Objetivo General

Promover una salud sexual y reproductiva desde las necesidades reales de las y los

adolescentes haciéndolos participes de la transformacion de su entorno.

Objetivos Especificos

Realizar espacios de reflexion orientados a la desmitificacion de la sexualidad para

las y los adolescentes en las escuelas, institutos y comunidades.

Propiciar espacios de reflexion y discusion en grupos focales con las adolescentes

embarazadas para conocer sus problematicas para su mejor intervencion.

Brindar Atencion Psicologica Individual a las adolescentes embarazadas y conocer

los mitos y creencias relacionados con su sexualidad.

Intencionar con la “Red de la no violencia”, la organizaciéon de grupos focales con los

actores sociales®® interesados en la reflexion de temas de violencia sexual.

Brindar ayuda psicoldgica a las adolescentes después del parto que se presenten en

el Hospital.

52 Un actor social es un sujeto colectivo estructurado a partir de una conciencia de identidad propia, portador de
valores, poseedor de un cierto nimero de recursos que le permiten actuar en el seno de una sociedad con vistas
a defender los intereses de los miembros que lo componen y/o de los individuos que representa, para dar
respuesta a las necesidades identificadas como prioritarias.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La investigacion se pudo llevar a cabo a partir del analisis del discurso, en
donde no solo se tomo en cuenta lo que una persona dijo si no que también lo que
no expreso, su contexto e historia. Segun Fernando Gonzales Rey: “Se crea un
campo de trabajo orientado a la produccion de informacion sobre el discurso, que se
diferencia del analisis de contenido y de la hermenéutica, en el sentido que no se
concentra en el texto, ni en su comprension, ni en su desconstruccion, sino en
elementos que estan ocultos, distorsionados, y que estan mas alla de la capacidad

consciente del sujeto. f

El Analisis del Discurso no considera solo lo dicho, sino la posicion desde la
cual el sujeto dice, el contexto es parte inseparable e invisible de lo dicho. Como
sefala E. Orlandi (2000): El Analisis del Discurso pretende escuchar lo no dicho de
aquello que es dicho, como una presencia de una ausencia necesaria. No podemos
reducir la cuestion de la subjetividad a lo linguistico; tenemos en cuenta también su

dimension historica y psicoanalitica.

A pesar de que la subjetividad repose en la posibilidad de los mecanismos
linguistico especificos, no se puede explicar estrictamente por ellos”. Por medio del
Analisis del discurso pudimos reflexionar sobre la historia, el contexto y las fuerzas
de poder que influyen en las decisiones de las personas. Sin duda estar inmerso en
ese contexto nos llevo a ampliar nuestra perspectiva en cuanto a los problemas
iniciales que observamos, se llego a conocer algunas de las ideas base generadoras
de conflictos de la sexualidad en los adolescentes, sin embargo no fue posible
avanzar lo suficiente como para generar un cambio significativo en el contexto debido
a las presiones que los diferentes dispositivos (escuela, hospital, familia, iglesia, etc.)
ejercen en las personas para que se dirijan hacia donde se cree que es correcto o

hacia donde mas les favorece.
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Dentro de la investigacion sobre sexualidad en San Benito, Petén se tomo en cuenta

la influencia de varios factores:

Los escenarios donde se trabajo: a nivel individual dentro de la CAJ con las
adolescentes embarazadas a nivel grupal y en general con la comunidad de San
Benito, Peten, adolescentes, meédicos, enfermeras, abogados, trabajadores de

limpieza, padres de familia, maestros, alumnos.

La influencia de las entidades: Medios de Comunicacion T.V. y radio. La lIglesia:
Evangélica y Catolica que fueron las religiones mas representativas dentro del
discurso de los adolescentes. La Escuela: padres de familia, estudiantes y maestres.

La Familia.

El contenido que abarca la sexualidad, que por la extension del mismo no se abarco
a totalidad sin embargo se logro profundizar e intervenir en varios temas. 1.
Conocimiento; que abarco los dérganos sexuales sentimientos y pensamientos,
género, orientacion sexual: la heterosexualidad como norma, identificacion sexual. 2.
Cuidado Metodos Anticonceptivos; ITS y VIH, Violencia sexual. 3. Practica y
Reproduccion; Noviazgo, Pareja, Derechos Sexuales y Reproductivos, Metodos

Anticonceptivos, Embarazo en la Adolescencia (Véase Anexo Pp. 89).

A continuacion analizaremos cada uno de los objetivos planteados en el proyecto
de EPS, los logros y cambios que hubo dentro del objetivo, las limitantes
institucionales o poblacionales para cumplirlo y las reacciones de los participantes

dentro de las intervenciones.
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Objetivo 1: Realizar espacios de reflexion orientados a la desmitificacion de la
sexualidad para las y los adolescentes en las escuelas, institutos y

comunidades.

Gracias a la invitacion de varias personas que sirvieron como enlace entre la
Epesista y las instituciones se abordo a varias escuelas e institutos en donde se llevo
a cabo este objetivo, por medio de técnicas, dinamicas y ... reuniones que se
caracterizaron por su caracter democratico, por hacer oir la voz de todos los
presentes, por la agilidad de la discusion...®® fue que se logro crear espacios en
donde los jovenes pudieron expresar dudas, inquietudes y hablar claramente sobre
sexualidad, se logro establecer confianza entre la Epesista, los maestros y los
adolescentes para tratar temas'que en ese contexto son considerados serios vy
delicados. Dentro de los talleres los adolescentes pudieron hablar y expresarse sin
discriminacién de género se instaba a opinar tanto a hombres como a mujeres y

cualquier opinién era bien recibida y fomentada.

En el inicio de las charlas y los talleres fueron realizados casi de manera
discursiva debido a la inexperiencia de la Epesista en el manejo de grupos
comunitarios se tuvo dificultades en cuanto a generar y problematizar los temas,
también surgieron complicaciones en cuanto a administrar el tiempo propuesto en las
planificaciones debido a que a veces con una o dos actividades realizadas con los
adolescentes se consumia todo el tiempo planificado para el taller. Sin embargo con
el estudio de varios libros y la intervencion en las supervisiones se logro establecer

cual era el papel que debia realizar la Epesista dentro de la comunidad.

Fueron varios los institutos a los que nos invitaron a participar sin embargo
debido al tiempo que nos generaba la intervencion en cada uno; la realizacion del
sondeo institucional y poblacional, la planificacion y la realizacion de cada charla o
taller, etc. a veces el abordamiento duraba entre uno o dos meses por cada escuela

por lo que solo se logro la intervencion en algunos como:

53 Montero Maritza, Ibidem 43, Pp. 217
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La Telesecundaria el Porvenir Vespertina, los temas que se trataron fueron:
Sexualidad Cambios Fisicos y Emocionales, Relaciones de pareja, Violencia de
Género, Metodos Anticonceptivos, el Uso Correcto del Preservativo y VIH. Los
adolescentes de la telesecundaria, fueron en un principio reservados al hablar de
estos temas, en el inicio de los talleres y charlas apenas se atrevian a decir los
nombres de los genitales femeninos y masculinos, se observaba incomodidad en sus
rostros, risas y nerviosismo, en el momento que se ensefo el uso correcto del
conddn las adolescentes manifestaban repulsion al tocar el Dildo evidenciando el
estigma que tenian en los temas de sexualidad. Sin embargo con el paso del tiempo
y gracias a una serie de dinamicas se familiarizaron con la Epesista entonces fueron

mas participativos, activos y dinamicos dentro de los talleres.

Para el taller del Uso Correcto del Preservativo se llevo varios Dildos y
condones proporcionados por la Institucion Tan Uxil, en un inicio se solicito que todos
los participantes se sentaran en circulo, luego se llamo a varios estudiantes
voluntarios para que colocara un condon en el Dildo, los jovenes que acudieron se
reian, tuvieron dificultades para abrir el condon, lo intentaban abrir con los dientes, le
metian las ufias, cuando lograron sacar el condon algunos lo colocaron alrevez,
dejaron aire dentro del condén o lo rompieron, hasta este momento todos los
voluntarios fueron hombres. En un segundo momento la Epesista hizo una
demostracién del uso correcto del preservativo, 1. Revisar la fecha de vencimiento
que se encuentra en el empaque. 2. Revisar que el empaque del conddn no esté
roto. 3. Romper el empaque (del lado de los piquitos) con la yema de los de dedos. 4.
Verificar que el condon este de lado derecho. 5. Presionar la punta del condon con
las yemas de los dedos indice y pulgar. 6. Colocar en el glande del pene y bajar
hasta el tronco del pene. En un tercer momento se solicito la participacion voluntaria
de una mujer para colocar el conddn, sin embargo las jovenes fueron muy timidas,
no deseaban pasar, pero fueron motivadas por la Epesista y por sus companeros, en

un principio hicieron gestos de desagrado, no querian tocar el condén ni el Dildo,
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pero hubieron varias jovenes que se decidieron y lograron colocar correctamente el

preservativo.

En la Telesecundaria la mayor problematica fue derivada de la dimension
economica, muchos de estos adolescentes trabajaban para poder estudiar o ayudar
a sus padres, los maestros de este centro nos pidieron ayuda para los adolescentes
pensando que con una charla o platica se podria ayudar a los jovenes sin embargo al
hablar con ellos se supo que su mayor problema era la falta de dinero para poder
subsistir y seguir estudiando, algunas adolescentes se unian en pareja para
solventar sus problemas economicos o para ya no seguir trabajando (como se
explico en el Eje Economico) ya que en ocasiones dependian econdmicamente de un
padre alcoholico y violento o tenian que trabajar todo el dia lo que no les dejaba

tiempo para estudiar.

En la Escuela Normal: se trabajo con una tematica “Abuso Sexual Infantil” debido
a que los estudiantes ya se encontraban en sus practicas pedagodgicas y estaban
muy interesados en esta tematica. Algunos manifestaban que sospechaban que uno
de sus alumnos habia sido abusado sexualmente o que los padres de un nifio les
habian preguntado sobre el tema y no supieron darle respuesta. Se planifico un taller
para los futuros maestros que tuvo como objetivo: Proporcionar herramientas
factibles para el reconocimiento y abordaje de casos de violencia sexual infantil, que
puedan ser encontrados en su practica docente (Véase Anexo 99). En este taller
para iniciar los jovenes se reunieron en grupo, enlistaron en un Papelografo el
comportamiento que tendria un nifo abusado sexualmente luego este Papelografo
fue leido en plenaria y debatido con sus demas companeros y la Epesista, en un
segundo momento se realizo la técnica del Repollo que consistio en pasar
rapidamente de un estudiante a otro una bola de papel hecha con hojas (en donde
previamente se habia escrito un mito sobre.la violencia sexual infantil), mientras se
hacia un ruido, cuando el ruido paraba al estudiante que le quedaba leia lo escrito en

vos alta, algunos mitos fueron tomados como verdaderos legitimando la relaciones
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de poder injustas que se dan una violacion sexual, los estudiantes opinaron sobre

cada uno de los mitos entre los que fueron afirmados como reales se encontro:

El mito de “Los nifos que son abusados sexualmente cuando llegan a adultos se
convierten en homosexuales” algunos estudiantes afirmaron este mito, contaron
experiencias que les habian hecho pensar que era asi. Segun Erick Erickson autor
de la teoria del desarrollo psicosexual; enfatiza que la personalidad esta influenciada
por la sociedad, expone que el desarrollo del yo dura toda la vi'da. Describié 8
etapas psicosociales, en la etapa de Identidad versus la Confusion de la Identidad
que va de los 13 a los 21 anos de una persona, nos dice que el joven busca una
identidad y asume el papel que juega en la sociedad. Lograr una identidad significa
que han resuelto los siguientes problemas: la eleccion de una ocupacion, adopcion
de valores en que creer y porque vivir, desarrolla una identidad sexual satisfactoria o
definida. En este aspecto la homosexualidad no seria algo que se defina en la nifez,
ni debido a una violacion sexual, si no en el inicio de la pubertad y por la resolucion

de los problemas que contrae esta nueva etapa.

Una vision biologista es la de Milton Diamond, el nos dice que las diferencias
sexuales se encuentran asentadas en la organizacion cerebral desde antes del
nacimiento. Bajo el influjo de los factores genéticos y hormonales, cuatro o cinco
semanas después de la concepcion el individuo cuenta ya con programas nerviosos
basicos que sirven de mediadores de sus esquemas reproductivos y sexuales.
Entre estos esquemas estan sus formas de actuar, masculinas o femeninas, su
percepcion como hombre o como mujer, la eleccion de sus objetos sexuales y los
mecanismos sexuales en la ejecucion de la actividad sexual fisica®®. En este aspecto
la homosexualidad no estaria determinada por un abuso sexual si no por factores

hereditarios, genéticos.

Otro de los mitos tomado como verdadero por los jovenes de la Escuela Normal

fue que “Los nihos provocan el abuso sexual” uno de los jovenes manifestd “en

54 Baro, Ignacio Martin, Ibidem 1, Pp. 168



ocasiones hay nifas que provocan a los maestros con su ropa y con su
comportamiento”, sin embargo este tipo de mito desculpabiliza al agresor el unico
culpable de la violencia, hace ver a la violencia sexual como algo que puede

provocar la victima haciéndola participe de la culpa.

“Una violacion esta motivada por el deseo sexual” al escuchar esta idea muchos
de los jovenes asintieron afirmando este mito, sin embargo al analizar los motivos de
un abuso sexual es necesario tomar en cuenta en primer lugar la Vulnerabilidad de la
Victima, siendo los mas indefensos y propensos a sufrir de una agresion sexual, por

su condicion fisica, su edad y sexo, los nifos y las mujeres.

Otro aspecto a tomar en consideracion es que un abuso sexual se encuentra mas
relacionado a la necesidad de poder del agresor sobre la victima que al impulso
sexual, los agresores por lo regular son personas que han sufrido de maltrato y
humillaciones en sus vidas, por lo que al llegar a una edad adulta necesitan
recuperarse de esa inferioridad a la que fueron sometidos, necesitan recuperar ese

poder en sus vidas y lo hacen por medio del sometimiento de sus victimas.

Este mito legitima la creencia de que los hombres no pueden refrenar su impulso
sexual y por eso pueden llegar a abusar sexualmente de alguien sin embargo esto
encubre la responsabilidad del agresor, no es cierto que un hombre no pueda

refrenar su impulso sexual.

Como nuestro objetivo era proporcionar herramientas factibles para el abordaje
de una violacién sexual, en un tercer momento en el taller se proporciono a los.
estudiantes un folleto en donde se citaron varios articulos de la Ley de Proteccion
Integral de la Nifiez y Adolescencia ademas de un pequefio Directorio de Numeros
de las entidades a quienes podian.acudir en caso de una violacion sexual, PGN, MP,
Juzgado de Nifiez y Adolescencia y Hospital de San Benito, Peten (Véase Anexo Pp.
92). Esta informacion se obtuvo de las entrevistas a abogados de la defensa publica

penal de Peten en donde se conocié informacion sobre el abordaje legal de una
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violacion sexual infantil, nos informaron como hacer la denuncia, nos proporcionaron
numeros de teléfono y un listado de las instituciones que velaban por el bienestar de
la ninez y la adolescencia. Se solicito por parte de la Epesista darle seguimiento a
este taller sin embargo la Institucién argumento que los estudiantes se encontraban
muy ocupados por ser el ultimo ano de su carrera por lo que no se le dio seguimiento

al taller como se esperaba.

Otro centro educativo en el que se trabajo fue la Escuela Barrio Vista Hermosa,
En este Instituto se llevo a cabo el taller sobre EI Embarazo en la Adolescencia con
los estudiantes de 6to. Primaria, con la finalidad de generar conciencia sobre las
consecuencias de un embarazo en la adolescencia, en un primer momento se les
hizo la pregunta: ;Qué ventajas y desventajas tiene un embarazo en la
adolescencia? En esta pregunta se evidencio que los estudiantes enumeraron mas
desventajas que ventajas, estas son algunas de las respuestas que surgieron del

grupo de estudiantes:

Embarazo en la Adolescencia

Ventajas Desventajas

v" Es nuestro hijo. Dejar de estudiar.

V' Ser padre. Se debe de Trabajar.

La gente me criticaria y se burlaria de mi.

AN N NN

Ser madre soltera.

En un segundo momento se les proporciono una hoja que contenia las
historias de dos nifios (Véase Anexo Pp. 93) y se les solicito realizar un cartel con
una frase que ayudaria a los demas adolescentes a decidir cuando tener su primer
bebe (Véase Anexo Pp. 94). Al escuchar las respuestas y observar lo carteles que
realizaron los adolescentes se pudo evidenciar que se logro crear conciencia sobre
las consecuencias y responsabilidades que trae un embarazo en la adolescencia,
algunos adolescentes en sus carteles escribieron consejos para otros jovenes
incentivandolos a esperar para tener un embarazo y hablandoles sobre las

consecuencias que contrae tenerlo en la adolescencia.
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Otro centro educativo en donde se realizo un abordamiento fue la Escuela
Santa Ana, Peten, a esta escuela fuimos invitados por la Trabajadora Social de la
municipalidad y por la alcaldesa, como sondeo institucional se hizo una reunion con
el director y los maestros de este centro donde se plantearon las problematicas que
ellos observaban en sus alumnos, el siguiente paso fue el sondeo poblacional con los
alumnos de 1ro. 2do. Y 3ro. Basico, sin embargo después del sondeo poblacional
aunque se tenia previsto una intervencion no se realizo debido a la falta de interés y

apoyo de las instituciones.

Es necesario tomar en consideracion que este objetivo se amplié cuando
surgié la invitacion a participar con maestros, que fueron considerados actores
sociales porque intervienen en la vida de los adolescentes (nuestra poblacion meta)
ya que tienen la responsabilidad social de educarlos. En esta poblacion se pudo
conocer algunas opiniones de los maestros sobre el abordamiento de la sexualidad
con sus alumnos algunos maestros no deseaban hablar de esos temas con sus
alumnos por el mismo estigma que tiene la sexualidad en esta poblacion, sin
embargo se logro intervenir en la educacidon que brindan concientizandolos para
hablar clara y abiertamente sobre sexualidad con sus alumnos; abordar a esta
poblacion nos permitié intervenir en actores sociales claves debido a que los
maestros tienen la posibilidad de reproducir no solo con sus alumnos si no con varios
actores sociales mas, alcaldes, otros maestros, padres de familia, etc. lo cual podria

llegar a generar cambios sociales.

Los institutos en donde se trabajo con la poblacién de maestros fueron la
Escuela 3 de Abril y Telesecundaria el Porvenir Matutina: en estos institutos llevo a
cabo una charla coordinada en conjunto con la Trabajadora Social de Tan Uxil, iba
dirigido para los maestros y llevaba como objetivo concientizar a las y los docentes
sobre la promocion de. la Educaciéon Sexual en sus alumnos. En esta charla los
maestros nos dijeron: “hay ocasiones en las que no sé como hablarle a mis alumnos
sobre este tema, algunos son muy pequefios y no saben nada de eso”, “Yo a veces

prefiero pasar por alto este tema o buscar a otra persona para que le venga a hablar”
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los maestros no sabian coémo abordar esta tematica con sus alumnos, preferian no

tocarla o buscar a alguien mas para que los ayudara en estos temas.

Se coordino junto con la trabajadora social de Tan Uxil una intervencion por la
manana en cada una de las escuelas, en la Escuela 3 de Abril, los maestros fueron
muy dinamicos y sinceros, comentaron las experiencias que habian vivido con sus
alumnos, la participacion de la Epesista en esta escuela fue muy importante para
concientizar a los maestros a tomar el tema de la sexualidad como parte de una
educacion integral, sin embargo algunos maestros opinaban que este tema era mejor

que los padres lo hablaran con sus hijos.

La participacién en estas escuelas fue muy importante porque nos posibilito
conocer las opiniones y dudas que tenian los maestros en cuanto a la sexualidad de
sus alumnos, nos proporciono sus perspectivas y nos amplio el panorama de ia

poblacion.

En la intervencién que se realizo con los maestros en la telesecundaria
jornada matutina se logro problematizar ideas de la sexualidad que se encontraban

naturalizadas como que “no es bueno hablarles a sus alumnos de sexo”, “hay que

» ” o«

tener mucha precaucion al hablar de estos temas” “puede ofender a los alumnos” “se
puede mal interpretar”, debido a esto en la escuela los maestros tomaban con mucha
precaucion los temas de sexualidad, algunos preferian no tocarlos para no faltarles al
respeto a sus alumnos, ya que lo asociaban con lo prohibido, lo peligroso y en los
alumnos escuchar estos temas provocaba verglienza, nerviosismo e incluso en

algunos hasta incomodidad y rechazo.

Sin embargo analizando este estigma que gira alrededor de la sexualidad, que
se ve evidenciado en las escuelas con los maestros y con los alumnos nos.
realizamos la siguiente pregunta: ¢Por qué hemos asociado el sexo con el pecado,
con lo sucio, con lo antimoral? ;Porque los maestros no se atreven a hablar de

sexualidad con claridad, sin temor, sin reservas? Todo esto ha sido producto de una
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historia (como se analiza en el eje ideoldgico), de los imperativos de una moral
religiosa que controlaba todos los detalles de la sexualidad. Por "moral” entendemos
un conjunto de valores y de reglas de accién que se proponen a los individuos y a los
grupos por medio de aparatos prescriptivos diversos, como pueden serlo la familia,
las instituciones educativas, las iglesias, etc.””® ;jPor qué hemos condenado la
sexualidad a la omision e inexistencia? “que el sexo sea reprimido con tanto rigor, se
debe a que es incompatible con una dedicacion al trabajo en general e intensiva; en
la época en que se explotaba sistematicamente la fuerza de trabajo, ¢se podia
tolerar que fuera a dispersarse en los placeres, salvo aquellos, reducidos a un
minimo, que le permitiesen reproducirse? Otra razoén seria;... si el sexo esta
reprimido, destinado a la prohibicion, a la inexistencia y al mutismo, el solo hecho de
hablar de él, y de hablar de su représi()n, posee como un aire de trasgresion
deliberada Quien usa ese lenguaje hasta cierto punto se coloca fuera del poder; hace
tambalearse a la ley...”*® “Se trata de una sexualidad construida para reproducir una
sociedad™’” que existan mitos alrededor de este, no poder hablar de é! con libertad
que se establezcan leyes para regularlo, es una de las muchas maneras de controlar
la conducta de los seres humanos, de tener poder y control sobre las personas de
manejar a las poblaciones, el sexo esta intimamente ligado a la economia, al poder,
a la politica, a nuestra estructura y al orden establecido queda en evidenciado

entonces porqué la mayoria de los gobiernos son conservadores.

La sexualidad esta rodeada de una variedad de mitos y tabues, una serie de
mandatos que nos impide ver con objetividad la realidad, los cuales encuentran su
origen en el pasado historico de Guatemala, como se explico en el eje ideologico
politico, se reproducen de generacion en generacién a consecuencia de la
incapacidad de cuestionamiento que la misma sociedad impone lo que imposibilita
cuestionarlos y comprobar su veracidad, estas ideas aun el dia de hoy sobreviven
mantienen la.super estructura del pais y normatizan la sexualidad de las personas en

el territorio de Guatemala.

** Foucault, Michael, Ibidem 14, Pp. 26
% Foucault, Michel, Ibidem 20, Pp. 7
°" Lagarde y de los Rios, Marcela, Ibidem 2, Pp. 197
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Como se ha dicho el hablar de sexualidad es hablar de algo sucio,
vergonzoso, obsceno, algo que se sobreentiende, que se sabe que existe pero de lo
que no se puede ni debe preguntar; debido a esto las personas son vistas como
indecentes, sucias, calientes adje’(ivos58 desagradables al realizar preguntas sobre
estos temas, segun el testimonio de muchos jovenes les provocaba verguenza
comprar preservativos debido a que sus companeros los llamaban “chimones™® es
decir que se vive en una sociedad con una doble conciencia, por un lado estan los
institutos y ONGs, maestros, médicos, etc. Que exhortan a los jovenes a cuidarse en
una relacion sexogenital, pero por otro lado esta los compafieros, padres de familia,
vecinos etc., que al enterarse sefalan y acusan de indecencia a los inismos jovenes.
Un ejemplo son las ONGs como Tan Uxil que instan a hablar a los jovenes cuando
por otro lado se les juzgaba y acusaba cuando se atrevian a decir algo de su
intimidad. Esto definitivamente impidié ver a la sexualidad y a los temas que la

conforman como algo natural, como algo que constituye al ser humano.

Se abrieron varios espacios de reflexion dentro de diferentes escuelas e
Institutos sin embargo existieron limitantes institucionales en cuanto a los permisos y
salidas por parte del hospital, pero se llego a un acuerdo y en el hospital se trabajo
por las mafanas y por las tardes se estuvo trabajando con los grupos y espacios

comunitarios.

Objetivo 2: Propiciar espacios de reflexion y discusion en grupos focales con
las adolescentes embarazadas para conocer las problematicas, para su mejor

intervencion.

Dentro de la Clinica de Atencion Juvenil con las adolescentes embarazadas se
realizazon varias intervenciones en grupos focales, algunas tematicas fueron

solicitadas por Tan Uxil, como el taller de Autoestima Sexo y Genero que se dio con

ss Adjetivo palabra que acompana al sustantivo para determinarlo o calificarlo; expresa caracteristicas o
Eropiedades del sustantivo.
° Persona que tiene muchas relaciones sexogenitales.
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la coordinacion del programa nacional de salud reproductiva del area de salud peten
norte, este llevaba como objetivo general, problematizar los roles de género
naturalizados que fomentan desigualdad entre hombres y mujeres; entre las

limitantes se encontraron timidez y la falta de participacion de las adolescentes.

Otras tematicas fueron sugeridas por la Epesista, previo a haber realizado
observaciones participativas, didlogos informales y entrevistas, en donde se
encontraron distorsiones y malos entendidos en los contenidos de la sexualidad; las
tematicas sugeridas para tratar fueron: las diferencias de Género como base de la
violencia, debido a que varias adolescentes manifestaron que sufrian de violencia
intrafamiliar por parte de su esposo, Embarazo en la Adolescencia consecuencias y
responsabilidades, Derechos Sexuales y Reproductivos en cuanto a la uso de los
Metodos Anticonceptivos y la Violencia Sexual, los Mitos alrededor de los Metodos

Anticonceptivos que impedian su utilizacion en las adolescentes,.

Un factor a tomar en consideracion para analizar en la sexualidad es el
Embarazo en la Adolescencia, con respecto a este tema en el Perfil de Proyecto de
EPS se realizo una pregunta a la que trataremos de darle respuesta ¢ Por qué se dan
los Embarazos en la adolescencia? Aunque médicos, maestros, directores de
escuelas, padres de familia, etc. opinan que se da por falta de educacion e
informacion, en la experiencia vivida en el EPS se pudo evidenciar varias causas por

la que se dio, sin embargo fue necesario examinar las particularidades de cada caso.

Muchas jovenes en la Clinica de Atencion Juvenil que por sus siglas es la
CAJ, al enterarse de su embarazo llegan emocionadas y contentas a otras se les ve
con un semblante triste y apagado todo depende de la historia que subyace en ellas.
El embarazo la mayoria de veces fue tomado con alegria cuando este fue concebido
en. la unién de pareja e incluso este pudo verse como requisito para unirse a un
hombre, es el suceso que se necesita para que un hombre se haga cargo de ella y

de su bebe ya que muchas de ellas son de escasos recursos €conomicos y un
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embarazo a veces garantiza su sobrevivencia econémica o el dejar de trabajar (como

se explico en parrafos anteriores).

En la clinica nos dimos cuenta que muchos de los embarazos en adolescentes
no fueron planificados, los padres aun teniendo una doble moral ya que algunos
tienen hijos con sus amantes; al enterarse de su embarazo reaccionaban enojados,
las sacaban de casa argumentando que los “defraudaron porque ellos nunca les
ensefaron eso”, las desconocieron como hijas y en ocasiones los obligaban a
casarse, lo que provocaba en ellas sentimientos de soledad, abandono y miedo al

futuro.

Sin embargo para la adolescente cuando su embarazo no era concebido en la
union de pareja este proceso la mayoria de veces se convirtio en algo triste y
desolador, con muchos miedos al futuro y a lo que enfrentarian como madres
solteras, debido a que muchas de ellas nunca habian trabajado dependian de sus
padres, los vecinos y la comunidad las juzgaban y criticaban con frases como:
“Pobrecita solo le hicieron el favor” refiriéndose a que la pareja con quien estaba la
dejo sola y no se hizo cargo ni de ella ni del bebe, “la paternidad implica la voluntad

de aceptacion del hombre™®

a diferencia de una mujer en este contexto un hombre
tiene la posibilidad de hacerse cargo o no de su paternidad, siempre y cuando no
existan instancias involucradas. Un embarazo no deseado pudo darse por muchas
causas, entre las que se evidenciaron en la CAJ se encontraba: la falta de educacion
sexual en casa, los padres de familia no hablan sobre sexualidad ni métodos
anticonceptivos a sus hijos, la mayoria de veces este es un tema tabu, sin embargo
en algunos hogares si se conversaba sobre sexualidad pero de una manera
conservadora reduciéndola a la abstinencia a que no se debe tener relaciones
sexogenitales, no se hablaba mucho mas alla, tampoco se tomaban en cuenta
dudas, no se daba la confianza de parte de los padres a Gue sus hijos expusieran
sus dudas, inquietudes, tal es el caso de una joven embarazada de 16 anos de edad

que dice:

&0 Lagarde y de los Rios, Marcela, Ibidem 2, Pp. 374
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Adolescente de la CAJ: “me siento muy culpable porque mi mama me hablo
de esto me dijo que no lo hiciera (refiriéndose a las relaciones
sexogenitales) porque podia quedar embarazada yo tengo la culpa de esto
porque ella me hablo

Epesista: Entonces ¢ por qué lo hiciste?

Adolescente de la CAJ: mi novio me dijo que con solo una vez que lo
hiciéramos sin preservativo no pasaria nada y no fue asi me engafo quede
embarazada

Epesista: le preguntaste a tu madre sobre lo que te dijo tu novio.
Adolescente de la CAJ: '

No porque ella me hubiera reganado”.

Lo cual evidencia que no solo es necesario educar sobre sexualidad a una
persona sino que es necesaria la libertad para hablar de sus inquietudes debido a
que la falta de un ambiente de confianza ante las dudas de los jovenes los hace

propensos a que suceda un embarazo no deseado.

Otros factores que influyeron en que se diera uno o varios embarazos en la
adolescencia era que las parejas de las jovenes las presionaban para que no
utilizaran métodos anticonceptivos o para que dejaran de utilizarlos; “la paternidad es
el espacio privilegiado de la realizacion del desideratum (mandato cultural), la
dimensién en la que nos hacemos hombres y somos reconocidos socialmente como

"61 en este

tales después de recorrer el aprendizaje de la nifiez y de la adolescencia
contexto para los jovenes el tener hijos era hacerse un hombre su “paternidad
constituye un eje central de la identidad masculina, una realizacion personal en este
caso la paternidad era vista como algo positivo, que les posibilita poner orden en sus

vidas, trascender, dejar huella”®.

&1 ““La Manzana: Revista Internacional de Estudios Sobre de Masculinidades”
hitp://www.estudiosmasculinidades.buap.mx/
82| 3 Manzana: Revista Internacional de Estudios Sobre de Masculinidades” Ibidem 61
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Otros hombres lo relacionaban con “la fuerte tendencia y gran valoracion de la
actividad genital del macho®” en donde un hombre es muy macho si tiene bastantes
hijos. Y por otro lado en la clinica hubieron jévenes que ya tenian varios hijos y sin
embargo rechazaban o no les interesaban los métodos anticonceptivos, esto debido
a que relacionaban la maternidad estrechamente con el ser muijer, creian que fueron

hechas para procrear, en este aspecto “ser mujer es ser madre”®

, lo que también
influyo a que hubieran mas embarazos en la adolescencia. Sin embargo a diferencia
de la maternidad los hombres no ejercieron la paternidad de la misma manera que
las mujeres, esta se caracterizaba por la ausencia del padre “en diversos niveles de
ausencia en donde la madre generalmente es quien queda con la responsabilidad de

la familia y la de los hijos y las hijas™®

por lo regular el padre no se relacionaba en la
crianza de los hijos, en la CAJ eran muy pocos los padres que llegaban a su
consulta mensual con la joven. En San Benito, Peten un hombre era “percibido como
incompetente en la realizacion de tareas domésticas entre las que se incluye ia
crianza y él se siente incomodo entrando en estos terrenos... no piensa que sea

importante involucrase en el desarrollo de los bebés™®.

La Violencia Sexual también es un factor mas que tomamos en consideracion
en cuanto a los embarazos en la adolescencia. Varias adolescentes que llegaban a
la clinica contaban que su embarazo habia sido producto de una violacion sexual que
no habia sido denunciada ni atendida inmediatamente, la razén era que sentian
verglienza y culpabilidad por lo que les habia sucedido la mayoria de veces el
agresor era un familiar con el que ademas del parentesco compartian un vinculo
afectivo: el padre, el tio o el abuelo por lo que las jévenes no denunciaba ni
solicitaban ningtn tipo de ayuda, tiempo después se enteraban que estaban
" embarazadas de su agresor, lo que les provocaba sentimientos ambivalentes de odio
y amor hacia el bebe que estaban esperando, algunas pensaban en darlo en

adopcion. Las madres de las adolescentes en ocasiones las culpabilizaban de la

5 Barg, Ignacio Martin, Ibidem 1, Pp.166

84 | agarde y de los Rios, Marcela, Ibidem 2, Pp. 386

85« 5 Manzana: Revista Internacional de Estudios Sobre de Masculinidades” Ibidem 61
86 | 5 Manzana: Revista Internacional de Estudios Sobre de Masculinidades” Ibidem 61
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violacion decian frases como: “ella se lo busco”; ademas no denunciaban se
quedaban calladas por miedo a lo que las demas personas iban a decir, lo que

provocaba que se originara un embarazo.

Otro tema que influye en la sexualidad y en forma directa en un embarazo en
la adolescencia fueron los casos en donde las adolescentes deseaban realizarse la
esterilizacion (Anticoncepcion Quirtrgica Voluntaria AQV para ya no tener mas
bebes) sin embargo varias comentaban que los médicos les dijeron que no podian
operarlas ya que las consideraban muy jovenes para ya no querer mas bebes o
porque solo tenian uno o dos hijos y podian arrepentirse y querer mas bebes
después, una joven dijo “me gustaria realizarme la operacion definitiva pero no creo
que me operen por la edad que tengo ya que una mi amiga que tenia fue a
APROFAM vy no la quisieron operar porque solo tenia 22 afios y 2 hijos, a ella le

dijeron que si por lo menos tuviera 25 afos y 3 hijos si la operarian”

Sin embargo La Epesista realizo entrevistas a los abogados de la Defensa
Publica Penal de Peten para conocer como operan las leyes que rigen la sexualidad,
esto con la finalidad de desmitificar ideas incorrectas en cuanto al ejercicio de la
sexualidad de los jovenes en la Ley de Desarrollo social sefiala en el “Articulo 25 de
Salud Reproductiva: ... que es un derecho disfrutar de una vida sexual satisfactoria y
sin riesgo con la libertad de procrear o no, y decidir cuando y con qué frecuencia, de
una forma responsable” en la Ley Equitativos de Servicios de Planificacion Familiar
nos recalca: “... la capacidad de las personas de disfrutar de una vida sexual plena,
responsable y con libertad para elegir el numero de hijos y decidir el momento y
frecuencia de los embarazos”. Y de acuerdo al “Articulo 5to. De Libertad de Accion
toda persona tiene el derecho a hacer lo que la ley no prohibe; no esta obligada a
acatar 6rdenes que no estén basadas en ley y emitidas conforme a ella” por lo que
las personas no estan obligadas a obedecer ningin mandato (puesto que no lo
prohibe la ley) de los médicos que les impida usar o no determinado tipo de método

anticonceptivo.
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Para clarificar mas este tema segun referencia de Abogados en las leyes
existen 2 tipos de capacidades la primera es la Capacidad Relativa que es la que se
le otorga a las personas hasta los 17 anos en donde pueden realizar cierto tipo de
cosas Yy otras las podrian realizar pero con el consentimiento informado de sus
padres, en este caso si una adolescente menor de 18 afos desea realizarse la
esterilizacion podra hacerlo solo si existe el consentimiento de parte de sus padres.
Y la segunda llamada Capacidad Absoluta es aquella en donde una persona a partir
de los 18 afos ya es capaz de decidir por si misma y puede adquirir obligaciones, en
donde no habria ningun impedimento de acuerdo a lo estipulado con la ley para

poder realizarse la operacion definitiva.

Los métodos anticonceptivos es otro factor a tomar en consideracior en un
embarazo en la adolescencia en estos se encontraron una variedad de mitos y
tabues y para desmitificar algunas ideas distorsionadas también se busco
informacion dentro del Hospital de San Benito, se entrevisto a médicos y enfermeras
sobre el tema ademas se visito APROFAM con la finalidad de que las adolescentes
tuvieran mas opciones para administrase su método anticonceptivo, con esta
informacion se realizaron intervenciones individuales cuando se hacian dentro de la
Clinica de Psicologia y grupales donde se planificaron charlas, talleres para hablar
sobre las realidades y mitos de los Métodos Anticonceptivos. Con esto se logro
informar a la poblacién de la Clinica de Atencion Juvenil sobre los recursos con que

contaban para realizar una Planificacion Familiar.

Los métodos administrados en el hospital eran: Las Pildoras de 28 dias (la
enfermera explico que Las Pildoras de los 21 dias no se les proporcionaba a las
pacientes debido a que como se descansa por 5 dias las pacientes olvidaban
comenzar una nueva caja después de eso por lo que era muy probable que
cometieran un error) , la Inyeccion de los 3 meses llamada Depo- Provera y la
Inyeccién de 1 mes llamada Noriginon, Condones Masculinos, La T de Cobre y el
Jadelle que eran colocados por los Médicos Residentes de Ginecologia y la

Vasectomia y el Aqv o Pomero que era también realizada por Médicos.
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También se visito APROFAM que por sus siglas es Asociacion Pro Bienestar
de la Familia para buscar informacion sobre los métodos anticonceptivos que
proporcionaban y los costos que tenian, para tener otra opcién debido a que habian
ocasiones que el Hospital y el Centro de Salud quedaban agotados en medicamento
ademas algunas venian en camioneta desde municipios lejanos y gastaban entre 10
a 15 quetzales de pasaje y ya no se administraban su método anticonceptivo. En
APROFAM dijeron que contaban con los siguientes Metodos: El Collar del Clico con
un costo de 3 quetzales, Las Inyecciones de 3 meses con un valor de 38 quetzales,
La Inyeccién de 1 mes con un valor de 46 quetzales, EI Conddn Masculino con un
valor de 2.50 quetzales, La T de Cobre que era administrada gratuitamente, El
Jadelle que solo podia ser colocado a una mujer con un peso menor de 160 con un
costo de 25 quetzales, Las Pastillas Anticonceptivas de 21 dias con un valor de 10
quetzales y las de 28 dias que tenian un valor de 5 quetzales, La AQV y la
Vasectomia solo se realizaban en jornadas y tenian el valor de 25 quetzales. Esta
informacion se busco para orientar a las adolescentes en el momento en que
necesitaron utilizar un método anticonceptivo y para desmitificar la creencia de que
“los métodos de planificacion familiar tienen un costo elevado” ya que en el Hospital y
en el Centro de Salud los Metodos eran administrados de forma gratuita y en
APROFAM tenian un bajo costo a diferencia de las otras farmacias el cual podria ser

accesible de adquirir para las jovenes.

En la clinica de Métodos Anticonceptivos, la enfermera proporcionaba una
charla y luego de forma gratuita administraba varios métodos anticonceptivos. Entre
las deficiencias que se encontraron dentro del Hospital estuvo la ausencia de la
enfermera que atendia la clinica de métodos anticonceptivos, varias jovenes
manifestaron que cuando iban a preguntar sobre dichos métodos la clinica se

encontraba cerrada. it

Como dice en parrafos anteriores los mitos alrededor de Los Métodos

Anticonceptivos es otra de las causas por las que se dio uno o varios embarazos en
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la adolescencia, ya que impedian que se utilizaran los métodos anticonceptivos,
estos mitos fueron los que mas se escucharon decir a las adolescentes de la Clinica
de Atencion Juvenil: “las pastillas orales manchan la cara”, “hinchan el estomago”,
“los anticonceptivos orales y las inyecciones engordan” “Que son muy costosos”, “la
T de cobre y el Jadell se encarnan”, “el Jadell se infecta” y en general “que no
funcionan, porque al final siempre quedan embarazadas” “que puede provocar
esterilidad a alguien si nunca a tenido hijos y los usa o que pueden provocar
esterilidad si los usa por mucho tiempo”, sin embargo estas no indagaban sobre el
tema debido a que provocaba pena hablar y preguntar a personal capacitado
(Médicos, enfermeras, educadores, etc.) otras veces no existi6 un interés en
investigar; la mayoria de las adolescentes no se intereso por conocer el mecanismo
de accion de los métodos anticonceptivos y los efectos secundarios que podria
generar, lo cual pudo disipar muchas dudas que se tenian con respecto a ellos; se
conformaban con preguntarle a su familiares y amigos sobre el tema y la mayoria de
veces ellos les proporcionan informacion equivocada basada en su experiencia
maximizando los efectos secundarios y asociando sintomas negativos graves a los
métodos anticonceptivos que nada tienen que ver con ellos, lo que generaba en ellas

miedo y preocupacion de usarlos.

Ademas los encargados en proporcionar informacién sobre dichos métodos es
decir los enfermeros, enfermeras, personal de salud en general, no conocen a
profundidad como funcionan los métodos anticonceptivos; lo cual impide que puedan
brindar informacién preventiva en cuanto a como funciona el método en el cuerpo y

los efectos secundarios que podria generar.

No existe informacién accesible para las personas interesadas; el pensum de
estudios de las escuelas primarias no abarca temas como estos si no hasta en
grados mas altos, ademas es.educacion considerada como informal por lo que no

esta contemplada en el Curriculum.
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Para desmitificar muchos de las concepciones que las adolescentes
manejaban sobre los métodos anticonceptivos fue necesario realizar una
investigacion sobre los Mecanismos de Accion que empleaban los Métodos
Anticonceptivos. Los métodos anticonceptivos trabajan de 3 maneras para impedir un

embarazo:

Un primer mecanismo evita la union del espermatozoide con el ovulo
modificando el ph de la vagina, cambia las caracteristicas del moco cervical
(aumento de la viscosidad del moco), en donde el espermatozoide no puede pasary

muere antes de llegar al ovulo.

El segundo mecanismo es el impedimento de la implantacion, un ovulo y un
espermatozoide se pueden unir es decir se inicia una fecundacion sin embargo el
embarazo no se da debido a que el método anticonceptivo administrado mantiene los
niveles hormonales elevados (engrosando el endometrio) e impidiendo la
implantacion o anidacién de la morula, blastocito o conjunto de células que ya se
esta desarrollando (lo que llegaria a ser un bebe), por lo que no se da el embarazo.
Segun referencias de los médicos es posible que se lleve a cabo una implantacion
sin embargo la mayoria de veces se da en lugares equivocados por lo que el cuerpo
la elimina de forma natural en la menstruacion. En estos dos mecanismos la mujer

sigue viendo su menstruacion.

El tercer mecanismo es la inhibicion de la Ovulacion, por medio de hormonas
el método impide que el ovulo sea liberado del ovario por lo que este nunca se
encuentra con el espermatozoide (es una esterilizacion transitoria), sin embargo esto
se da Unicamente mientras se esté utilizando el método anticonceptivo una vez
suspendido el método se recupera la fertilidad, los métodos que utilizan este tipo de
mecanismo (como la inyeccién) explicarian el porqué una mujer no observa su
menstruacion durante su uso ya que no existe la ovulacion®. ; Qué sucede con los

dvulos que no son liberados? Segun referencias de los médicos, puede ser que los

87 E| periodo, regla o menstruacion es el sangrado que las mujeres tienen cuando el ovulo que fue expulsado del
ovaric para ser fecundado no es fertilizado.
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reabsorba el organismo y en otras ocasiones puede formar un quiste en el ovario o

desarrollar ovarios poliquisticos.

Existen métodos que son especiales segun la edad y el estado fisico de la
persona, la efectividad depende del uso que se le dé y segun el método que se utilice
seran los efectos secundarios®® que el método pueda generar. Los efectos
secundarios fueron interpretados por las adolescentes como negativos o positivos,
esto dependio de la persona que les instruyo sobre dicho tema, la mayoria de
adolescentes se preguntaba a sus madres, vecinas y cufiadas quienes por lo regular
no manejaban informacion certera sobre los métodos (incrementando los mitos),
otras no sabian nada sobre estos. Sin embargo la utilizacion de un método
anticonceptivo no garantizaba un cien por ciento que funcionaran, existian riesgds
del uno o dos por ciento que estos podian fallar y producir un embarazo (incluso si se
utilizaban correctamente), también dependi6 del uso adecuado que el usario le daba,
ya que disminuia aun mas su porcentaje de efectividad si este no era usado
correctamente, se debia tomar en cuenta las fechas de administracion, el horario etc.
Otro aspecto a tomar en cuenta era la experiencia del administrador que instruia a

los adolescentes; en este caso: médicos, enfermeras y en general personal de salud.

Un efecto secundario que surgioé en el uso de la inyecciones anticonceptivas
fue la ausencia de la menstruacion, lo cual las adolescentes interpretaban como
positivo debido a que era cdmodo no padecer de colicos menstruales, dolor de
espalda, ni nada concerniente al periodo menstrual, sin embargo para otras era un
sintoma negativo que provocaba preocupacion y ansiedad al no saber si lo que
pasaba en su cuerpo era positivo o negativo, otras lo asociaban con la perdida de la

fertilidad, por lo cual preferian suspender el uso del método anticonceptivo.

Otro efecto secundario de las Inyecciones anticonceptivas que experimentaron -

las adolescentes fue que al administrarsela sufrian de un sangrado excesivo y

8 Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es cualquier reaccion nociva no intencionada que aparece a
dosis normalmente usadas en el ser humano para profilaxis, diagnostico o tratamiento o para modificar funciones
fisiologicas.
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prolongado, sin embargo como no tenian la suficiente informacion sobre este método
era interpretado por ellas como algo negativo e indeseable por lo cual suspendian su
uso. Sin embargo los médicos argumentan que un sangrado excesivo menstrual era
normal en los primeros meses de uso de este método o que podia deberse a una
infinidad de causas las que no siempre estan relacionadas con el método
anticonceptivo por lo que era necesario investigar cada caso en particular. Las
adolescentes manifestaban que no les gustaba usar este método porque les
provocaba un elevado peso, sin embargo ;Qué valoracién se le da al cuerpo de una
mujer? “el cuerpo se convierte en la posesion mas preciada de la mujer, su bien mas
precioso... la mujer entra al mundo de la competencia, con la belleza de su cuerpo...

»69

el mito del eterno femenino esclaviza a la mujer a su cuerpo™ en este aspecto “el

poder de las mujeres emana de la valoracién social y cultural de su cuerpo...””®

por lo
que para conservar un cuerpo deseable para su esposo y para los demas
rechazaban el uso de la inyeccion a la que le atribuian este efecto secundaric
negativo “el ser considerada cuerpo para otros, para entregarse al hombre o para
procrear’’’. Sin embargo los médicos argumentaron que este tipo de método
aumentaba el peso en las personas sin embargo este efecto no era propio del
medicamento, lo que la inyeccion hacia era que aceleraba el metabolismo del cuerpo
ademas de provocar ansiedad por lo que las mujeres comian mas de lo que sus
cuerpos podian asimilar. Otras adolescentes olvidaban la fecha en la administracion
de su inyeccion, por lo cual no volvian hasta cuando quedaban embarazadas de

nuevo.

En cuanto a la T de cobre las adolescentes dijeron que temian que se
encarnara, que producian abortos o que podia ser que se diera un embarazo y el feto
se lo tragara la T de cobre. Segun los médicos del hospital la colocacion adecuada
de este método dependia de la experiencia del médico que la administraba, ya que
era necesario .saber cuando y cémo colocarla e incluso aun administrandola -de

manera correcta la T de cobre podia emigrar y producir una perforacion uterina.

% Baro, Ignacio Martin, Ibidem 1, Pp.177 y 179
"0 | agarde y de los Rios, Marcela, Ibidem 2, Pp. 199
& Lagarde y de los Rios, Marcela, Ibidem 2, Pp. 200
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Los médicos dijeron que a veces ocurrian casos en donde una mujer no sabia
que estaba embarazada y se le administraba la T de cobre lo que inducia a una
inflamacion e infeccion y provoca el aborto, por lo que los médicos recomendaban un
examen de embarazo antes de administrar este método. Es imposible que un bebe
se trague este dispositivo, sin embargo una mujer esta propensa a desarrollar un
embarazo ectdpico’? o fuera de lugar ya que este dispositivo utiliza como mecanismo
el impedimento de la implantacion lo que puede provocar que se implanten en
lugares inadecuados dentro de una mujer sin embargo los médicos aclaran que este

tipo de embarazo nunca llega a término.

El mayor temor de las adolescentes al usar pastillas anticohceptivas era el de
padecer cancer, sin embargo los médicos dijeron que las pastillas no causaban
cancer, lo que podia suceder era una hiperplasia’” del endometrio, pero que sin
embargo no estd comprobado que sea a consecuencia del uso de este método,
manifestaron que la principal causa de cancer es tener muchas parejas sexuales.
Otras jovenes manifestaron que no utilizaban este método porque les causaba
dolores de cabeza o les salian manchas en la cara (todos efectos colaterales de su
uso segun el Manual de Planificacion Familiar de la OMS); o si no olvidaban la hora

de tomar su pastilla por lo que preferian no utilizar este método o interrumpir su uso.

En cuanto al Jadell muchas adolescentes temian que después de su
administracion se infectara, por lo que preferian no utilizarlo, manifestaban que
habian visto a otras mujeres con grandes moretones (Hematomas) en el brazo,
segun los médicos del hospital esto era normal y se debia a la operacion que se le
hacia al paciente pero que con el tiempo los hematomas desaparecian; que se diera

una infeccion dependia del cuidado postquirirgico que le diera la persona, del lugar

2 Es una complicacion del embarazo en la que el dvulo fertilizado oblastocito se desarrolla en los tejidos distintos
de la pared uterina, ya sea en la trompa de Falopio (lo mas frecuente) o en elovario o en el canal cervical o en la
cavidad pélvica o en la abdominal.

" La hiperplasia endometrial es una proliferaciéon o crecimiento excesivo de las células del endometrio, es decir,
la capa superficial del Gtero, especialmente los componentes glandulares.
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donde era administrado el Método y por quien era colocado, en el hospital era

colocado por los residentes de ginecologia.

En cuanto al uso del conddn o preservativo los médicos manifestaron que la
mayor problematica que encontraban era su uso incorrecto, afirmaron que en
ocasiones ni los profesionales sabian como colocarlo lo cual disminuia su efectividad
a la hora de usarlo. La personas en ocasiones usaban el condon en estado de
ebriedad se lo ponian alrevez lo rompian o lo usaban hasta después de tener un
preambulo o juego sexual con su pareja es decir: se besaban y acariciaban entre siy
tenian contacto genital (aunque no hubiera penetracion) e intercambio de fluidos, en
donde el semen o fluido preeyaculatorio tenia contacto con los genitales femeninos y
podia ocurrir un embarazo que era poco probable que sucediera pero podia pasar.
Otro aspecto que se debia tomar en consideracion era la calidad del condon,
dependia de varios factores como: el lugar donde lo crearon, el almacenamiento que
le dieron, como lo transportaron ya que desde ahi comenzaba a perder calidad; “en
Guatemala esto es muy dificil (nos dijo uno de los médicos entrevistado) algunos
condones son productos de una donacién de Estados Unidos ya que no pasaron los
estandares de calidad se los regalan a nuestro pais y nosotros utilizamos ese
producto de mala calidad y todavia lo almacenamos muy mal por lo que a la hora de
usarlos se rompen, ademas los jovenes no saben como guardarlo lo meten en la
bolsa o en sus billeteras”. Ademas los condones necesitaban una temperatura ideal
para almacenarlos entre 20°C y 40 °C, sin embargo en San Benito, Peten
almacenarlos era dificil debido a las temperaturas elevadas; segun el Periddico Siglo
Veintiuno en el aflo 2011 En Petén y Zacapa el calor se ubico entre los 40 °Cy 42
°C grados centigrados en los meses de marzo y abril, se encontré entre las
condiciones que aceleran el proceso de deterioro de los condones estaban: la luz
directa del sol en las unidades o en las cajas y la temperatura que sobrepasaba los
32 °C si era necesario almacenarlos por mas de 3 meses’® por lo que el calor
excesivo del departamento de Peten pudo haber influido en la calidad y efectividad

del condon. El unico efecto negativo que los médicos encontraron al usar este tipo

7 Ministerio de Salud, Direccion General de Salud Publica, Programa Nacional de ITS/VIH/SIDA “Guia de
Almacenamiento de Condones ¢ Preservatives” 1ra. Edicién, Panama 2004
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de método era: la alergia a latex, en donde las personas al usar un condon
presentaban sintomas como: ardor, comezon, irritacion, fluido con diferente color y

olor; por lo que no era recomendable para estas personas.

Los médicos opinan que las adolescentes que utilizaban algun método
anticonceptivo se ponian a valorar entre los beneficios y riesgos. Los beneficios de
espaciar un embarazo se daban en la parte econémica, en el desarrollo profesional
ya que si quedaban embarazadas quedaban suspendidas, algunas no tenian una
relacion estable o tenian problemas en su hogar por eso utilizaban los métodos. Y los

riesgos de los efectos negativos de usar un método anticonceptivo.

Entre las limitantes a la hora de realizar las charlas o talleres se encontro: con
poco tiempo con el grupo de jovenes ya que solo se pudo hacer mientras el meédico
residente de ginecologia no empezara con su consulta ademas la doctora del
Hospital exigia a la Epesista brindar una atencion individual que reducia aun mas el
tiempo para realizar una intervencion grupal. La representacion social de sexualidad
que las jovenes manejaban muchas veces impidi6 que se hablara abierta y
claramente sobre el tema, existieron silencios, chistes, risas, miradas, nerviosismo
cuando se tocaba el tema, ademas se confundié términos como el de “sexo” por
sexualidad o se asignaba sobre nombres a los 6rganos genitales como “paloma” por

pene.

En este contexto el sexo de una persona fue el determinante que dirigi¢ el
curso de su vida, le asigno una serie de caracteristicas masculinas o femeninas y le

dio una identidad en el mundo.

Objetivo 3: Brindar Atencion Psicolégica Individual a las adolescentes

embarazadas y conocer los mitos y creencias relacionadas con su sexualidad.

En este objetivo existieron limitaciones institucionales para brindar una
atencion de calidad a las adolescentes y para profundizar en sus historias de vida

debido al el modelo asistencial de atencién que la institucion solicitaba, en donde
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solo importo la cantidad, el nimero de personas atendidas y los problemas que
podian evidenciar, sin darle mayor importancia a la calidad de la atencion, a las
necesidades de las personas atendidas, esto se evidencio por la insistencia a la
Epesista para que la atencion se cifiera Unicamente a las preguntas de los
instrumentos proporcionados (EI CLAP y la SIGSA), debido a que la atencion
individual se debia hacer (segun el hospital) para todas las adolescentes de la
clinica; esto sin tomar en cuenta que el nimero de personas que llegaba a la CAJ
que oscilaba entre 15 a 17 personas por la mafana; entonces se tendria que atender
a todas las adolescentes casi a manera de encuesta ya que el tiempo no nos daba

para mas.

Sin embargo por el modelo de investigacion e intervencion que se utilizo se
trato de ir mas alla de lo que estos instrumentos nos permitian, aunque en ocasiones
no se cumplid con lo que la institucion solicito, dentro de la clinica se realizaron
entrevistas, se problematizo, se desmitifico, se genero discusion con las
adolescentes y fuera de la clinica se realizaron talleres, charlas y dialogos informales
con ellas. Por otra parte con los médicos, enfermeras, secretarias, personal
administrativo y de limpieza también se realizaron charlas, dialogos informales,

observaciones participativas.

En este objetivo con las entrevistas a las adolescentes se logro analizar en el
territorio de San Benito, Peten el mitc que mantiene la creencia de que una pareja se
forma por amor o enamoramiento, “la ideologia dominante mantiene que las familias
surgen por el amor a los conyuges, amor que estaria a la raiz del matrimonio asi

"5 en algunos casos es asi los

como de la procreacion de cada unos de los hijos
jovenes se unen debido a que sienten “amor’ mutuo, sin embargo algunos
testimonios demostraron que habian otras causas por las que se unian en una

relacion de pareja.

75 Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp. 252
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En otros casos las jovenes fueron obligadas a unirse forzosamente a sus
parejas debido a los mandatos de sus padres o si no la joven quedo embarazada y
se unid a su pareja debido a la presién familiar y social de los vecinos, amigos,
companeros de la escuela, etc. ya que en San Benito, Peten no esta bien visto que
una joven crie sola a su hijo, se le es vista fragil, indefensa y desvalida si no esta
unida a un hombre, “la mujer sola es imaginada como la mujer carente, le falta algo,

le falta el dador de la vida social, le falta el hombre”’®

, 'y en el caso de los hombres
“asumen socialmente la condicion de pareja, a partir del embarazo, deseado o no, y
se casan, si un hombre no asume la paternidad se le es visto como irresponsable,
incapaz de comprometerse, debido a que ser padre esta intrinsecamente relacionado
con ser un hombre responsable ya que conciben su paternidad como

responsabilidad””’

en estos casos los jovenes al ocurrir un embarazo se sintieron
presionados a unirse ya que en estas circunstancias “el matrimonio produce una
estabilizacion en la vida de los conyuges”’® los adolescentes es al unirse hacen lo
que es correcto, lo que esta bien visto a los ojos de la sociedad, estan cumpliendo
con los imperativos sociales “es una estabilizacion segun los parametros requeridos

por el sistema social’’®.

“El estrechamiento y estabilizacion de la identidad es
funcional en una sociedad que, en sus instituciones publicas principales, tiene que
insistir en controlar rigidamente la direccion de los individuos. Al mismo tiempo, este
estrecho enclave de la familia nuclear sirve como un salon de juego,
macrosocialmente inocuo, en el que el individuo puede ejercer sin riesgo sus
inclinaciones a arreglar el mundo sin afectar a ninguna de las estructuras sociales,
econdémicas y politicas importantes”® la unién de pareja o el matrimonio es otra de
las formas en que controlan a las personas las estructuras de poder, los dirigen y les

impiden modificar las estructuras establecidas.

La Iglesia también tuvo una gran influencia sobre el matrimonio. Por

testimonios de las jovenes se supo que la iglesia Evangélica castigaba a las parejas

7 Lagarde y de los Rios, Marcela, Ibidem 2, Pp. 367

7« a Manzana: Revista Internacional de Estudios Sobre de Masculinidades” Ibidem 61
"8 Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp 79

& Bar¢, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp 79

& Baré, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp.79
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que se unian sin celebrar el matrimonio religioso ya que esto era considerado un
pecado. A la hora de romper esta regla del matrimonio, los jovenes perdian
“privilegios” como cantar, predicar o danzar eran considerados privilegios en la
iglesia, los que cantaban o predicaban no podian seguir haciéndolo si no hasta que
el Pastor les levantara la “Disciplina” o castigo, impuestos también por los Pastores
de la iglesia. Mientras las personas se encontraban en “Disciplina” solo podian asistir

a escuchar los servicios.

Otra de las causas por las que se da la uniéon de parejas fue: que las familias
trataban mal a las adolescentes, las insultaban, las golpeaban, las ponian a trabajar
en casa vendiendo tortillas y alimentos por muchas horas con poca paga debido a
que ya no las podian seguir manteniendo, entonces estas se sentian presionadas y
encontraban como salida el unirse a una pareja para evitar seguir sufriendo malos
tratos y solventar sus problemas econdémicos, en este caso “una joven se casa como
una manera socialmente viable de huir de su familia paterna, eludir el control de los

padres™®',

La forma de unidon y compromiso entre las parejas se daba por medio de un
embarazo, ya que una vez embarazada la joven el hombre tenia la obligacion de
“cumplirles” reconociendo al bebe como hijo suyo y haciéndose cargo
economicamente de ellas. En San Benito, Peten las mujeres encontraba su
realizacion mediante el servicio de su esposo y la crianza de sus hijos, fueron muy
pocas las mujeres solteras que trabajaban “la realizacion de la mujer solo es
concebida mediante el servicio al hombre y la procreacion y la educacion de sus
hijos”®? la vida de una mujer no fue concebida de otra manera, esta ideologia se

encontro enraizada, naturalizada en este contexto.

De esta manera se forman las nueva pareias y familias segun los parametros
establecidos “el nucleo familiar constituye el factor determinante primordial de lo que

es un orden social... la familia no solo es la base, sino también el techo, la estructura

& Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp. 257
8 Baro, Ignacio Martin, Ibidem 1, Pp. 166
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que mejor encubre las necesidades del orden establecido, volviéndolas propias, asi
posibilita tanto su satisfaccion como la reproduccion del orden de donde surgen83” se
vio entonces como las mujeres se dedicaban al hogar y a los hijos y los hombres a
proveer a su familia manteniendo el orden establecido, volviendo propios los
problemas de una estructura dominante que no garantiza el desarrollo ni la economia

de sus habitantes.

Objetivo 4: Intencionar con la “Red de la no violencia”, la organizacion de
grupos focales con los actores sociales interesados en la reflexion de temas de

violencia sexual.

En este objetivo hubo un cambio, en un inicio se tenia previsto formar grupos
focales con las Victimas de Violencia Sexual sin embargo por el interés de las
escuelas en la tematica de Violencia Sexual se cambio a formar grupos focales con
los Actores Sociales Interesados en esta tematica, ;por qué Actores Sociales?
Porque un actor social puede actuar e intervenir en relaciones injustas de
dominaciéon. Definiremos al Actor Social como “un sujeto colectivo estructurado a
partir de una conciencia de identidad propia, portador de valores, poseedor de un
cierto nimero de recursos que le permiten actuar en el seno de una sociedad con
vistas a defender los intereses de los miembros que lo componen y/o de los
individuos que representa, para dar respuesta a las necesidades identificadas como
prioritarias. Los actores sociales actian en consecuencia en el marco de relaciones
sociales desiguales y conflictivas, basadas en la influencia, la autoridad, el podery la
dominacion”®.  En este aspecto los maestros, médicos, enfermeras, trabajadoras
sociales y estudiantes son actores sociales porque pueden actuar, en relaciones

injustas de dominacion.

Con la Red de la no violencia se planifico el taller de “Incesto y Abuso Sexual
Infantil” como resultado de un sondeo dirigido a los alumnos de 6to. magisterio de la

Escuela Normal quienes concluyeron el tema prioritario ellos fueron actores sociales

% Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp. 238
¥ | os conceptos sobre "actor social”, han utilizado como referencia: Alain Touraine (1984).
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ideales porque pudieron actuar, intervenir y reproducir toda la informacion dada en
este taller a muchas lugares y personas ya que ellos realizaban practicas en varias

escuelas de San Benito, Peten.

También se tuvo una participacion activa en las reuniones de la “Red Local de
Derivacion para Victimas de Delitos” coordinada por el Ministerio Publico, Fiscalia
Distrital de Peten, en donde se reunian profesionales de todas las aéreas, Doctores,
Abogados, Psicologos y Trabajadores Sociales, con la finalidad de mejorar el sistema

de atencioén de las victimas de violencia sexual.

Estas reuniones estaban coordinadas por cada grupo de profesionales,
cuando toco el turno de los Psicologos se tuvo a cargo en conjunto con el proyecto
de la Red de la no Violencia una actividad que tenia como objetivo “Evitar la
revictimizacion de las personas que sufrian de abuso sexual” de manera anénima se
escribio la historia real de una adolescente que fue atendida en el hospital cuando
sufrid una violacion sexual (Véase Anexo Pp. 95), cada profesional dio su opinion
para resolver el caso desde su respectiva rama, sin embargo cuando llego el turno
de los médicos el jefe de Ginecologia del Hospital de San Benito, manifestd que ese
caso no habia podido ser en el Hospital de San Benito, porque él estaba al tanto de
todos esos casos y ahi la atencion para la victimas era de buena calidad, con lo que
trato de encubrir las deficiencias en la atencion de las personas que el sistema de

salud tiene.

La participacion en las reuniones de la Red fueron muy importantes ya que se
conoci6 al personal responsable de la atencion en estos casos ademas se realizaron

enlaces interinstitucionales con el MP, Juzgado de Familia y Abogados.

A continuacion se presenta una tabla con todos los mitos de la sexualidad
encontrados en la Poblacion de San Benito, Peten, divida por escenarios como: la
Clinica de Atencion Juvenil, Institutos, Escuelas e iglesia y por las entidades que

influyen en la sexualidad de los adolescentes, Maestros y Padres de Familia:
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Objetivo 5: Brindar ayuda psicolégica a las adolescentes después del parto que

se presenten en el Hospital.

En Encamamiento en el area de Ginecologia se encontré postparto aqui se
observaron necesidades emergentes por parte de las pacientes, entre las que mas
se evidencian estan las econémicas, la mayoria de estas personas son de bajo nivel
econdmico y algunas debian quedarse varios dias (de 8 a 15 dias) dentro el hospital
sin poder salir ni hacer nada lo que provocaba en ellas apatia, indiferencia,
aburrimiento y sentimientos de impotencia debido a que no podian salir a trabajar ni
valerse por si mismas. Fueron victimas de malos tratos, comentarios
discriminadores y esperas largas para que pudieran ser atendidas por parte del
personal del hospital a lo que respondian con sumision y sometimiento “la
supervivencia lleva a los marginados a desarrollar esas respuestas de pasividad y
bajas aspiraciones y a establecer redes de intercambio que permite la supervivencia

en condiciones minimas®”

es decir que sobrevivir fue mucho mas importante que
proclamar sus derechos o cualquier otra cosa. Fue necesario un empoderamiento
por medio de charlas de las leyes a las cuales tienen derecho como personas, el
“Articulo 4to. sobre la Libertad e Igualdad, regula que en Guatemala todos los seres

»86

humanos son libres e iguales en dignidad y derechos lo que quiere decir que

queda penado cualquier tipo de discriminacién de raza, sexo o condicion fisica.

En este contexto la mayor queja fue el aburrimiento provocado por estar todo
el dia sin hacer nada, habia ocasiones en que las pacientes se quedaban de 10 a 15

dias sin poder salir esto les provocaba tedio, ansiedad y desesperacion por irse.

Los enfermeros avisaron a la Epesista cuando una de las jovenes se
encontraba desesperada por salir ya que estaba muy enferma y era peligroso para
ella, para su bebe que se fuera, la historia se relata a continuacion: era una
adolescente de 19 afos de edad, embarazada de 8 meses'(:jue padecia de anemia,

necesitaba varias transfusiones de sangre, los médicos y enfermeros del hospital le

8 Baro, Ignacio Martin, Ibidem 3, Pp. 90
% Constitucion Politica de la Republica de Guatemala Pp. 2
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exigian (por reglas del banco de sangre) que por cada transfusidon que se le
administraba tenia que conseguir al menos dos donadores, pero a estos se les debia
pagar un monto de 300 quetzales por cada transfusion, la joven se encontraba
preocupada porque no tenia dinero para pagar esa cantidad, habia dejado de
trabajar por estar internada en el hospital, su esposo la habia abandonado por irse
con otra mujer y no le pasaba ninguna pension, tenia una hija de dos anos que
estaba a cargo de su mama. La madre de la joven nos dijo que se encontraba
enferma (cuando se estaba realizando la entrevista fue trasladada al area de
emergencia debido a que se desmayo), que era soltera habia tenido 4 hijos, 2 ellos
habian sido asesinados, la joven que estaba internada en el hospital y una nina tenia
12 anos que también padecia de anemia, ella se encontraba muy angustiada por el
estado de sus hijas, no tenia quien cuidara a su nieta cuando salia a buscar trabajo y
tampoco tenia ningun apoyo familiar ni economico. La joven se encontraba
desesperada por salir ya que deseaba ayudar a su madre para conseguir dinero, sin
embargo al hablar con los enfermeros nos manifestaron que el estado de la joven era
serio y que si se iba del hospital corria riesgo la vida de ella y de su hijo. Al ver esta
necesidad emergente se busco el apoyo de la trabajadora social sin embargo ella
nos manifestd: “El banco de sangre en el hospital tiene normas estrictas, por cada
bolsa de sangre que use se tiene que devolver dos, las pacientes tienen la obligacion
de ayudar un poco ya que el hospital costea casi todo, es minimo lo que se les esta
pidiendo, deben de colaborar, solo en casos en los que una persona no pueda
proporcionar a los donantes de sangre entonces yo intervengo” evidenciando que su
trabajo estaba mas enfocado en cuidar los recursos de la institucion que en favorecer
las necesidades de las pacientes, sin embargo estuvo de acuerdo en hacerle una
evaluacion a la adolescente y al conocer mas sobre su historia accedidé a gestionar

los donadores de sangre que se necesitaban.

Por parte de la Epesista se planificaron varias actividades con la finalidad de
mejorar el estado animico y mantener entretenidas a las adolescentes de postparto
ya que manifestaban que se aburrian mucho de estar todo el dia dentro del hospital.

Tomando como base la Terapia Recreativa o Social, en donde las actividades
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recreativas son cualquier actividad en la cual el paciente ocupa voluntariamente un
poco de su tiempo libre o de ocio, que provoque en él un descanso y una satisfaccion
directa que le ayude al desarrollo integral de su personalidad. El principal objetivo de
esta actividad es la distraccion y descanso, ya que por medio de esta el individuo
sale de la rutina disminuyendo su depresion y opresion. Por medio de la recreacion
se logra la relajacion del individuo donde sea que este se encuentre, viene a
equilibrar la vida del mismo en una forma agradable, rompiendo con la rutina de su

diario vivir.

Dentro de esta terapia se encontro las Actividades en el Interior, estas fueron ideales
para realizar dentro del Hospital con las mujeres de postparto ya que son actividades
que se realizan en lugares cerrados en donde se puede practicar baile, canto y

pintura entre algunas otras®’.

En este aspecto las actividades que se llevaron a cabo fueron:

La elaboracion de tarjetas con materiales reciclados; periddicos, plasticos,
carton, etc. Estas contenian frases motivacionales que fueron reflexionadas en

conjunto con las pacientes que se encontraban en esta area.

La elaboracion de cadenitas tejidas; esta actividad se realizo junto con la Etesista
de Trabajo Social de la CAJ, quien nos apoyo con los materiales para realizarla,
agujas y lana, consisti6 en ensenar a tejer a las participantes, algunas de ellas ya

sabian tejer por lo que ayudaban a otras aprender.

Conversaciones con las Adolescentes; se llevaron a cabo visitas constantes a las
adolescentes esto con la finalidad de conocer mejor sus necesidades. Segun
Gonzales Rey “La conversacion es un sistema dertro del cual los participantes se
orientan dentro de su propio curso, donde los aspectos significativos van

apareciendo en la medida en que las personas implicadas van avanzando en sus

8 De Leo Valladares, Yeni Marisol “Importancia de la Terapia Ocupacional y Recreativa en el Paciente

Geriatrico” USAC 2008 Pp. 12
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relaciones, las cosas no estan ni pueden estar definidas a priori pues cada nuevo
momento del proceso puede representar un monto de sentido subjetivo diferente
para los participantes, lo que demanda formas de expresion acordes al sentido
subjetivo experimentado en ese momento”. Estas actividades nos permitieron
conocer sus historias de vida y establecer un vinculo con las personas, ademas se
observo que las jovenes mejoraron su estado de animo ya que las actividades les
permitian platicar, reir, bromear y relacionarse entre ellas. Una de las limitantes para
cumplir este objetivo fue la falta de tiempo para subir a encamamiento, debido a la

demanda de atencion individual en la CAJ o a reuniones por parte del hospital.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En la poblacion de San Benito Peten el trabajo de la mujer dentro del hogar,
no es reconocido, por lo que se torna trabajo invisible, no valorado y mucho menos
remunerado, a diferencia del trabajo de un hombre. Es aqui donde la mitologia sobre
el género se evidencia, por un lado la mujer abnegada dedicada al hogar
dependiente econdmicamente de un hombre y por otro el hombre protector y

proveedor de alimento fundamentando la dependencia de uno sobre otro.

La ideologia de sexualidad que se maneja en la cotidianidad de las personas,
se encuentra reglamentada por manuales diagndsticos elaborados por medicos y
profesionales de otros paises y se reproduce por medio de diferentes dispositivos

meédicos, maestros, libros, educacion, familia, estado.

El gobierno y las ONGs realizan proyectos de sexualidad dirigidos a las
edades que mayor problematica evidencian (adolescencia) en funcion de los

fenomenos que ocurren en la poblacién (natalidad, mortalidad).

Las contradicciones dentro de la poblacion, fueron evidentes ante el tema de
la sexualidad, por un lado estuvieron las instituciones que instaban a los
adolescentes a preguntar e investigar sobre sexualidad y por otro lado los
compafieros de estudio, padres de familia y vecinos que omitian el tema ademas

juzgaban y criticaban a quienes se atrevian a buscar informacion.

Esto nos da una evidencia del tabti que hasta el momento se maneja en la
sociedad. La poblaciéon y el estigma sobre los temas de sexualidad, estuvieron
evidenciados por las personas en las manifestaciones de timidez, verguenza vy

repulsion e incluso hasta se sintieron ofendidas al escucharlos; la representacion
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social de sexualidad de los jovenes muchas veces impidié que se hablara abierta y

claramente sobre el tema.

A pesar de que la ideologia dominante mantuvo la creencia de que una pareja
se forma por “amor” o enamoramiento, en el proyecto de EPS se evidencio que
existieron varios factores que influyeron para que se diera la union de pareja. Estas
influencias fueron desde la presion familiar a que se unieran por conveniencia
econdmica de los padres; pasando por los imperativos sociales de lo que es correcto

0 no dentro de la poblacion, hasta los mandatos religiosos de no fornicar.

Aunque muchas personas opinan que un embarazo en la adolescencia se da
por falta de educacion e informacion, en nuestra experiencia del EPS se
determinaron otros factores como los econémicos e ideoldgicos que pudieron influir a
que se diera el embarazo, sin embargo para eso fue necesario analizar ia

peculiaridad de cada caso.

Existieron varios mitos alrededor del embarazo de una mujer sin embargo no
todos tuvieron una connotacion negativa algunos solo trataban de adivinar el
momento del nacimiento o el sexo del bebe, sin embargo existieron mitos como “el

del eclipse” o “el mal de 0jo” que si comprometieron la salud de la madre o del bebe.
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RECOMENDACIONES

En la atencion a las personas es necesario emplear un abordaje que contenga
todas las esferas de la vida de una persona, que permita el conocimiento de su

historia integral.

A las instituciones emplear metodologia que posibilite tener una participacion mas
activa de las personas/pacientes y que permita el conocimiento de las problematicas

que padecen para poder resolver malos entendidos en tematicas de salud.

Promover una educacion sexual libre, verdadera y sin reservas, desde una edad
temprana y en los diferentes escenarios en donde se desarrollan las personas, que

les permita tomar decisiones asertivas sobre su sexualidad en el futuro.

Futuros Epesistas para trabajar desde el imaginario de la poblacion en relacion a
mitos y tabus sobre sexualidad para lograr penetrar en la ideologia del pueblo y

poder generar cambios mas duraderos.

Que los encargados de informar sobre los métodos anticonceptivos conozcan a
profundidad los efectos secundarios que pueden experimentar las personas al
usarlos y cémo funcionan en el cuerpo humano para que expliquen e informen a la

poblacion desde los miedos e inquietudes que puedan evidenciar.

Que el personal de salud promueva el uso de las pastillas prenatales si se esta
planificando un bebe o se encuentra embarazada para contrarrestar la falta

vitaminica de la madre que provoca malformaciones de nacimiento en el bebe.

USAC y hospital en el area de postparto y en general encamamiento la mayor
problematica que se evidencio fue el tedio y aburrimiento de las personas/pacientes,
se recomienda el empleo de una Terapista Ocupacional Recreativa para ayudar a

mejorar el estado de animo y la rehabilitacion de las pacientes.
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Taller sobre sexualidad Cambios Fisicos y Emocionales Telesecundaria el
Porvenir, San Benito, Peten.

Taller Sobre el Uso Correcto del Preservativo Telesecundaria el Porvenir.
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Taller sobre Incesto y Abuso Sexual Infantil alumnos de 6to, Magisterio Escuela
Normal.
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Historias utilizadas en el Taller de la Escuela Barrio Vista Hermosa.

Embarazo en la Adolescencia

Historia 1:

Hola soy Marta, tengo 14 anos de edad, estoy muy preocupada porque estoy
embarazada, no sé que voy a hacer, mis padres me han echado de casa dicen que
eso no es lo que me ensefaron, mi novio se fue y me siento sola no se qué hare, no

tengo dinero ni a donde ir, me siento sola, triste.

Historia 2:

Hola soy Pedrito tengo 16 afios de edad mi padre me aconsejo que tuviera “sexo”
con mi novia yo lo hice, pero ahora estoy arrepentido porque no nos protegimos y
ella quedo embarazada, ahora tendré que salirme de la escuela ya no podre estudiar

ni graduarme, tendré que ponerme a trabajar con mi papa en albanileria.

Después de leer estas 2 historias coméntalas entre tus companeros y realiza un
cartel para los adolescentes con una frase que los ayude a decidir cuando tener su

primer bebe.
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Taller sobre el Embarazo en la adolescencia en la Escuela Barrio Vista Hermosa,
San Benito, Peten.

Cartel elaborado por los alumnos de la Escuela Barrio Vista Hermosa, San
Benito Peten.
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Historia de un caso real de Violencia Sexual atendido en el Hospital de San Benito,
Peten. Utilizada en el Taller de Revictimizacion de la Red Local de Derivacion para

Victimas de Delitos.

Hola soy Cecilia tengo 17 anos de edad estoy muy triste porque el miércoles pasado
mi padre abuso sexualmente de mi y hoy viernes lo hizo de nuevo, pero esta vez no
aguante mas llore y corri mucho y llegue a una estacion de policias donde conté todo
lo que me habia sucedido me llevaron al hospital donde de nuevo tuve que decir a
los médicos todo lo que me habia sucedido fue muy vergonzoso para mi pero sabia
que tenia que hacerlo para que me pudieran ayudar, a todo esto no pude salir del
hospital por que era menor de edad y tenia que llegar alguno de mis familiares a
firmar para que pudiera salir, mi madre murié6 cuando yo naci y mis abuelitos estan
muy viejitos para venir, por lo que pase ocho dias en el hospital hasta que una
trabajadora social fue a buscar a mi patrona para que firmara y pudiera salir, le conté
todo lo que me habia sucedido, ella se hizo cargo de mi y me aconsejo que
denunciara a mi padre, por lo que decidi hacerlo, junto con la psicoéloga del hospital y
la trabajadora social fui al ministerio publico a rectificar la denuncia pero la licenciada
encargada de mi caso no estaba, ahora estoy muy enojada porque me contaron que
mi padre se entero de la denuncia y huyo.. Mi patrona no para de contarle a todos
las personas lo que me sucedid, se lo cuenta a los médicos y no le importa que la
estén escuchando las demas personas eso me da mucha vergiienza pienso que esto
nunca me debi6 haber sucedido a mi, debido a la violacion nunca nadie me va a
querer. La trabajadora social nos dejo una cita para que regresaramos al hospital
pero no mas llegamos nos dijo que teniamos que ir de nuevo al Ministerio Publico yo

ya no entiendo que estamos haciendo creo que nunca se me hara justicia.

Nota: Se cambio el nombre y la edad de la victima para protegerla.
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San Benito, Peten septiembre del 2012

Universidad San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencias Psicologicas
CuM

A quien entérese:

Por este medio se hace constar que los Estudiante de Psicologia Sahyli
Maria Bolafios del Villar, Douglas Ronaldo Palma Coyoy, Nery Alexander
Choc Coc realizaron su trabajo comunitario en la “Telesecundaria El
Porvenir”, impartiendo temas de interés a los alumnos de 1lero 2do 3ro
Basico iniciando en el mes de Marzo y culminando el mes de agosto del
2012, durante este tiempo se impartieron temas de sexualidad,
violencia sexual, VIH/SIDA.

Agradecemos a la universidad San Carlos de Guatemala en especial a la
Escuela de Ciencias Psicoldgicas por el Apoyo brindado a la poblacién de
estudiantes de nuestra comunidad.

Sin otro particular me suscribo de ustedes atentamente

Srita. ﬁaeVrié Idabel Pérez—

ér
Directora del Establecimiento Educativo




San Benito, Petén 12 de septiembre del 2012

Universidad San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
CUM

HACE CONSTAR:

Que los Estudiante de Psicologia: Sahyli Maria Bolafios del Villar, Douglas
Ronaldo Palma Coyoy, Nery Alexander Choc Coc, realizaron su trabajo
comunitario en la “Escuela Normal Rural No. 5", impartiendo temas de interés a
los alumnos de 6to. Magisterio. Iniciando en el mes de Febrero y culminando el
mes de Mayo del 2012, durante este tiempo se impartieron temas como

sexualidad, violencia sexual, VIH/SIDA.
«

Agradecemos a la universidad San Carlos de Guatemala en especial a la Escuela

de Ciencias Psicologicas por el Apoyo brindado a la poblacién de estudiantes de
nuestra comunidad.

Sin otro particular me suscribo de ustedes atentamente.

0
Lic. Edy € Romero Tzin
/Subdirector

Escuela Normal Rural No. 5 “Profesor Julio Edmundo Rosado Pinelo”
Calzada Normalista/Manuel Cario Cano, Santa Elena, Flores, Petén
Telefax: (502) 7926-0549 - Email: enormal jerp@yahoo.es - Pagina web: www.enormalS.net.tc
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OAV/Red-OFICIO No.30-2012
Ref: LFOM/Ifom

Sefiores
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
t
Universidad de San Carlos de Guatemala

Por este medio hago del conocimiento que la sefiorita SAHYLI MARIA BOLANOS
DEL VILLAR, quien se identifica con la Cédula de Vecindad nimero de Orden P-
17 y namero de registro 30479, participd activamente en reuniones de la Red
Local de Derivacion para Victimas de Delitos coordinada por el Ministerio Puablico,
Fiscalia Distrital de Petén, de Febrero a Mayo del afio dos mil doce.

Para los usos correspondientes se le extiende la presente a los veintiin dias del
mes de septiembre del afio dos mil doce.

Mmlsteno Publico
Fiscalia Distrital de Petén

dokuis EaMarde igtﬁtfhon jan
ador U?‘nda de Investigacid
Mnmsteno R\blico

Fiscalia Dl§trlta je Petén

Lic. LUIS EDUARDO CHIGUICHON MIANGOS
FISCAL DE SECGION ADJUNTO

“FIBCALIA DE SECCION ADXINTA DE BELITOS DE
NARC@ACTIVIDAD. REGIOR NORTE, PETEH
MURISTERIO PUBLICO
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