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RESUMEN

El presente informe tiene como objetivo mostrar los resultados
obtenidosdelEjercicio Profesional Supervisado —-EPS- realizado en el ano
2012, en tres ejes desarrollados; Docencia, Servicio elnvestigacion,
realizado en cinco municipios del departamento de Huehuetenango:
Colotenango, San Idelfonso Ixtahuacan, Santa Barbara, San Pedro
Necta y Santiago Chimaltenango, en prevencidn y atencién de violencia

contra la mujer.

En el eje de Docencia se evidencidé como la formacion a las
mujeres ha contribuido crear conciencia sobre sus propias vidas,
reconocer y deconstruirlas diferentes manifestaciones de la violencia,
minimizando conductas que fortalecen el sistema patriarcal. El
aprendizaje también aportd habilidades y estrategias para que las
mujeres puedan salir de la violencia. Las nuevas ideas que las mujeres
aprendieron trascenderan ennuevos modelos con igualdad sobre los que

educaran a sus hijos e hijas.

En el Eje de Servicio se demostré que es necesario fortalecer el
valor de la mujer, confianza y seguridad en si misma y en base a esto se
oriente las acciones que se tomen para salir de cualquier tipo de
violencia y opresién que viva. Los métodos alternativos como: masajes,
respiraciones, ejercicios de sensibilizacion, son herramientas que

contribuyen a alcanzar el bienestar de las mujeres.

Los resultados del eje de investigacion muestran cdmolas
instituciones sociales, Estado, Sistema Educativo, Iglesia, Familia,
legitiman la desigualdad entre hombres y mujeres, mantienen el espacio
privado para ellas que las hace dependientes econdmicamente, las limita
al servicio en la casa, convirtiéndose el hombre en duefo de su tiempo,

cuerpo y decisiones.



INTRODUCCION

La Universidad de San Carlos de Guatemala, como ente estatal
comprometido en formar profesionales con enfoque social; consciente
de la problematica existente enGuatemala, a través de la Escuela de
Ciencias Psicoldgicas, realiza convenios de incorporacion de Epesistas a
organizaciones a nivel nacional para trabajar en beneficio de |la

poblacidnmas necesitada, esta vez con la Asociacion Tierra Nueva.

En el afo 2007, en la organizacidon Tierra Nueva, se conformd un
equipo de promotoras, que se capacitd en temas relacionados al
acompafnamiento psicosocial y asesoria legal de victimas de violencia
contra la mujer. Las actividadesque ellas han realizado
son:ofrecerescucha activa a las sobrevivientes de violencia, brindar
opciones para salir de la violencia: negociacién con el agresor para que
cambie su actitud, orientar y acompafar a la sobreviviente de violencia
a las instituciones pertinentes, para iniciar el proceso de denuncia,
convertirse en traductoras entre los operadores de justicia y la

sobreviviente, acompafar en el seguimiento de los casos.

En Huehuetenango, la violencia intrafamiliar y contra la mujer en
sus diversas manifestaciones, es un fendmeno que les afecta, sin
importar estratos sociales. Mientras este sistema siga tolerando la
opresion y la desigualdad en la sociedad, por ende la tolerancia de la
violencia contra las mujeres y las instituciones de justicia no ofrezcan
las condiciones necesarias para la atencidon a las victimas, por ellos es
gue se hace indispensable la intervencién de las promotoras en

prevencion y atencién.

El objetivo general del proyecto fue: "Fortalecer el servicio de
atencion y prevencion que brindan las promotoras de Tierra Nueva con

grupos de mujeres victimas de violencia de cinco municipios de



Huehuetenango”. El trabajo de las promotoras se fortalecié en tres
aspectos: el primero Docencia; se desarrolld un proceso de capacitacion
enriqueciendo los temas de: “Equidad de Género”, “Autocuidado”,
“Escucha Activa”, “Atencién en Crisis”, “El Rol de las Instituciones de
Justicia”, “Ley de Femicidio y otras Formas de Violencia contra la Mujer”,

y la “Ley de violencia Intrafamiliar”.

Asi también, para el trabajo delaprevencién de la violencia, se
elaboraron cuatro modulos que se trabajaron conjuntamente entre la
Epesista y ellas, con los grados mas altos de las escuelas del nivel
primario e institutos del nivel basico, y grupos de mujeres. Con la nifiez
y juventud se desarrollaron los temas: “Tipos de Violencia contra la
mujer”, “Equidad de Género” y"“Derechos de la nifnez y adolescencia”,
con las mujeres se trabajaron los dos temas mencionados anteriormente

agregando “Derechos de las mujeres”.

El segundo aspecto fue Servicio: Se atendieron mujeres
sobrevivientes de violencia, identificadas por las promotoras, a quienes
se les brindd el apoyo en algunos casos escucha y asesoria para realizar
la denuncia, en otros casos acompafiamiento a instituciones de justicia
como; el Juzgado de Paz, Policia Nacional, Ministerio Publico y la
Procuraduria de los Derechos Humanos. También se brindé procesos

terapéuticos a casos puntuales priorizados en cada municipio.

El tercer aspecto fue Investigacion: Se indagaron las
construcciones sociales del sistema patriarcal, reproducidos por
laspersonas con quienes se intervino, para identificar cdmo esto
vulneraa la mujer, limita oportunidades y accesos a desarrollo personal

y social, ademas la somete a vivir una vida de violencia.



CAPITULO I
ANTECEDENTES

1. 1 Descripcidn de la Instituciéon Requirente

Organizacion no Gubernamental para el Desarrollo Humano Integral

Sostenible -Tierra Nueva- ONG

Perfil de la Organizacién

Tierra Nueva es una Organizacién no Gubernamental para el
Desarrollo Humano Integral Sostenible de Ilas comunidades
huehuetecas, pone mayor énfasis en aquellos sectores mas
desprotegidos de la sociedad. Se constituye en una Organizacién no
lucrativa, apartidista y no religiosa, establece su sede en el municipio de

Huehuetenango.

NOMBRE: Organizacion No Gubernamental Para El Desarrollo
Humano Integral Sostenible ~-TIERRA NUEVA- ONG

DIRECCION: 2da. Calle 3-151, zona 8, Huehuetenango,
Guatemala, C.A.

TELEFONOS: (502) 7820-7144 / 7764-3414

CORREO ELECTRONICO: tierranuevaong@itelgua.com

PAGINA WEB: www.tierranuevagt.org

CONTACTO EN LA ORGANIZACION: Edgar Hernandez

Mision:
Tierra Nueva es una organizacién de desarrollo y servicio que
promueve el desarrollo humano integral sostenible, a través de la
identificacion, formulacién, ejecucion, seguimiento y evaluacién de

1



programas y proyectos, mejorando las condiciones de vida de

personas, familias y comunidades.

Vision:
Tierra Nueva es una organizacién dedicada a la promocién de
personas, familias y comunidades generadoras de cambio, a
través de un modelo de desarrollo humano integral sostenible
acorde a la realidad sociopolitica, econdmica y cultural del pais,
tomando en cuenta el equilibrio ecoldgico, potenciando la
experiencia comunitaria e implementando experiencias exitosas y

auto sostenibles.

Fines y Objetivos
Promover el Desarrollo Humano Integral Sostenible a través
de la identificacion, formulacion, ejecucion, seguimiento y
evaluacién de programas y proyectos,
Propiciar nuevas alternativas de desarrollo aplicables al
contexto.
Mejorar las condiciones de vida de familias y personas.
Facilitar el crecimiento técnico profesional de sus miembros
y la consolidacién de la organizacién.
Participar e incidir activamente en los espacios de Politica
publica y en los espacios afines.
Valores
Desempefia sus actividades atendiendo a los valores mas innatos
del ser humano como lo son: la Voluntad, Puntualidad, Servicio,
Solidaridad, Justicia, Honorabilidad, Dignidad, Responsabilidad,
Igualdad, Respeto, Tolerancia, Integridad, Libertad, Fraternidad,
Lealtad, Subsidiariedad, Perseverancia, Legalidad y Verdad.
2



1.2 Caracterizacion de la Poblacion

Docencia

Promotoras atendidas en el proceso de capacitacion.

La poblacion atendida fue de once mujeres, de diferentes comunidades del
municipio a donde pertenecen, cada una es lideresa de su comunidad o de la iglesia
catodlica, el nivel socio econdmico es bajo, de las 11 una es evangélica y las 10

restantes catdlicas.

L Estado Escolaridad No. De
Municipio - Edad :
civil Alcanzada mujeres
Santiago Chimaltenango [Soltera Diversificado 28 1
Tercero
Unida ) 27 1
Basico
San Pedro Necta Tercero
Soltera ) 24 1
Basico
Unida sexto primaria 28 1
Tercero
Unida ) 37 1
Basico
Colotenango Soltera sexto primaria 30 1
Tercero
casada o 30 1
Basico
) Unida sexto primaria 36 1
Ixtahuacan
Unida sexto primaria 40 1
casada sexto primaria 26 1
Santa Barbara segundo
Unida o 46 1
Basico
Total de personas atendidas 11
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Mujeres atendidas

participa en CONALFA para

intrafamiliar y contra la mujer.

nombre. La religion que profesan es catodlica y evangélica.

en el proceso de capacitacidn para prevenir la violencia

La poblacion atendida es de nivel socioecondmico bajo, el grupo también

alfabetizarse, muchas de ellas ya

escriben su

Santiago Aldea La

17 a 60 Mam 57 3 60
Chimaltenango |Florida
San Pedro Canton El

20 a 45 Mam 23 23
Necta Rancho
Total 80 3 83
Servicio

Atencion Clinica: La poblacién atendida fue de once mujeres, de diferentes comunidades

de cuatro municipios, su nivel socioeconémico bajo, 5 de ellas catdlicas y las demas

evangélicas.

San Idelfonso 3 Metizas, |4 solteras,

i Cabecera Municipal 13 a 36 4
Ixtahuacan 1 Mam 1 unida
Colotenango La Vega 22 a 50 Mam unidas 3
San Sebastian H. San Sebastian H. 18 Mam soltera 1
Santa Barbara Aldea Chicol 37 Mam casada 1
Total 9




Victimas de diferentes tipos de violencia atendidas por las promotoras.

La poblacién atendida es de la cultura Maya Mam en su mayoria, hablantes del
Mam, y un porcentaje pequeno es mestiza, de nivel socioeconémico bajo. Un
alto porcentaje de las mujeres no sabe leer ni escribir y las que entraron a la
escuela llegaron a cuarto grado de primaria, se dedican al cuidado de la familia.
La religion que profesan es catdlica y evangélica. Se atendid violencia

intrafamiliar, violencia fisica, econdmica, psicoldgica y sexual.

Rango de No. De mujeres
Municipio Comunidad Estado Civil
edades atendidas
Cantén Alameda 33 a60 Unidas 2
Canton Buena Vista 22 a 60 Unidas 3
3 unidas, 1
Aldea Loma Grande 18 a 26 4
casada
Santiago Aldea la Florida 22 Soltera 1
Chimaltenango [Cantén La Palmita 25a33 Unidas 3
Canton La Independencia 27 Soltera 1
Canton Las Piedras 22 Unida 1
Cantén Plan 28 a 33 Unidas 2
Santiago Chimaltenango 27 a 30 Unidas 2
Total 19
Aldea Agua de Las
43 Unida 1
Palomas
Aldea Isnul 61 Casada 1
Aldea Canoguitas 26 Casada 1
San Pedro Necta
Aldea Ixban 25 Casadas 2
Aldea Los Alisos 35 Casadas 2
Cantén La Laguna 28 Casada 1
Cantén La Cien 38 Casada 1
Total 9
San Idelfonso | Vega Polaja 23 a43 unidas 2
Ixtahuacan Acal 24 a 30 unidas 2
Casaca a 55 unida, viuda 2
La Estancia 26 Unida 1




El Granadillo 35 Unida 1
SR g - Rango de el i No. De mujeres
unicipio omunida stado Civi
2 edades atendidas
Aldea Granadillo 40 a 62 Unidas 2
Cementerio 34 - 45 Unidas 2
1 soltera 2
Ical 13a34 3
casada
La Lagunita 22 Unida 1
La Vega 22 a4l unidas 4
Colotenango
La Barranca 26 Unida 1
Santo Domingo 29 a 50 Unidas 2
Luminoché 24 a 27 Unida 2
San José Arenal 20 Unida 1
San Sebastian H. 18 Soltera 1
San Gaspar Ixchil 22 Casada 1
Total 20
Aldea Sacpic 24 a 28 Unidas 3
CaserioTuipic, Aldea Chicol 21 Unida 1
Cruz Quemada, Aldea )
19a 23 Unidas 2
Centro
Santa Barbara Caserio Las Ruinas, Aldea
o 18 a 42 Unidas 2
Tojchiquel
Aldea Chicol 46 Unidas 2
Aldea Centro 50 Unida 1
Santa Barbara 25a 28 Unidas 2
Total 13
GRAN TOTAL 69

Investigacién

La poblacidon seleccionada para la investigacion, fue tomada de

servicio y docencia.




1.3 Analisis del Contexto

A nivel nacional la violencia se ha enraizado tanto que muchas
veces se naturaliza la forma en que se trata a un segmento de la
sociedad, los victimarios (que la mayoria de veces son hombres) son
quienes denigran a las mujeres, ya sea porque creen que culturalmente
se acepta o que es un patrén de conducta aprendido y reproducido en
los hogares de la poblacion guatemalteca, tal es el caso que en relacion
a otros afios segun estadisticas del CENADOJ (Centro Nacional de
Analisis y Documentacién Judicial) dicen que ha ido en aumento, esto
con la tipificacion de los diferentes tipos de violencia, que generalmente
son mujeres quienes sufren en diferentes ambitos de la vida (la
violencia no discrimina edad, condicién econdmica, religiéon y cultura de
la regién donde se viva), en este sentido se pueden mencionar algunos
espacios de convivencia tales como: el trabajo, la familia, el hogar, de
amistad y de pareja (que vivan en unién libre, matrimonio y de
noviazgo), y dentro de los departamentos de alto indice de violencia

estan Chiquimula, Quetzaltenango y Guatemala.

Un articulo de Prensa Libre menciona que: "Los casos registrados,
e/l 91% de violencia se produjo contra las mujeres, y el 90% de
agresores fueron hombres, entre esposo, pareja o ex conviviente de las

féminas”(Prensa Libre, 2013).

El 70% de los casos reportados, de violencia contra la mujer,
fueron provocados por su pareja sentimental, datos recabados por INE
2009.

Los datos generales del INE indican: “que de los 36 mil 107 casos
de violencia registrados en el 2012, el 91.8% se cometieron contra

mujeres, y el 8.2%, contra hombres. Estas cifras también se



incrementaron, ya que en el 2003 eran 84.1% y pasaron a 15.9%. Con
estos datos, el INE define una tasa de 42.9 mujeres victimas de
violencia por cada 10 mil habitantes, y 44.2 hombres agresores por
cada 10 mil habitantes”.(INE, 2008-2013)

Al comparar la cantidad de casos registrados en los primeros seis
meses del 2012 y 2013 se observa un incremento de 144 hechos en el

ultimo afio, lo que representa 0.8% de aumento para el pais.
Violencia contra la mujer
NUmero de delitos denunciados por violencia contra la mujer

— Serie histérica 2008-2013 —

No. De casos 12,062 29,626 34,111 38,667 40,370 51,126

Afo 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Fuente: (INE, 2008-2013)

La tabla refleja que se dio un incremento de 10,756 delitos denunciados
por violencia contra la mujer, del 2012 al 2013. Con relacion al 2008 se
dio un incremento de 39,064 delitos, reportando en el 2013 51,126
delitos denunciados por violencia contra la mujer. El incremento de
denuncias es impactante, lo que coincide con la aprobacién, en el 2008,
de la Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la
Mujer. De acuerdo a las sobrevivientes con quienes se intervino, de
generacidon en generacion las mujeres han venido viviendo en violencia;
pero en los ultimos afios algunas se han atrevido a denunciar, esta es
una de las razones por las cuales ése refleja el incremento de casos

reportados.




Aunque de acuerdo a la tabla abajo mostrada, los porcentajes de
sindicados en cada afo son bajos con relacién a la cantidad de

denuncias recibidas a nivel de Guatemala.
Sindicados por delito contemplado en el Decreto 22-2008

— Serie histérica, porcentaje respecto del total anual de sindicados —

No. De casos | 18.3 20.3 20.1 20.1 20.00

Ano 2009 2010 2011 2012 2013

Fuente:(INE, 2008-2013) Ministerio Publico: Sindicados.

La proporcion de sindicados por los delitos contemplados en el
Decreto 22-2008, presentd para el 2013 un 20% del total de sindicados,

siendo este dato 1.1 puntos porcentuales menor al afio anterior.

El informe de ONU Mujeres (2012-2013) menciona: “Las leyes y
su aplicacion en América Central, 2012 fue un afo decisivo para el firme
rechazo al femicidio, o asesinatos por motivos de género, una causa
primordial de muerte entre las mujeres de algunos paises. Guatemala,
con la ley en vigor, recurrié al conocimiento experto de ONU Mujeres
para capacitar a casi 550 fiscales para elevar este tipo de casos a juicio.
Regionalmente, en América Latina y el Caribe, estamos trabajando con
la Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos para lograr

la adopcion de un protocolo modelo para la investigacidn de femicidios.
(pag. 10).

El interés de organizaciones internacionales como ONU mujeres,
apoyan y promueven la aplicacién de la ley del femicidio, a pesar de
existir la ley por 4 afos,el sistema patriarcal, como la deficiencia en el

sistema de justicia, limita quelos victimarios puedan ser sentenciados.
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Segun los datos que se presentan a continuacidon muestran los
casos en cifras reales en donde los principales departamentos con
indices de violencia de diferente tipo contra la mujer son: Chiquimula,
Guatemala y Quetzaltenango, mientras que en Huehuetenango se
redujo el nimero de casos que registré el Organismo Judicial (0O3J),
aunque sean solo los casos que fueron consighados en cada oficina

estatal.

En la presente tabla se muestran los datos estadisticos de casos de

violencia para comparar los principales departamentos de la nacion:

Casos Ingresados

Departamento Femicidio Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia Femicidios Total
sexual psicolégica | econdémica y otros
contra la fisicacontra | contra 1 contra la contra la delitos
U] : mujer mujer mujer contra la
la mujer .
mujer
Chiquimula 4 2 42 1 4 0 2 55
Guatemala 20 492 76 1 43 2 29 663
Quetzaltenango 3 1 71 13 4 4 1 97
Huehuetenango 9 443 13 465
Total 36 938 181 15 51 19 32 1280
GGM: Formato Estadistico Penal-2FEM/VCM, proporcionado por CENADOJ (Centro Nacional de
Andlisis y Documentacion Judicial), del 1 de enero al 30 de junio de 2012.
(GGM, 2013)

De acuerdo a este cuadro, aparentemente Huehuetenango no
presenta casos de violencia, fisica, psicoldgica y sexual durante los
primeros 6 meses, pero en la experiencia tomando como referencia los 5

municipios atendidos, la realidad es otra, las mujeres cotidianamente
11




viven violencia fisica, un tipo de violencia que ellas pueden reconocer,
pero no pueden denunciar por diferentes factores que se trataran mas

adelante.

Para atender esta problematica, surgido La Red de Derivacion de
Huehuetenango por la necesidad de atencidon integral hacia las mujeres
gue requerian atencion especializada y urgente. La Red de Derivacion se
encuentra conformada por organizaciones gubernamentales, no
gubernamentales y la sociedad civil (Procuraduria De los Derechos
Humanos —-PDH-, Ministerio Publico —-MP-, Oficina de la Mujer, Oficina de
Atencion a la Victima -OAV-, Oficina Nacional de la Mujer —~-ONAM-,
Mujer de Propdsito, Procuraduria General de la Nacion —-PGN-, Hospital
Nacional de Huehuetenango, Area de Salud, SEPREM, Tierra Nueva

ONG, profesionales independientes y otras).

La Red de Derivacion esta divida en tres ejes: Nifiez y
Adolescencia, Mujer y Adulto Mayor, integradas por las organizaciones
afines a cada eje, trabajando con un plan anual, respondiendo la
necesidad de cada grupo dentro del departamento. El eje de mujer
impulsé campafias para la divulgacion de la Ley de Femicidio y otras
formas de violencia contra la Mujer, ademas la sensibilizacion sobre
equidad de género con grupos identificados de mujeres. El eje de nifiez
y adolescencia trabajéo con maestros y padres de familia en temas de

crianza con carifo y la Ley Proteccién Integral de Nifiez y Adolescencia.

Como Red, uno de los aciertos fue la pronta atencion integral a las
sobrevivientes, brindando los servicios especializados, de acuerdo a la
necesidad y ruta de denuncia. La red de derivacion cuenta con fichas de

referencia que recopila los datos esenciales de las victimas, para llevar
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un control estadistico y referir a la persona a otra instancia para el

seguimiento del proceso.

Entre las dificultades para la Red, fue la ejecucion del plan anual
de cada eje, debido alas diferentes agendas programadas de cada
organizacién participante. Una limitante es la participacién de
organizaciones y operadores de justicia de la cabecera departamental,
no asi los de los municipios, esto vendria a fortalecer la atencion que se

brinda en cada municipio.

La presidenta de la Corte Suprema de Justicia, Thelma Aldana,
inaugurd un Tribunal y un Juzgado de Primera Instancia contra el
Femicidio. En la actividad dijo que es importante realizar esfuerzos
interinstitucionales para erradicar la violencia contra la mujer.Por su
parte, el embajador de Espafia, Manuel Lejarreta informd que, por
medio de la Agencia de Cooperacién Espafiola, fueron invertidos 6
millones de quetzales en equipamiento y capacitacién de personal.Con
las nuevas instalaciones se busca ayudar al trabajo de los juzgados de
primera instancia de Huehuetenango, donde se conocen mas de 1 mil

casos de violencia anualmente.(Emisoras Unidas, 2012)

Huehuetenango cuenta desde 2012 con las instancias necesarias
para la atencion integral de sobrevivientes, situacion de avance para el
departamento y un sector de la sociedad huehueteca, pero la
centralizacidon de oficinas en la cabecera departamental, sigue limitando
a muchas mujeres del area rural incluso de cabeceras departamentales,
continuar con el proceso de denuncia, acudirdn la primera vez, pero
dificilmente continuaran, siendo una de las razones por las cuales el

porcentaje de sindicados es bajo en comparaciéon de las denuncias,

13



aunque el delito tenga que seguir de oficio, quedan en impunidad un

alto porcentaje de casos de violencia.

Mas de 70 personas en San Sebastian Huehuetenango, detuvieron
a un menor de 16 afios por intentar matar a su novia. El hecho se dio
porque L. le dijo que estaba embarazada, por lo que la golped y atacd

con un cuchillo.(Prensa Libre, 2012)

Como este caso hay muchas mujeres que ponen la denuncia, pero
desisten del proceso y el agresor queda libre, por la burocracia que
implica procesos prolongados hasta la sentencia, y la situacion
econdmica que les impide llegar a la cabecera departamental. Este
caso debid seguir de accidon publica, pero los operadores de justicia
accionan diferenciadamente, dependiendo del nivel econémico y social,

grupo étnico, o presion de la sociedad civil para esclarecer el caso.

A nivel nacional estd el caso Siekavizza, éste ha tenido la
cobertura de los medios de comunicacion, el interés de instituciones en
defensa de los derechos de las mujeres, y la presion de la sociedad civil
por que el caso se esclarezca, acceso que da el poder econdémico, la
ubicacién geografica y el movimiento mediatico, a diferencia del caso
anterior, que se ubica en una aldea, y en una familia empobrecida, aun
con todo esto, el caso tampoco ha sido resuelto, entraron en juego las
influencias del victimario que permitieron retroceder el proceso, sumado

la deficiencias investigativas y el débil sistema de justicia en el pais.

Eje Sociocultural

Huehuetenango es un departamento con mucha diversidad

cultural, en tradiciones y relacionamiento de las personas, como la
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forma de convivencia marital, muchas personas viven en union libre,
como se menciona en la caracterizacion de la poblacion, de 69 mujeres
atendidas 53 son unidas, 11 casadas (en su mayoria por la iglesia
evangélica), 4 solteras y 1 viuda; las responsabilidades de la mujer en
estas comunidades es cuidar a los nifios, atender al esposo, tener los
hijos que "Dios mande” ,inclusive soportar los malos tratos del
conviviente. Esta construccion, estd normalizada por las mujeres, y se
transmite en la familia, a través del ejemplo y el discurso de la madre,
"ahora aguanta, es el destino que a todas las mujeres nos toca’,
ademas es legitimado por las mujeres de la comunidad, evitando que la

mujer se atreva a revelarse.

Las mujeres también trabajan la tierra, pero esta tarea no es
reconocida como propia, sino se minimiza como apoyo para el trabajo
del hombre, donde este es el que dirige las tareas, tampoco tienen un
beneficio directo, sino es para el conviviente. En otros casos van a las
fincas al corte de café o a la zafra, donde el pago otorgado es menor al

del hombre con el mismo tiempo y las mismas tareas.

La participacion de la mujer esta limitada a los quehaceres del
hogar, cuando son invitadas las sefioras a participar en las decisiones
para el mejoramiento del municipio, la voluntad es relegada a lo que

permite el esposo, silenciando la voz de la mujer.

'Desde el lenguaje hasta las expresiones estéticas, desde los
modelos de desarrollo hasta los sistemas politicos. Desde los rituales
hasta las instituciones. En el espacio familiar, la comunidad o el Estado,
se impone el poder masculino. Un breve repaso a la historia remite a
imagenes de conquistadores, padres de la patria, padres de la iglesia,

padres de la ciencia, padres de familia que basan su poder en la
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normalizacién de la inequidad, la desigualdad y la obediencia.(La
Cuerda, 2012, pag. 5)

Esto inicia en la nifiez, cuando a las nifias se les priva de
educacion formal, se les ve Unicamente como reproductoras, y mujeres
gue cuando crezcan deben encontrar un hombre que se convertira en su
esposo y las pueda mantener. La madre es la encargada de transmitir
la cultura de silencio, sumisidén y obediencia que existe hacia el esposo,
y lo legitima el padre con violencia, también dentro de la casa aprenden
todas las tareas que realiza la mama al servicio del padre y los
hermanos hombres, para que en el futuro poder ser buenas esposas,
reconocidas de esta manera también por las mujeres, porque en esta
region, si la mujer no puede desempefar alguna tarea del hogar, es
motivo de burla y chismes de las otras mujeres. A los nifnos por el
contrario se le facilita las oportunidades, como estudiar, llevar machete
y azadon, ellos acompafian al padre en los trabajo del campo y esperan

ser servidos por la mama o hermanas cuando llegan a la casa.

“El uso de los cuerpos de las mujeres siguid siendo la base de la
sociedad para garantizar la reproduccidn social, y el uso del trabajo de
las mujeres para el mantenimiento de las actividades
masculinas”.(CALDH, 2011 pag. 4)

Cuando una pareja decide casarse, el muchacho habla con sus
papas para que lo acompafien a pedir audiencia con la familia de la
novia, cuando determinan la fecha de la pedida, la familia del novio se
prepara, invita a ancianos de la comunidad, a la familia, el dia de la
“pedida” de la novia, llevan dos canastos de pan, uno para compartir
con los asistentes ese dia, y el otro para la familia de la novia, cajas de

gaseosas, licor y cigarros, ademas cierta cantidad de dinero.
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En el momento de la pedida, los padres del muchacho explican el
motivo de la visita, cuando los padres de la muchacha han aceptado el
matrimonio, hacen la negociacion que deberan dejar a los padres de la
sefiorita, dependiendo de la capacidad econdmica, que puede ir de
Q.500.00 a Q. 6,000.00 en algunos casos los padres de la muchacha
deciden que sea a voluntad de la familia del muchacho. El argumento
de la cantidad que se pacta son los gastos en los que incurrid el padre

para el crecimiento de su hija.

En otros casos el hombre es quien elige a una mujer que le gusta
para convertirse en su conviviente, sin necesidad que la mujer este de
acuerdo, realizan el trato con los padres o alguno de los dos, donde fijan
una cantidad para poderse llevar a la muchacha, independientemente si

se casan o viven en union libre.

En los dos casos el simbolismo que tiene, pagar por la mujer para
darla al que sera su conviviente, la convierte en objeto y propiedad del
hombre, que facilita la violencia hacia ellas, si el hombre no queda
complacido, o simplemente decide violentarla. Aunado también al
maltrato de los padres hacia las nifias, no les permiten conocer otros
espacios, hablar otro idioma, participar en espacios fuera de la casa
como capacitaciones, para evitar que otras mujeres les den “malos
consejos” segun ellos, ser monolinglies, como forma de exclusion,
porque los hombres en su mayoria hablan el Mam y Espafiol, esto para

limitar su espacio.

El indice de parejas que viven en unién libre es alto en esta
region, el problema es que para los hombres no significa responsabilidad
hacia la conviviente y los hijos e hijas que se procreen de esta union,

ellos pueden cambiar de conviviente facilmente dejando a la familia sin
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la provisién de sus necesidades basicas, bajo la responsabilidad de la
madre, ademas por la falta de conocimiento de proteccion legal que

ofrecen las leyes del pais.

Una mujer comenté: "Mi esposo me dijo: Yo todavia estoy soltero,

no me casé con vos, no tengo porque darte nada”. (CI 5-9-2012).

Los esposos se desligan de las responsabilidades para su familia,
violacion de los derechos de la mujer como de los niflos y ninas
procreados. Las mujeres para poder sostener a sus hijos e hijas
aceptan la convivencia con otro hombre, que le da malos tratos a ella
como a los nifios por no ser legitimos, pero por no poseer recursos
econodmicos y personales no lo abandonan. Algunas mujeres regresan a
la casa de los papdas para recibir ayuda, y otras pasan dificultades para

cubrir las necesidades minimas de ella y de los hijos.

CALDH (2011), en su articulo “Un asunto que nos Implica a Todos

y Todas” responsabiliza a la sociedad completa:

“La violencia que amenaza y sufre la mitad de la poblacion
mundial es un asunto que nos incumbe a todos porque nos limita como
sociedad a construir relaciones mas sanas, mMas constructivas y
liberadoras la dinamica de dominio que produce y que justifica el
ejercicio de violencia sobres unas, hace que otros no puedan

relacionarse en términos de igualdad y dignidad” (pag. 1)

En la actualidad las mujeres poco a poco han ganado varias
batallas locales en sus derechos defendiendo su condicién de mujer,
participando en espacios de decisidn local, capacitandose para entender
lo que sucede en sus hogares, identificar los maltratos y tomar su voz
como un arma de participacion activa, asi mismo disminuir el porcentaje

de mujeres analfabetas es importante, a pesar de la oposicion de los
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hombres, que se resisten a la participacién de las mujeres fuera del
espacio del hogar y en acciones diferentes a lo que tradicionalmente
esta definido para ellas en su rol, como ellos dicen, "s/ /as mujeres se
capacitan, después se van a pasar sobre nuestra nuca”, (CI 14-5-2012)
despertando un mundo nuevo con conciencia, el ser mujer no significa

un utensilio del cual se sirvan.

A todo esto se suma que a nivel departamental los niveles de
analfabetismo han ido en descenso, siendo esto bueno porque facilita a
las mujeres la apropiacion de espacio donde anos antes se les vedaba la

voz y voto dentro de su propia vida y la de sus hijos.

“Guatemala comenzd el siglo XXI con casi la tercera parte de su
poblacién mayor de 15 afios carente de la capacidad de leer y escribir.
En la primera década del siglo se realizaron importantes esfuerzos para
la reduccion del analfabetismo. No obstante, resta un 18% de la
poblacién en esa condicién, que es mas grave en las mujeres y en
algunos municipios. (Las estimaciones aqui presentadas se basan en
proyecciones de poblacién del INE y en cifras de avances en
alfabetizacion de CONALFA)”.

“En relacion al analfabetismo las mujeres hasta el afio 2010
alcanzaban un porcentaje de 43.8%hasta el 2012 la tasa de
analfabetismo era de 29.6%, lo que representa que 14.2% de descenso,
esto contribuye a la mejora en las condiciones de vida para las mujeres.
(PNUD, 2011-2012,pag. 15).

En cuestiones de salud los riesgos comienzan desde el embarazo.
Guatemala tiene una de las tasas de fecundidad mas altas de la region,
siendo Huehuetenango un area donde las familias son numerosas,
especialmente en el area rural, si se toma en cuenta que una cuarta
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parte de esa fecundidad es no deseada, se hace evidente el desafio que
representa el hecho que menos de la mitad de las mujeres en union
utilicen algin método moderno de planificacién familiar, a menudo por
prohibicion del conviviente o los dogmas de la iglesia. La salud de las
mujeres se complica con el hecho de que solo algunas tienen sus partos
atendidos por médicos, y si tienen el acceso a una entidad de salud

sufren discriminacion y una atencion deficiente.

Eje Econémico:

Los pobladores del area rural del departamento de
Huehuetenango, en su mayoria, son personas que viven bajo
condiciones de exclusion social y pobreza, falta de acceso a derechos
basicos de tierras, servicios de salud y educacion; lo cual promueve
fendmenos como la migracion que afectan la integridad de una

comunidad.

La economia se mueve alrededor de la comercializacién de
productos agricolas, como el café, hortalizas, maiz, frutos de la
temporada y la crianza de animales y en el caso de las mujeres, sus
tejidos, que solo algunas los comercializan, la mayoria teje para uso
personal, ademas de las remesas y el trabajo migratorio en un gran
porcentaje de los hombres y algunas mujeres a fincas mexicanas, y otro
porcentaje a Estados Unidos de Norte América. Pero esto no constituye

ingreso suficiente para sobrevivir.

En Guatemala, la seguridad alimentaria constituye un derecho,
como parte de un desarrollo humano sustentable, sin embargo, la falta

de acceso a la tierra de los sectores empobrecidos de Huehuetenango es
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un problema de subsistencia (hay algunos que la tienen pero no es
suficiente, y otros que no tienen) no hay créditos, los nietos alcanzan
muy poco porque las tierras se van heredando de padres a hijos, y no
tendran acceso a mas porque las tierras se encarecen y la situacion
econdmica no se los permite, tierras que les serviran para construir sus
hogares y la agricultura, asi como la escasez de agua potable, lo cual
limita las posibilidades de una alimentacion nutritiva y sana. Es por ello,
gue se muestran indices elevados en problemas de salud relacionados a

la desnutricién y enfermedades gastrointestinales.

“Para el 2011 el acceso a las tierras para las mujeres es en
relacion a su esposo o0 conviviente, en el modelo de produccion
campesina de alimentos, hay un participacién de la mayoria de
poblacién dedicada a la agricultura, donde las mujeres tienen una
amplia participacion, sin que sean remuneradas como a los hombre, en
relacion a esto al hombre le pagan 65 por una tarea, y a la mujer 35, en
clara desventaja hacia el trabajo menospreciado por ser
mujer”.(CEDFOG, 2011, pag. 1)

“La poblacion campesina de infra subsistencia que posee menos
de una manzana de tierra y representan el 45% de las familias
dedicadas a la agricultura. Y esta poblacién campesina de subsistencia,
que poseen de 1 a 10 manzanas (46% de los agricultores y agricultoras)
ambos producen granos basicos, primordialmente maiz y frijol, los
cuales tienen como destino principal la alimentacion de las mismas
familias productoras”. (CEDFOG, 2011, pag. 1)

Las mujeres no son propietarias, las herencias son repartidas a los

hijos de acuerdo al rol de proveedores establecido por la sociedad y si
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son heredadas es en menor cantidad en relacién al hombre, y los

terrenos menos productivos o lejanos.

“Las mujeres tienen limitado acceso a los programas agrarios
publicos y privados, ellas constituyen entre un 7% vy 9% de las
beneficiarias del Instituto Nacional de Tierras -INTA- en los procesos de
asignacion de tierras del Estado. Esto evidencia que existen
desigualdades en la distribucién de los recursos productivos como la
tierra, crédito, capacitacién y capital de trabajo”. (CEDFOG, 2011, pag.
1)

En la actualidad empresas crediticias como Grameen, Génesis, Yy
otras impulsan micro créditos para mujeres, impulsando el
emprendimiento de negocios propios, pero en la realidad son los
convivientes, padres y hermanos quienes utilizan el dinero, en ocasiones
no pagan, las mujeres quedan endeudadas pagando la deuda, con el

riesgo de enfermedades por la preocupacion o de perder algun bien.

Eje Ideoldgico - politico

Las instituciones del Estado fomentan la division de los
pobladores, haciendo alusion a la diferencia de indio-ladino, donde el
indigena vive en las areas rurales, habla un idioma que los operadores
de justicia no entienden, por lo mismo al no poder comunicarse
adecuadamente muchas veces las mujeres callan, porque no ven que el
sistema de justicia funcione, o creen que les daran seguimiento a su
caso, sin saber que los engavetan con el supuesto de investigar, al

acudir a las oficinas estatales, las mujeres que consiguen agenciarse de
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algunos fondos quedan con un trago amargo al ver que es mucho el

gasto y pocos resultados para su caso.

En parrafo anterior se analizé el caso Siekavizza, donde el poder
economico, el area geografica, movimiento mediatico, y el interés
institucional, dan realce al caso ante los drganos de justicia, siendo
diferente si el caso se trata de una mujer pobre, analfabeta,
monolinglie, pero tampoco suficiente para la que la justicia esclarezca el

caso.

Con ninguna otra mujer en Guatemala se habia puesto tanto
interés, su posicion en la sociedad contribuyé a la atencion de varios
sectores de la sociedad, a diferencia de otras mujeres, las instituciones
que prestan apoyo legal lo hacen primordialmente a casos de alto
impacto, apoyo que es indispensable para la continuidad del proceso. El
problema inicia desde el momento de la toma de la denuncia, un alto
porcentaje de mujeres en el area urbana y rural son re victimizadas, en
el caso de las mujeres monolingiies Mam, también implica tener el
acompanamiento de una persona que pueda traducir de su idioma al
espafiol, en muy pocos lugares los operadores hablan el idioma del
lugar, esto limita doblemente asistir con confianza a presentar una
denuncia, seguidamente las debilidades en el sistema de justicia

dificultaran el proceso.

A pesar de la oposicion de la sociedad, las mujeres han ido
ocupando espacios en las decisiones politicas de su municipio, en
algunos casos como estrategia de trabajo, por presidon de organizaciones
nacionales e internacionales que estan promoviendo la participacion de
la mujer, sin participacion real de ellas, en otros casos las mujeres han

luchado por esos espacios, tal es el caso del grupo de mujeres
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promotoras de la organizacion Tierra Nueva, la mayoria ocupa un
espacio de accién dentro de su municipio, ademas de su trabajo en
apoyo a las victimas de violencia, en Santiago Chimaltenango una mujer
es la representante de CONALFA, en San Pedro Necta existe una
vigilante de salud y 2 sefioras representantes ante el COMUDE, en Santa
Barbara, una representante ante el COMUDE, formando parte de la
comision de la Mujer, en Colotenango, 2 de ellas son parte del COCODE
de su comunidad y 3 son lideresas de la iglesia catdlica, esto demuestra
gue aunque escasa la participacion de la mujer, juega roles importantes
en la comunidad donde se desenvuelve, dado que velan por la salud
integral de las personas y en otros casos en relacion a las mujeres como

sus representantes ante la municipalidad de la localidad.

En el area urbana, aunque existe Consejos Departamentales de
Desarrollo-CODEDE- vy Consejos de Desarrollos de la Mujer -
CODEMUIJER- la participacion de las sefioras es de poca importancia
para los hombres, la asistencia de las mujeres por varias razones
relacionadas a los roles asignados les impide asistir, las tareas del
hogar, la presiéon social, o el mismo conviviente se lo prohibe, existen
muchos COCODES dentro del area urbana a quienes se les convoca a
cada reunion a hombres y mujeres por igual, pero siguen siendo
hombres los asistentes, tomando ellos las decisiones sobre el

departamento.

En el Cddigo Municipal decreto 22-2010 (Articulo 96 Bis. Oficina
Municipal de la Mujer. El Concejo Municipal creara, antes de finalizar el
afo 2010, mediante el acuerdo correspondiente, la Oficina Municipal de
la Mujer, que sera la responsable de la atencion de las necesidades
especificas de las mujeres del municipio y del fomento de su liderazgo
comunitario, participacion econdmica, social y politica. ElI Concejo
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Municipal deberd velar porque a dicha Oficina se le asignen fondos
suficientes en el presupuesto municipal de cada afio, para su

funcionamiento y para el cumplimiento de sus objetivos.

“Articulo 96 Bis. Oficina Municipal de la Mujer. El Concejo
Municipal creara, antes de finalizar el afio 2010, mediante el acuerdo
correspondiente, la Oficina Municipal de la Mujer, que sera la
responsable de la atencidn de las necesidades especificas de las mujeres
del municipio y del fomento de su liderazgo comunitario, participacion
economica, social y politica. El Concejo Municipal debera velar porque a
dicha Oficina se le asignen fondos suficientes en el presupuesto
municipal de cada afio, para su funcionamiento y para el cumplimiento
de sus objetivos. La Oficina Municipal de la Mujer coordinara sus
funciones con las demas oficinas técnicas de la Municipalidad”.
(CENADOJ, 2010)

En los 5 municipios la existencia de la Oficina Municipal de la
Mujer ~-OMM- incumple su fin de creacion, estas oficinas estan al servicio
del alcalde y para la celebracion de eventos sociales, como el dia de la
mujer, el dia de la madre, desviando las intenciones de su creacién y
mostrando una falsa atencion especifica al sector de mujeres, sin que se
cumplan sus objetivos. Esto implica mantener el sistema sin
transformaciones de fondo a la desigualdad en la que viven las mujeres,
el machismo existente dentro de las corporaciones municipales, no
permite que esta oficina cumpla los objetivos para la que fue creada. El
presupuesto asignado en la mayoria de oficinas es del 0.5% del
presupuesto total, que servird para la compra de productos que se
entregaran a este grupo con fines de partidistas. Los hombres evitan

que las mujeres se capaciten, porque adquieren nuevas ideas, aprenden
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sobre sus derechos que seguidamente querran ejercer, y ellos perderan

el control y privilegios de los que gozan.

En sintesis la desigualdad de vida de las mujeres del area Mam, es
un problema en todas las areas de la estructura social, que no se

visualiza como tal, que se entrelazan para sostenerse una a la otra.

En el aspecto cultural se impone el poder masculino, las nifias son
educadas para ser reproductoras, para transmitir la cultura de silencio,
sumisién y obediencia, con acceso limitado a salud. Dentro de sus
tradiciones se legitima al hombre como propietario de la mujer, que le
permite el control sobre todas las areas de su vida. También se facilita
que el hombre cambie de pareja constantemente, y se desligue de
responsabilidades familiares, para estar con una mujer generalmente
mas joven. Esto provoca que las mujeres acepten a otro hombre como
conviviente, en las condiciones que él ofrezca, para solventar su

necesidad econdémica.

Aunque la condicién para la poblacion en generales es de exclusidn
y pobreza, se agudiza en las mujeres. Las tierras y propiedades estan
en poder de los hombres al igual que el acceso a los programas
agrarios, las titulares de créditos son las mujeres pero para el uso de los
hombres. No existen politicas publicas que promuevan el desarrollo
economico de las mujeres, las autoridades tampoco contemplan el
desarrollo de ellas como desarrollo del municipio, mas bien lo ven como
amenaza a los privilegios de los que gozan los hombres en una sociedad

patriarcal.

En el ambito Ideoldgico politico, hay mujeres que han ido
ocupando espacios de decision por presidon de instituciones de la

sociedad civil, sin embargo no se les da participacion, por la cual se
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debe sequir trabajando por que existe oposicion de los hombres, el
espacio publico no les pertenece, la toma de decisiones en la comunidad

es un tema de hombres, una informante clave informo:

"Yo quede de secretaria en el Cocode pero solo me buscan para

pedirme el sello” no me avisan de las reuniones.” (C.I. 24-8-2012)

Por ende el papel que tiene la OMM en cada municipio, incumple
su fin de creacion, por estar relegada a las decisiones de los alcaldes
que no ven prioritario dentro los planes de gobierno el desarrollo
integral de las mujeres. Esto refleja la necesidad de fortalecer las
capacidades de planeacion y gestion de las mujeres de la comunidad,
ademas es indispensable visibilizar la situacién para que no se relegue a

trabajos de oficina y se permita la propuesta.

El fomento de la division de las poblaciones indio-ladino,
asignando a los y las indigenas a las areas rurales, hablando un idioma
maya, sin acceso al sistema de justicia, salud, educacién, se traduce en
discriminacion para la poblacidon en general pero como se menciond

anteriormente, con mayor agudeza para las mujeres.

Todas estas desigualdades mantienen a las mujeres en una
situacién de vulnerabilidad, frente a una sociedad patriarcal y violenta,
viviendo una triple discriminacién, por ser mujeres, empobrecidas e

indigenas, en la mayoria de casos sin darse cuenta.

27



CAPITULO II
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO

2.1 Planteamiento del Problema

A través de la historia, en Guatemala ha existido una desigualdad
de poder entre hombres y mujeres, debido al sistema patriarcal de
valores, en el que la preeminencia la tuvieron histéricamente los
hombres, lo cual hace que esta estructura se considere como normal,
violando los derechos de las mujeres, y manteniendo la desigualdad,
aunado a esto varios eventos han marcado la historia de Guatemala,
siendo una de las mas trascendentales la invasion y colonizacién

espanola iniciada hace mas de 500 afos.

La invasién trajo consigo la militarizacion del territorio
mesoamericano, nuestros territorios, la explotacion de la fuerza de
trabajo para nuestros pueblos para enriguecerse ellos, la religién como
forma ideoldgica, la imposicion de un sistema econdmico, politico, social
y militar. Con la invasion empezaron largos periodos de guerra para
tomar el control militar de los pobladores y debilitar la resistencia
indigena. Se sometié al pueblo por medio del saqueo,el constante
despojo de las riquezas y la utilizacién explotacién de la fuerza de

trabajo bajo condiciones de esclavitud y servidumbre.

“Las mujeres fueron las mas afectadas con la despiadada invasion
espafola. Al final del combate, de cada batalla, de cada ciudad
arrasada, las mujeres, independientemente de su rango, sufrieron el
impacto brutal de las violaciones sexuales multiples y masivas de los
conquistadores. Fueron las que mas sufrieron el choque cultural, al

imponérseles un solo dios, representado como hombre, anciano y blanco
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frente a sus costumbres y a la cosmovision indigena. Las acusaron de
encarnacion del mal, por su desnudez cotidiana y natural, ya que los
espanoles venian de sociedades muy represivas del cuerpo. Fueron
despojadas del prestigio y poder que tenian dentro de la familia y la
sociedad como conocedoras de las propiedades medicinales de las
plantas y fueron acusadas de hechiceras. Se deterioraron sus
condiciones de vida y se les sometié a la sobre explotacién del trabajo
como esclavas y como concubinas de los invasores.” (CUC, 2007, pag.
19)

El segundo momento es: el golpe de Estado de 1954 al gobierno
del Coronel Jacobo Arbenz, se inicia un periodo de violencia y de
conflicto armado donde predominan la intervencién del gobierno de
Estados Unidos; un periodo que perdura hasta 1996. Los movimientos
del pueblo habian crecido y como medida de control el gobierno
aumentd el numero de efectivos del ejército, poniendo bases militares
en cada pueblo especialmente en el altiplano del pais, acusando a cada
pueblo, a cada grupo organizado, sindicatos, cooperativas, estudiantes,
iglesia liberal, trabajadores etc. de ser guerrilleros, lo que era igual a ser

comunistas.

Dentro de las estrategias usadas para el control, empezaron las
practicas con la aplicacion del terror, a través del secuestro, la tortura,
la desapariciéon y el asesinato a gran escala de lideres politicos,
activistas sindicales, estudiantiles y profesionales. También las
masacres ejecutadas en muchos pueblos y el arrasamiento de
comunidades enteras, para un efectivo control social. Las mujeres
sufrieron como en el caso de la invasion espafiola, de multiples

violaciones sexuales por el ejército de Guatemala, las torturaron, las
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humillaron, las despojaron de sus pueblos, de sus familias de su

dignidad, implantando miedo en sus vidas.

Los dos eventos mencionados anteriormente, no siendo los Unicos,
han tenido fuertes repercusiones: un pais en constante conflicto social,
el terror instaurado en la poblacion civil por el ejército espafiol vy
guatemalteco, la violencia y la represidén con las que han sido tratados,
se han transmitido a las nuevas generaciones a lo largo de la historia, a
través de practicas culturales, sociales y religiosas. La explotacion
sexual y del trabajo para las mujeres deterioraron sus condiciones de
vida, y del reconocimiento que tenian en el hogar como en la sociedad,
son elementos comunes que han afectado la vida del pais, aunado a la
construccion de relaciones de poder donde la mujer es invisibilizada

frente al hombre.

A nivel nacional, Huehuetenango se encuentra en el tercer lugar
con mas denuncias en casos de violencia intrafamiliar y contra la mujer
segun lo muestran datos estadisticos segun la PDH: “Al igual que en
otros tipos de violencia contra la mujer, el departamento de Guatemala
es el que presente un mayor numero de casos de violencia intrafamiliar,
con el 12.28% del total de casos registrados en los ultimos tres afios, le
sigue San Marcos con el 10.56%, y en tercer lugar, Huehuetenango con
el 10.55% del total de las victimas. (PDH, Procurador de los Derechos

Humanos, Enero a Junio 2011, pag. 25)

Siguiendo con la informacién, los dias domingo se reportan mas
casos donde las mujeres son victimas de violencia. De acuerdo a la

conversacion con una informante clave indica:

“Los domingos esto parece un campo de batalla, porque muchos

hombres toman ese dia y se quedan tirados” (1.C. 1-2-2012).
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En estado de embriaguez muchos hombres llegan a sus hogares a
violentar a su familia. En ese estado se reduce el funcionamiento
cerebral, el control sobre las emociones y la conducta, en otras palabras
alteracién de la conciencia. El alcoholismo es un estado en el que ocurre
la violencia contra la mujer, aunque no el uUnico, la violencia contra la
mujer es provocada por la estructura de desigualdad en la que viven
hombres y mujeres, donde el hombre histéoricamente se encuentra en

una posicion de superioridad.

En los casos donde la mujer decide quedarse en el hogar a pesar
de la violencia, los hijos e hijas la internalizan como un hecho normal
dentro de la familia y es probable que la reproduzcan al establecer un
hogar, que ademas trasciende a Vviolencia social en muchas
dimensiones. Un motivo importante que impide que muchas mujeres
victimas de violencia no se atrevan a dejar a sus esposos Yy
denunciarlos, es la dependencia econdmica, ellas prefieren aguantarse
para no perder la provision econdmica que el esposo les da para los
gastos de la familia. Esto se confirma por una informante clave que

dice:

“No hay que demandar, porque si no me va a dejar mi esposo y a
mis hijos también, si me mata que me mate. Si me aparto <qué voy
hacer? yo no sé trabajar, como voy a mantener a mis hijos” (1.C. 23-2-
2012).

Muchas mujeres prefieren soportar golpes, humillaciones, incluso
hasta la muerte para recibir el apoyo econédmico de su pareja, se anulan
como personas, se olvidan de su bienestar por sus hijos e hijas, y lo
peor, se sienten incapaces de salir adelante sin el esposo. Este

sentimiento de incapacidad viene por las significaciones que la sociedad
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ha establecido para las mujeres en su rol y la division del trabajo. Los
hombres como proveedores, interactuando en espacios publicos y las
mujeres limitadas a espacios privados, que socialmente significa

subalterno, en dependencia econdmica y todo lo que esto implica.

A través de la historia la mujer ha aceptado como estado natural
esta dependencia, haciéndola suya, con la idea que el dinero no les
pertenece, tampoco se le da valor al trabajo que realizan en su hogar, y
en muchos casos se sienten realizadas por encontrar un esposo que las
mantenga. Aunado a esto las instituciones como la iglesia contribuyen
a la reproduccion de esta desigualdad y dependencia, las mujeres se
sienten incapaces de tomar decisiones, estdn acostumbradas a que el
hombre como cabeza del hogar tome las decisiones por ellas.
Promueven que el espacio para las “mujeres buenas”, las madres

responsables, es dentro de la casa, sujetas al esposo.

Las mujeres se acostumbran a este espacio y se sienten
intimidadas al actuar en otros espacios que no sea este, las limita a
cualquier accién fuera de él. Estas ideas estan inmersas en la
cotidianidad de la poblacién huehueteca y se transmiten a través de la
familia, restringiendo el acceso a la educacién formal para las nifas,
priorizando a los hombres por su rol de proveedores, una informante

calve informo:

"Cudndo crecen las nifias, los papds ya no quieren que sigan en la
escuela, porque dicen que ha buscar novio van, mejor que se gqueden en
la casa” (C.I. 25-02-2012)

De esta manera se limita el desarrollo intelectual, y su espacio de

accién, aceleran la necesidad de convivir con una pareja.
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También sucede que muchas mujeres victimas de violencia no
quieren denunciar o desisten del proceso de denuncia debido a varios
problemas que las instituciones de justicia presentan en la atencion a la
victima, uno de estos es el idioma. La Constitucion Politica de la
Republica (2003), reconoce el derecho de los pueblos y comunidades
indigenas de su lengua (idioma materno), siendo el deber fundamental
del Estado garantizar estos derechos de acuerdo al Decreto Numero 19-
2003, pero en la practica las instituciones de justicia prestan sus

servicios Unicamente en el idioma espafiol.

Es deber del Estado garantizar que las victimas puedan ser
escuchadas en su idioma materno, en este caso en Mam, debido a que
representa una limitante para los y las huehuetecas que no hablan
espafol. Como no les pueden entender, deciden no acudir a presentar
su denuncia. Un segundo problema: Ilas instituciones estan
centralizadas y no tienen presencia en todos los municipios, como el
Ministerio Publico, hay uno en la cabecera departamental y otro en la
Democracia, y por la burocracia que manejan, el proceso se hace largo,
como el numero de veces que deben presentarse hasta llegar a la
sentencia. Para las victimas significa recorrer distancias largas, pagar
pasajes de bus y costos de alimentacion, cada vez que deben
presentarse a las citas asignadas por la institucion. El tercer problema
es la aplicacion de las leyes, esta se hace a criterio de los operadores de
justicia, su interpretacién y la construccién patriarcal, una informante

clave indicé:

"Un muchacho me queria agarrar a la fuerza, y fui a decirle a la
policia, pero me dijeron gue no me habia hecho nada, tampoco podian
hacer nada, como no hacen nada mejor me quede asi” (I.C. 23-1-
2012).
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A esto se suma la condicién de la persona denunciante, nivel
economico y social, grupo étnico, son determinantes para la atencion
que se le presta y la aplicacién de la ley. Otro factor es la
sensibilizacion y especializacion de la operadora u operador de justicia
en casos de violencia contra la mujer, para garantizar una adecuada

atencion, caso contrario caen en la revictimizacion.

La construccidon generacional también esta presente al aplicar la
ley, en la actualidad el tema de género y los derechos a favor de la
mujer han tomado fuerza, las mujeres pueden reclamar sus derechos y
pedir que se condene si estos se violan. Los operadores de justicia de
nuevas generaciones estan siendo capacitados y concientizados en estos
temas, por lo tanto podran ser sensibles en la atencidn a victimas de

violencia, que es otra queja que las mujeres presentan.

El respeto y la sensibilidad en la atencion de victimas de violencia
es imprescindible, aunque no se da en todos los casos, se refieren a las
victimas con estigmas, “la violada” la condicién inhumana que la victima
de violencia pasa, se la trasladan a su ser, se le identifica con la
situacién que paso y se olvidan que es una persona con nombre propio.
Como se menciond en el parrafo anterior los operadores de justicia
toman juicios de acuerdo a su interpretacién de la ley y en su condicién
de hombres en una sociedad de desigualdad y machista. En

conversacion con una informante clave menciona:

"La seAorita fue a denunciar que su novio la violo cuando estaba
solita en su casa y el juez le dijo: vos ya estds en edad de disfrutar, solo
ponete una inyeccion o toma pastillas para no quedar embarazada”
(1.C. 4-2-2012).
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Las victimas no encuentran respaldo en la ley, aunque el delito de
violacion es claramente castigado, su aplicacion es de acuerdo a
criterios del operador de justicia en el que pesa la mirada e
interpretacion en términos machistas, pues no ven como delito, que un
novio fuerce a su novia a tener relaciones sexuales cuando ella no lo
desea, la mujer sigue siendo para él, un objeto a quien se puede tomar
cuando lo desean. Estas mujeres regresan aun mas victimizadas vy
arrepentidas de haber contado experiencias personales y dolorosas, sin

encontrar el apoyo necesario.

Todas estas situaciones hacen desistir a las victimas de continuar
el proceso, quedando aun mas vulnerables frente al agresor, por las
represalias que tome el victimario y la impunidad del caso. Existe la
necesidad de seguimiento para las victimas en aspectos psicoldgicos y
legales después de la denuncia o peticidon apoyo en la oficina legal y
psicoldgica de cada municipio. La necesidad de atencidn psicoldgica es

reconocida asi lo indica una informante clave:

"Hay que curar el susto para las mujeres y los nifios” (I.C. 5
2012).

éQué estd pasando actualmente con las victimas de violencia?,
¢Estan siendo atendidas en su situacidn emocional? {Cdmo se
encuentran los demdas miembros de la familia? Aqui se ven implicadas
varias circunstancias, algunas de las instituciones del Estado cuentan
con un area psicoldgica, pero la cantidad de psicologos que atienden es
insuficiente. Las sesiones psicoldgicas van de una a dos para cada
victima, los casos referidos a otras organizaciones que cuentan con el
servicio psicoldgico, lo prestan en la cabecera departamental, aunque es

gratuito en la mayoria, las distancias que deben recorrer las victimas de
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sus lugares de origen a Huehuetenango son largas, esto implica costos
de transporte, que por su condicion econdmica no pueden pagar

constantemente.

En el caso legal, las promotoras acompafian a la victima a hacer la
denuncia a la institucion competente y finalmente al Ministerio Publico.
El papel de las promotoras es hablarles sobre sus derechos como
mujeres, contarles que pueden denunciar a sus agresores y la ley las
ampara, acompafnarlas y mostrarles donde quedan las instituciones
donde pueden hacer denuncias, traducir del Mam al espanol, y después
de la denuncia las victimas deben seguir solas en todo el proceso hasta

que concluye.

El acompanamiento de las promotoras en todo el proceso esta
limitado a la situacién econdmica de la victima, pues debe cubrir los
gastos de movilizacién tanto para ella como para la promotora. La
asesoria legal de la promotora esta enfocada a los derechos de la mujer,
pero no conoce la ruta que cada institucidén realiza en estos casos. Al
final muchos casos se quedan sin concluir, por la situacion econdmica de
las victimas, relacionado a su dependencia econdmica y la burocracia de

las instituciones de justicia, que hacen tardado el proceso.

Cada municipio cuentan con varias aldeas, cantones, caserios,
donde existe la necesidad de promocionar los derechos de la mujer. En

la actualidad una situacion de opresién! para las mujeres es el

'Beauvour define la opresién como aquella en la que la trascendencia se ve condenada a recaer inutilmente
sobre si misma porque esta separada de sus fines; es decir, un individuo esta oprimido cuando no puede
vivir como el ser trascendente que es. Y una situacién asi nunca es natural. BEAUVOIR, Simone de. Para una
moral de la Ambigiliedad. Buenos Aires: La Pléyade, (1972, pag. 117).
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desconocimiento de la ley. Aunque las leyes a favor de la mujer estan
creadas, el Estado no tiene la practica de facilitar ese conocimiento en
las comunidades, por tanto son victimas de violencia estructural, una

informante clave indica que:

"hay mucha necesidad con las mujeres de las comunidades
lejanas, ellas no han escuchado de los derechos de la mujer, pero no

tienen dinero para venir hasta aqui”. (I.C. 6-2-2012)

La necesidad de llegar a todas las mujeres del municipio esta
presente, aunque el numero actual de promotoras no es suficiente para
alcanzar este objetivo. El tiempo que ellas tienen a disposicién para
trabajar en este tema, esta relacionado al incentivo que se les da por su
atencién y capacitacion a las victimas de violencia, el cual es minimo.
Las promotoras no tienen un salario establecido, sino un incentivo de
parte de la organizacion Tierra Nueva, en el Juzgado de Paz las llaman
para hacer traducciones pero no se reconocen monetariamente. El
compromiso de las promotoras hacia su municipio es legitimo, pero el

nivel de divulgacion que se hace es minimo.

Por ejemplo, en San Pedro Necta son 72 entre aldeas, cantones y
caserios, y 3 promotoras para todo el municipio, ellas cubren su
comunidad directamente y las otras 69 comunidades indirectamente.
Dividen el mes entre las 3, llegando a un total de 10 dias contando fines
de semana para atender la oficina de apoyo legal y psicolégico y para

realizar los talleres de réplica.

El perifoneo lo realizan los dias de mercado y los talleres de réplica
lo hacen en sus comunidades de origen. Haciendo esta relacién entre
comunidades, numero de promotoras y dias al mes que trabajan, nos da

una idea de la poblacidon que se cubre y la que hace falta cubrir. A pesar
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de que este problema se encuentra en el mapa de conflictividad como
el No. 4 mas grave que afecta a nuestro pais, las acciones son minimas
departe del gobierno por la reduccién de la violencia. Como se
menciond en parrafo anterior las instituciones de justicia responsables
de atender el problema tienen muchas deficiencias, y no estan

brindando las condiciones y accesos necesarios para la atencidn.

Un viaje para acompafar a una victima de violencia a presentar su
denuncia al Ministerio Publico representa en términos de tiempo, un dia
completo, por el tiempo de viaje de su comunidad a la cabecera
departamental y la burocracia de las instituciones. En términos
econodmicos por ejemplo: si viaja de una comunidad de Ixtahuacan, es
un promedio de Q.65.00 de ida y vuelta incluyendo un almuerzo
economico, esto multiplicado por dos, pues también se incluye el costo
de la promotora que debe cubrir la victima, son 130.00 para un solo dia.
La crisis de la familia se duplica, porque ademas del problema que sufre
con la violencia en su hogar, su economia también es afectada por los
gastos en los que debe incurrir al hacer la denuncia hasta la cabecera
departamental, no habiendo condiciones en el municipio. Las
promotoras constantemente son buscadas para apoyar a victimas de
violencia, ellas han actuado como intermediarias y negociadoras entre el
agresor y la victima, esta situacién les ocasiona varios sentimientos, una

informante clave indica:

“Me da mucha tristeza cuando miro a las mujeres que no tienen
que darles de comer a sus hijos, aunque da lastima no tengo donde

conseguir apoyo” (1.C. 8-2-2012).

Las promotoras experimentan tristeza, impotencia, angustia

viendo la situacidn que viven las mujeres y no poder hacer algo para
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ayudarlas. Valdria la pena preguntarse, éicomo afecta personal y
familiarmente la carga emocional que reciben las promotoras? éCémo
canalizan estos sentimientos? Existe el riesgo que revivan situaciones
personales escuchando a otras mujeres y que esto afecte su vida diaria,
la necesidad de atencidn psicolégica para ellas es pertinente, el
bienestar de ellas significara un apoyo de calidad para las victimas de

violencia.

Una de las responsabilidades de las promotoras dentro de la
oficina, es el control de los casos que llevan, si éste llega a denuncia
llenan una ficha y la reportan a Tierra Nueva, si el caso es negociado en
la oficina o con el Juez de Paz no se reporta, se anota en un cuaderno y
se queda sin ser reconocido como tal en las estadisticas. Ha sido dificil
encontrar informacion reciente y completa de los casos de violencia a
nivel nacional y mas dificil aun a nivel local, debido a que no todas las
instituciones reportan los casos que atienden a un solo ente, en el caso
de la PDH no reporta sus casos al INE sino tiene su propio control
estadistico. Esto dificulta tener claridad en la situacién actual del

departamento en términos de violencia intrafamiliar y su tendencia.

Dentro de las Municipalidades esta la figura de la Oficina Municipal
de la Mujer, el apoyo recibido de esta institucién es el espacio donde
estd ubicada la "Oficina de Apoyo Legal y Psicologico” y las
coordinaciones que se realizan son esporadicas. En algunos municipios
tuvieron el apoyo financiero de la municipalidad para dar los talleres de
derechos de la mujer en coordinacién con la OMM, es el caso de
Santiago Chimaltenango. El 2016aun es incierto, por el cambio de
gobierno municipal que sufrieron todos los municipios, en

conversaciones dijo una informante:
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“El nuevo alcalde dijo que iba a apoyar a la gente que lo ayudo en
su campana y los que no lo ayudaron no les iba ayudar tampoco” (I.C.
7-2-2012).

Aunque los fondos que pertenecen al municipio no deben
asignarse por intereses personales o para pagar favores, esta situacién
es frecuente dentro de los municipios del pais. Ademas que los
gobiernos municipales reconocen como proyectos importantes y de
desarrollo para los municipios la obra gris, la construccidon de carreteras,
puentes, edificios y no ven importante la formacidon de las personas,
tampoco es prioridad para la municipalidad los problemas de violencia
intrafamiliar que afectan los hogares huehuetecos, olvidan que éstos

trascienden a violencia social.

Historicamente las mujeres traen una condicidn de violencia en
todas sus manifestaciones. Este hecho ha venido como una cadena que
se estd rompiendo lentamente, pero hace falta trabajar en muchas
areas. Los problemas que deben enfrentar en la defensa de sus
derechos y su dignificacién siguen siendo multiples. La independencia
econdmica, que empuja a soportar violencia sin poder denunciar, desde
el costo econdmico que les implica, hasta la atencion inadecuada e
insensible que reciben en las instituciones de justicia. Las condiciones
gue ofrecen estas instituciones no terminan de hacer facil el acceso para

las mujeres.

La problematica presentada se deriva de una historia de
opresiones, El Patriarcado, La Colonizacién, y el Capitalismo, que
mantienen las desigualdades dentro de la poblacién, situacion de la que
no escapa el departamento de Huehuetenango, para la cual Ia

Organizacién Tierra Nueva ONG, plantea estrategias, para contrarrestar
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la problematica, de atencién, y prevencién de La Violencia contra la
Mujer, a través del grupo de promotoras, con quienes se identificé la
necesidad de fortalecer su trabajo en aspectos politicos, legales y
psicoldgicos que contribuirdn a mejorar el acompafiamiento a las

victimas.

En gran parte de la poblacién Mam, la violencia Contra la Mujer es
un tema que se vive en la cotidianidad como estilo de vida de las
familias, comunidades y municipios, por eso es imprescindible trabajar
en la prevencion, rompiendo con la normalidad de la misma y brindando

informacion y herramientas que les permita salir de la violencia.

Un porcentaje pequefo de mujeres acude a presentar su
denuncia, pero esto no significa que el problema esté resuelto, quedan
todos los dafios provocados por la misma violencia, que deben
resolverse para continuar con una vida sana, de lo contrario puede tener
repercusiones para ella como para los hijos e hijas, ademas es un
espacio para preparar a continuar el proceso hasta llegar a la sentencia,

que muchas desisten por las presiones sociales, familiares y otras.

En este contexto la denuncia no es la primera opciéon por las
limitaciones que tienen para acceder a la justicia y la atencion deficiente
que prestan los operadores de justicia, muchas se acercan una primera
vez a pedir apoyo a la promotora, o a poner la denuncia y no vuelven
mas, o se les olvida el dia que deben presentarse nuevamente, por tal
razén es necesario tener los datos personales de las victimas, para
darle seguimiento a los casos y tener registros de los problemas que

las mujeres experimentan.

El contexto facilita la Violencia contra La Mujer, y de la misma

manera la reproduccion por es necesario indagar, que de esas
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construcciones en el drea permiten que la violencia continle, y siga
vulnerando a tantas mujeres, de esta forma se tendran herramientas

para crear estrategias para trabajar en la deconstruccién de la misma.
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Objetivo
>

Especificos:

Docencia:

Servicio:

2.2 OBJETIVOS

(Iniciales)

general:
Fortalecer el servicio de atencion y prevenciéon que brindan
las promotoras de Tierra Nueva con grupos de mujeres

victimas de violencia de cinco municipios de Huehuetenango.

Fortalecer las capacidades de las promotoras de Tierra
Nueva en aspectos Politicos, Legales y de Intervencion
Psicologica asi como la réplica con grupos de mujeres.

Ampliar la cobertura de intervencién y promocién de los

derechos de la mujer en los 5 municipios.

Brindar atencion psicoldgica a las victimas de violencia
intrafamiliar y contra la mujer referidas por la Red de
Derivacion y promotoras de Tierra Nueva.

Ofrecer atencidon Psicoldgica a las promotoras de Tierra

Nueva pertenecientes a los 5 municipios.

Investigacién:

Indagar las construcciones sociales del machismo
reproducido por las mujeres en una comunidad de San

Pedro Necta.
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Justificaciones de los Cambios a los Objetivos Iniciales

2do. Objetivo de docencia: Ampliar la cobertura de intervencion y

promocion de los derechos de la mujer en los 5 municipios.

Una de las dificultades que se dio para ampliar la cobertura de
intervencidén es la poca apertura para unir esfuerzos con la OMM, la
prioridad para el tema mujer son proyectos productivos no temas de
empoderamiento y atencién a las victimas de violencia. Falta de

recursos organizacionales, para llegar a mas mujeres.

Los procesos dentro de las instituciones del Estado entorpecen la
ejecucion de proyecto ya que cuentan con reglamentos y normas
burocraticas que dificultan crear redes interinstitucionales. Los recursos
para acceder a las 5 comunidades se dificultan por la distancia entre

ellos.

2do. Objetivo de Servicio: Ofrecer atencion Psicoldgica a las promotoras

de Tierra Nueva pertenecientes a los 5 municipios.

El ofrecer atencidén psicoldogica a las promotoras de Tierra Nueva
pertenecientes a los cinco municipios no se realizd, debido a la
convivencia que se dio entre la epesista y ellas, se cred una afinidad
gue puede ser contraproducente en el ambito terapéutico, sin embargo
si se realizd un acompafamiento durante los procesos que ellas
realizaron con las mujeres en el ambito legal y de acompanamiento,
sensibilizandolas y reflexionando sobre elementos de género,
empoderamiento e incrementando la visibn que se tiene de la

problematica de violencia contra la mujer.
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Objetivo de docencia: Promover la prevencion de la violencia y sus

manifestaciones con nifiez, juventud y grupos de mujeres.

Dentro de las funciones de las promotoras, a peticion de la
institucién financiera del proyecto, estaba capacitar ademas de grupos
de mujeres, a nifiez y juventud de sus municipios. En un inicio como
réplica de las capacitaciones que recibieran ella, pero de acuerdo a la

necesidad se trabajo directamente con estos grupos.

Objetivo de Investigacion: Indagar las construcciones sociales del
machismo reproducido por las mujeres en una comunidad de San Pedro

Necta.

La distancia fue una de las dificultades para trabajar con un grupo
de mujeres de San Pedro Necta. Se buscd coordinacion con la OMM,
pero no fue posible. Por distancia tampoco fue posible trabajar la

investigaciéon con los grupos de las promotoras.
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General:

OBJETIVOS
(Finales)

Fortalecer el servicio de atencion y prevencién que brindan las

promotoras de Tierra Nueva con grupos de mujeres victimas de

violencia de cinco municipios de Huehuetenango.

Especificos:

Docencia:

Servicio:

Fortalecer las capacidades de las promotoras de Tierra
Nueva en aspectos politicos, legales y de intervencion
psicoldgica, para mejorar la atencién y prevencidon de las
victimas de violencia.

Promover la prevencién y erradicacion de la violencia
intrafamiliar y contra la mujer con grupos de nihez y

juventud asi como de mujeres.

Brindar atencidén psicolégica a las victimas de violencia
intrafamiliar y contra la mujer referidas por promotoras de
Tierra Nueva.

Monitorear y analizar los casos de violencia presentados a la

Oficina de Apoyo Legal y Psicoldgico.

Investigacion:

Indagar sobre las construcciones sociales del sistema
patriarcal reproducido por las diferentes personas con
quienes se intervino, para identificar como éste vulnera a la

mujer.
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2.4 MARCO TEORICO METODOLOGICO

Una reflexion sobre el modelo de investigacién utilizado en el
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) es necesaria, para conocer los
criterios tedricos, el proceso y herramientas que debe llevar la
investigacién. Para alcanzar el objetivo planteado en el proyecto, el
modelo utilizado para la investigacion fue el cualitativo, éste permitio
acceder a la vida de las participantes, pues toda experiencia es
subjetiva, por consiguiente solo la persona puede valorar el impacto de
lo vivido. El estudio de la sociedad como tal es fundamental, pues
recupera lo cualitativo dentro de tantos procesos psicoldgicos,
contribuyendo con las ciencias sociales, y sus intenciones son la
produccién del conocimiento, desde la subjetividad, contexto, momento
de la historia, en la siguiente cita se describe la comprension de la

subjetividad planteada por Gonzalez Rey:

“La subjetividad es, por definicion, una expresion de la cultura,
pues aparece en ella y a su vez, es parte constitutiva de ella. La psique
existe en una dimensidon subjetiva solo dentro de la vida de cultural, la
cual aparece constituida en el nivel psicoldégico por configuraciones de
sentido y significacion, que no son reguladas de forma directa por la
accién de ningun sistema externo ni siquiera por la misma cultura en la

gue aparecen”. (Gonzalez Rey, 2000, pag. 8)

Las formas en que lo cualitativo se ha desarrollado en las
diferentes ciencias sociales muestran marcadas diferencias entre una y
otra, Freud se aproximo sin ser su objetivo a la produccién cualitativa de
conocimiento, siendo el sujeto, el responsable de la produccién del

conocimiento.
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“La epistemologia freudiana nos reporta una forma de produccion
cualitativa de conocimiento, en la que destacan su caracter
interpretativo, singular y en permanente desarrollo, el papel del sujeto

como productor del conocimiento” (Gonzalez Rey, 2000 pag.10)

Asi como la corriente de Freud inspird la produccion de
conocimiento, la psicologia humanista siguid los mismos pasos,
produciendo teoria a través del trabajo clinico, lo que contradijo los
supuestos del positivismo. Varios autores humanistas, entre los que se
encuentra Maslow iniciaron a trabajar investigaciones orientadas al
conocimiento, donde cuestionaron la investigacion positivista en la

psicologia, por la poca utilidad obtenida para la psicologia cientifica.

“El humanismo, a través de la explicitacién de un conjunto de
posiciones en lo metodoldgico, contribuyd a continuar el camino hacia
una epistemologia diferente en la construccion del conocimiento

psicoldgico”. (Gonzalez Rey, 2000, pag. 12)

A diferencia del positivismo, el humanismo siguié construyendo
conocimiento, tomando los pasos de la corriente freudiana, aunque
nombrado de diferentes maneras por cada autor, conservd la esencia
universal del ser humano. Los pioneros de la psicologia soviética, L.S.
Vygotsky y S. L. Rubinstein cambiaron la visién naturalista del objeto de

estudio, mencionaron que:

“Para ello lo social, comprendido como proceso cultural, era
esencial para la constitucién de la psique, y dieron los primeros pasos en
la superacidon de la dicotomia entre lo externo y lo interno, y entre lo
social y lo individual, premisas esenciales para el desarrollo de una

concepcién de la subjetividad”. (Gonzalez Rey, 2000, pag. 13)

66



El aporte de los soviéticos fue importante para el desarrollo de la
investigacion cualitativa, apoyandose en las variantes mas descriptivas
del analisis de contenido y el andlisis critico de caracter histérico, como

el desarrollo de instrumentos.

“Cuando presentamos por primera vez nuestra comprension de lo
cualitativo esencialmente como definicion epistemoldgica, teniamos
plena conciencia de que la definicién de lo cualitativo en la investigacion
psicoldgica no era una cuestion instrumental, ni tampoco una cuestion
definida por el tipo de datos que deben incluirse, sino que se define
esencialmente por los procesos implicados en la construccién del
conocimiento, por la forma en que se produce el

conocimiento”.(Gonzalez Rey, 2000, pag. 16)

La investigacion psicoldgica cualitativa abarca contextos sociales y
culturales, que aportan a Ila investigacion una produccién de

conocimiento mucho mayor que los otros métodos cientificos.

“La epistemologia cualitativa es un esfuerzo en la busqueda de
formas diferentes de produccidon de conocimiento en psicologia que
permitan la creacidon tedrica acerca de la realidad plurideterminada,
diferenciada, irregular, interactiva e histérica, que representa la

subjetividad humana.” (Gonzalez Rey, 2000, pag. 16)

En la busqueda de darle explicacién a problematicas sociales, y la
interaccién de todo el entorno del ser humano, la epistemologia da la
calidad a la subjetividad para explicar el objeto de estudio, con sus
peculiaridades y asi construir conocimiento alrededor de lo que se quiere
conocer, en este caso se abordd la problematica de violencia contra la
mujer; las construcciones de un sistema, su reproduccion y como

vulnera a la mujer, en estos casos fue necesario tomar la historia, el
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pensamiento, el discurso, las contradicciones de mujeres que tienen en
comun un area geografica, condiciones de vida y un idioma, para poder
entender la problematica que aqueja a ese grupo de mujeres. La
investigacion cualitativa posee caracteristicas revolucionarias que

epistemoldgicamente se apoya en tres principios:

“El conocimiento es una produccion constructiva-interpretativa, es
decir el conocimiento no es una suma de hechos definidos por
constataciones inmediatas del momento empirico, su caracter
interpretativo es generado por su necesidad de dar sentido a
expresiones del sujeto estudiado. La interpretacidn no esta referida por
ninguna categoria e invariable del marco teérico asumido, es un proceso
gue se realiza a través de la unicidad y complejidad del sujeto
estudiado”.(Gonzalez, 2000, pag. 21)

El objetivo del estudio marca el camino a recorrer dentro de las
experiencias del sujeto, se brinda la informacion que el investigador
recaba para la interpretacion, para construir el conocimiento, siendo

este flexible a las necesidades del contexto de la poblacién.

“La interpretacién es un proceso diferenciado que da sentido a
diferentes manifestaciones de lo estudiado y las convierte en momentos
particulares del proceso general, orientada a la construccion tedrica del
sujeto, sea en su condicién de sujeto social, como puede ser la familia,

la comunidad, la escuela, o de sujeto individual.” (Gonzdlez Rey, 2000,

pag. 21)

La construcciéon teodrica del sujeto requiere de una investigacion
gue busca cualidades en todo su entorno social, y en su condicién de

sujeto, estando disponible para la interpretacién del investigador para
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plantear el conocimiento, que seguira alcanzando mayores aportes a la

produccién tedrica.

“Cardcter interactivo del proceso de produccion del conocimiento:
Este segundo atributo de la epistemologia cualitativa enfatiza que las
relaciones investigador investigado son condicién para el desarrollo de
las investigaciones de las ciencias humanas y que lo interactivo es una
dimensidn esencial del proceso de produccidén de conocimientos, atributo
constitutivo del proceso para el estudio de los fendbmenos humanos”.
(Gonzalez Rey, 2000, pag. 22)

La relacién adecuada entre investigador e investigada, para la
produccién de informacidén proporciona un importante aporte intelectual,
se genera confianza, empatia, las dos partes se implican
emocionalmente, para producir informacién relevante. En los casos
donde mujeres sobrevivientes de violencia han compartido su
experiencia se evidencia la implicacion emocional de ambas partes,
sujetas e investigadora para general conocimiento que pueda apoyar a

la erradicacién de esta problematica en la poblacién trabajada.

“La significacion de la singularidad como nivel legitimo de la
produccién de conocimiento, el conocimiento cientifico, desde este punto
de vista cualitativo, no se legitima por la cantidad de sujetos estudiados,
sino por la cualidad de su expresidon. El nimero de sujetos a estudiar
responde a un criterio cualitativo, definido esencialmente por las
necesidades del proceso de conocimiento descubiertas en el curso de la

investigacion”. (Gonzalez Rey, 2000, pag. 23)

En problematicas sociales como la Violencia contra la Mujer, no se
puede tomar casos en masa, para la profundizaciéon de estos sucesos es

importante la singularidad que representa una subjetividad social que
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se distingue en cada individuo, segun su historia contextual y sus
procesos de vida. Dentro de lo subjetivo y lo cualitativo se da la
interpretacion con todos los elementos que envuelve al objeto que se
investiga, evidencia los puntos Unicos de cada ambiente, la experiencia

vivida en cada lugar y cada persona.

“La subjetividad es un sistema complejo de significaciones y
sentidos subjetivos producidos en la vida cultural humana, y ella se
define ontoldgicamente como diferente de aquellos elementos sociales,
bioldgicos, ecoldgicos y de cualquier otro tipo, relacionados entre si en

el complejo proceso de su desarrollo”. (Gonzalez Rey, 2000, pag. 24)

La construccién de la subjetividad se enmarca en los codigos y
valores establecidos culturalmente y en la epoca de la historia que la
individua interactue, definiendose como individua, con propias
significaciones y sentidos de la vida, pero en interaccion y marcados

por toda una sociedad.

“Hemos definido dos momentos esenciales en la constitucion de la
subjetividad, individual y social, los cuales se presuponen de forma
reciproca a lo largo del desarrollo, la subjetividad individual es
determinada socialmente, pero no por un proceso lineal externo, desde
lo social, hacia lo subjetivo, sino en un proceso de constitucion que
integra de forma simultanea las subjetividades social e individual, el
individuo es un elemento constituyente de la subjetividad social y

simultdneamente, se constituye en ella.” (Gonzalez Rey, 2000, pag. 24)

Estos dos momentos esenciales de la subjetividad se conjugan
creando elementos cualitativos en el individuo, interactiian, modifican
y el sujeto es ente activo dentro de la sociedad, que si bien estd

construido por la misma, este tiene la fuerza dindmica de constituir a la
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sociedad también tiene la capacidad de reproducir o no el sistema
establecido. Siendo asi la investigacidn cualitativa el estudio de la

subjetividad.

“La subjetividad es un sistema procesal, plurideterminado,
contradictorio, en constante desarrollo, sensible a la cualidad de sus
momentos actuales, la cual tiene un papel esencial en las diferentes

opciones del sujeto.” (Gonzalez Rey, 2000, pag. 24)

Esto se traduce en elecciones para los y las individuos, dando asi
la capacidad de generar procesos que enriquecen la cultura, la
transforman, o degeneran los elementos de la subjetividad y las
cualidades de los sujetos histéricos, mostrandolo en sintesis de la

historia personal.

“El estudio de los determinantes cualitativos en la psicologia se
define por la busqueda y explicacién de procesos que no son accesibles
a la experiencia, los cuales existen en interrelacion complejas y
dindmicas que, para ser comprendidas, exigen el estudio integral de los
mismos y no su fragmentacién en variables” (Gonzalez Rey, 2000, pag.
32)

Este tipo de investigacion busca la explicacion y de los procesos de
las diferentes expresiones humanas, al contrario de otro tipo de
investigacion que se le limita a comprobar una hipotesis o cuantificar
datos, ésta busca comprender la complejidad del objeto de estudio.
Busca la totalidad, no la fragmentacién del ser o sujeto en cuestion,
para obtener la comprension global de forma directa, y conoce desde su

origen.

“Toda investigacidon cualitativa debe implicar el desarrollo de un

didlogo progresivo y organicamente constituido, como una de las
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fuentes principales de produccion de informacién. En el didlogo se crean
climas de seguridad, tensidon intelectual, interés y confianza, que
favorecen niveles de conceptualizacidn de la experiencia que raramente
aparecen de forma espontanea en la vida cotidiana.” (Gonzalez Rey,
2000, pag. 37)

Estos factores que se generan en el didlogo como seguridad,
tension intelectual, interés y confianza, implicacion emocional, son
pilares fundamentales para producir o desglosar el conocimiento
obtenido, dando paso a la conceptualizacién para darle una mejor
explicacién desde lo subjetivo a los procesos que se estudian desde la

ciencia psicoldgica.

“Todo avance significativo en el estudio de una cualidad del
problema se realiza a través de nuevos momentos en el desarrollo

teodrico.” (Gonzalez Rey, 2000, pag. 41)

Esto aporta nuevas sentidos sobre el sujeto que se estudia,
direcciones sobre la realidad, conduciendo a nuevas categorias para

explicar y evidenciar lo manifiesto en la investigacion.

Gonzalez Rey, (2000) menciona: “En nuestra comprension de la
relacion entre teoria y el investigador, vemos a éste como el sujeto
concreto de la construccion tedrica, quien desarrolla sus ideas dentro del
marco de una teoria concreta y, a su vez, conserva un margen abierto
de discrepancias y zonas de contradiccién entre sus pensamientos y la

teoria, que convierte en fuente de desarrollo para ambos.” (Pag.42)

Todas estas diferencias hacen que el trabajo del investigador sea
mas enriquecedor debido a que tiene varios puntos en los que puede

obtener informacién propiciando con esto varios escenarios, que aportan
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elementos para la interpretacion y posible solucion a los problemas en

estudio.

“La investigacién cualitativa esta orientada a la produccién de
ideas, al desarrollo de la teoria, y en ella lo esencial es la produccion del
conocimiento. Uno de los aspectos que caracterizan la produccion de
conocimiento en la investigacion cualitativa es la atencidén al caracter
singular de lo estudiado, que se expresa en la legitimidad que se

atribuye al estudio de los casos.” (Gonzalez Rey, 2000, pag.46)

En el didlogo con cada mujer sobreviviente de violencia, se fue
generado pensamientos y experiencias particulares de un contexto e
historia determinada, expuesto y analizado con la teoria, para generar
conocimientos, nuevas teorias, nuevas categorias de estudio, que

aporten a la transformacién de la sociedad.

“El problema en el tipo de investigacion cualitativa que
defendemos no necesita ser definido perfectamente en el momento
inicial de la investigacion, pues de él no van a depender directamente
los otros momentos de aquella, solo representa un momento de
concrecién de lo que se desea investigar, por lo tanto, mas que una
construccion acabada del problema, representa una construcciéon en
proceso que se ira desarrollando hacia nuevas y diversas formas.”
(Gonzalez Rey, 2000, pag. 46)

En la investigacidon cualitativa el problema es una idea inicial que
se desarrolla con la reflexion, aunque en el primer momento esté difusa,
no es rigido, no tiene un momento especifico, genera ideas, durante el
transcurso de la investigacién puede cambiar, se transforma en relacion

a los hallazgos en los momentos de la propia investigacién, asi mismo
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adquiere nuevos matices con los que seran los resultados tomados en su

importancia con valores de adicionales.

“La investigacion cualitativa es un proceso permanente de
produccién de conocimiento, donde los resultados son momentos
parciales que se integran constantemente con nuevas interrogantes y
abren nuevos caminos a la produccion de conocimiento”. (Gonzalez,
2000, pag. 48)

En este tipo de investigacién el rumbo lo determina la propia
investigacion, las hipdtesis son Unicamente ideas de reflexién para
seguir generando produccién de conocimiento. Ademas permite la
aproximaciéon real a los fendmenos psicosociales, la participacion activa
del investigador, a diferencia de otros tipos de investigacidon que tienen
un rumbo determinado, siendo el investigador ajeno al objeto de

estudio.

“La investigacion cualitativa no exige la definicién de hipdtesis
formales, pues no esta orientada a probar ni a verificar, sino a construir,
Yy no requiere explicitar lo que va a ser probado, pues frecuentemente

esto no se conoce al comienzo.” (Gonzalez Rey, 2000, pag. 49)

Como en la investigacién cualitativa se construye, en los
diferentes momentos del proceso investigativo se verifican algunos
factores propios pero que no son parte del fin de la investigacion,

aunque no se realice una hipétesis como en el modelo cuantitativo.

La utilizacién de diferentes herramientas para obtener informacion
para la construccidon de conocimiento dependera del sujeto a estudiar
como del investigador, las herramientas pueden ser flexibles, sin el
requerimiento de corroborar teorias, éstas deben permitir enriquecer la

investigacion, abiertas a obtener los datos que ayuden a integrar a otras
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teorias para mejorar el conocimiento. El testimonio, la observacién y
conversaciones informales, construccién de casos son las técnicas que

se utilizaron en este estudio como lo menciona el autor.

“Los instrumentos cualitativos pueden ser de expresién individual,
oral y escrita, o interactivos, entre los cuales tenemos dinamicas de
grupo de diferente naturaleza (discusiones de peliculas, libros,
situaciones de titeres y de juego en las investigaciones con nifios),
situaciones interactivas de didlogo familiar, de pareja, dinamicas
inducidas por el investigador. Cada uno de los instrumentos debe
conducir a una dindmica propia entre los sujetos, la cual produce
necesidades grupales en relacion con las necesidades individuales de los
participantes, y con los patrones de comunicacion del grupo.” (Gonzalez
Rey, 2000, pag. 56)

El investigador como generador de conocimiento, con base a los
instrumentos utilizados, puede escoger diferentes herramientas que
faciliten la obtencién de la informacién, pero de igual manera
contribuyen a que las participantes se conviertan en sujetas activas,

entre ambos construyen y complejizan la informacion.

“El trabajo de campo es, por definicion, un espacio que requiere
ser organizado, donde se producirdn muchas de las ideas que
constituiran el cuerpo tedrico de la investigacion. En general siguiendo
el modelo tradicional de recoleccion de datos, muchos investigadores
aplican sus instrumentos con ideas preconcebidas sobre el sentido que
daran a sus hallazgos, lo cual convierte la investigacion en una tarea de
clasificacion, mas que de produccidén de conocimiento”. (Gonzalez, 2000,
pag. 64)
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En el trabajo de campo la produccién de ideas se hace
simultdneamente a la recogida de datos, da un papel activo al
investigador, sigue la ruta singular de los sujetos estudiados en el
contexto que se expresa, a diferencia de otros tipos de investigacion que
existe un tiempo determinado para recoleccién y seguidamente la
interpretacion, dando pie a ideas concebidas que boicotean Ila

produccién del conocimiento.

“En la produccién del conocimiento psicoldgico convergen las ideas
producidas en todos los ambitos de la vida profesional, las cuales pasan
a un nivel tedrico mas general en la medida en que comienzan a ser
utilizadas en construcciones que abarcan mas alld del caso en cuyo

analisis fueron producidas”. (Gonzalez Rey, 2000, pag. 68)

En cada aspecto de la vida y practica profesional es un espacio
para las construcciones que se suman a generar analisis de situaciones

gue ampliaran el conocimiento de la psicologia como ciencia.

“La construccién de la informacién en la investigacidon cualitativa
no se apoya en la recoleccion de datos, como se realiza en la
investigacion tradicional; sino que sigue un curso progresivo y abierto
de un proceso de construccidn e interpretacion que acompafa todos los

momentos de la investigacion”.(Gonzalez Rey, 2000, pag. 71)

A medida que surgen los hallazgos se interpretan y se analizan en
los momento y el curso de la investigacion, esto con el afan de darle un
mejor significado y que no se estanque, produciendo conocimiento mas

profundo en relacidn al sujeto investigado.

“La investigacién cualitativa, desde la definicidn que hemos
asumido, no considera el dato en forma tradicional, como ha sido

utilizado por la psicologia, es decir, como entidad objetiva que se
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legitima por su procedencia instrumental, sino como elemento que
adquiere significacion para el problema estudiado, el cual puede
proceder de los instrumentos utilizados o de las situaciones imprevistas
gue surgen en el curso de la investigacion”. (Gonzalez Rey, 2000, pag.
71)

Los datos obtenidos en investigacion cualitativa son tan
importantes que son asumidos con amplio significado, para la riqueza de
la investigacion tomadas desde los hallazgos en cada momento del

trabajo de campo.

“(...) indicador, para designar aquellos elementos que adquieren
significacidn gracias a la interpretacion del investigador, es decir, que su
Significacion no es asequible de forma directa a la experiencia, ni

aparece en sistemas de correlacién” (Gonzalez Rey, 2000 pag.74)

Un indicador en la investigacién cualitativa da los elementos
importantes que apareceran durante el transcurso del trabajo de campo,
gue no son propios de los modelos de investigacion tradicionales. La
importancia de los indicadores en realidad es que permiten el desarrollo
de conceptos y nuevas categorias, que en conjunto dan paso a la

formacién de categorias nuevas.

“Las categorias representan un momento en la construccion
tedrica de un fendmeno, y a través de ellas entramos a nuevas zonas de
lo estudiado, las que conduciran a nuevas categorias que se integraran a
las anteriores o las negaran pero que no se hubieran podido construir

sin aquellas.”.(Gonzéalez, 2000, pag. 80)

Las categorias tienen el fin de pasar a nuevas zonas de lo

estudiado, aportando nuevos temas de investigacidon, categorias que
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llevan a otra linea de reflexion tedrica, que permite pasar a niveles mas

profundos de anélisis del problema,

“El analisis de contenido, sin embargo, puede ser orientado a la
produccién de indicadores sobre el material analizado, que trasciendan
la codificacion y lo conviertan en un proceso constructivo-interpretativo,
esta forma de analisis de contenido es abierta, procesual y constructiva
y no pretende reducir el contenido a categorias concretas

restrictivas”.(Gonzalez, 2000, pag. 96)

El analisis de contenido forma parte de un momento de la
investigacion, proceso vital en la construccidon de conocimientos, de esta
manera el conocimiento no pretende generalizar un fendmeno social,
sino la investigacion cualitativa usa una metodologia mas amplia y
flexible para llegar a la construccion del conocimiento, siempre dejando

una puerta abierta para mas categorias de estudio.

“(...) La generalizacién es un proceso tedrico que permite integrar
en un mismo espacio de significacion elementos que antes no tenian
relacion entre si en términos de conocimiento. Seria un error de caracter
empirista comprender la generalizacion como producto final o
produccién universal, pues solo es un momento del proceso de
conocimiento que se expresa en la temporalidad e historicidad que

determina todo el desarrollo de aquel”. (Gonzalez Rey, 2000, pag. 107).

No hay que ver en la investigacién cualitativa la generalizacion
como una verdad absoluta, sino lo que aporta de conocimiento en su
momento que puede ser enriquecida con nuevas ideas y datos en el
futuro, tomando en cuenta también en qué fase se encuentra el sujeto

propio de investigacion.
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“La generalizacién es también resultado de construcciones tedricas
complejas que permiten la inteligibilidad de fendmenos inexistentes para
la ciencia antes de la aparicién de aquella. Una construccién tedrica que
permite incorporar de forma estable nuevos proceso o fragmentos de lo
estudiado es una construccion con elevado potencial de

generalizacién”.(Gonzalez Rey, 2000, pag. 107)

La generalizacion es un proceso que ayuda a enriquecer lo
construido en otros momentos, puede unirse a lo ya conocido y darle un

giro para que sea cada vez mas elevado el nivel de la ciencia en si.

En sintesisla investigacién cualitativa estda enfocada a la
produccidon de conocimiento de un objeto complejo de estudio, dentro
de su contexto dindmico, e historia, dando apertura a técnicas que
permiten el relacionamiento y dan un papel activo a la investigadora
en todo el proceso para la construccion tedrica. En el Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) este modelo de investigacion permitié
el estudio de la problematica encontrada, facilitando el acceso a toda
la informacién, a través de las diversas herramientas utilizadas,
como la observacion de todo el contexto, los didlogos informales con
la poblacion meta, la relacion de ambas vias con las sujetas, las
entrevistas para obtener datos especificos, se logréo de esta manera
construir el conocimiento. El papel activo que tuvo la investigadora
dentro de la realidad contribuyé a crear confianza y acceder a la
subjetividad de las personas, debido a que, para muchas el tema de
estudio es un asunto privado, esto dio paso a los factores que

vulneran a la mujer, para construir el conocimiento de esta realidad.

La investigacion psicoldgica cualitativa ademas de promover la

produccién de informacién, ubica a la investigadora como agente de
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cambio, los objetivos personales dan pie para abrir perspectivas
diferentes sobre 1la problematica de estudio, para construir
propuestas que respondan a soluciones. Por Uultimo se dieron
transformaciones personales, tanto de la investigadora como de las

sujetas ante la realidad existente.
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2.5 MARCO TEORICO REFERENCIAL
Sistema patriarcal

El patriarcado es una organizacion social basada en relaciones de
poder asimétricas, conformado por estructuras institucionales que hacen
posible la relacién desigual entre las mujeres y hombres, facilitando la
dominacién masculina y la consecuente opresion constante vy

permanente de las mujeres en la vida social.

Alda Facio menciona que, “Este sistema se origina en la familia
dominada por el padre, cuya estructura se reproduce en todo el orden
social y se mantiene por el conjunto de instituciones de la sociedad
politica y civil, orientadas hacia la promocidon del consenso en torno a un
orden social, econémico, cultural, religioso y politico, que determinan
que el grupo, casta o clase compuesto por mujeres, siempre esté
subordinado al grupo, casta o clase compuesto por los hombres” (Facio,
1992, pag. 47)

De acuerdo a la autora este sistema se origina con la dominacion
del padre en la familia, la institucidn nombrada como base de la
sociedad, donde nifios y nifas adquieren normas, conductas, habitos,
aptitudes e informacion, que van configurando la subordinacién de una y
la dominacién de otro, creando la diferencia en desigualdad, basada en

el orden social, para el funcionamiento del sistema de dominacidn.

Carmona Lépez, (2011) indica: “La estructura patriarcal es una
estructura de violencia que se aprende en la familia, se refuerza en la

sociedad civil y se legitima en el Estado” (Pag. 135).

De tal manera el sistema patriarcal es un ordenamiento

establecido, estructurado en todos los ambitos de la sociedad para el
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privilegio de una clase social, y dentro de todas las clases sociales la

subordinacion de las mujeres.
Relaciones de poder

Las relaciones de poder implican una estructura social jerarquica, en la
que unos se deben a otros. Se ha establecido como orden natural de la
sociedad los puestos que deben ocupar los seres humanos, suponiendo
caracteristicas intrinsecas, favoreciendo la conservacién del modelo

hegemodnico.

Foucault (2009) menciona: “El poder es una formacion subjetiva y
por ende construida socialmente y es ejercitado con una determinada
intencién”. Ademas, afirma que “Interrogarse cdémo hemos llegado a
constituirnos en lo que somos, nos hace ver las sedimentaciones de las
relaciones de poder que han operado sobre nosotros, formandonos de

acuerdo a un patrén de subjetividad” . (pag. 41)

Esto nos lleva a reflexionar que las relaciones de poder se
construyen socialmente y determinan las relaciones de género en las
sociedades, heredandose por generaciones a través de la cultura,
puestos que el hombre define que debe ocupar cada individuo en la
sociedad, transformandose en relaciones de poder de unos a otros, es
decir privilegios para unos y marginacidén para otros, de modo que en

este orden establecido las mujeres ocupan espacios de marginacion.
Relaciones entre géneros.

En este orden, algunos hombres tienen poder sobre todas las
mujeres y sobre algunos hombres, asignandose el poder, el control, el
valor, el dominio de la razoén, la posesidon del conocimiento, el gobierno

de lo publico y la independencia individual, configurando la identidad del
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hombre, y los otros hombres poder sobre ningin hombre, pero si poder
sobre las mujeres. Si el hombre tiene todas estas atribuciones, alguien
debe encargarse de las otras atribuciones que suplan sus necesidades,
como las necesidades en el hogar y todas las no cubiertas por ellos que

garanticen la sobrevivencia de la especie.

Judith Butler (1999) afirma: “el género es una [inevitable
invencion] en la que a los hombres se les otorgan una serie de
privilegios por el hecho de nacer varones, una especie de mérito-gracia
en la que el [clan de hombres] concede privilegios a los de su

[comunidad] en detrimento de las mujeres. (pag. 24)

Estas atribuciones se trata del aburrido hacer diario, pero que son
imprescindibles para la humanidad, como los alimentos, el cuidado del
hogar, la salud, de los hijos e hijas, y otras funciones relacionadas al
hogar, siendo las mujeres responsables por este sistema y los hombres
exentos de todas estas atribuciones para poder cumplir las suyas.
Aunque los hombres podrian asumir estas responsabilidades de la
misma forma que la mujer, se les ha asignado las funciones de poder

que no se los permite.

Entonces la division social que el sistema patriarcal establece
otorga el poder de gobernar, de decidir y ordenan, y las mujeres que

acatan, aceptan y obedecen.

Amelia Valcarcel menciona que: “este dualismo configura la trama
del sistema social, de las relaciones personales, el pensamiento
abstracto y la imagen completa del mundo; un mundo al que se
presenta hipocritamente como escindido de modo natural, cuando la

escision es producto de la voluntad humana. Podriamos afadir: de la
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voluntad interesada de los hombres, o sea, del poder dominante”.
(Valcarcel, 1984, pag. 87)

Desigualdades y diferencias

El sistema patriarcal ha colocado a las mujeres en una posicion
social estructuralmente muy diferente a la de los hombres en casi todas
las culturas que se conocen. La desigualdad de género se da cuando los
individuos a los que se les atribuye un género determinado no tienen
acceso a posibilidades sociales de igual nivel que los individuos de otro
género, sustentandose en la interiorizacion por parte de los individuos
de que las diferencias son naturales y que estas diferencias naturales
tienen como objetivo las desigualdades sociales. Un ejemplo: la
responsabilidad la reproduccion es de las mujeres, asignando también la
crianza de los hijos e hijas, sin poder decidir, porque se dice de la
mujer; es mas sensible, es mas afectuosa, es mas expresiva, tienen

habilidades para realizar esa tarea en comparacion del hombre.

De acuerdo a Lamas, (2003): "La existencia de distinciones
socialmente aceptadas entre hombre y mujeres es justamente lo que da
fuerza y coherencia a la identidad de género, pero hay que tener en
cuenta que si el género es una distincidn significativa en gran cantidad
de situaciones, es porque se trata de un hecho social, no bioldgico. Si
bien las diferencias sexuales son la base sobre la cual se asienta una
determinada distribucion de papeles sociales, esta asignacién no se

desprende [naturalmente] de la biologia, sino que es un hecho social”
(pag. 114)

Si hablamos de que la asignacion de roles es social y no bioldgica,
también pensamos que se puede ir transformando, buscando la igualdad

y equidad entre hombres y mujeres. Esta es una tarea dura, debido a la
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aceptacion social que tienen estos roles y su cumplimiento vigilado por
cada hombre y mujer a pesar de que la desventaja estd para las

mujeres.

Nuestro pais no es la excepcion, la desigualdad de género es una
de las problematicas que favorece la produccién de muchas
problematicas como: misoginia, violencia contra la mujer, el sistema
patriarcal se reproduce de generacién en generacion, sin importar

diferencias étnicas, culturales y posicion social.

“Es mas facil librar a la mujer de la necesidad [natural] de
amamantar, que conseguir que el marido se encargue de dar el biberdn.
La transformacion de los hechos socioculturales resulta frecuentemente
mucho mas ardua que la de los hechos naturales; sin embargo, la
ideologia asimila lo biolégico a lo inmutable y lo sociocultural a lo

transformable”. (Lamas, 2003, pag. 107)

En las diferencias entre hombres y mujeres las desigualdades se
marcan, haciéndose naturales algunas tareas para las mujeres, vy
liberando al hombre de muchas responsabilidades como la paternidad.
La naturalizaciéon de tales roles dificulta la transformacién de las
relaciones en la sociedad, pues la ideologia contribuye a su

mantenimiento debido a la inmutabilidad que se le otorga a dichos roles.

Al hablar de desigualdades se suele hacer referencia a las
discriminaciones sociales de las mujeres. Las situaciones de desigualdad
afectan a las mujeres de todo el mundo aunque se concretan en
mecanismos distintos en los paises desarrollados o en los paises pobres,

en las ciudades o en los pueblos y aldeas:

Las oportunidades de acceso a la educacién formal como informal

es negada, el empleo, y la autonomia econdmica (oportunidad de
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emplearse, o el derecho de la propiedad restringida). La salud: ya sea
por efecto de una mala alimentacién o por falta de atencion médica

especifica.

Un sistema de dominacion bien estructurado, como lo es el
patriarcado, que promueve las relaciones de dominacién, internalizadas
por sociedades completas, donde el mismo hombre define que debe
ocupar cada individuo, privilegios para unos y marginacion para los
otros y otras, asumidos como orden natural, que se construyen en la
subjetividad, legitimado y soportado por las instituciones sociales. Este
ordenha facilitado las desigualdades y violencia hacia las mujeres en sus

diferentes manifestaciones, situacion que vulnera la vida de ellas.

Violencia contra la mujer
"Todo poder es poder de vida o muerte”
Michel Foucault

El planeta estd preso de un sistema de opresiones, que mata la
vida o la somete a los intereses de un pequefo grupo de familias y sus
patriarcas. Hay muchas opresiones, entre las que podemos citar a las
de clase y de etnia, por ejemplo. Pero existe una opresion especifica
gue ataca a la mitad de la poblacidn humana, es la opresion por ser
mujer. Es decir que el hecho de ser mujer agrava estas opresiones
sobre sus cuerpos; la violencia se estrella de diferente manera. Los
hombres ejercen violencia contra las mujeres de su misma etnia, su

misma clase y cultura.

Es decir que sufrimos las mismas opresiones que los hombres,

pero agravadas por la condicién de ser mujer. Somos oprimidas el

86



doble y el triple mas que los varones; pero ademas somos oprimidas y

violentadas por los propios hombres también oprimidos.

CONAPREVI (2004-2014) define: “La violencia es la expresion de
dominio y opresion que las sociedades patriarcales ejercen sobre las
mujeres, limitando sus posibilidades de desarrollo y el ejercicio de sus

derechos”. (pag. 7)

De acuerdo con la realidad social, politica, econdmica e histodrica
de cada pais las manifestaciones de violencia contra las mujeres
conforman las mas variadas formas, que van desde el abuso fisico, el

abuso sexual, psicoldgico, patrimonial e incluso la muerte.

De acuerdo a la Convencién Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer, mas conocida como
“Convencién de Belem Do Para” La violencia contra las mujeres es:
“cualquier accidon o conducta basada en su género, que cause muerte
dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico a la mujer, tanto en el
ambito publico como en el privado”. (Convencién de Belém do Par3g,
1996 pag. 76-77)

Las manifestaciones de esta violencia contra la mujer como se
menciona anteriormente son diversas, las tipificadas por la ley en
Guatemala son: Violencia Fisica, Violencia Psicoldgica, Violencia Sexual y

Violencia Patrimonial o Econdmica.

Hirigoyen, (2006) refiere: “La violencia psicoldgica no se trata de
un desliz puntual, sino de una forma de relacionarse. Es negar al otro y
considerarlo como un objeto. Estos modos de proceder estan
destinados a someter al otro a controlarlo y mantener el poder. Se trata
de un maltrato muy sutil; muy a menudo, las victimas afirman que el

terror se inicia con una mirada despectiva, una palabra humillante, un
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tono amenazador. Se trata, sin asestar ni un solo golpe, de incomodar
a la otra persona, crear una tensién, aterrarla, para demostrar bien el

poder que uno tiene”. (pag. 25)

La violencia psicoléogica es un arma silenciosa, pero hace
muchodafio a las personas que la sufren, las mujeres no la reconocen
facilmente, y no la ven como violencia, por esa razén muchas estan
siendo dafiadas sin darse cuenta, estan muriendo silenciosamente a

suspensamientos, a sus suefos y vida para estar para la pareja.

Hirigoyen, (2006) sigue diciendo: “El control se situa primero en el
registro de la posesion, consiste en vigilar a alguien de un modo
malévolo, con idea de dominarlo y mandarlo. Se quiere controlar todo
para imponer el modo en que deben hacerse las cosas: puede ser el
control de las horas de suefio, las horas de las comidas, los gastos, las
relaciones sociales €, incluso, los pensamientos. (iQuiero saber en qué

estas pensando!)” (Pag. 27)

El dominio es lo que se persiguecon la violencia psicoldgica, este
tipo de violencia no muestra cicatrices visibles, pero estas cicatrices
quedan en el alma y el espirito, someten a la persona al control, a la
pérdida de voluntad para decidir, a someterse a la manipulacion, a la

desvalorizacion y vivir para otros.

Cuando la violencia psicoldogica no es suficiente para controlar a

una mujer, la autora afirma:

“La mayor parte de las veces, la violencia fisica sblo aparece
cuando la mujer se resiste a la violencia psicoldgica”. (Hirigoyen, 2006,
pag. 37).
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No siendo la uUnica razdén, otra de las razones es la violencia
internalizada aprendidacon el ejemplo del progenitor, violentando a la
madre, con el imaginario de la mujer como propiedad del hombre. En
varias comunidades se concreta este hecho por el monto que pagan a
los padres por darle a la hija en matrimonio, convirtiéndose la mujer en

propiedad del conviviente.

Las leyes son necesarias cuando existe una poblacion especifica
vulnerada en sus derechos, la cual debe ser protegida por el Estado, lo
cual no niega los derechos de otros sectores de la poblacion, siendo dos

de estas leyes:

La Ley contra el Femicidio y otras formas de violencia contra la
mujer (Decreto nuero 22-2008), Congreso de la Republica de
Guatemala.

Ley para prevenir, sancionar, y erradicar la violencia intrafamiliar.

(Decreto 97-96), Congreso de la Republica de Guatemala.

La violencia intrafamiliar, reconocida también como “delito
invisible” se sigue perpetuando en las familias, con gran naturalidad por
la posicion de subordinacién que ocupa la mujer, ademas siendo la

familia un ambito privado y por ello no trasciende a lo social.

Aungue las leyes estan establecidas, una denuncia no garantiza a
las mujeres la proteccidn necesaria. Quedan en una posicion muy fragil
ante posibles represalias de sus parejas y el rechazo social. Es necesario
que las mujeres aprendan a romper el miedo, a empoderarse de sus

vidas.
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Instituciones que legitiman el sistema

La estructura ideoldgica organizadora del patriarcado en el sistema
social, actia como medio de transmisién y fuente de valores: la familia,
la iglesia, la escuela, el Estado, el arte y la ciencia, los cuales se
encargan sostener el modelo social, a través de un sistema de premios y
castigos, segun se cumplan o se incumplan los valores en la sociedad.
Se desarrollaréd como cada una de las tres primeras funciona a un

sistema patriarcal.
Familia

La familia es una forma patriarcal de organizacién de la
procreacion, y/o el seno de poder moral de los poderes sociales de clase
mediante los que se van configurando las relaciones. En esta institucion

el padre tiene el dominio sobre la familia.

Martin Bard, (1990) define a la familia como el “grupo donde se da
la socializacién primaria, es un grupo pequefo, cuyos miembros
mantienen relaciones personales, basadas en un conocimiento mutuo

cercano y una fuerte dosis de afectividad” (pag. 220).

En este nlcleo el individuo adquiere una identidad personal. La
familia tiene una ubicacidn permanente, se encuentran en un mundo
subjetivo de formas de relacionamiento, del cual llegan a apropiarse
esquemas que definen la realidad al exterior de cada individuo. El grupo
social en el que se nace, la situacién en que se encuentra, es también

una cultura en toda su complejidad.

Dentro de la familia también aprendemos los roles de cada

género, que Martin-Baré (1999) menciona como la socializacion
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secundaria que esta directa o indirectamente ligada con la division del

trabajo, convirtiéndose en una herencia cultural que se defiende.

“La herencia cultural que aprendemos es una herencia patriarcal y
esta ligada a las cosas en las que hemos crecido. Esta ligada a las cosas
en las que hemos creido, por las que nos hemos esforzado, por las que
expusimos la vida y perdimos muchas cosas. Separar la herencia
cultural y verla criticamente, pasa por desmontar la lealtad que tenemos
a todo lo que nos ha sido comunicado y que nosotras hemos
transmitido”. (Lagarde, 1997, Pag. 75)

El aprendizaje cultural estd tan arraigado, que desmontarlo
pareciera atentar contra la naturaleza de la mujer y del hombre, se
convierte en deshonor frente al grupo cultural, en este caso las
comunidades que excluyen a las mujeres que no cumplen con el patron

cultural establecido, o al hombre que permite que el patrén sea roto.

Es necesario ver con ojos criticos la herencia familiar, cultural que
se estda reproduciendo, con conciencia las relaciones de poder y

desigualdad aprendida dentro de la familia.

Amoros (1991): “La funcion de control se ha concentrado, pues en
la insercién de la mujer en la familia, con lo cual la forma de dicha
insercién acumula sus propias funciones a las de la instauraciéon de los
mecanismos de dependencia que la divisidon sexual del trabajo cumplian
en otros modos de produccién. La division sexual del trabajo no solo
refuerza aqui la insercidon de la mujer en la estructura de la familia, sino
que configura por completo dicha insercion. De este modo, el
capitalismo se constituye como un sistema de discriminacién y la

explotacién”. (pag. 250)
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La divisiéon del trabajo fue disefiada para responder al sistema
capitalista y a la dominacion del hombre sobre la mujer, fue creado con
dos papeles, el opresor y el oprimido, en este caso el papel de oprimida
lo tiene la mujer, excluyéndola de los espacios de decisiéon y de
produccién, y sumergiéndola en el espacio familiar al cual no se le
atribuye la valoracidon necesaria dentro del sistema, y tampoco

oportunidades de desarrollo.

“La estructuracion del género llega a convertirse en un hecho
social de tanta fuerza que inclusive se piensa como natural; lo mismo
pasa con ciertas capacidades o habilidades supuestamente bioldgicas,
que son construidas y promovidas social y culturalmente. Hay que tener
siempre presente que entre mujeres y hombres hay mas semejanzas

como especie que diferencias sexuales” (Lamas, 2003, Pag. 115).

Padre y madre transmiten la cultura a los niflos y nifias, a través
del modelamiento y del discurso otorgan los roles que cada uno
desempefiara dentro de la casa, y en su vida adulta. Los padres limitan
los juegos de los nifios y nifias, al contenido de lo que su rol de adulto
serd de acuerdo a su sexo (hombres; como proveedores, tomando
decisiones, en espacios publicos, mujeres; al cuidado de la casa, tareas
que tienen que ver con la maternidad) de esta forma el orden social
establecido no se rompe, pero las mujeres continuaran bajo opresiéon y
desigualdad. La familia ha servido al patriarcado como instrumento de
transmision de ideologia, de esta forma la familia también puede ser

instrumentos para cambiar este orden opresor entre los seres humanos,

promoviendo relaciones de igualdad, respeto y justicia.
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Iglesia

La iglesia es la institucion destinada que tiene como finalidad la
reproduccion de dogmas reforzadores de la desigualdad. Las iglesias de
todas las indoles, han dividido sus actividades en dos partes, las
asignadas a mujeres que son; orar por los enfermos, por los ancianos,
por todas las necesidades de la iglesia, cantar, la preparacion de
alimentos para alguna actividad y decoracidén. Los hombres, la toma de
decisiones en cuanto a funcionamiento, administraciones de finanzas,

construccién de edificios, la ensefianza de los dogmas a la congregacion.

Este tipo de contenidos totalmente instalados en sus ideologias,
reproducen inconscientemente valoraciones que dejan en una posicion

inferior a la mujer.

Martin-Bard (1990) menciona: “La fe cristiana en un Dios de vida
debe buscar, por consiguiente, todas aquellas condiciones histéricas que
den vida a los pueblos y en el caso concreto de los pueblos
latinoamericanos, esta busqueda de la vida exige un primer paso de
liberacion de las estructuras sociales, primero personales, después que
mantienen una situacién de pecado, es decir de opresién moral sobre las

mayorias”. (pag. 295)

Las mujeres han sido uno de los grupos mas oprimidos de la
sociedad, especialmente las mujeres indigenas, empobrecidas, viviendo
en el area rural. De ellas se exige constantemente una vida de
sacrificios, mujeres sacrificadas, esposas sacrificadas, madres
sacrificadas, esté sacrificio es reproducido de una forma natural
argumentando en la religién que todas las mujeres nacen con este don
innato o natural, mujeres de servicio para los otros, y por parte de los
hombres reafirmando la idea de la mujer idonea, la que vive para otros.
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Francesca Gargallo (2012) argumenta: “Las iglesias
neoevangélicas ejercen un control sobre la espiritualidad de las personas
gue tiende a la exaltacion de su voluntad y salvacion individual,
rechazando los rasgos asamblearios que se habian mantenido en el
catolicismo. Por supuesto, muchas mujeres se sienten felices cuando
sus maridos se convierten porque su nueva iglesia les exige un control
sobre su persona que incluye cierta sobriedad y el abandono del alcohol,
lo cual redunda en una disminucidon de la violencia intrafamiliar. No
obstante pierden la sociabilidad publica de la organizacidon las fiestas
patronales, con su econdmica y su participacion en las decisiones
colectivas, extraviando asi su control sobre esa esfera publica lo que

siempre estuvo en manos de las mujeres indigenas, la social”.(Pag.73)

De esta manera la iglesia contribuye a la reduccién del espacio de
las mujeres indigenas a la casa, sacandolas completamente de su
espacio de decision en la comunidad y las relaciones sociales para
dedicarse Unicamente al servicio en la iglesia con un papel de sumision,

a cambio de la disminucion de la violencia hacia ellas.

La carga impuesta es mucho mayor al beneficio que reciben,
exigiendo un “deber ser”, la mujer es sometida a una posicion inferior a
la del hombre, que se legitima en la familia y se ratifica en la escuela.
Se observd que dichas instituciones en area mantienen el sistema de
desigualdad, por lo cual para que las mismas puedan contribuir para el

cambio, debe existir una transformacion profunda de su estructura.

Escuela

Las diferencias existentes en materia de educacién, con relacién a

los hombres, se mantienen. Hoy dia en Guatemala las mujeres siguen
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pobres, una mayoria analfabetas, estdn menos incorporadas a los
espacios de toma de decisiones debido a que la educacion formal es
negada para la mayoria, y las que, si tienen acceso, son formadas

dentro de un sistema bancario y patriarcal.

A través de los afos el sistema patriarcal se ha instalado y lo ha
hecho en todas las esferas de la vida del ser humano, una de ellas es en
lo educativo, preparando a las nifas y al nifo a ser mujer y hombre. La

educacion tradicional es para hombres, hecha desde los hombres.

“La narracion, cuyo sujeto es el educador, conduce a los
educandos a la memorizacion mecanica del contenido narrado. Mas aun
la narracion los transforma en vasijas, en recipientes que deben ser

[llenados] por el educador. (Freire, 2005, pag. 79)

Lo que pretende esta practica pedagdgica es implantar un sistema
repetitivo en el educando, formado un prototipo de hombre y mujer que
actie de acuerdo al criterio de los educadores, en éste caso hombres,
de lo contrario sera catalogado como rebelde, evitan asi que este pueda
ejercer su propio criterio, decidir sobre su propia vida. Todo este
proceso permite a los opresores ejercer dominio sobre pensamientos y

criterios en la poblacion.

Freire, (2005) sigue diciendo: “ElI educador que aliena Ia
ignorancia, se mantiene en posiciones fijas, invariables. Sera siempre el
gue sabe, en tanto los educandos seran siempre los que no saben. La
rigidez de estas posiciones niegan a la educacién y al conocimiento

como procesos de busqueda”. (pag. 79)

Los hombres en las comunidades son los priorizados para la
educacion formal, por el papel de proveedores, reproduciendo el

sistema, sin opcién a cuestionar la organizacion social y cultural que los
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privilegia. Las pocas mujeres que reciben educacion formal son
formadas de la misma manera, sosteniendo la desigualdad que sufren

sin ser consientes.

En el caso de los oprimidos, se dejan llevar por criterios
populistas, no tienen un juicio critico sobre si mismo y aun menos la
consciencia social del desarrollo. Son sujetos a un estilo de vida que no
les permite expresarse e ir mas alla de simples criterios adoptados. Con
este tipo de educacion las mujeres son confinadas para permanecer en
el ambito privado, invisibles para muchas sociedades, formando parte

del orden natural de las cosas.

El autor refiere: “Cuanto mas se les imponga pasividad, tanto mas
ingenuamente tenderan a adaptarse al mundo en lugar de transformar,
tanto mas tienden a adaptarse a la realidad parcializada en los depdsitos
recibidos. En la medida en que esta vision [bancaria] anula el poder
creador de los educandos o lo minimiza, estimulando asi su ingenuidad y

no su criticidad, satisface los intereses de los opresores”. (Freire, 2005,

pag. 81)

Este sistema educativo es el que permanece en el pais, educa para
funcionamiento del sistema neoliberal, manteniendo la opresidon de unos
sobre otros, quienes tienen acceso, tienen acceso a otro estatus en la
sociedad, crea ventajas sobre las mujeres y hombres que no pueden
asistir. A las mujeres provee de herramientas, que le permiten moverse
y tener oportunidad dentro del mismo sistema, pero la estructura

permanece desigual.
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Condicién/construccién de las mujeres

Hablar de masculinidad y feminidad viene de papeles socialmente
construidos, que cada persona elige de acuerdo con sus preferencias.
Lagarde, (1997) coincide que "“La sexualidad de las mujeres no es
natural. Como dijo Simone de Beauvoir [no nacemos mujeres, algunas
llegamos a serlo]. Es decir que la sexualidad misma es una construccién
social, histdrica y cultural y por lo tanto pensar en la autonomia implica

pensar en la sexualidad”. (pag. 8)

Desde el nacimiento, las historias de mujeres y hombres son
escritos dentro de cada cultura, en el discurso los y las bebés aprenden
gue deben ser y hacer en la vida, sin opcidn a decidir por ellos mismos.
Su sexualidad ligada a los roles establecidos por la sociedad, en el caso
de las mujeres preparadas para procrear, como objetivo de su
existencia, sumado el rol de cuidadora de los hijos e hijas, por la
condicion genérica. Lagarde, (1997) también sigue diciendo: “Las
mujeres y los hombres no tenemos un cuerpo natural, que solo tiene

sentido porque ha sido marcado por la experiencia” (pag. 9).

En la historia el cuerpo de las mujeres esta marcado por los roles
asignados por la sociedad Mam: desde el nacimiento las nifias empiezan
a prepararse para el matrimonio a temprana edad, procrear y

permanecer en el ambito privado en servicio a toda la familia.

De acuerdo a Lamas (2003): "“La existencia de distinciones
socialmente aceptadas entre hombre y mujeres es justamente lo que da
fuerza y coherencia a la identidad de género, pero hay que tener en
cuenta que si el género es una distincion significativa en gran cantidad
de situaciones, es porque se trata de un hecho social, no bioldgico. Si

bien las diferencias sexuales son la base sobre la cual se asienta una
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determinada distribucion de papeles sociales, esta asignacién no se
desprende [naturalmente] de la biologia, sino que es un hecho social”
(pag. 114)

Si hablamos de que la asignaciéon de roles es social y no bioldgica,
también pensamos que se puede ir transformando buscando la igualdad
y equidad entre hombres y mujeres. Esta es una tarea dura debido a la
aceptacion social que tienen estos roles y su cumplimiento vigilado por
cada hombre y mujer a pesar de que la desventaja esta para las
mujeres. De acuerdo a la autora; “somos las cuidadoras de todo el
mundo; tenemos como funcién vital: dar la vida, protegerla, cuidarla,
reproducirla y mantener a las personas concretas en las mejores
condiciones posibles. Esa es la asignacién de género a las mujeres. Por
eso es estructuradora de la condicion tradicional de la mujer, sintetiza la
ética del cuidado.” (Lagarde, 1997, pag. 17)

Sumidas en el rol de cuidadoras, las mujeres se ocupan de los
otros y otras dejando a un lado su vida, (suefios, aspiraciones,
desarrollo) cuando existe, en el caso de las comunidades Mam, el suefo
creado en ellas, la aspiracion es encontrar una pareja, a) “para
manteneri/as’ dicho popular, b) a quien deberan servir, y c) con quién

procrearan, convirtiéndose en su sentido de vida.

Lagarde, (1997) refiere: “En la identidad de las mujeres se
construye la marca de la incompletud y por lo tanto se da la necesidad
de completarse en otros. Nos completamos fuera de nosotras mismas
en los otros, no importa si solo es una presencia aparente y no es real.
Dependen de la presencia natural simbdlica de otros, escala de
valoraciéon donde ocupamos el segundo lugar en la constitucion de las

mujeres es una jerarquia interna que los otros estén en el centro que

98



son mas importantes y superiores”. (Pag. 44)

El éxito para una mujer en las comunidades Mam, consiste en
encontrar un hombre como conviviente, mejor si tiene poder econdmico,
y conservarlo por sobre todo, este hecho se vuelve mandato para cada
mujer, buscando en el transcurso de su vida, estar a la par de un
hombre que las complete. En todos los casos las mujeres participamos
de una gran dependencia, “afectivo, econdmico, social, por lealtad, pero
dependencia que se ha creado como parte de la identidad.

Dependencias que se transforman en vitales de la vida de una mujer.

Marcela Lagarde Menciona: “La precocidad y la dominacion que se
ejerce sobre las mujeres hace que no desarrollemos capacidades, para
el auto cuidado, para proteger nuestros intereses, ni para mantenernos

en el centro de nuestras vida.” (1997, Pag. 66)

Esposas a temprana edad, madres a temprana edad, facilita la
dominaciéon y a opresidn en las mujeres, evitando que se desarrollen sus
capacidades y suefios. Buscando seguridad proteccién, la que no han

tenido en sus hogares.

"Nos han ensefiado a tener miedo a la libertad, a tomar
decisiones, miedo a la soledad. El miedo a la soledad es un gran
impedimento a la construccidon de la autonomia, desde muy pequenas y
toda la vida se nos ha ensefiado el sentimiento de orfandad, porque se
nos ha hecho profundamente dependientes de los demas, y se nos ha
hecho sentir que la soledad es negativa, alrededor de la cual hay toda la
clase de mitos. (Lagarde, 1997, Pag. 67)

Las mujeres permanecen en el ambito privado debido a que se ha

interiorizado éste como el ambito a donde pertenecen, donde son
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relegadas las decisiones de los otros, en el imaginario el lugar de
seguridad, donde es necesaria la figura del varéon que las proteger3,

todo lo que implica el ambito publico es peligro, no es lugar de mujeres.

“Por género las mujeres en todas las clases sociales somos mas
pobres que nuestros padres, hijos, esposos, novios, amantes. Hay una
pobreza relativa, aunque por clase tener acceso a algunos bienes

materiales y simbdlicos. (Lagarde, 1997, pag. 110)

Por el papel de proveedores, los hombres son priorizados para la
educacion, se les prioriza en la tenencia de propiedades y recursos, aun
en muchas familias en la reparticién de la herencia, se le otorga a los
hombres una mayor cantidad las mejores tierras, en comparacion de las

mujeres.

Segun la sociedad la mujer no necesita tener dinero, no necesita
ser duefa de la rigueza, porque el hombre debe mantenerla, pero se
observa que este hecho mantiene a las mujeres en dependencia y

vulnerables para la violencia.
Mujeres Indigenas

La construccion de las mujeres contiene todas las desigualdades
mencionadas anteriormente, agregando a las mujeres indigenas la triple

discriminacion.

De acuerdo a Francesca Gargallo (2014) las mujeres indigenas
viven: “Como personas violentadas no solo por las instituciones que
amenazan su comunidad, sino por los hombres de su propia comunidad,
en cuanto colectivo masculino que se abroga unos derechos sobre sus

cuerpos, su sexualidad, su capacidad laboral y sus servicios, viven como
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idéntica violencia el miedo a no ser respetadas en su integridad fisica y

emotiva”. (pag. 97)

Discriminadas por ser indigenas, por la pobreza y por el hecho de
ser mujeres, existe un miedo latente por la suerte que tengan al
momento de convivir con un hombre, esperando que las trate bien. La
discriminacion y racismo les niega oportunidades de desarrollo,
uniéndose al sistema de desigualdad que viven las mujeres de todas las
sociedades. De la experiencia vivida muchas mujeres indigenas se dan
a la tarea de reflexionar las practicas dentro de la comunidad, donde

cotidianamente son expuestas a la violencia.
Transformacion de las mujeres Indigenas

Muchas mas mujeres indigenas interesadas por la lucha de los
pueblos originarios y los Derechos de las mujeres, plantean estrategias
para romper las relaciones de podery la desigualdad existente en la

sociedad.

Francesca Gargallo (2014), escuchando a mujeres del AbyaYala,
menciona: “Se trata de un pensar el feminismo que arranca de
interpretaciones cotidianas de la realidad femenina en las comunidades,
en las familias o en el destierro. Confrontar las autoridades religiosas y
sociales que intentan seguir normando el acceso de los hombres a los
servicios gratuitos de las mujeres, asumiendo una posicién ante los
conflictos de voluntad que una mujer experimenta cuando no quiere
someterse, se niega a casarse, no desea ser madre ni seguir
conviviendo con su marido cuando descubre que estd enamorado de

otra mujer”. (pag. 108)
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La deconstruccion del sistema patriarcal es un proceso que
idealmente seria en todas las estructuras sociales, familia, educacion e

instituciones publicas.

"Si quiero yo compro cosas para mis hijas y nadie me insulta,
mejor me separéy mi corazon dejo de recibir problemas” (I.C. 2-5-
2012)

Las mujeres deciden salir del circulo de la violencia, dejando al
conviviente a pesar de la presidon social, como resultado de la toma de
conciencia, enfrentan a la familia, a la iglesia, y todo un sistema de

valoracidon que responsabiliza a la mujer de la integracion familiar.

“El sistema patriarcal que se incorpora simbodlicamente en lo
cotidiano debemos deconstruirlo desde lo cotidiano, en la casa, en el
trabajo en la escuela buscando igualdad, como mujeres ir tras la
formacién en la crianza de los hijos a través de relaciones igualitarias
entre hijas e hijos eliminar los privilegios que refuercen el sistema

patriarcal”. (Lagarde, 2001, pag. 40)

Las dos autoras coinciden en la deconstruccion de este sistema
desde lo cotidiano, la educacion para los hijos e hijas con igualdad desde

el hogar, abriendo oportunidades vy libertad para ambos.

"Tengo tres hijos, el grande ya sabe que trabajo ayudando a las
mujeres con violencia, yo les digo a ellos que deben respetar a las
mujeres, que no hagan lo gue el vecino hace, €l siempre esta gritando
a sus hijos y su mujer.” (I.C. 12-9-2012)

Desde el diario vivir, las mujeres rompen con la educacion
tradicional, que reproduce la superioridad del hombre legitimada por el

silencio y la sumisién de ellas. Construir una nueva historia para las
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mujeres también para por la desestructuracién desde el Colonialismo,

Gargallo menciona:

“No toman en cuenta el peso del colonialismo en la estructuracion
de la sociedad del Tercer Mundo en que no solo se estructuran las
relaciones de poder entre indigenas y blancos, sino entre hombres-
hombres y entre mujeres-mujeres, indigenas y no indigenas”. (Gargallo,
2014, pag. 108)

No solo estda montada la opresion de hombres a mujeres sino
entre las propias mujeres, jerarquizado por las clases sociales, su
condicion de raza y etnia, tal como sucede en muchos grupos de
mujeres en las comunidades, al formar lideresas, utilizan ese poder para
oprimir @ sus compafieras, construccion de una sociedad capitalista y

patriarcal.

Francesca Gargallo (2014) propone: “El sostén tedrico profundo de
su trabajo es la transmision de conocimiento de mujer a mujer, porque
consideran que a través de la ensefianza de saberes especificos y del
conocimiento mutuo de la realidad concreta de sus vidas se puede llegar
al bienestar de las mujeres. La continuidad de la historia femenina
implica también los cambios que las mujeres impulsan a partir del
deber enfrentar una realidad adversa para [llevar siempre adelante a los
hijos], como dice Nely, y gracias a su capacidad de abrirse caminos
contra todas las estructuras racistas, familiares y clasistas que se
conjuntan para retenerlas en un lugar subordinado, como afirma
Gladis”. (pag. 133)

Mientras Gargallo habla de la transmisidn de conocimientos de

mujer a mujer sobre la realidad concreta de su vida para el bienestar de

103



ellas, Lagarde habla sobre la deconstruccién de esa cultura con

practicas colonizadas que mantienen la opresidon de las mujeres.

“Deconstruir quiere decir la critica de la propia cultura, de la
propia subjetividad y la propia manera de vivir”.(Lagarde, 1997, pag.
82)

Revisar la cotidianidad de la cultura, la subjetiva, que se traduce
en conductas que diariamente reproducen la subordinacidon, encontrar
dentro de esta forma de vida, aquellas maneras de opresidon, para
transformarlas en nuevas practicas en lo espiritual, la cultura, la politica,
lo social, que permitan identificar que el problema no estd en lo

diferente si no en lo desigual de las practicas patriarcales.

También agrega que: “La democracia que estamos construyendo
solo es posible si es un pacto de libertades diversas. No de una libertad
abstracta, intangible y que no pueda ser concretizada, sino el pacto de
libertades concretas contra dominacion de los sistemas macro sociales”.
(Lagarde, 1997, pag. 72)

Es trascendental no solo la deconstruccion personal de las
mujeres, sino las voluntades politicas para llegar a la igualdad anhelada,
y que la mujer deje de ser vista en un segundo plano abajo del hombre,
sino también pueda integrar el grupo de gobierno para formar parte en

la toma de decisiones.

Es evidente la transformacién de muchas mujeres: defienden sus
derechos, se enfrentan a autoridades locales, religiosas, deciden por su
bienestar, denuncian la violencia, estas y otras acciones muestran que
las mujeres van liberandose de su opresion, trabajo que se realiza desde

organizaciones interesadas en la transformacién de las desigualdades
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que viven las mujeres, pero es necesario el involucramiento real de

todas las areas de la sociedad.

El patriarcado es una estructura, inmersa en todos los espacios de
la sociedad, al que todos los dias se enfrentan las mujeres, marcado por
sus origenes, ubicacién geografica, idioma que habla, nivel econdmico ,y
académico. Por ende las desigualdades son diferentes de una mujer de
ciudad a una rural, en la ultima se agudiza la opresidn, su exclusion y
pobreza la vuelve mas vulnerable a este sistema. De acuerdo a lo
planteado en este apartado del informe, la transformacidon social para
romper las desigualdades, debe abordarse desde varios espacios: lo
personal, enfocarse a construir mujeres auténomas, crear conciencia de
la transformacion social, tanto en hombres y mujeres, en lo cotidiano el
ojo critico de las practicas que reproducen una sociedad desigual y
excluyente, para repercutir en la transformacion de las instituciones que
sostienen el sistema, ademas la incidencia politica como herramienta

para la transformacion de cambios a nivel de Gobierno.
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CAPITULO III

3.1 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El fendmeno especifico de la violencia contra las mujeres no puede
ser analizado como una manifestacion violenta, puesto que se trata de
una problematica particular que se inserta dentro de un contexto social,
historico y cultural amplio. Se ha definido la violencia contra las mujeres
como aquellas manifestaciones violentas que se deben precisamente a
su calidad de mujeres. Por tanto, dicha violencia se inserta dentro de un
marco mayor de desigualdades y discriminacién de género. De alli la
necesidad de incluir en el marco tedrico los aportes de los estudios
feministas, que han problematizado la situacién de mujeres y hombres
en la sociedad -incluyendo la violencia- como parte de un ordenamiento
social y un sistema cultural e historico que atribuye distintos roles y
valores a hombres y mujeres, ubicandolos en posiciones jerarquicas,
validando atribuciones “masculinos” por sobre los “femeninos”. Para
situar la experiencia del EPS se enmarcan tres programas que son:
docencia, servicio e investigacidén, a los cuales se respondera sobre la
base de lo actuado y se analizaran sus resultados, con respecto a lo

propuesto en cada objetivo.
Docencia

Fortalecer las capacidades de las promotoras de Tierra Nueva en
aspectos politicos, legales y de intervencion psicologica para mejorar la

atencion y prevencion de las victimas de violencia

Se implementaron dentro del programa de docencia talleres y
capacitaciones a promotoras con 3 ejes tematicos que son: a) Eje

Politico, b) Eje Psicolégico y c) Eje Legal, de acuerdo a las necesidades
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detectadas en la visita de diagndstico. La metodologia utilizada en los
talleres fue de educacién popular, la cual maneja el enfoque que la
educacidon es un proceso participativo y transformador, en el que el
aprendizaje y la conceptualizacién se basan en la realidad y experiencia
de las propias personas y grupos. Partiendo de, la auto concienciacién y
comprension de los participantes respecto a los factores y estructuras
que determinan sus vidas, busca ayudarles a desarrollar las estrategias,
habilidades y técnicas necesarias para que puedan llevar a cabo una

participacion orientada a la transformacion de la realidad.

Cada taller de capacitacion incluyd una actividad de induccién, con
objetivos definidos como: integracidn, sensibilizacion, confianza entre

las participantes y aprender técnicas de autocuidado.

Eje Politico

Es trascendental que cada
mujer se asuma como pilar de si
misma, protagonista de su
propia historia, de su
comunidad, de su pais y duefa
de sus decisiones, bajo esta
comprensiéon, se incluyd el eje
politico para desarrollarlo en los
talleres, ademas de las

herramientas  psicolégicas vy

legales, las promotoras

necesitan empoderarse y asumir la construccién y deconstruccion de su
aprendizaje, buscar la equidad entre hombres y mujeres, tomar
espacios que les han sido negados por su condicidn de mujeres y ser
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duefias de su vida, esto permite que puedan compartirlo con las

mujeres que atienden y en su entorno.

La primera fase comprende reconocer criticamente la realidad y el
contexto de trabajo, para esto se realizaron dos talleres con los
nombres: “Visualizando nuestro quehacer” y el segundo, “organizando
nuestro quehacer”. En estos talleres se reflexion6 y analizd el quehacer
de cada promotora, el contexto de cada municipio, las estructuras
municipales y los cambios que en ese afo se daban con los gobiernos
municipales y gubernamentales, facilitando o dificultando los procesos
en contra de la violencia intrafamiliar y contra la mujer, se analizaron
datos a nivel econdmico y social, haciendo énfasis en estadisticas de

violencia contra la mujer en el departamento de Huehuetenango.

Las promotoras manifestaron el compromiso que cada una tiene
como mujer y ademas como promotoras para que la situacién de

violencia en la que viven tantas mujeres vaya cambiando.
Dofia Maria comentd:

"Es un trabajo duro, nosotras les decimos a las mujeres, pero

algunas no quieren cambiar y otras si”. (I.C. 3-03-2012)

La transformacién inicia en la toma de conciencia del grupo
oprimido, las mujeres estan sufriendo violencia por parte de sus
esposos, padres, hermanos, amigos y en muchos casos normalizada que
viene heredandose de generacién en generacién, en otros casos la
permanencia de esta violencia permite despojarlas de todos sus

mecanismos de defensa para poder salir de la situacion de violencia.

"La pedagogia del oprimido, como pedagogia humanista

liberadora, tendra, pues, dos momentos distintos aunque
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interrelacionados. El primero, en el cual los oprimidos van descubriendo
el mundo de la opresion y se van comprometiendo, en la praxis, con su
transformacion, y el segundo, en que una vez transformada la realidad
opresora, esta pedagogia deja de ser del oprimido y pasa a ser
”

pedagogia de los hombres en proceso de la permanente liberacion
(Freire, 2005, Pag. 55)

La finalidad del primer momento es "“darse cuenta”, “des
normalizar la violencia”, de acuerdo a las promotoras es una tarea
dificil y no todas lo logran. Las que llegan al primer paso, si no tienen el
acompafamiento necesario corren el riesgo de quedarse en el “darse
cuenta” sin poder cambiar su realidad, sin embargo toman conciencia de

esa desigualdad y desfavorecimiento por parte de la sociedad.

Otro analisis en esta primera etapa de critica de la realidad fue en
relacion al niumero de victimas atendidas en los meses pasados del afio
2012, se llegdé a la conclusién que hay muchas mas victimas que los
casos reportados, pero son varias las causas por las que no denuncian,

las promotoras coincidieron que las mujeres tienen mucho miedo:

"Hay mujeres que tienen miedo de denunciar, los hombres dicen si
me vas a denunciar te voy a matar o te vas de una vez” (IC 03-03-
2012).

Los actos de violencia fisica pueden ocurrir sélo una vez o
repetirse, pero cuando no se denuncian, siempre hay un aumento de
intensidad en los golpes, ademas la frecuencia de violencia crece.
Después del primer incidente de violencia fisica basta con recordar la
primera agresion, a través de amenazas o un gesto para que, segun el
principio de reflejo condicionado, la memoria reactive el incidente de la

victima y provoque su sometimiento nuevamente.
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Agregando al miedo de la violencia en si, estda el miedo a la
soledad, las mujeres se han construido con cuerpos tutelados, no son
ejes de sus propias vidas sino de sus parejas, la consecuencia es la auto
descalificacidén, que lejos de alimentar la autoestima dafa las bases de
sustentacion del yo que se convierten casi inevitablemente en

dependencia afectiva que se han dado por vinculos amorosos.

Las promotoras analizaron como la apertura de los gobiernos
municipales facilitaba el trabajo que realizan en apoyo a las mujeres que
sufren violencia. Un ejemplo claro para ellas fue el espacio otorgado
dentro de la municipalidad para recibir los casos, y por el contrario en
un municipio las promotoras atendian a las mujeres en el parque u otro

espacio.

El tercer taller desarrollado en este eje fue Equidad de Género, en
Guatemala existen diversos niveles que lo engloban; la asignacion de
roles de género mantiene las desigualdades y discriminacion que se da
en la sociedad entre hombres y mujeres. Destinado a la mujer el papel
social o rol de objeto sexual, junto con el de esposa y madre para toda
la vida, se transforma en desventaja para ellas porque su vida queda
reducida a esos roles, siendo requisito previo para decidir otras opciones
en las que desee desarrollarse, sumando la discriminacién, dependencia
e insatisfaccién de las mujeres. Las reflexiones se fueron dando a
medida en que las participantes fueron pegando las figuras en las

siluetas, construyendo concepciones de hombre y mujer:
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A los hombres se les da prioridad a la autonomia y realizacidn
personal, al contrario de las mujeres, en el fondo se sigue pensando que
una mujer no es mujer-mujer sino es atractiva, pareja de, madre, en el
presente o en el futuro, negando su participacion en otros espacios
fuera del su casa para mantener el control en lo privado y de esta

manera a nivel social. Una promotora comenté:

"En una reunion propusieron a una sefora para ser de un comité,
y su esposo djjo gque si, gque él la apoyaba, pero en su casa le dijo que

ya no podia ir a las reuniones” (CI 31-05-2012)

El sistema de parentesco como el matrimonio fueron establecidos
para el control de las mujeres en el ambito privado, muchas mujeres
estan siendo propuestas para tomar puestos de decision en su
comunidad, y participar en otros espacios de formacion, pero para poder
hacerlo, primero deben tener la autorizacion del esposo. En la asamblea
de la comunidad el hombre autoriza la participacion de la mujer, y en el
hogar también sigue a merced de las decisiones de él, para asistir o no,
pero antes debe cumplir con las tareas impuestas a su rol: tener la
alimentacion para la familia, el cuidado de los niflos y nifias, ayudar al
esposo en tareas del campo, ademas que se limita el contacto con otros

hombres. Esta condicion evita que las mujeres puedan desarrollarse en
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espacios de decision politica, porque los hombres no quieren dejar su
area de comodidad. Permitir que una mujer salga de su casa quiere

decir que ellos deben tomar la responsabilidad del hogar.

“La estructura de parentesco sefiala un espacio determinado para
las mujeres mismo que supone una serie de tareas de género; el lugar
en la estructura de parentesco estd determinado por el sistema de
intercambio matrimonial que también reglamenta las funciones
reproductoras de las mujeres restringiendo las areas productivas, la

participacion publica”. (Lamas, pag. 117, 2003)

De esta manera las mujeres siempre permanecen con cuerpos
tutelados a la figura que maneja el hogar, de nifas por el padre hasta
que unen su vida a un hombre, pasan al control de esta persona, quien
ejercer su poder de decisién sobre la vida de la mujer en el ambito
privado, que trasciende al ambito publico. En la actualidad los hombres
siguen ocupando los puestos de autoridad en las comunidades, tomando
decisiones por ambos sexos, manteniendo el statu quo, una informante

clave menciono:

"A /as municipalidades no les interesa dar capacitaciones a /as
mujeres, solo quieren proyectos de construccion, los comités dicen que
para qué las capacitaciones, si ya conoce sus derechos y yo creo que no
porgue hay mucha violencia, solo a los hombres les estan tomando en
cuenta.” (IC 31-5-2012).

En la lucha por ocupar otros espacios diferentes a los del espacio
doméstico ellas usan el enojo como mecanismo de defensa, la mujer en
este caso se enoja tratando de hacer valer sus derechos, el hombre
utiliza la sumision de la mujer para mantener el control en la casa, con

esta actitud el conviviente logra sus objetivos, esta lucha por la
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emancipacion se traduce en conflictos de género en la familia, que esta
llegando a los diferentes tipos de violencia a la mujer para mantener el

orden establecido por el sistema patriarcal.

Las promotoras en esa blUsqueda de opciones para la

transformacion de la realidad de la sociedad, comentaron:

"Para que esto sea posible nosotras debemos de iniciar porque
fuimos parte de este taller, en cada una de nosotras va una semillita,
tenemos que cambiar nuestra actitud y nuestros pensamientos” (CI 12-
09-12)

A través de la historia la diferencia convertida en desigualdad para
las mujeres es vivida con naturalidad y su transmisién viene de
generacidon en generacién. Para transformar el status que las mujeres
tienen en la sociedad una herramienta importante es la revisidon del ser
mujer, el ojo critico ante esa construccién y la transmision que se esta

haciendo a las nuevas generaciones.

“Deconstruir significa desarrollar una vision critica, implica que no
podemos sumar nuevos conceptos, valores, creencias, huevas maneras
de ver la vida a las que ya tenemos, sino que es preciso tener primero
una vision critica de nuestra propia cultura y desmontarla. Deconstruir
quiere decir la critica de la propia cultura, de la propia subjetividad y la

propia manera de vivir. (Lagarde, 1997, pag. 72).

La deconstruccion es un proceso doloroso para cada persona,
pero también es liberador y consiste en desaprender formas de vida,
que se ha vivido como natural, sin la conciencia de la desigualdad que
se vive en esta sociedad. La reflexién y la critica constante llevaran a las

mujeres a identificar actitudes que mantienen este sistema, y la
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transmision de formas de relacionarnos entre hombres y mujeres que

promueven la subordinacién de un sexo al otro.

Con el andlisis y la reflexién de las acciones se puede lograr,
identificar si se esta actuando en libertad o se actua naturalmente
reafirmando el sistema patriarcal. élLas mujeres son el centro de sus

vidas o0 son otros los que ocupan el centro de sus vidas?

La reflexibn pasa primero por el contenido de nuestros
pensamientos, porque estos pensamientos se manifiestan en la
acciones. Este ejercicio permite que ellas revisen sus acciones para ir
deconstruyendo el sistema patriarcal con el cual han sido configuradas,
para que pueda transmitir esta nueva manera de relacionamiento a las

nuevas generaciones, como lo dijo una de las promotoras:

"Hay que ensenar y decir a los hijos sobre la igualdad, que ellos
vean el ejemplo para que ellos hagan lo mismo con sus hijos” (Tierra
Nueva, ONG, 2012, pag. 7)

La educaciéon para niflos y nifas, debera contener valores de
igualdad y equidad, dando libertad a la expresion de sus emociones,
sus pensamientos, su afectividad, con los mismos accesos y oportunidad
a la educacion, a la toma de decisiones, formando hombres y mujeres

autonomas.

Los procesos de formacion contribuyen en la persona a la toma de
conciencia de las desigualdades, dentro de las clases sociales, pueblos,
hombres y mujeres, que se convertira en la revision de los
pensamientos y conductas, que estan soportando tal desigualdad, que

trascenderd en cambios personales y colectivos que promuevan la
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transformacién, esta debe llevar el componente psicolégico, que

promueva la sanacion de todas las opresiones.

Eje Psicolégico

De acuerdo a las necesidades detectadas dentro del trabajo que
realizan las promotoras en atencién a victimas de violencia se encontro
gue es necesario incluir herramientas psicoldégicas, practicas que
permitan dar mejor atencion a las victimas y sean de utilidad para el
bienestar personal. Se trabajaron tres temas: Autocuidado, Grupos de

Autoapoyo y Atencién en Crisis. El primer tema desarrollado fue:
Autocuidado

Todos los dias las promotoras estan expuestas a cargas
emocionales al atender a mujeres victimas de violencia, es necesario
indicar que la liberacidon deesa carga, si no se hace, puede causar dafios
a su persona. En cada taller realizado con las promotoras se
desarrollaron técnicas y reflexiones relacionados al autocuidado, ademas
se trabajo un taller especificamente para revisar el tiempo que se
dedican como mujeres y cuestionar los roles impuestos por la sociedad
que limitan que las mujeres se cuiden. Durante el Ejercicio Profesional
Supervisado se trabajaron varias técnicas, como: Respiracion,
Sensibilizacién del cuerpo, Masajes de relajacidon en la cabeza, manos,
brazos, cuello y espalda, haciendo reflexiones de los habitos del
descanso, alimentacién, concientizando que el autocuidado es
responsabilidad de cada una. De acuerdo al contexto se consensuaron
varias actividades que pueden incluir en su cotidianidad para mantener

la salud integral y liberarse de la carga emocional.
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“a) Es un proceso voluntario que permite a las personas
convertirse en sujetos de sus propias acciones. b) Debe ser una filosofia
de vida y una responsabilidad individual. c) Es una practica social que
implica cierto grado de conocimiento, que da lugar a intercambios y

relaciones interpersonales”. (INTA, pag. 12)

Como el autor refiere los principios del Autocuidado son
responsabilidad de cada persona, pero con un grado de conocimiento de
herramientas que se utilizaran para mantener la salud integral.En el
taller también se trabajaron los limites que cada promotora debe tener
presente al atender a las sobrevivientes de violencia, a pesar de la
buena voluntad por encontrar soluciones a los casos, la promotoras
tienen limites como persona, no es posible solucionar de inmediato la
situacién de violencia, o las necesidades econdmicas que pueda
presentar en el momento. Si en la atencidén se olvidan estos limites,

puede causar efectos negativos, asi lo indicé una participante:

"Yo me quedo preocupada, pensando en el problema de la senora,
y me da dolor de cabeza o dolor de cuerpo” (Tierra Nueva ONG, 2012,

pag. 5) idem.

Se debe tener presente que el efecto expansivo del trauma
también puede afectar a las promotoras en su estado emocional, fisico,
como en sus actividades cotidianas, los sintomas que experimentan son
similares a lo que las personas presentan, y es importante tomar

acciones para su autocuidado, una promotora indico:

"Me senti muy bien, dejé de pensar por un rato en mis

problemas{Tierra Nueva ONG, 2012, pag. 3)

En un primer momento experimentaron el bienestar que producen

los ejercicios trabajados durante el taller, con la conciencia de la
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importancia de dedicarse un tiempo Unicamente a ellas, en el rol social
las mujeres deben estar al cuidado de los otros, anteponiendo siempre
el bienestar de los demas. Frecuentemente las mujeres se olvidan de
ellas mismas, en este caso las promotoras deben ser conscientes del
autocuidado por el hecho de ser mujeres y ademas por el rol de

promotoras, que implica doble carga emocional.

Las participantes concluyeron que el bienestar de sus vidas, va
ligada con la valoracién personal, autoestima, la toma de sus propias

decisiones, la libertad de sus vidas. El segundo tema fue:
Grupos como apoyo

Cuando una persona se expone repetidamente ante sucesos de
cualquier tipo de violencia, los mecanismos de defensa se van
debilitando se aislan de familiares y amigos y el miedo favorece que

puedan seguir en la situacion de violencia.

Los grupos como apoyo es un espacio donde se reconocen los
problemas, se cuentan para buscar posibles soluciones a través de la
reflexion y apoyo de los participantes del grupo.Estos grupos también
dan a las participantes acompanamiento y asesoria en la situacion que

atraviesen. Buscando un espacio para las mujeres en las comunidades
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en situacién de violencia, se trabajé “Grupos como Apoyo”, capacitando
a las promotoras para que cada una de ellas lo implemente en sus
comunidades. Se realizd el taller en dos etapas, 1) la experiencia de

participar en un grupo como apoyo, 2) se realizé la teorizacién del tema.
Comentd una promotora:

"Escuchar a mis compafieras que han pasado por la misma
situacion que yo, me anima y sé que tengo apoyo con ellas” (Tierra
Nueva ONG, 2012, Pag. 4)

En los grupos de apoyo a través de escuchar las experiencias de
las otras mujeres, se dan cuenta que no son las Unicas que a traviesan
una situacion dificil, en este caso algun tipo de violencia, esto permite
gue se sientan acompafadas y confortadas, saber que pueden contar
con personas que las entienden en el problema que atraviesan y que
pueden recibir asesoria para ir enfrentandolo, ademas el ser escuchadas

alivia el dolor y las penas por muy dificiles que sean.

El Grupo como Apoyo, “Es una propuesta altamente “aliviadora”,
que permite en el interior del grupo llevar a las personas que lo integran

a desahogos fuertes y profundos, compartiendo en medio del grupo sus
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experiencias de dolor por muy dificiles que estas hayan sido”. (ECAP,

pag.1)

La diferencia del apoyo que encontramos cotidianamente en
nuestra familia, amigos, grupos religiosos a los grupos como apoyo es la
metodologia que se utiliza para realizarlos. El grupo como apoyo tiene
objetivos, acuerdos que se hacen entre los y las participantes, eleccién
de temas de acuerdo a las necesidades, en el caso de las promotoras
el tema elegido fue “Violencia contra la Mujer”, tema de interés y que

atraviesa las vidas de ellas, una comenté:

“Tengo mucha vergiienza porque me paso esto a mi, yo soy
promotora, que va a decir la gente’.(Tierra Nueva ONG, 2012).
Refiriéndose a su vida, sus compafieras la apoyaron y ofrecieron

soporte a su vida.

Lagarde, (1997) indica: “La Sororidad es un pacto politico entre
mujeres y tiene sentido filoséfico, para enfrentar la opresién de género y
cualquier otra forma de opresion sobre la tierra. Es un pacto que esta
basado en el reconocimiento de la diferencia. Pactamos porque somos

diferentes y no porque pensamos igual.” (pag. 52)

La Sororidad entre las mujeres que se debe recuperar, para
apoyarnos y solidarizar en el camino de la vida, ir cambiando el
relacionamiento que se da al contrario patrones aprendidos de rivalidad,
y vigilancia por la conservacion de orden tradicional de la mujer. El

tercer tema desarrollado fue:
Atencion en crisis

A los largo de la vida se producen crisis que interrumpen de forma

abrupta el curso normal de nuestra historia. En los casos de violencia
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contra la mujer, son inesperadas, sobrevenidas incluso previsibles.
Todas tienen en comun que interrumpen nuestro equilibrio emocional,

causando en el momento o en el futuro deterioro de la vida.

Fernandez Marquez, (2010) refiere la crisis como;“Un estado
temporal de trastorno y desorganizacién, caracterizado principalmente,
por la incapacidad del individuo para abordar situaciones particulares
utilizando métodos acostumbrados para la solucion de problemas, y por

el potencial para obtener un resultado radicalmente positivo o negativo”.

(pag. 5)

La crisis es la exposicidn directa a un suceso que representa una
amenaza real o potencial de muerte, dafo grave o amenaza de la
integridad fisica personal, situacién vivida por las sobrevivientes de
violencia, amenazando la integridad y bienestar de las mujeres en el

presente y futuro por el potencial patoldgico que contiene.

Como primer paso del taller se reforzaron los conocimientos sobre
“Escucha Responsable” que recibieron las promotoras en proceso de

capacitacion anterior.

“La técnica psicoldégica de La Escucha Responsable] tiene un alto
valor terapéutico, ya que permite, de una manera sencilla y practica las
personas comuniquen a través de la palabra, el dafio y el sufrimiento

gue no han podido enfrentar ni resolver adecuadamente.” (ECAP, 2004,

pag. 1)

Para todo el trabajo que las promotoras realizan en apoyo a
sobrevivientes de violencia, una primera herramienta indispensable es
la escucha responsable, como de las otras herramientas que utilizan, en

este caso “La Atencion en Crisis”.
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A través de una presentacion en power point paralelo a la
dramatizacion de un caso de violencia sexual, se trabajé la técnica de
atencién en crisis, en la segunda etapa, con un caso ficticio las
promotoras observaron la técnica, que consta de 7 pasos que son:
introduccién, hechos, pensamientos, sentimientos, molestias fisicas,

reivindicaciéon del hecho, revision.

Contar nuevamente la historia, pasa a nivel de la memoria a
través de preguntar para conocer la historia. La palabra da la
posibilidad de entender lo que pasa. Las imagenes, sensaciones estados
de animo, comportamientos que persisten en el tiempo, provocan un
estado fisioldgico interno pero también algo de afuera. Aunado a esto se

realizo la practica de las primeras 2 partes de la técnica.

En el primer momento, la técnica les parecid complicada como lo

menciona una promotora:

"No entendimos muy bien, necesitamos leer mds”, (CI 23-04-
2012)

La tercera etapa fue el reforzamiento de la técnica en las visitas de
las Oficinas de Apoyo Legal y Psicoldgico, tomando una situacién de vida
que las promotoras quisieran trabajar, para aplicar la técnica y en la

vivencia de la técnica reconocer los pasos.

La herramienta se entregd mediada pedagdgicamente a cada
promotora, con el compromiso de leerla para comprenderla mejor y

reforzarla individualmente.

En la practica se dificulté el uso de la herramienta, aunque se
trabajé con las promotoras individualmente, no fue suficiente para el

aprendizaje de la técnica, la serie de pasos que esta conlleva dificultdel
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uso, pues memorizar el orden y la légica de esta técnica no fue facil
para ellas, el nivel de escolaridad de las promotoras fue otro factor de
dificultad.

Eje Legal

Una de las funciones de las promotoras es asesorar y acompanar a
las victimas de violencia a las instituciones de justicia, velando porque
se les brinde la atencién adecuada, por ello fue indispensable que ellas
conozcan la “Ruta de la Denuncia”, “Funciones de cada Institucion de
Justicia” presente en los 5 municipios,como las leyes que protegen la
integridad de la mujer:“Ley del Femicidio y otras formas de Violencia
contra la Mujer” y “La ley de Violencia Intrafamiliar”, para esto se
coordind con representantes de Instituciones como: La Procuraduria de
los Derechos Humanos -PDH-, Oficina de Atencion a la Victima -OAV-, y
la Coordinadora Nacional de Prevencion de Violencia contra la Mujer -
CONAPREVI-, que trabajaron talleres con las promotoras. El primer

taller realizado fue:
Ley del Femicidio y otras formas de Violencia contra La Mujer

La ley a favor de la mujer esta creada, pero en las comunidades
de los municipios atendidos las mujeres viven bajo mucha opresién de
los convivientes, que impide a pesar de conocer la ley que ellas puedan

poner la denuncia.

Con la delegada de CONAPREVI para el departamento de
Huehuetenango, se presentd el contenido de la Ley de Femicidio y otras
Formas de Violencia contra la Mujer, haciendo una comparacion con la

Ley de Violencia Intrafamiliar, que muchas personas confunden. Con el
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apoyo de una representante de SEPREM aclararon términos de la ley en

idioma Mam para mejor comprension de cada inciso.

Durante el taller las promotoras recordaron comentarios que han

oido de boca de los hombres afirmando su poder sobre las mujeres:

"Los hombres tienen derecho de pegar a las mujeres, asi dicen los

hombres, pero yo digo gue no” (Tierra Nueva ONG, 2012, pag. 2)

El sistema patriarcal ha logrado que la violencia contra las mujeres
este normalizada en muchas familias huehuetecas, provocando que los
convivientes se sientan con derecho de golpear a su pareja, en el
supuesto que la mujer es de su propiedad y puede hacer con ella lo que
quiera. La promocion de los Derechos de la Mujer y la Leyes a través
de capacitaciones y otros medios de divulgacion, hace la diferencia en la

vida de ellas.

Debido a esto los convivientes evitan que las mujeres se

capaciten, y conozcan de las leyes que las protegen:

"Solo a ponerte de cabeza vino la promotora, si vas a denunciar a

vos te voy a dar” (Tierra Nueva, ONG, 2012, pag. 2)

Siguieron comentando que como este ejemplo, las mujeres se
enfrentan a mucha resistencia del esposo, que le implica mayor

conflicto.

Realizar un proceso deconstructivo de la naturalizacion de la
violencia y el conocimiento de la ley, también aumenta la confrontacion
entre la pareja, el hombre a toda costa tratara de tomar nuevamente el
control sobre la mujer usando cualquier tipo de violencia, evitar su
participaciéon en grupos de capacitaciéon, el contacto con personas que

sabe pueden dar apoyo a la mujer.
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Las promotoras aclararon dudas de la ley del Femicidio: ¢la

pensién alimenticia entra como violencia econdmica?

El articulo 8 inciso “d”, se refiere al sometimiento de la voluntad
de la mujer, los esposos les ponen condiciones para cubrir sus
necesidades basicas, como también la de los hijos e hijas. Ejemplo: se

le niegan el derecho de salir de la casa.

“Someta la voluntad de la mujer por medio del abuso econémico
al no cubrir las necesidades basicas de ésta y la de sus hijos e hijas”.
(CONAPREVI 2009, pag. 41)

En el caso de Pension Alimenticia, el primer paso es: la
Conciliacién, el segundo es el Juicio Civil o Juicio Ejecutivo y el tercer
paso, el Juicio Penal (carcel en caso de negacién de asistencia

economica).

Un acuerdo tomado entre las promotoras fue: Fomentar en la
comunidad, inmediatamente después de la denuncia se deben dictar
medidas de seguridad. Las medidas de seguridad se encuentran en el
art. No. 7 de la ley para prevenir y sancionar y erradicar la violencia
intrafamiliar y se deben dictar en un plazo de 24 horas. Las medidas no

se dan si no se denuncia.

El Femicidio se da en relacién de poder, hombre mujer, en el
ambito familiar y el ambito publico. Cualquier agresién a las mujeres ya
es delito, y el agresor puede ir a la carcel, esta fue otra duda resuelta a

las promotoras.

"La presente ley tiene como objetivo garantizar la vida, /a
libertad, la integridad, la dignidad, la proteccion y la igualdad de todas

las mujeres ante la ley y de la ley, particularmente cuando por condicion
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de género, en las relaciones desiguales de poder o confianza, en el
ambito publico o privado, se cometa en contra de ellas practicas
discriminatorias, de violencia fisica, psicoldogica, economica o de

menosprecio a sus derechos”.(CONAPREVI, 2009, Articulo 1)

El hecho de poder nombrarla existencia de una ley para las
mujeres, significd, una alerta para los hombres, pensarlo y detenerse un
poco mas, un arma de defensa para las mujeres, pero darse cuenta que
el sistema de justicia es débil, y los procesos son muy largos, que un
alto porcentaje de casos queda en la impunidad, la ley, no logra cumplir
con el objetivo de creacién. Las autoridades locales corrigen a las
mujeres violando sus derechos, los hombres violentan a las mujeres

porque una sociedad completa legitima la violencia.

Las promotoras aprendieron el contenido de la Ley, su naturaleza
y objetivo, que contribuird en su trabajo de acompafamiento y
promocién a los lugares donde las mujeres aun no saben de su
existencia, épero qué tan efectiva puede ser para esas mujeres
excluidas?. Un proceso de justicia para llegar a sentencia necesita de
recursos econdmicos que mujeres del area rural no tiene. Ademas de
conocer la Ley contra el Femicidio y otras Formas de Violencia contra la
Mujer, fue necesario que aprendieran el funcionamiento de la
Procuraduria de los Derechos Humanos y la Oficina de Atencion a la

Victima, para apoyarse de estas.

Capacitacion por: La Procuraduria de los Derechos Humanos y Oficina de

Atencion a la Victima de la PNC

El acompafiamiento de las promotoras a las victimas de violencia
es necesario en este momento de la historia, debido a que en la mayoria

de estas instituciones no cuentan con personal que hable el idioma del
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lugar para poder atender a las mujeres en su idioma, también existe
discriminacion hacia las personas por su condicion sociocultural negando
la atencién adecuada, sumado a esto el analfabetismo de las mujeres
que impide que ellas solas puedan presentar y seguir el proceso de la
denuncia. Las promotoras conocieron las rutas de intervencién de dos
instituciones de Justicia para apoyar de mejor manera a las victimas de

violencia que lo requieran.

Un representante de cada institucién hizo la presentacion de sus
areas de intervencién. La OAV de la PNC indicd que vela por la
prevencion y atencién a la: Violencia intrafamiliar, Violencia contra la
mujer, Maltrato Infantil y Maltrato al adulto mayor, La PDH vela por el
buen servicio que prestan las instituciones de Gobierno, ademas de las
mediaciones entre conflictos, también cada institucion presentdé casos
reales que han atendido. Las promotoras realizaron preguntas de los
casos que ellas han acompafiado, y como pueden apoyarse de mejor

manera con las instituciones de justicia. Una promotora indicé:

"Los policias escriben lo gque ellos quieren, no lo que las mujeres
dicen” (Tierra Nueva ONG, 2012, pag. 1)

El analfabetismo de las mujeres impide que puedan defender sus
derechos a cabalidad, dentro de las responsabilidades de las promotoras
estd velar porque la denuncia de las victimas se tome completa,
pidiendo que se lea antes de firmarla en cualquier institucidon de justicia,
de esta manera la victima reconoce todo lo que ha dicho, firma
tranquilamente, esta medida es necesaria tomarla hasta que las
mujeres sepan leer y escribir y puedan ellas mismas leer lo que estan

firmando, si no en esta generacién, en las siguientes generaciones.
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También se ha mencionado que otra limitante para las mujeres es que

no se les atienda en su propio idioma.

Las delegadas ofrecieron su apoyo para los casos que las
promotoras atiendan, ademas pidieron se le reporte la mala atencién a

las victimas que correspondan a los casos de su competencia.

"Ahora si, cuando no nos atiendan bien, ya conozco a la sefio de
la policia para llamarla” (CI 17-08-2012)

La participacion de las y los delegados de las instituciones de
justicia en los talleres de capacitacion de las promotoras, ademas de
compartir su trabajo y su linea de intervencion, permitié la vinculacion

de las promotoras con el personal de estas instituciones.

El proceso de capacitacion desarrollado con el grupo de
promotoras, ademas del aprendizaje adquirido, significo
cuestionamiento a todo su entorno, la cotidianidad, instituciones
sociales, llegando a la conclusion que es necesaria la transmision de
esta tematica a las mujeres, debido a que hay muchas que aun no lo
saben, a través de capacitaciones tomaron conciencia para la
transformaciéon de su vida.Pero no es suficiente, también es importante
el apoyo psicosocial para las mujeres, hasta que las instituciones de
justicia tengan la conciencia para dar atencion a esta problematica, y se
restituya sus derechos la observacidon de un ente externo al momento de

prestar el servicio hace la diferencia en la atencion que presten.

Paralelamente del acompafamiento psicosocial de las mujeres que
son violentadas, esta la prevencion, que en este caso esta planteado al
grupo vulnerable de esta problematica y a las nuevas generaciones,

para que a través de ellas la transformaciéon de la sociedad sea efectiva.
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Docencia:
Objetivo: No. 2

Promover la prevencion y erradicacion de la violencia intrafamiliar y

contra la mujer con grupos de nifiez y juventud asi como con mujeres.

La violencia contra la mujer es un hecho normalizado dentro
muchas familias de la sociedad huehueteca, las mujeres la asumen
naturalmente como el destino que les toca vivir, los hombres la aplican
para mantener el control sobre las mujeres. Este modo de vida lo
reproducen las instituciones de la sociedad, y tanto la nifiez y la
juventud repite sin ningun cuestionamiento de su parte. Si se busca
transformar las relaciones de poder en la sociedad, y erradicar la
violencia contra la mujer, un punto indispensable es el trabajo de
sensibilizacion con jévenes, sefioritas, nifilos y nifias, para evitar que

generaciones siguientesconvivan con violencia contra la mujer.

El trabajo de prevencidn, se realizd en centros educativos del nivel
primariode los 5 municipios de intervencién, (Santiago Chimaltenango,
Colotenango, San Idelfonso Ixtahuacan, Santa Barbara y San Pedro
Necta) y del basico un Instituto de San Pedro Necta. En el nivel
primario se tomaron grados de cuarto a sexto primaria, en el nivel

basico el primer afio.

En los municipios de San Pedro Necta y Santiago Chimaltenango
se capacitd a grupos de mujeres adultas,pues ellas son las que viven
esta problematica, muchas sin reconocerlo como tal, algunas lo
identifican pero no saben qué hacer, otras no saben que existen leyes
gue protegen a la mujer de la violencia.Con la misma metodologia de
educacion popular y el apoyo de las promotoras se realizaron los talleres

para prevenir y denunciar la violencia contra la Mujer. Con los tres
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grupos se abordaron los siguientes temas: Violencia Contra La Mujer y
sus Manifestaciones, Derechos Humanos (Derechos de la Nifez,
Juventud y de la Mujer), y Equidad de Género. El primer taller

desarrollado fue:
Violencia Contra la Mujer y sus Manifestaciones

En estos talleres se abordd: éQué es Violencia contra la Mujer vy
como se manifiesta? (enfocada en la Ley de Femicidio y Otras Formas de
Violencia contra la Mujer),"La Normalizacion de la Violencia contra la
mujer en la Sociedad”, y “El Afrontamiento de la Violencia en la

comunidad y La Ruta de la Denuncia”.

Las mujeres reconocieron que se han quedado calladas por la
verglienza y las presiones sociales de la comunidad, una mujer

comento:

"Mi mama me dijo que no quiere que la ponga en verglienza, que

me aguante, como ella se aguanto” (CI 23-09-2012)

Comentarios como estos evitan que las mujeres hablen de la
violencia que viven en el hogar y prefieren quedarse calladas, situacion
gue refuerza la normalizacién de la violencia para las mujeres provocada

por el conviviente.

En cada taller se informé la existencia de la Oficina de Apoyo Legal
y Psicoldgico ubicada en la Oficina Municipal de la Mujer de cada
Municipio, que ofrece asesoria y acompanamiento psicosocial a casos de
violencia contra la mujer. Atencién psicoldgica para las mujeres que lo
requieran, promoviendo la importancia del bienestar de la persona, y la

necesidad de sanar lo vivido.
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También se logré que las mujeres
conozcan el contenido de la Ley de
Femicidio, que identifiquen otras
formas de violencia ademas de la
violencia fisica, que es la mas
conocida, como; la humillacién, el
control de tiempo y espacio, la

negacion y destruccion de bienes,

las decisiones sobre su propio
cuerpo, que es un primer paso, darse cuenta que estan sufriendo
violencia, evidenciando todas estas manifestaciones como tal:

“violencia”.

Las asistentes se comprometieron a educar a los hijos e hijas con
igualdad, respeto y amor entre ellos y ellas, para cambiar la situacién de
violencia de las mujeres, también apoyar a las mujeres que viven en

una situacion de violencia.

De la misma manera con la juventud y nifiez, se trabajo
evidenciando la violencia como tal, ejemplos de cdmo se manifiesta, se
evidencié el aprendizaje a través de preguntas sobre los tipos de
violencia, y ejemplos que han observado. También identificaron dentro
de cada municipio instituciones de justicia que atienden casos de

violencia.

Los compromisos asumidos por ellos y ellas son: a) compartir con
la madre y el padre que la violencia le hace dafo a toda la familia, b)

respetarse mutuamente, c) valorar a la mujer.
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Derechos Humanos (De la nifiez)

En sociedades donde el pueblo tiene toda la carga de la opresidn,
los derechos humanos no son respetados, mayormente las de los
grupos mas vulnerables, en este caso de los nifios y nifas, jovenes y
senoritas, los talleres se enfocaron a socializar el contenido con

ejemplos vy vivencias cotidianas de cada uno.

En un primer momento
se evidencié que los nifios vy

ninas de las escuelas, pueden

listar los derechos, pero no " w[.., T

saben que significa cada uno,
como las y los beneficia si son
cumplidos. Se trabajé: “El
Derecho a la Vida, la Salud, la

Educacion, la Familia, a Vivir

una Vida sin Violencia, la
Recreacién, la Alimentacién, El Vestuario, y El Techo”. Se reforzé la
idea que sean nifios y nifilas de cualquier clase social tienen los mismos

derechos.

Los nifios y nifias asumieron el compromiso de ser responsables
con la educacion en la escuela, apoyar en las tareas que se asignen en

el hogar, ser respetuosos entre ellos y con los y las personas mayores.

También se dio a conocer nombres y teléfonos de las instituciones
de justicia que pueden ayudarlos, los que se encuentran en el municipio
y en la cabecera departamental, como: Procuraduria General de la
Naciéon PGN, Procuraduria de los Derechos Humanos PDH, Policia

Nacional Civil PNC, Juzgado de Paz.
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La constante observada en las escuelas de los cinco municipios es
la poca participacién de las nifias y la intimidacién que reciben de parte
de sus compaferos. La escasa participacion de ellas es con mucho
miedo y con voz baja. Ademas que nifios y niflas no quieren trabajar en
grupos mixtos. Esto refleja las relaciones de poder de dominacién que
desde pequenos ya ejerce el hombre sobre la mujer, que se va

reforzando a medida que van creciendo.
Equidad de Género

La asignacién de roles dentro de las familias huehuetecas marca los
espacios y acceso de oportunidades para hombres y mujeres, dejando a
las mujeres en una posicidn de desigualdad y opresidén. Estos roles son
construidos desde la concepcidn, marcando un destino inamovible en la

sociedad.

En los talleres se abordaron los temas: Sexo y género, y la
division sexual del trabajo. A través del video “Suefo Imposible” los
ninos y nifas observaron dentro del hogar el rol otorgado a cada
miembro de la familia, identificaron que partes del cuerpo son iguales
para hombres y mujeres, cuales son las diferencias, y las funciones que
tienen, haciendo este reconocimiento los niflos y nifias saben que
pueden decidir su futuro, de acuerdo a sus preferencia, no hay nada
establecido, al igual que las tareas dentro del hogar, ellos y ellas pueden

colaborar en todas las tareas.

Una nifa indicd: "A nosotras nos dicen que no juguemos con
carritos, porque es un juego solo para nifios, pero a nosotras nos gusta
Jugar” (CI 8-5-2012)

Los juegos infantiles son preparacion para la vida adulta, y desde

pequefos se determina que pueden jugar hombres y mujeres.
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Padre y madre transmiten la cultura a los niflos y nifias, a través
del modelamiento y del discurso otorgan los roles que cada uno
desempeiara dentro de la casa, y en su vida adulta. Los padres limitan
los juegos de los nifios y nifias, al contenido de lo que su rol de adulto
serd de acuerdo a su sexo (hombres; como proveedores, tomando
decisiones, en espacios publicos, mujeres; al cuidado de la casa, tareas
que tienen que ver con la maternidad) de esta forma el orden social
establecido no se rompe, pero las mujeres continuaran bajo opresion vy

desigualdad.

En todos los talleres se
promovid la participacién de la
mujer, generalmente participan
menos en comparacién de los
hombres. Desde pequenas las
ninas asumen su rol de
subordinacidon, en los espacios

donde se desenvuelve, el cual

se internaliza y se reproduce de adulta.

De la misma manera con las mujeres, el tema se abordd en dos
partes: a) Sexo y género, y b) Estereotipos de género. Ellas se
mostraron interesadas, reflexionaron y analizaron experiencias de vida,

una participante comento:

"Aunque estoy cansada, aunqgue estoy enferma, yo lo tengo que
hacer”. (I.C. 2-7-2012).

Refiriéndose a las tareas que debe cumplir en el hogar, al servicio
del conviviente y los hijos, independientemente de cdmo se sienta,

varias participantes afirmaron que viven en la misma situacién, porque

133



los hombres no aprendieron a hacer las tareas de la casa. Otras
mujeres en contrario a lo que dijeron sus compafieras aseguraron que la

casa es tarea de ellas.

EnSantiago Chimaltenango se tuvo la participacion de tres
hombres durante el proceso, que permitié conocer la experiencia de los
hombres, y reflexionar como la comunidad no permite variantes en el

orden establecido.

"Nosotros lloramos a escondidas, porque nos da vergtenza llorar
frente a todos” (I.C. 1-6-2012).

"Cuando era peqguefio yo ayudaba a mi mama en la cocina o a

barrer, ahora ya no porque me da vergtienza” (I.C. 2-7-2012).

Estos dos comentarios reflejan como la sociedad legitima los roles
asignados a cada sexo a través de la burla y la verglenza, de nifios
contribuyen a las tareas del hogar, a partir de la adolescencia pasa a ser
responsabilidad Unicamente de la mujer, de lo contrario el hombre es
sometido a la presién prohibiendo esas tareas. Los hombres estan
siendo construidos para estar al servicio del sistema dominante, la
provision y toma de decisiones de la familia completa, configurados de

esta manera al modelo hegemdnico de masculinidad.

“A los hombres es asignada una masculinidad que se va
construyendo con rasgos comunes que trascienden culturas y geografia,
y que aunque asumen rasgos locales, siempre aparece unida con
determinadas cualidades sobre todo asociadas con la fuerza, la
violencia, la agresividad, la potencia, Ila inteligencia vy Ia
heterosexualidad que se impone como una norma”. (ElI Modelo
Hegemodnico de Masculinidad, 2010, Pag. 3)
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Los hombres también son afectados por la construccion patriarcal,
y dependiendo de la clase social y grupo étnico al que pertenecen. Los
hombres de comunidades huehuetecas tienen dentro de sus atribuciones
la provisién para su familia, pero el sistema capitalista no les permite
cumplirlo, el trabajo es escaso, con salarios bajos, esto causa

frustracion que sera descargada en la mujer y toda la familia.

Empoderar a las mujeres para asegurar sus derechos, requiere
involucrar a los hombres en la busqueda de condiciones de equidad.
Las mujeres se capacitan pero al llegar a sus hogares no pueden ejercer
sus derechos, pues el hombre no se los permite, manteniendo su
espacio de poder. En varios de los casos el conflicto se agudiza, debido
que las mujeres no son reconocidas como personas con derechos, la
desigualdad de posicién lleva a la resolucion de mas represion. Para la
transformaciéon de este sistema se debe involucrar a hombres vy

mujeres.

La transformaciéon deseada se dara a medida en que los nifios vy
ninas sean educados con un sistema de valores que promueva la

igualdad y equidad, la libertad y el respeto a los derechos.

Es necesario visualizar otras formas de relacionamiento donde la
de vida para hombres y mujeres sea con igualdad y equidad, donde

ambos sexos tengan las mismas oportunidades.

Servicio

Brindar atencion psicoldgica a las victimas de violencia intrafamiliar y

contra la mujer referidas por las promotoras de Tierra Nueva.
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El servicio es una parte integral del Ejercicio Profesional
Supervisado, el cual se pone de manifiesto para poder darle atencion a
las victimas de violencia intrafamiliar y contra la mujer, en el proyecto
de factibilidad que se presentd, se contempld: el acompafiamiento
psicosocial, proceso terapéutico, visitas domiciliarias, toma de
testimonios, a victimas y familias como victimas colaterales de violencia
intrafamiliar y contra la mujer, para esto se estableci6 una ruta para

identificar la necesidad de cada caso o por peticién de la interesada.

Se realizaron las visitas domiciliarias en coordinacién y disposicion
de las promotoras de los casos, que de acuerdo a solicitud de las
interesadas pedian acompanamiento en el proceso legal y aceptaban
llevar un proceso psicoldégico, con la intencién de conocer la dindmica
familiar, ademas sensibilizar sobre la importancia del acompafiamiento
psicoldgico. Las mujeres buscan el apoyo pensando en la solucién de su
problema a través de la ley, sin visualizar la importancia de su bienestar
emocional, sin la conciencia de la opresién que estan sufriendo por parte

de los hombres que las violentan.

Las visitas domiciliarias se coordinaron con las promotoras, por la
necesidad de traduccién del Mam a Espafiol y viceversa, y para conocer
el domicilio de la victima. Por referencia de las promotoras y vecinas de
las victimas atendidas, las visitas domiciliarias y atencion psicoldgica en
su mayoria se realizaron en aldeas del municipio de Colotenango, los
casos atendidos en Ixtahuacan fueron referidos por las autoridades del
centro educativo que se visitd para realizar los talleres de prevencién de

la violencia con nifios y nifas.

Se brinddé acompafiamiento a las promotoras en los procesos

legales de mujeres que denuncian ser victimas de violencia, durante ese
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proceso se sensibilizd a las mujeres, se realizaron reflexiones sobre
elementos de empoderamiento para réplica con la poblacién con la que
trabajé, se abordd elementos sobre factores culturales que vulneran a
las mujeres, elementos de organizacion de la comunidad, donde existen
estructuras patriarcales que vulneran a la mujer, elementos de control
estructurados dentro de la comunidad que permiten el abuso hacia la

mujer.

A continuaciéon se presentan tres casos atendidos y que son
relevantes durante el proceso de EPS, el primero se relaciona con un
intento de femicidio en una relaciéon de noviazgo, el segundo muestra la
violencia ejercida a una mujer mientras vive con el conviviente, y por
las autoridades de la comunidad cuando regresa a la casa de su mama
para no seguir siendo golpeada por el esposo, y el tercero retrata una
de las formas de violencia que afectan a la nifez. Los casos en su
conjunto permiten confrontar la realidad, proponer aspectos tedricos
relacionados con los enfoques feministas y plantear la posicion de la

epesista frente a ellos.

Caso 1
“Margaret”
Julio 2012

La importancia del primer caso denominado: “Margaret”, tipificado
como intento de femicidio radica, como todo su entorno favorece al
agresor, un sistema que la presiona para que perdone y levante la
denuncia, la necesidad econdmica, la religién, la negociacion entre
hombres, la presidon familiar y social, justicia débil. Todo esto agrava la

situacién de Margaret, que pasé por un hecho traumatico, siendo ella la
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victima, pero dentro de la sociedad aparece como la causante del
problema, ella presentd miedos, frustracién, problemas de salud,
depresidon hasta pensamientos suicidas, aunado la preocupaciéon por no
tener las condiciones necesarias para criar al bebé que crece en su

vientre y muy pocas opciones a su alrededor para salir adelante.

Datos generales

La persona que se atendié es una mujer de 19 anos de edad, de
una aldea, del departamento de Huehuetenango, la escolaridad
alcanzada es de primero primaria, es soltera, de religion evangélica,

monolinglie de idioma materno Mam.

Contexto Familiar

De pequeia los papas de Margaret se separaron formando cada
quien una nueva familia. Actualmente ella vive con la familia del padre,
su madrastra y 4 hermanas del actual matrimonio del padre. La relacidon
con la madrastra es de rechazo y desprecio hacia Margaret. La madre
también formd un nuevo hogar en otra comunidad, y el conviviente de
la madre no permitié que ella viviera con ellos, ella manifiesta que le

gustaria vivir con su progenitora:

Margaret apoya con las tareas de la casa y en ocasiones en el
campo, no tiene ingresos econdmicos, su padre trabaja en agricultura,
dos de las hermanas que le siguen trabajan en oficios domésticos fuera

de la comunidad y las dos mas pequefias estan estudiando la primaria.

Narracién de los hechos

Mi novio se entero que yo estaba embarazada y me djjo que saliera a

platicar con él, yo estaba solita en la casa y sali a platicar, caminamos
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y caminamos y me llevo cerca del bosquecito, me abrazo y después
me acosto, me dijo que me saqgue al nifio, porque él esta estudiando y
no tiene dinero para mantenerme y tampoco al nifio, yo le dije que yo
no me iba a sacar al nifio, yo lo voy a tener, y me abrazaba y me decia
gue me queria mucho, y su mano la tenia atras, de repente saco un
cuchillo, y me lo puso en el cuello, yo empecé a luchar contra €l, y solo
Vi que empezo a caer sangre de mi cuello, yo pensé ahora si me voy a
morir, y me queria escapar y €l me jalaba y empezo a ahorcarme, y
cuando vio que yo me estiré, me dejo alli tirada y se fue, penso que ya

me habia muerto.

Yo me quedé desmayada, y luego me desperté y empecé a arrastrarme
hacia mi casa, no habia nadie, porque mi madrastra se habia ido a
dejar almuerzo a mi papa. Cuando regreso mi madrastra me vio llena
de sangre, le conté gque el muchacho me gueria matar, fue a llamar
rapido a mi papd, y mi papa le contéo a mis familiares, y a las
autoridades de la comunidad y fueron a agarrar al muchacho, dijeron
qgue no lo iban a linchar porgue no me habia matado, entonces llamaron

a la policia para que se lo llevaran a la carcel.

Mi madrastra a cada rato se pelea con mi papa por mi culpa, dice que
ella no me va a ayudar cuando nazca el bebé, que mejor se lo dé a la
familia del papa de mi hijo, pero yo no quiero y mi papd tampoco
quiere, también dice que nos va a sacar de la casa, a mime preocupa
porque esta casa es herencia de ella y yo no tengo a donde ir, mi
mama se caso con otro sefor y se fue a vivir a otra comunidad, ella

tampoco me puede recibir porque va a tener problemas con su esposo.

Yo no tengo maiz, no tengo dinero, ni tengo casa que voy hacer con mi

hijo cuando nazca, quien me va a cuidar después del parto, si estuviera
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mi mama conmigo ella me cuidaria. La mama del muchacho ha venido
varias veces a mi casa para que yo lo saque de la carcel, y si lo saco
entonces si me van ayudar, mi papa dice gque no quiere mas problema y
qgue hay que perdonar a las personas que todos cometen errores, é/
dice gque también cometio muchos errores en su juventud, mi papad esta
pensando que tal vez es mejor que lo saguemos de la carcel, para
evitarnos problemas con la familia, porque estan hablando mucho de
nosotros y nos estan amenazando que le van hacer dafio a mi familia.
Dijo la mama del muchacho que cuando nazca el bebé me va a cuidar y
me va a dar malz y ropa. Yo tengo mucho miedo porque algunas
personas estan diciendo que ya salio de la cadrcel, y me puede hacer
dafio otra vez. La gente también esta diciendo que dice el muchacho

que si no lo hubiera metido a la carcel se hubiera casado con conmigo.

Yo tengo una enfermedad, cuando me enojo mucho me duele la cabeza
y me caigo, mi papa ya me llevo al doctor a Huehuetenango, pero no
me hace efecto la medicina. Mi madrastra me hace enojar porque
habla muy mal de mi, dice que soy desobediente, que soy haragana,
que no quiero hacer nada en la casa, que soy mal ejemplo para mis
hermanas, que no deberia estar aqui, que solo problemas les traigo,
aungue yo los ayudo en la casa €ella dice que no, también dice que yo
tengo la culpa de todos los problemas que tienen ahora, que la gente
habla mucho de nosotros, y es mi culpa que nos amenacen, mi papa ha

perdido mucho tiempo por las vueltas que hay que hacer con la policia.

No me dan ganas de comer por la tristeza que tengo, tal vez es mejor

qgue me muera asi ya no le doy problemas a nadie.

(Su rostro refleja tristeza, se ven varios golpes en su rostro, cuello y

brazo, que su novio le ocasiond al intentar matarla, llora cuando relata
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su historia, con la cabeza abajo, su tono de voz es muy bajo).

Mi madrastra no quiere gque ustedes vengan, que dice, que me dan

malos consejos. Que desde que vienen ustedes estoy mds rebelde.

Anadlisis del caso

En relacién al caso de Margaret después del intento de femicidio
por parte de su novio, se trabajé con ella la técnica de atencién en
Crisis, (ver Docencia, Atencion en Crisis) a través de preguntas para
conocer la historia, buscando integrar los pensamientos, sentimientos y
las molestias fisicas ocasionadas por el intento de femicidio que habia

vivido entre las molestias que estaba experimentando menciond:

Margaret padece de desmayos repentinos cuando se enoja, esta
es una forma de liberarse de la presién que le ocasiona los problemas
familiares, el rechazo de su madrastra, el enojo y tristeza por el dano
gue le causod su novio, no pudiendo verbalizar lo somatiza para tener el
cuidado y proteccion que esta necesitando de su familia, que en
condiciones normales no lo tiene, al contrario la culpabilizan de los
problemas que estan teniendo dentro de la familia y en la comunidad

por el intento de Femicidio que sufrio.

Margaret no tienen buena relacidon con su madrastra, le manifiesta
su rechazo constantemente, la carga de culpa y la responsabiliza de las
peleas que tiene con su papa. Este rechazo y culpa se ha traducido en
autodesvalorizacion. La culpa es un medio de sometimiento y represion
hacia la mujer donde la limitan a tomar acciones ante el abuso que

cometen hacia ellas. Esto es clara evidencia que existe falta de apoyo
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entre las mujeres, se evidencid que se utiliza la culpa como medio de

control y desvalorizacion hacia la mujer.

La dindmica familiar no ayuda a M. a superar la situacion vivida, la
culpan de los problemas suscitados en la familia y ella no tiene el apoyo
de su familia. Margaret experimentd abandono a temprana edad por
parte de la madre, el abandono es el mayor y mas devastador miedo de
los nifos, principalmente por el hecho de que la seguridad es una
necesidad basica para ellos, al vivir con el padre y su nueva pareja esta
necesidad de seguridad no fue cubierta, por el desprecid que ella

menciona tiene de su madrastra.

Durante las visitas realizadas a la casa de Margaret manifesto

siempre su preocupacion por el futuro de ella y de su hijo.

Las mujeres del area Mam, como Margaret no tienen las
herramientas para defenderse econdmicamente, como ella lo menciona:
no tiene el grano basico de subsistencia, esto se da por el
empobrecimiento de las familias del area Mam, que no cuentan con
tierras y si las tienen se prioriza a los hijos varones, por el rol de
proveedor de alimento establecido por la sociedad. La tenencia de
tierras representa el alimento para consumo diario, y por otro lado la
comercializacion de los productos es el ingreso para los gastos dela
familia, asi también el espacio para la construccién de una vivienda. El
no contar para suplir con las necesidades basicas de su futuro y el de su
bebé, acrecienta en ella la angustia y tristeza, provocando un estado

constante de depresidn.

Otro acceso que fue negado a Margaret es la educacién formal,
ella no sabe leer ni escribir, esto le resta oportunidad ante otras

opciones de trabajo, en su condicion de mujer maya, de una aldea del
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departamento de Huehuetenango, la educacién es priorizada a los
varones, y la educacidon para las mujeres es en el hogar, preparandose
para el encuentro de su esposo, y poder ser buenas amas de casa,
buenas esposos y madres, relegada a las decisiones de su esposo, la
cabeza del hogar como lo menciona la religiéon. La falta de educacion a
las mujeres es otro mecanismo de represidon que deja a las mujeres
vulneradas a ser victimas de abuso por falta de conocimiento de sus

derechos.

Por las desigualdades mencionadas anteriormente las mujeres son
mantenidas en una posicién de dependencia econdmica y afectiva, en
relacion al hombre y vulnerable para ser violentadas. Margaret esta
sublevada a la decisién del papda, a pesar de ser mayor de edad, como
se menciona en texto anterior ella tiene miedo que el muchacho como
ella le dice, salga de la carcel y le haga dafo, pero la presion social y las

amenazas de la familia, permiten que el caso se desestime.

También existe una proteccion entre el sexo masculino, con el
supuesto que, es tolerable que los hombres le hagan dafno a las mujeres
y sea aceptado por la sociedad sin castigo, como menciona el padre de
ella cometid muchos errores en su juventud, este pensamiento sigue
permitiendo que las mujeres sean violentadas con mucha naturalidad y
se dé el permiso de cometer errores porque son humanos, aungque estos
errores representen vidas de mujeres, evidenciando que entre hombres

se justifican los actos violentos.

Dos situaciones fuertes, la presién social que no permite que la
justicia en Guatemala sea adecuada, y la necesidad econdmica, en estos
dos parrafos que ella menciona que hay presion para dejar en libertad al

muchacho que intentd matarla, este hecho refuerza la impunidad de la
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violencia contra la mujer, de la misma manera los operadores de justicia
no actuan con todo el peso de la ley en estos casos, al contrario
culpabilizan a la mujer de lo sucedido, asi las mujeres deben desistir de
su denuncia, esto se da porque el sistema patriarcal esta arraigado en
algunos operador, y su vision al juzgar estos crimenes no es objetiva,

sino con una vision machista de la situacion.

La falta de recursos econdmicos para subsistir, es otro factor, que
en este caso favorecid la impunidad del caso, la madre del muchacho
ofrecid apoyo econédmico a Margaret si ella lo sacaba de la carcel, y en la
situaciéon que ella se encontraba fue la ruta para cubrir su necesidad.
Margaret mencionaba su temor a que su victimario saliera en libertad,
pero no tuvo otra opcién a desistir de su denuncia por los factores
mencionados anteriormente y ademas los tramites complejos que debia
asumir, que esto representa también recursos econémicos y la atencion
de los y las operadores de justicia, en este caso se trata de una mujer
empobrecida, maya, monolinglie, originaria de una aldea, con esta
descripcién empieza la discriminacion, la re victimizacién y la mala
atencién que recibird esta persona en comparacion de una mujer bien
vestida y con recursos econdmicos, lamentablemente la atencién de la
mayoria de operadores de justicia esta determinada por la apariencia y
de que persona se trate para la atencidon inmediata y adecuada, esto

desmotiva también a las mujeres a seguir con el proceso de justicia.

A pesar de que este delito de acuerdo al Articulo no. 5de la Ley
Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la Mujer, es de
accién publica, el hecho quedé en la impunidad, pues el victimario salid

de la carcel, sin recibir el castigo de acuerdo a la ley.
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“Articulo 5. Accién Publica. Los delitos tipificados en la presente
ley son de accion publica”.(CONAPREVI, Articulo 5, pag. 38)

Esta es aquella ejercida de forma exclusiva y de oficio por el
Ministerio Publico o el Juez. Comienzan a investigarse a partir de una
denuncia, pero pueden ser investigados tan pronto tengan los poderes
publicos conocimiento de los hechos por cualquier medio, llegada la
noticia de un posible crimen a los organismos del Estado, este actua sin
necesidad de intervencidon o pedido de persona alguna, ni siquiera de la
victima directa, hasta que culmine el proceso, aunque la victima desista

de la denuncia, el Estado es el encargado de continuar el proceso.

La ley esta definida para protegera la mujer de los diferentes tipos
de violencia, pero hace falta cubrir un piso de necesidades para que ella
esté en condiciones de denunciar y sostener la denuncia hasta a la

sentencia y que este caso no se sume a la gran lista en impunidad.

Este caso es uno de los tantos que viven las mujeres Mam del
area rural, donde su condicién de empobrecida, analfabeta, facilita la
impunidad de la violencia ejercida, siendo un medio de resolver un alto
porcentaje de la problematica emocional que le afecta, solventar su
situaciéon de subsistencia, afecto de la familia, y que el agresor
permanezca recluido. Pero en este sistema las mujeres siguen viviendo

bajo la sombra de las decisiones y negociaciones de hombres.

145



Caso 2
“"Estrella”
Abril 2012

El segundo caso muestra como la violencia ejercida hacia una
mujer por su conviviente, se transforma en mas violencia cuando es
avalada vy legitimada por las autoridades de la comunidad,
aprovechandose del poder otorgado para cometer arbitrariedades que
favorecen a su sexo y someten a las mujeres de una comunidad

completa.

El caso de Estrella es descrito por la relevancia en la que ella intenta
romper con un ciclo de violencia, evidencia un espiritu de lucha, que
debe ser plasmado y fortalecido en la practica social, elemento
importante del caso, se utilizaron las relaciones de poder y puestos para
oprimir y violentar a las mujeres, en un intento por mantenerlas en el

ciclo de violencia.

Datos Generales

En una aldea, del municipio de Colotenango se atendié a una
mujer Maya, de 22 anos de edad, la escolaridad alcanzada es de
segundo primaria, soltera, de religién evangélica, monolinglie de idioma

materno Mam.

Contexto Familiar

Estrella creci6 con su mama y sus hermanas, su papa murid
cuando era una nifla. Se unid muy joven con su primer conviviente,
tuvo una nifla, se separaron porque ella no soportd la violencia que le
ocasionaba, situacion que se dio en el segundo matrimonio que también
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la obligd a separarse de esta persona, con quien tuvo otra nifa.
Lamentablemente la tercera pareja también la violentaba, situacidon que
la obligd a regresar a la casa de su mama, huyendo del hombre. Las
autoridades locales presionaron a la familia para que obligaran a E. a
regresar a la casa del conviviente, de lo contrario debian sacarla de la
casa, no teniendo otra opcidn y sin querer regresar a vivir nuevamente
en violencia, ella prefirid vivir en una champa de nylon a 10 metros de

la casa de su mama.

Narracion de los Hechos

Le dijeron a mi mama que me sacara de su casa porque si no me saca
le van a cortar el agua, yo me regresé a mi casa, porque mi esposo me
pegaba mucho, vino a pedirme y le dejo 2,000.00 guetzales a mi
mama para que me diera, cuando me fui a su casa me dijo: ahora
tenemos que pagar ese dinero porque yo lo presté te vas a ir conmigo a
la finca, pero en la finca me pegaba mucho, se ponia celoso del

encargado.

El encargado me dijo que mejor ayudara en la cocina, alli el trabajo era
mas suave que estar en el campo, y mi esposo empezo a decir que yo
le cogueteaba al encargado y por eso me pegaba, unos dias ayudé en la
cocina y él me dijo que ya no, gue mejor trabajara en el campo con él y
volvi a trabajar cortando café a la par de €l. Pero yo ya no aguanté y
mejor me regresé a la casa de mi mama. Los del COCODE llegaron y le
dijeron a mi mama que me sacara de la casa, porque yo estaba casada
y tenia que estar con mi esposo en su casa. Querian que me regresara
y me encarcelaron alli en la comunidad y me dijeron que pagara una
multa de 1,500.00 quetzales, mis familiares prestaron ese dinero para

que me sacaran de la carcel, estuve 3 dias alli. Después mi mamda tuvo
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qgue sacarme de la casa, ahora estoy en una casita de nylon, mi agua la
tengo que ir a traer al rio, no comia nada, no hay quien responda por
mi, me quedé sola en la casa solo esperaba que iba a suceder. Tengo 5
meses de embarazo yél bebé no se mueve y tampoco ha crecido
mucho, mi estomago esta igual, tal vez ya se murio. No tengo ganas
de hacer nada, mejor si me muero, porque esto no es vida, no dejan
qgue esté con mi familia y donde voy a traer dinero para el nifio, y

donde va estar el nifo.

Pensé comprar pastillas de gorgojo (pastillas para matar el gorgojo
dentro de los silos) porgque ya no queria vivir, yo sentia mucha culpa
por estar ante toda la comunidad, sentia el desprecio de toda /a
comunidad, la familia lo recibio también, otro dia pensé tomar las
pastillas, le pedia a Dios que me ayudara, yo sentia que no valgo nada
en la tierra. Mi familia iba a celebrar el cumpleafios de mi mamda y yo
le compré un bueno regalo, un regalo que valia mucho, porgue pensé
gue este es el ultimo afo que voy a celebrar el cumplearios de mi
mamd, no sabia que dia, pero tenia en mi mente que no merecia estar
mas en el mundo, mi hermana no dejo que tomara las pastillas, las
llamo a ustedes y me ayudaron. Me preguntaba como estoy, donde
estoy, como podria estar si estoy embarazada solo estoy esperando /la
muerte, o qué estoy haciendo, estoy en situacion dificil no encuentro e/

camino.

En la audiencia los COCODES mintieron, dijeron que tengo 6 e€sposos,
pero no es cierto, son 3 esposos, pero me he regresado porque ellos
me pegan, con el udltimo estuve 3 meses, dijeron que soy una
prostituta, yo senti algo en la audiencia, después de la audiencia
siempre habia mucha critica. No querian pero después dejaron que

regresara a la casa de mi mamda y me devolvieron la multa que me
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cobraron. Me estuvieron preguntando quienes me ayudaron para sacar
la ley. Los COCODES les prohibieron a muchas mujeres que hablen
conmigo, tienen miedo que les diga como me ayudaron, no quieren gque

sepan.

Ahora me siento bien, estoy trabajando en una finca de la Demo, se fue
el nifio, ya no tengo responsabilidad. Antes sentia gran dolor por la
multa, la separacion de mi familia, por el encarcelamiento, me
preguntaba donde estoy, como podria estar si estoy embarazada solo
estoy esperando la muerte, estoy en situacion dificil no encuentro e/
camino, ahora estoy bien, aunque siempre pienso en las pastillas que
compré, después se las mostré a mi familia y me reganaron, pero ya fui
a enterrarlas. Pasé vida de maltrato con los hombres, ahora estoy

mejor con mi familia.

En la dltima sesién, su rostro se veia sonriente, suspiraba
constantemente, llord al contar el pasado. Manifestd su agradecimiento
y hubo un cambio de expresidon en su rostro “gracias por apoyarme, me
siento mejor, porque ustedes me apoyaron, fue Dios quien me trajo
aqui y las trajo a ustedes también, gracias por su ayuda, en mi casa no

me hacen asi.”

Anadlisis del caso

Referente al caso de Estrella se le rescatdé de la champa de nylon
donde estaba viviendo, para llevarla a un albergue a la cabecera
departamental, en coordinacion con la Red de Derivaciéon de
Huehuetenango, debido a que en la champa no tenia las condiciones
basicas de vida, sumadas las ideas de suicidio, y el riesgo de su salud

por su embarazo de 5 meses.
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Dentro de los pueblos y aldeas pequefias se facilita el control
social, principalmente a las mujeres, buscando mantener el statu quo en
relacion a la familia, la monogamia y la maternidad, aunque esta

exigencia no se dé para los hombres.

"La moral pretende regular los comportamientos a fin de hacer
posible la satisfaccion del individuo en una forma conveniente a los
intereses de la colectividad”. (Martin-Bard, 1990. Pag. 143)

Martin-Bardé menciona intereses de la colectividad, incluyendo
hombres y mujeres, en el caso de esta aldea, los miembros del
COCODE querian forzar a Estrella presionandola de diferentes maneras,
para que volviera con su esposo, la persona que estaba violentandola.
Abusando de su autoridad como miembro del COCODE y su poder como
hombre (jefe de familia y los que toman decisiones en la comunidad)
castigaron a ella por salirse de la norma de las mujeres en el area
Mam, pues atreverse a dejar a su esposo por la violencia es un delito, la
mujer debe ser sumisa y paciente con los malos tratos y golpes, de esta

manera es vista como una buena mujer ante la comunidad.

No visualizan que el agresor esta causando dafio de diferentes
maneras a la mujer, quien deberia llegar a la carcel es él y no la mujer,
por el contrario castigan a la mujer por evitar ser golpeada o

“corregirla”.

Las visitas domiciliarias en estos casos de violencia fueron un
elemento importante para el apoyo a varias sobrevivientes de violencia,
esto permitié ver la realidad y el contexto en el que se encuentran las
mujeres, es el caso de Estrella que se encontraba en situacion precaria y
su vida en riesgo de muerte, la atencién integral a través de la Red de

Derivacion y la Procuraduria de los Derechos Humanos (unidad
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movil)con sede en San Idelfonso Ixtahuacan, permitié que ella pudiera
superar la situacion de violencia que los miembros del COCODES
estaban causandole y agregada la violencia causada por su ex

conviviente.

Las mujeres por si solas deberian ejercer el cumplimento de sus
derechos sin necesidad que organizaciones intervengan por ellas, pero
en este momento de la historia, las mujeres victimas de violencia
necesitan acompafamiento psicosocial para que los casos avancen,
Estrella denuncié el abuso de poder por la condicién de género que
estaba sufriendo por parte de las autoridades locales, y aunque tuvo
mucha presion para que abandonara el caso, se logré que sus demandas
fueran resueltas, con el apoyo de instituciones estatales y no
gubernamentales, que intervinieron en su defensa para lograr el
objetivo; para este fin participd la Asociacion Mujer de Propdsito que
cuenta con un albergue para mujeres en riesgo, su salud fisica fue
evaluada en el hospital de la cabecera departamental, el apoyo legal por
la PDH unidad mévil ubicada en Ixtauacan, la Policia Nacional Civil y el
Juzgado de Paz de Colotenango, la atencion psicoldgica se brindd por la
epesista de la USAC de la Escuela de Psicologia, quien realizé la practica
profesional en la Organizacion Tierra Nueva, cubriendo asi las

necesidades de Estrella.

En esta comunidad, una mujer hizo la diferencia, se atrevid a
denunciar a sus agresores y logré que se le concedieran sus demandas,
esto significo un paso grande, evidenciar que hay formas de cambiar la
situacion de opresidén en la que estan viviendo, pues no pueden seguir

callando las injusticias contra ellas.
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“La vergienza impedira a las mujeres rebelarse ante la situacion
Yy, en consecuencia, constituird un obstaculo suplementario para ponerle
fin”. (Hirigoyen, 2006, pag. 64)

En las comunidades, entre mujeres se ejerce el control para
mantener la normatividad dada por el sistema patriarcal, donde los
hombres pueden decidir sobre el rumbo de las mujeres y las mujeres
aceptarlo como normal, en este caso la verglienza es la herramienta que
utilizan para evitar que las mujeres denuncien la opresidn que viven,
verglienza por la presién que ejercen las otras mujeres a callar lo que
viven, ademas la responsabilidad que se les imprime a ellas de la
violencia que sufren, como menciona la autora esto impedira que las

mujeres expresen su descontento de la situacidon que viven.

La maternidad es asighada a las mujeres por naturaleza, es
asignada como rol social, sin tomar en consideracion su decisidn, como
manifiesta Estrella se sintié tranquila después de esta pérdida a pesar
que no fue voluntaria sino por cuestiones de salud, ella estaba
consciente de no tener las condiciones necesarias para criar un tercer
bebé y esto le causaba preocupacion. La pérdida del bebé le dio mejor
condicion de vida en ese momento, recuperar su salud fisica, la libertad
de poder viajar a otro municipio para trabajar y dar mejor condicion de

vida a sus hijas.

“Las mujeres y un conjunto de instituciones sociales y politicas
son centrales en la cotidianidad, en ellas se apoyan y se realizan los

espacios de reproduccion”.(Lagarde, 1993, pag. 247)

El cuerpo de la mujer se ha destinado como lugar capaz de

resguardar un hijo, destinadas a la reproduccion de la especie humana,
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las mujeres son construidas para que el deseo de cada una sea la

maternidad.

En el proceso psicoléogico de Estrella se trabajéo con terapias
alternativas, como son los masajes en la cabeza, cuello, espalda, brazos
y manos, para favorecer el bienestar y la sanacion de ella a través del
contacto fisico del masaje, o proximidad de la otra persona
transmitiendo energia y afecto ya que después de periodos prolongados
de violencia las mujeres experimentan sentimientos destructivos en su
vida, sumado los problemas de ansiedad que ocasiona la presion de la

comunidad.

Estrella menciond el bienestar que experimentd al sentir el
contacto de los masajes realizados por la epesista, pues en su casa a
pesar del apoyo moral y econdmico que le dio la familia, no le dieron
muestras de afecto, que es muy importante para el ser humano. En la
cultura Mam, no es costumbre dar expresiones de carifio con el cuerpo,

existe una cultura de no contacto fisico.

Estrella experimentd paralizacion y silencio por un tiempo,
provocado por el miedo a sus agresores, mostré mejoria en relacién a
su estado de animo reflejado en su rostro, también empezd a verbalizar
el espafol, situacion que al inicio no hacia, sus emociones fluyeron
después de estar escondidas durante un tiempo, en el proceso
terapéutico. Otro factor importante en el proceso fue el apoyo de su

familia.

El bienestar que Estrella menciona también se debe al apoyo de su
familia, ésta constituyé un pilar imprescindible en ella, incentivando su
esperanza, y buscando soluciones al problema. La mama y una de las

hermanas buscaron apoyo cuando los mecanismos de ella estaban
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debilitados y contemplaba la idea del suicidio, porque no encontraba
salida a su situacion, aunque por la presion del COCODE de quitarles el
agua, habian logrado que la familia la aislara fisicamente de la casa de
la mama, el vinculo existente en la familia motivd a buscar ayuda para
ella a pesar de las amenazas recibidas por el COCODE, amenazas
infundadas por atribuciones que ellos asumen por defender los intereses

de otros hombres.

La valentia de estas mujeres permitid un cambio dentro de la
comunidad, disminuyd la violacién de los derechos a las mujeres, se
hizo del conocimiento de instituciones de justicia, que presionaron para
gue los abusos que se estaban dando con la poblacion se dejen de dar,
concientizandolos del reglamento que usan dentro de la comunidad, del
cual ellos se excusaban mencionando en El Convenio 169 de Pueblos
Indigenas y Tribales de Paises Independientes (OIT), pero que no

justifica ninguna violacién de derechos a los seres humanos.

Dejar el silencio y denunciar el abuso que reciben por parte de las
autoridades locales, que en su condicién de hombres, en esta sociedad
machista y el poder otorgado por la comunidad como autoridades,
toman acciones arbitrarias contra las mujeres, esperando obediencia y
sumision. Las mujeres se dieron cuenta que si es posible ser

escuchadas.

Los hombres son educados para agredir y abusar de las mujeres,
las mujeres se vulneran y aceptan los mecanismos opresores que han
sido establecidos y aceptados por la comunidad. Dentro de los procesos
sociales se dificulta el abordaje que se tenga en la comunidad a causa
de lo arraigado de la cultura, que no permite el avance rapido. Sin

embargo en este caso se evidencidé progreso ya que hubo un grupo de
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apoyo primario que fue la familia, ademas del apoyo de la red de

derivacion.

Las comunidades al interior manejan el imaginario de mujeres
como objeto de comercio, las autoridades aceptan, estimulan el
machismo en la comunidad, estableciendo medios de control y opresién

hacia aquellas que intentan transformar su realidad.

Caso 3
"Wadia”
Julio 2012

En este caso, se ve vulnerado el bienestar de una menor dentro de
su propio hogar a causa de su padre. Por ser menor de edad esta en
dependencia y bajo la responsabilidad de la madre, quien no puede
defenderla del padre, pues ella también es victima de éste. La hija
buscando solucion a su problema, pide apoyo para su familia, pero la

madre resignada a su suerte no quiso tomar alguna accion.

Datos Generales

Se atendid el caso de Nadia una seforita de 15 anos de edad, el
ultimo grado que cursd es de primero basico, dejé de estudiar para
ayudar a su mama a hacer las refacciones que venden en el mercado, es

mestiza, soltera, de religidon catodlica, habla espafiol.

Contexto familiar

Con respecto a la familia se puede mencionar lo siguiente: Nadia
vive con su mama y 3 hermanitas, su papa es alcohdlico y tiene varias

familias ademas de la familia de Nadia vive en temporadas con cada
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familia. La familia es de nivel socioecondmico bajo, la madre vende
refacciones en el mercado para sostener a la familia, el papa no aporta
ingreso econdmico, porque sus trabajos son esporadicos por el vicio del

alcohol, ademas debe aportar a las otras familias.

Narracion de los Hechos

Mi papd no me quiere, no sé por qué, me pega por cualquier cosa,
tengo varias cicatrices que él me ha hecho. No entiendo, y me gustaria
saber por qué no me quiere, y por qué siempre esta enojado conmigo,
todo lo que hago no le gusta, por todo me reclama y me dice que no
me quiere, a mi mamda también le pega mucho, pero mi mama no
quiere irse, yo le dije que lo dejemos pero no tenemos a donde irnos,
mis abuelos no tienen casa y no pueden recibirnos, y la mama de mij
papa no nos quiere, nos maltratan, ellos son los que le hablan mal de
nosotras y le dicen a mi papd. Mi papd nos dice que somos unas
arrimadas y que nos vayamos de su casa. Muchas veces cuando llega
bolo nos saca de la casa a las doce o una de la mafiana, y nos
qguedamos mis hermanitas y mi mamda afuera de la casa sintiendo frio.
Mi hermanita mas pequefa cuando llega mi papd se asusta mucho y se
mete debajo de la cama. "No entiendo por qué no me quiere, no

entiendo por gué me maltrata”,

Los papds de mi mama estan de guardianes en una casa en Retalhuleu,
y no pueden darnos posada a todas, hace dos meses me fui a vivir a la
casa de mis abuelos porque ya no aguanto que mi papd me pegue,
pero mi mama me fue a traer, mi papa también fue porque mi mama lo
obligo, pero él dijo que preferia que me muriera y encontrar partes de
mi cuerpo por todos lados. Yo preferi dejar de estudiar e irme a vivir

con mis abuelos porque ya no lo aguanto.
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Este ultimo viernes yo fui a traer pan y €l me vio en el parque y cuando
regrese a la casa ya estaba cerrada la puerta, no me dejaba entrar, mi
mama me queria abrir la puerta, y antes de que mi mama me abriera la
puerta primero le pego a ella y luego a mi. Mi mama me dice que me

aguante, que no le haga caso, que a ella tampoco la queria su papa.

Cuando se va con sus otras familias nos quedamos tranquilas, nosotras
ya no queremos que regrese, pero regresa siempre solo a golpearnos.
El no trabaja desde hace dos afos, toma mucho y tiene muchas
mujeres. El no tiene vergienza y nos pasa enfrente a sus otras
mujeres, a mi me duele mucho, porque prefiere darles dinero a las
otras mujeres y a sus otros hijos y a nosotras no nos da nada. Mi
mama es la que nos mantiene, vende refacciones y comida en el
mercado y nosotras la ayudamos, pero como no tenemos casa, no

tenemos a donde ir, no podemos dejarlo para que ya no nos moleste.

No me gusta estar en mi casa cuando él esta, pero se enoja si me mira
en la calle, mis tias le andan contando que solo con hombres me
mantengo, y cuando llego a la casa me maltrata y me dice que soy una
prostituta, ya no quiero seguir sufriendo, como se puede resolver mi
situacion. Yo no me llevo bien con mis hermanas, pero no quiero gue
sigamos sufriendo, mi hermana que estd en 6to. falta mucho a la
escuela porque tenemos que ayudar a mi mamda y la chiquita se

enferma mucho.

Yo quisiera que mi papa nos diera carifio, comprension, amor, que mi
papa me quiera y podamos ser felices pero €l solo nos golpea, ahora lo
gue siento por él es odio, quiero que se vaya lejos y no vuelva, solo
estamos tranqguilas cuando él no estd. Me gustaria encontrar un trabajo

para ayudar a mi mama e irme de la casa para ya no ver a mi papa.
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Analisis

El caso de la familia de Nadia fue referido por la escuela donde
estudia la primaria la segunda hermana, a quien se le dio atencién
psicolégica dentro de las instalaciones de la escuela, en la visita
domiciliaria se detecté que toda la familia vive violencia de diferentes
tipos causada por el padre. Nadia mostré mucho interés en llevar un

proceso psicoldgico, para buscar solucién a su caso.
En una de las visitas, ella comento:

Ya no quiere seguir sufriendo esta violencia, y busca ayuda, pero
ser menor de edad la imposibilita a tomar decisiones por si sola,
depende de la decisidon de su madre, aunque huyendo de su padre, se
fue a vivir con sus abuelos en otro departamento, su mama la fue a

buscar porque no quiere que se separe de la familia.

“La etapa siguiente, para el paciente, consiste en lograr formular
que el comportamiento de su agresor no es aceptable, trasladar al
agresor la responsabilidad de sus actos, cuando se ha explicado este
proceso a los pacientes, llega un momento en que encuentran sus
propias soluciones. Asi, algunas mujeres entienden que su
comportamiento no es lo que ha provocado la violencia de su

compafero, sino el sufrimiento de este.” (Hirigoyen, 2005, pag. 139)

Nadia ha logrado identificar que el comportamiento de su padre
hacia ella no es sano, causa dafno a su vida, pero las opciones para salir
de la situacidon de violencia que vive son limitadas hasta su mayoria de
edad, cuando ella pueda decidir por si sola con quien vivir y tener
independencia econdmica, pero para esto necesita desarrollarse como

persona, recibir educacién formal y acceso a oportunidades de trabajo.
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En la actualidad Nadia vive las consecuencias que trae a la familia un

padre alcohdlico y violento, ella dice:

Como la desercion escolar y la salud de la hermana mas pequena
son muchos los problemas fisicos, emocionales y sociales que se
presentan en las nifias que sufren violencia, dificultando su
desenvolvimiento adecuado en la sociedad y su desarrollo fisico. En este
caso la mama legitima la violencia de conviviente, pidiendo que Nadia la

acepte:

La madre ha naturalizado la violencia en la que vive desde nifia
con su padre, violencia que ahora también estd viviendo con su
conyugue, que se traslada de madres a hijas naturalmente, en la
cotidianidad de las mujeres. Si Nadia no sale de este ambiente de
violencia, corre el riesgo de naturalizarla, aunque en este momento esta

consciente de su condicion.

Hirigoyen (2005) menciona: “Cuando la violencia se ha asentado,
los ciclos se repiten, como una espiral que va acelerdndose con el
tiempo y va adquiriendo una intensidad creciente. Poco a poco el
periodo de remisién va disminuyendo y el umbral de tolerancia de la
mujer aumenta. Acaba pareciéndole normal la violencia, incluso
justificada” (Pag. 52)

Nadia corre el riesgo de reproducir el ciclo de violencia, cuando
establezca una relacidon de pareja, igual que la madre, situacién que
puede darse a temprana edad por la ansiedad de recibir afecto de una

figura masculina y salir de su casa.

Ella expresa su deseo de irse a otro lugar fuera del municipio a
para trabajar, por la problematica dentro de su hogar, y debido a la

inexperiencia corre otros riesgos, sumado al de una pareja a temprana
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edad, si no tiene el acompafamiento necesario; como la trata de
personas, ingerir drogas, incorporarse a maras y otras situaciones que

dafien su vida e integridad.

Cuando se hablé con la mama para buscar una solucion para la

situacion de su familia comento:

"Yo no quiero problemas con él, ni con su familia, ellos son
peligrosos, yo no estoy casada y la casa donde vivimos es su herencia”
(CI 16-05-2012).

Aunque vive en carne propia la violencia y ve como sus hijas son
lastimadas por su conviviente su actitud es pasiva, pues el dominio
impide a la mujer rebelarse contra el abuso que estd sufriendo, la
vuelve obediente, hasta absolver a su agresor de cualquier violencia, y

se vuelve Unicamente una lucha de sobrevivencia.

Para que la mama de Nadia pueda salir de este estado, es
necesario el acompafiamiento psicosocial, que incluya la atencion
psicolégica para fortalecerla como mujer, trabajando el miedo, Ia
descalificacién que su agresor ha provocado en su vida, haciendo
conciencia que la violencia no es natural. Es necesario fortalecer su
autoestima, (mecanismos de defensa, yo débil) ocasionado por la

dominacién y descalificacion de su agresor.

La Ley Pina, Articulo 110, Aplicacion de Medidas dice: “En la
aplicacién de las medidas se tendran en cuenta las necesidades del
afectado, prevaleciendo aquellas que tengan por objeto el
fortalecimiento de los vinculos familiares y comunitarios, observando el
respeto a la identidad personal y cultural”. (Decreto 27-2003, Del

Congreso de la Republica, 2003, pag. 42)
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Como pais, no se tienen las condiciones para brindar a los y las
menores las condiciones necesarias para su proteccién. La opcidon que
dio la PNG, para este caso fue rescatar a las niflas y ubicarlas en un
espacio fuera de violencia, pero ello significa, separarlas de la madre,
opcidén que se platicdé con Nadia, por la relacién de psicéloga epesista-
paciente, pero no estuvo de acuerdo. Se habld con la mama para buscar
una solucidon pero ella tuvo miedo y no quiso hacer nada por las
represalias de la familia de su esposo, como del propio esposo. El las
amenaza con sacarlas de la casa, pues la casa le pertenece por herencia
y como viven en unién de hecho, no cree tener derechos para exigirla,

ademas que ella desconoce sus derechos.

Este caso presenta el elemento generacional del ciclo de violencia,
ademas, presenta un intento de femicidio con el agravante de estigma
de “la marca,” asumiendo que no la va a querer otro hombre, la
participante logra dar el primer paso, reconocer que vive violencia,
quiere romper con ese ciclo, sobrepasando obstaculos como la presién
social de familiares del victimario, existe conciencia de superacion en la
bdsqueda de un empleo, la madre perfila como un personaje que brinda
apoyo. Se evidencia el mecanismo de la culpa como medida de
manipulacién emocional, para cubrir el acto de violencia que ha sufrido.
Los ciclos de violencia se normalizan y se convierten en reproducciones
generacionales que intentan normalizar la violencia, este caso es una
evidencia de un intento de romper esas construcciones sociales

arraigadas en las familias del sector.

La posicion econdmica y poseer propiedades es un elemento del
que se hace uso para mantener y reproducir la violencia que ejercen los
hombres hacia las mujeres. En este caso la situacion de empobrecidas,
con una concepcion de vida que depende “del que dird la sociedad” es
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una limitante para la mama, por ende se convierte en limitante para
Nadia. La violacion de los derechos de la nifiez y juventud, no solo es
de personas adultas cercanas a ellas sino de todo un Estado, que siendo
Titular de Obligaciones, falta a toda la proteccidén y servicios que deben

tener los y las infantes.

El acompafiamiento psicolégico en estos tres casos representd
salirse de la atencién tradicional, una clinica de cuatro paredes donde la
psicdloga espera a sus pacientes en un horario determinado, la atencién
se dio en espacios abiertos, en la casa de alguna promotora, en la
cabecera municipal o visitdndolas en la comunidad. Aunque en este
contexto no tienen cultura de recibir atencion psicoldgica se evidencié la
importancia y necesidad de las mujeres, en la busqueda de opciones

para salir de la violencia y el fortalecimiento de su persona.

El registro de cada caso se hizo indispensable para poder darle
seguimiento en la atencidén psicoldgica y el proceso de denuncia si se
realiz6. Ademas una herramienta que brindé informacién para analizar
los tipos de violencia que se dieron en cada municipio y el
comportamiento de las mujeres que buscaron apoyo en relacién a las

denuncias que se presentaron.

Objetivo No. 2

Monitorear y analizar los casos de violencia presentados a la Oficina de

Apoyo Legal y Psicoldgico.

Para llevar un control de los casos atendidos por la Oficina de
Apoyo Legal y Psicolégico se implementd una base de datos, con la

informacion de cada mujer ,que permitié: a) Monitorear el seguimiento
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del caso ,llevar un registro del estatus del caso hasta su finalizacion, b)
tener datos personales de referencia, que facilite la ubicacién y contacto
de las personas, c)analizar la situacion de violencia contra la mujer
referente a los casos atendidos, d) cuantificar los casos atendidos, para
evidenciar cantidades de denuncias. La base de datos contiene: fecha,
nombre, edad, direccidon, teléfono, no. de hijos e hijas, profesion,
breve descripcion del hecho, acciones tomadas, seguimiento del caso de
la sobreviviente de violencia. También se incluyen los datos del agresor:
nombre, edad direccién, teléfono, profesion, ademas si desean recibir
atencién psicolégica, y por ultimo el nombre de la promotora que

atendié. (Ver anexo)

La informacidon de los casos se recolectd en fichas, previamente
entregadas a las promotoras, se les capacitd para el llenado, y se le
dio seguimiento en las visitas a las Oficinas de Apoyo Legal y

Psicoldgico. Las fichas se recolectaron e ingresaron mensualmente.

Con los datos generados, se reflexiond y analizé la realidad de
cada municipio frente a la violencia contra la mujer, para sensibilizar a
las promotoras sobre la tematica a fin de que ellas visualicen,
comprendan y dimensionen la realidad de las mujeres, sumando el
compromiso en su labor, las conclusiones de las promotoras fueron las

siguientes:

cLos casos atendidos son la totalidad de los casos de violencia

ocurridos en los municipios?

Los casos atendidos representan un porcentaje pequefo de la totalidad

de mujeres victimas de violencia en los cinco municipios.

"Wo todas las mujeres tienen el valor de denunciar,” (CI 4-5-2012)
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Existen muchas razones por las cuales las mujeres no denuncian, las
razones observadas por las promotoras fueron: el miedo hacia el
conviviente, la normalizacion de la violencia, los chismes de la
comunidad, la manutencién de los hijos e hijas, la presion de la familia
para que permanezca con el conviviente y no tener otro lugar en donde

estar.
éCuantos de estos casos han llegado a sentencia?

Dos a nivel comunitario, con el apoyo de las instituciones presentes
dentro del municipio, como la PDH, Juzgado de Paz, Tierra Nueva y

Municipalidad.

Ninguno a nivel legal, las mujeres no pueden continuar porque no
cuentan con recursos econdmicos, la presion familiar y social es fuerte
contra ellas. Los procesos son largos, burocraticos y no son en su

idioma.

cQué impacto tiene el trabajo de prevencion y atencion que las

promotoras estan haciendo en el municipio?

“Ahora con las capacitaciones que empezamos hacer con las mujeres y
ninos, ya saben gque pueden buscar ayuda con nosotras y salir de la
violencia”. (4-05-2012)

La sensibilizacion y la promocién de los derechos de la mujer debe llegar
a todas las mujeres, inclusive a las aldeas mas lejanas, lugares donde
se sigue ejerciendo la violencia contra la mujer como un hecho normal,
las promotoras mencionan que las capacitaciones han sido una
herramienta para que las mujeres decidan buscar ayuda y ser

conscientes de la violencia que viven.

cQué impide a las mujeres presentar su denuncia?
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Las promotoras comentaron que las mujeres no denuncian porque
tienen mucho miedo y no saben lo que deben hacer o quien las puede

apoyar.

"En las aldeas lejanas no saben que estamos aqui para apoyarles” (CI
26-4-2012)

Como se ha mencionado en otro espacio, las instituciones de justicia
estan concentradas en las cabeceras municipales y departamentos, la
informacion de promocién y divulgacién de los derechos de la mujer no
llega a esas aldeas, tampoco la existencia de una ley a favor de ellas,

ésta es una limitante para las mujeres de estos lugares.

Aungque se les ofrecid la atencién psicolégica a las mujeres
atendidas, fueron pocas las que decidieron tomarla, ellas llegaban
buscando asesoria legal, requiriendo soluciones inmediatas, y buscando
soluciones para que el conviviente no les pegue mas. Por el propio
sistema de desigualdad que interpone el bienestar de los otros, antes
gue el de ella, las mujeres no estan interesadas en tomar un proceso de
atencidén psicoldgica, ademas una limitante es el recurso econémico para
trasladarse a la cabecera municipal, y una limitante de la Psicdloga
Epesista es el desconocimiento del idioma para comunicarse

directamente con las mujeres.

Se hace evidente que ademas de “darse cuenta” que vive en
violencia, se debe fortalecer el valor de la mujer, confianza y seguridad
en si misma, para que pueda tomar acciones, como la denuncia y dar
continuidad hasta llegar a sentencia, muchas no toleran toda la presién
familiar y social y desisten del proceso, por eso las acciones deben ser
orientadas a empoderar a esas mujeres, brindarles herramientas para

su autonomia.
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El registro de los casos, permitid dar una mirada a la realidad de
cada municipio, el incremento o disminucidon de casos, el niumero de
denuncias presentadas y su continuidad, evidenciando que el interés de
las mujeres no es encarcelar al conviviente, sino que dejen de
golpearlas para seguir viviendo con ellos, usan la denuncia o el apoyo en
este caso de las promotoras, buscando soluciones para que se
detengan. Se evidencia con el perdédn gue muchas mujeres dan a los
esposos, que se convierte en circulos de violencia, tomando en cuenta
que son muchas las razones por las que las mujeres permanecen con un
hombre agresor. Un medio a través del cual hombres dejaron de
violentar a las mujeres es la negociacion, papel que desempefiaron las
promotoras, aunque no es factible en todos los casos. Otros actores
como la iglesia, los lideres comunitarios pueden tomar el rol de
negociacion entre la mujer y el hombre agresor. Las denuncias que se
presentaron fueron minimas, y de ellas, dos continuaron el proceso.
También se evidencié que las mujeres buscan apoyo cuando son
golpeadas, no asi en los otros tipos de violencia, por la normalizacién

de la misma.
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Sub-programa de Investigacion

Introduccion

Las estructuras sociales influyen en el comportamiento individual,
desde el nacimiento adquirimos nuestra identidad, de acuerdo al
contexto sociocultural en el que participamos, debido a que es una
construccion social que se consolida a través del discurso y la practica
en la asignacion de roles. Con esta interpretacion social de lo bioldgico
los cuerpos pueden ir dejando la fragilidad y debilidad asignada a las
mujeres para decidir su futuro o al contrario como sucede con las

mujeres de las comunidades Mam, altamente oprimidas.

Huehuetenango, es un departamento donde se ve reflejado las
consecuencias de sistemas de opresion, por lo que se considerd
"Indagar sobre las construcciones sociales del Sistema Patriarcal,
reproducido por las diferentes personas con quienes se intervino para

identificar como éste vulnera a la mujer”.

Se utilizé la observacion dirigida, conversaciones informarles con
mujeres atendidas y la entrevista como instrumentos de recoleccion.
(ver anexos). Esto permitid evidenciar los constructos internalizados
por las mujeres atendidas, y como las instituciones, Estado, Iglesia,
Educacién y Familia sirven de vehiculo de transmisién y fuente de
valores que permite que este sistema como estructura ideoldgica
funcione y se sostenga, los cuales se encargan de establecer ideas y

practicas que lo refuerzan.

La organizacién de la sociedad, ha otorgado poderes a ciertos

hombres para que lo ejerzan en el desarrollo de la poblacidn, pero
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como se muestra en esta investigacién, las relaciones de poder

aprendidos por la poblacién, oprimen a un grupo y privilegian a otro.

Poderes otorgados...

Los poderes de dominio patriarcal son sociales, grupales vy
personales, permiten explotar y oprimir a personas, grupos y todo tipo
de colectividades. Se concretan procesos de forma de intervenir en la

vida de las otras/otros desde un rango y una posicién de superioridad.

Las autoridades municipales como locales, de los 5 municipios
atendidos, Santa Barbara, Colotenango, San Idelfonosolxtahuacan, San
Pedro Necta y Santiago Chimaltenango, electas para el periodo iniciado,
en un 97% son hombres, son contadas con los dedos de las manos las
mujeres que asumieron un cargo comunitario. El cual es un referente
que muestra el grado de desigualdad y machismo dentro de estas
comunidades. Las mujeres estan confinadas a los espacios privados, en

subordinacidon de los hombres. Una informante clave comento:

"Yo ya no lo queria ver al alcalde, un dia le tuve que hablar y me
dijo acaso gratis queria hacer eso pues, yo les iba a pagar, yo le dije
qgue tengo manos para trabajar, no voy a comer con mi cuerpo. No /o
denuncié, porque mi esposo iba a creer que soy casera del alcalde”, (C.I
9-9-2012)

Se evidencia como las mujeres son violentadas de diferentes
maneras por las autoridades, en este caso de violencia sexual,
prefirieron guardar silencio ante el hecho, no se atrevieron a
denunciarlo. En este testimonio, el alcalde, con la suma de varios

poderes: el ser hombre, el poder econdmico y politico, conferido por el
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pueblo y el sistema patriarcal se convierte en la maxima autoridad, que
le concede poder sobre otros hombres y sobre todas las mujeres, que se
asume con un papel de “inmunidad”, legitimado por los y las pobladores

asi como las mujeres victimas del hecho, lo legitimaron con su silencio.

Este hecho también se da en el caso con las autoridades de las

comunidades:

"Mi marido es alcalde auxiliar, yo le dije que lo iba a denunciar, y él me
dijo que aunque lo denuncie no le iban hacer nada porque ¢€l es la
autoridad en la aldea”. (C.I. 24-5-2012)

Las mujeres deciden ocultar hechos de esta naturaleza, a
consecuencia de la dominacién internalizada no se atreven a salir del
silencio, el temor de ser sefaladas, o avergonzadas. La condicién de la
mujer es de subordinacion frente a su esposo, como de los otros
hombres, mayormente si representan la autoridad de la comunidad, por

esto, su palabra pierde credibilidad.

"Se aprovechan de la gente y la gente tiene miedo y no dice nada

y mas cuando las mujeres estan solas” (C.I. 8-9-2012)

El abuso de poder del cargo les permite cometer hechos ilicitos
contra la poblacidn y mayormente a las mujeres. La violacidon a sus
derechos se da con facilidad cuando viven solas, o su conviviente esta
fuera de la comunidad, porque entre hombres se hacen las
negociaciones mas no con las mujeres. Estando ausente la figura de un

hombre, se autorizan decidir sobre ellas.

Paredes, (2010) afirma que: “En la practica social y politica de las
comunidades, nacionalidades, pueblos, organizaciones y movimientos

sociales, hasta hoy continlan siendo los hombres los que tienen el poder
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de las decisiones, la voz y la representacidon de las comunidades. Esto
es la expresion de la patriarcalizacion y colonizacién de las comunidades
que consideran a unas personas inferiores y sin los derechos y

oportunidades que tienen las otras”. (pag. 90)

Como la autora lo indica, los sistemas de opresidon estan
enraizados en la poblacion, promueven la desigualdad vy opresidén de
unos grupos hacia otros, en el caso de las mujeres indigenas,

empobrecidas, estan ubicadas en el nivel mas bajo de opresidn.

Mediante la vivencia cotidiana en la familia, las mujeres han
aprendido a través de practicas desiguales, la dinamica de dominacién
sustentada en la diferencia bioldgica entre hombres y mujeres. Desde
el nacimiento la nifia y niflo vienen con un valor definido, que se hara
manifiesto con descontento si es una nifa, la alegria del padre y un
premio para la madre si es varéon. Estos hechos continlan durante toda
la vida de hombres y mujeres, reforzando a través del lenguaje y

simbolismos la subordinacion de la mujer, para evitar que se rompa.

Por lo anterior, las mujeres se encuentran constantemente
expuestas a la violacion de sus derechos, y violencia a su integridad,
dentro de su comunidad, hecho que provocan las autoridades, con el
poder otorgado por ser hombres y a la vez autoridades de su
comunidad, agregado un imaginario de “impunidad”, por los constructos
aprendidos. Constructos que ademas son reforzados dentro de la
educacién, promoviendo la vulnerabilidad de las mujeres, por el
contrario esta también esta facultada para la creacién de conciencia,

que permite los cambios individuales y colectivos.
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Oportunidades Negadas...

Para las areas empobrecidas del departamento de Huehuetenango, la
educacion es limitada, derecho negado desde el Estado, seguidamente
en la familia, para los hombres pero mayormente con las mujeres, si
bien, se les permite asistir en los primeros afos, existe mucha desercién
escolar, ademas se les niega la educacion informal, dicha ésta como
talleres y capacitaciones en un marco de formacidon sobre temas

especificos.

El nivel de analfabetismo de las mujeres de los municipios en
mencidon es un porcentaje alto, que se debe a la negacién de
oportunidades, por ser mujeres mayas, vivir en comunidades lejanas y
ser monolingles. La vida de las mujeres se reduce al servicio en el
hogar, marcada su vida para esta tarea desde el nacimiento, como lo

indican las informantes claves:

"A mi no me dejaron estudiar, mi papa dijo que por gusto, las
mujeres se van con los hombres y no les sirve el estudio” (C.I. 16-8-
2016)

"Yo aprendi a leer en Conalfa, pero me cuesta mucho, yo no estudie

porque tenia que ayudar a mi mama” (C.1. 4-6.2012)

Como este comentario fueron otros comentarios de las mujeres
entrevistadas, la educacion de ellas se enmarca dentro del hogar, para
el servicio de los hombres, (esposos, padres, hermanos, hijos), la mayor
responsabilidad de las madres es el entrenamiento de las hijas para que

puedan cumplir las tareas del hogar.

De acuerdo a Lagarde (1993): “ a través de los juegos la nifa

inicia practicas simbdlicas donde las nifias dan cabida a los otros en si
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mismas: en su tiempo, en sus actividades, en su territorio, en sus
afectos, en sus intereses y en sus necesidades; este proceso es tan
exitoso que los otros, se convierten desde los primeros afios de vida de
las mujeres en una necesidad que requiere ser satisfecha de manera
permanente y cotidiana a lo largo de su vida”, (Lagarde, 1993, pag.
389).

La Educacién para las mujeres de las comunidades Mam esta
reducida a cumplir el modelo establecido, prepararse para satisfacer las
necesidades de los otros, girar alrededor de las decisiones de la pareja,
hijo, padre, hermano, que niega e impide su desarrollo personal.
Estos simbolismos son reforzados por el ejemplo de la madre y
exigencias del padre o de los hombres de la casa, sin la posibilidad de

ser cuestionados.

“Ellas trabajan en la familia, confinadas en la casa, son invisibles
para muchas sociedades la invisibilidad y el silencio de las mujeres

forman parte del orden natural de las cosas”. (Perrot, 2009, pag. 13)

No les es permitido salir del ambito privado, esto significa
resistencia y lucha debido a que esto viene a romper con lo establecido
en sus comunidades, se exponen a las criticas de la familia, vecinos y
vecinas, también la desaprobacién de sus convivientes, como lo indica la

siguiente cita:

"A mi novio no le gusta que hable con su mama porque €lla sale
mucho, también se va a muchas capacitaciones, y me dice: yo no quiero
qgue seas como mi mama porque €lla siempre se va, nadie nos hace la
comida.” (C.I.3-5-2012)

Desde la ldgica patriarcal la mujer perfecta es la que

constantemente sacrifica su vida, olvida sus aspiraciones y es
172



presentado como una virtud en las mujeres, se les exige que sean
sacrificadas, ser convivientes sacrificadas, e hijas sacrificadas. Este
simbolismo se ha reproducido de generacion en generacion. Atreverse a
salir del sistema, significara el cuestionamiento de la comunidad entera,
dejar a un novio o conviviente que violente los derechos, sera una lucha
gue muy pocas mujeres se atrevan a hacer, prefieren la aprobacion de

la comunidad.

Los hombres deben velar que este modelo de vida continlde, una
forma es estigmatizar negativamente a las pocas mujeres que han
logrado salir del mandato establecido en sus comunidades, impidiendo
gue otras mujeres sean influenciadas por ellas, de lo contrario perderan

los privilegios, y tendran que adquirir responsabilidades.

Esta construccion se reproduce, trasladando de madres a hijas el
mandatos para las mujeres y en los hijos validando este sistema,
exigiendo mujeres sacrificadas como su madre, exigiendo
cotidianamente atencién y servicio, (alimentacién, lavado de ropa,
cuidado de hijos e hijas y de los animales) y en el futuro con la esposa,
siguiendo el papel del padre, el cual no se involucra y no comparte con
igualdad, las responsabilidades del hogar, tampoco la paternidad,
negando definitivamente la oportunidad de estudiar pues no les servira

de nada.

De esta manera las limitantes impuestas para las mujeres a la
educacion formal o informal, facilita que sean silenciadas, aisladas,
controladas, violentadas y limitadas al ambito privado, negando
cualquier oportunidad de desarrollo, situacidon que Ila iglesia, como
institucién social refuerza, siendo otro vehiculo para legitimar la

dominacion del hombre.
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Instituciones Eclesiales Represoras

A lo largo de la historia la iglesia nos han presentado la imagen de
un Dios hombre, y a la mujer siempre dependiente y subordinada al
hombre, esto ha posibilitado, mantenido y legitimado la idea de la
dominacion masculina y la subordinacién femenina. Un componente
social como lo es la religion, se presenta tanto en los textos como en la

tradicion oral.

En la actualidad el matrimonio estd instituido para controlar la
reproduccion humana y el control sobre la mujer, y dentro de las leyes
gue estan basadas en la cristiandad (la Biblia) el poder estd dado al
hombre, la mujer debe sujetarse al juicio de ambos, privilegiando al
hombre y promoviendo éste la opresion de las mujeres y los hijos e
hijas. El testimonio a continuacién refleja lo que muchas mujeres viven

en un area Mam de Huehuetenango.

"Wosotras hemos recibido temas de violencia pero no lo
practicamos, yo vivo violencia en mi casa, pero tenemos miedo de ir a

denunciar, mejor lo denunciamos con Dios. (C.I. 8-8-2012).

La iglesia a través de los anos ha legitimado el sistema patriarcal
con dogmas que refuerzan la opresién de los hombres hacia las
mujeres. Es por medio de los discursos religiosos que se legitiman,
refuerza y se reproduce la desigualdad, es por este medio que se da la
reproduccion ideoldgica, practicas religiosas que permiten que las
mujeres permanezcan en situaciones de violencia. La iglesia otorga a la
mujer y a los hijos un papel de subordinaciéon, donde la cabeza del
hogares el hombre, y los privilegios son para él, manteniendo la

desigualdad.
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Una vez fui con el pastor a decirle que mi esposo me pegaba y me
dijo que de plano saber qué estaba haciendo por eso él se enojaba
conmigo.” (C.I. 8-8-2012).

Dentro de las comunidades, la iglesia forma una importante
institucién en la sociedad, promoviendo la desigualdad entre hombres y
mujeres, como este testimonio lo manifiesta, la culpa y la obediencia, la
negacién de la mujer sobre sus decisiones, sobre sus deseos,

anteponiendo las del hombre.

De acuerdo a Molas Font (2006): “Un Dios (de género masculino)
como el padre todopoderoso, mientras que Maria, es elegida por él para
ser madre de Jesucristo, también hombre. Maria también representa la
maternidad, virginidad y entrega total, su funcién es la de sumisién al
hombre. Otro caso es el de Eva, Dios la crea a partir del hombre y para
distraccién de este, ademas es ella la culpable de la expulsién del

paraiso”. (pag. 65)

La iglesia como institucidn, permite reforzar la desigualdad para
las mujeres, avalando cualquier tipo de violencia, justificado en el
comportamiento de ellas, de acuerdo a la interpretacion de los

feligreses.

"Las mujeres tenemos que ser obedientes, porque el hombre es /a
cabeza del hogar, si ellos se enojan es porque no estan listas las cosas
cuando ellos llegan.(C.1. 5-7-2012)

Se otorga la potestad de toda la vida de las mujeres a los
hombres, convirtiendo a la mujer en propiedad del hombre, sin
decisiones propias. De esta manera los hombres pueden causar dafo a
las mujeres sin ser cuestionados y castigados, respaldados en la ley de

Dios. Para estas mujeres no hay opcién de salir de la violencia que
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viven y tampoco opcidn de denuncia, pues encuentran consuelo en el
pensamiento magico religioso que se promueve dentro de la religidn,
para mantener pasiva a la mujer, creyendo que un ser superior
resolvera los problemas, mientras ellas deben soportar la opresién como
sacrificio que es bien reconocido dentro de la sociedad, interpretaciones

de hombres de acuerdo a la conveniencia de los mismos.

"As/ se pueden resolver los problemas, unicamente podemos orar

a Dios para resolver los problemas”. (C.I. 28-8-2012)

Se atribuye una solucién divina a la oracion, que limita que
puedan tomar acciones para resolver los problemas, mas que esperar
con paciencia, esto las convierte en buenas mujeres, este hecho las

dignificara ante la comunidad religiosa.

Esto también avala la irresponsabilidad del victimario de cambiar,
la responsabilidad es dejada al ser divino, para que ocurra el cambio, la

mujer queda a la espera mientras se perpetua la violencia.

Francesca Gargallo (2012) menciona: El cristianismo es una ideologia
religiosa de doble moral sexual rigida que refrenda todos aquellos
elementos ideoldgicos que desvalorizan (hacen menos) el nacer con un
cuerpo de mujer. Los Jesuitas instruian a los hombres sobre Ia
supremacia masculina, les hablaban de “instintos” de la propiedad de las

mujeres y las cosas de lo amoral de la libertad sexual. (pag. 75)

Esta supremacia que prevalece en el imaginario de la sociedad, sigue
promoviendo la desigualdad, y la vulneracién de la mujer, condenando a
las mujeres por nacer con cuerpo de mujer y privilegiando a los

hombres.
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De esta cuenta se evidencia, como esta ensefianza como otros
dogmas internalizados en las mujeres, refuerzan los valores, las
convierte en presa facil de violencia y opresidn, asumen el papel de
mujeres sumisas, obedientes, sin critica ni cuestionamiento a la cabeza
del hogar, que en la concepcidon de la familia siempre sera un hombre,

quien tiene el poder de decision.

La toma de conciencia y reflexiéon ante la imposicion de dogmas, vy
practicas es una accién que se debe tomar, para deconstruir las
desigualdades que se marcan dentro de esta institucion. Lo discursivo
es un elemento importante para sostener los credos establecidos, que
privilegian el poder a unos, por lo tanto, una mirada critica al discurso
podra evidenciar las formas de dominacién y los intereses de unos sobre

otros.
Expansidn del Linaje...

La familia en la cultura Mam representa el primer grupo de
socializacién, transmisora de los valores, patrones culturales, y sociales
gue rigen a la comunidad que se traducen en practicas, para adaptar a
sus miembros a la sociedad. La obediencia hacia los padres es un valor
reforzado por la iglesia, que se conserva a lo largo de la vida. Asi la
palabra de la madre tiene un valor determinante en la vida de las hijas,
aun cuando ya tengan su propia familia, y en las decisiones de pareja,

como lo expresa la informante clave:

"Mi madre, mi suegra y otras mujeres decian que si usaba
métodos anticonceptivos me iba a calentar y andar con cualqguier
hombre, mientras que teniendo los hijos que Dios me dio no iba a
suceder” (C.I. 23-7-2012)
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Toda la educacién dentro de la familia, para la mujer desde
pequenas gira alrededor de la reproduccion, su historia estd escrita:
crecerd, se casara y tendra los hijos e hijas que Dios mande. No existe
otra opcién de vida. En el matrimonio la procreacién se da sin su
consentimiento, se les niega la oportunidad de decidir por ellas mismas
el numero de hijos que desean tener o si no desean tener hijos, son
sometidas a la voluntad del hombre, aprendido de pequefias de las otras
mujeres y legitimado en la adultez por todas la mujeres de la familia,

madres, suegras, cufiadas.

El matrimonio a temprana edad es comun, las mujeres muy
jovenes deben haber sido elegidas por un hombre para casarse, siendo
su prioridad en la vida y su funcion trascendental reproducirse. Los
hombres exigen de las mujeres una descendencia de hijos que servira
como fuerza de trabajo, control de la sexualidad, o simplemente la

expansion de su linaje.

"Mi esposo dice que si no tengo otro hijo me va a dejar, y se va
con otra mujer, que le dé un hijo. Me arrepiento mucho de haberme
puesto las inyecciones porque ahora no puedo quedar embarazada”.
(C.I4-4-2012)

La carencia de educacion sexual, se evidencia en el control que la
pareja toma sobre las decisiones de la mujer. El aprendizaje se enfoca
en valorar la opinién de los hombres, porque se ha educado desde
pequefa para dicha postura. Pese a que el testimonio hace referencia a
un caso donde la mujer se inyectd y ahora no puede tener hijos, existen
casos en que basadas en el miedo no se atreven a utilizar métodos
anticonceptivos o bien, se desconoce de ellos, aunque la salud de la

mujer esté en riesgo como en este caso.
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"En una ocasion hablé seriamente con mi esposo y le dije que ya
no queria tener mas hijos, y me dijo.: si no querias tener hijos mejor te
hubieras quedado soltera, no quiere que use planificacion.” (C.I. 29-5-
2012)

A la mujer se le ha asignado tanto la reproduccién fisica como la
ideoldgica, negandole la oportunidad de decidir. El no cumplimiento de
esta tarea produce en las mujeres una serie de sentimientos como la

culpa, el miedo, la tristeza y la angustia.

Coleman, (1986) dice: “La culpa en alguna medida esta provocada
por una mala accién genuina, la mayor parte de las veces no esta
inspirada en algun crimen espantoso o ninguna mala accidon, este
sentimiento de inadecuacion ha sido producido por nuestra incapacidad
para cumplir con las expectativas propias de las o de los que nos

rodean”. (pag. 8)

El papel social de la mujer esta relacionado con amor absoluto,
incondicional y sacrificado, a partir de ésta propuesta la mujer cae en un
continuo proceso de autoinculpacion causante de su esclavitud
simbdlica, al no cumplir con el modelo hegemodnico patriarcal

establecido.

“Cuando las relaciones son intimas nuestras expectativas,
esperanzas y temores son mayores que tendemos a sentirnos culpables
con mayor facilidad cuando pensamos que podemos haberle fallado a
alguien a quien sentimos muy cerca de nuestra familia, amigos y

amantes donde se origina mucha culpa” (Coleman, 1986, pag. 26)

La culpa se produce como resultado de las presiones sociales,
provocando conflicto con las decisiones y deseos personales, como el de

utilizar un métodos anticonceptivo, creando el descontento con su
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esposo, y la inconformidad de las otras mujeres, que se extiende a la
salud integral. Las mujeres cargan con este sentimiento al no poder

cumplir el rol establecidos dentro de la comunidad.

Desde los patrones de crianza heredados en la familia vy
reafirmados por la cultura, la mujer se le ha nombrado como
responsable de la reproduccién ideoldgica por estar a cargo de la
procreacion y cuidado de las hijas e hijos, asignandole la transmision de
valores, habitos y normas, al no cumplir el modelo establecido es

reemplazada por otra mujer que lo pueda cumplir.

Entonces, la maternidad es asignada a la mujer, como su papel
trascendental, para expandir la descendencia del hombre, confinada a
ser madre y transmitir los valores culturalmente aceptados por la
comunidad, el no cumplimiento de esta tarea, las lleva a una serie de
sentimientos como la culpa, miedo, tristeza y angustia, que vulneran su

bienestar emocional y fisico.

Todos estos constructos identificados dentro la poblacién atendida,
muestra como cada uno de los espacios revisados, reproduce, legitima y
mantiene el sistema opresor, en la cotidianidad, a través del discurso, y
de lo simbdlico, como son: las relaciones de poder, el sistema de
dominaciéon y la subordinacion internalizada, el espacio privado
asignado, la maternidad asignada junto a la expansién de la
descendencia del hombre, el confinamiento de la transmisién de los
valores del sistema patriarcal, promueven la vulneracion constante de
la mujer, exponiéndolas a la violacién de sus derechos, y violencia a su
integridad, facilita que las mujeres sean silenciadas, aisladas,
controladas, que las convierte en presa facil de cualquier tipo de

violencia, pues se convierten en mujeres sumisas, obedientes, ante las
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decisiones de los hombres, sin la capacidad de cuestionar inclusive los
hecho en su contra, todo esto se traducira en culpas, miedos, tristezas,

angustias, que alterara el bienestar emocional y fisico de las mujeres.

Desde el momento que la mujer se permite cuestionar Ilo
establecido por el sistema, se abre la oportunidad de cambios, para ella
como para su familia, el desprendimiento del orden simbdlico es
necesario para el bienestar de todos y todas. A través de la toma de
conciencia y reflexién, de la vivencia cotidiana, de los roles establecidos
se transformar en relaciones igualitarias para la familia, dejando los

privilegios que refuerzan este sistema.
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CAPITULO 1V
4.1 CONCLUSIONES

Docencia

Los procesos de formacion son necesarios y deben ser
permanentes dado el caso que la violencia contra la mujer, es uno
de los principales problemas de la comunidad Mam, problema
cuyo origen recae en la organizacién social patriarcal, y es
asumida como destino o suerte de la mujer, que se convierte en
practica normal, para el agresor como la victima, normalidad que
debe romperse, cuestionando la cultura, Ila cotidianidad,
agregando el conocimiento de los derechos y las leyes a favor de

las mujeres.

Los procesos de prevencion tienen un papel elemental para
transformar la realidad de opresion de las mujeres. Las
capacitaciones a mujeres que viven violencia, permiten avanzar en
la conciencia y deconstruccién de la naturalizacion de la
violencia,las mujeres deben querer cambiar los modelos de
desigualdad sobre los que educan a sus hijos, y buscar ayuda

necesaria para sobrepasarlos.

Los procesos de formacién no llega a todas las aldeas,
especialmente a las mas lejanas, se debe al acceso y que la
poblacidn es monolinglle. No existen estrategias adecuadas que
abarquen la formacidn de todas las mujeres, que limita su
conocimiento para la defensa de sus derechos y la transformacion
de la realidad.
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Servicio

El acompafiamiento psicosocial dio a las mujeres, oportunidad de
tener acceso y ser escuchadas en las instituciones de justicia,
sentir el apoyo moral de otra persona y poder descargarse
emocionalmente en los momentos de crisis. Este
acompanamiento ha sido importante porque existe debilidad en el
servicio que prestan las instituciones de justicia dentro de cada

municipio.

Durante el analisis de la informacién se identific6 que no sodlo
existe el maltrato fisico, psicoldgico, sexual o econdémico sino que
se agrega la infidelidad, el maltrato social y la desvalorizacién de
ellas mismas. Es evidente la importancia de un proceso
psicolégico para las mujeres que han sido violentadas, de esta
forma podran sanar al mismo tiempo adquirir herramientas que
les permita fortalecer su valor persona, transformar |la
inseguridad y miedos, para tomar decisiones sobre su vida y salir

adelante.

La Red de Derivacién cumple un papel indispensable para el apoyo
de las victimas de violencia,a través de ésta se logro extender el
compromiso de las instituciones de justicia y otras de la sociedad
civil, se evidencid la respuesta coordinada de los entes a intervenir
en un caso, pero es necesario que existan redes municipales
queles den seguimiento, vinculados con la Red departamental, de

esta forma ampliar la cobertura de atencion.
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Investigacién

La mujer en las areas rurales sigue relegada al espacio privado,
sin accesos a educacidn, a salud y otras oportunidades para su
desarrollo, esto facilita su control, y el control de su rol
reproductor que es importante para el sistema capitalista.
Mantenerla en el espacio privado, las hace dependientes
econdmicamente, esperando del hombre la provisidn y proteccién,
sin tener otra alternativa y al hombre le da el derecho de ser

duefios de ellas, no compaferos sino objetivos que les sirven.

La vulnerabilidad de las mujeres es de orden social, un sistema
que es avalado y se mantiene por lasinstituciones sociales.
Mantienen y reproducen el papel de subordinacién que ocupan las
mujeres dentro de esta sociedad, donde persisten las
desigualdades y la discriminacion, de la misma forma el dafio que

se ejerce hacia las mujeres es minimizado.

Los constructos identificados que vulneran a la mujer son:las
relaciones de poder, y un sistema de dominacién internalizado, el
espacio privado, la maternidad asignada junto a la expansién de la
descendencia del hombre, el confinamiento de la transmisién de
los valores del sistema patriarcal, que las expone a la violacion de
sus derechos, violencia a su integridad, facilita que las mujeres
sean silenciadas, aisladas, controladas, que las convierte en presa

facil de cualquier tipo de violencia.
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4.2 RECOMENDACIONES

Docencia

Intensificar el trabajo dirigido a las mujeres de las aéreas mas
alejadas donde son mas vulneradas, y victimizadas por una
sociedad machista patriarcal, que empodera al hombre como

medio de control para la toma de decisiones sobre la mujer.

Continuar con la formacién a mujeres para erradicar las diversas
formas de maltrato, sensibilizandolassobre una reflexion de su rol
y minimizando conductas que fortalecen el machismo como
mecanismo de control y disminuciéon hacia la mujer, haciendo
evidente en las mujeres que deben detener el control de la

transmision de estas conductas en sus hijos.

Realizar incidencia politica, para que las Oficinas Municipales de la
Mujer retomen el papel para el que fueron creadas, y a través de
ellascrear estrategias que permitan procesos de formacidon de
empoderamiento en el idioma materno, para la sensibilizacion de
las mujeres que viven en areas lejanas, que les permita defender
sus derechos, para poner un alto a la violencia contra la mujer, e

iniciar el camino hacia la justicia e igualdad.
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Servicio

Continuar con las acciones de acompafamiento psicosocial a las
mujeres victimas de violencia, en las que se cree condiciones para
la atencidén, emocional, ruta de denuncia y el reconocimiento de
sus derechos por lo que serd necesario que las instituciones de
justicia puedan dar atencion en el idioma local para dar acceso a

toda la poblacidn.

Crear Redes de Derivacién Municipales y Comunitarias que
responsan a las necesidades de violencia que sufren las mujeres
vinculadas a la Red Departamental,que permitira llegar a las

mujeres mas vulnerables de la poblacidn.

Crear espacios para dar acompanamiento psicolégico,
reconociendo el valor de la mujer, confianza y seguridad en si
misma, tomando en cuenta el idioma local y el acceso a sus
comunidades, a fin de que se fortalezca la capacidad de decision

sobre su vida, valor igualdad frente a la sociedad.
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Investigacion

Desarrollar talleres de empoderamiento que permitan cuestionar
la cultura, la cotidianidad, para que de esta manera deconstruir el
sistema patriarcal internalizado y normalizado en la vida de cada
mujer, ademas involucrar a los hombres en estos procesos de

capacitacion.

Promover acciones institucionales, que permitan que las mujeres
se involucren en espacios de alfabetizacién, participacion
comunitaria, y proyectos de emprendimiento para que adquieran
herramientas que les ayuden a salir de ese control y acceder a

espacios publicos.

Incidir en las agendas municipales de cada municipio para que
tomen dentro de sus planes de trabajo el empoderamiento de las
mujeres de manera integral, que puedan asignar el presupuesto

necesario.
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ANEXOS



DOCENCIA

Promotoras de los 5 municipios, recibiendo capacitacidon sobre Escucha

Activa

Mujeres de Santiago Chimaltenango, recibiendo capacitacion sobre
Equidad de Género con la participacién de dos hombres.
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Mujeres del departamento de Huehuetenango recibiendo capacitacion

sobre Equidad de Género

Niflos y nifias de San Pedro Necta, capacitandose en el tema de

Derechos de la Ninez
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Nifas de Santa Barbara, trabajando el tema de Autoestima
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SERVICIO

FICHA DE REFERENCIA DE ATENCION A VICTIMAS DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

Lugar

Fecha

Motivo de la visita:

1. Datos personales Victima
Nombre completo de la persona

Edad SexoF_ M

Estado Civil

Idioma

Direccién

Teléfono

Victima Directa Victima Colateral

No. De hijo(a)s Edades

Parentesco con la con el agresor:

Tipo de Agresidn:

2. Datos personales del Agresor
Nombre completo de la persona

Edad SexoF_ M

Estado Civil
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Direccidon

Teléfono

3. Acciones tomadas
Atencion gque se brindé

Presentd denuncia Si No

Solicitaron medidas de seguridad Si No

Otros: especifique

4. Institucidon a donde se refiere
Nombre de la institucion

Teléfono Direccidn

Nombre de la persona que le brindara la atencién en la
institucién

5. Resumen de la historia

6. Informacion adicional

a) Atencién recibida:

b) Seguimiento

c) Promotora que atendid:
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INVESTIGACION

ENTREVISTA DE INVESTIGACION

1. ¢Como percibe la disposicidon de las autoridades municipales en
relacién a las mujeres?

2. ¢Reciben apoyo de las autoridades de la comunidad?

3. ¢Hasta qué grado estudio usted?

4. ¢Ha recibido capacitaciones o talleres?

5. ¢De qué forma educan a las mujeres?

6. ¢Practica alguna religion o asiste a alguna iglesia?
7. éQué le ensefian como mujer en la iglesia?

8. ¢En la comunidad con quienes cuenta?

9. ¢{Cuénteme de su familia?

10. ¢Qué le ensefiaron sobre lo que deben hacer las mujeres?
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