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RESUMEN

A continuacion se presenta el Informe Final que fue desarrollado durante el
Ejercicio Profesional Supervisado E.P.S. llamado IMPACTO QUE TIENE LA
FAMILIA EN EL DESARROLLO SOCIO AFECTIVO DE LOS NINOS QUE
ASISTEN AL CENTRO DE EDUCACION PARA EL DESARROLLO (CEDEP)

En donde se brinda acompafiamiento psicoldgico y pedagoégico. Brindando terapia

individual, juvenil y orientacion familiar.

En cual pretende desarrollar procesos afectivos hacia las relaciones sociales de la

nifiez y adolescencia a través de herramientas vivenciales.

Con esta investigacion se pretende determinar las fortalezas y debilidades de
cada miembro de la familia. Determinar las funciones principales que tiene la

familia dentro de la sociedad.

A continuacion se presenta la sintesis de los subprogramas que se abordaron en
dicho E.P.S

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

En este subprograma se brind6 atencion individual y grupal, para la identificacion
y tratamiento “IMPACTO QUE TIENE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO SOCIO
AFECTIVO DE LOS NINOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE EDUCACION PARA
EL DESARROLLO (CEDEP) a través de actividades practicas, que brindaron las
herramientas y estrategias que les permitié potenciar el desarrollo afectivo, social
e intelectual en sus hijos y al mismo tiempo los padres de familia pudieron aplicar

sSus conocimientos a la vida diaria.

Como la crianza, el cuidado y la proteccion de los hijos para establecer las bases

fundamentales de una educacion e integracion social.

Se propone una guia con actividades intra e interpersonal de cada persona.
También pretende poder proporcionar un andlisis de las carencias afectivas y las

necesidades emocionales de cada integrante de la familia.



SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Con este subprograma se persiguio aportar conocimientos psicologicos, tedricos y
metodolbgicos, se realiz6 asesoria a los padres de familia. Fue esencial
proporcionar talleres sobre autoestima, alteraciones de las conductas del nifio y

temas que fueron de su interés.

Se impartieron charlas y talleres sobre temas afines a la salud mental, con lo cual
se contribuyé a conservar un sano ambiente familiar y mejorar las relaciones

interpersonales

Mejorar en el nifio su autoestima y la concepcién de que es capaz de lograr los

retos diarios que le presente la vida.

Determinar como las emociones se manifiestan a través de cambios fisioldgicos,
conductuales del ser humano como poder llegar a adaptarse al medio que lo

rodea.

Como los sentimientos tienen un impacto en la forma de sentir, de pensar y

reaccionar ante diferentes situaciones de la vida.

Como las actitudes nos permiten tener acciones ya sean favorables o

desfavorables como respuesta ante situaciones cotidianas.
SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

La investigacion fue de tipo descriptivo ya que nos permitio: investigar, detectar,
profundizar, teorizar y estudiar todos aquellos factores psicosociales que

influyeron en el desarrollo socio afectivo del nifio.



INTRODUCCION

El presente informe de Ejercicio Profesional Supervisado (E.P.S), realizado en
CEDEP centro de educacion para el desarrollo, enfocado en el proyecto titulado:
‘IMPACTO QUE TIENE LA FAMILIA EN EL DESARROLLO SOCIO AFECTIVO
DE LOS NINOS QUE ASISTEN AL CENTRO DE E DUCACION PARA EL
DESARROLLO”

relata a detalle cada una de las etapas realizadas durante todo el proceso.

Como la familia influye en el desarrollo socio afectivo del nifio, ya que los
modelos, valores, normas, roles y habilidades se aprenden durante el periodo de

la infancia.

La cual esta relacionada con el manejo y resolucién de conflictos, las habilidades
sociales y adaptativas. Es importante identificar la influencia de la familia y de los

estilos y pautas de crianza en el desarrollo socio afectivo.

Como el ambiente familiar puede beneficiar o perjudicar el desarrollo de las
emociones de cada integrante de la familia, también se puede apreciar, respetar
las caracteristicas de cada uno de ellos, ya que permite desarrollar una buena
autoestima, un mejor manejo de conflictos, tomar y poder resolver decisiones

individuales.

La comprension de las diferentes necesidades, tanto fisicas, biologicas,
econdmicas, puede crear responsabilidad individual, para luego convertirse en un

bien comun.

Lafamiliaes la base de sociedad. Por ellos es necesario que los padres
consideren la importancia que tiene el rol que desempefia cada uno de ellos,
también permite educar, crear valores a los hijos.

La expansion mundial del capitalismo produce una desigualdad creciente entre
quienes participan del sistema social, por lo que existe una crisis a nivel
econdmico, cultural y social.

A causa de ello existen muchas personas que no cuentan con las condiciones
necesarias para desarrollarse adecuadamente en los aspectos fisico, social,

emocional e intelectual.


http://www.monografias.com/trabajos5/fami/fami.shtml

En consecuencia, podria afirmarse que la deficiencia o carencia de educacion es
una de las causas de la pobreza; pero también la pobreza es, a su vez, una
causal de deficiencia educativa. La mayoria de padres de familia no cuenta con
un ingreso capital y un nivel de escolaridad adecuado, causas por las cuales los
padres se limitan a elevar el potencial de habilidades, las capacidades en el
crecimiento y desarrollo de sus hijos.

Por medio de la elaboracion de este proyecto se quiere llegar a conocer el

impacto que tiene la familia en el desarrollo socio afectivo de los nifios.

Relata a detalle cada una de las etapas realizadas durante todo el proceso.
Acerca de las diversas corrientes psicolégicas que existen en la actualidad.
Se planteara como las habilidades socio afectivas construyen o perjudican el

desarrollo emocional del individuo.

Analizar como funciona la dindmica familiar, la funciébn de cada integrante de la
familia, que tipos de familia son los més frecuentes en la sociedad guatemalteca.
Las principales causas y consecuencias que puede tener en la persona, a lo largo

de su vida.

Se debe tomar en cuenta que las caracteristicas para lograr el éxito en cada
persona se necesita tener la capacidad de adaptarse a cambios en la vida. La
cooperacion de cada integrante de la familia para poder cooperar con la sociedad.
El manejo de la emociones ya que creerd confianza en si mismo, autocontrol,

automotivacion.

Se pretende llevar a cabo un reconocimiento de sus sentimientos, de manejarlos

adecuadamente con las personas que los rodean y consigo mismo.

Poder establecer las destrezas sociales que les permitan disfrutar de un éxito, y

poder manejar los fracasos, frustraciones.

Capitulo 1, correspondiente a la fase de diagnéstico, se detalla la parte
informativa, tanto de la comunidad como de la institucion, lo cual contribuyé al

desglose de carencias de ambas partes.



Dicha informacion se obtuvo por medio de observaciones, lectura de documentos
pertinentes, entrevistas y encuestas realizadas al personal de la institucion,
especificamente a educadores y jefes del area de promocion y educacion, como
también, se tuvo contacto directo con docentes y directores. A través de los datos
adquiridos y de verificar las problematicas detectadas, se vio la necesidad de
realizar un proyecto que tuviera como eje central, desarrollar las habilidades socio
afectivas, utilizando como base “el impacto que tiene en la familia el poder
manejar, emociones y sentimientos” para concientizar a la sociedad. Se tomo
como poblacién beneficiaria a los padres de familia, para que a través de ellos se
logren generar cambios significativos que fortalezcan el fundamento de una
sociedad mas equitativa, ya que se considera a la familia como base de la
sociedad. Por lo que el producto que resulté del conjunto de ideas mencionadas

anteriormente, fue la creacion de la guia metodoldgica indicada al inicio.

Capitulo Il, correspondiente a la “Fundamentacion Tedrica”, en este capitulo se

definen temas La familia, el desarrollo de habilidades socio afectivo en los niflos

Capitulo 1ll “Plan de Accion”, en éste se visualiza el enfoque del proyecto,
partiendo desde su nombre, siguiendo con su justificacion, objetivos, metas,
metodologia, actividades, cronograma, recursos, etc., a modo de desarrollar un
proyecto que sustente las necesidades indicadas en la lista de carencias

encontradas.

El capitulo IV “Impacto que tiene la Familia en el Desarrollo Socio Afectivo de los
nifios que asisten al Centro de Educaciéon Para el Desarrollo (CEDEP), en el que
se describen las causas, caracteristicas, diagndstico y el plan de tratamiento para

cada necesidad.

Se pudo experimentar vivencias, lecciones aprendidas, proceso por los que se
atravesaron durante todo el proceso de E.P.S. Tomando en cuenta todos los

aspectos que se vivieron durante el transcurso del desarrollo del proyecto.

También se encuentra en este capitulo, una guia del proyecto titulado “Como
Acompafar Afectivamente los Problemas de Aprendizaje”, misma que se le

entrego a la institucion y a los participantes del taller realizado.



El capitulo V, Evaluacion, se analiza todo el proceso por medio de herramientas
evaluativas que presentan indicadores del funcionamiento del proceso y el
cumplimiento de lo visualizado desde el inicio; evaluando cada una de las etapas
gue se realizaron a lo largo del proyecto, siendo éstas: diagndstico,

fundamentacion tedrica, plan de accion y sistematizacion de experiencias.

Al final de este informe se presentan las conclusiones, recomendaciones y
fuentes de donde se obtuvo la informacion utilizada, para desarrollar el proyecto
en general, como también se adjuntan ejemplares del material realizado,
fotografias y evaluaciones que hacen constar la veracidad de la ejecucion del

proyecto.



CAPITULO |
ANTECEDENTES

1.1 MONOGRAFIA DEL LUGAR

Guatemala: Es un pais situado al norte de América Central. Posee una variedad
ecologica y paisajistica, en su mayor parte montafiosa. La diversidad de su
geografia y variedad etnografica han determinado que sea un pais de
extraordinaria riqueza cultural, que sobresale por el contraste su historia y
poblacién, asi también posee un clima tropical, mas templado en el altiplano. Su
estructura socioecondémica mantiene una estrecha relacién con la distribucion de
la poblacién en el territorio. El predominio de la poblacién rural debe asociarse al
hecho que el 50% de la poblacion econdmicamente activa este ocupada en
trabajos de tipo agrario. Posee una poblacion de 14.7 millones, es su mayoria
jovenes. Se caracteriza por su caracter multiétnico, multilingtie y pluricultural,

comunmente la poblacion se divide en dos grandes grupos: ladinos e indigenas.

La Republica de Guatemala se encuentra dividida en 8 regiones, 22
departamentos y 335 municipios:

. Alta Verapaz

. Baja Verapaz
. Chimaltenango
. Chiquimula

. Petén

. El Progreso
. Quiché
. Escuintla

© 00 N o 0o ~ W DN PP

. Guatemala
10.Huehuetenango
11. Izabal

12. Jalapa




13. Jutiapa
14.Quetzaltenango
15.Retalhuleu
16.Sacatepéquez
17.San Marcos
18.Santa Rosa
19.Solola
20.Suchitepéquez
21.Totonicapan

22.Zacapa

Uno de los departamentos importantes es Guatemala, se encuentra situado en la
region | o region Metropolitana, limita al Norte con el Alta Verapaz; al sur con
Escuintla y Santa Rosa; al Oeste con El Progreso, Jalapa y Santa Rosa; y al

Oeste con Sacatepéquez y Chimaltenango.

Se ubica en la latitud 14° 38' 29" y longitud 90° 30' 47", y cuenta con una
extension territorial de 2,253 kilometros cuadrados. El relieve del territorio esta
considerado en gran parte por la accidentada orografia Sierra Madre. La belleza
del paisaje y el yacimiento maya Kaminal Juyd han convertido el lugar en un
importante centro turistico. A pesar de la existencia de areas rurales, mas de dos
tercios de la poblacion del departamento son de ambito urbano y se concentran

fundamentalmente en el area metropolitana.

El departamento de Guatemala se divide en 17 municipios:
. Guatemala

. Santa Catarina Pinula

. San Joseé Pinula

. San José del Golfo

. Palencia

. Chinautla

. San Pedro Ayampuc
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9. San Pedro Sacatepéquez
10. San Juan Sacatepéquez
11. San Raymundo

12. Chuarrancho

13. Fraijanes

14. Amatitlan

15. Villa Nueva

16. Villa Canales

17. San Miguel Petapa

Ciudad de Guatemala Es la capital de Guatemala, asi como la cabecera del
departamento de Guatemala. La historia de la ciudad es el resultado de la
resistencia que opusieron los colonizadores espafnoles desde la llegada a la
region, fundada por Don Pedro de Alvarado en 1,523 con el nombre de Santiago
de los Caballeros; la ciudad que fue la capital de la Capitania General de
Guatemala en 1,776 paso a llamarse La Nueva Guatemala de la Asuncién. La
ciudad esta localizada en un valle en el area sur central del pais, a pesar de la
gran cantidad de areas verdes, es una ciudad moderna y cosmopolita.
Es la capital mas fria y alta de toda Centroamérica. El crecimiento ha tomado
varias poblaciones que en sus inicios se encontraban alejadas, y que hoy forman
parte de la ciudad. Algunas de estas son Mixco, Santa Catarina Pinula, Villa
Nueva, San José Pinula. También existen las denominadas ciudades dormitorio,

como Fraijanes, Villa Canales y Amatitlan.

En estas ciudades existe crecimiento poblacional, en su mayoria padecen de
escasez de vivienda, por lo que muchas familias habitan en variadas zonas de

alto riesgo, como laderas y barrancos.

La ciudad de Guatemala posee dos millones y medio de habitantes, la
insalubridad es uno de los graves problemas que afronta los guatemaltecos,
indudablemente asociado al nivel de pobreza, desempleo y desigualdad

existentes.



Esta situacion se agrava, por la insuficiente red hospitalaria nacional y por la
carencia de medicamentos o equipo indispensable, asi como el reducido personal
médico y de enfermeria. Son significativos los progresos en la reduccién del

analfabetismo.

La Constitucion plantea la alfabetizacion como una prioridad. Es obligacion social
contribuir a la alfabetizacién. El Estado debera organizarla y proveerla con todos
los recursos necesarios. Los gobiernos han aumentado el gasto en educacion.
Una caracteristica muy importante de Guatemala es que tiene una estructura
cuadrada que se expande en todas direcciones. La ciudad posee 9 avenidas y
calles amplias y decoradas como la "Avenida La Reforma", "Vista Hermosa", "Los
Proceres”, "Avenida Las Américas" entre otras.
Esta ubicada en un valle rodeado de barrancos que limita las vias de acceso
principales, causando congestion de transito; como también desarrollo en otras

areas como la Ruta al Atlantico entre Zona 17 y 18.

La ciudad esta dividida en las siguientes zonas:

eZonal e Zona 2
eZona3 e ZOna 4
e Zona s e Zona 6
e Zona 7 e Zona 8
e Zona9 e Zona 10
e Zona 11 e ZOna 12
e Zona 13 e ZOna 14
e ZOna 15 e ZOna 16
e ZOna 17 e ZOna 18
e Zona 19 e Zona 20
e Zona 21 e ZOna 22
e Zona 23 e Zona 24
e ZOna 25
4
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La sociedad guatemalteca se caracteriza por ser una sociedad de contrastes, que
en lo social se manifiesta por la diversa configuracion de grupos étnicos, en lo
econdmico, por la extrema desigual distribucioén del ingreso y en lo historico, por la
ocurrencia de profundos cambios

La estratificacion social fue realizada con base en datos de tenencia de la tierra e
inscripcion de patronos y trabajadores al seguro social.

La sociedad guatemalteca fue dividida en las clases: burguesia, media, obrera y
campesina.

Los principios de estratificacion social eran: riqueza, conocimiento, poder politico,
ocupacion en trabajos no manuales y adscripcion étnica.

Esta conformada por mdultiples grupos étnicos, que hablan una diversidad de
lenguas, difieren en su cultura y su cosmovision.

Sin embargo, a pesar de la caracteristica de ser multiétnica, en la sociedad
guatemalteca predomina la concepcion de dividir a la poblacion en dos grandes
grupos étnicos: indigenas y ladinos.

La tradicion sociologica y antropoldogica en Guatemala define al indigena como
miembro de una comunidad donde se habla una lengua nativa y se posee una
cultura con valores.

El grupo indigena esta conformado por 23 etnias, las mas importantes, dado el
tamafio de su poblacion, son:

Kikché, Mam, Kagchikel, Q’qchi, Qéanjobal, Tzutuijil e Ixil.
El término ladino comenzo a utilizarse a finales del siglo XVII para identificar a las
personas de ascendencia mixta espafola e indigena.
El grupo étnico ladino se diferencia por elementos biolégicos, sino también por
elementos culturales.

El idioma predominante es el espafiol, pero también se habla el cakchiquel y

pocomam.

Ibid. (5); Costumbres y tradiciones



“Sus fiestas patronales y las ferias cantonales en la ciudad, estan dirigidas a los
Santos, los Difuntos, Cuaresma, Semana Santa, los rezados, el mes de la Virgen
del Rosario y la festividad de la Virgen de Guadalupe.

También se celebran fiestas como feria De Jocotenango, la Independencia, la
Revolucién del 20 de Octubre de 1944, Navidad, Afio Nuevo y se lleva a cabo una
celebracion el 29 de diciembre, como dia memorable cuando se obtuvo la firma
de los Acuerdos de Paz en Guatemala, entre la guerrilla, el ejército y El
Presidente Constitucional de la republica”.

Las danzas folkloricas también hacen acto de presencia en algunas
celebraciones. Entre éstas, la de los Moros, cristianos, El Torito, La Conquista,
Los Diablos, Costefios, Los Convites, Los Fieros 'y  otros.
Entre los Lugares de la Ciudad Metropolitana se encuentra El Mapa en Relieve de
Guatemala fue construido por el teniente coronel e ingeniero Francisco en
1904-1905, durante el gobierno del licenciado Manuel Estrada Cabrera. El mapa
es considerado una maravilla arquitectonica y es la principal atraccion en el
«Hipédromo del Norte» en la zona 2 de la Ciudad de Guatemala.

En lo que respecta a la ciudad de Guatemala, existe una gran produccion
artesanal que se puede encontrar dispersa en las diferentes zonas y aldeas que la
conforman. Entre ellas se encuentra la loza mayodlica de la alfareria La Reforma,
las artesanias de papel como pifiatas, objetos para fiestas infantiles, chicharras,
coronas de flores de papel, dulceria, hojalateria, cesteria y cereria.

“Las dificultades socioculturales son situaciones de conflicto, que surgen cuando
la capacidad de restablecer la armonia entre elementos complementarios se ve
disminuida, y en ocasiones anulada por situaciones,

elementos o hechos desconocidos; mismos que al ser descubiertos pueden
eliminarse o sustituirse hasta el punto que permitan regresar a la situacion sin

conflicto.

Ibid. (5); Costumbres y tradiciones


https://es.wikipedia.org/wiki/Mapa_en_Relieve_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Mapa_en_Relieve_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Manuel_Estrada_Cabrera

La busqueda de una solucion corre bajo la responsabilidad de los propios
elementos en conflicto o bien, si estos carecen de competencia, la
responsabilidad puede elevarse a instancias superiores, las cuales inician en el
nivel individual, contindan al nivel institucional y si aun no logran restablecer la
armonia  culminan en el nivel cientifico”

Cuando se rompe el equilibrio o la armonia entre elementos. Ya que el ser
humano reacciona diferente, ante situaciones ya que piensa y actia de acuerdo a
€s0, aun cuando esta equivocado.

El ser humano piensa y actia de acuerdo a eso que piensa. Aun cuando esta
equivocado.

“Como problemas sociales podemos mencionar: la violencia, la drogadiccion, el
incremento de embarazos en niflas menores de 15 afos, el analfabetismo, el
trafico en las horas pico, la ausencia de buenos lideres politicos, la falta de agua,
las inundaciones, los secuestros, la discriminacion racial, la discriminacién de
género, etc.” Esa es la realidad social, llena de problemas, algunos de naturaleza
objetiva y otros de naturaleza subjetiva. Esa es la realidad social, llena de
problemas, algunos de naturaleza objetiva y otros de naturaleza subjetiva. 2.

“El conocimiento de la realidad socioecondémica es tan importante que implica el
andlisis detallado del pasado y del presente, a efecto de identificar los problemas
coyunturales y los problemas estructurales y las soluciones que les son
compensatorias. Sélo asi se puede aplicar una decision inteligente y congruente
con el fendmeno. Dicho sea de paso, un problema socioecondmico se descubre

por el efecto pero se soluciona al identificar la causa”:

“El bajo nivel de produccion, y la excesiva concentracion de personas en la
ciudad de Guatemala ha tenido una vulnerabilidad en la economia de la capital, la
cual dificulta adquirir vivienda en el lugar, especialmente por estar en una
ubicacidn la cual es considerada patrimonio nacional’2
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La industria, es una de las principales fuentes de ingreso economico del
municipio, puesto que funcionan importantes empresas industriales, de diversos
géneros (Tejidos tipicos, productos alimenticios, textiles, vidrio etc.) que
constituyen la fuente de trabajo para un amplio sector de la poblacion y genera
otros beneficios econdmicos a favor del municipio”.

La mayor parte de la industria del pais se concentra en la capital. Los principales
productos industriales son: alimentos procesados, productos lacteos, textiles,
vestuario; productos de cuero, madera y papel; imprentas, materiales de
construccion como tubos, ladrillos y cemento; vidrio, quimicos, aceites, jabon,
ensamblajes de automoviles y electrodomésticos, aguas gaseosas, licores,
cerveza, concentrados para animales, gases industriales, estructuras metalicas.

El comercio se ha incrementado por medio de la apertura de tiendas, librerias,
centros comerciales, super mercados, restaurantes y cafeterias.

La ciudad de Guatemala se abastece de agua a través de fuentes superficiales y
agua subterranea por medio de pozos. La entidad encargada de la captacion y
distribucion del agua es la Empresa Municipal de Agua, EMPAGUA. Se
proporciona informacion hidrologica y geoldgica de la ciudad capital. Los métodos,
procedimientos y calculos utilizados para la medicion de nivel freatico en pozos.
Los sectores de la capital con problemas de abastecimiento estan en la region
norte y este, ubicados en el area norte y este de la ciudad. Distribucion de los
recursos economicos Procede ahora hablar de la desigualdad econdémica
existente en la sociedad guatemalteca. En principio se describe la desigual
distribucion de la tierra, fendmeno que ha sobrevivido por casi cinco siglos.

Otro aspecto que caracteriza a la sociedad guatemalteca es su extrema
desigualdad distribucion del ingreso.

1 garciacaal.blogspot.com/p/problemas-socioeconomicos-de-guatemala.htmil
2 Occit (5) Centros turisticos y arqueoldgicos



En Guatemala en 1999 existian mas pobreza que diez afios atras. Estructura
productiva Guatemala ha sido, tradicionalmente, considerado como un pais
agricola la estructura productiva el comercio ha tenido tanta importancia como la
agricultura e incluso ambos han experimentado cambios similares en su
participacién dentro de la estructura productiva.

El espacio dejado por el sector agricola fue ocupado por los servicios, en especial
los de transporte, banca y electricidad, por lo que puede decirse que el pais
transitd hacia una tercerizacion de la economia sin pasar por un proceso de
industrializacion.

El nivel educativo de la poblacion de la ciudad de Guatemala a 2002 aun era bajo,
pero era mayor al del resto de la poblacion del pais Casi una de cada ocho
personas no habia asistido a la escuela.

Un poco mas de una cuarta parte de la poblacion trabajadora laboraba en la
industria manufacturera, en particular en la produccion de alimentos, de bebidas,
de calzado y prendas de vestir, asi como de productos quimicos.

El comercio también constituia una importante fuente de trabajo, empleando a
cerca de la quinta parte de la fuerza laboral de la ciudad de Guatemala.

En lo que respecta al techo, casi la mitad de las viviendas de Ciudad de
Guatemala tienen techo de concreto. El 44.5% tienen techo de lamina metalica y
4% de asbesto. Una minoria de 1% tiene otro tipo de material, como teja. Los
materiales de construccion son un simbolo de la pertenencia al nivel
socioeconOmico de sus habitantes. Las personas de mayor nivel socioeconémico
habitan en viviendas con paredes de block y techo de concreto, mientras que las
del nivel socioeconémico medio habitan en viviendas de paredes de block y techo
de lamina metdlica. Las personas del nivel socioecondmico bajo residen en

viviendas con paredes de madera y techo de lamina metalica.

1 garciacaal.blogspot.com/p/problemas-socioeconomicos-de-guatemala.html
2 Occit (5) Centros turisticos y arqueoldgicos



En el municipio de Guatemala el gobierno local esta conformado por:
o Alcalde
o Sindicos Titulares
o Concejales titulares
o Sindico suplente
o Concejal suplente
o Secretario del concejo.
Estos ejercen el gobierno y la administracion de los intereses del municipio.!
La municipalidad de Guatemala tiene a su cargo la organizacién administrativa.
Institucidn que vela por:
v’ el bienestar comun del municipio,
v’ ornato,
v Servicios Publicos,
v'ordenamiento del transito y la distribucién de los recursos adquiridos por el

pago de impuestos de los ciudadanos.

‘La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en su articulo 34
reconoce el derecho de libre asociacion. Los partidos politicos son resultado del

libre ejercicio de ese derecho”2

“El concepto de los partidos politicos, de conformidad con la Ley Electoral y de
Partidos Politicos contenida en el Decreto nimero 1-85 de la Asamblea Nacional
Constituyente, modificado recientemente por el Decreto numero 10-04 del

Congreso de la Republica de Guatemala, es el siguiente:
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Los partidos politicos legalmente constituidos e inscritos en el Registro de
Ciudadanos, son instituciones de derecho publico, con personalidad juridica y de
duracion indefinida, salvo los casos establecidos en la presente ley, y configuran
el caracter democratico del régimen politico del Estado™
Entre las organizaciones civiles apoliticas, en la ciudad de Guatemala
encontramos consejos comunitarios, cooperativas, comités, sindicatos,
asociaciones sin finalidad lucrativa, entre una de las mas importantes

encontramos a la CICIG.

El Organo de Coordinacion de los COCODE se integra por el Alcalde comunitario,
quien lo preside, y hasta un maximo de 12 representantes electos por la
Asamblea General. Tiene entre sus funciones la de administrar y velar por el buen
uso de los recursos técnicos, financieros y de otra indole que obtenga el
COCODE, para la ejecucion de programas y proyectos de desarrollo de la
comunidad, como lo indican los Articulo 16 y 17 de la Ley de los Consejos de
Desarrollo Urbano Rural(Villatoro, 2003).

Los COCODE se constituyen a dos niveles: un primer nivel es el Consejo que se
forma en cada comunidad y en segundo nivel es el COCODE integrado por los
representantes de 20 Consejos Comunitarios, 0 en otras palabras, de 20

comunidades de un mismo municipio.
Entre sus funciones:

- Elegir a los integrantes del Organo de Coordinacion y fijar el periodo de duracién
de sus cargos.

- Promover, facilitar y apoyar la organizacion y participacion efectiva de la
comunidad y sus organizaciones, en la priorizacion de necesidades, problemas y

sus soluciones.
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1.2 DESCRIPCION DE LA INSTITUCION
CEDEP

Centro de Educacién para el Desarrollo

Es una institucién que desarrolla procesos afectivos hacia las relaciones sociales
de la nifiez y adolescencia a través de herramientas vivenciales, con las cuales se
puede sensibilizar, reflexionar e incorporar nuevas pautas y practicas de

interaccion y buen trato hacia los nifios y adolescentes.

Trabaja para promover relaciones de respeto hacia los nifios, niflas y adolescente

en ambitos familiar, escolar, terapéutico y comunitario.

La institucidon cuenta con varias vias de acceso, dentro de ellas se encuentran las
vias que comunican las zonas 1, 6, 7 de la ciudad capital. Esta Institucion se
encuentra ubicada en la region norte, del area metropolitana en 12 calle 12-36,

zona. 2, Ciudad Nueva. Ciudad de Guatemala

El horario de servicio:

Lunes a Viernes en jornada Matutina de 7:00 a.m. a 12.00 p.m.
Vespertina de 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

Sabados de 8:00 a.m. a 12:00 pm.

Atendiendo tres pacientes generalmente en sesiones de 50 minutos.
Creen en:

El sentido profundo de compartir la experiencia y el conocimiento con otros.
El afecto como base en el desarrollo humano.

La coherencia vital entre nuestra vida y nuestro trabajo.

Que el crecimiento personal transforma la labor profesional.

El entusiasmo como motivacion imprescindible.

El conflicto como una oportunidad de cambio.

El trabajo en red y desde la multidisciplinariedad.
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Componentes de trabajo

Orientacion
psicoldgica en
el dmbito

Asesoramiento

Formacién:

Desde CEDEP ofrecemos talleres de formacion personal del &mbito educativo y
profesionales que trabajan con familias e infancia asi, como para padres y
madres. En estos talleres trabajamos a través de una metodologia vivencial y
participativa estrategias de sensibilizacion, prevencion e intervencién con nifios y

ninas.

Utilizan la metodologia de disciplina positiva esta nos sirve para desarrollar
relaciones sanas basadas en el amor y respeto mutuo que promueven una

convivencia familiar exitosa y ademas nos sirve para:

Propiciar relaciones basadas en el amor y respeto mutuo.
Prevenir y corregir malas conductas.

Ayudar a los nifios a sentirse conectados.

Establecer firmeza y amabilidad al mismo tiempo.

Lograr efectividad a largo plazo.

Ensefar habilidades sociales y de vida.

Invitar a los nifios a descubrir sus capacidades.
Enfocarnos en soluciones y no castigos.

Tomar los errores como oportunidades de aprendizaje.
Ensefar a enfrentar y resolver problemas.

Hacer nifios/as mas amorosos, sociales y cooperativos.
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Asesoramiento:

Ofrece un servicio de asesoramiento especializado a equipos que trabajan con
familias e infancia desde el ambito social (servicios de proteccion de infancia,
servicios de proteccidbn de mujer, servicios sociales municipales), educativo

(equipos de orientacion, claustros y centros de formacion)

Este proceso incluye:

Promocién de dinamicas de comunicacidbn y crecimiento de equipo.
Asesoramiento técnico en afectividad, proteccion y comunicacion Asesoramiento
técnico en el disefio de campafias de sensibilizacion y de materiales de

formacion
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1.3 DESCRIPCION DE LA POBLACION ATENDIDA

Se brinda atencion individual, orientacion psicofamiliar para que puedan aprender
a manejar a expresar sus emociones y sentimientos. Se elabora un programa
para desarrollar las habilidades socio afectivo para llevar a cabo un diagnéstico y
tratamiento como la falta de manejo de emociones, la incapacidad de resolver
problemas en la vida diaria. Aprender a conocer, detectar la inteligencia
emocional, se les proporciona terapia psicoldgica en donde las sesiones varian

segun lo requiera el caso.

También se lleva a cabo un programa formativo de disciplina positiva en donde se
les proporciona informacion, se les da un acompafiamiento para resolver

problemas, llevando a cabo la doctrina educando con limites y amor.

También se les proporciona un taller donde padres ayudan a padres con esto se
pretende concientizar y dar un enfoque humanista donde cada persona da
importancia a aspectos positivos como la autorrealizacién y la busqueda de
decisiones acertadas y trabaja con una concepcion del ser humano como ente
capaz de desarrollarse de forma libre y autbnoma, sentir empatia donde tengan
la percepcion de que no estan solos , que hay padres de familia con la misma
problematica, donde se dan apoyo mutuo, ideas, sugerencias, experiencias.

Se imparten talleres y charlas formativas para padres de familia. Los talleres
estan divididos por ocho médulos los cuales se impartiran un viernes de cada
mes, finalizando en octubre, con la finalidad de informar, concientizar, brindar y

apoyar al padre de familia.

Ofrece sus servicios a instituciones publicas dirigiéndose a los supervisores y

directores de cada centro.

Se utilizan criterios de inclusion psicosocial en el quehacer educativo y el que

hacer practico para llevarlas a cabo.

15



“La familia se define como una agrupacion de parentesco que cria y educa a los

nifos nacidos en su seno y satisface otras necesidades humanas”

La familia es el punto fundamental en la sociedad pero en la actualidad se
encuentra en proceso de deterioro, debido a factores como la violencia, la pérdida
de valores, falta de cobertura en los servicios basicos, problemas familiares,
problemas de conducta, desintegracion familiar, bajo rendimiento académico,
falta de apoyo de las instituciones,(docente-alumno), apatia hacia la problematica
del nifilo por parte del docente, falta de interés y tiempo de los padres hacia la

problematica que presenta el nifio.

La falta de recursos econémicos es un contribuyente importante ya que dificultan
la disposicion en brindarle el acompafiamiento que requiere el nifio, ya que los
ingresos no alcanzan para satisfacer las necesidades basicas de alimentacion,

vivienda, vestuario.

La falta de recursos econémicos es un contribuyente importante ya que dificultan
la disposicion en brindarle el acompafiamiento que requiere la familia, ya que los
ingresos no alcanzan para satisfacer las necesidades basicas de alimentacion,

vivienda, vestuario.

La situacion actual crea stress, ansiedad ante la falta de cobertura de los servicios

basicos, la limitacion de recursos econémicos, la falta de cobertura

médica y de educacion en el pais. La falta de oportunidades de superacion, se
frena el desarrollo de una familia. Composicién del grupo familiar: familia conyugal

o familia nuclear, la familia consanguinea
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“El problema socioeconémico se constituye a partir de situaciones de conflicto
entre el individuo o grupo de individuos y los satisfactores necesarios para cubrir
sus necesidades”™ “Suele concebirse la pobreza como un fendmeno
esencialmente econdmico que caracteriza las condiciones de vida y de
reproducciéon de determinadas personas, familias o comunidades que se
encuentran desposeidas de bienes materiales y servicios, cuyos medios limitados
y/o precarios no les permiten dar una adecuada satisfaccion a un conjunto de
necesidades basicas o vitales en determinadas condiciones sociales e histéricas”
“Se concibe a las necesidades basicas, como el conjunto de requerimientos
psicofisicos y culturales cuya satisfaccion constituye una condicion minima

necesaria para el funcionamiento y desarrollo de los seres humanos y familias.

“Los aspectos determinantes de la situacion socioecondmica de las personas y

familias:

Violencia intrafamiliar: puede ocurrir en cualquier nivel socioecondémico.
Maltrato infantil: Es cualquier accion u omision, no accidental, que
provoque dafio fisico o psicolégico a un nifio por parte de sus padres o
cuidadores"2

“Adicciones: El origen de las mismas es multifactorial, entre los que podemos
mencionar factores biologicos, genéticos, psicoldgicos y sociales. Algunos tipos

de adicciones: Drogadiccion, Alcoholismo y Tabaquismo”.

“Problema de maras: son pandillas de jovenes, estructuradas y organizadas,
violentas: Son producto de los problemas de indole politico, sociocultural y

economico en la region, en el siglo XXI2.
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1.4 PLANTEAMIENTO DE LOS PROBLEMAS

Se pretende enfatizar sobre el impacto de los procesos socio afectivo,
proporcionando la deteccion, la prevencion y el manejo de emociones y
sentimientos dentro y fuera de la dinamica familiar. Brindando una forma de
prevencion especifica para la problematica que presente cada integrante de la
familia. Hacer énfasis en el tipo de respuesta educativa. Determinar que existen
diferentes problemas especificos en su desarrollo. La capacidad de la dinamica
familiar para adaptar sus ensefianzas a las necesidades de estos y ofrecer, de

esta forma, una respuesta satisfactoria.

Los recursos pueden ser variados como ser: materiales folletos, manuales,
charlas actividades vivenciales, experiencias, terapia grupal, foro donde expongan

la problemética que presentan al momento de enfrentar situaciones de crisis.

La subjetividad del nifio y de todo sujeto esta siempre presente en los diversos
elementos que constituyen el contexto social de referencia cultural y que se
traducen en desencadenantes de determinadas acciones; se trata de la forma
como construimos el objeto en el momento mismo de interactuar con él. Muchos
de estos problemas son enfocados desde una u otra ciencia, pero al afectar la
conducta y la estabilidad emocional de los individuos, estos deben ser
investigados y abordados de una manera psicoldgica.
No cuentan con herramientas o estrategias necesarias para abordar a sus hijos
adecuadamente durante su desarrollo, por lo que le dan mas importancia a las
creencias y costumbres culturales que no permiten el desarrollo Psicobiosocial
adecuado del nifio. Existe la necesidad de orientacion y estimulacion,
especialmente por parte de los padres, quienes son los encargados de la
formacion y cuidado de sus hijos.

Fue posible observar que la mayoria de los padres no cuentan con una educacion
sistematica y la ausencia de la misma incide en el poco o nulo conocimiento de

las formas de potenciar las capacidades y habilidades del nifio, lo cual repercute
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En el desarrollo estudiantil del mismo. Es importante reforzar la confianza del nifio
en si mismo, debido a que es vital para que su desarrollo sea saludable, también

es de gran beneficio ayudar a padres y a otros miembros de la familia,

Se pretende conseguir las caracteristicas que permitan situar a determinadas
actitudes, la influencia que tiene el ambiente social familiar y que papel esta
teniendo la escuela en el origen y manifestaciones de estas dificultades y cual

seria la respuesta educativa mas adecuada.

Permite describir Cuales son los procesos socio afectivos, ya que permite detectar
si algun nifio presentan alguna caracteristica sefalada;

¢ Dificultad para resolver problemas

e Expresar sentimientos y emociones

e La problemética familiar

e Conflictos emocionales entre la familia.

e Violencia familiar

e Maltrato psicoldgico y fisico

En todos estos, sin embargo, es la interaccién individuo- social- familia- escuela
gue permite explicar los problemas que el nifio manifiesta ante situaciones de

crisis en la sociedad.

Como detectar cuando un nifio estd teniendo problemas emocionales para

procesar las informaciones y la formacion que recibe.

Analizar de los sistemas basicos de comunicacion interna entre los miembros del
sistema educativo.

Identificar las necesidades del nifio tanto psicosociales como psicopedagdgicas.
Determinar la opinién que tiene el nifio sobre su centro educativo, familia y el

centro psicopedagogico.
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Se necesita formular una guia metodolégica para fortalecer las habilidades socio
afectivas de los nifios

Fortalecer el conocimiento de estrategias, deteccion y prevencién sobre los
problemas de emocionales que presentan los nifios, a través de talleres de
capacitacion.

Disefiar material informativo y didactico, respecto a la forma manejar las
emaociones.

Desinterés de la comunidad a informarse sobre como manejan las emociones los
nifios al no adecuarse a la norma esperada.

Baja autoestima.

Desconocimiento sobre la prevencion en los problemas socio afectivos.

Necesidad economica y desinterés del estado para proporcionar

Una mayor inversiéon educacion.

Mejores fuentes de trabajo.

Proporcionar programas y cursos para facilitar el manejo de las emociones en la
familia nifios de escasos.

Negligencia de los padres en cuanto al trato desigual entre hijos e hijas.

Nos sefiala lo que queremos investigar:
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CAPITULO II
REFERENTE TEORICO METODOLOGICO
2.1 ABORDAMIENTO TEORICO METODOLOGICO

La Familia

El hombre occidental contemporaneo nace dentro de una estructura concreta a la
gue denominamos familia y recibe de ella su dotacion biologica. En el transcurso
de sus primeros afios de vida depende de esta institucion en forma casi absoluta,
es protegido, es alimentado, recibe una determinada herencia cultural, es
obligado a adoptar una ideologia especifica y finalmente crea alli las bases
iniciales para su futura relacién con otros grupos distintos al suyo propio. El
hombre ha sido, es y sera incapaz de elegir el instante de su nacimiento, el tipo
de progenitores que va a poseer. Esta atadura es consustancial con lo bioldgico y
nada puede hacerse contra ella; sin embargo, la sujecién inicial es magnificada o
atenuada por los diferentes sistemas sociales que conceden a los padres
mayores o menores derechos, dotando a los hijos de distintas posibilidades de
relacion inicial con otras figuras humanas, segun sea la estructura misma del
grupo familiar: nuclear, patriarcal, comunal, etc. El ser humano establece siempre
un tipo de relacion con este ndcleo originalmente, lo acepta, lo rechaza, se inhibe
o los modifica, pero en cualquier caso ha de contar con él, las futuras relaciones
personales vienen investidas de esta forma, por relaciones familiares previas.

La familia tiene una disposicion caracteristica de una época y cultura concretas.
Adopta aspectos nuevos en relacion a determinados ambitos y esto lo que
precisamente hemos de intentar definir. Bajo el nombre genérico de la familia se
encierran interacciones muy distintas que obligan a inquirir su génesis hasta alli
donde sea posible, a caracterizar su momento actual y a intentar prever sus

posibles direcciones de cambio.
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La familia, individuo y sociedad; estas tres totalidades son interdependientes, de
forma que la definicidn de cualquiera de ellas necesita del concurso de las otras
dos, de que no podemos establecer un diagrama lineal de relaciones, al estilo de
la filosofia escolastica, sino que es necesario recurrir como modelo fisico al
triangulo.

El individuo es un elemento de la estructura familiar:
La familia, por su parte, es un elemento formador de la estructura social y a su
vez la estructura social modela a la familia y al propio individuo.

“‘Es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado.

La familia supone una profunda unidad interna de dos grupos humanos: padres e
hijos que se constituyen en comunidad a partir de la unidad hombre-mujer” 1
Toda familia auténtica tiene un "ambito espiritual" que condiciona las relaciones
familiares: casa comun, lazos de sangre, afecto reciproco, vinculos morales que
la configuran como "unidad de equilibrio humano y social".

“Uno de los deberes mas importantes de la familia, es el de ir introduciendo a los

hijos en los &mbitos més valiosos de la vida, como son los de:

a) Ayudar a los hijos a descubrir los bienes trascendentes.
b) Iniciarlos en el sentido del dolor y del sufrimiento.

C) Iniciarlos en el sentido del trabajo.

d) Iniciarlos en el sentido del amor y la solidaridad.”>

Todas las legislaciones del mundo, tienen que tenerleyes, que protejan
el concepto de la familiar y facilitar lo mas posible su unién y continuidad. La
familia se convierte en un castillo, que ademas de servir de refugio de sus
componentes, estos tienen que defenderla a ultranza, de todos los ataques que le
hagan. No pueden permitir que lo dafino pase sus puertas. Todos tienen que

formar un solo cuerpo, para defender su propia vida presente y futura.
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El hombre es un ser social y necesita para ser lo que es, o lo que va a llegar a
ser, de los demas, pero necesariamente el proceso del desarrollo no ha de
cumplirse en un futuro de la manera en que tiene lugar hoy.
Funciones de la familia. La familia cumple unos determinados cometidos en una
triple vertiente; para con el individuo, para consigo misma y para con la sociedad.
Funciones para con el individuo. Son historia y culturalmente variables, al menos
en algunos aspectos, y se corresponden intimamente con la estructura interna de
éste.
Los roles familiares y su importancia relativa en el seno del grupo. Son también
mudables.
El nimero de elementos que forman la familia, su grado de parentesco, y la matriz
cultural de procedencia, mediatizan estos papeles. Funciones de la familia para
consigo misma.
Pocas veces caemos en la cuenta de que, para la posibilidad de existencia de la
relacion individuo; familia sociedad, es necesario que cada una de las partes
tenga su coherencia interna, la primera funcion de la familia para consigo misma
es mantenerse como tal en el espacio; la segunda promover las condiciones
ambientales idoneas para el surgimiento de otras familias semejantes.
La familia utiliza, a su vez, a la sociedad en este feliz compromiso para hacer
perdurables sus normas, promover su supervivencia. Bajo la forma actual y
perpetuar el individualismo y la competitividad de sus miembros.
Problemas fundamentales Se dice que la familia esta en crisis y para saber si la
familia esta en crisis, y cual pudiera ser la especificidad de esta, es necesario
averiguar qué elementos contribuyen a los diferentes cambios que la familia sufre
y qué funciones esta histéricamente desempefiando ahora.
La familia es “una institucion eterna”, dice Riehf, “porque es una institucion
natural”. Como siempre suele ocurrir, con las afirmaciones de los idealistas en
ellas cabe todo o casi todo, ya que al hacer abstraccion del concepto histérico de
familia, desprecian un hecho importante: la familia actual apenas si puede
compararse, salvo en el nombre, a las que hubo en el pasado.
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La familia no es una variable independiente, sino que fluctia al compas de otras
estructuras.
La lucha de clases tiene su enfoque especifico a través de la familia: ya que esta
es, de categorias previas a ser que posteriormente se vera inmersa en la realidad
social. Por dltimo, la familia intervine de forma decisiva: la creacion de
estereotipos y de barreras en la comunicacion interpersonal; las relaciones
existentes entre el significante, (lo que aparece) y el significado, (el concepto
subyacente), no solo deberan introducir lo que se habla, sino a quien se hablay a
todos sus condicionamientos”.
Tres anillos de formacion de la persona:

e Familia

e Educacion

e Sociedad

Habilidades sociales o interpersonales
Las habilidades sociales son las destrezas sociales especificas requeridas para

ejecutar competentemente una  tarea de indole interpersonal.
Las habilidades sociales son aprendidas y facilitan la relacién con los otros y la
reivindicacién de los propios derechos sin negar los derechos de los demas.

Ademas facilitan la comunicacién emocional y la resolucion de problemas.

Tener habilidades sociales significa saber comportarse en el entorno en que
vivimos y definir la forma en que nos comportamos y lo que decimos cuando
estamos con los demas. En el aspecto académico, familiar y comunitario es
fundamental denotar buenas relaciones interpersonales que beneficiaran a una

buena salud mental y fisica.

Desarrollo Social: Se refiere a la calidad de las relaciones que un nifio establece

con sus iguales, en contexto de juego, y en la familia.
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Influye en el desarrollo social y afectivo:

e La familia- la relacion de pareja
e El entorno métodos de crianza

e El marco social- status laboral

“Son un conjunto de conductas aprendidas de forma natural. Se manifiestan en
relaciones interpersonales socialmente aceptadas y orientadas a la obtencion de

reforzamientos ambientales o auto refuerzos

‘Las Habilidades Sociales son un conjunto de conductas que expresan
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones de un modo adecuado ante la
situacion”

Personalidad ——> conjunto de caracteristicas emocionales, de
pensamiento, de conducta que son Unicas a cada persona.

Asertividad >
momento adecuado.

supone la expresion abierta de los sentimientos, en el

Inteligencia Emocional —>  es una forma de interactuar con el mundo.
Personalidad ———> conjunto de caracteristicas emocionales

La experiencia también afecta el desarrollo emocional “Gaensbauer y Hiatt, Los
ninos a quienes se ha maltratado muestran miedo varios meses antes que otros
bebés, lo que indica que quiza ha desarrollado la capacidad para el miedo a

través de su desafortunada experiencia” 1

La familia y el desarrollo de la personalidad

El papel de la madre; las primeras horas después del nacimiento son cruciales,
gue si la madre y el recién nacido se separan entonces, el vinculo madre- hijo el

sentimiento de cercania y de conexion puede no desarrollarse en forma normal.
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Habilidad

La capacidad para
coordinar determinados
movimientos, realizar
ciertas tareas, o resolver
algun tipo de problemas

El concepto de habilidades sociales

incluye

Personalidad

Vicente Caballo 1986

Asertividad

Inteligencia
Emocional
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La maternidad ha tenido que adaptarse a los cambios de estos tiempos. Su rol ha
variado en la medida que ahora es un elemento fundamental para el
sostenimiento del hogar. Las madres de ahora que trabajan, regresan luego de

una extensa jornada laboral y sienten la demanda de amor de sus hijos y esposo.

Vinculo afectivo; es una relacién activa, de afecto y reciproca entre dos personas.
Ainsworth” Una parte esencial del plan basico de la especie humana es que los

infantes desarrollen vinculos afectivos con una figura maternal”1

Vinculo de seguridad; estilo en que el infante se separa con facilidad de la
persona que le presta atencion y a la cual busca activamente cuando ésta

regresa.

Vinculo de evitacion; estilo en el que un infante rara vez llora cuando la persona

gue le brinda los cuidados basicos se va y evita el contacto cuando ésta regresa.

Vinculo ambivalente; estilo en el que un infante se pone temeroso antes de que la
persona que le brinda los cuidados basicos se vaya, pero que se resiste y busca

al mismo tiempo el contacto cuando regresa.

Tipos de madre;

Madre controladora: Esta obsesionada por el control, y se agota ella y agota a los
demas. Trata de solucionarlo todo, con lo que el hijo o la hija se sienten perdidos
cuando empiezan a tener que tomar sus propias decisiones. Su manera de

manifestar su amor es mediante la sobreproteccion.
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Madre perfeccionista: ¢Es necesario que los hijos sean perfectos, que lo hagan
todo bien? Es deseable estimular a los hijos y ayudarles a vencer sus dificultades.
Lo malo es cuando les pedimos demasiado.

Madre cémplice: Es la que quiere ser la mejor amiga de sus hijos. Pero con la
mejor intencion de ser «simbiética», es posible que se termine por «alimentarse»
de sus vidas, de sus estilos, de sus amigos, de sus costumbres

Madre que compite: Vivimos en una cultura obsesionada con la juventud y la
belleza. No es extrafio, por tanto, que los temas del cuerpo y la edad puedan
llegar a convertirse en una especie de lucha entre madres e hijas.

Madre que se apropia: Para esta madre, todo lo que les pasa a sus hijos es de
ella. No existe para ella limite entre si misma y sus retofios, y le cuesta reconocer
gue el hijo es otra persona. Para los hijos, esto puede ser muy perturbador.

El papel del padre;

Sigue siendo el pilar fundamental dentro del hogar, la figura modelo en la
estructura, que incide tanto en la socializacion como en la vinculacién del nucleo

familiar con el mundo externo.
Tipos de Padres

e Padres autoritarios: Temen perder el control de la situacion y utilizan
ordenes, gritos 0 amenazas para obligar al nifio a hacer algo.
e Los padres conferencistas: hacen de la palabra 'deberias, la mas usada en
situaciones de 'conferencia o de sermon'.
La familia guatemalteca es una organizacion compleja en la que los elementos
centrales: padre, madre e hijos se amplian a la existencia de otros miembros (tios,
primos, etcétera), por lo que se puede decir que existen dos tipos de estructura

familiar
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Nuclear: padre, madre, hijos extendida; (formada ademds por otros miembros con

vinculo consanguineo o civil.

El divorcio es uno de ellos y el problema principal que acarrea la desintegracion

familiar es el cuidado y la proteccion de los hijos.

Uno de los periodos mas importantes en la vida del ser humano es el
comprendido entre el momento en que nace hasta los tres afios de vida, y que
denominamos Edad Blanda por las huellas que deja en el bebé el entorno. La
intencién es proveer al nifio de un ambiente enriquecido en estimulos sonoros
(musicas, sonidos), tactiles (diferentes texturas), olfativos, y visuales (colores,
formas), mediante la participacion activa (lenguaje corporal y afectivo) de la
mama, estimulos que son indispensables para el normal desarrollo psiquico.

En el nifio la figura de apego se convierte en base de la seguridad, a partir de la

cual el niflo explora el mundo, posibilitando su adecuado desarrollo.

El apego se forma y consolidad como consecuencia de las interacciones del nifio
con las personas de su entorno y de ello dependera la calidad de apego que el

nifo desarrolle
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Principios motivacionales basicos de Adler

Autorrealizacion

Yo creativo

l

Ficciones guiadoras

l

Estilo de vida

e

Normal

Lucha por agradar a los demas
Mejorar la propia vida
Ser respetado en el trabajo por los comparieros

y los superiores
Buscar una pareja amorosa para llevar una
vida armoniosa

30

Anormal

Lucha por ser amado

Ser perfecto en todo

Ser admirado, honrado por
comparfieros y superiores
Buscar un matrimonio con
felicidad perpetua

1 Caparulos, Nicolas. “Crisis en la familia”. Editorial Fundamentos. 22. Edicion. 1981



Templado por el interés social

Luchando por lograr superioridad

Compensacion

Normal Anormal
Se perfecciona a si mismo Dominante
Valeroso Ser atendido
Carrera productiva Ser protegido
Carifo de la familia Ser exento
Inferioridad
31
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ETAPAS DEL DESARROLLO

“Jean Piaget, dentro de su teoria psicogenética establece que una conducta, sea
motora, perceptiva, memoristica o propiamente inteligente, es un intercambio
entre el sujeto y el mundo exterior; para él, la experiencia y el aprendizaje no son
suficientes para explicar el conocimiento y su origen; ya que es necesaria una
estructuracion y depende enteramente de la actividad del sujeto llegar a ese
conocimiento.

Piaget divide el desarrollo intelectual en cuatro etapas que denomina estadios que
son:

Etapa Sensorio-motor: Se presenta cuando los infantes aprenden acerca de si
mismos y su mundo mediante el desarrollo de su propia actividad sensorial y
motriz, esto ocurre durante los dos primeros afos de vida;

Etapa Pre operacional: Los nifilos pueden pensar en simbolos pero aun no
pueden utilizar la légica; son cambios en el pensamiento que suceden en la nifiez
temprana, indicaciones de la funcion simbdlica, comprension de identidades,
comprension de causa y efecto, empatia, habilidad para clasificar y comprension
de numeros.

Operaciones Concretas: Se da en la edad de los 7 a los 12 afios de edad; en
esta etapa el nifio puede resolver problemas en forma logica si ellos se enfocan
en el aqui y ahora.

Operaciones Formales: Se da desde los 12 afios hasta la edad adulta. La
persona puede pensar en términos abstractos, manejar situaciones hipotéticas y

pensar acerca de posibilidades”.
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Fases del Desarrollo Afectivo- Social

Primer afo Muestran un creciente interés por sus iguales se interrelacionan
con sonrisas, acercamientos.

Segundo afo | Se dan las peleas por los primero objetos, inician habilidades
motoras, linguisticas y juegos simbalicos.

Tercer afio Inicia la formacion de amistades especificas con preferencias
mutuas para jugar

Cuatro a Forman grupos y ponen las reglas del juego.
cinco anos
Anos Las relaciones aumentan entre iguales y con adultos, se invierte

posteriores mas tiempo, son relaciones fragiles y sensibles.

La Inteligencia Emocional

Tiene una base biolégica y se ha demostrado el papel de la amigdala con un nexo
de unién entre el cerebro emocional y racional y es la encargada de la expresion y

regulacién emocional.

Daniel Goleman” interpreta y resume las dos capacidades propuestas por Howard

Gardner (interpersonal e intrapersonal)”
Inteligencia Interpersonal

Cadacipad de discernir y responder apropiadamente a los estados de &nimo,

temperamentos, motivaciones y deseos de las demas personas.
Inteligencia Intrapersonal

Capacidad de establecer contactos con los propios sentimientos discernir entre

ellos aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta.
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GOLEMAN

EMOCIONES POSITIVAS EMOCIONES DESTRUCTIVAS
Respeto hacia uno mismo QOdio, orgullo
Autoestima’merecida” Ira

Integridad Envidia

Compasion Ignorancia

Benevolencia Olvido

Generosidad, Honradez, Pereza

Humildad

Bondad, Verdad, Justicia Apego

Amor, Amistad, Resentimiento

DEFICIENCIA EMOCIONAL
A partir de la herencia genética y del entorno en el que crecemos y nos
desarrollamos los seres humanos, aparecen perturbaciones emocionales las
cuales pueden predisponer carencias en los repliegues o despliegues naturales
del propio potencial, generando, por ejemplo, conductas o comportamientos
inapropiados socialmente. De ningun modo los padres, el hogar, la familia, los
amigos y hasta la propia naturaleza de un nifio son ajenos a las causas que
hacen sinergia para que se presente déficit o desarmonias emocionales, lo cual
por su parte, es mas evidente en nifios agitados, impulsivos, ansiosos, a menudo
alborotadores y conflictivos, o por otro lado, en nifios super timidos,
ensimismados, apaticos e indiferentes. Muchos nifios aun contando con un
elevado potencial intelectual (Cl), evidencian paralelamente un deterioro en su
constituciéon emocional exhibiendo trastornos de relacion, trastornos que diezman
la capacidad para aprender, déficit de atenciébn con comportamiento perturbador,
trastorno de ansiedad y trastornos generalizados del desarrollo especialmente.
AREA SOCIAL Y DE COMUNICACION
Desarrollo de la interaccion social y la interaccidon comunicativa. Pautas de apego
afectivo, de la dependencia a la independencia afectiva, conducta intencional
comunicativa, expresion y comprension verbal, relacion social con los iguales.
Todos estos aspectos que deben lograr para obtener la autonomia personal del
nifio, por ejemplo: alimentacion, vestido, aseo, control de esfinteres.
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MALTRATO INFANTI: “Es toda agresion producida al nifio por sus padres,
hermanos, familiares y otras personas con la intencion de castigarlo o causarle
dafo; esta agresion se produce a través de acciones como: golpes, insultos,
abusos y por omisiones cuando se dejan de atender las necesidades de vida del
nifio por ejemplo: la alimentacion, higiene, vigilancia, afecto, cuidado, etc.

El maltrato infantil se clasifica en:

MALTRATO FISICO: Se manifiesta a través de golpes o lesiones aplicados al
nifilo con fuerza y violencia, con la intencion de disciplinarlo o educarlo. Estas
agresiones pueden ser. quemaduras, heridas, latigazos, mordeduras, moretes,
fracturas, lesiones fisicas que pueden causarle la muerte.

Caracteristicas sobre su comportamiento: Desconfian de la relacion con los
adultos, se ponen inquietos cuando otros nifios lloran, agresividad, ausencia o
distraccion, temerosos de sus padres, dicen que han sido golpeados por los
mismos, manejan demasiada ansiedad en actividades normales y presentan
problemas de rendimiento escolar.

MALTRATO EMOCIONAL: Es més dificil de identificar porque no es observable a
simple vista, esta agresion es provocada generalmente por los padres, familiares,
maestros y personal de instituciones encargadas del cuidado de los nifios. Se
manifiesta a través de expresiones de rechazo, falta de atencion, falta de afecto y
de forma verbal por medio de insultos, amenazas, gritos 0 mensajes destructivos
como: Caracteristicas fisicas que presentan los nifios: Trastornos del lenguaje o
de la forma de expresarse: tartamudeo y actitud extremadamente infantil, retardo
y detencion del desarrollo fisico.

Caracteristicas sobre su comportamiento: Tics Nerviosos (succionar, morder),
Trastornos de Conducta (agresivo, violento, destructor), Trastornos del Suefio y
Alejamiento del Juego, compulsion, miedo, tristeza.
Conductas Extremas: muy conformista o0 pasivo, agresivo, exigente.
Conductas demasiado adaptables: demasiado adulta o infantil.

Retardo del Desarrollo: mental, afectivo, motor, etc., ideas suicidas”
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MALTRATO POR NEGLIGENCIA O DESCUIDO: Es un hecho muy frecuente
gue se caracteriza por el descuido de los padres con respecto a las necesidades
de vida de los hijos; se manifiesta por la falta de control médico, alimentacion
inadecuada, higiene y vestuario defectuoso, mala formacién de habitos e
inasistencia escolar.

Caracteristicas sobre su comportamiento: roba alimentos, muestra cansancio en
forma permanente, no puede mantener la atencion, se duerme, dice que nadie se
preocupa por él en la casa.

ABUSO SEXUAL: Ocurre cuando un adulto o adolescente (padre, padrastro,
hermano, amigo u otra persona) usa su poder sobre el nifio para envolverlo en
una actividad de contenido sexual.

También consiste en la explotacion sexual del nifio, la nifia o el adolescente por
parte de otra persona con el fin de obtener una recompensa de tipo econémico.
Caracteristicas fisicas que presentan los nifios: Dolor y picazén en las regiones
genitales, infecciones urinarias ocasionales, dolores de estdmago o vOmitos,
dificultad para caminar o sentarse, ropa interior destruida, sucia o0 manchada con
sangre, hemorragias de los 6érganos genitales externos de la zona vaginal o anal,
enfermedades venéreas y casos extremos embarazo.
Caracteristicas sobre su comportamiento: Poco interés en participar en algunas
actividades fisicas e intelectuales (bajo rendimiento escolar), actitud distraida,
caprichosa, comportamientos e ideas sexuales extrafias, malas relaciones con
otros niflos, se aisla, es desconfiado, refiere que ha sufrido una agresiéon sexual
de parte de una persona que o cuida o de personas extrafas, baja autoestima,
constante manipulacién de los genitales, si es alguien dentro de su hogar siente

temor al llegar al mismo, robo, mentiras, fugas del hogar, conducta antisocial.
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SOCIALIZACION

El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable
(positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento se llama
socializacion. Se espera que los nifios aprendan, por ejemplo, que las agresiones
fisicas, el robo y el engafio son negativos, y que la cooperacion, la honestidad y el
compartir son positivos. Algunas teorias sugieren que la socializacion solo se
aprende a través de la imitacion o a través de un proceso de premios y castigos.
Sin embargo, las teorias mas recientes destacan el papel de las variables
cognitivas y perceptivas del pensamiento y el conocimiento, y sostienen que la
madurez social exige comprension explicita o implicita de las reglas del
comportamiento social aplicadas en las diferentes situaciones.

PROBLEMAS DE CONDUCTA

“Este tipo de problema se relaciona con nifios con comportamientos no habituales
0 maneras de comportamientos no respetadas hacia los adultos; los problemas
de comportamiento usualmente comienzan antes de la edad escolar. Son a
menudo exageraciones de las reacciones normales, o una persistencia del
comportamiento mas alla de la edad adecuada”s Muchas veces los nifios pueden
presentar alteraciones de conducta a causa del trato o la estabilidad emocional
gue los nifios tengan

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Los problemas del aprendizaje afectan al 1 de cada 10 nifios en edad escolar.
Son problemas que pueden ser detectados en los niflos a partir de los 5 afios de
edad y constituyen una gran preocupacion para muchos padres debido a que
afecta el rendimiento escolar y a las relaciones interpersonales de sus hijos. Es un
nifio que se esfuerza en seguir las instrucciones, en concentrarse, portarse bien
en su casa y en la escuela. Su dificultad esta en captar, procesar y dominar las

tareas e informaciones, y luego a desarrollarlas posteriormente.
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El nifio con ese problema simplemente no puede hacer lo que otros con el mismo
nivel de inteligencia pueden lograr. Sin embargo a pesar de sus esfuerzos, tiene

mucha dificultad dominando las tareas de la escuela y se atrasan.

AISLAMIENTO

Los nifios tienden a aislarse de los otros ya que se sienten y se encuentran en
desventaja con los demas. Desde que los nifios nacen tienen la necesidad de
tener contacto fisico con otras personas, ser tocados, acariciados y que alguien
les hable, escuchar voces conocidas, mirar, observar y tocas objetos nuevos e
interesantes, asi comienza su proceso de aprendizaje; por eso no es aconsejable
aislar al nifio del contacto fisico ni alejarlo de su mundo.

ANSIEDAD

La desorganizacion casi total, que puede ser apreciada en las fobias escolares,
una condicion en la que el estudiante es tan temeroso e incapaz de salir de su
casa para ir a la escuela. En lo que se refiere a las oraciones intelectuales, los
estudiantes ansiosos tienden a tener muy bajas calificaciones. “Estudios
realizados anteriormente dicen que la angustia en los nifios de seis a trece afios
es altamente simbdlica y se manejan distintos unos a otros, por ejemplo:
sobresaltos, reacciones hipercinéticas, neuromusculares y vegetativas, seguidas
de un estado de inhibicibn mas o menos duradero’s.

PROBLEMAS DEL LENGUAJE

“La caracteristica de estos problemas es la dificultad de adquirir o usar el
lenguaje; en los nifios, se denominan trastornos en el desarrollo del lenguaje y su

gravedad varia de un nifio a otro.
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Este problema se caracteriza por:

Caracteristicas peculiares de la voz y el habla (hipoglosia).

Desarrollo fonologico extremadamente lento (vocabulario), la primera palabra
aparece alrededor de los 20 meses.

Pobre organizacion gramatical: suelen utilizar un lenguaje telegrafico.
Mecanismos extralinguisticos alterados (miradas, sonrisas...) las utilizan
menos Yy esto repercute a su vez en las conductas afectivas...

Dificultad para definir caracteristicas (del lenguaje).
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2.2 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar la competencia social y afectiva de los nifios a través de técnicas de
una estimulacion adecuada, herramientas psicopedagodgicas, fortaleciendo

valores y sentimientos positivos que les permita integrarse y aceptar a los demas
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2.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Promover la salud mental de los padres de familia, como primera alternativa para
una mejor forma de vida.

Posibilitar la integracion del yo individual al medio social para un mejor
desenvolvimiento dentro de éste, a partir del conocimiento de los elementos

constituidos.

Facilitar la adaptacion al medio social y escolar a través de la interaccion con los
demas en las distintas situaciones y de la adquisicion de habitos que permitan un

desempeiio social adecuado.
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SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Capacitar y proporcionar asesoria personal a los Padres de Familia para mejorar
el desarrollo psico-afectivo y psico-social de los nifios.
Manejar estrategias de diagnostico e intervencion psicopedagogica de las

principales habilidades psicoactivas

Lograr afianzar valores, construir ideas sobre el medio que lo rodea, establecer
relaciones adaptativas con el medio mediante el manejo de una sana convivencia,
el conocimiento de la familia, el nifio puede lograr contribuir en una personalidad
adecuada, el desarrollo de sus emociones posibilita tener una base sdlida para

poder comunicar y expresar sus sentimientos

Desarrolla habilidades socio afectivas para conocer, vivir, sentir y expresar

emociones frente a las personas que lo rodean.
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SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Identificar el Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-Afectivo de los

niflos que asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo (CEDEP)

Crear una guia metodologica dirigida a padres de familia para informarlos y

brindarles apoyo en el contexto actual en los procesos socio afectivo.

Realizar un folleto donde puedan conocer identificar las diferentes emociones y

sentimientos.

43



2.2.3. METODOLOGIA DEL ABORDAMIENTO

Para el abordaje de todas las actividades incluidas en el proyecto de Ejercicio
Profesional Supervisado “Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-
Afectivo de los nifios que asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo
(CEDEP) se utilizé una metodologia con base en técnicas participativas que se
fundamentan en el principio de que en todo proceso de trabajo (capacitacion,
investigacién) se parte de una concepcién de los participantes como actores y co-
gestores de su propia realidad; a quienes se les concibié como sujetos activos del
proceso. Esto rompid con la concepcion tradicional en donde es el profesional
quien ejecuta esos procesos, quien “ensefia” y es el unico capaz de aportar y
donde esos actores cumplen con un simple papel de receptor pasivo 0 en otras

palabras, “objeto del proceso”.

Realizar una metodologia donde los sentimientos y emociones sean abiertos es

decir las formas de aprender se acerque a las necesidades de cada persona.

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Se motivo a los Padres de Familia a que participaran en los programas y
acudieron al proyecto; todas aquellas personas que creian que sus hijos
necesitaban atencion psicolégica.

Desarrollar conductas como:

Tener amigos

Ser sociable

Participar en juegos

Mantener conversaciones

Busqueda de soluciones

Capacidad de negociacion

Se solicité a los Padres de Familia que aportaran temas de su interés.

Se determinaron los dias y horarios de trabajo con los nifios y Padres de Familia.
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Se aplicaron evaluaciones diagndésticas y psicoldgicas a Padres de Familia entre

ellos:

Test de Figura Humana: prueba de personalidad proyectiva en las que la persona
plasma de forma indirecta, la esencia de su propia personalidad.
Test Proyectiva Bajo la Lluvia: produce un minimo de ansiedad en la persona,
requiere poco tiempo. Brinda un perfil del alumno y ayudarlo en su tarea escolar u
orientarlo vocacionalmente. De este modo impregna su propio estilo, forma de
percibir su esquema corporal. En sintesis, deja la huella de su vida interior.
Test de la Familia: prueba de personalidad proyectiva sirve para analizar la
percepcion que tiene el nifio de su familia y el lugar que ocupa en ella.
Test del Arbol: este instrumento proyectivo lo utilice para obtener menos
resistencia por parte de los nifios, jovenes y adultos. En el cual pude para medir
elementos basicos que configuran la estructura del propio YO, es el reflejo de la
esencia personal. Este test puede ser usado en casos de violencia familiar, abuso

infantil.

Test Roberto y Rosita: permite medir el area afectivo-social. Cuenta con una
serie de preguntas que abarcan el ambito personal familiar y social escolar del
nifio el cual debe contestar aparentando saber lo que le ocurre o piensa la otra
persona. Permite conocer las respuestas proyectivas que nos ayudaran a saber
situaciones que el nifio pueda estar pasando tanto en su casa como en la escuela

0 con sus compaﬁeros.

CAT: es un test proyectivo que permite conocer tanto el conocimiento a perceptivo

como el expresivo del nifio.

Una de las razones para utilizar este test es que nos da informacion sobre los
posibles conflictos infantiles que pueden tener los nifios y a su vez, conocer sus

vinculos con las figuras mas proximas.

La aplicacion de pruebas se realizé en forma individual identificando los factores
gue afectaban a los integrantes de la familia.
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SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Se brind6 asesoria padres de familia con el objetivo de ampliar el conocimiento en
el desarrollo Socio-Afectivo de los nifios que asisten al Centro de Educacion Para
El Desarrollo (CEDEP)

Realizar un programa donde se incrementen las habilidades socio afectivas.
Realizar una propuesta donde la familia presente la aceptacién de aprender a

escuchar a cada miembro de la familia.

Aprender a iniciar una conversacion, mantener la conversacion, aprender a pedir

ayuda.

Cada persona conozca sus propios sentimientos.
Comprender los conocimientos de los demas.
Aprender a expresar afecto.

Emplear el autocontrol ante situaciones que generen estrés.

Al inicio de cada taller se realiz6 una dinamica de integracion para establecer

rapport con los maestros y captar su atencion.

En el mes de febrero se realiz6 el taller Como Detectar Dificultades de
Aprendizaje en mis Alumnos: con la participacién de 42 docentes. El cual abordo
la conceptualizacion de las Dificultades de Aprendizaje. Las diferentes areas que
abarca el aprendizaje como lo son: Senso-perceptiva, Dificultades psicomotoras,
Dificultades neurobioldgicas, Dificultades socio-ambientales. Se les proporciono
una Guia practica para detectar dificultades del Aprendizaje y Protocolos de

detencion.

En el mes de marzo se brind6 una charla de Padres ayudando a Padres: con la
participacion de 20 personas donde se les brindo herramientas respetuosas y

efectivas ante situaciones reales en la crianza de nuestros hijos.
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En el mes de abril se dio el taller Haciendo Préctica la Adecuacion Curricular: con
la participacion de 40 personas, donde se pudo brindar soluciones y entre todos
los participantes tratar de resolver Como determinar el tipo de adecuaciones
curriculares del estudiante, Cual es la diferencia entre adecuaciones, Se necesita
valoracion psicologica para que se aplique la adecuacion curricular , Cuales son
las diferencias principales entre una adecuacion curricular significativa y una
adecuacion curricular no significativa, Qué estrategias practicas puedo generar,

Cbomo se promueve a un alumno con adecuaciones curriculares

En el mes de mayo se dio la chala sobre Criterios Para Orientacion Vocacional:
con la participacion de 20 docentes en donde se pudo exponer la problematica
sobre seleccionar la carrera adecuada para cada nifio donde se necesita el apoyo
tanto del personal docente, como de los padres de familia, donde ellos puedan

terminar una carrera y tener un mejor futuro y brindar aportes a la comunidad.

En el mes de junio se dio el taller Primeros Auxilios Emocionales: con la
participacién de 20 personas se pudo observar que es necesario que los padres
de familia aprendan que las relaciones de respeto mutuo, promueven la

independencia, las relaciones comprensivas permiten que el entorno sea comodo.

En los meses de julio y agosto se aplicaron las pruebas para el Proceso de
Orientacion Vocacional: con la participacion de 50 estudiantes, en donde los
adolescentes puedan conocer sus habilidades y destrezas para poder optar a

seleccionar una mejor carrera en la que puedan desenvolverse en la sociedad.
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En el mes de agosto se dio el taller Como Acompafiar afectivamente las
Dificultades de Aprendizaje:con la participacion de 25 personas en donde la base
fundamental son las emociones estas influyen profundamente en nuestras
percepciones y procesos cognitivos, es necesario que los docentes conozcan,
aprecien y corrijan sus actuaciones en la practica pedagogica y que a su vez les

sirva de estimulo reflexivo para favorecer las situaciones de aprendizaje

En el mes de septiembre se brindo el ultimo taller de Disciplina Positiva: con la
participacion de 30 personas donde se pudo proporcionar: Ayuda a las personas a
tener un sentido de conexion, ensefiar habilidades sociales y para la vida. Invitar a

las personas a descubrir sus capacidades
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SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

La finalidad de esta investigacion es identificar y comprender el impacto que tiene
la familia en las habilidades socio afectivo presenta una fuente teorica y

conceptual y otra practica.

La investigacién fue de tipo descriptiva ya que nos permitio, identificar todos
aguellos factores Psicosociales que influyeron en el desarrollo psicolégico del
nifo.

Se realizaron observaciones y entrevistas estructuradas a los padres de familia.
Se realizaron observaciones espontaneas cuando los padres de familia estaban
participando en alguna actividad con su hijo. Relacién madre-hijo/ padre- hijo.

Al concluir el trabajo de campo se realizd una focalizacion y jerarquizacion de los
factores Psicosociales que mas influyeron en el desarrollo psicolégico de los
ninos.

Se realiz6 un andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos.

Para concluir se presentd un informe el cual presentd conclusiones vy

recomendaciones pertinentes.
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CAPITULO I
PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RESULTADOS

Este programa se desarrollé con la intencion de brindar atencion psicologica a la
poblacién de adultos, jévenes, y nifios de ambos sexos quienes referidos por
escuelas, colegios y juzgado que viven en zonas aledafas del sector como lo es
zona 1l8,7,2y1.

Las personas se acercaron al programa por diversas causas, dandoles
seguimiento a los pasos de la entrevista inicial, abrir expediente con carné para la
atencion que necesiten. Con la poblacion adulta se trabajo la “expresion libre” en

forma individual, orientandolas a hacer un proyecto de vida actual.

Con la poblacién joven e infantil se utilizaron técnicas como ludo terapia,
conductual; debido a que las citas eran una vez por semana se les proporcionaba
un plan de trabajo donde pudieran responder a las tareas solicitadas por ellas,
haciéndose responsable de cada una de las decisiones que tome en su vida.
Donde ellos mismos se hacen conscientes de su comportamiento y llevan el
control, lo que al final dio buen resultado y terapia existencial la cual los hacia

responsables de sus decisiones y asi motivarlos a una vida responsable.

En general se atendié casos de soledad, depresién, ansiedad, dependencia,
violencia intrafamiliar, agresividad, problemas de conducta, baja autoestima.
Al finalizar el proceso las personas tenian cita abierta para solicitar el servicio con

su carné cuando lo consideraran necesario.

El mecanismo para ingresar el expediente a la clinica de psicologia era:
1. Entrevista inicial con los padres de familia para detectar la problematica de la
persona y darle el tratamiento adecuado refiriéndolo a terapia psicologica o

terapia del lenguaje.

2. Entrevista con el nifilo, para conocer sus necesidades emocionales, y

dificultades en el aprendizaje.
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3. Se acomparfaba con terapias individuales, familiares e informacién a maestros,

si estos la solicitaban.

4. Se les proporcionaba informacion escrita acerca de patrones de crianza a los

padres y al adulto temas escritos de motivacion.

“Desarrollo de Habilidades Socio Afectivo en la Familia” pretende centrarse en el
desarrollo emocional dentro de los parametros considerados normales, es

fundamental para que el nifio alcance el nivel suficiente de inteligencia emocional.

Crear un clima familiar adecuado tendra repercusiones positivas en el propio
desarrollo del nifio. Evitar sobreprotecciones, ansiedades, rechazos y una
implicacion activa de los padres en la educacién del nifio, mejorara evidentemente

las condiciones en las que el nifio se desarrolla.

Desenvolvimiento autbnomo en su medio ambiente, despertar en el sentido de la

responsabilidad, colaboracion y el respeto hacia los demas.

Cada miembro de la familia pueda mantener relaciones de afecto con otros,
mejorar las relaciones con los miembros de la familia, saber manejar las
emociones, estrategias para lograr que los integrantes de la familia se sienten a
gusto conviviendo juntos. Elaborar estrategias para establecer y mantener una
buena relacion con los padres de familia, donde se pueda fomentar el desarrollo

social de los nifios.

3.1. SUBPROGRAMA DE SERVICIO

La atencion psicologica matutina fue de lunes a jueves en un horario de 8:00 a
12:00. La duracion de la cita es de 50 minutos.

Proporcionando talleres en beneficio de la comunidad. Los cuales ayudaron
abordan la problematica que presentaba tanto los padres de familia, nifios y

docentes.
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Los padres cumplian con traerlos a CEDEP porque la escuela les exigia una nota
de asistencia firmada por el encargado del centro sino al alumno/a no se le
dejaba ingresar al establecimiento. La mayoria de padres de familia colaboraron
con el proceso.

En la primera consulta el nifilo se mostraba temeroso, inseguro porque pensaban
gue el psicologo también los regafiaria como sus padres 0 maestros, la mayoria
no sabian porque los padres los llevan a la clinica, cuando se les explicaba la
razon, y lo importante de que la conversacion fuera sincera y confidencial, el
paciente realmente exponia sus malestares. Se atendié primero a los padres de
familia para conocer la problematica y luego al nifio si era necesario. Se
evidencié mas sinceridad en el nifio que en los padres de familia. La mayoria de
veces era la madre quien acompafaba al nifio. En algunas ocasiones el adulto
pedia hablar a solas porque deseaba contar cosas que supuestamente el nifio no
sabe por ejemplo que era adoptado, o que el padre esta en la carcel. Uno de los
problemas mas latentes es la “agresividad” y la “depresion”, el nifio o joven esta
descuidado por la sociedad, en cuanto a que no tiene areas sanas para jugar, a
gue pertenece a un estatus econdmico bajo por lo que sus padres deben sobre
trabajar y ellos permanecen encerrados por el peligro de salir a las calles, aunado
a esto no hay politicas de motivacion los centros de estudio; y ademas son poco
atendido por la familia, que su prioridad es sobrevivir y darle entre sus
limitaciones, lo material a los hijos, no tienen tiempo, ni interés a que los hijos
vivan felices. De ahi se desglosan los problemas como bajo rendimiento escolar,
conducta sexual inadecuada, problemas de conducta y ansiedad, baja
autoestima, estrés. Son pocos los adultos que se acercan a la clinica, ellos si
estdn convencidos que necesitan orientacion, aunque cuando llegan con baja
tolerancia a la frustracion, manejo inadecuado de emociones. Los problemas mas
relevantes eran ansiedad, depresion, estrés y preocupacion por situaciones como
la econdémica, familiar como la relacion en pareja y social. El servicio era mas

familiar tomaba confianza para exteriorizar sus inquietudes emocionales.
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La poblacién atendida en CEDEP.

El nifio encontré en la atencién psicolégica un espacio donde exteriorizar sus
sentimientos con confianza y con la esperanza que “siempre hay una solucion”. El
padre de familia se motivé a informarse y cambiar de actitud para ayudar a su

hijo-a a superar su problema.

Algunas veces solicitaba informacion escrita sobre algin tema relacionado con la
educacién de los hijos. Al regresar a la consulta se le preguntaba ¢ Cémo le habia
ido? Y decia “Ahora mejor, estoy mas tranquila y mi relacion con mi hijo esta
mejorando, ya no lo regafio mucho y trato de expresarle carifio, estoy tratando de
aceptarlo pero me cuesta mucho” — Regularmente iniciaba el nifio y luego se
incorporaban a la orientacion los familiares cercanos como padres. Los padres de
familia expresaron, que desde que asisten a la orientacion la relacion familiar
mejoraba y que observaban al nifio mas colaborador. Asimismo el nifio expresaba
gue los padres estaban menos enojados. Una nifia que visitd la clinica por timidez
y mal trato psicolégico familiar referia “Ahora mi mama esta mas tranquila, me
grita menos y no le molesta que juegue... ya me estoy defendiendo de mis
primos” — El educador se sinti6 apoyado al recibir las notitas de sugerencias para
tratar a los nifios con sus diferentes comportamientos. — Los pacientes adultos
expresaron sentirse mejor después de exteriorizar tantas emociones reprimidas
desde la infancia. Los pacientes fueron orientados para aceptar sus debilidades y
fortalezas y a crear un proyecto de vida presente, basandose en el futuro.

Con el taller como Detectar Dificultades de Aprendizaje en mis alumnos se pudo
evidenciar el desconocimiento sobre las diferentes areas que abarca en el
aprendizaje. EI manejo de las emociones de los nifios al no poder manejar sus

emociones ante la frustracion

Con la charla Padres ayudando a Padres se pudo proporcionar herramientas
efectiva ante situaciones reales como lo son repetir un grado, el no entregar
tareas, estar ausente de la vida escolar de su hijo, el cdbmo poder comunicarse

afectivamente cada miembro de familia.
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3.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Este programa se dirigid6 a las personas del Centro de Educacién Para El
Desarrollo CEDEP durante los primeros cuatro meses, hubo mucha demanda de
poblacion referidos por establecimientos educativos y de juzgado.
El primer taller fue Como Detectar Dificultades de Aprendizaje en mis alumnos
para poder conocer sobre las dificultades de aprendizaje, causas, caracteristicas

y tratamiento adecuado dependiendo de la necesidad de cada nifio.

En marzo se dio una charla sobre Padres ayudando a Padres donde puedan
expresar sus pensamientos y sentimientos, sobre la problematica familiar
encontrar la raiz, aceptar que existe un problema, abordar y brindar soluciones

entre cada padre de familia.

En abril se brindo el taller Haciendo Practica la Adecuacién Curricular en donde
se tratd de determinar el tipo de adecuacién curricular que necesita cada
estudiante. Es necesario el apoyo de otros profesionales para poder dar el
tratamiento adecuado a la necesidad de cada persona. Las estrategias practicas

para generar una adecuacion curricular.

En los meses de Junio y julio se proporciond tanto a padres de familia como
docentes el taller Criterios para Orientacién Vocacional en donde se pudo abordar
las necesidades del establecimiento educativo, como el de los padres, lo
importante que los adolescentes este consientes de poder optar por una mejor
educacion, estudiar lo que realmente le gusta y pueda desenvolverse con
mayores posibilidades en la sociedad.

En julio también se brindé el taller primeros auxilios emocionales donde se pudo

dar a conocer el manejo de emociones con la familia.

Durante los meses de julio y agosto se aplicaron pruebas de orientacion
vocacional, trabajando con ellos la asertividad en las decisiones que tiene que

tomar en la vida.
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En el mes de agosto se brind6 el taller como acompafar afectivamente las
Dificultades de Aprendizaje en los nifios para que los docentes y padres de familia
tenga el conocimiento que una parte fundamental del individuo es ser tratado con
amor y respeto, aceptando sus habilidades y dificultades, ya que si aprende a
manejar con respeto a cada individuo las emociones podran permitir un mejor

aprovechamiento académico.

En el mes de septiembre ya para evaluar y poder dar un cierre a los procesos
terapéuticos se culmind con el taller Disciplina Positiva en donde es fundamental

ser tratados con la misma dignidad y respeto.
Con las emociones y su comportamiento se pudo abordar

Habilidades de comprension de si mismo: para que puedan ser capaces de
reconocer sus emociones, describir sus intereses, valores y habilidades, y valorar
en forma certera sus fortalezas... Estas habilidades de auto-comprensién o auto-
conocimiento permiten organizarse y planificar el propio aprendizaje.
Se pudo reunir las  siguientes  habilidades socio  afectivas

Reconociendo las emociones

Reconociendo los intereses, valores y habilidades
Reconociendo la autovaloracién

Reconociendo el autoconocimiento

Habilidades de autorregulacion: si aprende a autorregularse, aprenden a
manejar sus emociones y comportamientos, es mas facil aprender a manejar el
estrés, la ansiedad, de controlar los impulsos y perseverar para superar los
obstaculos.

Entre dichas habilidades se pudo destacar:

Un mejor manejo de impulsos y conducta destructivos manejar y expresar

adecuadamente emociones lograr de metas personales
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Habilidad de comprension del otro: permite ser capaz de reconocer similitudes
y diferencias individuales, facilita buscar y usar conforme a su edad los recursos

gue les proveen la familia, la escuela y la comunidad.

Habilidad de relacién interpersonal: permite tener la capacidad para establecer
y mantener relaciones sanas basadas en el respeto, aprender a manejar la
presion social inapropiada; previenen, manejan y resuelven constructivamente

conflictos interpersonales; y buscan y dan ayuda cuando se necesita.
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3.3. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Este programa se realiz6 muy de la mano con el programa de docencia. Pues a la
vez que se desarrollaban temas y dindmicas se observaba la actividad psicosocial
lo cual ayudd a determinar, que cualquier persona también esta expuesta a la
ansiedad, depresion y estrés por causas internas y externas del medio donde se
desenvuelve. A través de las pruebas proyectivas Figura Humana, Test de la
Familia, Test Persona Bajo la lluvia, Test Roberto y Rosita, Test T.A.T se pudo
observar como la ansiedad, depresion, estrés, baja autoestima, bajo control de

emociones, estan en la vida cotidiana.

Se encuentran preocupados por lo que se llevo a cabo el taller “Primeros Auxilios
Emocionales” desarrollado en un dia con una duracion de 4 horas, la cual eran
con exposicion, participacion y evaluacion. Se les daba material escrito y se les
sugeria otro material alusivo al tema. Como requisito era la asistencia puntual y

constante, al final se les dio diploma de participacion.

El taller motivé a los padres de familia a leer por lo que el ultimo taller fue el de
Disciplina Positiva. En el transcurso en que se llevé a cabo el proyecto hubo
acercamiento del nucleo familiar para aprender a manejar las emociones. Se
impartieron platicas como: La buena comunicacion, Expresion de sentimientos,
participacién en actividades y se les pasé una encuesta en donde se obtuvieron
datos acerca de la relacion con los integrantes de la familia. Con las emociones y

su comportamiento se pudo abordar

También se pudo observar Como en ambiente educativo agradable permite
conocer el perfil esperado de un alumno en determinado grado, las habilidades,
destrezas, caracteristicas que debe tener para que su rendimiento sea adecuado,
si presenta alguna dificultad tanto cognoscitivamente, como emocional puede ser
una variante se le debe dar un seguimiento y a veces no cuentan con el tiempo,
disposicion, o la cantidad de los alumnos sobre pasa la ayuda requerida por parte

de cada nifo.
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Dando énfasis en el desarrollo de Habilidades Socio-Afectiva en los nifios y
padres de familia de CEDEP se considerd importante mencionar que tengan una

vida saludable, derecho a una educacion y nivel de vida digno.

Y que los padres de familia cuentan con la dificultad de satisfacer sus el desarrollo
socio-afectivo dependera en gran medida de la estabilidad emocional, familiar y

escolar que refleje el nifio.

Con el taller Primeros Auxilios Emocionales se pretende identificar como los
miembros de la familia son capaces de identificar sus propias emociones, manejar
sus reacciones emocionales expresandolas adecuadamente, aceptarse a si
mismo y a los demas, desarrollar autocontrol y empatia ante el mismo y los

demas.
Tener la facilidad de resolver los problemas

El desarrollo psicosocial comienza desde el nacimiento, esto implica de como la
sociedad tiene cierta influencia en el nifio, como modela y tiene que ver con el

desarrollo del nifio.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Se brindé estrategias para el desarrollo de habilidades emocionales...

Se orient6 sobre las habilidades emocionales.

La realizacion de talleres fue de cuatro horas aproximadamente y cuando el tema

requirid mas tiempo, se tomo el necesario para la finalizacion de los mismos.

Los talleres se llevaron a cabo de la siguiente  manera:

Bienvenida a los asistentes y presentacion del expositor
Identificacion del tema y desarrollo de los mismos
Realizacion de actividades

Preguntas y respuestas

Se promovio el dialogo y discusion constructiva entre los participantes.
En la aplicacion de los talleres se solicité a los padres de familia madres que
participaran de forma activa como expositoras para salir de lo monétono. Elaborar

un enfoque dinamico para la aceptacion en la relacion madre- hijo, padre- hijo.

Elaborar un diagnéstico adecuado para poder brindarle el plan de tratamiento

adecuado dependiendo de la dificultad que presente.

Para poder realizar el diagndéstico es importante conocer las caracteristicas
fundamentales de los nifios

Especificamente nuestro objeto de estudio como las dificultades al manejar las
emociones pueden desvincularse y teniendo en cuenta los sentires y vivencias de

los nifios.
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Se brindaron herramientas, estrategias y métodos Impacto que tiene la familia en
el desarrollo Socio-Afectivo de los nifios que asisten al Centro de Educacion Para
El Desarrollo (CEDEP) a través de actividades ludicas y practicas, para que
aprendieran a ejecutarlas de una manera apropiada con sus hijos.

Lista de carencias identificadas

Existencia de la marginacién social y extrema pobreza por las diferentes clases
sociales, no permiten darle el acompafiamiento debido a la falta de empleo,
recursos econdmicos, el tiempo que requiere el proceso terapéutico donde los
padres acepten la problematica del mismo y estan con la disposicion de brindar la

ayuda que requieran sus hijos.

Necesidad econ6mica y desinterés del Estado para proporcionar una mayor
inversion en la nifiez y adolescencia.

Negligencia de los padres, en cuanto al trato desigual entre sus hijos.

Reconocer el derecho que tienen los nifios, las nifias, para una educacién de
calidad, donde se considere y respete las diferentes capacidades y necesidades
educativas.

Reconocer que todos los nifios, nifias y adolescentes, pueden aprender y hacer,
con el apoyo y adaptaciones que pudieran necesitarse.

En la ejecucién del Programa Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-
Afectivo de los nifios que asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo

(CEDEP) se logro la participacion de 20 a 45 Padres en cada taller

Por medio de los talleres se buscé potenciar el papel de los Padres de Familia
Guias como promotores del desarrollo afectivo, social e intelectual del nifio.
Durante la actividad se realizaron vivencias personales, buscar solucion a la
problematica que presenta el Padre de Familia como manejar las emociones con

ellos mismo y con sus hijos.
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Con los talleres impartidos:

e Padres ayudando a Padres

e Primeros Auxilios Emocionales

e Como acompafiar Afectivamente las Dificultades de Aprendizaje

e Disciplina Positiva.

e Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-Afectivo de los nifios

gue asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo (CEDEP).

Se evidenciaron las potencialidades, capacidades, habilidades y destrezas que
han ido desarrollando durante el proceso manejando emociones; no logrando la
participacion de todos los Padres de Familia, con esta actitud se evidencio la falta
de interés con los miembros de la familia teniendo como consecuencia la poca

socializacion y la interrelaciéon con cada miembro de familia.

Asimismo se efectud un taller sobre Disciplina Positiva asistiendo 30 personas fue
dirigida a todas las personas que asisten al Proyecto y a la comunidad en general,
en el transcurso de la actividad se trabajaron testimonios y entrega de material
didactico. En el lapso del taller se efectuaron preguntas, las cuales fueron
respondidas por el expositor. Finalizando el taller los asistentes se avocaron
para solicitar asistir a una terapia con la psicéloga; a través de esta actividad
conocieron la manera asertiva de manejar las emociones con ellos, mismo ante la

sociedad.

El Factor Demogréfico, siendo este uno muy importante para el desarrollo
académico del nifio, ya que ellos deben tener un lugar adecuado para su estudio
en casa, a causa del factor mencionado anteriormente se ven obligados a utilizar
un cuarto para todo (sala, comer, cocina, cuartos, etc.), privando al nifio de un

espacio apropiado para su estudio;

El Factor Psicologico; por medio de una entrevista se logré detectar que la
mayoria de los padres son permisivos, lo cual repercute en la desobediencia de

los nifios hasta el punto que pierden el interés por el estudio;
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Factor Educacion, se detectd que algunos padres de familia no lograron terminar
la primaria y otros si lo consiguieron, lo cual incide en el desarrollo académico de

los nifios, porque los mismos no pueden ayudarlos o reforzarlos en el estudio.

Acorde al interés que los padres presentan en la escuela o colegio es muy bueno,
puesto que muchos de los padres indicaron que asisten a las reuniones de las
escuelas para estar al corriente de los avances y del comportamiento de sus hijos,
esto tiene mucha influencia en el desarrollo académico del nifio, a causa de que
puede ser bueno, porque los motiva a seguir adelante y ven el interés que ellos
muestran en las actividades que realizan dentro de la escuela o colegio y los
pueden premiar como un incentivo a que sigan adelante, puede ser malo cuando
los padres tiene malas noticias de sus hijos, ya que les pueden pegar, castigarlos
y maltratarlos psicolégicamente utilizando palabras como: “no sirves para nada”,

LA 11

“eres un tonto”, “por qué no eres como tu hermano”, etc.

En las primeras reuniones se dio una breve introduccion sobre el desarrollo
integral del nifio, problemas de aprendizaje, autoestima, habitos y técnicas de
estudio; los cuales repercutieron en el interés y motivacion de los padres de
familia para que accedieran a que los niflos acudieran a la asesoria

psicopedagdgica que se brindaria.
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4.2 SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Inicialmente se impartio temas y dinamicas hacia la poblacibn para que
empezaran a conocer el campo de la Psicologia y como se podian beneficiar con
esta disciplina. Se motivé a los participantes a expresar sus sentimientos por
medio de las palabras, gestos, escritura, etc.; Ademas a identificar cdmo influian
los acontecimientos personales, familiares y sociales en cada uno, lo mas
importante que manejarian ellos sus emociones para no somatizar y gozar de

mejor salud mental y fisica.

La metodologia que se utilizd fue tedrica-practica. Se exponia, se hacia una
dinamica motivandolos a participar, proporcionandoles material escrito y
finalmente se les ponia a la disposicion otro material. Para poder ser inscritos en
el taller se reparti6 una circular de invitacion, en donde se les informaba que

tenian que ser puntuales y constantes.

Se aportaron conocimientos psicoldgicos, tedricos y metodolégicos para la
ejecucion del Programa de Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-
Afectivo de los nifios que asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo
(CEDEP) ; se realiz6 un cronograma sobre los temas que se debian abordar en el

programa de dicha capacitacion.

Se tomo en cuenta las sugerencias que se brindaron. Se impartieron talleres lo
cual se contribuy6 a conservar mejorar las relaciones interpersonales, teniendo
como base los siguientes temas:

En dichos talleres participaron Padres de Familia, docentes, para la realizacion
de los mismos hubo mucho entusiasmo y participacion por parte de, las madres

padres, maestro.
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Se capacitd y proporciond asesoria para mejorar el desarrollo psico-afectivo y
psico-social de los nifios; aportd los conocimientos especificos sobre los temas
impartidos, previo al intercambio de ideas y experiencias que los Padres de
Familia tenian con la misma. Por medio de dicho enlace los Padres de Familia
tuvieron mas fluidez sobre los diferentes temas que se impartieron, teniendo como
efecto que ellas crearan conciencia y conocieran el valor que asuman la
responsabilidad de aprender a manejar emociones; Asimismo se les ensefd
algunas actividades que podian utilizar para estimular técnicas de manejo de
emociones algunos no sabian cémo hacerlo. Se logré ratificar algunos de los
conocimientos ya adquiridos y se dieron a conocer otros que fueron de vital
importancia; a la vez se brindaron otros talleres logrando que identificaran la

diferencia entre autocontrol, manejo de emociones.

Beneficio que trae consigo y cOmo prevenir emociones, autocontrol, auto
aceptacion. También se les indicé algunas recomendaciones y a la vez se les
ensefid como emplearlos en casos especiales; esta fue una actividad muy bonita
porque todas las madres participaron en la realizacion de los mismos. Al impartir
el taller sobre Primeros Auxilios Emocionales no lo conocian; simultaneamente se
dieron cuenta que muchas veces que habian empleado algun tipo de maltrato con
sus hijos, evidenciandose en su mayoria el maltrato emocional. Siendo este muy
significativo para el desarrollo afectivo y social en el nifio. Con este taller se logré
gue tomaran conciencia y reaccionaran ante este tipo de maltrato, se les ensefio
algunas técnicas para evitar que en un futuro los nifios se sientan inferiores a
otros y puedan relacionarse de una manera adecuada en su entorno social

(escuela, amigos, familia, etc.).

Con el tiempo algunos Padres de Familia indicaron que habian utilizado las
estrategias adquiridas en el taller, teniendo como resultado la socializaciéon de los
nifios, mayor comunicacion y contacto afectivo con su familia. Se les demostro el
impacto que tiene el afecto en el desarrollo del nifio, puesto que muchos padres

de familia no expresan el amor que sienten por sus hijos o lo
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Demuestran de manera incorrecta, como por ejemplo a través del regafio, los
golpes, castigos, etc., con el propdésito de mejorar su conducta y a la vez
indicAndoles que es por su bien. De igual manera se les explicd que pueden
brindar afecto por medio de un abrazo, un beso, cargar a sus hijos, respetar sus
opiniones, animarlos a que se expresen, tener comunicacion y comprension
cuando exteriorizan alguna dificultad o problema; premiarlos cuando se portan

bien u obtiene buenas calificaciones.

Es trascendental animarlos a ser curiosos, a que exploren y pregunten sobre las
cosas que les interesan para que en un mafiana sean unas personas con metas y

propdsitos en la vida.

Se brindd un taller Como acompafar Afectivamente las Dificultades de

Aprendizaje

Lograron identificar y clasificar los casos segun la situacion del nifio, ellas
indicaron el objetivo la situacion del nifio y las actividades que podian realizar
para estimular el area que se manifestaba deficiente. De igual forma les indicaron

gue evaluarian nuevamente al nifio para identificar los avances del mismo.

Se abordé la atencion primaria en salud mental a través de promover y educar en
nuevas formas de interaccion, teniendo como base las Relaciones
Interpersonales, el cual fue de mucha ayuda, debido a que no se relacionaban

bien.

Con la realizacion de estos talleres se contribuy6 a conservar un sano ambiente
familiar, mejorando las relaciones interpersonales dentro y fuera del Proyecto.

Mostrando entusiasmo y motivacion.
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4.3. SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-Afectivo de los nifios que

asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo (CEDEP)

Las expectativas de desarrollo (de acuerdo a las potencialidades de los nifios y

nifias)

La dinamica familiar inadecuado donde pueden ser padres sobreprotectores que

no han propiciado las condiciones para que el nifio crezca emocionalmente

Se realizé una investigacion de tipo descriptiva que permitio identificar la
problematica del manejo de emociones. Se efectuaron observaciones
espontaneas y estructuradas, en las que se percibié que no todos los padres de
familia interactuaban con sus hijos, debido a la poca escolaridad que poseen,
teniendo como consecuencia el poco interés y apoyo de los mismos.
A la vez se realizaron algunas visitas a las diferentes escuelas en donde se
encontraban los nifios que asistian a la asesoria, esto con la finalidad de
identificar algunos factores que influian en el bajo manejo de emociones.
Asimismo se realizaron entrevistas no estructuradas a los padres de familia que
llegaban a recoger a sus hijos, en las cuales se reflej6 que la mayoria no recibié
estudios académicos o no terminaron la primaria; algunas de las madres no
recibieron estudios debido a sus costumbres (ellas deben estar en la casa y
cuidar a sus hijos); otros padres indicaron que debido a la mala economia de sus
hogares dejaron a un lado su proceso de aprendizaje para poder trabajar y salir
adelante. Dichas entrevistas se realizaron en CEDEP como en escuelas aledanas
al sector zona 18.

La investigacion que se realizé fue de tipo descriptiva, la cual permitié identificar
la problematica psicosocial que produce el impacto que tiene la familia en el
desarrollo Socio-Afectivo de los nifios.

67



FACTOR PSICOLOGICO: Los padres de familia prefieren hablarles a sus hijos,
indicando que es la mejor manera para que ellos entiendan, se motiven y
comprendan lo trascendental del estudio, para que se superen, sean
responsables y realicen sus tareas. Otros padres indicaron que prefieren
pegarles, debido a que es la mejor forma de corregirlos, segun ellos, los nifios
entienden a golpes. Otros admitieron que tiene mal caracter y que por eso los
agredian; sin darse cuenta que estan utilizando el maltrato fisico con sus hijos y
que en un futuro ellos pueden llegar a ser personas agresivas o0 al contrario
(agredidas); De la misma forma pueden llegar a desconfiar de la relacion con
otros adultos (Maestro-alumno), presentar ausencia o distraccion en clase y
manejar demasiada ansiedad en actividades normales, incidiendo en el bajo

rendimiento escolar.

FACTOR EDUCACION: Este factor es necesario para el rendimiento académico
del nifio, puesto que se detectd que los padres de familia solo cuentan con algun
grado de educacion primaria, lo que repercute en el nifio, porque no pueden
ayudarles de una manera apropiada en sus estudios. La observacion y practica
comun, confirman que existe una relacion directa entre la alfabetizacion y las
perspectivas de educacion que tienen como padres de familia para el futuro de
sus hijos, tratando de ofrecerles todo aquello que ellos no pudieron tener. El nivel
educativo de la familia es un elemento basico en la educacién de cualquier nifio;
al punto que estd comprobado que los nifios que tienen problemas con la lectura

son hijos de madres que presentan las mismas dificultades.

FACTOR ESCUELA: En este factor los padres indicaron la importancia de asistir
a las reuniones o actividades que se realizan en la escuela los padres de familia
dijeron que a través de las mismas, ellos se informan de la conducta de sus hijos,
como también de los avances y actividades que se realizan dentro del plantel

educativo.
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De la misma forma se dieron cuenta que con su participacion, sus hijos veian el
interés que ellos tenian en sus actividades educativas y simultaneamente
observaron que sus hijos se sentian motivados a continuar con sus estudios

gracias al apoyo de sus padres.

Asi como hay padres de familia que se interesan por sus hijos, hay otros que no lo
hacen constantemente; lo cual se evidencié con padres que asisten casi siempre
a las reuniones, quienes indicaron que por la falta de tiempo y por el horario de
las mismas, no pueden asistir siempre; perjudicando grandemente al nifio, esto lo
desmotiva y va repercutiendo en la falta de esmero en la realizacion de sus
tareas, poco a poco va perdiendo el interés por el estudio, lo cual ocasiona su
bajo rendimiento académico.

FACTOR PATRONES DE CRIANZA: A través de este factor se detectd que los
padres son permisivos, los cuales exigen poco a los nifios, permitiendo que
controlen sus propias actividades tanto como les sea posible. Este tipo de padres
consulta con su hijo las decisiones y rara vez lo castiga, no son controladores y
son relativamente afectuosos. Este tipo de actitud que toman los padres repercute
en el nifio, creandoles tendencia hacia la inmadurez, poco interés en explorar,
muestran inseguridad, poco autocontrol y manejan ansiedad al pensar si lo que
estan haciendo es correcto. Estos nifios no respetan las normas o reglas que
puedan existir dentro del hogar; esta actitud también incide en la escuela o
colegio, puesto que muchas veces no respetan los limites que existen en la
misma y no les importa que les den queja a sus padres, de manera que siempre

haran lo que quieran dentro y fuera del hogar.

De la misma forma se identific6 que también hay otro tipo de padres
sobreprotectores, quienes siempre estan diciéndoles a sus hijos qué hacer y qué
no. Muchas veces la familia es liderada por uno de los progenitores, quien es
tolerante y hasta cierto punto alcahuete, siempre busca la manera de proteger a

su hijo hasta el punto que utilizan la culpabilidad como método de control.
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Este tipo de padres no se percata del dafio que le esta haciendo a su hijo, de
modo que él no es capaz de tomar sus propias decisiones y se torna inseguro al
hacerlo. Asimismo afecta su proceso de socializacion, porque se vuelve timido, se
aisla del grupo de juego y muestra poco interés por integrarse al mismo; hasta
cierto punto no es capaz de elegir, de opinar o expresar lo que él siente y lo que

quiere.

También se pudo observar que hay niflos cuentan con padres autoritarios,
guienes a su vez valoran el control y la obediencia incuestionable. Ellos tratan de
hacer que los nifios se ajusten a un tipo de conducta y los castigan con energia
por actuar de una manera incorrecta, tienden a ser indiferentes y no muestran
constantemente su afecto hacia los nifios. Estas actitudes que toman los padres
tienen como consecuencia que los nifos sean inconformes, al extremo que
buscan la perfeccion de las cosas, son retraidos e insatisfechos. Muchas veces
los nifios se privan de ciertos juegos 0 actividades por el miedo a que sus padres
les cuestionen su comportamiento. Son pocos los padres de familia
democraticos; que respeta la individualidad del nifio. Este tipo de padres dirigen
las actividades de sus hijos en forma racional, confian en su capacidad, respetan
su interés, decisiones, opiniones y personalidad. Esta afinidad de los padres hacia
con sus hijos, se refleja en la seguridad del nifio, lo vuelve extrovertido y confia en
sus padres. Estos nifios conocen la satisfaccion de cumplir con su

responsabilidad y lograr el éxito.
FACTOR PROBLEMAS RENDIMIENTO ESCOLAR

A través de este factor se comprob6 que las materias que mas se le dificultan a
los nifios en su rendimiento académico fueron; matemética, haciendo énfasis en
las sumas, restas, multiplicaciones y divisiones; lectura y con otras materias

(idioma, ciencias, sociales).
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Este problema tiene incidencia en la lectura, debido a que los nifios se acercan
mucho el libro, sustituyen u omiten palabras, ven doble, se saltan y leen la misma
linea dos veces, pestafiean en exceso, tienden a frotarse los ojos, etc. Los padres
deben hablar con los maestros acerca de este problema ya que muchas veces
ellos no se percatan de las necesidades o dificultades que los nifios puedan tener.
Asimismo se detectd que la escritura es otro problema que repercute en el
rendimiento académico; porque muchas veces los nifios invierten y varian el alto
de las letras, no dejan espacio entre palabras, mueve y coloca el papel de manera

incorrecta, trata de escribir con el dedo, no escribe encima de la linea, etc.
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4.4 . ANALISIS DE CONTEXTO

El impacto que tuvo el E.P.S en la poblacion, fue de gran apoyo; puesto que uno
de los beneficiados fueron los Padres de Familia que con la realizacién de varios
talleres afines a la salud mental, se contribuyé a conservar un sano ambiente
familiar, mejorando las relaciones interpersonales dentro y fuera del mismo.
Fue muy agradable vivenciar como se iban aceptando y trataban de ver sus
cualidades y habilidades. Definitivamente su autoestima mejoro se vestian y
arreglaban de una manera que los hiciera sentir cdmodos con ellos mismos.
Con cada estimulo ellos daban lo mejor, tienen mucho potencial y experiencias
para compartir, solamente necesitan oportunidades y un espacio. Conforme
interactuaban se fueron viendo resultados, los padres de familia se entusiasmaron

y trataban de colaborar,

Esto permiti6 que las capacitaciones y actividades fueran mas dinamicas y
entendibles. Asimismo, se brindaron herramientas, estrategias y métodos a las a
través de actividades ludicas y précticas, quienes a su vez indicaron que fueron
de gran utilidad y agradecieron a la e pesista por tomar en cuenta sus
conocimientos y sugerencias en la elaboracion de actividades que beneficiaria al
reforzamiento de las areas del desarrollo del nifio (motricidad fina, gruesa,
cognoscitivo y lenguaje social). Por medio de las capacitaciones, ampliaron sus
conocimientos sobre temas afines. Convirtiéendose en multiplicadores de los

conocimientos adquiridos dentro de su comunidad.

La epesista siempre brindé su apoyo en la realizacién de sus talleres transmitié
confianza y seguridad, en la ejecucion de dichas capacitaciones. Con el apoyo
manifestado y el conocimiento que tuvo la comunidad respecto a la e pesista; la
poblacion se fue incrementando, hasta el punto de realizar la Asesoria
Psicopedagdgica dos veces por semana. Los padres de familia reconocieron la
intervencion de la epesista, por los talleres ofrecidos en relacién a los problemas
de aprendizaje.
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Los nifios afectuosamente hicieron entrega de obsequios y tarjetas de
agradecimiento. En la realizacion de los talleres hubo mucho entusiasmo y

participacion por parte de los Padres de Familia y los comparieros del proyecto.

El Ejercicio Profesional Supervisado E.P.S, tuvo gran impacto tanto en la
comunidad, como en la epesista, puesto que aun existe relacion y comunicacion
con el personal El programa se inici6 con mucho entusiasmo un aspecto
importante fue que a las platicas que se impartieron mostraban interés, se

divertian con las dinamicas y los ejercicios para estimular su memoria.

Ademds la epesista mantenia una buena relacion con el personal. Una de las
situaciones que entristecen cuando se trabaja con padres de familia es que son
muy sensibles, tienen guardadas muchas heridas del pasado. En una de las
actividades ellos exteriorizaron su sentir hacia la sociedad, refieren: “Deseamos
ser respetados, aprender a tomar decisiones por ellos mismo, ser responsables
de sus decisiones, que nos hagan sentir queridos y apreciados”. El aspecto de
conocimiento de emociones y cOmo manejar y exteriorizar estas fue muy
interesante, porque poco a poco se veia la espontaneidad para expresar sus
sentimientos y la conciencia que estaban tomando para no dejar que su cuerpo
sufriera las consecuencias del mal manejo de los sentimientos. Se considera que
cada miembro de la familia debe ser tomado en cuenta en la sociedad, como una
parte importante de la poblacion, se debe cambiar actitudes tanto educativas
como sociales, tomar en cuenta los valores familiares para hacer del hogar un
lugar agradable para ellos Las familias necesitan orientacion, para ser un

elemento Gtil en beneficio de la comunidad

Favorecer la formacion de un auto concepto y una autoimagen positivos
Cada miembro de la familia pueda mantener relaciones de afecto con otros.
Mejorar las relaciones con los miembros de su familia.
Aprender a tomar la iniciativa.
Resolver los problemas segun la importancia.
El no saber manejar las emociones nos hace sentirnos rechazados, frustrados,
ansiedad.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES GENERALES

Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-Afectivo de los nifios que

asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo (CEDEP)

Conforme al objetivo general se concluye que se debe continuar trabajando
con la Capacitaciéon a los Padres de Familia del Centro de Educacién Para El
Desarrollo (CEDEP)

La metodologia que se utilizé en la realizacién del E.P.S. fue la indicada,
debido a que se concibid a las personas como sujetos activos del proceso y no
como receptores pasivos del mismo.

Al incluir a los padres de familia, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
sus hijos, permiti6 que ellos fueran consientes de la responsabilidad que
tienen de educar a sus hijos.

La realizacion del Ejercicio Profesional Supervisado E.P.S., efectuado en
Centro de Educacion Para el Desarrollo (CEDEP) dejo una experiencia muy
bonita y satisfactoria, al poner en préactica todos los conocimientos adquiridos,
a través del abordaje psicologico que se brindé a la comunidad y a la

poblacion afiliada al Proyecto.
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SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-Afectivo de los nifios que

asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo (CEDEP)

El promover la salud mental como primera alternativa, es un apoyo positivo para

una mejor forma de vida.

El brindar capacitaciones y talleres, con temas afines a la salud mental; mejora las

relaciones interpersonales y crea un ambiente sano.

La deficiencia en el desarrollo académico del nifio se ve influida grandemente por

la familia y su contexto social.

El capacitar a los padres de familia sobre los problemas de aprendizaje,
contribuye a que conozcan los factores que influyen en el bajo rendimiento y

repitencia escolar de sus hijos.

El ensefar técnicas y habitos de estudio a los nifios, utilizando el juego como
medio de aprendizaje, lo incentiva a que participe en forma activa en su proceso

académico, evitando el bajo rendimiento o repitencia escolar.
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SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

El promover el papel de los Padres de Familia como multiplicadores del desarrollo
psico-afectivo y psico-social del nifio, permite prevenir que estos presenten

dificultades en su desarrollo escolar.

Al brindar asesoria personal a los Padres de Familia, se contribuye aportando
conocimientos psicoldgicos y actividades ludicas, facilitando el potenciar las areas

del desarrollo del nifo.

La ejecucién de talleres a través de actividades recreativas, permite fomentar la
higiene mental, a través de ellas disfrutan, se relajan, salen de su cotidianidad y

se socializan.

Al exponer los temas sobre Disciplina Positiva, Primeros Auxilios Emocionales,
permitid que loso Padres de Familia, maestros se dieran cuenta, tienen la

facilidad de expresar sus emociones de una manera afectiva.
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SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Los principales problemas Psicosociales que influyen en el bajo rendimiento del
nifio son: Socioecondémico, Demografico, Psicoldgico, Educacion, Escuela,

Patrones de crianza y Problemas de Aprendizaje.

Los efectos Psicosociales que mas se manifiestan en el bajo rendimiento del nifio,
son los problemas de socializacion, carencia afectiva, aislamiento, agresividad,

baja autoestima, timidez y depresion infantil.

Los factores psicosociales provocan un obstaculo en las oportunidades del
desarrollo académico del nifio, ya que las secuelas que estos dejan, los colocan

en desventaja con la sociedad.

El que los padres de familia, motiven a sus hijos y se interesen por sus

actividades diarias, los incentiva a seguir adelante con sus estudios.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Impacto que tiene la familia en el desarrollo Socio-Afectivo de los nifios que

asisten al Centro de Educacion Para El Desarrollo (CEDEP)

Continuar con la capacitacion a Padres de Familia y docentes para beneficio de

ellos y de la comunidad en la que viven.

Utilizar metodologia con técnicas participativas debido a que las personas

contribuyen de forma activa durante el proceso de la realizacion del E.P.S.

Incluir a los padres de familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus
hijos, pues esto les permite tener conciencia y ser responsables sobre la

educacion de los nifos.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

SUBPROGRAMA DE SERVICIO

Promover talleres y actividades recreativas, teniendo como base la salud mental.
Dirigido a los Padres de Familia, docentes, directores con el fin de mejorar su

forma de vida.

Promover el juego como medio de aprendizaje, debido a que permite mejorar el

rendimiento académico del nifio, de forma dinamica y participativa.

Segquir orientando y capacitando a los padres de familia, con talleres sobre las
dificultades de aprendizaje que pueden presentar los nifios durante su proceso
académico. Con el proposito de que puedan brindarles técnicas de estudio o

buscar ayuda profesional.

Es necesario el seguimiento de casos referidos a causa de bajo rendimiento y

repitencia escolar, trabajando los procesos de pensamiento.
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SUBPROGRAMA DE DOCENCIA

Darle continuidad al programa ya que a través de €l se convierten en
multiplicadores del desarrollo psico-afectivo y psico-social del nifio. Lo cual les
ayuda a prevenir dificultades en el desarrollo académico, emocional y social del

nino.

Realizar actividades recreativas, con el personal administrativo, madres, padres,
docentes, directores, con el fin de promover la salud mental y la socializacién

entre ambos.

Seguir impartiendo talleres Disciplina Positiva, Primeros Auxilios Emocionales

contribuyendo a la psicodinamica familiar.
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SUBPROGRAMA DE INVESTIGACION

Implementar programas especificos, que respondan a las necesidades de los

nifos, durante su desarrollo académico.

Seguir orientando y capacitando a los padres de familia, con temas relacionados
a: Dificultades del Aprendizaje, Disciplina, entre otros; con el fin de propiciar un

ambiente que beneficie al nifio en el manejo de emociones.

Procurar el seguimiento al estudio realizado, como una estrategia de solucién
para la minimizacién de los efectos psicosociales, que tienen causa y efecto en

las emociones del nifo.
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ANEXOS

La entrevista contiene los siguientes datos:

Centro de Educacion para el Desarrollo —-CEDEP-
FICHA PSICOPEDAGOGICA

DIA Y FECHA

NOMBRE COMPLETO DEL NINO:

CENTRO EDUCATIVO:

GRADO: EDAD: FECHA NACIMIENTO:

NOMBRE DE LA MADRE:

EDAD: OCUPACION: TELEFONO

NOMBRE DEL PADRE:

EDAD: __ OCUPACION: TELEFONO
HERMANOS
CUANTOS: MUJERES __ EDADES DE CADA UNA
HOMBRES __  EDADES DE CADA UNO
DATOS ADICIONALES
USA ANTEQJOS: SI NO
¢ LE HA REALIZADO EXAMEN DE LA VISTA EN LOS ULTIMOS 3 MESES?: S| NO

DIAGNOSTICO DEL OCULISTA:

ANTECEDENTES DEL EMBARAZO

PLANIFICADO : SI NO CONTROL PRENATAL: SI NO

DURACION DEL EMBARAZO:

ABORTOS: SI NO SI LOS HA TENIDO A CAUSA DE:
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ENFERMEDADES DE LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO.

TOMO ALGUNA SUBTANCIAS O MEDICAMENTO DURANTE EL EMBARAZO:

ESTADO EMOCIONAL DE LA MADRE DURANTE EL EMBARAZO

PARTO: CESAREA NORMAL

COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO:

PROBLEMAS DEL NINO AL NACER:

DESARROLLO MOTOR: A QUE EDAD SOSTUVO LA CABEZA: SE SENTO:

GATEO: CAMINO SOLO

A QUE EDAD CONTROLO PARA IR AL BANO:

DESARROLLO DEL LENGUAJE: A QUE EDAD DIJO PRIMERAS PALABRAS:
TIENE ALGUNA DIFICULTAD EN PRONUNCIAR ALGUNAS PALABRAS O LETRAS:

SI NO
COMPRENDE INSTRUCCIONES: SIEMPRE ALGUNAS VECES CASI NUNCA

HISTORIA DE ENFERMEDADES:

ENFERMEDADES SIGNIFICATIVAS QUE HA PADECIDO EL NINO Y A QUE EDAD:

EL NINO HA SIDO OPERADO: Sl NO

A QUE EDAD.

ACTUALMENTE EL NINO PADECE ALGUNA ENFERMEDAD: S| NO
CUAL?

HISTORIA ESCOLAR:
A QUE EDAD INGRESO POR PRIMERA VEZ A LA ESCUELA Y A QUE GRADO

COMO FUE SU PROCESO DE ADAPTACION:

GRADO QUE CURSA ACTUALMENTE:

HA REPETIDO GRADOS: SI NO CUAL
BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR Sl NO
PROBLEMAS DE CONDUCTA SI NO
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CUALES SON LAS MATERIA QUE PREFIERE

CUALES SON LAS MATERIAS QUE SE LE DIFICULTAN

COMO SE RELACIONA CON LOS MAESTROS

COMO SE RELACIONA CON LOS COMPANEROS DE CLASE

EL NINO SE AISLA O ES SOCIAL:

HAY ALGUN DATO O INFORMACION QUE CREA IMPORTANTE QUE DEBA SABER EL
TERAPEUTA ACARGO DEL PROCESO

ANOTACIONES DEL TERAPEUTA
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CUESTIONARIO DE AUTORREGULACION

EN EL TALLER PRIMEROS AUXILIOS

Ser Honesto con mis emociones....

Paso No. 1

Cuando me siento

Generalmente hago esto:

Paso No. 2

Preferiria sentirme:

Y quiero
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., CEDEP
@ 2:30 pm : : " ”

&COmo detecto diﬁcultades de
| aprendizaje en mis alumnos?

Padres ayudando a padres
& Como ser padres sin dafar en el intento?

CED a:;lnlml

;.o ,...E_E.m temala

Madres y padres nos reunimos dos veces al mes,
adquirimos herramientas respetuosas y efectivas
ante situaciones reales en la crianza de nuestros hijos y tomamos cafecito!

Dias: Horario Vespertino Jueves 03 de marzo 4:00 a 5:30 pm
Horario Matutino  Jueves 17 de marzo 9:00 a 10:30 am
Lugar: Centro de Educacién para el Desarrollo -CEDEP- 12 calle 12-36, Zona 2

Previa reservacion: Tel. 2458-4312



' Haciendo practicala -
Adecuacion Curriculg_r
) 0)

N . " x\i" -
(e

— Fecha
12 calle 12-36, 2N 02:30 am a
@ zona 2 @ 23583312 05:30 pm @ 22 de abril

Un puente de oportunidad para la inclusion escolar

Criterios para Orientacion Vocacional

JILIVIL, 1LV
{‘ e DECTDEPOSTTIVO




Primeros Auxilios Emocionales

_ SIENTE, PIENSA
DECIDEPOSTTIVO srec.

-—

\ “ i‘\

Primeros Auxilios
emocionales

Contéctanos

12 calle 12-36 zona 2 Ciudad Nueva

informacién.cedep@gmail.com

www.cedepguatemala.org oy By

Civdad de Guatemala, Guatemala CENTRO DE EDUCACION PARA EL DESARROLLY




CEDEPSY Guatemala

CENTRO DE EDUCACION PARA EL DESARROLLO

Tiene el gusto de invitarle a nuestro Circulo de Aprendizaje

COMO ACOMPANAR
AFECTIVAMENTE LAS
DIFICULTADES EN EL

APRENDIZAJE

-Dirigido a maestra/o de grado-

LN

Agosto 25,2016 2:00 pm 12 calle 12-36, zona 2 Ciudad Nueva
Reservar su participacion al los tels: 2458-4312 / 2219-7113

Educando con Disciplina Positiva

_CEDEP%p
Material de Apoyo

teraped Adler para el
acompaiiamiento de Crianza Respetuosa

Porque “TODOS merecemos ser tratados con ls misma DIGNIDAD Y RESPETO"
Alfred Adler
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