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Sefioritas Estudiantes

AMANDA ELENA OROZCO LOPEZ
ANABELLA URIZAR DELGADO

Escuela de Ciencias Psicolbgicas
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Sefioritas Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, traascribo a usted el Punto
CUARTO del Acta TREINTA Y DOS NOVENTA Y CINCO (32-95) de fecha veintidds
de septiembre del afio en curso, que copiado literalmente dice:

"CUARTO; £l Consejo Directive comoce el exzpediente que contiene el Informe
final de INVESTIGACION titulado: RECOPILACION IE PROGRAMAS DE EDUCACION
SEXUAL,, HACIA EL DEFICIENTE MENTAL EX EL MEPIO GOATEMALTECO", de la carrera
PROFESORADO EN EDUCACION ESPECIAL, realizado por:

AMANDA ELENA OR(ZCO LOPEZ CARKET No.  16-110%93
ANABELLA URTIZAR DELGADO ' CARNET No.  16-11097

El presente trabajo fue asesorado durante su desarrolle por la Licenciada
Mildred Nifieth Figueroa Rodriguez y revisade por la Licenciada Edith Rios
de Maldonado.

Con base en lo anterior, el Comsejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del mismo
para los trimites correspondientes de graduacidn, los gue deberdn estar de
acuerdo con el Instructive para elaborar Investigacidn o Tesis, con fines
de graduacidn profesional."™
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Guatemala, 14 de Agosto 1995.

Sefiores Miemhros Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Universidad de San Carlos de Guatemala
Presente

Estimados Sefores:

Por medio de la presente me permito comunicarles gue he teni-
do bajo mi asesoria el trabajo de investigacién, titulado: -~
"RECOPILACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL HACIA EL DEFI-
CIENTE MENTAL EN EL MEDIO GUATEMALTECO", previo a optar el i
tulo de Profesorade en Educacidn Especial.

Después de la revisién y analisis del mismo, considerc gue --
llena los reguisitos pertinentes para proceder con los trami-
tes respectivos. Dicho trabajo fue realizado por las estu--
diantes:

Amanda Elena Orozco Lépez 82-11093
Anabella Urizar Delgado 82-11097

Sin otro particular me suscribo de ustedes, atentamente,
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Sefioritas Estudiantes

Ananda Elena Orozco Lopez
Anabella Urizar Delgado

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Sefioritas Estudiantes

Para su conocimiento y efectos consigulentes, transeribo a
ustedes el Punto DECIMO PRIMERO (1ioc.), del 4cta CERD OCHO
NOVENTA Y CINCO {(08-95), de Consejo Directive, de fecha 23 de
marzo de 1995, que copiado literalmente dice:

“DECIMO_PRIMERO: El Consejo Directivec conoce el expediente que
cont- ene el Proyecto de Investigacidn titulado: " RECOPILACION
IE PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL HACIA EL DEFICIENTE MENTAL EN
EL MEDIQ GUATRMALTECD “, de la carrera: PROFESORADC EN FDUCACTON
ESPECIAL, presentado por:

BAMANDA ELENA OROZCO LOPEZ CARNET No_82-11093
ANABELIA URIZER PELGADD CARNET No.B2-11097
El Consedo Directivo considerando que el proyecio en referencia
satisface los requisitos metodolégices exigidos por el Lentre de
Investigaciones en Psicologia -CIEPs., resuzlve aprobarle y
nombrar como asesora a la Licenciads Mildred Nineth Figueroa
Rodriguez™.

Atentamente,

am Cortexz Me;}(ﬁé’"‘“
SECRETARIOQ S g A C- -




o o» » P

B

ACTC QUE DEDICO

DIGS.

RUESTROS PADRES.

NUESTROS HERMANOS.

LA OUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.

LA ASCCIACION GUATEMALTECA DE EDUCACION SEXUAL.

LOS PADRES DE FAMILIA Y A LA NIREZ ESPECIAL.

(AGES}



PROLOGO

Consideramos que la Educacién Sexual es de vital impor-
tancia para el desarrollo y crecimiento de la personalidad y
en nuestiro caso para el Deficiente Mental, pués al no brin--
darle la Educacion Sexual adecuada, su conducta se manifesta-
ra sélo en forma instintiva, por consiguiente, se vé sujeto a
recriminaciones de tipo social las cnales perjudican la perso
nalidad del mismo, (rechazo, burla, sentimiento de culpa etc}

Por tanto creemos gue una recopilacién (folletos, guias-
de Educacién Sexual) sera de gran utilidad a los Educadores -
Especiales proporcicnandoles bagses teéricas para orientar en
forma correcta y accesible la sexualidad del deficiente men -
tal y favorecer su educacién integral y su aceptacidén dentro
del medio social.

Este estudio nos permitird realizar un analisis de los -
programas {guias y folletos) encontrados, asi como sistemati~
zarloa y adaptarlos a las necesidades propias del beficiente-
Mental, gue requieren educacién Especial en el medio Guatemal

teco.




INTRODUCCION

Durante afios el hombre ha contribuide a la aportacién de
informacidén a través de Investigaciones, estudios, conferen——
cias, acerca de la educacién y conducta del mismo, enfocando-
la hacia varias areas del individuo. Sin embargo, se ha aban
donado una parte importante ¥y sensible, siendo ésta la Educa-
cién Sexual.

La Educacidén Sexual es parte integral de una persona ¥ -
no un ente asilado, siende un factor basico en la salud fisi-
ca y mental asi como el desarroclleo personal y social.

Por lo tanto, no se debe privar a ningan ser humano de -
este tipo de Educacidn dentro de la Educacidn Integral y Sis-
temaAtica, especialmente a la persona con Deficiencia Mental,-
ya gue le daremos posibilidad de integrarla e incorporarla a-
su manera de vivir, sentir y guerer como cualquier otro ser -

humano.

Ademas, es importante tener un programa dirigido al defi
ciente Mental del medio Guatemalteco sobre Educaciédn Sexual -
para mejorar su comportamiento, adaptacidn social, interés, y
capacidad de realizarse de una manera Optima y sana.

De acuerdo a ésta necegsidad y a la falta de un programa-
especifico de Educacién Sexual para el Deficiente Mental de -~
nuegstro medio, surgid la inquietnd de recopilar informacidn,-

gistematizar, analizar y adaptar un programa de Educacion Se-

{ PRORHOAR BF (A UNIVERSITAD D SAN CAROS M RUATFMALA
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xual basandonos en guias y folletos, adaptandolos a nuestras-
necesidades e intereses para la poblacién Deficiente Mental -
en Guatemala.

A través de la observaciodn de persconas con Deficiencia -
Mental, se evidencid que las mismas, manifestan su desarrolle
sexual pararelo al de una persona ncrmal, y gque carece de edu
cacidn Sexual, por tal razdm elaboramos un programa de egste -
tipo, gue es accesible al Padre de Familia v maestros, para-
que ellos puedan educarse y a la vez transmitir ésta orienta-
cidén a sus hijos ¥ alumncs.

Las guias y folletos gue sirvieron de base para la elabo
racioén del programa antes mencionado, fue material netamente
guatemalteco y ya estandarizado para perscnas normales, sien—
do nuestra labor adecuarlos y adaptarlos a los Deficientes -
Mentales de nuestro pais para que los mismos apligquen el con-

tenido a su vida diaria.
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I. DESARROLLO

El Desarrollo representa una secuencia progresiva de cam
bios en el organismo humano, dicha secuencia corresponde a un
plan ordenado y coherente. De modo gue el crecimieto va acom
pahado de nuevas y mas eficaces funciocnes, la declinacidm del
mismo se acompafia de las decadencias de las funciones.

El crecimientc es aumento gradual en el tamaho de un or-
ganisme vive o cualesquiera de susz partes. El énfasis del —-
crecinmiento recaé sobre el aumento del tamafic ¢ magnitud (anp
mento de los &rganos, del vocabulario etc?.

El desarrollo es mas abarcador que el crecimiento, el -
desarrolle incluye al crecimiento.

Conocer bien el crecimiento y desarrollo humano es esen-
cial para el maestro, pués no sélo necesita saber lo concer--
niente a las variadas necesidades gue tiene de si mismo.

El estudio del desarrollo del nifio se centra alrededor -
de las formas cualitativas y cunantitativas ya gue los nifos--
cambian con el tiempo. El crecimiento de un nifio en términos

de estatura y peso asf como la expansién del vocabulario, la-




proliferacidn de destrezas_fisicag, el niamero de relaciones -
con otras personas es un cambio cuantitativo. El estudic del
cambio cualitativo es complejo, pués sdﬁ aqueiIOS cambios que
ze trazan en el crecimiento de la inteligencia, la creativi--
dad, la sociabilidad, la moralidad.

Tanto cualitativamente como cuantitativamente el desarrg
llo es un proceso complejo y sistemdtico gue esta relaciona--
do con la edad.

Medimos y registramos el crecimiento fisico, seguimos --
el progrese de la expresidn emocional, estudiamos el desarro
1lc del lenguaje desde el sencillo balbuceo de un bebé hasta~

el habla mds madura y gramaticalmente correcta.
1.1 PSICOLOGIA DEL DESARROLLO

El objetivo de la misma es describir y explicar la mane
ra como se desarrcllian los nifios, ademas predecir y modificar
gu progreso cuando sea necegario. Los educadores podran ha--
cer un mejor planeamientc de sus programas academicos una vesz
que entiendan como aprende el nifio sequn su edad.

Aprendemos como se comporta un niho promedie, ¥y asi po--
dremos comparar el comportamients de un nifho determinado en -
relacién a la norma establecida. Se puede asegurar a los pa-
dres que un nific aparentemente retrasado en su desarrollo, --

que estd dentro de los limites normales o aconsejarles como-
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ayudarles a superar cualguier deficiencia.

Todos los éspectos'del desarrolleo del nifio estan relacio
nados entre si, esto es cierto tanto para el desarrolle fisi-
co como inteledtﬁal,'emocional o mocial.

Los atributos fisicos de 1los nifos suelen influir en su
desarrollo psicoldégico, tante directa como indirectamente, —-
ciertas aptitudes y ciertas experiencias emocionales, son im-
posible si no se ha alcanzado niveles de madurez fisico ¥y neu
rolégico.

La vida humana estd caracterizada por una serie de cam—-
bios gque alternan con periddos de estabilidad. El cambio mas
obvio por lo menos al principio es el tamafio, ademids este se-
acompafia de drasticos cambios en la forma de ver el munndo;
1.~ El recién nacido come, duerme, puede llamar la atepcion,-

{mide aproximadamente 51 cm).

2.~ El primer afo de vida alcanza cosas, gatea, camina soste-
nido, {(mide 76 cm).

3.~ Al sequndo afic de vida empieza a caminar, puede contar y-
medir, se atreve a separarse de la madre, inicia contacto
con extranos, {mide 86 cm).

4.- A los seis ahos, domina su lengua materna, corre y salta,
ge desarrollan las conductas sociales de cooperacidén, fi-
gicamente es independiente, {(mide 113 cm).

.~ A los diez afios comienzo de la pubertad, puede leer y de-

senvolverse con independencia, la mayoria de las relacio-
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nes continuan dindose con perscnas del mismo sexo,empieza
a interesarse por el sexo opuesto, {mide 137 cm).

6.- A lozs 16 ahos, alcanza madurez sexual, se hace posible el
pensamiente légico y abstracto, bunsca autodeterminacidn y
puede rechazar el control paternc (mide 162 cm o mis.

7.- A los 20 anos el cuerpo y el cerebro llegan al estado a--
dulto, las capacidades intelectuales estan completamen-

te desarrolladas, {(mide 162 cms o mas). (1}

Tode individuo cuya conducta esperamos entender, mani--
fiesta nna sucesidn de cambios, algunos provocades de manera
deliberada por la misma persona y otros como resgultado de un

proceso natural del desenvolvimiento.

1) Baller y Charles. "Psicologia del Crecimiento v Desarrcllo

Humano". pag. 7.

16



II. DEFICIENCIA MENTAL,

Es el fuacionamiento intelectual general, significativa-
mente por debajo de la normalidad. acompanado de dificultad -
en el aprendizaje vy en la conducta de adaptacidn social.

Tiene su origen en el desé;rollo infantil desde al naci-
miento hasta la adolescencia, y solamente se le considera co-
mo tal, cuando aparece antes de los 18 afios.

La necidén de Deficiencia Mental es aan poco precisa, ya-
que depende de los diversos criterios gque se sigan para defi-
nirla, sea psicométricos, socioldgicos o biolégicos. Una de-
finicién valida de la peficiencia mental no se puede concebir
viendo la misma como un término aislado, en funcidn fnica de
la inteligencia., sino en interrelacidn con los aspectos afec-
tivos y sociocultuwrales de cada individuo. Los criterios psi
cométricos permiten obtener datos cuantitativos a nivel gene-
ral cuande se utilizan acertadamente. La deficiencia mental-
tampoco puede desligarse de la adaptacidn social.

La conducta adaptativa se valora siempre en funcién de -




la edad del niko, y de su grupo cultural, se refiere a su ca-
pacidad de desenvolverse con independencia y de hacer frenta-
a sus posibilidades sociales, tambien son de suma importancia
los factores educacionales en los deficientes mentales, y su-
integracién en la medida de sus posibilidades dentro de los-

medios sociales normales.

Los factores biolégicos ( cuando existen ), pueden apor-
tar datos easpecificos sobre el origen y el pronéstico de una-
deficiencia mental.

Los factores relacionales, especialmente durante la in--
fancia, son componentes basicos de la evolucién de cunalquier-
tipo de Deficiencia Mental. Muchos retardos aparentes se ori
ginan por déficit relacicnales, o de pobre estimulacién am—-
biental. Se prodwuce un deteriorc progresivo, gue en algunas-
ocaciones motiva a aplicar tratamientos adecuados ya sean de-
¢rden terapéutice o estimulative, siendo de lo contrario un -

retardo irreversible.

2.1 ETIOLOGIA

La Deficiencia Mental es la consecuencia de uno ¢ mas --
factores asociados. La naturaleza de éstos pueden ser de orj
gen bicldgiceo, psicosocial o una interrelacién de ambos.

La gran mayoria de las Deficiencias Mentales agrupan va-

rios factores de predisposicién hereditaria, de ambiente fami

i6



liar, sociocultural y otros.

La Agoc¢iacién Americana de Deficiencia Mental considera-
ademas de los mencionados, algunos factores de origen bioclégi
co que predisponen ¢ determinan el retardo mental organico.

Los mis frecuentes son los debidos a infecciones, toxi--
cidad, traumatismos, desdérdenes metabdlicos, cromosémicos o -
tumcres.

En las infecciones contraidas por la madre en el periddo
prenatal, como por ejemplo; la Rubedla congénita. cuyas ma--
dres la contrajeron en el primer trimestre de embarazo se ob-
servan con f{recuencia otro tipo de malformaciones como: cata-
ratas, sordera, cardiopatia, efé.

La S8ifilis puede producir diferentes retardos mentales -
segin el grado de infeccidn.

Entre las infecciones post-natales se encuentran:

a) La Meningitis o Encefalitis que atacan al nifc despues del
nacimiento.

b} La ingestidn de sustancias téxicas por parte de la madre -
como e}l excesivo consumo de alcohol durante el embarazo puede
originar el SINDROME ALCOROLICO PFETAL, se manifiesta con un-—-
retarde mental y del crecimiento, asi como amomalias craneo--
faciales y de las extremidades.

c) El Facter RH: Cuande una madre con tipo samguineoc RE nega-
tivo da a luz un nific con RH positivo, en éste caso la madre-

crea anticuerpos como una proteccién contra el RH positivo de
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la sangre del feto, y éstos anticuerpos pasan a través de la-
placenta introduciendose al feto, todo ello puede provecar u-
na destruccidn considerable en la sangre del feto y dahar el-
gistema nervioso central, generando una deficiencia mental du

rante el desarrollo pre-natal.

En cuanto a los traumatismos pueden ser:

* PRENATALES: cuando se producen durante la gestacidén por e--
jemplo algunas tentativas de aborto va sea con fadrmacos o -
mediante manipulaciones y exposiciones excesivas a las ra--
diaciones por parte de la madre durante el periddo del em—-
barazo.

* PERI NATALES: (durante el pacimiento) comc la anoxia, hemo
rragias intracraneales (pueden producir lesiones importan---
tes) y dahos mecianicos {(forceps).

* POST NATALES; {(afectan después del nacimiento) tumores o -
neaformaciones gue afectan al sistema nervioso central, pue
den originar un deficit mental de mayor ¢ menor gradg, se—-
gqun la zona afectada.

Las anormalidades somaticas mas frecuentes gue estan en-
el origen de las deficiencias intelectuales se deben a trans-
tornos cromosdémicos: como el Sindrome de Dawn (Mongolismo) y-
Metabdlicos como la Fenilketonurja, acifo fenilpirunio que se
forma en la orina, cuando ciertos procesos fisioldgicos del -

cuerpo sufren distorbiog. Se cree gue esta condicidn ze ---
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transmite por la linea familiar (Condicién hereditaria}. En-
estos casos el diagnédstico se establece tempranamente, dentro

del primer periddo de vida.

2.2 CLASIFICACION Y CONDUOCTA DEL DEFICIENTE MENTAL:

El deficiente mental Fronterizo (C. I. 80 - 90 segun ——
A.A.M.B): tiene dificultad ai realizar el ajuste a las situa-
ciones o exigencias a la vida cotidiana. £l campo en el que-
presenta mayor dificultad es el’académico, en particular en -
materias de lectura y matemdtica, repiten varios grados hasta
completar la secundaria, {(frecuentemente pasan de us grado a-
otro en base a su edad cronoldgica y su estatural. Estos jo-
venes pueden obtener grandes beneficios de los programas re--
educativos y son tambien casos de reintegracién a la sociedad

Pueden desarrollar un alto grade de inter-relacién so---
cial, pueden aprender a conformarse a las costumbres y los u-
505 sociales, participan en actividades de grupo sin gran di-
ficultad.

Llegan a adquirir uon nival de lectura equivalente al sex
to grado de primaria, lo gue significa gue, pueden leer razo-
nablemente bien, aungue despacio, libros de lectura simples, -

cdémicos, articulos de peritdicos que nc sean complejos.
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El deficiente mental Leve (C. I. 69 - 55, escala Wechg~~
ler): el bebé con este tipo de deficiencia suele ser muy tran
quilo, es capaz de sonreir, seguir con movimientos oculares N'g
mirar con atencidn, puede desarrollar aptitudes sociales de -
relacidn y de comunicacidén, presentando un minimo retarde psi
comotor. En el inicio de la escolaridad cuando los padres co
mienzan a distinguir las deficiencias exislentes, a través de
las dificultades gue el nifo experimenta, por ejemplo: difi--
cultad en la orientacién espacio temporal, adaptacién a un --
ritmo {precisidén - rapidez), disminucién de la comprensidn, -
pobreza de razoramiento y falta de autocritica, en algunos ca
sos retraso del lenguaje, especialmente en nihos con transtor

nos emoclionales asociados.

E]l deficiente mental Leve pasa por los estadios sucesi--
vos del desarrollo a un ritmo mas lento gue el niho normal, -
congsigue rendimiento en las capacidades de memoria inmediata.

dlcanza niveles de hasta sexto grado primaria, perc en -
la secundaria manifiesta notables dificultades en los temas -
generales y necegitan de una ensehaza individual o especiali-
zada. Posteriormente pueden alcanzar una adpatacidén social -
normal, y desarrollar aptitudes vocacionales que le permitan
degenvolvergse durante la adutez, con cierta independencia.

Los nifos con retardo mental leve, presentan una mayor -
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sensibilidad ante el fracaso, y una baja tolerancia a la frus
tracién, especialmente afectivas. Hacen doble esfuerzo en re
lacionarse con otros nifos, los juegos son mas estereotipados

¥ menos estructurados.

El nifio deficiente mental Moderado (C.I.54 - 40 en esca-—
la de Wechsler): pueden beneficiarse de los entrenamientos pa
ra la adguisicién de los h&bitos. I.Jegan ha hablar y aprenden
a comunicarse de formas diversas, aunque les es dificil expre
sarse con palabras, o utilizar formulaciones verbales correc-—
tas. BSu vecabulario es limitado, sin embarge en ocaciones el
ambiente es acogedor y sugerenté, el niho puede ampliar sus -
conocimientos de lenguaje y expresidn, la estimulacion ambrien
tal gue recibe especialmente durante el primer periddo de vi-
da, le posibilita una evolucién mas favorable.

La evolucién del desarrcllo psicomotor es variable., se -
observan movimientos involuntarios superfluos y tensién exce-
siva. Hay transtornos de juicio y razonamiento, perc estos -
nifios pueden hacer generalizaciones y clasificaciones menta—-
les, aungque les cueste trabajo © no sean capaces de expresar-
las wverbalmente.

El nifc deficiente mental moderado se beneficia del adistra-
mientc, aungue necesite cierta supervision, orientacidén y avu
da al encontrarse en dificultades sociales ¥ economicas, aun-

gue éstas seap leves.
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El deficiente mental Severo (C.I. 39 - 25 escala Wechs—-
ler): se evidencia en la primeras semanas de vida, aungue no-
presenten caracteristicas morfoldgicas especiales. Su desa--
rrollo fisico es generalmente normal en peso y estatura, y -~
sin embargoe muestra por lo general tensidén disminuida, con le
ves deformaciones toraxicas y escoliosis (Desviacidén lateral
de la columna vertebral). Snelen padecer de insuficiencia res
piratoria, permanentes mucosidades en la nariz, y suspensidn-
transitoria de la respiracion.

Ademas presentan dificultades en la marcha, el eguili-—--
brio, la condicidn dinédmica y la relajacidn. Se obsmervan mo-
vimientos involuntarios superfluos y tensidén excesiva. Su vo
cabulario es muy regtringido; hav control defectuoso de la —-
respiracién y de los 4drganos de la fonacidn. Consiguen ha--—-
blar vy aprenden a comunicarse, pero no pueden desarrollar el-
lenguaje escrito.

Estos deficientes mentalem se caracterizan por estados subi--
tos de célera, alternados con la inhibicién. Son frecuentes-
las situaciones de angustia, inseguridad y falta de confianza
en sfi mismos. Pueden aprovechar el entrenamiento encaminado
a consegquir cierta independencia y automanutencion. Podran -

realizar trabajos mecinicos y manuales simples bajo control.

El deficiente mental Profundo (C.I. 24 o menos escala de
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Wechsler): presentan malformaciones cefalicas o faciales.

Por lo regular el origen de éstos déficits son orgdnicos y su
etiolegia es comocida. Hay persistencia de los reflejos pri-
mitivos. Durante los primeros afios y hasta la edad escolar,

éstos nifios desarrollan una minima capacidad de funcionamien-
to psicomoter. En algunos casos, pueden adquirir los mecanis
mos motores elementales, una escasa capacidad de aprendizaje,
y conseguir relacicnes afectivas simples durante el pericdo -
de la escolaridad. (2}

En éstos nifios se necesita permanente atencidén, con cui-
dados de maternidad e inclusc de enfermeria. Pueden respon--
der a los entrenamientos basicos, perc no desenvolvimiento --
por si mismos. En la adultez necesitaran cuildados y prote-—-
ceién, pero pueden ser capaces de desarrollar algan aspecto-
muy primitivo del lenguaje y conseguir aungue de forma preca-

ria, los grados minimos de autodefensa.

2) Castanedo Celedonio. "Deficiencia Mental". pp 54.
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2.3 EDUCACION ESPECIAL:

Tiene como sujeto a las personas con necesidades especia
les, cualesguiera gue sea gu problemdtica. No difiere de la-
educacién regular, sino gue comparte sus fines generales y ==
Bus principios.

Es una ramz de la Psivologia gue utiliza sus métodos y ~
técnicas cuyo fin es la integracién del deficiente mental al-
medic familiar y social, sus acciones estan encaminadas a lo-
grar la habilitacion fisica e intelectual, tomando en cuenta-

las posibilidades gue la persona tenga con el objeto de ayu--

darle a superarse.

La Educacién Especial segin la naturaleza y grade de los
problemas de los alumnos, comprende objetivos especificos, -
programas adicionales o complementarios, individualizados, =--
gue pueden ser aplicados con caricter transitoric o nis o me-
nog permanentes en el aula regular, en la escuela o en otros
servicios. La Educacién que se imparta tiende a desarrollar-

arménicamente todas las dificultades del ser humano y fomenta
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rd en ¢l a la vez, el amor a la patria y la conciencia a la ~
solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

los fines de la Educacién no pueden supeditarse a esag -
limitaciones sinc que superandolas cunando sea posible, deben
tener en cuenta gue como educador asumen la responsabilidad--
de formar a una persona, mas gue de rehabilitar un individuo.

La Educacién Especial se basa en las posibilidades del -
alumno mas gue en sus limitaciones. Ademés se requiere de u-
na seleccidén y jerarquizacidn de las materias y un ajuste de-
su volumen segin las pesibilidades del aprendizaje y de las
necesidades sociales y practicas del alumno.

La normalizacidn es un priﬁcipio que recalca la impor-
tancia para las personas con requerimientos de Educacién Espe
cial, de vivir en condiciones consideradas "NORMALES", tanto
como sea posible. Este principio responde a necesidades exis
tentes gue estdn por encima de otras mas elementales y facil-
mente reconocibles.

Las hecesidades de pertenencia, de aceptacidén y partici-
pacitn estan en la raiz de determinadas conductas gue se ex--
presan en extremos tan opuestos como el retraimiento y la a--
gresgién. Dichas necesidadgs de ser satisfechas mediante -
la pormalizacion, es probable gque atenten esas manifestacio--
nes antisociales, gque agravan su situacidén y frustrarén los -
esfuerzos de la accidn educativa.

La normalizacién no es facil, pués dependen de los valo-
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res dominantes de cada sociedad. Se recomienda iniciando con
las actitudes mis favorables gue debe observar la escuela y -
que debe recomendar a las familias para satisfacer las necesi
dades de pertenencis y seguridad. Se debe comenzar por el -
respeto gue merece cada nifo v cada persona, desarrolliando -
gus pogibilidades pero sin exigencias ideales,rb£indarles al-
al maximo de possibilidades para su realizacidén, para recono-
cimiento de sus éxitos por pequeilos que sean.

La Educacidn Easpecial intenta proporcionar a los nifos -
Deficientes Mentales, programas educativos equivalentes aun -
gue diferentes de los gue tienen los nifics normales. Se re—-
quiere gue la sociedad organice y proporcione faciliades y mé
todos especiales gque hagan posible gue los nidos aprendan a -
leer en la forma gue pﬁedan hacerlo, ayudarles a gue se con——
viertan en individuos personal y socialmente adaptados.

Las metas de la educacién de los nihos deficientes menta
les, son en su wayor parte similares a las de los nifos norma
les, y pueden lograrse de la misma forma, los programas de la
educacidén especial son parte de la empresa de la Educacién.

Dentro de la Educacidn Especial se aplican los propési——
tos de la autorrealizacién, mejora de las relaciones humanas,
desarrollo de la eficiencia econémica y fomento del sentido -
de responsabilidad civica. Toda educacién intenta lograr la
mejor utilizacidén de las aptitudes fisicomentales del indivi-

duo en forma socialmente fitiles.
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2.4 HISTORIA DE LA EDUCACION ESPECIAL:

Hace mucho tiempo que el deficiente mental significa un-
problema para las escuelas. En el transcurso del tiempo pre-
valecieron diferentes actitudes con respecto a los incapacita
dos, efectudndose numeroses intentos para superar ese proble-
ma.

En la antigua Grecia y Roma, era comun eliminar a los nji
nos indeseables (eliminando asi a muchos incapaces).

Durante la edad media, a raiz de la difugion del cristia
nismo, se asamid una actitud méé compasiva hacia los desafor-
tunados, se les albergaba en asilos sostenidos por la iglesia
alli recibiar apoyo, proteccién, denominandoseles "NINCS DEL
BUEN DIOS", pués se les creia que estaban bajo el enidado y--
guia divina.

Con la separacidén del estado y la iglesia, asi como la -
acentuacidén de la responsabilidad individual, segun la conduc
ta que se sobrevino a la época del Renacimiento, se les consi
derd en "PACTO CON EL DIABLO", consecuentemente se les encar-
celaba de la manera mas brutal e inhumana.

Bacia principios del siglo XIX, con la labor de Pinel y
otros, se inicid a adoptar una actitud mas racional y moral, -
acentuando el sentido de la justicia social.

En 1800 el Doctor JEAN MARC GASPARD ITARD, atendid a un-
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nific de 12 afos, llamado el "NINO LOBO DE AVEYROKN", Victor --
nombre con que se bautizé, habia vivido en aislamiento en el-
Instituto de Sordomudos de Paris, la premisa filosofica de I-
tard, consiste en que los seres humanos y sus mentalidades --
son fruto e sus experiencias en la sociedad, planted un enfo-
gue optimista (gue termind con la filosofia) significando una
verdadera revolucién social.

Itard se propuso lograr cinco objetives en el trabajo --
con Victor:
1.~ Proporcionar al nifc la habilidad de responder a la gente
2.- Entremnar sus sentidos,
3.- Extender sus necesidades fisicas y sociales.
4.~ Ensenarle el lenguaje hablado.

5.~ Ensenarle a hablar con lucidez.

Entre Itard y Victor se desarrclldé una gran afeccidén pe-
ro Itard abandons su trabajo 5 ahos después, guiza por el de-
seo de gue el niho se sirviera del lenguaje hablade v no del-
mimico o por signos, {(posiblemente erros de estrategia reedu-
catival.

Es obvio que los métodos utilizados por Itard adolecian-
de multiples limitaciones; adicional a lo mencionade, Victor
tuve poco contacto sociale ninguno con otros nifos, carecid--
de las relaciones interpersonales (exceptuando las que tenia-

con Itardl. Itard pretendid pasar de fragmentos aislados de-
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la conducta a actos significativos. Como pionero de la reedu
cacién de la Deficiencia Mental, la experiencia de Itard mar-
co un gran mito. La necesidad de ensefanza y cuidado fisico-
especial para minusvalidos, fue destacada en 1,837 por Seguin
gue 9 afios después publica su primer libro sobre EDUCACION DE
DEFICIENTES MENTALES.

En 1859 de abrié en Halle, Alemania una clase para nifos
deficientes mentales con la esperanza de que fuera un estimu-
1o hacia un mayor esfuerzo.

A fines del sigle %IX, se iniciaron en Estados Unidos u-
nas pocas clases para deficientes mentales, pero no se difun-
dieron sino hasta 21 primer cnarto de éste sigle, y ain hoy--

la situacién sigue siendo critica.

2.5 FUNDAMENTOS LEGALES DE LA EDUCACION ESPECIAL

La misma estd reconocida come parte del Sistema Educati—
vo Nacional, en el articulo 47 de }a Ley Organica de ﬁduca —
cién Nacional. -

| Esta ley contiene disposiéiones referentes a la educa --
cion Especial en los articulos 48, 419, 50, 51, del capitulo -
II1I {(ver anexo 1). Estas disposiciones también reconocen el-
derecho de los nifics vy personas gue por limitaciones fisicas
o peiguicas, tienen requerimiento de Educacidn Especial.

El estudio de la legislacién actual en América, sobre De
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ficiencia Mental y otros deficientes, demnestra una asincro -
nia entre la Ley vy los derechos subjetivos de aguellos v de
las necesidades a una regulacién especial‘a su respecto, esta
Ley deberia incluir los aspectes preventivos, de identifica—-
¢idn, deteccién, clasificacién, diagnéstico diferencial, tute
la legal, organizacién administrativa, recursos y sanciones.
Es fundamental aceptar universalmente, ¥ no 86lo a nivel
americanc, gque la declaracién sobre los Derechosg Humanos-
(1948), la Declaracién Universal de los derechos del Nifo en
t1839), v la Declaracidn idniversal de las Personas Retardadas
{19711, son y deben ser el marco de referencia que deberi te-
herse enr cuenta en cada pais para legislar sobre ésta materia
¥ para asegurar asi come garantizar estos derechos y su més -
inmediata efectivizacion,
Los derechos de los Deficientes Mentales implican social
Y juridicamente lo sigquiente;
l.- La realizacién de estos derechos con responsabilidad so--
cial y compartida.
2.~ El deber juridico de preservar la dignidad personal de és
tos vy la proteccidén irrestricta de sus derechos.
3.- Crear mecanismos operativos ¥ procedimientos juridicos a-
decuados gue tengan presentes aquellos derechos ¥ permi--—

tan su efectivizacidn.
4.~ Procurar en definitiva ) bienestar del Deficiente Men--

tal vy su plena realizacién como persona humana.
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Por lo tanto el articulo # 53 contempla la Educacién pa-
ra Minusvalidos, y literalmente reza: "EL ESTADO GARANTIZA LA
PROTECCION DE LOS MINDSVALIDOS Y PERSONAS QUE ADOLECEN DE LI-
MITACIONES FISICAS, PSIQUICAS O SENSORIALES. SE DECLARA DE IN
TERES NACIONAL SU ATENCION MEDICO-SOCIAL, ASI COMG LA PROM0~;
CIOKN DE POLITICAS Y SERVICIQS QUE PERMITAN S0 REBABILITACION
¥ 50 REINCORPORACION INTEGRAL A LA SOCIEDAD. LA LEY REGULA-—
RA ESTA MATERIA Y CREARA LOS ORGANISMOS TECNICOS Y EJECUTORES
QUE SEAN NECESARIOS".

Los cientificos con sus modernas investigaciones en este
campo han proporcionado un band; de prueba para desterrar las
viejas idecas de gue la Deficiencia Mental era una condicion -
irrevocable, incurable, irremediable, y que cualquier tipo de
educacién y entrenamiento era tiempo perdido.

En el anteproyecto standard de la Ley de Proteccién de los De
ficientes Mentales y Fisicos que el Instituto Interamericanc-
del Wifio presenté a los gobiernos de América, con el fin de-
estimelar su actividad legislativa, contemplando todo lo refe
rente a la capacitacién, al trabajo y al régimen de seguridad

El Deficiente Mental tiene derecho a la vida familiar --
propia o adoptiva. La Declaracion de los Derechos de] Rebar~
dado Mental de Naciones Unidas en el punto 10 establece: "DE
SER POSIBLE, EL RETARDADO MENTAL DERE VIVIR EN EL SENO DE SU-

FAMILIA O DE UN HOGAR QUE LA SUSTITUYA, Y PARTICIPAR EN LAS -
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DIFERENTES FORMAS DE LA VIDA COMUNITARIA®.
En los paises donde no hay régimen especial para los De-
ficientes Mentales, la mayoria de éstos no estan protegidoes -

por medida legal alguna, mientras no son declarados enfermos

mentales o insanos, libertad completa y total capaci

dad.

En la Declaracién de los Derechos del Niho, el principio
# 5 literalmente contempla lo siguiente: "EL NIRO FISICA C©
MENTAIMENTE IMPEDIDO, O QUE SUFRA ALGUN IMPEDIMENTO SOCIAL DE
BE RECIEIR EL TRATAMIENTO, LA EDUCACION Y EL CUODIDADO ESPECIAL

GQUE REQUIERA EN SO CASC PARTICULAR".

2.6 EDUCACION EN EL DEFICIENTE MENTAL

Este tipo de educacidn estd orientada a desarrollar des-
trezas propias, la socializacion, y el lenguaje oral elemen--

tal, se insiste en relaciones sociales a través de activida -

des de grupo, especizlmente de juego.

Las destrezas personales gue se le ensehan para ayudarse
a si mismo, alimentarse independientemente, vestirse, ir al -
bafio, bafharse, peinarse, cepillarse los dientes, usar pafuelo
etc, aprenden a seguir instrucciones y ejecutar tareas senci-
llas. En el &rea de las destrezas sociales, se les ensefa a -~
ser congiderados con los demas, la cortesia comin, la obedien

cia, instruyéndoseles en salud y seguridad.
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Aprenden conductas domésticas como: limpiar el polvo, ba
rrer, limpiar la mesa, lavar 'y sercar platos, lavar y plan---
char, coser, dirigir la casa en asuntos elementa}és. Asi co-
mo utilizar herramientas sencillas, llamar por teléfono y des
plazarse a lugares cercanos.

Se les brinda entrenamiento elemental de los sentidos y-
motéricos, para aumentar la diferenciacidén sensorial y desa--
rrollar habilidades de tipo motor.

Aunque las persenas formen un grupo heterogéneo, tienen-
algunos problemas en comun, poseen ciertas necesidades socia-
les, educativas y personales gue se han satisfecho en forma -
semejante. i

En el deficiente mental no es su edad cronolégica sino -
su nivel mental lo gue determina cuales prdcedimientos han de
emplearse para iniciar su educacidn. 0Bn mismo asunto da lu -
gar a distintos desarrollos y a aplicarse a las necesidades—-
mentales de cada cual.

En el desenvolvimiento de la vida del nifio, no es posi-
ble efectuar separaciones en el aspecto fisico, mental y afec
tivo, pues cada estimulo actiia por reaccidén en el sistema --
Nervioso, contribuyendo a la formacidn de los valores morales
positivos, en seres scciables quienes si en el peor de los ca
sos en el futuro, no se bastaran a si mismos, nanca represen=-
taran una amenaza para los gue lo rodean.

A continuacidén veremcs en forma breve las etapas de Pia-
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get adaptadas a los niveles de Deficiencia Mental:

PRIMERA ETAPA:

Sensoric motora, se desarrolla del nacimiento a los dos
ahos de edad, la asimilacién activa del sujeto y la diferen—-
ciacién progresiva permiten gracias al ritme, la corstruccidn
practica de un objeto permanente, siendo diche objeto las fa-
cciones de la imdgen maternal gue percibe el bebé, durante ~
ésta etapa el propio cuerpo del nifio es un cbjeto, entre los-
objetos. Toda esfera peicoldgica apoyada en el esqguema corpo
ral del niho, aicanza un grado de autonomia y competencia, su
ficiente para su actividad fisica en la vida cotidiana. Esta
integracién del individuo a su medio continua con el tiempo -
lo cual conduce a la elaboracidn progresiva del simbolismo ne
cesario para el lenguaje. Esta descripecidon de la etapa sen-

sorio motora corresponde a la Deficiencia Mental Profunda.

SEGUNDA ETAPA:

a) PRIMER PERIODO: aparece de los dos afos a los cuatro o cip
co afios de edad, se caracteriza por la aparicién de imagen
mental, lenguwaje hablado y del juego simbélico en el que
nifio ejerce ciertos roles sociales, aparecen los primeros
dibujos del nific v el refinamiento perceptivo. Asi como
frases aglomeradas como "papa - auto®, pusteriormente uti-

liza wna frase seguida tipo: sujeto-verbo. Asi aparecen -
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los pensamientos magicos donde el nino busca establecer --
una relacién causa - efecto. La imitacidn es el elemento -
por excelencia de ésta etapa. Esta corresponde a la cate-
goria de Deficiencia Mental Severa.
b} SEGUNDO PERICDO: Pre-operatorio va desde los 4 6 5 aftios a-
log 6 & 7, el nifioc llega a contruir frases mas complejas -
compuestas de sujeto, verbo y complemento, llega a realizar -
discriminaciones perceptivas cada vez mas y mas finas. E1 ni
o se centra sobre la accidén gue &l mismo ejecuta (egocentris
mol). El nifo es capaz de trabajar con los resultados, aungue
no dispone aun de las transformaciones de su pensamiento. To
do ello da lugar a la apariciéﬁ-del aprendizaje pre-operato--
rio o escolarizacidén y al pensamiente légico. El proceso di-
namico es el refinamiento progresive de la percepcidn del ni-
fio. A éste periodo corresponde hasta cierto punto el Defi

ciente Mental moderado.

TERCERA ETAPA:

FASE DE OPERACIONES CONCRETAS: esta aparece a los 7 abos, el-
nific llega a ésta fase por diferentes operaciones seriadas de
clasificacién, y con el apayo de operaciones concretas y no -
abstracto. Vemos aparecer las posibilidades de los nimeros, -
y la utilizacidn de un lenguaje verbal y escrito mas complejo
frases con varias preposicionés ¥y una utilizacién de los valo

res morales mas elaboradeos. En esta etapa encontramos mucha-
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semejanza con el modo de funcionar del Deficiente Mental Le--
ve.

Dado que la edad mental de deficiente mental no corres--
ponde a su edad cronolégica, es necesario saber adaptar el -
contenido de los intereses individuales de cada periédo de e-
dad, todo ello respentando una linea loégica.

Hay gque tomar en cuenta gue una actividad psicopedagdgi-
ca no debe durar mas de 1/2 hora, pues el nifo deficiente men
tal no puede concentarse mas de éste tiempo sobre un mismo a-

prendizaje académico. ({3}

3) celedonic. Idem. pp 216
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Actividad dirigida intencionalmente a promover el desa--
rrollo de la persona humana, ¥ su integracidn 2n la vida so--
cial.

Lz Educacidn se caracteriza por la intencicnalidad, la -
colaboracidn intelectual v moral, la sociabilidad e histori -
cidad, El término "EDUCACION" posee también un significad
mas circunscritc en cuanto indica el aspecte formative, nas
bien gue el informative, el ejercicic de las aptitudes melor
gue la transmisidn de los contenidos,

Es impeortante mencionar que la intencion educativa puede
ser:

- Césmica

f

Sistemdtica

Auto Educacién

3.1 EDUCACION COSMICA:

Se llama asi a la influencia e los factores, [anomenos
v elementos del mundo en su més amplic sentide ta lo gue reo=

dea al individuo) que inciden en el hombre y lo configuramn.




Esta educacién ez inconsciente (no se propone deliberadamente
educar), Asistemidtica (sin sistema ni orden), Ametédica (no -
tiene procedimientos predeterminados), natural, espontanea y

refleja, obra por accidn de presencia v por impregnacion, a -

Pprendemos a hablar escuchando, acomportarnos experimentando

la relacién social con nuestros semejantes, a sentir viviendo
nuzestros sentimientos vy participandoe de los demas, a actuar -
actuando, etc.

En general, todo ambiente natural y social cumple una --

funcion educativa gue se involucra en la educacidn cédsmica.

¢t

Resulte de la influencia de instituciones gue no tiepen
la intencién de modificar e)l comportamiento por gienplo: la
radio, la televisidn, el cine, el teatro, los periddicos, los
amiges, la calle, etc.

Se realiza por convivencia, la imitacién v 1la observa-
cidn ocasional bajo el estimulo de las circunstancioas, sin -
un plan preconcebide. No es selectiva, el educanio aprende -
por ella las cosas ciertas y errdneas, utiles ¥ perjudicia--
les, de donde proviene la gran responsabilidad educativa de -
la sociedad v de las generaciones adultas por ejemplo gue dan

a las jévenes.

3.2 EDUCACION SISTEMATICA:

Ez la que se imparte en la escuela, con un propoésito de-

finido de educar ¢ de ser educado yes por lo tanto consciente
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¢ intencional, metddica y artificial. Ademas obedece delibe-
radamente al designic del individuo de una manera organizada
como ocurre en el hogar, escuala, iglesia. Familiariza a los
alumnos con los aspectos positivos, ciertos, atiles v selec -
cionados de la cultura v de la vida humana civilizada.

La Educacion Sistematica depende de la cédsmica gue le «-

proporciona elementes para cumplirse.

3.3 AUTOEDUCACION:

Ez la gue se dd cuando el propio individue modifica su -
comportamiento, representada por la accién de perfecclonamlen
to v expansidn de la personalidad, llevada a cabo después de
gue el individuo deja la escuela. El individuc pasa a ser —-
naesire de si mismo mediante la reflexidn v el estudio perso-

al o por la orientacion propia que da a sus esfuerzos en la-
direccién de un mejor aprendizadje. Para gue sea suficiente -~
la auto-educacidén canviene que el individuo sea adecuadamente
preparado para ello, a fin de due la misma no se convierta en
un esfuerzo casi inutil.

Toda educacidn propone censervar, desarrolliar vy perfe--—-
cionar {en caso necesaric modificar). E1 éxito de la educa--
cidon se condiciona por tres factores:
1.~ Ordenada accién d2 los adultos.

2.- Desarrcllo de las fuerzas naturales.

3.- Circunstancias especiales del medio v de la situacidén en
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el mundo de cada individuo.

El desarrollo de un individuc se lleva a cabo desde el -
nacimiento a la madurez. Este no es un proceso gque se lleva
en la misma marcha, sino gue a veces e85 mas lento, otras mas-
acelerado, algunas mas agitado, otras mas sereno v pacifico.

El ser crece, ¥ pasa por periddos completamente defini--
dos que-tienen la peculiaridad de presentar una estructura de
finida con caracteristicas psiguicas propias gue se manifiss-
tan en un conportamiento especifico.

La educacidn del hombre debe realizarse atendiendo sus--
caractéres piguicos, debe desarrollarse ajustandose en ls ﬁa“
vor forms posible, a éstos caractéres gque permitan plasmar --

sus formas, adecuada ¥ perfectamente.

La educacion es la formacidn para favorecer en el aspsc---

to educativo la conguista de la personalidad autdnoma,~y so--

cialmente integrada. E! énfasis en la formacién con todas --
sus complicaciones responde a los motivos due fundamenta la -
lexy de }laz educaciédn.

dbservamos que hay dos apectos fundamentales que es nece
sario tener en cwuenta cuands hablames de educar. Por un lado
el dominic del conocimiento cientificeo del nifo, v pdr el o=
tro el dominic de los valores morales gue aparecen en cada e-

tapa del desarrollo, de diferentes maneras.
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3.4 PEDAGOGIA
Es la ciencia de la educacidn, es DESCRIPTIVA, porgue esg

tudia la misma tal como se presenta en la vida individual v -
social, como una parte de la realidad humana.

Es XORMATIVA, va gque estudia la educacién como formacion
o estructuracidn del hombre segtin las normas o fines determi-
nados.

Es TECROLOGICA, ya gue estudia la aplicacidn de las nor-
mas ¥ leves de la educacidn como parte de la practirea.

Es HISTORICA, va gue estudia la educacidéon como un pro=-

ducto histérico humano.
L.a Pedagogia pertenece a las ciencias del espiritu o de la -
cultura, gue estudia al ser de la educacidn, sus leves, nor--
mas, asi como la aplicacién de éstas a la vida individnal vy -
social.

La educacidn objete de la pedagogia, se dirige a la vida
humana en su totalidad. En este sentido todas las ciencias o
disciplinas que afectan directamente al hombre se relacicnan-
con la pedagogia por ejemplo: la biologia, medicina, higiéne,
psiceologia, ética, estética, historia., derecho, ete.

La pedagogia se encarga de las cuentiones generales o --
universales de la educacidén. 3w cobjeto son los fundamentos v
los elementos constitutives del fendmenc educacional como he-
cho v como actividad humana para organizarlos en un cuerpo --

doctrinarioc o cientifico segitn determinados principios.
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3.5 DIDACTICR

Es una disciplina pedagdgica de carécter.practico ¥ nor-
mativa. gue tiene por objeto especifico la técnica de la ense
hanza (incentivar y orientar eficazmente a los alumnos en su-
aprendizadje!)

Ademas se le considera como el condunto sistematico de -
principios, normas, recursos y‘proceéimientas especificos gue
todo educador debe conocer ¥ saber aplicar, para orientar con
sequridad a sus alumnos en el aprendizade deilas materias de-
les programas teniendo a la vista sus objetivos educatives.

La Didactica depende estrechamente de lz Pedagogia vy és-
ta ensava procedimientos nuevos aplicandolos en un nimero ele
vade de cascs a sU cuerpo de doctrinas,

Ademas organiza la instruecisn de manera gue la forma V-
la materia gue constituyen estén en relacion con la naturale-
za del nifo y con sus necesidades de adaptacién al medio.
Tambien toma en cuenta los caractéres generazles comunes a to-
dos los nihes, la existencia del factor personal que cada a--
lumno pone en el procesc educador v gue tiende a dar los re-
sultados variables.

Del equilibrio de los medios pedaudgions v la formula -—-
personal del nifhc, cuvo nucleo active es la voluntad, debe re
sultar el desarrolle arménico e integral en funcion del medio

La Didactica mantiene en su senc las partes en gue fue -
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dividida:
a}l GENERAL:

Se ocupa de los principios generales del método v de los-
recursos gue facilitan su aplicacion.
b) ESPECIAL:

Estudia las cuestiones v los métodos especificos para la--
transmisién de los contenidos propios de cada una de las asig

naturas del programa ¢ plan educativo.

3.6 PSICOPEDAGOGIA

Disciplina que en nuestros dias ostenta un inusitadc de-
sarrollo determinado en especial por el crecimiente de la Psi
eologia Génetica y Evolutiva. Toca temas como la evelucién--
mental del individuo, Psicologia del Aprendizaje, Tipologia ¥
Caracterclogia como fundamento de la individualizacioen de la-
ensehanza, orientacién vocaciénal, educacional y escolar.

Estudia las anormalidades psiquicas de nifos y adolescen
tes infra y super dotados, en relacién con las posibilidades
educativas, educador como estructura animica {ecaracterologia
del educador} y problemas psicologicos de la rélacién y traba
jo educativo. Ademas abarca el estudio de los diversos aspen
tos de la vida animica del nifo, influidos por la educacién -
asi como las diversas actividades de la misma.
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Cuenta con varios campos de accidn:

1.~ Estudia como diversas actividades intervienen en la eveo--
lucidén del individuo v de las formas en gue mejor pueden
realizarse.

2.- Estudia las diferentes aptitudesz animicas come memoria, &
tencién, pensamiente, julcio, orientacién educativa v pro
fezional.

3.- El estudic de las diferencias individuales con su trata--
miento adecuado.

4.~ El estudic de las materias escolares (lectura, escritura,
calculo etel.

5.~ El estudio de las anormalidades v como deben tratarse edu
cativamente.

6.- El estudic Psicologice del educador v de su actividad edu
cativa.

Emplea meétodos de la Psicologia Infantil y General come
la observacién, el esxperimente, la exploracidn, las encues--
tas, las estadisticas etc.

EX RESUMEN: Afirmamos gue la Psicopedagogia se caracteriza --

por el estudio v ia profundizacién de levs problemas del desa-

rrello ligadas a las situaciones educativas., en doble aspecte

inherente & la promocidn o la recuperacidn de la normalidad I

ducativa.

C. H. JUDD califica a la Psicopedagqogia como: "L3 CIEN -
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Cila QUE DESCRIBE Y EXPLICA LOS CAMBIOS QUE SE PRODU--

CEN EN LOS INDIVIDUOS A LO LARGC DE SU DESARRCLLO --

DESDE EL NACIMIENTO BASTA LA MADUREZ", se ocupa de --
las condiciones gue retrasan ofavorecen dichce desarrollo v en
consecuencia formula principios utiles para la organizacion -
¥ la administracidn de las escuelas.

Todo nific o adolescente sea éste o no deficiente se de-
sarrolla en el plano psigquico v fisico. Todo desarrelle sig-
nifica una velocidad de adgquisicidn v de la integracion de -
nuevas etapas en el plano psiquico v mental. Cada etaps ze -
estructura v se dgeneraliza aumentando el proceso regulader -
propio de la etapa. Los deficientes Mentales cubren scviamen-
te una parte de los elementos, de las estructuras v para po--
der compensar las lagunas gue existen en su desarrollc £s ne-
cesario servirse del mecanismo regulador lo gue significa la-
aplicacion de la re-educacidn integral. (3}

El educador debe apovarse en les procesc: dindmicos for-
taleciendo cada estructura ¢ etapa del desarrollo, antes de -

proceder a construir le etapa siguente.

41 Celedonio. Idem. pp 211
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IV. EDUCACION SEXUAL

Se ha recibide tan reducida cantidad de informacidn cien
tifica v sistematica al respecto, gue él solo escuchar la pa-
labra "Sexo”, genera muchas interrogantes, gue hace gue el te
ma resulte interesante., a la vez que constituve un mito para-
muchos.

Se define como "La intencional y dirigida a integrar la -
conducta sexual vy sus problemas dentro de una sociedad eguili
brada”, Es parte de la Educacién General, e incorpora los co
nocimientos biosoeciales de la sexualidad para el logro de la-
formacién integral de la persona humana. Al ser seres sexua-
dos el simple hecho de vivir es una oportunidad de dar ¥ reci
bir Educacion Sexual.

La Educacién Sexual surge como disciplina separada, en -
el primer cuartce de nuestro siglo {1924}, antes de 1950 se en
focaba hacia las enfermedades venéreas, v los abusos de la se
xualidad. Ese enfogue negativo y el consiguiente rechazo po-
pular, fueron las primeras caracteristicas de su implementa--
cién, prevaleciendo aun en algunos palses.

su finalidad es "Lograr la identificacidn sexual del in-

dividuo v capacitarlo para formar valores, ademas de asumir -




actitudes proplas gue le permitan realizarse v vivir su sexua
li1dad de manera positiva, conscliente v responsable dentro de-
su eépoca, cultura v sociedad".

La Educacién Sexual en consecuencla, es uno de los aspec
tos que contribuven a la formacidn v desenvolvimiento de una-
personalidad integral, fundamentada en el desarrello, el cre-
cimiento, la madurez, las capacidades intelectuales, los ac-
tos vitales y las funciones gue tipifican el sexc de los inte
grantes de la especie humana.

La Comision asesora del departamente de Educacidh en New
Jarsey, relacionande la vida familiar v la Educacidn Sexual -
dice "QUE ES UX ENFOQUE SUFICIENTEMENTE COMPLETO SOBRE MUCHOS
ASPECTOS DE La VIDA FAMILIAR Y DE LA COMUNIDAD". La sexuali-
dad es importante porgue es parte de un problema maver, ne -
presisamente fisico, sinc moral v ético. Es un factor béasico
en la salud fisica v mental, asi como en el desarrollo perso-
nal ¥ social.,

La comilsion de Educacidén Sexual de la Federacidn de Tra-
bajadores de Francia dice: "La formacidn moral y social des-
cansa sobre unae formacion de caracter., lo gque faculta al ni-
ho para someter sus instintes e impulsos al juicio de sus con
ciencia v al poder de su voluntad, asi como la adguisicién de
un ideal al servicic del cual pueda colocar sus fuerzas ins--
tintivas: su sensibilidad v su inteligencia. La Educacién -

Sexual comprende por un lado la ensehanza bioldgica v por o-
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tro una educacidén sencilla v simple, gue es la preparacidn pa

ra vivir,

4.1 SEXO:

Es la condicién organica que distingue al macho de la -

hembra. El sexo es dado en el momento de la fecundacién, -

cuando los padres aportan los cromosomas para la formacidn

del nuevo ser. (5}

1

"SEXO" no es lo gque hacemos, sino lo gque somos. Es el
conjunte de caracteristicas biolégicas (anatdmicas v fisiold-
gicas), gue distinguen a los individuos masculinos y femeni--
nos dentro de una especie. Por tanto se es ser sexual en to-
do v cada uno de los momentos de nuestra vida, y ne sélo cuan
do establecemos una relacién hombre - mujer.,

El sexo no es una parte o una simple funcidén del hombre-
pensamos, sentimos, actuamos ceme hombre o mujer come un todo
en funcidn de nuestro sexo. Se es ser sexual desde que se na
ce, por consiguiente el sexo es un componente mas de la vida-
psiceldgica del niho, v hay gue atenderlo con todas las condi
cicnes gue &l merece. con prudencia, informacidén y sin subes-
timarlo mas que otros aspectos de la educacion, en forma sen-
cilla v naturalmente ofrecida.

3} De la Mora Oscar. "Educacion Sexual para la Juventud" pp 1
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5.2 GENITALIDAD

Entre las caracteristicas anatdmicas v fisioléagicas se -
encuentran los éraancs genitales que diferencian al hombre de
la mujer. Todos los procesos genitales son sexuales, pero --
algunos de los sexuales no tienen nada gue ver con lo genital
por ejemplo: las funciones sociales (roles que el medic so -
cial asigna al hombre ¥ la mujer’. Lo genital no es mas que
unc de los elementos de la sexualidad; la genitalidad es par-
te de la sexualidad.

La dimension bicolégica de la sexualidad se refiere al -
crecimiento, diferenciacién v desarrollo de los genitales ex-
ternos e interncs, gue se inician desde la concepcién y se de
sarrolla en la pubertad, ejemplo:

En el joven: el desarroclle de la musculatura, enrronguecinien
to de la voz, ensanchamiento del térax, crecimiento pubice, -
de la barba, bigote v desarrolio del pene.

En ja joven: aumento del busto, ensanchamiente de las caderas

crecimiento del Gtero o matriz, de la vagina y vulba.

Es la caracteristica €istintiva del ser humano. La enu-
meracioéon de las caracteristicas de ambos sexes €8 numerosa, v
las gue pueden parecer discrepantes y gue hacen contraste, --
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van coincidiendo para hacer de. la pareja una unidad sexzual, -
cuvas diferencias son complementarias vy suplen en cada unoc lo
que en el otro falta, en toda la serie de relaciones gque se -
despliegan en la vida sexual del hombre y de la mujer, de la
persona humana como un tode y no simplemente de sus funciones
reproductivas.

£] ser humano nunca es asexuado, sino gue en todas las -
fases de su desarrollo, su actuacion tiene un sentido masculi
no o femenino. La palabra sexualidad es un término muy gene-
ral gue incluve los aspectos biclégicos, psicoldgicos, socio-
légicos, culturales y éticos ded comportamiento sexual humano
Lo BIOLOGICO se refiere al crecimiento, diferenciacidén, y de-
sarrolilo de log genitales externos e internos, que se inician
desde la concepcién vy se desarrollan en la pubertad.
Lo PSICOLOGICO se relaciona con lo referente a la manera de -
como el individuo siente, piensa, actta como ser sexual. asi-
como sus vivencias de hombre ¢ mujer, las cuales dependeran -
en ur momento determinado de la actitud gue los padres tengan
hacia el sexo del infante. También de la personalidad de los
padres, de]l ajuste que ellos tengan de su propia sexualidad v
de la forma que lo expresen., Se incluye ademas el medio so--
cial va gque comportamientos diferentes segun el sexo.

El aspectos SQCIOCULTURAL de la sexualdad consiste en el
trato diferente gue le brinda nuestra cultura al hombre v a -

ia mujer, la organizacién de la familia, las conductas social
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mente permitidas entre e) hombre v la mujer., asi como la -
transmisidén de la misma.

Educar la sexualidad es educar plenamente para el amor.
la sensibilidad. el pudos, la generosidad v la continencia,—-
sin concesiones a una falsa viridad ¢ una falsa femenidad.

Es educarla plenamente en todos los niveles de la persona, es
ayudar a integrar estos aspectoes del hombre a una totalidad,-
ne hacerle esclava, elevande loc gue pudiera parecer instinto-

a categoria humana v personal.

4.4 EDUCACION SEXUAL EN EL DEFICIENTE MENTAL:

Educar la sexualidad es dar al nifno Ia posibilidad de in
tegrarla, de incerporarla a su manera de vivir, de sentir, v-
guerer elevarla a nivel del hombre. ¥No podemecs abandonar al-
nifo sin que &l sepa gque hacer con su sexualidad, en un senti
do mas amplic o al menos con su genitalidad, ésta se hava pre
sente dando una nueva dimensién a su vida, organizada hasta -
entonces sin inguietudes en su intimidad.

S5e observa en el! adolescente deficiente mental, diferen-
cias ¥ grado de expresidn en la manera de ceme preguntara,
como sufren las tensiones en éste periddo, v ello se debe, no
solo al grado de deficiencia mental sino a la cantidad de con
fianza en si mismos que han sido capaces de desarrollar a tra
ves de experiencias con los adultos gue estuvieron junto a --
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ellos en todo el periédo de su infancia. En muchos de éstos-
jovenes las tensiones normales gue se presentan en la adoles-
cencia, se han visto agudizadas al tomar conciencia de gque, -~
en alguna manera son distintos, ¥ gue ésta diferencia provo--
card cambics en las oportunidades gue pueden encontrar.

* EL DEFICIENTE MENTAL FRONTERIZO: presenta dificultad para -
realizar ajuste a las situaciones o exigencias de la vida co-
tidiana, con mavor dificultad en el campc académico, lentos -
en ¢l aprendizaje escolar, repiten varios grados, frecuente--
mente pasan de un gradc a otro en base a su edad cronolégica-
Y a su estatura hasta completar. la secundaria, se benefician-

con el apovo de programas re-educativos.

* EL DEFICIENTE MENTAL LEVE: habla en la mavoria de los casos
con un lenguaje de la cultura adolescente, quiere trabajar v-
ganar un salario, hace bromas referidas a Jjévenes de diferen-
te sexo, espera e intenta entablar relaciones amorosas y ob--
serva la posibilidad de casarse como un evento posible del fu
turo. El tipo de relaciones heterogsexuales a la gue aspira, -
refleja mas gue su inteligencia las opiniones del gqrupo so--
cial de su misma edad.

En estos nihos se encuentran poce desarrolladas las habi
lidades para entender limitaciones sociales, para planear v -
participar en las actividades de la comunidad, todo ello lo -

lleva en ocaciones a expresar en forma difusa las siguientes-
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emociones: ira, conflictos, resentimientos, las mismas no es-
tah canalizadas en forma adecuada, experimentande asi dificul
tad para expresar su angustia; recurriendo muchas veces a ac-
tos violentos, gue van dirigidos asi mismos ¢ hacia los de-~

mas.

* EI. DEFICIENTE MENTAL MODERADO: muestra conciencia clara de-
los valores v costumbres de la comunidad, generalmente es me
nos adaptado en lo social, su lengualde v comportamiento refle
jan mas el de un pre-adolescente, gue las de un adulto a-
guien busca imitar. Es poco constante en su actuacién v traba
je.  Las relaciones sociales con el sexo opuesto son fluctuan
tes; siendo que se establecen sobre una base de mucha timidez
caracterizada por risitas, o movimientos corporales de vaiven
¥ en su conducta heterosexual tratan de imitar al adulte que-
ven en la tv, o a quien es tema de tonversacidén de sus amigos
Lag expectativas para el futuro estan muy limitadas, planifi-
va vy sus planes tienen poca relacidn con la situacién real.
Acepta con docilidad las instrucciones vy programas de futurc-
gue le organizan sus padres ¢ maestros, su efectividad se ve-
colimada cuando su entorno le ofrece seguridad v constancia en

las relaciones.

* EL DEFICIENTE MENTAL SEVERO: tiene un lenguaje limitado, lo
gque le impide expresarse con facilidad, ia inbabilidad para -
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entender sus sentimientos, descansan mas en las limitaciocnes-
del observador para interpretar su comunicacion, gue en los -

esfuerzes que &1 realiza para ser comprendido.

* EL DEFICIENTE MENTAL PROFUNDO: reconoce en una forma gque es
DISTINTO, no entiende la naturaleza de esa deficiencia. Exis
te gran confusién con respecto a su identidad. Su deseo de -
imitar a los adultos refleja una limitada comprensién de la -
conducta adulta. Esta confusidn podria ser el resultado no -
solo de su bajo nivel intelectual. sino también de las limita
das oportunidades gue se ofrecen para aprender las cosag gue-
otros adolescentes aprenden de forma incidental, en su vida -

diaria.

El mavor o menor interés o deseo de los deficientes men-
tales es asustos sexuales, en la capacidad mecanica de tener-
relaciones sexuales, de integrarse en las mismas, de dar v re
cibir en forma mutuamente satisfactorias v su fertilidad dis-
minuyen a medida que su nivel de inteligencia sea menor, --
Por el contrario cuando mas se acerca esta persona a la que-
llamamoes NORMAL, menos se cumplen estas variabies.

Como todos los nifios, empiezan a explorar sus propios -
cuerpos, Y su propia sexualidad, no entenderan muy bien las--
diferencias de sexos, ni la aparicidén de hermanitos. Frente-
a ellc, se debe actuar con naturalidad, contestar con la ver-
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dad, utilizar palabras correctas, no verbalizar demasiado ---
creando confusidn, sequir las indicaciones que se dan para ni
hos normales.

El volumen v rapidez del aprendizaje dependera de su --
arado de discapacidad, en general es mejor abordar el proble-
ma cuando se presente, para no confundirles. Llegande el mo-
mento de la pubertad. los cambios corporales los viven con --
anziedad, hasta pueden asustarse vy avergonzarse, pasando por-
una epoca dificil, sobre tode si carecen de una informacion -
rlena o aclaraciones ldgicas. Dependerd del enterno familiar
v =ducativo gue estos hechos sean vivides como naturales y ne
cesarics para su desarrcllo, ¥ gue esto es algo por lo gue -
wusden estar contentos v orgullosos. Se les debe epnsehar a -
ne acariciar ni dejarse acariciar por extranoes, ni amistades-
© parientes conocides de la familisz o del ambito escolar., la-
beral o recreativeo., 8i los padres permiten al discapacitado-
mantal una intimidad, respondiendc a sus preguntas con natura
lidad y sencillez, la mavoria de ellos podran disfrutar de re
laciones satisfactorias. Estas necesidades varian con el gra
de de discapacidad que sufran, perc muchos esperaran compar-
vir los placeres de una relacidn normal, habra algunc gue pre
tenderad tener relaciones sexuales, otros guerran tener hijos-
v familia, asi también hay muchos gue valoridn mas que el sexo
e genital, el calor de la relacidn en si, simplemente expre-
sada por el tacto o contacte corporal.
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Un estudio realizado en Espana en 1984, sobre matrimo~--
nios de discapacitados mentales, demostré la permanencia y --
fortaleza del vinculo entre ellos. La causal encontrada fue-
la dependencia en mavor o menor grado de dependencia del uno-
para con el otro, dado gue conocian lo gue perderian si se se
paraban. Las necesidades educativas sexuales de los deficien
tes mentales no difieren de las de los jdvenes normales, v es
en gl ambito familiar donde debe ocurrir en forma natural, va
gue la ligazon y dependencia con su entorne, hacsn gue sea és
te el lugar ideal, BEs necesario gque los familiares v guienesg
estén cerca de ellos demuestren-con sus conductas afectivas, -
come expresar sus sentimientos, comoe ¥ a quien abrazar, acari
ciar v besar, demostrar también la aceptacidn del! cuerpo ente
ro. Por lo tantc se debe tomar en cuenta la capacidad de i~
mitacién que tienen de las conductas gue observa.

El deficiente mental es confiado ¥y mencosprecia sus obras
ademds de sus actos, es necesario gue todo conocimiento nuevo
sea incorperado con elogio a su saber, crecer y sentir, gue -
lo gue esté sucediendo lo esta sintiendo, es positivo, bueno,
loable. Asi adguirira serenidad v favoreceri la adguisicion-
de lo muevo. Es importante establecer une rutina como forma-
de educar mejor al deficiente mental, para fijar el conoci--
miento, se sugiere seguir un orden rigurosc de Jlo gue se ense
ha, gue va de lo més elemental a lo mas complejo. de lo demos

trable a lo vivenciable, rutina que debe repetirse todas las-
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veces gue sSea nscesar.w, hasita integrar el nuevo corecimienteo
luego pasar a otra rutina relacionada pere diferente.

Para loarar estas rutinas es necesaric que tante la fami
lia comc el educador, se hallen provistos de una teoria justa
de la sexualidad infantil, adolescente v de pareja; conoci--
miento de enfermedades de transmisidn sexual, de concepcidn y

anticonceptivos.
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V. CONCLUSIONES X RECOMENDACIONES

5.1 COKCLUSIOKES

1

3)

4}

Guatemala no cuenta con un programa sistematizado v estan-

darizado de Educacidn Sexual para el Deficiente Mental.

La Educacidn Sexual es uno de los aspectos gue contribuve-

a la formacidn vy desenvolvimiento integral de la persona,

La Educacidn Sexual no puede. tomarse en forma aislada. si-

no gque es parte de la adaptacién social de Deficients Men

tal.

El desarrollo sexual del Deficiente Mental es paralelo al

desarrollo de una persona normal.

La actitud del educador determinari el propésite, el ran--
tenido v el metodo gue se emplee dentro de la Educacitn Se

sual.




5.2 RECOMENDACIONES

1)

2)

3

4)

5)

Elaborar, enriqucer y promover programas de Educacién Se—-—
xual gue se adapten a las necesidades e intereses del Defi
ciente Mental en el medio guatemalteco.

Que las autoridades del Ministerio de Educacion a través—-—
de la dependencia asignada a las guias curriculares anali-
cen y contemplen la posibilidad de integrar a la Educacion
Especial en general el &rea de Educacidén Sexual come una —
asignatura.

Que las autoridades de los centros de Educacidn Especial~--
orienten y eduguen a la comunidad, padres de familia v~
maestros sobre Educacidén Sexual dirigida a log Deficientes

Mentales en Guatemala.

Que se oriente al Deficiente Mental que esté dentro de su-

posibilidad a ser padre responsable.

Al igual gue cualguier ser humano el Deficiente mental tig
ne interés, deseos y necesidad de actividad sexual, razon-
por la cual debe recibir Educacidn Sexual v asi encaminar-

dicha necesidad en forma adecuada.
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ANEXO 1

LEY ORGANICA DE EDUCACION

CAPITULOC II}

EPUCACION ESPECIAL

ARTICULC 47. DEFINICION: La Educacién Especial, constituye el
proceso educativo gue comprende la aplicacidn de programas a-
dicionales o compiementarios, a personas gue presenten defi--
ciencias en el desarrclle del lenguade, intelectual, fisica vy
sensorial y/o gue den evidencia de capacidad superior a la -
normal.

ARTICULO 48. FINALIDADES: Son finalidades de la educacién es-—
pecial:

a) Propiciar el desarrollc integral de las persenas con ne-

cesidades educativas especiales,

b} Promover la integracidn v normalizacién de las personas -
discapacitadas.

ARTUCULO 49. El Ministerioc de Educacidn crgara, promoveria y -
apoyaréd programas, provectos v centros educativos tendientes-—
2 prevenir, atender e integrar los casos especiales., E} Esta
do asignard vy otorgara el financiamiento para el funcionamien
to de la dependencia del Ministerio de Educacion encargada de
la Educacién Especial.

ARTICULO 50. Educacién Especial Pablica v Privada. La Educa-
cion Especial que se imparte en centros piablicos v privados, -
estan sujeta a la autorizacién, supervisién y evaluacidn del
Ministerio de Eduacicén, a través de la dependencia responsa-=
ble.

ARTICULC 51. Orientacidn vy Capacitacidén Ocupacicnal Especial.
El Ministerio de Educacian promovera v apoyvara la creacién de
centros y programas de crientacién y capacitacién ocupacional
para discapacitados, a fin de propiciar su independencia per-
sonal e integracisn al medio de trabaijo.

66

| PROBFREA 08 8 INIVERSINAD BF SAR CARIIS B
' siblioteco Centro:

THATHAALA
i
J

¥




ANEXO 11

ENTREVISTAS
En el transcurso del aho 19294, realizamos entrevistas a
las siguientes Instituciones: Asociacidn Guatemalteca de Edu-
cacioén Sexual (AGES), Aprofam, Federacidén Guatemalteca del De
ficiente Mental, Centro Alida Eszpaha de Arana, en las cuales-
entrevistames a personal gue labora ella, los cuales nos indi
caron gue cuentan con material biblicgréfico de Educacidn Se-
sual en general, no asi dirigide al Deficiente Mental, pudi--
mos observar gue dicho material (guias v folletos), podrian -
ser de gran avuda a los educadores de Educacién Especial, pa-
ra realizar un programa accrds a la edad mental v necesidades

del deficiente mental.

Todos los entrevistados de las Instituciones antes men-
cionadas concluveron de gue en Guatemala dentro de la Educa--
cién regular, la Educacién Sexual no se imparte en forma sis-
tematica, como asignatura, sino gue eventualmente se imparte=~.
debido a factores externos iconducta de uno o varios ninos, -
curiosidad o duda del mismc etc), buscando perscnal adenc al-
centro educativo pars que imparta la educacidn pertinente de-

Educacidn Sexual.
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Se observa que el.Deficiente Mental se encuentra en des-
ventaja pués existe muy escaso material bibiiocgrafico de Edu-
cacion Sexual dirigide a &1, v el gue existe surgic de una so
ciedad ¥ medio cultural diferente a las necesidades y al am—-
biente Guatemalteco, por tanto consideramos que, es convenien
te realizar un programs de Educacidn Sexual acorde a la pobla
cidn deficiente meﬁﬁal.en Guatemala, elaborado por érofesiona
les (Educadores Especiales, Psicélogos, Médicos, Trabajadoras
Sociales etc!), gue tengan relacién con dicha poblacién. Ei--
cual pueda ser dirigido a padres de familia, la comunidad ¥ o
tros profesionales para que coiéboren en su futura aplicacién

a2 la Educacién del peficiente Mental.
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ASPECTOS A TOMAR EN COKSIDERACION PAR2 ELABORAR UN PROGRaMA

DE EDUCACION SEXUAL DIRIGIDO A DEFICIENTES MENTALES

Todo programa educative dirigido al comportamiente se--
xual de personas con deficiencia mental debe considerar tal -
comportamiente dentro del contexto global de vida v relacio--
neg gsoclales de la persona. ¥No es 2ste un aspecto aislado de
la conducta sino gue forma parte de su adaptacién social. Es
importante conocer el significade de deficiencia mental v Fus

consenuencia, en cuanto ellas afectan todo programa de Educa-

El comportamiento sexual debe enfocarse segin los siguisntes-
aspectos: interés o deseo, capacidad de realizacisn, oportun:
dades, el dar y recibir en las relaciones sexuales v fertili-
dad. BSe pueden formular ciertas generalizaciones respscte al
retardo como grupo,.

Consideramos que es de vital importanrcia, tomar en cuen-
ta los siguientes principics para orientar un programa de Edu
cacion Sexual dirigide al nifo, adolescente o adulto deficien
te m=ntal.

1.- Se le debe considerar comoe individuc.

2.~ Adolece de un problema de aprendiza‘e.

3.~ Tiene los mismos intereses, deseos v necesidades de acti-
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4.-

vidad sexual que todos los humanos, sin olvidar que las-
necesidades del deficiente mental varian segun cada in--
dividuo.
Tiene derecho a una gama de necesidades gexuales norma--
les., Ademas de las mismas responsabilidades por su con--
ducta que una persona normal dentro de los limites de sus
aptitudes, cuando mayor sea el grado de retardo, menos se
rar las responsabilidades.
El programa deberd contener elementos mds explicitos y --
concretos, con un mavor namero de demostraciones Yy repeti
ciones gue nihos normales,

La Educacién sexual debe realizarse en hechos de la vida-
diaria, en programas en los cuales el nifhc va esté parti-
cipando ¥ RO como un programa distinto o aislade a la edu
cacién especial, Ademas considerar la conducta sexual en
el contexto de las experiencias de la vida de las perso--
nas v atendiendo a las relaciones sociales.
S¢ debe ensehar cuando, donde y con guien ademas de las -
responsabilidades que surgen de tener relaciones sexuales
Las precauciones en cuanto a la procreacidn v enfermeda--
des deben enseharse dentro de los limites de la capaci--

dad de comprensién de los deficientes mentale.

Se aduce que padres deficientes mentales pe poseen la ca

pacidad de proveer en el hogar la estimulacion v estabilidad-
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necesaria para el desarrollo de los hijos bien adaptados, gque
dactuén v participen en los beneficios de la sociedad, éstos -
hechos nos llevan a pensar en las necesidades de elaborar pro
gramas. servicivs de guia y orientacién para el respaldar a -
aguellos deficilentes gue han formado hogares ¥y han contribui-

do al desarrolle eficaz de sus hijos.

ORIENTACIONES GENERALES PARA EL MAESTRO DE EDUCACION SEXUAL:

La buena Educacidn Sexual debe basarse em el correcto co
nccimlente de los conceptos basicos gue conformaran la menta-
lidad de los ninos v 4évenes que mas tarde seran adultos v pa
dres de familia.

Orientar, difundir, motivar en e! sentido adecuado a los
padres, maestros, educadores, vy a todos los miembros de la co
munidad, responsablies de ésta, para Jue la consideren como ==
una labor grata, y altamente estimulante.

La Educacisn Sexual hoy en dia es una area sensitiva, en
12 gue hay diferentes opiniones, asi como un reconocimiento -
de la necesidad de una mavor investigacidédn v acumulacién de -
experiencias.

La actitud basica del educador es de importancia crucial
va que ésta determinara el propésito, el contenido y el méto-
do que se enplee. S1 ze tiene wna actitud afirmativa, sus -

pricipales esfuerzos estaran darigides a propiciar la expre--
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sidon de la sexualidad como un aspecto ricc v positivoe para la

vida.




ADAPTACIOR DE LA RECOPILACION DE PROGRAMAS DE EDUCACION

SEXVAL BACIA EL DEFICIENTE MENTAL EN EL MEDIC GUATEMALTECC
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