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Seiioritas Estudiantes:

Para su conocimiento y efectos consigmientes, tronscribo a ustedes el Panto
NOVENQ del Acta VEINTICINCO XNOVENTA Y CINCD {2595} de fecha dxecmls de
agosto del afic en cerso; que cnp:.ada literalmente dice:

"NOVEND: EI Consejo Directivo conoee el expediente goe contiens el Informe
final de INVESTIGACION titulado: “FACTORES (UE INTIRVIENEN EN EL PROCESC
ENSERMZA-APREXDIZAJE DURARTE LA ADOLESCERCIA, de la Carrera técmica de
Profesorade de Ensefianza Media en Psicolopia, realizado por:

ANGELINA VICTORIA HENRY GARCIA CARNET ¥No. 15-50632
MARIA GRACIELA SANTOS RODAS CARNET No. 16~12887
MARIA LOURDES DE LEON SALVATIERRA . CARNET Ho. 16-14936

El presente trabajo fue asesorado por el Licenciado Waldemar Zet.m
Castellanos y revisado por lz Licenciada Edith Bics de Maldonado "

Con base en lo anterior, el Comsejo Directivo AUTOURIZA LA IMPEESIGH del mismo
para los trimites correspondientes de gradwacidn, los que deberdin estar de
acuerdo con el Iestructivo para elaborar InvestigaciGn o Tesis, con fines
de graduacién profesional.”

Atentamente,
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= 3 EE. Carrera TBcnicza de PROFESORADO IE EDUCACTON MEDTZ FX PSICOLO
GIA, presepizdo por ias estudiantes:

NOMERE

A L e

roaldaivn ,,x..u,....n..('a RELDY GARCI-

A AXGIICL SATIOS G
LAmELs T LIDN SALVATIENLA 16145535

igraéecers se sirvan continpey com les Tricites correspondientes.
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LiTC SCTC &,
LCR a.l.
R0 DI IHVESTIGACIONES BV PSICOLGGIA

LICENCIADD SOUTD:

De manerz atenta me dirijo & usted pera informarie
que hie procedido = la revisidn del INFORME FINAL DE INVESTIGACIOR.
tituiadio: "FACTORES QUE INTERVIENEX EN EL PROCESO ENSENANZA~APREND]~
ZAJE DURANTE LA ADULESCENCIA", correspondiente z la Carrerz Técnieca de
PROFESORADC DE FDUCACION MEDIA EN PSICOLOGIA, presentacoe Jor las

estuciantes:

NEHERE CARNET No.

ARGELICA VICTORIA EERRY GANCIA 1o=350052
HARIA GRACIELA SANTUS RUDAS 10-128

LOURDES DL LEQH SALVATIERRA 156-1463¢
Jor considerar que el trabajo cumple con los rejuisitos
establecidcs por el Jertro de Investigacionas ey Psicologiz, emiic

DICTAMEN FAVORABLE, solicitando continuar con los trizites corres-
pondientes..

Atentanente,
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Ang8lics Vietoria Henry Garefa y

Compafieras
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Sefioritas

Transcribo a ustedes el Punto DECIMO CUARTC del Acta DIECTOCHD
OCHENTA Y CINCO (18-85) de la Comisidn Administradora de Ffecha
treinta de mayo del afic en cursoc, que literalmente dice:

“DECIMO CUARTO: Ia Comisidn Administradeora tomande como base:
a) Ia previa "AButorizacidn para elaborar el Proyeeto, consigna
da en el Acta diecisiete ochenta y cineco, punto noveno, de -
fecha veintidds de mayo en curse, de esta Cam;SLQn.
b) El cumplimiento en los zequzsztos establecidos por el Centro
de Investigaciones de Psicologia -CIEPs.-
¢} El dictamen del asesor-docente respectivo

RESUELVE

lo. Rutorizar el provecto de Investicacidn titulado "FACTORES -
QUE INTERVIENEN EN EL PROCESQ ENSENANZA-APRENDIZAJE DURANTE

14 ADOLESCENCIA",

presentado por los cuatro grupos de estu~

diantes de tercer grado de 1a carrera técnica de PROFESORA-
DO DE ENSENANZA MEDIA EN PSICOLOGIA que se indican mis ade-~

lante.

20. Nombrar como asesores del mismo & los profesionales: Waldemar

Zetina Castellanos y Luis Roberto Mazariegos Rios.'

Agimismo gueda indicado que, considerando la forma en que fue -

planficado el trabajo de tipo bibliogrifico-documental v por re-

ferirse 2 un tema sumamente extenso, la investigacidn serd desa-

rrollada en subtemas por les cuatro grupos de estudiantes, quie-

nes al concluirla, presentarﬁn el informe final de sus respecti-

vos trabajos en forma de fascieulos, el cual, ademds de los regui

sitos establecidos, deberd contener:

a) Nombre del tema generzl y el subtitulo propio

b} Prdlogo, en el que se explicard que la investigacidn estd inte
grada por cuatro subtemas y

c) Una sintesis del contenido de cada subtema con su respectivo
esquema.

:-.2




ik g




IDE SAM CARLOE
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CAPs. 310-85

DE AFROBACION DE PROYECTO DE
INVESTIGRACION Y NOMBRAMIENTO

DE ASESOR.

JELA DE

'SICOLOGICAS

g FiE .

Rartama. Foms Julio 9 de 1985
CANTRD aMmERiC A

ws informes finales por fasciculos serfin presentados por cada
no de los grupos estudiantiles come trabzjos de graduacién -
rofesional en la carrera técnica mencionada.

le igual manera se establece de acuerde a lo planteado, la ine
egracin de los cuatro fascfculos en un texto finico para uso
beente y estudiantil al momento de graduarse la totalidad de
0S5 grupos.

2 gdistribucidén de los subtemas (en faseiculos) ¥ grupos estu-
dantiles es la siguiente:

ASCICULO I. Subtitulo "IMPORTANCIA DE LOS FARCTORES EMOCIONALES
EN EL PROCESO- ENSENARZA-APRENDIZAJE DU~
RANTE ILh ADOLESCENCIA".

Alvaro de Jesis Carias Palacios CARNET No.82-15548

Luis Felipe Barrera 82-14317
Miguel Angel Pusey 82-12688
Miriam Jeannette Escobar 82-10408

sesores: Licenciadc Waldemar Zetina Castellanos
Licenciado Luis Roberto Mazariegos Rios

ASCICULO II. Subtitulo "INTERESES PREDOMINANTES EN UNA POBLACTIOL

ADOLESCENTE ¥ SU RETACION CON EL RENDI-
MIENTO ESCOLAR, "

Benigno de Jesfls Contreras Hernindez No.78-01024
Victoria Alvarez de Trujilloe 82-13688
Herbert Omar Celis Molina 81-12882

sesores: Licenciado Waldemar Zetina Castellancs
Licenciado Luis Roberto Mazariegos Rios
ASCICULO IIX. Subtitulo "SALUD Y ADOLESCENCIA; SU IMPORTANCIA -
§ EN EL PROCESC EDUCATIVO."

/’

Ang@lica Victoria Henry Gareiz No.81-30632

lourdes de Ledn Salvatierra 82-14936

Marfa Graciela Santos Rodas 82-12887
sesores: Licenciado Waldemar Zetina Castellanos
Licenciado Luis Roberto Mazariegos Rios

ASCICULO IV. Subtitulo "ADOLESCENCIA,DEPRESION ¥ RENDIMIENTO
ESCOLAR. "

Zoila Marina Villagran Flores No.81-1403L

Edgar Alfonso Cajas Mena 82-143906

Carmen Celina Galindo Schartz 82~1273L

sesores: Licenciado Waldemar Zetina Castellanes
Licenciado Luis Roberte Mazariegos Rios
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* Mi querido padre, Eduardo Henry Valdez (GEPD.)
Con Amor imperecedero-

Mi querida madre, Zoila Esperanza Garcia vda. de Henry

Gracias por todos sus esfuerzos y ensenanzas

Mi querido esposo, Rafae! Molina Baca
Gracias por todo su apoyo

Mis amados hijos: José Rafael, José Luis y Dinoraki
Que la culminacion de mi carrera sea para ellos un estimulo en
el futuro

Mis hermanos: Mary, Lety, Carmen, Blanguita, Luis,
Eduardo, Adela y Waleska

:  ‘Todos mis Sobrinos, con carifio

Mis amigas, Lourdes De Leon y Graciela Santos
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PROLOGO

‘Los estudiantes de la carrera técnica de Profesorado en Ensefianza
Media en Psicologia, consideran importante el estudio de los factores que
influyen en el rendimiento escolar del adolescente, durante el proceso de
ensenanza aprendizaje.

Este periodo se caracteriza por una etapa de cambios emocionales,
conductas adaptativas y pone en juego ia capacidad para asumir roles y
enfrentarios con responsabilidad; prevalece en ellos una contradiccion
dialéctica entre fo que quieren ser y lo que deben ser, producto de fas
demandas e influencias del entorno en que se desarrolian.

Este estudio monografico da a conocer el tema de la adolescencia,
involucra el asumir nuevas pautas de comportamiento que permnitan generar
actitudes adecuadas en el proceso de comunicacion entre el mundo del
adolescente y el mundo de los adultos, quienes muchas veces ya se han
olvidado de las etapas que tuvieron gue vivir y exigen del adolescente
actitudes y conductas comportamentales propias del mundo adulto, con lo
cual solamente condicionan la relacion entre ambos v fienden hacia la
despersonalizacion del adolescente, lo que posieriormente infiuira en su vida
aduita, sumergiéndolos en actitudes dependientes, cargadas de inseguridad y
temor. Este estudio se dirige hacia ivs adolescentes, educadores, padres de
familia y cualquier otro aduito interesado en el tema, con el proposito de
revalorizar el perfodo de la adolescencia, y de asumir una nueva actitud con
respecto al devenir de la vida.

PROPITOAD GF 1A ISIVERSIZAD 67 0
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Ei frabajo de investigacion titulado: "FACTORES QUE INTERVIENEN
EN EL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE DURANT £ LA ADOLES-
CENCIA", se dividi6 para su estudio en cuatro fasciculos y éstas son los
siguientes:

FasciculoI: importancia de los factores emocionales en el proceso
‘ ensefianza-aprendizaje duranie ia adolescencia.
Fasciculo Il: intereses predominantes en una poblacién adolescente y su
relacion con el rendimiento escolar.
Fasciculo Ill: Salud y adolescencia, su importancia en el proceso educativo,
Fasciculo IV: Adolescencia, depresion y rendimiento escolar.

Cada uno de estos temas tiene un desarrollo tedrico-préctico particutar,
segdn la naturaleza de su problematica, A continuacién se presenta una
sintesis y el esquema correspondiente a cada uno de elios.



FASCICULO |
MPORTANCIA DE LOS_f FACTORES EMOCIONALES

EN EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DURANTE LA ADOLESCENCIA

Las emociones son, a veces, un estimulo propulsor de acciones
nstructivas, pueden abatir, como pueden mejorar y estimular. Ef resuitado
‘pende de muchos factores de la naturaleza del estimulo excitante, del
racter individual, del estado de salud fisica y mental, etc.

En el proceso ensefanza-aprendizaje durante la adolescencia, el
nbiente emocional es responsable de ia inadaptacion escolar. Por ejemplo,
Jchos de los adolescentes consultados en los centros psicopedagogicos
Thuestran, a menudo, una inteligencia superior a los que obtienen buencs
sultados. Se puede decir que el éxito escolar depende, en una débil
ddida, de la verdadera inteligencia, pero si que influyen en &l las
ndiciones del medio y, sobre todo, ios desajustes emocionales como la
siosa inquietud y la inseguridad, habituales en los adolescentes.

Por lo anterior, las emociones tienen que ser parte esencial del
grama de la educacion en la adolescencia, Se trata de la época por
celencia de los suefios conscientes, ya gue el individuo tiende a evadir ia
llidad, hundiéndose a menudo en la melancolia y €l pesimismo. De ahila
cesidad de evitar la formacion de complejos como el de inferioridad, el cual

ide en la aparicién de Ia falta de confianza en si mismo, con sus naturales
icciones negativas.

Las actitudes creadas en esa fase de la vida permanecen para
mpre, por lo que es obvia la gran responsabilidad de los padres de familia
& la escuela secundaria en la orientacion adecuada de las mismas.
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ESQUEMA
FASCICULO |
IMPORTANCIA DE LOS FACTORES EMOCIONALES

EN EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
DURANTE LA ADOLESCENCIA.

L Introduccién,
iL. Consideraciones generales sobre:
A.  Factores emocionales.
B.  Proceso ensefianza-aprendizaje.
. Factores emocionales predominantes en ia adolescencia.
iIV.  La escuela como factor de equilibrio y de perturbacion,
V. El adolescente y la escuela. Los factores emocionales como base de
fa programacion.
VI.  Conciusiones.
Vi, Recomendaciones.
VHI.  Glosario.
iX. Bibliografia.
X Anexos.



FASCICULO Il
INTERESES PREDOM!NANTES EN UNA

POBLACION ADOLESCENTE Y SU RELACION
CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR

En cualquier edad, los intereses y preferencias del individuo gjercen
intensa influencia sobre su conducta: son impulsos que hacen gque aguél
reaccione de manera selectiva ante cierlos aspectos de su ambiente y que
descarte ofros. Constituyen asi un reflejo de su personalidad, de sus

inquietudes y de los medios empleados para satisfacer dichos motivos.

Lo gue la persona hace en una situacion dada nos dice algo referente a
ese individuo, por consiguiente, para el conocimiento de los adolescentes, el
estudio de los intereses y sus determinantes constituyen un valioso aporte
para su comprension y orientacién. Ademas, se puede obtener informacion

de ia medida en que aquéllos influyen en el rendimiento escolar.

i
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ESQUEMA
FASCICULO D
INTERESES PREDOMINANTES EN UNA
POBLACION ADOLESCENTE Y SU RELACION
CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR.

introduccion.

Marco tedrico.

Los intereses en el adolescente.

El Test de Preferencia Vocacional de Kuaer forma "C".
A. Antecedentes Historicos.

Descripcion.

Al Técnica de aplicacion, calificacior. 2 interpretacion.
Me:odologia.

A Descripeidn de la muestra.
B.  Metodologia estadistica.
C.  Recopilacion de datos.

D.  Clasificacion de datos.

E.  Interpretacién de gréficas.
Conciusiones.
Recomendaciones.

Glosario.

Bibliografia.



FASCICULO I
SALUDY ADOLESCENCIA, SU IMPORTANCIA EN

EL. PROCESO EDUCATIVO

Desde el comienzo de los dias escolares, se fomenta el interés por la
lud en los varones y hembras. En la instruccion en clase se pone énfasis
- la importancia de la buena salud, los examenes médicos periodicos
alizados en ia escuela, enfocan su atencion.

En la adolescencia, la comprension de Ia importancia que posee la
lud fisica y mental, es mayor que en la infancia, Tanto los muchachos
mo las muchachas descubren gue aguélla proporciona una contribucién
iorable o desfavorabie a su imagen corporal, sus energias, su eficiencia y
perspectiva general de vida. Se dan cuenta que €l estado en que se
nten influye sobre el modo como actdan. El interés por la salud llega a

nvertirse en una de las mayores preccupaciones del adolescente.

Las complicaciones de salud en esta compleja etapa de la vida, crean
ambiente perjudicial para su desarrollo normal, ya gue ésta es una de las
Jsas principales del no rendimiento en e aprendizaje, creando, algunas
3es, daﬁo=irreversibie en la vida futura.
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ESQUEMA
FASCICULO Il

SALUD Y ADOLESCENCIA, SU IMPORTANCIA EN

EL PROCESO EDUCATIVO

Introduccion.

Marco tedrico.

A, Condiciones socio-politicas de la Replblica de Guatemala.

B.  Entomo Socio-politico.

C. Importancia de lz estructure familiar en el desamolio del
adolescente.

D.  Salud Mental y manifestaciones sintomaticas.

E.  Clase social y realidad psiquica.

F. La imagen corporal durante la adoiescencia.

La preocupacion del adolescente por su estado fisico, repercusiones en

el proceso educativo.

Test de adaptacion de Hugg M. Bell.

A.  Antecedentes histéricos.
B.  Descripcion de ja prueba.
C.  Técnica de aplicacion, calificacién e interpretacion de! Test de
Hugg M. Bell, |
A. Aplicacién.
B. Calificacian.
C. interpretacién,
Matodologia,
A, Descripcidn de la moestra.
8.  Recopilacian de daios.



V1.
VI,
VL.

C. Técnica d= muestreo.
D. Clasificacion de datos.,

E: Metodologia estadistica.

Conclusiones.
Recomendaciones.
Glosario.
Bibliografia.
Anexas,

I
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FASCICULO IV
ADOLESCENCIA, DEPRESION Y RENDIMIENTO
ESCOLAR

La depresion es uno de los trastornos emocicnales que pueden
suscitarse en la adolescencia, ya sea por primera vez, o sobre todo, sus
raices son previas a este periodo. Durante |a fase de latencia el nifio habra
conseguido manejar sus conflictos interiores sin ningln sintoma ostensible,
pero en fa pubertad y adolescencia, sometidc a la presion de diversos
instintos de renovada fortaleza, aparecen sintornas neurdticos manifiestos
como evidencia simbolica de los conflicios interiores. '

Se hace mencion especial a la reaccion depresiva en esta fase del
desarrolio porgue se marca en ella la presencia de un superego punitivo,
severo, combinado con una marcada hostilidad inconsciente contra los seres
gueridos. Esta hostilidad se vuelve sobre el propio yo, con ios consiguientes
sentimientos de culpa, inutilidad y depresion.

El adolescente depresivo puede verbalizar estos sentimientos y llegar
incluso al suicidio. Por otro lado, se produce en & un bloguec e inhibicién de
sus funciones mentales, complicando con ello su estabilidad emocional: lo
cual incide desfavorablemente en el rendimiento escolar.



ESQUEMA
FASCICULO IV

ADOLESCENCIA, DEPRESION Y RENDIMIENTO

ESCOLAR

Introduccion.

Consideraciones Generales.

A Adolescencia.

B. Deprasion.

Adolescencia y depresion. Su etiopatogenia, su prondstico v factares
agravantes.

Ei test de Zun.

A, Antecedentes histdricos.

B. Descripcion,

C.  Técnica de aplicacidn, calificacion & interpretacion,
©.  Validez y confiabilidad.

Metodologia.

A. Descripcién de la ruestre

B. Recopilacion de datos.

C.  Clasificacion de datos.

D, Metodologiz estadistica.

Conclusiones,

Recomendaciones.

Glosario.

Bibliografia.




[R1383

12

De acuerdo con lo expuesto al inicio del prélogo, se desarrolié el
trabajo de investigacion comespondiente al Fasciculo MI: "SALUD Y
ADOLESCENCIA, SU IMPORTANCIA EN EL PROCESO EDUCATIVO".

Los ofros fasciculos: |, Il, y IV, seran desamoliados por los diferentes
grupos de investigacion, segun el proyecto aprobado.

Es nuestro interés particular, que una vez se hayan presentado y
aprobado la totalidad de los fasciculos, estos puedan publicarse de manera
integrada en un solo texto, que permita contribuir al conocimiento de los
factores que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje durante e
periode de la adolescencia.



i3

FASCICULO Il
SALUD Y ADOLESCENCIA, SU IMPORTANCIA EN-

EL PROCESO EDUCATIVO

1. INTRODUCCION

Al observar el entomo economico, politico, social y cultural de
Guatermnala, prevalece un alto indice de desigualdad en las condiciones de
vida.

"El 85% de la poblacion guatemaiteca se encuentra bajo niveles de
pobreza y el 50% bajo el nivel de miseria. El pueblo guatemalteco sufre un
deterioro que va en crecimiento progresivo, provocando exagerados
incrementos en el costo de vida, en los niveles de desocupacion y un
profundo malestar social'('). Los sectores privilegiados en la reparticion de la
riqueza, se hacen cada vez més ricos y logicamente la pobreza se extiende a
sectores de [a poblacion que antes no alcanzaba. En relacién a los efectos
socio-econdmicos provocados por la crisis existente en los modelos de
desarrolio, se observa un incremento en ios indicadores de morbi-montalidad,
desnutricién, educacion, vivienda, empleo, produccién y consumo. "La tasa
de mortaiidad infantil en 1,980 promedié 58.7 por 1,000, como causa de
enfermedades infecto contagiosas, infecciones, respiratorias, diarrea Y
desnutricion, esperando que para el afio 1,995, los indicadores tengan un
descenso a 48.5 por 1,000"(%).

'.salazar 5., José Guillermo. "La imagen econémica de
Guatemala y sus grandes desafios™. Pag. 3.

2 Secretaria de Planificacién Econémica. SEGEPLAN.

"Guatemala: Indicadores Socicdemograficos®. Pag. 36.

[
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A nivel politico en afio de 1,085 "el escenaric de la realidad
guatemalteca mostrd una sociedad semidesarticulada por una cruel guerra
intema, una economia que desde un quinguenio atras muestra tendencias
hacia la desinversion, peligrosos indices de desocupacion, producto del
manejo desordenado en las finanzas plblicas"(®).

Con relacidén al bienestar social, "los problemas se han agudizado
productc de la violencia politica que afecta a diversas areas del pais,
acentuandose el proceso de empobrecimiento y como tal el agravamiento de
las condiciones de vida, lo que trae como consecuencia el desplazamiento de
amplios sectores de la poblacién a centros urbanos; desintegracion familiar,
altos porcentajes de nifios huérfanos, mujeres abandonadas y viudas,
sumando a ésto ta situacién de pobreza extrema, lo cual ha generado alios
indices de descomposicion social y corflictos psicosociates que se
manifiestan por problemas de vagancia, prostitucion, transgresion juvenil,
drogadiccién y alcoholismo"(*).

Ante esta situacion existen limitadas politicas estatales al respecio y las
pocas acciones dei sector privado han sido de limitado alcance.

La ausencia de programas preventivos en salud mentai, trae como
consecuencia la situacion de desiguaidad y deprivacion psicosocial en la
poblacién guatemalteca, por o que el proceso de investigacién se orientd al
conocimiento de FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE DURANTE LA ADOLESCENCIA y al

Inforpress <Centro Americana. "Democracia camina
con pies de plomo en Centro América™. Pag. 1.

Torres Rivas, Edelberto. “Ocho claves para
comprender la crisis politica en Centro américa®™.
Revista Polémica Nc.l. Pag. 67 - 68.
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anteamiento de mecanismos que permitan la mejor orientacién de los
oblernas que inciden en el adolescente y su relacion con el proceso de
isenanza aprendizaje. La premisa basica del hecho educativo es el
nocimientos de las caracteristicas generales de los individuos sobre los
iales recae la educacién, en este caso del adolescente guatemalteco.
snfro de los factores emocionales que infervienen en el proceso de
1sefianza-aprendizaje no se puede dejar a un lado la salud del adolescente,
| que es éste quien se constituye en recepior directo de los objetivos
anteados en el quehacer educativo, por 1o cual debers existir en él las
indiciones adecuadas de adaptacion al medio social, ya que si no se logra
ite proceso de adaptacién, desamollara una serie de manifestacionas
nductuales patologicas, que generardn procesos de desercién escoiar,
isentismo, bajo rendimiento y, por lo tanto, baja autoestima, considerandose
mo un elemento poco (il a la sociedad y buscando mecanismos negativos
+ adaptacion dertro de grupos sociales rechazados, tales como pandillas,
aras, etc. gue en extremo generan conductas delictivas.

Para conocer Jas implicaciones que tiene el proceso de la adolescencia
su relacion direcia con la salud fisica, mental y social, asi como con el
oceso de ensefianza-aprendizaje, se considerd necesario estudiar este
némeno desde el punto de vista de Ia salud fisica y principalmente de la
Hud mental.

A continuacién, se hace un andlisis teérico referencial de los factores
le intervienen en cada uno de los aspectos sefialados anteriormente y que
instituyen las variables que se han sometido a proceso de investigacion. Se
1sarrolla el contenido especifico de los principales problemas observados en
adolescencia, en el &mbito social, psicoldgico y educativo.
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También se hace referencia al conocimiento del entorno del
adolescente, incluyendo eiementos propios de la importancia que fiene Ia
estructura familiar en el desarrolio del adolescente, elementos propios de su
cultura, asi como también del nivel socioecondmico en que se desamolla, ya
gue dependiendo de estos elementos, la problemética del ad.olescente podra
cambiar en la forma en que &l maneje sus propios conflictos.

A nivel educativo, se incluye un andlisis teérico-practico sobre el
rendimiento escolar del adolescente, en el que intervienen elementos
externos e intemos de adaptacion, principalmente fa familia, y su condicion de
clase, para lo cual se utilizé el Test de Adaptacion de Hugh M. Bell.,con 87
adolescentes del INCV comprendidos entre las edades de 14 a 20 afios,
varones, del 3er. afio Basico. Este posibilitd tener conocimiento de las
principalez éreas de adaptacion del adolescente a nivel de hogar, salud,
medio social y emocional, y su comelacion directa con el rendimiento escolar
observado. Ademas sirvié como parametro de confrortacion entre las areas
de adaptacion y los datos obtenidos a través de la ficha de rendimiento
escolar de cada estudiante.

Los objetivos que guiaron el proceso de investigacion incluyen: a)
Lograr una sintesis de la informacién que actualmente se posee sobre los
factores gue intervienen en la problemdtica del adolescente durante el
procese de ensefianza-aprendizaje, con el fin de elaborar un marco
referencial que explique las causas de dicha problemética y sea punto de
partida de otras investigaciones andlogas. b) Establecer la discrepancia
existente entre los intereses del adolescente, su proceso de adaptacion en las
areas de hogar, salud, social y emocional y su incidencia directa con el
rendimiento escolar obtenido a través del proceso educativo. ¢) Presentar un
documento que integre un analisis de los principales problemas de adaptacion
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gue se derivan de la probleméatica emocional del adolescente. d} Derivar
conclusiones y recomendaciones validas y viables gue puedan servir como
guia operacional en el analisis de programas y objetivos propuestos por el
Ministerio de Educacion.

Asimismo, se describe la metodologia utilizada que permitid amibar a
conclusiones y recomendaciones generales, incluyendo, ademas, referencias
bibliogréficas y un anexo corespondiente a las 4reas que evalta el test de
adaptacion de Bell. Se incluye, también, un glosario de los principales
témminos utifizados en el desarrollo de esta investigacion monografica.

2. MARCO TEORICO.

2.1. CONDICIONES SOCIOPOLITICAS DE LA REPUBLICA DE

GUATEMALA.

Al profundizar en ef conocimiento de las categorias de salud mental, se
evidencia que exisie una complejidad en tomo a su definicion, va que el
término salud mental implica un enfoque interdisciplinario con componentes
econdmicos, sociales, antropolGgicos y, como menciona Enrique Kinsberg, es
necesario ubicar el término en las condiciones sociales aciuales de nuestra
realidad.

2.2, ENTORNO SOCIOPOLITICO.

La poblacién guatemaltteca se caracteriza por la diversidad étnica
prevaleciente. formada por mas de 21 grupos étnicos (indigenas, garifunas y
ladinos) cada uno con elementos culturales propios, inciuyendo el idioma. "La
mayor parte de la poblacion (62%) es rural y vive en 19,000 pequefias
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comunidades dispersas de menos de 2,000 habitantes™(%). En relacion a los
regimenes politicos que han gobemado y a ios modelos de desarrolio que se
han establecido, se puede observar "desiguaidades en la distribucion de ia
tierra (2.2% de ienaleniemes poseen el 65% de la tierra Gtil v en lo relativo a
la distribucion de} ingreso, el 10% de la poblacién capta 44% del ingreso
nacional, Como consecuencia, el 77% de las familias guatemaltecas viven
bajo condiciones de pobreza. Estas desigualdades trajeron como
consecuencia el aparecimiento de grupos armados, adversando a los
sectores oligarquicos cobrando un estimado de 100,000 vidas en la Gltima
década, 41,000 refugiados, y medio millon de desplazados™(®). Producto de
estas condiciones, se ha generado un clima de inestabilidad y proliferacion £z
actos de vandalismo y violencia, asi como.imespeto a los derechos humanos.

"A partir del afio 1,985, se modifican las condiciones politicas, a través
del establecimiento de un gobiemo democrético, sin embargo, se observan
politicas econmicas con poca coherencia O proyeccion social, con el
consiguiente aumento de pobreza, especulacion, déficit fiscal e infiacion; asi
como un marcado aumento a nivel de estancamiento en los indicadores
sociales (educacion, salud, vivienda, frabajo y bienestar social)"().

De acuerdo a los elemenios anteriomente descritos, es clara la
existencia de mayor nivel de descomposicion social, lo que origina conflicios
de vida en la poblacion y se desencadena en problemas como crisis
existencial, trastornos de personalidad, neurosis y otras.

UNICEF/SEGEPLAN. "ANALISIS DE SITUACION DEL NINO Y
LA MUJER", Pag. 1. '

IBIDEM.

IBIDEM.

P
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3 [IMPORTANCIA DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR EN EL

DESARROLLO DEL ADOLESCENTE.

La etapa de la adolescencia esta considerada como una de las mas
nportantes en el desarrolio del individuo, ya que dependiendo de si las
lapas previas a la adolescencia, han sido satisfactorias o no, €n este periodo
' joven podra adquirir elementos que lo posibiliten a obtener un adecuado
uste dentro de su vida adulta. La participacion del rol que juegan los padres
entro del ambiente familiar, se constituye en elemento de vital importancia ya
Je el adolescente se encuentra en un periodo confuso y ambivalente, en el
Je tiene dificultades para adaptarse, pues no tiene facilidad para diferenciar
ntre el periodo de fa nifiez y el de adulto joven, ademés se encuentra en la
scesidad de orientarse sexualmente, adquirir una camrera u oficio, asi como

establecimiento de responsabilidades para el trabajo, el noviazgo o su
"eparacion para el matrimonio. Los padres estan encargados de facilitar al
fio los mecanismos que le permitan la adquisicion de normas, valores y
autas de adaptacion, en este periodo pueden constituirse en grandes
Tigos, ya que el adolescente necesita encontrar respuesta a una serie de
terrogantes que cobran importancia en la adolescencia y que al no contar
n |la confianza y amistad de sus padres, bien pueden ir tras la busqueda de
Tigos o compafieros que no necesariamente orientaran su conducta y que al
ntrario podran incidir y constituirse en elementos propicios para su
corporacion a actividades transgresoras, tales como adicion a uso de
ibstancias toxicas (inhalantes, volatiles, - alcoholismo, etc), y actos de
andalismo que tnicamente deformaran al joven y ademas no le permitiran
esarrollarse como un adulic adaptado.

En nuestro medio, debido a la necesidad que tienen los padres de
Jscar mecanismos que les garanticen un mejor estilo de vida, producto de la
Isqueda de satisfaccion a sus necesidades basicas y con el afan de

FE



ik i

20

posibilitar al adolescente de educacion, vivienda, recreacion, efc., se ven
obligados a dejar el hogar y dedicarse a actividades productivas, descuidando
al adolescente y dejandolo al cuidado de abuelos o tios (familia extendida),
con lo cual pierden lazos de fratemidad, confianza y comunicacion, vitales
para el adecuado desamolio def adolescente,

El padre y madre, asi como el conjunto de hermanos y hermanas
tienen la responsabilidad de brindarle al nifio y nifia, los elementos basicos
para el establecimiento de pautas conductuales, actitudes y valores aue
posteriommente seran reforzados por la escuela y otras instituciones dentro de
su ambiente social. La ignorancia del padre y la madre ¢ la ausencia de los
mismos, en la que el nifio y la nifia es educado(a) por un adulto sustituto que
no le brinda los suficientes elementos necesarios para la adquisicion de un
desarrolio adecuado, asi como la poca preparacion y actitudes asumidas por
maestros y maestras, y ademas la influencia de medios sociales de
comunicacion, se censtituyen en pautas determinantes del modelamierto de
su conducta, 1o que muchas veces no le facilita al nifio y la nifa la posihilidad
de adquirir un desarrolio adecuado a las exigencias de! medio.

24. SALUD MENTAL Y MANIFESTACIONES SINTOMATICAS.

Al estudiar la salud mental, se ohserva que existen diversidad de
criterios en tomo a su definicién. Ignacic Martin Baro ‘Endic.a que para ia
comprension del término “es necesario ubicario deritro del contexto histérico
en donde cada individuo elabora y realiza su existencia, en las telarafas de
las relaciones sociales"(®). Es necesario analiiar los trastomos mentales con
una vision global involucrando cate'gbrias-generaies de afuera hacia d_entro,

Bard, Ignacio Martin. . "GUERRA Y SALUD MENTAL".
Pags. 23 - 28.
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no como la encamacién de un funcionamiento individual intemo, sino como ia
materializacion en una persona o grupo del caracter humanizador o alienante
de una estructura de reiacién historicas. Como principales elementos que
ofiginan o provocan trastormos en la salud mental, el autor considera en
primer lugar la guerra y en segundo las crisis socioecondmicas, lo cual ha
influido grandemente en la salud mental de los guatemaltecos producto de los
regimenes que han gobemado durante los dltimos treinta afos, previos al
periodo de transicion a la democracia, la cual surge a partir del gobiemo
encabezado por el Lic. Marco Vinicio Cerezo Arévals, en el afio de 1,886.

El manual diagnéstico y estadistico de los desordenes mentales DSM-
lll, de la American Psyquiatric Association, (el cual se orienta a la realizacion
del anélisi.s funcional del individuo y no a la comprension de los elementos o
causas que originan desordenes mentales), considera necesario interpretar
los trastomos mentales no simplemente como entidades patoldgicas, sino
como corfiguraciones en donde confluyen diversos aspectos de la vida
humana,

Giovanni Jervis en lugar de hablar de trastomo mental, considera (il y
preciso decir que una persona se ha hallado v/e se halla en una situacion
social por la que tiene problemas que no es capaz de resolver y que la llevan
a actuar de manera que es reconocida por las demas como impropia,

Los trastomos mentales no son Gnicamente de importancia al individug,
sino a las relaciones del individuo con los demas. La salud mental debe
verse entonces como un problema de relaciones sociales, interpersonales e
intergrupales que haran crisis, segin los casos, en un individuo o en un grupo
familiar, en una institucion o en una sociedad entera.

La salud mental debe verse no como ia emanacion de un funcio-

namiento individual intemo, sino como la materializacion en una persona o

(FRTPIFRAD OF IR URIVRST 2 & 0 T TIAIMARA.

; Biblioteca L& dn i
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grupo, del caracter humanizador o alienante de un entramado de relaciones
histaricas.

"Un trastomo psiquico puede ser que constituya un modo anormal de
reaccionar frente a una situacién normal, pero bien puede ocurrir que se trate
de una reaccion normal frente a una situacion anormal'(*). Al hablar de salud
mental, el término "nomalidad” es cuestionable, ya que va dirigido hacia un
criterio estadistico y por 1o tanto se refiere a la norma, por lo cual debera
interpretarse como ajusie.

El resultado de la ausencia de salud mental, se constituye en una
manifestacion sintomética, la cual debe ser interpretada a nivel del individuo
como” “El resultado de un compromiso frente a una alteracion biologica y
psiquica que rompe con el eguilibrio, determinado por una estructura en
evolucién y crecimiento en la que todo lo exterior (familia, instituciones
sociales, vivencias personales, eic.), inciden en la personglidad. Se interpreta
ademnds, como la expresién de una confluencia de factores especialmente
significativos cuanto mas pequefio se es en edad"("®). El individuo que se ve
sometido a presiones psiquicas, sociales, econémicas, politicas, etc., bien
puede adaptarse adecuadamente, revelarse o desadaptarse en extremo, Io
que podria llevarlo hasta "a locura™.

Al observar &l desarrolio nacional a lo largo de la historia y
principalmente a partic de los acontecimientos prevalecientes durante los
dltimos 30 afios, es f4cil inferir que dichos acontecimientos han influido en la
salud mental del individuo y de los grupos sociales existentes. Sin embargo,

TBIDEM.
0, Idalgo, Romero.  "PORMACION CONTINUA EN ATENCION
PRIMARIA, SALUD MENTAL II". Pag. 178.

SRR
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para inferpretar y entender los fenémenos psicosociales, es necesario ubicar
ai hombre en su contexto y en su historia.

2.5, CLASE SOCIAL Y REALIDAD PSIQUICA.

Por clase social, se entiende "a la estructura de relaciones determinada
por el sistema de produccion imperante, que afiora en formas de vida,
intereses, valores, sistemas normativos y esquemas culturales comunes"(").
Esta determinacion se da a través del proceso historico en el que se
manifiesta la peculiaridad de cada situacién concreta. Los elementos que
caracierizan una ciase social son;

- "El papsl fundamental de los modos de produccion existentes en cada
grupo.

- Existen en cuanto poseen iniereses opuesios y se encuentran
enfrentadas en lucha de clases.

- La realidad de clase y perienencia de un individuo a ella, son hechos
odjetivos que no dependen de la conciencia, ni de la voluntad subjetiva
de !as personas"(™).

Al traspolar los elementos anteriormente vertidos en el plano de Ia
realidad guatemalteca v su infiuencia en el individuo y por extension hacia e
adolescente; en el desarrollo de ésta, desde la colonia hasta el periodo
actual, han prevalecido una serie de fendmenos gue determinan el ser y el
psiquismo del individuo, asi como el comportamiento de los diferentes grupos
sociales y la oposicidn de intereses, disgregandose en clases sociales. A

nivel nacional, estos elementos se caracterizan por una serie de factores de

" IBID. pPag. 178.
. Bar6, Ignacio Martin. ACCION I IDEOLOGIA.  Pag.
80..
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orden econbmico, palitice, social y cuitural, entre los que se puede mencionar.
"La imposicién de un sistema basado en |a corona espafiola, segregacioh del
grupo etnico, dependencia economica y un sistema de produccion
basado en la expiotacion de la mano de obra, desigualdad social, etc" (*).

Para la comprension del fenomeno analizado, "SALUD Y ADOLES-
CENCIA, SU IMPORTANCIA EN EL PROCESC EDUCATIVO", partiendo de
un andlisis deductivo, se considera necesario comprender los cambios que se
registran durante el periodo de Ia adolescencia y su vinculacién con a salud,
lo cual se describe a continuacion:

2.8. LAIMAGEN CORPORAL DURANTE LA ADOLESCENCIA.

Al fratar sobre el tema de la imagen corporal durante la adolescencia,
s& hace necesario incluir una explicacion sobre el témino adolescencia, el
cual debe ser entendido como: "Crecer hacia la madurez, se refiere al
periodo de crecimiento que se extiende aproximadamente de los 12 ¢ 13
hasta los 20 afios. Termina realmente con la virilidad en el hombre vy la

madurez en la mujer. Durante este tiempo las funciones de reproduccion

maduran. No se debe suponer, sin embargo, que la adolescencia se
caracteriza unicamente por ese hecho. Varias modificaciones fisicas,
mentales, morales, se realizan en la misma época y sus relaciones y

coordinaciones son importantes para una comprension exacta de esa hora de

favida" () Charlotte Buhler, considera la adolescencia como: "fa lucha por

Véliz Tobar, ILuis Fernando. PROBLEMATICA DE
COMPORTAMIENTO BUROCRATICO Y SU RELACION CON 1A
INEFICIENCIA EN LA EJECUCION DE PLANES, PROGRAMAS ¥
PROYECTOS DE DESARROLLO. Pags. 35 - 38,

. Brooks. The Psychology of adolescence. Pags. 1 -
170.
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la preponderancia de las glandulas germinativas, su crecimiento y
desenvolvimiento relegan el crecimiento longitudinal a segundo plano. El
metabolismo se sustrae al predominio de la influencia tiroidea y el sistema
suprarrenal. El aparato aislado del pancreas, asi como la parte intermedia de
la hipdfisis, va ganando inﬂuencié sobre el consumo y ia asimilacion de fa
materia. El centro metabdlico en el diencéfalo usurpa temporaimente el
dominio. Se opera una mudanza en el predominio hormonal y nervioso,
Cuando la lucha por el predominio estd decidida a favor de la glandula
germinativa, comienza la tercera fase de la pubertad: la madurez” (’5). El
periodo de la vida individual que sucede inmediatamente a la puericia y en el
cual la personalidad se reconstruye sobre la base de una nueva "cenestesia”
(*%). Este periodo se caracteriza por las innumerables modificaciones gue se
manifiestan en el organismo, el cual empieza a alterar profundamente el
equilibrio de la cenestesia infantil y es esa sutil transformacion del quimismo
de los humores, la irrupcidn de hormonas en la sangre, lo que produce una
crisis violenta de la puberiad, como resultado, el adolescente adquiere
consciencia de su cuerpo en tanto fendmeno propiamente bioldgico, 10 que
trae acompafiados cambios a nivel psicologico y por extension a nivel social.
Varios autores concluyen respecto a la adolescencia, que ésta se
caracteriza como un periodo de cambios emocionales y problemas en as
areas de interrelacion sdcial, que se establece para muchos de los

adolescentes (hombres y/o mujeres) enire el periodo comprendido en su

etapa inicial, de los 10 a los 14 afios de edad y que finaliza entre los 19y 21
afos.

Buhler, Charllote. La wvida psiquica del
adolescente. Pag. 42.

18 _ : :
. Término acufiado por Rell y se interpreta como

"sentido vital".
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adolescente presenta alteraciones en esta etapa, se observara un proceso de
baja autoestima o descaiificacion de si mismo, lo que le ocasionard
alteraciones en sus procesos adaptativos.

Ademas de los anferiores, también se observa en el adolescente un
periodo de ambivalencia afectiva, particularmente a nivel de sus relaciones
interpersonales y con sus padres.

El adolescente tiende a manifestar peieas por su independencia, y sin
embargo teme a la liberad, manifestando resistencia a la sobreproteccion y
necesitando del afecto y atencion de sus padres”("”).

17m National Institute of mental Health, Division of

Sclentific and public information. PLAIN TalLK
ABOUT ADOLESCENCE. HOW PARENTS CAN HELP KEED
COMMUNICATIONS OFENS. 381 Park Av. South, Nex

York, N. Y. 10016.
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3. LA PREOCUPACION DEL ADOLESCENTE POR SU
ESTADO FiSICO, REPERCUSIONES EN EL PROCE-
SO EDUCATIVO.

El proceso de la adolescencia implica la adquisicion de conductas
adaptativas en relacion al establecimiento de roles y responsabilidades.

E! adolescente se encamina hacia la preparacién para el noviazgo,
para la paternidad, para la adquisicion de un trabajo o una camera profesional,
efc. por tales motivos, necesita llevar a Ia practica una serie de habilidades,
desirezas, habitos o conductas especificas que le garanticen una adecuada
interrelacién con compafieros, adultos y figuras de autoridad,

Durante esta etapa, se desarrolian habilidades para obtener mejor
comprension verbal, fluidez, aptitudes numéricas, desarroiio de su memoria a
tfravés de hébitos de lectura y mayor desamoilo de sus relaciones
interpersonales, asi como el interés por incurrir dentro de un mundo nuevo o
extrafio.

Las alteraciones afectivo emocicnales, pueden ser punto de partida de
desequilibrios afectivos en el adolescente que sufre dentro del hogar, en el
medio social y aun dentro del propio grupo escolar. Lo més frecuente es que
crisis o situaciones conﬂictivas' del medio familiar afecten notablemente al
adolescente. Este puede hallar en la escuela un ambiente distinto ¥
adecuadp pafa sobrelievar sus dificuliades. Contrariamente, ia escuela
también se constituye en e| medio donde el adolescente puede armastrar las
presiones desfavorables del medio familiar y manifestarias alli como un
desajuste emocional. Este desajuste puede, a su vez, tomar diversas formas
sintomaticas, como depresion, tristeza, desanimo, apatia o bien
manifestaciones de imitabilidad, violencia, desafio, agresividad, inquietud
motora, que se constituyen en elementos negativos en el proceso de
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aprendizaje. Comio resultado se obiiene deficiencias o irregularidades en el
desarrollo escolar,

El adolescente, cuando se da cuenta ¢ adquiere conciencia de los
cambios que estan ocurriendo dentro de su organismo, siente gue no tiene
automatismos adecuados para responder a una nueva situacion, construye
infinidad de ideas, que en la mayoria de ias veces son irreconciliables, o que
le provoca estados de angustia y tensién y lo consumen de impaciencia.
Sucesivamente a este periodo de crisis, conforme va tornandose en joven,
adquiere preocupacion por el embellecimiento de su persona. Se desarrolia
en él, el interés por la aceptacion de su personalidad y desea reafirmar su
figura varonil, recurriendo a la seleccién cuidadosa de su vestuario, es decir
mejoramiento de su arreglo personal en general.

En la mujer adoiescente, se despierta intensamente la cogueteria,
creyendo que la belleza es suprema. Esta cogueteria se ve complementada
por la figura que adquiere, lo gue
genera en ella una atractividad profunda.

Uno de los problemas que se presenta en la adolescencia en retacion
al proceso educativo, es lo referente a la eleccion de una profesion, que
implica un incremento de conductas cargadas de ansiedad y tensién. Esto
supone un esfuerzo en el proceso de aprendizaje y en la practica posterior del
mismo, piensa que fijara formas decisivas en el curso que adquiere su vida,
ya que la realidad profesional significaré muchos esfuerzos materiates y
adaptativos que contribuirén a la formacion de su personalidad. A pantir del
establecimiento de nuevas relaciones interpersonales, usos y costumbres del
medio en gue se desenvuelve, etc., provocaran en él o ella nuevas demandas
objetivas en su conducta,



4. TESTDE BELL.

Este test evalua Ia personalidad de los adolescentes, 6 la forma como
piensan ellos, se utilizd para hacer la relacion la adaptacién gue tienen los
adolescentes y el rendimiento escolar; cuando el joven tiene probiemas en las
areas: Social, familiar, emocional y salud, esto repercute en su aprendizaje;
es decir, entre mejor 6 mayor adaptacion mejor rendimiento a nivel
escolar,

4.1. ANTECEDENTES HISTORICOS.

La primera traduccion y adaptacion del test de adaptacion de Bell, se
aplicd a una muestra al azar de 200 adolescentes a los que se les pidio que
sefialaran aguellos items que considerasen muy ambiguos o dificiles de
comprender, a causa del vocabulario usado o de la posible ambigiedad dei
texto. Esle andlisis demostrd, -después del andlisis estadistico de sus
elementos- |a necesidad de modificar el texto en 14 items. Una vez realizada
esta modificacion, los cuestionarios respectivos se redactaron en ia forma en
que actualmente se presentan y que se constituyen en elementos propios
para su validacion.

4.2, DESCRIPCION DE LA PRUEBA.

H. M. Bell, considera af "yo" como una especie de resore ceniral
encargado de facilitar la adaptacion entre ias demandas del organismo v la
influencia del medio social o fisico. El "yo" comienza a desarrollarse desde el
nacimiento y estd cada vez en mejores condiciones de poder cumplir su
misién en funcién de los aprendizajes que haya reafizado.

Al poseer el "yo" la posibifidad de llegar a ser consciente de si mismo,
es posible el uso de instrumentos de exploracion de la personalidad, tipo

# Al
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cuestionario. A medida que el "yo" se va desarroliando, se va produciendo un
aumento de los sentimientos y de las emociones durante las reacciones
abiertas y de las que el "yo" toma conciencia. Es precisamente el ahordaje de
Ia toma de conciencia de esos sentimientos, emociones o situaciones, lo que
explora el inventario de adaptacién, utilizando para ello estimulos verbales.

El cuestionaric de adaptacion de Bell y todos los que se han construido
siguiendo estos principios, permite registrar todas y cada una de las
situaciones y experiencias contenidas en cada uno de los items, tal y como
son concienzados por el propio sujeto. Este método no puede considerarse
objetivo, lo cual puede sefalarse como una insuficiencia o limitacién del
mismo, pero tiene en cambio, la ventaja de enfrentar al sujeto con las
miltiples situaciones de la vida, modalidades de reaccién y aclitudes
contenidas en el test.

Concretamente, el cuestionaric o inventario de adapfacién de Bell,
puede obtener informacion valida acerca de lo que piensa y siente el sujeto
evaluado, sobre su relaciones familiares, ! funcionamiento de su organismo,
sus amistades o relaciones intrafamiliares, incluyendo aqui su grado de
contacto social y también como considera sus modalidades de relacién con
los demas. Ademas, permite recabar informacion sobre ia forma en que &l
individuo comprende y vive sentimientos y emociones y hasta que punto es
duefio o esclavo de su propia existencia o vida emocional.

4.3 TECNICA DE APLICACION, CALIFICACION E INTERPRETA-
CION DEL TEST DE HUGG M. BELL.
A}  APLICACION:
El cuestionario de adaptacion de Bell, ha sido estructurado de manera
que permite su aplicacion en grupo o individualmente, en forma
autoadministrada. Para asegurarse que todas las personas gue van a ser
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evaluadas con este instrumento, comprendieron las instrucciones, el
examinador lee en voz alta las instrucciones que acompafan al cuestionario,
recomendando a cada sujeto evaluado que Hleve la lectura del mismo.

El examinador ha de procurar conseguir colaboracion completa por
parte de los examinandos, Debe dar a conocer a los examinandos, las
ventajas de las respuestas gue reportaran a parlir de los resultados
observados en el cuestionario. Debera informar a los evaluandos que los
resultados obtenidos, a partir del proceso de comecion e interpretacion, se
haré en estricta confidencialidad.

B} CALIFICACION:

El cuestionario puede ser corregido en tres o cuatro minutos.

1. Para obtener la nota correspondiente al area de Adaptacion
Familiar, se utiliza la clave de comecion denominada con la leira
"A", la cual consta de seis columnas o tierras, gue comesponden
a las seis columnas en que esta editado el protocolo.

2. Las tiras de la clave estan numeradas con el fin de facilitar ia
correccion. _

3. Los circulos de cada tira deben coincidir con los de cada guia.
Asi se realiza con cada una de las diferentes areas que evalla el
test, lo cual proporciona puntajes especificos para cada una de
las areas evaluadas.

4. l.as respuestas que presentaron duda no se califican.

5. Debaio de la descripcién, la cual aparece o se representa por la
iiteral "D, se indica el nombre del area evaluada en el orden

siguiente: Del nivel superior al nivel inferior (familia, salud,

social, emocional).

in



6. Finaimente en las casillas situadas debajo de ia columna R (o
rangos), pongass e! término que cormeponde para expresar en
palabras la puntuacién obtenida: Excelente, buena, normal, no
satisfactoria o mala.

C) INTERPRETACION:

La interpretacion de las puntuaciones obtenidas en cada categoria o
area debe hacerse prudentemente en lo que concieme a los términas con que
se designhan dichas puntuaciones, puesto que un simple punto de diferencia
puede hacer pasar a una persona que estd por ejemplo, dentro del rango
"normal” ai "muy insatisfactorio” y el impacto de ambos términos puede ser
muy distinto si el psicélogo comunica las notas obtenidas a la persona que ha
pasado la prueba.

Aunque se dé a los sujetos una adecuada explicacion de los
resutados, en si esta comunicacién es posible que los beneficie muy poco, e
incluso nada. Lo importante es que el examinador pueda conocer el sector o
sectores en que la persona estd desadaptada Y &n consecuencia, se e pueda
ayudar de mejor forma.

El cuestionario de adaptacion permite obtener cuatro parametros de
adaptacion personal y social (en adolescentes).

1} ADAPTACION FAMILIAR.

Los individuos que obtienen una nota elevada en esta escala, tienden a

estar mal adaptados en su medic familiar. Por e contrario, las notas

bajas indican una adaptacion familiar satisfactoria.

2) ADAPTACION A LA SALUD.
Notas elevadas en esta area indican una adaptacion insatisfactoria con

retacion a la salud. Notas bajas, indican una adaptacion satisfactoria.
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Los resuitados no demuestran si el sujeto fiene una adecuada o
inadecuada adaptacion a la salud, sino si el examinando ha padecido
muchas o pocas enfermedades ¢ moléstias de origen organico. Mas
que como adaptacion a la salud, puede interpretarse como un indice de
salud.

ADAPTACION SOCIAL.
Esta escala incluye algunos items tipicamente escolares y relaciones
con el rendimiento escolar { por ejemplo, fos items 118, 130, 135, etc.).
En alumnos desaplicados, pero que sociaimente no son inhibidos,
estas respuestas pueden contestarse en la direccion de desadaptacion
y producirse entonces una leve distorcion de los resultados obtenidos
en esta area, lo que induce a pensar en una adaptacién social
inadecuada, en confraste con la que pretende manifestarse. Las
personas que manifiestan una nota elevada tienen a ser sumisos y
refraidos en su forma de contactar socialmente. Los individuos con

notas bajas son agresivos en los contactos sociales.

4} ADAPTACION EMOCIONAL.

Los individuos con notas elevadas fienden a ser inestables
emocionaimente.  Por el contrario los que presentan notas bajas
tienden a ser estables. Las personas con notas altas tienden a ser
inestables emocionalmente. A continuacion se presenta ef cuadro que
tiene jos 4 pardmetros que evalua el test de Hugh M. Bell de

adaptacion personal y social en adolescentes.




INVENTARIO DE AJUSTE DE LA PERSONALIDAD
DE HUGH M. BELL
NORMAS PARA PRE-VOCACIONAL Y

SECUNDARIA
AREA MUCHACHQS MUCHACHAM
HOGAR 0-1 6-2 Excelente
2-4 35 | bueno
59 B-13 normal
10-16 14-20 insatisfactorio
mas de 16 mas de 20 muy insatisfactorio
SALUD ‘ 01 0-1 | Excelente
: 24 24 Bueno
59 ‘ 5-11 1 Normal
10-15 12-16 insatisfactorio
mas de 16 mas de 1§ Muy insatisfactoric
SOCIAL 04 0-4 Muy agresivo
5-9 510 Agresivo
10-20 14-21 | Normat
21-26 22-30 Retraido
mas de 26 mas de 30 Muy retraido
EMQC[ON AL -2 0-3 Excelente
‘ ‘ 3-5 ‘ 4-8 | Bueno
6-11 9-18 Normal
412-18 ‘ 19-24 | Insatisfactorio
mas de 18 mas de 24 Muy insatisfactorio
PUNTEO 0-12 015 | Excelente
13-24 16-31 Bueno
TOTAL 25-44 3257 1 Normal
45-60 58.74 insatisfactorio
mas de 60 mas de 74 { Muy insatisfactoric




5. METODOLOGIA.
5.1. DESCRIPCION DE LA MUESTRA.

El trabajo de campo fue realizado con los estudiantes del Instituto
Nacional Central para varones, feniendo una muestra de sesentisiete
adolescentes, comprendidos entre ias edades de 14 a 20 afios, de sexo
masculino, pertenecientes al 3er. grado basico, seccién A, provenientes del

nivel socioeconémico medio bajo, a los cuaies se les aplico el inventario de
adaptacion de Hugh M. Bell.

5.2, RECOPILACION DE DATOS.

Para la recopilacion de datos que permitieran el planteamiento de
conclusiones y recomendaciones, tomando en consideracidn los datos
estadisticos observados, se hizo necesario establecer canales e
comunicacion con el maestro guia u orientador del Instituto Nacional Central
para Varones, quien refirid alumnos ai proceso de evaluacion, lo cual permitio
conformar la muestra con un total de 67.

La forma de administracion del cuestionario se hizo de manera
colectiva y por lo mismo autoadministrado; el proceso de evaluacion se
realizb en una sola sesion, llevandose a cabo en las autas del Instituto
Nacional Central para varones.

5.3. TECNICA DE MUESTREQ.

La prueba se aplico bajo el criterio de evaluacion cientifica, con fines de
brindar orientacion escolar y profesional. Fueron sometidos 2l proceso de
evaluacion, todas aquellas personas que desearon tener un conocimiento

sobre su situacion personal, por lo que el muestreo utilizado fue aleatorio al
azar.
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5.4. CLASIFICACION DE DATOS.

Posteriormente al proceso de aplicacion del cuestionario de adaptacién
de Hugh M. Bell, se procedio a la tabulacién y ardenamiento de los datos
arrojados por el cuestionario, lo cual se realizd en el orden siguiente:

5.5. ANALISIS ESTADISTICO.

El analisis estadistico realizado, comprendit una distribucion normal de
frecuencias por rango de edad, distribucion de frecuencias ¥ porcentajes
observados por area de medicion del Bell, evaluaciones realizadas durante el
proceso de ensefianza aprendizaje, frecuencias observadas y punteos
obtenidos a nivel general en el proceso de evaluacion a través del inventario

de adaptacion de Bell. A continuacion se presenta el primer cuadro.

DISTRIBUCION POR RANGO DE EDAD

j EDAD ; FRECUENCIAS "

14 ANOS 3
15 ANOS 13
16 ANOS 12
17 ANOS 22
18 ANOS 12
19 ANOS 4
20 ANOS 1
TOTAL 67

Con base a la distribucion realizada, el valor medio se localizé entre los
18 y los 17 afos, la moda y la mediana comesponde a 17 afos de edad.
Tomando como base la distribucion realizada, la muestra pobilacional se ubicd
deriro de la categoria de 17 afios de edad.
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Luego se procedié a realizar una distribucion de los puntajes
observados de acuerdo a cada una de las escalas que evalla el inventario de
adaptacion de Hugh M. Bell, lo que se presenta a continuacion:
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y PORCENTAJES
OBSERVADOS POR AREA DE MEDICION DEL INVENTARIO DE
AJUSTE DE LA PERSONALIDAD DE HUGH M. BELL

AREAS | fo. %

HOGAR E*=4 (5.8}
B* =11 (16.4)

N* =18 (26.9)

=18 (26.9)

| MI*=16 (23.9)

SALUD E*=4 (6.0}
|B*=12 (18.0)

N*= 22 (32.8)

I*=22 (32.8)

Mi*=7 (10.4)

SOCIAL MA* =20 (29.8)
| A*=16 (23.9)

N* =21 (31.3)

R*=7 (10.4)

MR* =3 (4.5)

EMOCIONAL |E*=0 (0.0)
B*=6 (9.0

| N* =43 (64.2)

I*=13 (19.4)

| MI*=5 (7.5)

*

Descripcion de las literales utifizadas, por area de medicién del
INVENTARIO DE AJUSTE DE LA PERSONALIDAD.

HOGAR: E = excelente SOCIAL: MA = muy agresivo

B = bueno A = agresivo

N = nommal N = nommal

I = insatisfactorio R = retfraido

Mi = muy insatisfactorio MR = muy retraido
SALUD: E = excelente EMOCIONAL: E = excelente

B = bueno B = bueno

N = nomal N = normal

| = insatisfactorio ] = insatisfactorio

MI = muy insatisfactorio MI = muy insatisfactorio
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5.6. ANALISIS CUALITATIVO.
De acuerdo a los datos presentados con anterioridad, se puede

observar que de los 67 alumnos evaivados, presentan dificultad de
adaptacion a nivel hogar 18 alumnos, ubicéndose dentro del rango de
insatisfaccion, representando el 27% de Ia rhuestra total y 16 gue representan
el 24% del total dentro del rango de muy insatisfactorio, por lo cual el 51% de
la poblacion observada manifiesta dificultades a nivel de su proceso de
adaptacién dentro de la familia y tinicamente el 48% presentan o manifiestan
una adecuada adaptacion familiar,

A nivel de dificultades en la esfera salud, se puede observar que de los
67 alumnos evaluados, 22 alumnos que representan el 33% de la poblacién y
7 que representan el 10%, manifiestan dificutades de adaptacion, lo que hace
un total de alumnos desadaptados en la esfera salud de 29, con un porcentaje
de 43% y 47% si manifiestan una adecuada adaptacion en el ambito salud.

En la esfera social, de los 67 alumnos observados, 21 alumnos que

representaron et 31.3% mantienen una adaptacion “normal” en lo que
respecta a sus relaciones interpersonales, lo que indica un buen nivel de
ajuste. El 10.4% se encuentra dentro del rango de refraidos. El 4.5% se
muestran muy retraidos. El 23.9% agresivos v el 29.9% muy agresivos, lo
cual hace un total de 69%, ésto demuestra un alto indice de desadaptacion al
medio social, con mayor rango de adolescenies que presentan agresividad.

Con respecto a problemas o alteraciones en la esfera emocional, de los
67 alumnos observados, 13 que representan el 19.4% y
5 alumnos gue representaron 7.5% de la poblacion se ubican dentro del rango
de insatisfaccidon. De estos 67 alumnos, 43 de ellos hacen el 64.2%
ubicandose dentro del rango de lo nomal vy 6 alumnos que representan el 9%
caen dentro del rango bueno.
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RESULTADOS DE L 0S PUNTEQS OBTENIDOS DURANTE LAS
DOS EVALUACIONES REALIZADAS EN EL PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE DEL INSTITUTO NACIONAL CENTRAL

PARA VARONES Y RESULTADOS OBTENIDOS EN LA
APLICACION DEL CUESTIONARIO DE ADAPTACION DE
HUGH M. BELL A LOS ADOLESCENTES

No. | MP | SN | MG | MEDIA | MP | SN | MG | MEDIA TEST DE BELL.
11 2 8 83 9 1 7 89 Insatisfactorio
21 3 - 7 65 5 - 4 54 Nomnal
3l 3 - 7 59 2 1 5] 65 Muy insatisfactorio
41 1 7 2 56 1 8 - 55 Insatisfactorio
51 3 - 7 &8 4 - 5 59 Nomnal
6| S 1 4 652 6 - 3 49 Insatisfactorio
71 3 - 7 ] 71 pi - 7 69 Nomail
81 3 - 7 64 1 - 8 68 insatisfactorio
9 - - 10 ] B2 - - 9 81 Nomai
0] 1 - 9 79 - - 9 76 Nommal
111 4 - 8 ] 83 3 - 5] 69 { Nomal
121 1 - 9 85 - - S 85 Muy insatisfactorio
134 2 1 7 65 P - 7 68 Insatistactorio
1441 - - 10 79 ~ 1 8 B84 Normal
15 - - 10 74 1 - 3] 76 | Insatisfactoric
16| 2 - 8 64 5 - 4 54 Normal
17 3 - 7 &8 - - g B4 Insatisfactorio
181 3 - 7 7Q 1 - 8 73 Nomal
12 1 - 9 | 78 - - 9 B4 | Muy insatisfactorio
20 2 - 8 68 1 - g 71 Nomal
21] 6 - 4 | 58 2 7 B9 | Insatistaciono
221 1 - g 82 - - 9 84 Nomal
231 2 - B | 74 - 2 7 80 { Nemal
24 [ 1 1 8 77 2 - 7 74 Bueno
25 ) 4 - 5] 59 2 - 7 84 | Noma)
2B 5 5 - 27 4 1 4 49 Bueno
27 2 - 8 i) - - g 73 | Bueno
28| 2 5 3 59 2 1 3] 84 insafisfactorio
29| 3 - 7 66 2 - 7 61 Muy insatisfactorio
30( 3 - 7 68 - - 9 76 Normal
31 1 - 9 78 - - g 82 Muy insatisfactorio
321 1 - g 72 2 - 7 64 Nomal
33| 4 2 4 47 8 - 1 40 Muy insatisifactorio
34] 4 2 4 51 5 1 4 54 Excelente
Bt 2 7 1 49 2 - 7 69 Insatisfactorio
Bl 1 - 9 79 - 1 8 79 Muy insatisfactorio
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»|MP } SN | MG | MEDIA | MP | SN | MG | MEDIA TEST DE BELL
71 2 7 1 44 4 1 4 50 insatisfactorio

8] 3 - 7 67 1 - B 74 Insatisfactoric

9 2 - 8 62 3 - B 62 Muy insatisfactorio
0] 3 - 42 3 3 3 48 Muy insatisfactoric
115 5 56 3 1 5 65 Insatisfactorio

2 - - 10 81 - - 9 B84 Insatisfactorio

3] 1 - g 77 - - 9 81 Insatisfactorio

i 2 1 7 67 2 - 7 68 Normal

5] 1 - 9 82 - - 9 84 Muy insatisfactorio
81 1 - g 74 1 - 8 72 Normal

i - - 10 83 2 1 5] 68 Muy insatisfactoric
Bl 1 - 9 80 - - g 84 Muy insatisfactoric
191 4 2 43 5 - 4 58 Normal

Wi - - 0 87 - - 9 89 Insatisfactorio

M| 2 - 1.8 20 4 8 - 10 Insaiisfactorio

21 1 - g 80 - - 9 a0 Muy insatisfactorio
531 5 2 3 54 3 - 6 51 Bueno

¥y 2 - 7 75 2 - 7 70 Muy insatisfactorio
51 2 2 6 74 - - 9 B1 Muy insatisfactorio
Wl 5 2 3 54 2 1 5] 62 Bueno

571 - - 10 86 - - 9 86 My insatisfactorio
581 5 - 5 60 5 - 4 54 insatisfactorio

5891 4 2 4 58 1 - B T2 Muy insatisfactorio
8041 3 5 2 44 4 1 4 57 Muy insatisfactorio
51| 1 1 8 70 3 - 6 65 Normal

g2 7 - 3 58 4 1 4 57 Muy insafisfactorio
63| 4 - 5] 66 3 - 3] 83 Normal

B4t - - 10 85 - 1 8 86 Insatisfactoric

8651 2 - a 74 - - g 76 Bueno
661 4 - 3] 55 2 - 7 64 Nomal
671 2 - B 73 - - 9 73 Nomat

TOTAL 66 68

OTA: MP = Materias perdidas.
SN = sin nota.
MG = matenias ganadas.
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DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS OBSERVADAS
Y PUNTEOS OBTENIDOS A NIVEL GENERAL
EN EL PROCESO DE EVALUACION
A TRAVES DEL INVENTARIO DE ADAPTACION DE

HUGH M. BELL
CRITERIOS FRECUENCIAS %
OBSERVADAS
EXCELENTE 1 1.49
BUENO 6 8.95
NORMAL ‘ 22 3283
INSATISFACTORIO | 19 2835
MUY INSATISFACTORIO 19 | 28.35
TOTAL 67 100.00

De acuerdo a Ia distribucién presertada con anterioridad, se observa
gue de los €7 alumnos evaluados, 38 zlumnos que representan el 57% de la
poblacién, presentan dificultades a nivel de notas obtenidas en el proceso de
aprendizaje, 10 cual se relaciona con problemas de tipo familiar, social y
emocional que repercuten a nivel de su salud organica y psiquica.

De acuerdo a los resultados obtenidos en fa evaluacion de las 4 &reas
gue presenta el Test de Bell, los datos que se obtuvieron son los siguientes:
En el érea de hogar se encontré que el 51% de la poblacién evaluada
manifiesta dificuitades a nivel de su proceso de adaptacion en el rea familiar.

En la esfera social el 69% se ubica dentro de los probiemas de adaptacion
social, siendo uno de los indicadores mas fuertes ia agresividad de}
adolescente. En relacién a esta caracteristica, se puede interpretar que es un
fenémeno nomal que se da durante e proceso de la adolescencia. En
cuanto al area emocional y de salud se encontro gue |a poblacién cae dentro
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de los rangos de normalidad. Por lo anteriormente expuesto se puede inferir
que la familia constituye un elementos sustancial en la formacién de la
personalidad de todo individuo y la dinamica que ésta desarrolla influye en el
comportamiento que los adolescentes manifiestan en su entomo social. Por
otra parte no se debe olvidar que durante la adolescencia el individuo busca
patrones de identidad y cuestiona todo su entomo, sean normas, reglas,
valores y costumbres. Sino encuentra los elementos necesarios que coadyu-
ven a su desarrolio integral, busca y adquiere formas distorcionadas que no le
permiten una adecuada adaptacion al medio, lo cual le provoca una crisis de
identidad existencial, manifestandose a través de conductas agresivas.
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CONCLUSIONES

Para realizar un andlisis del rendimiento escolar del adolescente
guatemaiteco, es necesario conocer el medio en €l cual se
desenvuelve, ya que de éste dependen muchos factores de tipo
emocional, afeclivo, social, familiar, etc.

Las alteraciones emocionales del adolescente repercuten a nivel de
alteraciones o manifestaciones en su salud fisica, lo que refleja en el

proceso de aprendizaje.

Los adolescentes del Instituto Nacional Central para Varones
comprendidos en los 17 afios de edad, debido a influencias culturales y
el nuciec social al que pertenecen, necesitan de una adecuada
orientacion familiar y que se desarrollen programas de crientacion al
adolescente en los pilanteles educativos que les pemmita canalizar
satisfactoriamente todos sus conflictos y de esta manera fograr una
adaptacion acorde a las exigencias propias de su edad y de su entomo
social.
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RECOMENDACIONES

El maestro guia, serd el encargado de establecer el proceso de
orientacion a través del establecimiento de un rapport adecuado,
tomando en cuenta el tiempo y la relacion existente entre él y sus
educandos, ademas de conocer diferencias individuales, conflictos
familiares, conflictos de relacién, desérdenes emocionales, sexuales y
afectivos.

Es necesario que el maestro guia realice actividades deportivas,
culiurales, y académicas utilizando recursos orientados a mejorar el
nivel de conocimientos y reforzamiento de valores éticos que posibifiten
al adolescente enfrentarse a las situaciones que presenta la vida adulta
y asumir el rol que ie corresponde de manera responsable.

A partir de los hallazgos encontrados en esta investigacion es
necesario que el departamento de orentacién vocacional del Instituto
Nacional Central para varones, planifique acciones participativas con la
poblacion estudiantil que faciliten el proceso de ensefianza aprendizaje.

Se hace necesario orientar a padres de familia sobre e desarollo del
adolescente de manera que se concienticen de los problemas gque
afectan a sus hijos y adquieran una mejor adaptacion familiar, lo que
repercutira en el mejoramiento de la salud fisica y mental de sus hijos.
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GLOSARIO

ACTITUD: Posicién del cuerpo, controlada y guiada por la sensibilidad
postural. En Ps. y Ps. social, disposicion determinada con la
experiencia de la conducta. Escala de actitudes y test de actitud con
escalas elaboradas para descubrir rasgos temperamentales y de
personalidad.

ACTO: En sentido general, una conducta motriz adaptada a un fin
determinado y gue posee sentido, o sea, gue fraduce tendencias del
ser que las realiza. El acto expresa al sujeto. Actos mérbidos son los
que presentan caracter insclito, patologico o delictivo, sintométicos de
trastomo mental.

ADAPTACION: En biologia cualquier modificacion morfolégica o
funcional de un organismo, que responde a las exigencias de la
preservacion de la especie. En sentido psicolégico, se refiere en
particular a procesos que hacen mas efectivas y ajustadas ias
actividades del trabajo y del proceso de aprendizaje. Se puede hablar
de adaptacion negativa o positiva. Se habla ademas de adaptacion
social, que es un sindnimo de ajuste,

ADOLESCENCIA: Periodo de crecimiento y desarrollo humano que
franscurre entre la pubertad y ia edad juvenil. La aparicidon de este
fenémeno biolégico, es unicamente el comienzo de un proceso
continuo y mas general, tanto sobre el plano somético como psiquico y
que prosigue por varios afios hasta la formacion completa del adulio.
Ademas del aspecto biolégico de este fendmeno, las transformaciones
psiquicas estan compietamente influidas por el ambiente socio cultural,
de manera que las transiciones entre pubertad y la edad adulta, pueden
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presentar los matices mas inusitados segin el medio, la clase socisl y
cultural, en que se desarroiie o incluso puede no existir, como ocurre en
algunos pueblos llamados primitivos.

AGRESIVIDAD: La biologia acepta que la agresividad es uno de los
caracteres fundamentales de cualquier ser vivo e indica sus reiaciones
estrechas en la serie animal, con instinto sexual. La psicologia y el
psicoanalisis han confimnado en sus respectivos dominios, que este
dato es fundamental. sin embargo, todos los psicdlogos no estan de
acuerdo sobre el sentido que se debe dar al término. Unos lo reservan
para actos de caracter hostil, destructivo; otros lo aplican a todas las
tendencias activas dirigidas hacia el exterior que afirman el "YQ" v que
puedan ser posesivas y constructivas.

AJUSTE: Ogeracion de un organismo, se relaciona con e modo mds
favorable en relacion al medio o a una situacion extema.

ANSIEDAD: Es una experiencia comn a todos los hombres en mayor
¢ mencr grado, por io general todos los comportamientos patologicos
estan acompaniados de sintomas de ansiedad.

La ansiedad regulammente, se presenta acompariada de tres sintomas,
incluyendo: trastornos somaticos, psiquicos y conductuales, Ademas,
la vigilancia aumenta, la atencién se centra en los objetos peligrosos, la
ideacion se polariza sobre la situacién amenazante para la basqueda
de una via de escape y el individuo entra en un particular estado de
&nimo, en el que espera que el acontecimiento temido se verifique.
Cuando todo ésto tiene una razén real, recibe el nombre de miedo,
cuando por el contrario no tiene uns causa aparente se le llama
ansiedad. La causa de ésta, responde a estados intemos del individuo.
Asi pues, la ansiedad es una sefial de peligro y al mismo tiempo de



defensa, que puede asumir en ciertas circunstancias un significado
patolégico.

APRENDIZAJE: En base al sustrato orgénico cerebral, se ha visto que
pueden originarse numerosos esguemas de comportamiento
dependientes de las interacciones comunicativas que el individuo
instaura con el ambiente circundante en el curso de su desarollo.

Estos esquemas pueden ser modificables, segun lo requiera la
situacion, o sea que el individuo aprende a utilizar solo aquéllos
comportamientos a fravés de los cuales alcanza directa o
indirectamente la satisfaccion de sus necesidades.

El aprendizaje, se fundamenta en Reglas generales:

Elindividuo tiende a aprender aquello que produce gratificacion.

El aprendizaje permite poner en funcionamiento, estrategias mas
complejas, a medida que procede en su desamolio.

El comportamiento normal y patologico son el resultado de una
estructura jerdrquica de comportamiento, aprendida en una situacion
social.

APTITUD: Habilidad natural para adquirir de manera ralativamente
general o especial, ciertos tipos de conocimiento, Los test empleados
para determinar las habllidades son llamados test de aptitudes.
ATENCION: Adlitud consciente, dirigida a Ia cbservacion de una cosa
gracias a la cual, tiene lugar a apercepcion del objeto. Concentracion
selectiva de ia actividad mental, gue implica un aumente de eficiencia
sobre un sector deierminado y |a inhibicién de actividades
concurrentes. Puede ser intema ¢ exiena, segun se concentre el
estado interior del sujeto.

CAPACIDAD: La totalidad en condiciones necesarias para el ejercicio
de una determinada actividad y gue existe en una persona. Posibilidad
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de desamoilar una actividad o de concluir algo. Se refiere
expresamente a funcienes metrices y a procesos del pensarmiento.

CARACTER: Es el conjunto de maneras habituales de reaccionar
propias de un individuo. Es un aspecto particular de ia personalidad y
permite una valoracion positiva o negativa en refacion con las normas
de una sociedad. En Psicologia clinica, el caracter puede distinguirse

en la medida de que es parte de la normalidad o cae en lo patolégico.

Segn el psicoandlisis es el conjunto de rasgos del caracter, rela-
cionados con el aprendizaje de la disciplina del esfinter anal y con la
realizacién de dicha disciplina.

CONFIANZA: Concepto usado para referirse a la certidumbre con que
podemos predecir la presencia de un motivo particular en cualquier
individuo dado.

CONDUCTA: Modo de conducirse de una persona en las relaciones
con los demas, segln la norma moral, social, cultural, etc. También se
refiere a la conducta global de un grupo social en sus relaciones para
con ofros. A veces, se ie emplea como sindnime de comportamiento,
siendo incomrecto, ya que la conducta implica una actividad consciente
que se aleja de los modelos morales, sociales o culturales, que son
generalmente aceptados por el grupo al que pertenece el individuo.
CONCIENCIA DEL YO: Se contrapone generaimente a |a conciencia
del objeto y se distingue por caracteristicas tales como: conciencia de
actividad, conciencia de idertificacion, conciencia de diversidad.
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INVENTARIO DE ADAPTACION POR
HUGH M. BELL
UNIVERSIDAD DE STANFOR CALIFORNIA

STRUCCIONES: Si esta usted interesado en saber algo de su propia
rsonalidad, por favor conteste cuidadosa y sinceramente todas las
guntas del presente cuestionario. indique la respuesta de cada pregunta
locando una marca entre las lineas punteadas de cada numero
respondiente en la hoja de respuestas. Marque el lugar de la interrogacién
lamente cuando esté seguro de que no puede contestar "SI" 0 "NO". No
y tiempo limitado, pero trabaje con rapidez. Si no vive o no ha vivido con
5 padres, conteste ciertas de las preguntas haciendo referencia a las
rsonas con quienes ha vivido.

¢Suefa usted despierto frecuentemente?
(Se le contagia el catamro faciimente?
¢Le gustan las reuniones sociales por el solo hecho de estar entre la
gente?
£ Se alarma cuando tiene que visitar al médico por una enfermedad?
En una recepcion o reunién, jtrata de ser presentado a las personas
importantes?
¢Es su vista muy sensible a la luz?
¢Ha tenido usted alguna vez un fuerte deseo de ir de su casa?
iToma usied la responsabilidad de presentar a la gente en una
reunion?
iSiente usted algunas veces que sus padres estén disgustados con
usted?
¢ Tiene usted fantasias frecuentemente?
¢Es usted asmatico?
¢Tiene usted con frecuencia bastante dificuliad en pensar algo que
expondra en una conversacién de grupo?
iSe siente usted humillado por la clase de trabajo que tiene su padre
para el sostenimiento de la familia?

. ¢Ha tenido alguna vez sarampion?

L ¢Hatomado usted la iniciativa y direccidn de animar una fiesta?

. ¢ Tiende la madre de usted a mandar en el hogar?

. ¢Ha sentido aiguna vez que alguien lo ha dominado haciéndolo actuar
contra su voluntad?

. ¢locritica con frecuencia injustamente alguno de sus padres?

I ¢Se siente usted molesto cuando tiene que entrar a una reunion
después de que tedos han tomado asiento?

e —_—
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¢Se siente con frecuercia solo, aun estando acomparniado?

¢ Siente que ha tenido falta de afecto y carifio en su hogar.

¢Le es dificil dar una conferencia frente a sus compafieros?

¢ Tiene frecuentes dolores de cabeza?

¢Han sido siempre agradables las relaciones con su padre?

¢ Tiene algunas veces dificultad en dormirse, ain cuando no hay ruidos
que lo molesten?

¢ Trata de conversar con la gente cuando viaja en tren o autobiis?

¢ Se siente con frecuencia muy cansado al final del dia?

¢Le alarma mucho el pensar en temblores e incendios?

¢Ha perdido peso Glimamente?

¢Ha insistido alguno de sus padres en que se le obedezca a pesar de
que su mandato no es razonable?

¢Le es facil pedir ayuda a otros cuando la necesita?

La enfermedad o Ia muerte entre sus familiares cercanos, ;tiende a
hacerle triste la vidg?

¢ Ha sido alguna vez herido en un accidente?

&Le preocupa mucho fa carencia de dinero?

ZLiora usted faciimente?

&Es usted timido?

¢Le reprocha frecuentemente su conducta alguno de sus padres?

¢ Se ha sometido alguna vez a operacion quinirgica?

¢Tendria usted confianza en si mismo si le tocara principiar la
discusion en un grupo de personas?

¢Le causa terror el ver a una serpiente?

¢ Critican frecuentemente sus padres la compaiiia de las personas que
andan con usted?

¢Le salen las cosas mal hechas con frecuencia sin que usted tenga la
culpa?

¢ Tiene catarros frecuentes?

¢Ha tenido experiencia en la elaboracion de planes para la direccion de
las actividades de otras personas?

¢Le asustan fos relampagos?

¢Se enoja faciimente alguno de sus padres?

¢ Esla usted sujeto a frecuentes ataques de gripe?

¢Ha sufrido frecuentes depresiones por malas calificaciones en la
escuela?

¢ Tiene usted dificultad en principiar ia conversacion con una persona

* que acaba de serle presentada?

¢Ha sufrido bastantes enfermedades en los altimos diez afios?
¢Ha estado frecuentemente en desacuerdo con alguno de sus padres
al respecto de la manera en que debe ser hecho el trabajo de la casa?
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£ Ha envidiado aiguna vez {a felicidad de que gozan ofras personas?
¢Sucede frecueniermente que. usted: conoce la respuesta de una

" pregurta que-se ha-hecho en.clase pero que no:la-ha podido contestar

debido aque fiene miedo de hablar en plblico?

& Sufre-frecuentemente de gases en el estémago y en el intestino?

¢Ha habido dificultades: frecuenies: de familia: entre sus parientes
cercanos?

ZEncuentra facil: hacer: comacios: amistosos: con personas. del sexo

opuesto?

£5e desanima facimente?-

& Tiene mareos frecuentes?

£.Se disgusta frecuentemente con sus hermanos o hermanas?

2.Se amepiente con frecuencia de [as cosas que hace?

Si fuera usted invitado a una cena importante, ¢ pediria sin temor que le
fuera pasado algo?

ZCree que sus padres no reconocen que usted es una persona madura
y por eso jo fratan como 5 fodavia fuera un nifio?

& Padece de Ia vista?
ai-iatendousteddmmvez:deadedejamemerwandoseenwemra
en un lugar-alio?:

£ Ha tenido alguna experiencia al respecio de presentarse en pubiico?
£.5e siente con frecuencia fatigado cuando se levanta por la mafnana?

£ Cree que sus padres han sido demasiado estrictos con usted?

£ Se envja facimente?:

£ Le ha sido necesario tener atencién médica frecuente?

£ Encuentra usted muy dificil hablar en- pablico?

i.Se siente usted a veces desdichado?

¢Tiene aigunc de sus padres ciertos habitos personales que le
molestan a usted?

¢ Ha tenido usted complejos de infericridad?

£ Se siente cansado {a mayor parte del tiempo?

ZSe considera usted una persona nerviosa?

ZLe gustan bastante ios bailes sociales?-

¢ Tiene usted seguridad en si mismo debido a su apariencia personal?
£ Quiere a su madre mas que a su padre?

&.5e indigesta faciimente?

£Si usted desea aigo de una persona.con quien No-€s MUy conocido,
preferiria escribifie una. carta pidiendo lo que necesita en lugar de
hablarie personakmente?

£.5e asaréa usted facimente?:

¢ Ha preferido usted permanecer callado o dejar la casa con pmposno_

de consesvar la paz del hogar?:







