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PRESENTACION

£l siguiente trabajo ha sido slaborado con el propésite
ie brindar una pequefla orientacidn a todos los maesiros, gque
son facilitadores constantes de 1z educacidn.

Con &sate trabajo se espera contribulr a obtenar un mayor
:onocimiento con respecto & la HIPERACTIVIDAD y su influencia
in &l proceso de enseflanza-aprendizaje, ¥a gue & pesar de la
:avticularidad del mismu, no ascapa de la problemdtica general
jue el nifio vive durante diche procesc educativo; ademds se
sretende motivar y auxiliar futuras investigaciones.

Se considera pues, gue debe continuarse su estudio para
lograr el planteamiento de més soluciones concraias para due
21 procese de snsefanza-aprendizaie se de en condicicnes &épti-

aag ¥ lograr asi an el nifio, un mejor rendimiento académico.
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Capitulo I.
INTRODUCCION

#1 tema desarrollado dentro del presentes trabaio, se resa-
1izd con ol propdsitc de comprobar si ia Hipersctividad
constituye un obstdcule en =l desarrclilo del procaeso de
ensefianza~aprendizaie en log nifics de primerc y ssgundos gra-
dos del nivel primaric; observando su comportamisnto duranie
varios peripdos de clase v recrec. Se realizd una planifica-
¢idn del tiempo de trabaio y 21 lugsr donde se desarrollarian
las diferentes actividades programadas.

8610 por medis del conocimiento del probliema de la Hipe-
ractividad, se llega a comprender gue 21 nific hiperactivo no
as tan problemdtico come se le considera, yva gue & través de
ia aplicacidn de un Programa de Modificacidn Conductual, se
puede coptribulr a ubicarlo dentro de un margen de conducta
reguiar tanto dentro del saldn de clase como fuera de &1.

Desafortunadamente la hiperactividad tiende a prevalecer
en un alitc porcentaje debido a la poca importancia gue se le
brinda, tanto a nivel educativo como a nivel familiar.

Si no se presta a este problema la importancia que
amerita el proceso de ensenanza-aprendizaie no se dard en
condiciones Optimas, perjudicando encrmemente el avance
académico del nific y en muchos cascs de sus compafieros de

clase.
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En consecuencia de l¢o anterior, se puede afirmar que *la
Hiperactividad en el proceso de enseflanza-aprendizaje influye
negativamente en el rendimiento escolar del nifio de primero y

sequndo grados del Nivel Primario."
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LA HIPERACTIVIDAD EW NIROS DE PRIMERC ¥ SEGUNDO GEADOS

DEL WIVEL PRIMARIC

SHIPERACTIVIDAD"
IEFINICIOH:

Se define la hipersctividad como la incapacidad
lel nifio para evitar una reaccidn a los estimulos gue provocan
‘sspusstas de movimientos. Los niflos hiperactivos prassntan
ma actividad excesivamente constante. Estos nifics presentan
erularmente en 21 aula las siguientes caracteristicas:

actividad constante
oorta atencidn
agresividad

"1,z hiperactividad también es conocidas como sindrome
viperauinético cerebral o hiperguinésis™ {1}.

La hiperactividad se originz principalments desde el
nterior del nifio; .8 parte de una respuesta al ambiente que
‘e manifiesta en todo lugar,

Existen dos formas gue se derivan de la hiperactividad:

1} Destructividad: Se manifiesta de muchas formas, destruye
obietas valiéndose de varias herramientas.

1}  Agresividad: S manifiesta de distintas maneras, o
pueds separarse de la destructividad, el
nifio agrede sin motivoe, responde con agre-—
siones sxageradas a estimuelos gue no lo
ameritan.

p. Cit./ (1) Ajuriaguerra, A.: Problemas Generales en el
prendizaje, 1,989.
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"La conducta de un nifio puede ser una respuesta a
tensiones internas o externas, demandas que se hacen presen-
tes en un momente dado, o puede ser la reaccisn frente a al-
guna experiencia o conflicto pasado que atin no ha sido
resuelto” (2).

El problema més frecuente de la hiperactividad es la in-
guistud gque el sujeto manifiesta en todo ambiente, lo cual
prerijudica su desenvolvimiento social, tantb en la escuela como
en la sociedad a la cual pertenece,

En ocasiocnes se sustituye el término hiperactividag par

el de distractividad, debido a que los estimulos distraen

constantemente al nific, y 1o llevan de una situacidn a otra.
"La hiperactividad puede ser de naturaleza intrinsaca,
como una conducta similar a la de 1a autoestimulacidn, o bien
de naturalesza extrinseca, por lo gue obtiene gran cantidad de
reforzamiento social”, {3)
La hiperactividad se puede manifestar de diferentes
formas:
~ Hiperactividad motora,
- Distractiviﬁad.
= Agresividad.

~ Iinatencidn.

Op. Cit. 7 (2} Ifiescas, Ribes.: Técnicas de Modificaciodn
Conductual, 1,978

{3} Stamback, Mirg.: Ritmos de Aprendizaje, 1,982
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La excesiva actividad, la inguistud ¥ la disgtractibilidad
gue son normales, como parte del desarrello vy crecimiento del
nifio antes de los cuatro o cinco aflos de edad. En nifios mayvo-
reg gue estdn bajo el efecto de algin esfuerzo, fatigs o exi-
tacidn, la tensidn emociconal pueds revestir gl aspecto ds la
hiperactividad. El parliotec constants £ insesante, la inguis-
tud v ila distraciibilidad suelen aceptarse como manifestacio-
nes de regresidn leve en respuesta a4 tales situaciones. fZsta
hiperactividad reactiva, generalments se disipa répidamente ¥
cuando las condiciones se normalizan, sl nifio reasums la con-
ducta aproplada & la fase de desarroello gue corresponde a su
zdad de ir a la =scuela, se podria considerar como un signo de
“inmadurez® ¢ de poca habilidad =zocial, debidas a incapa-
cidad o falta de voluntad de aprender a controlar los impul-
208 verbales ¥ motores De tales muestras de 1z conducita ver-
pal v moteora incontrolada contindGan después de los ocho afios,
se pueds pensar ya& en una causa patoldgica gue reguliere
estudio y alguna forma de tyratamiento.

El nifio hiperactiveo €5 inguleto en sl hogar, la esscuela v
fuera de ella, aungue, hay situacionses gque la sxageran y oiras
gue parecen ejercer una influencia bendfica. En general los
ambientes que mds estimulan a los sentidos incrementan la
actividad, en tanto gque en l¢s sitios tranguilos, =in ruidos u
otros estimulos, tienden a mejorar la conducta del nifio v a

disminuir su actividad fisica.
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SINTOMATOLOGIA

Ningin sintoma tiene por si solo un valor patogndmico, es
decir gue asegure por si mismo un diagnéstice y mds gue todo
con la cobservacién ¢linica es posible construir el cuadro
complets de la hiperactividad. El reconocimiento de la
reaccitén hiperactiva no es dificil, cuando de manera persis-
tente ¥ recurrente (no ocasionalments) sa observan por lo
mencs la mitad de los signos gue se enumeran a continuacidn:
-~ Actividad continua v sin objeto
- Corta capacidad de atencidn
- Mucha distractibilidad
= Mucha excitabilidad
~ Emcciones lébiles (pasando del llanto a la risa en el es-

pacio de minutos)
- Impulsos incontrolados
- Mala concentracisn
- Indiferencia
~ Poca respuesta a estimulos
-~ Destructibilidad, agresividad, mentiras, etc
~ Constantes chogues con todo lo que 1o rodea
- Dificultades de percepcidn
- Poca limpieza en sus tareas
~- Incapacidad de completar algo espontaneamente

- Incapacidad de ejecutar actividades coordinadas
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Sociabilizacidn deficients
Trastornos del suefio

Hecesidad de supervigidn comsgtante.

Para slaborar =l diagndstico ag indispensable gus sz a-
rupen muchos de estos signos.

Este a5, mds bien un diagndstico amplio gues abarca des-
2 los casos mds leves hasta los graves.

De los signos enumerados anteariornents hay algunpos rels-
antes, tales como:

(PERBUTIVIDAD VERBAL:

Alguncs nifics gue la sufren hablan
anto gue muestran su incspacidad para mantsnsr el foco de su
tencidn durante £l discurso. Som nifios hablantines que llsgsn
irritar a otros nifios y especialmente a los adultos.

RBITORNOS DEL SUERQ:

A veces la hiperactividad se incre-
znta de tal manera durante la noche, gue se $ificulta la ini-
tacidn del suefio, aungue es frecuente gue ol nifio se duerma
conto y despierte unas cuantas horas despudés.

31 esto ocurre, el nific ya despierto inicia actividades
ropicias de su hiperactividad; habla en voz alta, deambula

3r la casa, pretende ponerse a jugar, etc.
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DESTRUCTIBILIDAD:

La destructibilidad vy la agresividad son
dos formas que se derivan de la hiperactividad. La primera se
reconoce facilmente en el hogar donde el nifio algunas veces
destruye cbjetos sin razén alguna. Las madres suslen 2ipresar
que a sus hijos los juguetes no les duran ¥ son poco aceptados
por los ctros nifios, va que regularmente destruyen los
juguetes e interrumpen el juego.

AGRESIVIDAD:

Se puede manifestar de muchas formas; en
algunas ocasiones el nific se muestra cruel con los animales,
otras veces agrede sin motivo a otros nifios o responde con
agresiones exageradas a estimulos que no lo ameritan. Todo
ésto contribuye a gue el nifio sea visto con racelc v su
impopularidad se incrementa irremediablementa. Esta puede
manifestarse sélo verbalmente sin llegar a la accién fisica
directa.

INATENCION:

Es producto de la distractibilidad del
nifio, gue impide concentrar su atencidn en clase, lo cual
obstaculiza el proceso de engefianza-aprendizaje.

Debe quedar claro que 21 nifio al que nos referimos es un
nific con inteligencia normal, lo cual no descarta la posibili-
dad de que la hiperactividad coexista con un retardo mental.

Para gue o] maestro apligue un criterio mas adecuade, po-
demos proporcionarle esta dato: Si bien, el nific que sufre

retardo mental como el nifto hiperactivo son malos estudiantes
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sl primero se muestra siempre deficiente, mientras gue el
segundo sorprende frecuentemente con su capacidad de compren-
gién. La inatencidén estd relacionada con la hiperactividad

sensorial.

EPIDEMICLOGIA ¥ PATOLOGIA DE LA HIPERACTIVIDAD

FACTORES GEHETICOS:

Algunos clinicos han relatado cazos
de familias en las gue dos hermencs presentan reaccidn hiper-
activa v responden de mansra semejante a o estimulos.

Sagin estudics realigzados por D.J. Safer, el B0% de los
nermancs de nifics gue sufren sste trastorno grﬁseﬁt&é
hiperactividad y capacidad de atencidn limitada.

EPIDEMIAG:

La apariricidn de la hiperactividad
s raiz de infecciones encefalisticas, llevdé a congidersr por
primera vez, esta reaccidén como entidad cliinics.
BATOLOGIA:

Hasta ahora ninguna anormalidad
histolagica en especial ha sido aceptada como causa especi-

fica de la patologia de la reaccidn hiperactiva en ia nifiez.

f
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SOCIALIZACIONR

Siempre un padre, maestro o cualguier adulto tiene gue
enfrentarse a un nific enciado, rebelde ¥ agresivo ¥y se siente
tentado a decir lo que no debe, o a perder la propia compostu-
ra ¥y vesponder emocionalmente a la hiperactividad del nific con
una inmediatamente contra-hiperactividad verbal o fisica. Para
maneiar bien al nific, 21 adulto necesita tener: a} conocimien-—
to de la situacidn; b) dominio de si mismo vy compostura; c)
comprensidn de gque el nifio estd tratando de expresar muchas
emociones aunque en la superficie s6lo muestre un comportas-
miento irritante o provocativo.

Es muy importante gque los pradres, maestros y demds adul-
tos que se ocupen de los niftos, posean un conocimiento de los
ritmos de crecimiento, las fluctuaciones entre las edades da
guietud y los periodos de armonia.

Las variaciones individuales entre los nifiocs son muay
amplias, pingdn nific puede ajustarse exactamente al molde de
otrg nific de su misma edad. A medida gque 21 nifo atraviesa por
diferentes etapas, marca en cada una de elias, aspectos
positivos v negativos.

Todo ser humanc pasa por un proceso de socializacidn, =1
cual puede sub-dividirse en dos partes:

a} SOCIALIZACION PRIMARIA: Tiene lugar en la primera infancia.



-1~
§ BOCIALIZACION SECUNDARIA: Sobreviene postericrmente en la
ida, cuands =21 suijeto inicia una carrera.

La socializacidn primaria suele influir mucho sobre el
ipe de socializacidén secundaria gue sobreviens m3s tarde.

i han pasado los periodos criticos sin qgue el nifio hays ad-
iirido e=a socializacidn primaria, le serd muy 4ificil a-~
~ender log patrones cuando sea mavor, v adoptarlos poste-
iormente como una parte integral de su ser.

£l nific gue demanda atencidn, lo busrcard de cualguier
arma, B3 no lo logra en forma positiva iratard de buscarlia en
srma negativa, es decir que en lugar de buscar amor ¥ Larnu-
3, buscard repetidamente que 1o castiguen ¥ le pegusn.

En =1 nific hiperactivo, las habilidades sociales no
iestran el desarrollso progresivo esperade. La tarsza deseada,
3 es aprendida por el nifc hiperactive, ya gus su actividad
3 @5 productiva, la atencién muy inconstante y Ia distracti-
ilidad es también muy marcada.

Los nifios hiperactivos, se distinguen porgue reacciona
atensamente 2 todo estimule. ELl primer ohstécule para un buen
juste social v guizd el mds importante, es el de la caracte-
istica de la hiperactividad, gue puede presentarse en dos
>rmas relacionadas entre si. La primera, gue es la mas lmpor-
ante para el aprovechamiento escolar es la hiperactividad
ensorial v la segunda que frecuentemente causa problemas de
znejo del nific en la escuela y en el hogar, esta es la

iperactividad motriz o motora.
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EDUCACION

La sducacidén es un hecho inherente a la rersona humana,
su base se sustenta por la accién modeladora de la familia. Es
a través de las formas peculiares de la interaccidn familiar
gue. el nific adquiere la socializacidén como la adaptacidén con
el medic gue le rodea. De agui que el adaptarse a la vida
escolar suponga, un nuevo poder de adaptacidn en sus rela-
ciones con el medio.

El cardcter y la direccidn de la adaptacién escelar lo
determina la escuela misma, que sefiala con sus fines y ubi-
cacidn dentro de las clases sociales la insercidn del indivi-
duc en el medio colectivo. De esta manera la escuela en todos
los nivelss actda como la prolengacidn y sustitute de la fami-
lia. La educacién es una actividad que tiene por fin formar,
desarrollar y dirigir la vida humana para gue ésta llegue a su
plenitud. La educacidn Segin se percibe y transmite, puede
ser:
a2} Asisgtemdtica: es una educacisn inconsciente ¥ natural
P} Bistemitica: es una eduvcacidn organizada previamente ¥

consciente.

Los elementos de la educacidn lo conforman:

a} Fducando: es la persona gque recibe los bepeficios de la
accidn educativa.
k) Materia: cimulo de conocimientos que se aprenden.

¢} Educador: persona que ejerce la accidn educativa.
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BAJSO RENUDIMIENTO ESCOLER

En la mayoria de casos, los nifios con problesmas de hi-
peractividad se miran vy actdan coms otras persconas, sin em-
bargo. al enfrentarse a taress gue reguieren de una participa-
cidn constante ¥y de muche atencidn, tisnen dificultades.

Hanifestaciones:

La incapacidad de un nific en 21 procesoc de
engegfianza-aprendizaie, no manifiesta hasia gue se eanfrenta s
tareas gus reguisren de muchs atencidn o demcstracion de otras
aptitudas. Este tipo de problema es comsiderado leve, por ig
manos en relacidn 3 otras categorias des seducacidn especial,
por ejempin: al retards mental, debido 2 gue no afscta otras
drzaz de funcionamiento., Las personas com problemas de apren-
dizais son capaces de realizar muchas actividades. Sin embar-
go, encuentran dificultades en satisfzcer las demandas acadé-
micas tipicas de un salén de clase.

Cauégs:

Los problemes de aprendizaie son desdSrde-~
nas en el desarrollc cognoscitive, sl pensamiento vy la comuni-
cacitn. Estas alteraciocnes han recibido diferentes nombres a
través de los afios. Hoy, por lo menos dentro del canpo educa-
tivo, se les llama "Problemas de Aprendizaije”.

Hay muchas c¢lases de problemas de aprendizaje. Las
personas con problemas de aprendizaje experimentan agobiantes

necesidades en cierto momento de su vida.
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Esto sucede frecuentemente en sus primercs afios en la escuela,
cuando sus dificultades interfieren en la adquisicién de
destrezas académicas bdsicas.
Consecuencias;

El bajo rendimiento escolar es el resultado
de deficiencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en gue
el sducando es el.sujetq quien estd expuesto a modificaciones
cognascitivas en forma progresiva,

Debido al desconccimiento que muestran los padres ¥ maesg-
tros hacia ciertas conductas gue pueden mostrar algunos nifios
ante determinadas circunstancias, el rendimientc académico de
los nifios es deficiente; esto conducirs a gue el nifio se
sienta frustradeo, insatisfecho, vivenciado experiencias desa-
gradables, no s6lo en el hogar sinc también en el ambients
escolar.

PISCIPLINA ¥ AUTODISCIPLINA

El concepto de disciplina ha sido mal entendidc ¥y mal
usado durante mucho tiempo. La disciplina es esencial para la
crianza y educacidén de los nifios vy para la supervivencia y la
productividad humana.

Se necesita valor, madurez y flexibilidad para poder a-
doptar y explorar nuevas maneras de sntender o interpretar la
conducta humana. La honestidad intelectual ¥ el amor paternc

se combinan perfectamente para satisfacer las necesidades gque
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ragenta el nifio hiperactivo.

ctualmente dentro del uso comin v dilarie de 1z palabra
izciplinag s entiende como sindnimo de adisstramisnts en =l
sminic de s mismp v de una conducta ordenada; se bhasa puss
2 2l control de los pensamientos, la memoria v 1a conducta.
38 conducta iﬁsayaxtabie, verbal o figica, =z uns dificulitad
iz gue & menudo hay gue enfrentarss an el hogsy © en la
rousla. Slsmpre debs atendsrse de inmediazto s fin de
reveniyr guos afscte 2 toda laz olase 0 se extisndas 3 otyos
fios smocionalmente vulnerables, v que a st vez s& vuslvan
wiosos e irritados.

51 21 adulio conssrva la serenidad, ésta serd positiva
iva contyolar al nific, perc si plerde su contrel smocional
U trastorno del nific se agrava.

La viplencia fisica debe evitarse hasta donde gea posi-
le2, va gue despierta lcs refleios de autoconservacisn del
ifio, gquien tratard de devolver el dafic recibido.

El uso responsable de los castiges y de las recompensas,
:una tarea imporitante asi como una pruebz de autediscipli-
i, madurez y capacidad de mando.

La disciplina, reguiere de un procesc lents, de toda la
da. Para el nifio hiperactivo, la autodisciplina se alcanza
is lentamente. Tiempo, repeticiénf persistencia, compren-

On, interés, encrme paciencia, mucheo amor, etc.,
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8on ingredientes esencizles gque se deben usar por parte de
padres y maestros, para ayudar al nifio a adquirir un control
interno y confianza en si mismo.

PRONOSTICO Y PREVENCION DEL NIRD

BIPERACTIVO

La pregunta scbre el futuro del nific hiperactivo, es un
punto que intriga tanto a padres como a maestros.

La esencia de una buena salud piblica s una prevencién;
2l fracaso de las barreras protectoras se debe sdlo a errores
humanos o a esfuerzos de control inadecuado.

Saber gue un ¢gran nimerce de nifios hiperactivos pueden
mejorar, da & los padres esperanza, direccidn y alientos de
seguir adelante. Por otra parte la familia rechazante ve al
nific como "male® y "sin remedio®, y que por 1o tanto deba ser
sbicado en una institucisn o un hogar sustituts, para gque el
estado o personas extrafias compartan su crianza.

PRONOSTICO:

Existen algunos indices de prondsticos gensra-
ies gue se pueden aplicar a casi todos log nifios problema v
midiendo esas variables, es posible predecir un resultado
favorable o desfavorable. Estos som:
a) Aprovechamiento escolar satisfactorio (CI promedio o por

encima del promedio).

b} Adapatacitn social aceptable.

¢} Desarrollo y ajuste emocional adecuado.
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En éstos factores, se debe considerar por sspavado, el
comportamiento motor hiperactive, la distractibilidad, la
impulzibilidad, pars ver a gue lado de la balanza debs
ponerse para predecir un resultado a largs plazo. Cuenta tame
bién la cooperacidn decidida de la familia, v el apego cong-
tante & los programas de educacidn, socializscidn v guiniocte-
rapia prescritos para avudar szl nific.

Hespecto a2l control de &stos nifios, con buenas téonicas
de sducacidn especisl v un adscuado programa de sodificacisn
conductual, se lograrg una mejoris en la eunsefianza & intsrse-
santes periodos de abrirse pasoc, con brotes de ezponisnec
aprandizaie gue dejen perpleios a los meestros v padras,

La impulsibilidad del nifio hiperactive, su tendencia a
la distractibilidad v algunas dificultades perceptuales
tienden & permanecer, pero no s0n invenciblses. Se trata de
casos aspeciales gue necesitan de una dedicacién v compren-
2idn muy personales.

PREVENCION:

El tema de la prevencidn ss casi imposible
tratarse cuando se sabe tan poco sobre una causa especifica.
En un padecimiento donde éstos factores son causas potencia-
ies, la discusidn de la prevencidn de las reacciones hiperac-

tivas en la nifiez, es puramentc especulativa.
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Para principiar la prevencién, debe incluir un buen
cuidade de la madre durante el embarazo, evitar la desnutri-
cidén ¥y el empleo de medicamentos gque puedan dafiar al feto,
usar las mejores técnicas para el nacimiento del nifio, buen
cuidado ¥ oxigenacidn del recién nacide, nutricidn adecuada
del bebé, prevencidn de la encefalitis y lesiones en la cabe-
za.

A pesar de no presentar ninguno de los problemas gue
suglesn atribuirse a la disfuncidn cerebral minima, algunos
nifios musstran claramente reacciones hiperactivas.

En estos casos, la prevencidn debe dirigirse sscundariamente

& la reduccidn de las complicaciones, tales como dificultades
en la escuela ¥ en el trato social vy efectos emocionales in-

terpersonales como carsncia de autoestima, sensacidn de fra-

caso y rechazo por parte de la familia,

El nifio diagnosticado como hiperactivo, recibird enton-
ces una medicacidn adecuada, cuyo principal beneficio ss el
prevenir problemas emocionales. Cuando el nific es va capaz de
permanecer sentado ante su escritorio en el saldn de clase,
sin armar desorden, el plan especial ira enfocado a Dropor-
cionarie todos los beneficios secundarios a la vida escolar,
como son las relaciones con sus compafiercs, la socializacién,
la colaboracién general y las actividades propias de su edad,

& todos los niveles, incluyendo diversiones y deportes.
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PLANTERMIENT) DEL PROBLEMA

Mmo influye la hiperactividad sa el rendimisato sscolar del
ific de primevs ¥ segundo grados del nivel primario?

Los ni-
38 hiperactivos que cursan 2l primero v segundo grados dsa
ucacidn primaria en 1 Instituto Austriaco Guatemalisco ¥
slegio Viena cuvas sdades oscilan entre los sisie ¥ ocho
ios respectivamente, representan un seric problema em el
rocess regular de ensefianza-zprendizaie.

Estos nifics, crean 2n el auls un ambisnts de irrve-
laridad e inguietud entre sus compafiercs, 1o cusl periudica
¢ rendimiento escolar o académico.

Los nifice hiperactivos rarasents cursan todes los grados
wgulares en una scla institucidn educativa, v =1 algunos
1508 no finslizan el ciclo esceolar, ya sea por decisidn ds
¢ institucidn educativa 2 la cual asisten, o bien por
1cigidn de los padres.

La mayoria de instituciocnes educativas regularss no
*inda la debida atencidn a é€stos nifios, ¥ menos ain se les
‘oporeiona orientacidn a los padres de familia, dando lugar
ticamente a que se les sefiale come nifios "oroblema®.

Ademds de generar consecuencias negativas en su
mdimiento académico, los nifics representan un problema de
-po social, ya gue debido a la conducta negativa gue
mifiestan, en muchss ocasiones son rechazados por la
rciedad a la cual pertenecen, creando en ellos serios

‘oblemas emocionales gue los conducen significativamente a

UBROPIEaAD NF 14 HEIHRS L
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incrementar su conducta problema.

Los nifios catalogados como hiperactives, pusden tener a-
vances satisfactorios en su rendimiento académico y colocarse
dentro de un margen de conducta regular, tanto en el saldn de
clases como fuera de él1; pero ésto Gnicamente se puede lograr
con la ayuda y colaboracidén de los maestros y padres de fami-
lia gue deberdn tener una participacidén activa y constante
para erradicar el problema, o bien en Gltimas instancia dismi-
nuiric a sus minimos efectos negativos.

8i no se presta a la hiperactividad en el escolar, la

imporiancia gue amerita, el proceso de susedanza-aprendizaje
no se dard en las condiciones Sptimas gue dicho procesoc re-
guiere, perjudicando enormemente el avance académico del nifio
y en muchos cases de sus compalleros de clase.

Por medio de un programa de modificacidn conductual en
el aula, el nifio hiperactivo se ird ajustando paulatinamente
21 medio escolar, mostrando conductas aceptables gque lo con-
ducirén a una estabilidad emocicnal satisfactoria.

jéESte problema se ubica dentro de la Psicologia Educativa
que abarca el &rea de la Educacidn Especial, y mas especifi-~
camente dentro de los Problemas de Aprendizaje debido a gue
la hiperactividad genera sus afectos nagatives sobre el pro-
cese de ensefianza-aprendizaje.

Para el abordamiento de éste problema, se realizarcn va-

rias actividades gue condujeron al mejor desarrolio de la in-
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vestigacidn, entre las cuales se sncuentran: -visitas a dos
institucionas educativas privadas {Instituto Austriaco ¥
Colegio Viena). En dichos establecimientos se cobssarvarcn los
galones da clase de primero ¥ segundo grados del nivel
primario, con la finalidad de detectar a los nifics gue mues-

tran conductas hiperactivas.
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HIPQTESIS

FREMISAS
1. *Todeo nific hiperactivo mantiene corta atencidn.
2. Las actividades escolares regquieren de mucha atencidn.
3. Los nifios hiperactives no mantienen la atencidn necesa-~

ria en las actividades escolares. .
4. Los conflictes famillares y escolares son estimulos frus-

trantes para el nifio hiperactivo.
HIPOTESIS
* La Hiperactividad en el proceso de enseflsnza-aprendizaje,
influye negativamente en el rendimienioc escolar del nific de
primero v segunde grados del nivel primario™.

VARIABLE INDEPPENDIENTE

La Hiperactividad, va gue es toda conducta inadecuads
gue muestra el nifio, carscisrizada por movimientos sxcesivos
que se manifiestan sin ningén estimulo aparente.

INDICADORES
- Actividad constante.
~  Inguietud.

~ Agresidn fisica.



Agresidn verbal.
Impulsividad,

Dagtructividad.

RIABLE DEPENDIENTE

El bajo rendimiento
1 suieto pars realizar
n 28l desarrolle de las

& manifestadas durante

DICADORES
Inatencidn en clase.

Inestabiliidad.
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escolar; se refiere a la incapacidad
actividades o destrezas relscionadas
capacidades cognoscitivas y afecti-

el procesc educativo.

Bajas notas académicas.

Rtencidn labil.
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Capitule II.

TECHICAS E INSTRUMENTOS

TECHICTAS

Descripcidn de la Poblacidn

La poblacidn estéd compuesta por
nifics de smbos sexos, estudiantes de primero v segundo grados
del nivel primarioc del Instituio Rusiriaco Guatemalteco vy
Colegio Viena, v cuvas edades oscilan enirs los siste y ocho
afios.

La investigacidn se realizd dura&te el sequndo zemesire
del cicle escolar 1,994 v primer semestre del cicle 1,995,
con una muestra total de trece nifios.

Teécnicas de Investigacidn

Este estudio se basd en deter-
minar la influencia de la hiperactividad en el baijec rendi-
miento escolar.

Para abordar éste problema se utilizaron las técnicas
siguientes:

a} OBSERVACION:

Se cobservaron doce salones de clase (tres
secciones de cada grado en el Instituto Austriaco y dos de
cada grado en el Colegic Viena) de primero y segundo grados
dal nivel primaric. Detectando asi trece nifios con conductas

hiperactivas observables.
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ENTREVISTA:

Se realizd una entrevista az maestros y pa-
dres de familia de los nifios detectados, para indagar mis so-
bre la conducta hiperactiva manifestada tantc en la escusla
como en gl hogar ¥ su incidencia en el rendimiento escolar.

Para establecer el bajo rendimientc escolar, se proce-
did a la revisidn del registro numSrico de notas acumuladas
hasta la fecha. Como indicador de baje rendimiento se tomaron

las notas registradas entre 0 y 6% puntos.

Téopicas de Andlisis

Para la presentacidén de los resultados
obtenidos, s realizd un andlisis de tipo Descriptive v

presentacidn cuantitativa por medic de graficas sstadisticas.

INSTRUMERTOS
Los instrumentos untilizados fueron:
a} Escala de Hiperactividad:
Durante el periodc de obser-
vacidn, se aplicé la Escala de Hiperactividad, la cual
consiste en &l registro de conductas observables en los nifios

como indicadores de la hiperactividad.
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Capituleo III.

PRESENTACION ¥ ANALISIS DE RESULTADOS

IRLISIS DESCRIPTIVO

De acuerdo con los resultados cobtenidos
io largo del desarrollo de la investigacisn realizada con
ifics de primero y segunde grados del nivel primario en el
wstitute Bustriaco Guatemaltecso y Colegio Viena, cuyas eda-
:3 oscilan entre los siete v ocho afios, se pudo detectar a
ravés de observaciones y entrevistas realizadas a maestros y
sdres de Familia, que trece de los nifios cursantes de astos
rados, mosiraron conductas hiperactivas, once de sexo
asenlino y dos de sexo femenino; ademas para confirmar este
ato se hizo uso ds la escala de hiperactividad, la cual
onfirmé lo detectado.

Todos los nifios detectados con conductas hiperactivas,
ostraron bajo rendimiente escclar y vegistro de reportes so-
re problemas conductuales, tales como:

Descbediencia.

Pilitica en clase {conducta verborreica).
Inatencidan.

No realizar las tareas asignadas.

Durante la entrevista realizada a las maestras de prime-
o y segundo grado, se pudo constatar que la mayoria de los
ifios detectados como hiperactivéé:

Se paran constantemente de su lugar.
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~ No prestan atencidn a las explicaciones.

- Se distraen constantemente.

- En pcasiones agreden fisica y verbalmente & sus compafieros

- Muestran poco interés a las actividades escolares.

~ MNecesitan de supervicidn constante.

~ Las relaciones interpersonales con sus compafieros de clase
son deficientes.

También se pudo constatar, durante la entrevista reali-
zada a los padres, gue en el hogar éstos nifios:

- Hecesitan supervisidn constante para la realizacidn de las
tareas asignadas.

- En pcasiones agreden fisica y verbalmente a los demds
miembros de su familia.

- Con frecuenciz los padres son citados sn el colegio, por
ios problemas conductuales y acadénmicos gue musstran.

De los padres de los trece nifios detectados, cinco han
buscaedoe ayuda profssional para encontrar una via de solucidn
al problema gue manifiestan sus hijos.

En conclusidn, se puede afirmar gue 1as»conducta$ que
manifisstan los nifios hiperactivos en el ambiente escolar,
también las muestran en el hogar; razdn per la cual se hace
necesario elaborar un programa de Medificacidn Conductual
aplicable en el aula, déndole 21 debido seguimiento en el

hogar.
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ANALISIS ESTADISTICO

Los siguientes cuadros estadisticos, representan los
resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a masstros
¥ padres de familis, a3 una muestra total de trece niflos,
alumnos del Instituto Austriaco Guatemalteco v Colegioc Viena,
gue cursan el primero y segundo grados del nivel primariaq,
cuyas edades oscilan enire los siete v ocho afics respectiva-
mente gue muestran conductas hiperactiwvas.

Regultados grificos de ls entrevista a maestros.
Cuadro Ho, 1

Muestra el nific bajo rendimiento escolar?

Si= 13.

No= 0.

Cuadro No, 2

Tiene el nifio registre de notas conductuales?

Si= 11.

Cuadro Ho. 3
El nifio se para constantemente de su lugar?
8i= 11,

No= 2.
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Cuoadro No, 4
El nifio presta atencidén a las explicaciones dadas en clase?
Siz 4,
No= 9, & .
Cuadro No., 5

El nifio se disirae constantemente?

Si= 11i.

Ho= 2.
Cuadro Ho, &

En ocasiones, el nific agrede fisica o verbalmente & sus

compafiaras?
Si= 11. o °
No= 2.

Cuadro Mg, 7

El nific, musstra poco interédés a las actividades sscolares?

No= 2.
Cuadro Ro. B

El nifiv, necesita supervisidn constante para realizar sus

tareas?
8i= 12z,
No= 1,

Cuadro No. 9

Céme son las relaciones interpersonales del nifio, con sus
compafieros de clase?

Buenass 2.

Deficientes= 11
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Durante la entrevista a padres de familia, se abituvieron
& siguientes resultados.
iadro No, 1
icegsita el nifio, de supervisidén constante para realizar las
ireas asignadas?
i= 13,
3= Q.
aadro No. 2
s ocasiones £} nific, agrede fisica o verbalmente & los
iembros de su familia?
i= 7.
o= B,
padro ¥Ho. 3
on frecuencia, son citados al colegio, Dpor problemas
onductuales de su hijo (8)7
i= 11.
o= 2.
nadro No. 4
on citados por el maestro (a) de grado, por bajo rendimiento
cadémico de su hijo (a)?
i= 13.

o= £,

(RTRAAR OF (A UNIVFRSIDRD F SAK CARLDS DF SUATFUALA
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ENTREVISTA A MAESTROS
CUADRO No. 1 - Bajo Rendimiento Escolar

No {0.0%)

Si (100.0%)
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CUADRO No. 2
Registro de Notas Conductuales

No (15.4%)

Si (84.6%)
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CUADRO No. 3

Se Paran Constantemente de su Lugar

No (15.4%)

Si (84.6%)



CUADRO No. 4

Atencion a Explicaciones en Clase

S (30.8%)

No {69.2%)
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CUADRO No. 2

Agresion a los Miembros de su Familia

No (45.2%)

J 8 (53.8%)
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CUADRO No. 6

Agresion a sus Amigos de Clase

No (15.4%)

Si {84.6%)
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CUADRO No. 7

Poco interes a Actividades Escolares

No (15.4%)

Si (84.6%)
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CUADRO No. 8

Supervision Constante en las Tareas

Si {82.3%);)
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CUADRONo. 9

Relaciones Interpersonales con Amigos

BUENAS
(15.4%)

DEPICIENTES )
(84.6%)



-50-

VTREVISTA A PADRES DE FAMILIA
CUADRO No. 1 - Supervision en Tareas

No (0.0%)

Si (100.0%)
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CUADRO No. 2

Agresion a los Miembros de su Familia

No (46.9%)

/ Si (53.8%)
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CUADRO No. 3
Citaciones por Problemas Conductuales

No (15.4%)

8i (84.6%)
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CUADRO No. 4
Citados por Bajo Rendimiento Academico

No (0.0%)

Si (100.0%)



54~

Capitulo IV.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

"concws:ozms WS

Segun la hxpétes;s formulada, la hiperactividad influye
en el bajo rendimiento escolar de los nifios de primerc y
segundo grados del nivel primario.

‘2. Bl desconocimiento sobre el tema de la hiperactividad,

V contribuye a gue nc se le preste la debida atencidm al
problena.

 §; El rechazo escolar y familiar hacia el nifio hiperactivo,

‘ incrementa su conducta.

4;; La mayoria de instituciones sducativas regulares, no
brindan la debida atencidén a los nifices hiperactivos.

5. Los nifios hiperactivos raramente cursan todos los grados
en una sola institucidn educativa.

f%. Los nifios hiperactivos pueden tener avances satisfacto-

) rios en sy rendimiento académico.

5;; La participacidn activa y constante de maestros y pa-
dres de familia, ayudan a erradicar o disminuir la hi-
peractividad a sus minimos efectos negativos.

8. A través de un Programa de Modificacidén Conductual en el
aula, el nific se ird ajustande pauvlatinamente al medio

escolar.

(penemany 66 14 HNNFRSIRAT 117 SAY CARIDR DF RHATRAALS
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| RECOMENDACIONES -

Brindar orientacidn psicopedagSgica a maestros ¥ pa-
dres de familia, sobre causas y efectos de la hiperac-
tividad.

Planificar actividades educativas que tiendan a incre~
mentar el grado de atencidn del nifio hiperactivo.
Proporcionar a maestros y padres de familia lineamien-
tos a seguir ante determinada conducta hiperactiva.
Poner en prdctica en programa de Modificacidén Conductual
en el aula.

Dar seguimiento en el hogar, al programa de Modificacidn
Conductual aplicado en el aula.

Mantener comunicacidén constante entre maestros y padres
de familia respecto a la evelucidén condpctual del nifio

hiperactivo.
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PROGRAMA DE MODIFICACION CONDUCTUAL

Previoc a la aplicacidn del Programa de Modificacidn
Conductual para disminuir la hiperactividad, debera reali~.
zarse una encuesta a maestros (as) y padres de familia de los
nifios hiperactivos, para saber el gradc de gusto o disgusto
gue manifiestan ciertas actividades escolares, comidas,;
diversiones, etc., las cuales servirdn para reforzar ias

conductas deseadas o esperadas.
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PROGRAMA DE HIPERACTIVIDAD

Encuesta para seleccionar reforzamiento

Fecha:

Contestada Por:

Nada

Normal

Mucho

Muchisimo

COMIDAS
Helados
Caramelos
Frutas
Chocolates
Chicles
Galletas
Otros

BEBIDAS
Agua
Leche
Gasecsas
Café
Otras

ARTES ¥ MANUALID,

Dibujar
FPintar
Recortar

LECTURAS
Aventuras
Misterios
Viajes
Humeristicos

DEPCRTES
Fdthool
Beisbool
Bascketbool
Natacidn
Tenis

ALABANZAS SOBRE

Su apariencia
Su trabajo

Su entretenimiento
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PROGRAMA DE MODIFICACION CONDUCTUAL

Programacidn para dismineir la hiperactividad”

BJETIVO:

EFINICION:

Que el nifio sea capaz Ge permanecer sentado ¥
poner atencidn en clase durante periodos mini-

mos de veinte minutos (207).

Movimientos constantes de un lugar a otro 0 e2n el
mismo lugar. Se caracteriza por presentarse sin
ningan control del estimulo aparente y por impe-
dir al sujeto realizar una actividad por mas de

dos minutos.

EPERTORICO DE ENTRADA;

ATERIALES:

El sujeto no permanece sentado por nads de dos mi-
nutos o si interrumpe las actividades de los de-

mas v no presta atencidn en clase.

Se tomarin como reforzadores materiales, todos a-
quellos objetos gue hallan sidc detectados en la
encuesta con més preferencia.

Ejemplo: chocolates, galletas, caramelos, etc.
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AREAS:

- Aulas.

- Talleres.

~ Areas de Recreo.
FASES:

~ Linea Base.

- Experimentacidn.

- Control,
PROCEDIMIENTO

Fase 1. Linea Base:

Se observard la conducta en seis periodos
de olase de veinte minutos {207 ) diarios durante
una semana y luege se grafican los rasultados.
Se registra el nimerc de veces que musstra la

conducta hiperactiva.

Frecuencia {Fo.)

e P Y B N e <)

20’ 20 Tiempo 20" 20°'
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Fagse 1I. Experimentacidn

Se le asignard una serie de tareas
al nifio, las cuales implican gque permanezca sen-
tado trabajando en periodos minimos de 15 minutos.
Se registra el nimero de veces gque muestra la con-
ducta hiperactiva durante la realizacidén de cada

actividad y se grafica.

Frecuencia {(Fo.)

[ Y
Lo e 24

b L B O w00 WD

i~ "2 3 4 5 %
Actividad

* Al término de los 15 minutos, si no presenta la
conducta hiperactiva se aplicard un reforzador ma-
terial. Ejemplo:{caramelo, sello, etc) combinado
con un reforzador social (aplauso de sus compafie-

rosl.
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Fage III. Control:

Esta fase se lleva a cabo si no se observa
disminucién de la conducta en la aplicacidn de 1la
fase de Experimentacicn.

En ésta fase se pueden aplicar las siguientes técnicas:

a) Refuerzo de otras conductas incompatibles {R.D.0.)

Se
refuerzan todas las conductas relacionadas zon la hiperacti-~
vidagd {participar activamentse, trabajar, obedecer, etc).

Se le asigna una tarea ¥ se establece un tiempo minimo
de diez minutos (10" ) para noc mostrar la conducta hiperachti-
va., Al términc de los diez minutos, si no presenta la conduc-
ta se le proporciona una ficha. Posteriormente éstas fichas
se sustituyen por reforzadores materiales ¥ se incrementa
progresivamente al tiempo de no presentar ninguna conducta
hiperactiva.

b} Costo de Respuesta o Castigo Negativo

Cada vez gue el
nific comience a mostrar la conducta hiperactiva o abandone
las tareas asignadas, se le quita una © varias fichas {crite-
rio del maestro (a) ) Y se Je indica la razdém por la cual se
le guitaron (no se 1le gquitan todas las fichas a la ven}.

* % En ambas técnicas sze grafica el tiempo gue pasa sin

mostrar o presentar la conducta hiperactiva.
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CNICAS Y REFORZADORES A UTILIZAR

ise I. 3
- {bservacidn.
ige 11, 3
- Refuerzo Positivo.
- Refuarzo Comestible o Material.
- Refuerzo Social.
3ge ITY. 3

~ Sistema de Fichas.

-~ Refuerzo de Otras Conductas Incompatibles
{R.D.O.}.

- (Castigo Negativo.

- neforzadores Comestibles y/c materiales.
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"ANEXOS"
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ENTREVISTA
DATOS GENERALES
NOMBRE DEL NIRO:
EDAD: AROS. SEXO:
COLEGIO: GRADO: SECCION:
MAESTRO {(A):
CUESTIONARIO
1. El nifio se para constantemente de su lugar:
Si:__ . No:___|
2. Presta atencidn a las explicaciones dadas en la clase:
§i:_ No: _
3. Se Gistrae constantemente al realizar las tareas asig-
nadas: Si:_ . No: _
4, En ccasionss, agrede fisicamente a sus compafieros:
S8i:____ WNo:_ __
5. Fn ocasiones, agrede verbalmente a sus companiieros o
maestros: 8i:_ NWo:r__ _
&. Muestra poco interés a las actividades escolares:
Si:__ No:___ .
T Es necesaripo insistir para gue el nifio trabaie en clase:
8i: .. No:_
8. LC6mo son las relaciones interpersonales del nifio con

sus compafiercos de clase?
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g. Alguna vez ha sido referido al Depto. Psicopedagdgico
del colegio?
Si: No:

Por qué razdon?

10. Presenta registro deficiente de notas académicas?

Si: NG:

OBSERVACIONES ADICIONALES:
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ENTREVISTA
TOS GENERALES
MBRE DEL NIRO:
AD: AROS. SEXO:
ILEGIO: GRADO: SECCION:_ .. .

MBRE DEL PADRE O MADRE:

FESTIONARIO:

iCual es la conducta regular gue muestra el nifio en

casa?

iNecesita supervisidn constante para gue realice sus

tareas en casa? SI: NO:

Por gué?

iAgrede fisica o verbalmente a los miembros de su fami-

lia (hermanos, primos, etc} 0 a otras personas?

{Es necesarioc insistir en el nifio para gue realice una

tarea asignada en casa?

LComo son las relaciones interpersonales con los demas

mismbros de su Tamilia?




1 .

6. iCon frecuencia, es citadec Ud. por el maestro {(a) en-
cargado, para tratar asuntos inherentes a lz educacién

de su hijo {(a)?

8I: NO:
Cudl?
7. i<Ha buscado ayuda profesional para su hijo {a}?
§1: NO:
Cual?

OBSERVACIONES ADICIONALES:
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£SCALA DE HIPERACTIVIDAD

Bt fadagy ML B e s Sl

sectos a observar en el nifio dentro del aula:

Actividad constante: Si:__ No:__
Ingquietud: Si: _ No:___
Inestabilidad: gi: _ No:_
Atencidn Ldébil: 8i:___ No:___
Aislamiento Social: 8i:__ No:__
Agrésividad Fisica: gi:_ No:
Agresividad Verbal: Si:___ No:__ .
Participacidn Pasiva: Si: _ No:
Impulsividad: Si:_ No:____
. Desobediencia constante: Si:  No:_
. Ho se concentra en el trabajo: iz Bo:r
. Molesta a sus compafieros: §i:___ No:i_
i. HNo permanece guleto en su asiento: Si:__ No:____
i. Habla excesivamente: Si: _ NoI____
i. Interrumpe a los dem@s: Biz No:

ISERVACIONES ADICIONALES:
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