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Sefioritas Estudiantes
fara su conocimiento y efectos consiguientes, trangcribo a ustedes
2l Punto DECIMO PRIMERO {1l1o.) del Acta TREINTA Y SIETE NOVENTA Y
TRES {(37-93) de Conasejo Dlrective, de facha 19 de octubre del afio
en curso, que coplade literalmente dice:
"DECIMO PRIMERD: El Consedo Directive conoce a8l expedlente gque
contiene el Informe Final de Investigacldn: “LA  PREPARACION
ACADEMICA DEL ESTURIANTE DE LA CARRERA THEONICA DE TERAPIA
OCUPACIORAL Y RECREATIVA, DE A ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS,
DE L& UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, Y SU INCIDENCIA EN LA
PRACTICA ESTUDIANTIL", de la Carrera ZTERAPIA OCUPAGICNAL Y
RECREATIVA, realizado por:
FLOR DE MARIA POLANCO BRAN CARNET No.18-17065
JULIA ELIZABETH POGGIO RODRIGUEZ CARNET No.18-17271
El presente trabajo fue asesorado durante gu desarrolloc por el
Licenciado Luis Rodolfo Jimdnez Soldérzano y revisado por el
A Licenciado Elio Salomnén Teos Morales.

Con hase en lo anterior. el Consejo Directive AUTORIZA LA IMPRESION
del mismo para los tramitas correspondientea de graduacién, los que
deberdn eatar de acuerdo con el Instructivo para elaborar Investiga
eidn o Tesis, con fines de graduwacién profesional.”

Atentamente,




UNVERSIDAD OF SAN CARLOS

CIEPs. 2330-93,

REG. 918-87,

ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS INFORME FINAIL

GUATEMALA, 12 de octubre de 1993.

L}
SERORES
CONSEJD. DIRECTIVO
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
ECIFICIO

SERCORES:

Atentamente me dirijo a ustedes para informarles que el Li
cenclado ELIO SALOMON TEOS HORALES, ha. procedlido a la revisidn y
aprubaclén del INFORME PINAL DE INVESTIGACION titulado "LA PREPARA
CION ACADEMICA DEL ESTUDIANTE DE LA CARRERA TACNICA DE TERAPIA OCU
PACIONAL Y RECREATIVA, DS LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS, DE
LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, Y SU INCIDENCIA EN LA
PRACTICA BSTUDIANTIL®, correspondiente a 1a Cazrrera de TERAPIA OCU-
BPACIOHAL Y RECRERATIVA, preassantado por las astudiantes:

NOMERE CARNET No,
FLOR DE HARIA POLANCO BRAN 84-17065
JULTA ELIZABETH POGGIC RODRIGUEZ . 84-17271
Agradeceré se slrva continuvar con los tramites respecti-
vos.
Atentamente,
‘\
’ "ID ¥ ENSERAD A _TODOS"®
LIC. WALD
COORDINADOR CENTRO DE IN
wzC/tnldeh.
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CIEPs., 329-93,

CIENCIAS PSICOLOGICAS

Y OAIAD A s 12 - GUATEMALA, 12 de octubze de 1593,
TELEFONOS 7SO790-84 ¥ FOO90S-88
GUATEMALA, CENTAG AMERICA

LICENCIADG

WALDEMAR ZETINA CASTELLANOS
COORDINADOR CENTRO DE INVESTIGACIONES
EN PSICOLOGIA

EDIFICIO

LICENCIADG:

De manera atenta me dirijo a usted para informarle gue
he procedido a la revisién del INPORME FINAL DR INVESTIGACION titu
lado "LA PREPARACION ACADEMICA DEL ESTUDIANTE DE LA CARRERA TECNICA
DE TERAPIA OCUPACIONAL Y RECREATIVA, DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSI-
COLOGICAS, DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA, Y SU INCI-
DENCIA EN LA PRACTICA ESTUDIANTIL", de la Carrera de TERAPIA QCUPA-
CIONAL Y RECREATIVA, presentado por las estudlantes

NOMBRE GARNET No._
FLOR DE MARIA POLANCO BRAN 84-17065
JULIA ELIZABETH POGGIO RODRICURZ . B4-17271

Considerc que el trabajo arrxiba menclonado llena los re
quisitos del CENTRO DE INVESTIGACIONES, por lo gque emito dlictamen -

favorable,
. Atentamente,
. "ID ¥ ENSERAD A TODOS"
LI ELIC SALOMON TEC0S MORALES
DOCENTE REVISOR
ESTM/tnldeh.

Cc. archivo
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Licenciado

Waldemar Ietina Castellanocs

Coordinador Departamento de Investigacion
Edificio.

Licenciado Zetina:

. Atentamente, me permito informar a usted,
gue he asesorade y revisado 1 Informe Final del trabajo de
investigacidén titulado: "LA PREPARACION ACADEMICA DEL
ESTUDIANTE DE LR CRRRERA TECNICA TERAPIA OCUPACIONAL Y
RECREATIVA, ¥ SuU INCIDENCIA EN LA PRACTICA ESTUDIANTIL")
realizado por las estudiantes: . ' .

Flor de Maria Polanco Bran Carnet # B4-1706S5
Julia Elizabeth Poggio Rodriguez Carnet # 84-17271
+*
Considerando que llena las requisitos

exigidos por el Departamento de Investigarion, 1le otorgo la
aprobacidén correspondiente, a la ver ‘gue le solicite
continuar con los tramites necesarigs, previo graduacion
como Terapistas Ocupacionales y Rec eativasﬁ

Sin otro particular, e usted,

respetuosamente,

*1D ¥ ENSERAD A

Lic.

uis“Rodolfo 1hanoz 5.
Asesor

Lic. Lus Redolio Jménez §.
Prictiogo Fisioterapisia
Colegiada No. 3206

| TROPIRAD X A VENERSHAD B¢ SAN CARLDS B GUATEMALA

Bi1vliotees Cenirn:




IMIVERBIDAD DF BAN CARLOS ca.: Control Acad.

DE OUATEMALA CIEPs.
Archivo

REG. 918-87
CODIPs. 077-87
ESCUELA DE .
NENCIAS PSICOLOGICAS DE APROBACION DE PROYECTO *
ounn:nuq;:‘vllo:;:‘:':;:.:;u-\ 12 DE INVESTIGACION Y NOMBRA -
TILEFSESE: FTERTEHE-F4 Y TRORAN-UE- M IENTO DE ASESOR -

GUATEMALA, CENTRO AMERICA

Abril 20 de 1987

"Estudiantes

MARIA CONCEPCION GONZALEZ RETANA Y
COMPAREROS

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Estudiantes:

Transcribo a ustedes el Punto DECIMO del Acta CERO TRES OCHENTA
Y SIETE {03-87) del Consejo Directivo de fecha quince de anero
del afio en curso, gua litaralmente dice:

"DECIMC: El Consejo Directivo conoce el expediente gque contiene
el proyecto de Investigacidn titulado: "IA PREPRACION ACADEMICA
DEL TERAPISTA OCUPACIONAL DE IA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMAIA", de la Carrera Téc
nica de Terapia Ocupacional y Recreativa, presentado por los es-

tudiantes:

MARTA CONCEPCION GONZALEZ RETANA CARNET No. 84-10502»
ERICK FERNANDO VEILASQUEZ CARRILLO CARNET No. 84-10636
FLOR DE MARIA POLANCC BRAN CARNET No. 84-17065
JULJA ELIZABETH POGGI0O RODRIGUEZ CARNET No. 84-17271

El Consejo Directivo considerando gue el proyecto en referencia
satisface los requisitos metodoldgicos exigidos por el Centro de
Investigacidn de Psicclogla -~CIEPs.-, resuelve aprobarlo y nom=-

brar como asesor al Fisiocterapista Luis Rodolfe JimSnez Soldrza-
no."

Atentamente,
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PRESENTACION

Existe en nuestro palis un bajo porcentaije de la poblacién
ciudadana que tiene la oportunidad de superarse intelectual-
mente para ;legar a obtener un nivel académico superior; con
lo cual estarfamos hablando de una mejor relacisn con la so-
ciedad a la que pertenece, y por ende ser transmisora de los
conocimientos cientfficos. - " r

Dentro de la educacldn superlor, encontramcs- La Universi-
dad de San Carlos de Guatemala, fuente y transmisora de los
conocimientos cientificos, 1nvgstigacién y servicieo:; a través
del personal docente especializado, basandose en una rama es-
pecifica, lo que corresponde a una de todas las disciplinas
dentro de su propia facultad.

Dentro de la Universidad de San Carlos de Guatemala, en-
contrames la Escduela de Ciencias Poicolbgicas, 1a gue cuenta
dentro de su pensum de estudios, con cihco carrveras t&cnicas
a nivel intermedio, dentro de las cuales cabe menciofar,-la
carrera de Terdpia Ocupacional y Rec¢reativa, con una dura -
ci6n de tres afios de estudio, lo que inciuye teorfa y pric-
tica. )

Como estudiantes de la carrera mencionada,:-surge la nece-
sidad de conocer y analizar el contenido de los programad de
estudio, para determinar si é&stos son aplicades o no en su
totalidad, en la preparacifn académica del estudiante ., de
no ser asf, cuiles son. las consecuencias. Esto serd indi-
cador de cdmo fusd la formacisn profesgicnal, durante:el pe-=-"
ricdo de la prictica estudiantil en Sus tres afios respectivos.

Evaluar si se toma en cuehta el horaris de estudios, el

contenido ‘de los programas, objetivos, biblicgrafia, recur-

sos humanos, materiales y otros., : i




Podemos hablar de una evalunacifn clara y cbjetiva, por
parte del estudiante, emitiendo algunas preguntas y sugi-
riendo algunas ideas, a fin de poder contribuir a mejorar
ambiente durante ¢)l pericdo de c¢lases, asf mismo modifi-
car log programaa de estﬁdio de acuerdo a las mismas ne-
cesidades, ya que &stas con el tiempe van cambiande por
igual. - . ,

Esta investigaci&n contribuir8 con el docente al desa-
rrollo del proceso educative de los programas de estudio,
de la preparacibn académica del estudiante de la carrera
t&cnica de Terfpia Ocupacional y Recreativa, con el propo-
8ito de preparar preofesionales capaces de brindar mejores
servicios a la poblacibn que asi lo solicite, basandose en
el conocimiento real y objetivo de nuestra sociedad.

Surge la inquietud dentro del grupo de investigacisdn, el
conocer la aplicacisn y el desarrollo de los programas de
estudic, dade que nuestra experieﬁcia. la practica de cam-.
Po: no estd de .acuerdo con la preparacifn del estudiante
siendo uno de los inconvenientes: El horario limitado de
estudicos, falta de inter&s del estudiante, falta de apoyo
2l docente en el material adeéuado al wmomento de impartir
la c&tedra, no existe integracidn entre docencia, practica

-e investigacibn; asf mismo, actividades ajenas a la prepa-
raclén acadEmica dentro de la misma escuela, tales como:s
Par >s generales.-huelgas. sesiones docentes, fiestas, cam-
bios curriculares por reestructura acad&mica, etc.; con, lo

LN
cual .estamos hablande de una preparacidn inadecuada, no

satisfacoria. .

Es asf{ come se presenta el siguiente anslisis de la in-
vestigacitn realizada, dentro de la cual se determinarg la
preparacifn académica real del estudiante de la carrera
tEcnica de Teripia Ocupacional y Recreativa, y su inciden-
¢ia 2n la préctic aestudiantil.




Los objefivos de la presente investigacisn se basaron

dentro del "aspEcto general:

~ Conocer el contenido de lo= progtamas de estudio

- Determinar la metodologfa aplicada de la carrera
técnica de T.O.y R.

- Evaluar la aplicacifin del contenido de los programas
y su incidencia en la formacibn y desempefic de la
préctica estudiantil; analizandola desde el punto de
vista tedrico-prdctico, de acuerdo a los recursos
humanos, materiales e institucionalas.

- Evaluar el horario de estudios.

El prop8sito de nuestra investigaciBn es; centribuir a
mejorar la preparacisdn académica del estudiante activo de la
carrera de Terdpia Jcupacional y Recreativa, -

‘Ca%e mencionar gue el beneficis de toda investigacidn: es
el despertar inter&s en ei estudiante universirtario, a fin
de gque pueda detectar en el momento precisé, aquellos pro-
blemas o limitaciones que surjan en el desarrollo del con-
tenido de los programas de estudio, tratande de poder mejo-
rar el aspéctoaacadémico.—




CAPITULG T

INTRODUCCILION

Existe en Guatemala diversas conidiciones que afectan a la
poblacifn, tanto ffsica como mentalmente, dado al grado de -
proliferacitn de las condiciones inf;ahumanaé a las gue &ita
sz expone.’ .Por la m¥ama’ necesidad que sufre, se preaentan‘
und serie de facteres de caracter social, polftico,’ econ&- -
mico. yculturals los cuales son determinantes para vivir y so-
brevivir. Si se analiza €I factor econdmico, &ate ests muy
atrazado, debido a la implementacibn de sistemas ecénbmicos
extranjeros, para los cuales los habitantes de este ﬁaiglnd
se encuentran. preparados pira ponerlo en préctica. En io
referente al factor social, Guatémala se enfrenta a uno de
los grandes problemas de toda’comunidad, por ejemplo: el
descontrol de la-'natalidad,” 1o cual conlleva a la reduccibm
del espacio y la falta de atencifn para las huevas “familias:
teniendo como consecuaencia insvitable, el aumento deranalfa-
betismo, la prostitucibn, delincuencia, problemas de” adfc-
c€ifn en las nuesvas generacicnes. - - - ’

.En_e} ambiente politico S Guatemala, 'existen varios mo-
vimientos en los cuales sus integrantes-a.ka larga,’ sufren’
de problemas de deslealtad, desgadts y ‘corrupcish, por no'-’
ser poseedores de sug propios. ideales si- po por el contra-
;ip._Qﬁtps vienen a ser impuestos. - .- . - ae T

§inwgqpa¥gthmuch;s,de'las condiciones’ aqul’mencisnadas,
tienen origen hacia 1,871y afio de la Reforma Liberal; a cargo
del Licenziado Justo Rufino Barriocs, y Miguel Gardéfa Grana-
des: en la cual haciendo uso de los .terrencs -baldics y tie -

.rras expropiadas al clero, se llevd a cabo una -pésimi dis-
tribucitn_ de las tierras sproductivas, benéficiandsse:ast *
aﬁuel que .posela mis riquezas y.dinero. B




En esta &poca, tambi&n se sufrfoideila’acumnulacidn de la
deuda extgerna y la 1nvaaibn de cap;;ales extranjercs, los
cuales eran utilizados’ an lakeipér;aél5n dél banano y café,
y no favorecfia a la diversificacibn de productos no tradi-
Ccionales para 1a exportacifn de otros 3limentos..,Todo:do
—‘atl'lri‘::gL'\J.s:}r'Ir 'n_?us- habla de los.nlvel ?‘.39;-.1}15:‘3:‘3_1.'3?!169,8*_6_9 pobreza’.y
a los gque se ?a.pnfrgp;a?o:el_pg;slp:lp larjo.de su.-histe-o
;ié:“;l-N;léétaﬁge_mag_gegqgoqg;%gtrqsgraye problema-gue
se yive dieriamente, la.salud.fisica_y mental:del: individuo;
_Pbor el mismp problema.econbmice. .ng.esuposiblei unasatepcidn:

mg&icg; desarrcllandese.gsi, .epidemiasg; plasgas. enferme
VT crosiandose-asly..epltie i

dgggaﬂggmynepf‘Qeqnutgjciﬁg,ngtgﬂagﬁain:gmbgrgo@sbstamoa;ias
céaéiggteg_dg gue_lafinica.manera de poder romper cohwegste’ .»
ci}gplg;vicipgg.;es dando.una -edugacidn e.instruccibn.ade-'»
cuséa&g’qyelse;§ju§tela-1a realidaqd.de nuestro:palis,entran-.
do a formar .parte en &ste .punto, .. -el-profesional capacita-’
dpayiégp‘una_fgrgacién cientifica . adociz-=~ . ~ ,n ==xg-l @

_ Al hablar de- una. formacibn. cientffica, “aparecen las?® -2©
grandes universidades, entre. §sta mencionanios a 13 Gnicda -
universidad ,auténoma de Cuatemala; "La Universidad de “San -
Carlos de Guatemala™, con sus diferentes academias-dé-1as’”
ciepcias ,a .Implantar,. aparece la Eseuelé‘de'C.CI*Psicd-
16gicas, siendo nuestro-dnterés; el poder'’conocér y -éva-
luar.el. desarrollo de 105'pr0gramab aé“éstudidl-difigidds_;

para ésto, es necesario conocer -la metodologfia aplicada'en’
los. contenidos, de- los:programas,- evaluay y analiZlor en -
;os aspéctos te6r1co-pract1co, de actuerdo a dos recursos
humanos y materiales con que seicuentai ~-- - -~ . .- ]
:El estudiante. en su campo como tal; v& en busca de una ’”
preparacifn académica satisfactoria, -qué ctmpld® con ‘Ya’ For-
macifn y desempehnno-profesional en la pr&cticéieéiudiﬁntil}
para. biindar-un:mejdr servicio;dantro del’campo ‘social,

'6?..




educativo y clfnico a-lé poblacifn guatemalteca.

Es muy importante hablar sobre la Educacién: la cual -se’
ha venido dando desde los tiempos m&s remotos, © bienldesde
los origenes de la sociedad -humana. . Se le caracteriza
como un proceso de& cambica donde las generaciones jovenes
van adquiriendo l0s usos y costumbres, las pr&cticas y hi--
bitqs. las ideas y creencias, en una palabra:; la forma de
vida de las generaciocnes adultas. )

La educacifn, es la formacién del hombre poer medic de una
influencia exterior conciente e inconciente, por medio de- un
estimulo gue no proviene del individuo mismo, pero gue susci-
ta en &1 una voluntad de desarrollec autdnomo, conforme .a su’
prepia ley. Es una procéso activo que pretende alcanzar
sus fines, le que provoca un cambic de conducta, entre lés
cuales cabe mencicnar: “El desarrollo integral de la perso-
na humana, el conccimiente de ia realidad y- cultura nacional
y universal". -1-

En Guatemala: "Los habitantes tienen el derecho y la obli-
gacifn, de recibir la educacifn inicial, pre-primaria, '‘prima-
ria y.bdsica, dentro de los limites de edad que fije la ley”-2

Para cbtener un mejor resultado en el procesc educativo,
es necesario elaborar programas de trabajo} entendiendose come
la pormenorizacidn el anflisis del detalle, la dosificacifn y
la jornalizacidn de los contenidos.

En los programas de estudio 8e cubren los. aspectos de:
Introduccidn, objetives, contenidos, métodos, evaluvacidn vy
bibliografia. Estos deben cumplir con los principios geneta-
les de flexibilidad, progresividad y correlacibn.

Para el desarrollo de los programas de estudio., el docente
se basard.en planes de trabajo; lo que comprende un conjunte
de materialea o listado de temas que se especifigquen comoe con-

tenidos para.ser dados gradualmente y por etapas previamente

1. ELarroyo, Hiatoria General de la Pedagogfa. P&g. No. 35
Universidad de San Carlos de Guatemala.

2. Asamblea Nacional Constituyente, Constituci®n Peolitica de

la Republica de Guatemala, P3g. No. 12, Articulo 74, 1,985
7




marcadas, todo &sto; de-acuerdo a:los.recursos.de que se dis-
pone ¥ las necesidades gue deben atenderse.

Todo programa-de estudio y plan de trabajo, se basa en ob-’
jetivos generales y especificos gue puedan ser alcanzados en
cierto perfcdo de tiempo, a.trav&a del proceso de Enseflanza-
Aprendizaje; sobre up listado de temas que compcnen el conte- -
nide educativo provocando en el estudiante cambios de -conducta

Para alcanzar los objetivos de los programas de estudio, el
docente emplears la metodologfa adecuada,.- en base a los conte-
ﬁidos a desarrolar, tomando-en .cuenta 103 métodos y técnicas
en base a las necesidades del estudiante.

Tode proceso educativo, se somete a una evaluacisn objeti-
va para medir el grado de aprendizaje alcanzade por el estu -
diante, -con lo cual estarfa modificandc su conducta.

La educacibn, debe ser sistematizada, ya gue debe llevarse
un ordenﬂlégica yluna secuencia gque permita alcanzar los ocbje-
tivoa: ' ' :

La educacifn superior en Guatemala, -estd a cargo de las u-
niversidades privadas y la estatal, &sta Gltima representada
por La Universidaé de San Carlos de Guatemala: siendo una ins-
titucibn autbnoma con responsabilidad de dirigir los estudios
superiores de los .estudiantes.’

La Universidad de San Carlos de Guatemala, fu®& fundada el
31 de enero del afic 1,676; con base a los estudios teclbgicos
y del derecho, puesfn gue era la clase dominante la que queria
ejercer presifn mediante el dominic teolbgico y las normas le-
gales impuestas.

Al paso de los afios, la iglesia fué perdiendo autoridad' so-
bre dicha institucibn, la educacifn dejd de ser teolBgica, pa-
ra convertirse en cientifica. Actvalmente se enmarca a la

Universidad., dentro del cont&xto econbmico, social y politico.




"La Universidad de San Carlos de Guatemala, es una
instituci8n dé caricte autbnomo, con personerfa jurfdica.
En su caracter de finica unlver51dad estatal, le corres-
ponde con exclu51v1dad dirlglr, organizar y desarrollar
la educacién superior, asi como la funcisn de la cultura
en todas sus manifestaciones. Promoversd por todeé los

«medios a su alcance, la investigacisn en todas sus esfe-
ras del saber humano, cooperari al estudio Yy solic¢idn
de los'probieaas nacionales. ) o )

Se rige por su ley orginica, y por los est&tutos que
ella emita, debiendo observarse en la coﬁforma;ién e los.
frganos de direccisn, el principio de representacidn de,
sus catedriticos titulares, sus graduados ¥y sus eatudian-
tes" .3 T ' o

" El fin fundamental de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, es elevar el nivel intelectivo de los habitan—
tes de la replblica; promov;endo, ponservando ’ difundlen—
as y transmitiendo la cultura. ..

Dentro del nivel superlor univerSLtarlo, ¥ especiflca—
mente la Universiddad de San Carlos de Guatemala, existe
la eseuela de ciencxas psiCOléglcas y dentro de ella, c1n
co carreras técnlcas a nivel lntermedlo.'siendo éstas-'J
Educacisn Espec1a1 Orlentaciﬁn vocacional y laboral Te—
répia del Lenguaje, Maestros de segunda eHSEnanza en Psi—
cologfa y por filtimo mencxonaremos la carrera de Terapia
Ocupacicnal’ ¥ Recreat;va, cursados en un beriodo paralelo
de-tres afios a los de la licenciatura en Psicologia, pu—'i
diendo dﬁtéher el tftilo de psicéldgo en dos afios més
de estudis. El plan es anaula con una sola Lnscr19016n "
al iniéio"de afic, que comprende teoria y pr&ctlca, apro—
baci®n de examen en los tres cfclos académdcos, reallzar
pr&ctlcas anuales reglamentarlas Y eSpecIficas, realizar

' un” trabajé’ de 1nvestigac16n y sustentar un egamen final
de aprobacidn. '~ ) N N

.

31, Asamblea Nacional Constituyente, Constitucién Polfitjca de

la Repfiblica de Guatemala, Pdg. No. 13, articulo 82.
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- 4
ra’ jornada de estudlos de la carxera de Ter&pia Ocu-

paczoaél y Recreatlva- comprende un periodu de clases de
tres horas una vez a la semana Yy cxnco horas el dfa sd~
bado por la manana: tiempo en el cual, se 1mplementa al
estudiante’ desde el punto de vxsta tedrico, paralelo al
dia s&bado, donde la préctlca se lleva en la mlsma es -
cuela, 331st1endo por un periodo corto de’ 15 dias, a vi-
sitas 1nst1tuc10nal en tercer afio, el dia sabado se de'.
dica ﬁnicamente a la prictica. . )

En primer ano, ‘el estudlante se lmplementa en acthl—
dades terapeutlcas manuales, en segundo afio, en activ1-
dades lGdicas ¥ gimnasia y tercero, préctica institucio-
nalizada y supervisx6n.

La préctica 1nst1tuc1ona1, debe realizarla todo estu-
diante commo regquisito indispensable, previo a finalizar
el afio &sta parte del programa, sSe maneja por separado
con una éﬁaluaéiéh total dé 149 puntos paréielos a-.los de
la teoria, independiente-mente uno del otro. .

La pr&ctica implica: Supervisién, 1nvest1qac16n y Ser—
vicio: es un trabajo gue corresponde gspeciflcamente al
docente y supervisor asignado, perfodo de la practica es-
tudiantil institucional, donde se evaluan conocimientos
tebricos y practlcos, a 1a par dé la implementacifn.
Investlgac16n' 1o que lmpllca, la bﬁéqueda de conocimienj
tos por parte del estudlante de Terépia Ocupacional, en
su campo de accifn y sus reas de trabajo. Servicio: en
lo cual se refiere a poner en préstica los conocimientos
teSricos, adquiridos durante el perfodo de estudio, con
lo cual se estarfa hablando de brindar ayuda a las perso-
nas que as! lo requieran. o

Todo lo anterior, v& relacionado con la evaluacién del
estudiante durante su per;odo de préctica, lo que es reéui-

sito indispensable, previo a cursar el siguiente a fio de
estudio.
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En el primer afioc de estudio, se realiza la practica
.institucibnal en un perfiode de veinte a veinticinco dfas,

cuatro horas diarias en el Instituto Neuroldgico X de Gua-
temala, cubriendo un total de ochenta horas minimo de pric-
tica, esta comprende eﬁ su primera etapa: Observacién,
Diagnostico Institucional, implementaciSn scobre activida-
des terapeuticas manuales y su an$lisis, actividades 1ld-
dicas y recreativas.,

La prictica de segundo ano, se realiza, en el Hospital
de Escuintla del Instituto Guatemalteco de Seguridad So-
cial (¥.G.5.5.), en el departamento de rehabilitacisn, cu-
briendo un perlfodo de tiempo de cinco horar diarias de
lunes a viernes mes calendario; siendo sus actividades es-
pecificas; Observacién instituecional, cenocimiento del
diagnostico del paciente, integracifn por parte del estu-
diante al equipo multidisciplinarie, aplicacidn de la teri-
pia indicada para las enfermedades e incapacidades del pa-
ciente, aplicacidn de las actividades terapeuticas manuales
al paciente, asi como actividades 1lfdicas y gimnasia. Se-
gundo afio, cuenta a la vez con la colaboracidn y apoyo del
Hogar de ancianas de San Vicente de Paul, el centro Qcupa~
cional de Ancianos, donde la prictica se realiza por gquin-
ce dias ,.doé horas por la taxde, donde los estudiantes son
supertizados y evaluados por el supervisor asignado,

La prictica de tercer afio, se realiza en ei Centro de
Detencifn Preventiva "Santa Teresa“, durante todo el perio-
do del afio, de ocho de la mafiana a doce treinta del medio
dfa; AquI el estudiante aplica sus conocimientos en acti-
vidades terapeut;cas manuales, actividades recreativas,

Tercer afifio, también cuenta ‘con al apoyc del Centro de
Servicios Psicol&glcos {CENSEPS), z:%'

Es de notar que los tres aifios, aplican dentro de su plan
terapeutico; actividades terapeutlcas manualas, tales como:
trabajos de macilla, pape: mashé, lazo, pita, craquelado de

huevo, retazoms de tela, algodon, esponja, etc.; material -
i1
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que es utlllzado para la elaboraclén de articulos de-
coratlvos ¥ ﬁtlles en el hogar,'asi como para la pequena L
mpresa ‘0" industria. w g e Aq._:q
Dentro del aspécto recreatlvo,'el estudlante aplica .
‘sug conocimientos en lo qua corresponde en act;v;dades b~
dicas, recreatlvas, glmnasla, din&micas de grupo, etc 3 ;:.
todas ‘estas con flnes terapeutlcos, donde el estudlante ,
tiéne que tener la capacidad suflciente para su aplica- ;
cibn. o o
"B1 periodo de préctzca correSponde a los tres prlmerosl
afiés, tiene ‘como base fundamental, la supervlsldn pox. parQ
te del terapista ocupacional gue labora dentro de la misma
1nst1tucidn, asi comoc el docente re5ponsable del grado,
1o que incluye una evaluaci®dn objetlva de lcs conoc1m1entos
c;ent!ficos del estudlante hacia la préctzca, Y el aseso—
ramlento necesario para el aprcvechamlento de la misma.
A Terapla Ocupac10na1 se comenzé a emplear en los Es-.
tados ‘Unides, en el ano de 1 917 con la fundac16n de una i
casa ‘de consulta para asi poder a51stir a 103 heridos de |
guerra, es aquI donde se vé la neces;daa de aplicar una
rehabilitacién a persona herldas y con limitaciones fisi— :
cag, la reeducac16n de los pacientes con problemas f131cos
¥y el “tratamiento a ios enfermos mentales a causa de los
traumas sufrldos, a lo gue se le 11am6 La Doble Terapla.
"El terapista ocupacional de telmpos antlguos, era el o
propio Doctor, pero mas adelante al 1ncrementarse 1as exl—
genc1as ¥ hacerse mas fatentes las ventajas del tratamien—
to, su aplicacién fué extendiendose cada ves m&s, tenlendo
que solicitar la ayuda de otros expertos, con lo que el
terapeuta ocupacional de nuestros dias, fué CODVlrtlendDSE
PocO a poco en un auxiliar del mééico Este’ terapeuta o-
cupacional es hoy un especialista entrenado que,.a través
de un estudio de los aspectos particulares,_ﬁe dgtermlna—

das ramas de la ciencia, de los métodos pricticos de valo-
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rar la capacidad junto con un andliais de los conocimientos *
y los elementos de un cierto nimero de actividades a utili=<
zar en la-rehabilitacidn, gufa bajo la prescripcidn médica
del tratamiento ocupacional de los pacientes que le son re-
mitidoa. :

De heche , podria calificarse a todo Terapfuta Ocupacio~-
nal , de consultor en terapfutica ocupacional, enel sentido
de que realiza la utilizacisn terapéutica de la ocupacibn.
como un puente gue salva la distancia erntre incapacidad y
capacidad. i

Por otra parte. debido a la diversidad de actividades
necesarias y a la escacez de personal con® experiencia tera-
péutica, guizd sea necesario que el Terapista Ocupacional,

e conQierta cada dfa m8s en un consulter y dirija, establesca
estrechos vinculoa con expertos en técnicas de activi -
dadea.” -(4)

"La historia antigua de la TerapButica QOcupacional, éasts
Intimamente ligada a la de la fiéioterapia ¥ la gimnasia te-
rap€utica. Ve menos de cerca aunque tambi&n claramente unida
a la labor de hortopedia, logopedia y agsistencia social.

Del estudic de su desarfollo combinado destaca un punto de
inter&s especial: Casi todas las formas primitivas de ejerci-
cio prescriteo por el m&dico poseian una implicacibn secial y
un inter&s mental ocupacional. Raras veces Se practicaba el
ejereici¢ sin unelemento de "Diversisn®, de la importancia
otorgada al cuerpo y a la-mente, persistid a través de los ’
tiempos, siendo &sta conalderacifin de la interdependencia
mental, ffsica y social, una de las .reglas. fundamentalés en
la aplic¢acifn e la terap&utica ocupacional que han persis-
tido hasta la'actualidad.” (5). o

4-5-,Macdonal, Terapéutica Ocupacional en Rehabilitaci&n,
pégns. 4 y 5.
£




*Hay gque reconocer Sue'el dega-rollo de la rehabilitacitn
a travEs de la cocupacifn, sbleo pudo lograrse a remglgue del
progreso de las ciencias que contribuyen al avance de todas:
laé formas de tratamiento m&dice, debiende citar como m&s
relevante por su relacisn con la terapéutica ccupacional &
la anatomia, fisiologia,lpsioclogia y patologfa, al igual
quqvlas*patematiéas y la mec@nica; al adaptarse a un- patrdn
cipﬁtifgcp aceptado, tambi&én la terap&utica oc¢ypacional, lo
migmo .que otras ramasg teraplButicas, -experimentd un desarrollo
aungqgﬁgﬁ el, interin sus_aspE&ctos "Ocupacionzles”, derivan-de
laslartes. 5ficios y costumbres practicadas a lo largo.de :dlos
sigleoa; por otra parte, la historia.de .su utilizacién como
tratamiento,:constituye una lectura fascinante e Ilustrativa,
deslGcida solamente. por la circunstancia de haberse tardado
tanto tiempo en aprovechar la sabidurfa y las recomendaciones
de los expertos.en rehabilitacitn de los aflos primitivos”(6)

La Terdpia Ocuzacional y Recreativa, es un tratamiento .
rehabilitativo prescrito per el m#dico, utilizando activida-
des variadas y relaciones interpersonales en un: ambiente te-
fgpéu;igo, pqrahéontribuir a la evaluaci8fn y recuperacibn
de la. funcibn y utilizacidn de todas las capacidades,- tambié&n
al logro de la m&xima independencia, -integracibn, social y la-
boral posibles a la persona c¢on limitaciones fisicas.y/o
mentales.. ben B A T RS RN el i)
1“ Entre leos fineé inmedi&tos de la Terap8utica:Ocupacional,
cabe mencionar:-La revalidacién del paciente:para_la. restau-:
racién de su vida y el trabajo anierior, mantener el funcio-
nalfsmo existente y utilizarloc para la reintegracibn de.su ¢
antiguo trabajo o una.nueva o0cupagidn,. de.no ser.asls recu~sr
rg;;;quactividQQeq‘que,leiayudenjaegggpt;rae.de la’ ' mejor. ma-~:

nera posible a sus limitaciones.i; « ;. ¢, . w35t wi t32-- 7.0

= s

" 6. Maddonal ) iTerapéutica Ocupacidnal’ e’ Rehabilitsdians" ~v
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El Tegapista q;upacional,‘es un profesional con responsabi-
lidad de rehabilitar al paciente que reguiera tratamiento,
debiendo observar la &tica profesional y el servicio gue pres-
ta a la institucidn donde labora, asi como su relaci&n con el
equipo multidisciplinario {m&dico, psic&lego., trabajador so-
cia)l, enfermera, etc.,) y finalmente a la sociedad a la que .
pertenece. . )

Todo profesional dentro del campo de la Terap&utica Ocu=~
paciocnal especificamente, debe poseer las siguientes caracte-
risticas: Un alto yrado de comprensidn, ser humanitario, po-
seer habilidades, ser sccialble, creactiveo e imaginative, ser
perceptivo y observador, ser imparcilal y agresive, y dindmico
poseer capacidad organizadora-y ser muy reservadc, lo que
juega ¥y se relaciona con su &tica profesional.

El TerapSuta Ocupacional, deberd estar capacitado en los
conocimientos de: Anatomfa, fisiolegia, patelogia, principics
de fisioterdpia, psicologia, enfermeria, trabajos manuales
v laborales, recreacibn y terap8utica depoftiva; lo gue ven-
drd a contribuir a una mejor rehabilitacisn del paciente.

Dentro de las actividades de un Terapista Ocupacional, con
un fin terapéutico, cabe mencionar: Actividades perscnales de
la vida diaria, por ejemplo: Enseflar al paciente a bafiarse,
vegtirse y degvestirse, alimentarse, atender las actividades
de higiene y exigencias fisiolbgicas y la meovilizacidén de sf
mizmo. En la vida cotidiana encontramos actividades tales
como: Leer y escribir, labores domésticas, pasear, divertirse,
¥ ganarse el sustento. )

El &xito de Estas actividades depende si. la persona las
realiza con facilidad y razona los mEtodos aprendidos.

Se ha considerado como actividades-expresivas ¥y creadoras-
en las cualesz el paciente es capfiz de manifeatar su estado
emocional por el cual esti atravezando, por ejemplo: tensiones
angustias, ansiedad, depresiénf agresividad, etc.,.
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El arte asi como los oficios terapfuticos manuales, son
exitosos en’el trataﬁienfé.'peEmitiendb’un‘éécaﬁe'éhocioné}
y creador. ¥a gque la tranquilidad tiene ‘valor tetabéutf:é?
logrando desarrollar habilidad, destrezas, ingenio'y preserip
cién'-en la labor efectuada. e Do e
Es importante éstimulaf al paéiente para que practigue la
técnica, la calidad y ‘el disefic antes de producir un articu-
lo vendible, mencionande como por ejemplo: Trabajos realiza-
dos dentro de los talleres de carpinterfa, cerdmica, pintura,
dibujé, costura, jardineria, agricultura., modelaje, ete.;:
Cuande a un paciente se le debe tratar en el aspecto pro-
ductivo den inter&s y entucismo personal; se utiliza una ac-
tividad de tipo intelectual, integrandoze a un hobie, por
ejemplo: El estudio en artes graficas, argquitéctura, historia,
gecgrafia, matemiticas, idiomas, dibujo, pintura, msica,
poeslia,  etc., tomando en cuenta las posibilidades de la ins-
titucifn y del personal capacitado; es aqui donde el Terapis-
ta Qcupacional podri participar conjuntamente con el eguipe
multidisciplinario para el logro del tratamiento cuzando una
actividad intelectual est& presurita. El1 Terapista Ocupa =~
cional, debe prepararse para la asesorfa y supervisisdn de las
necesidades del paciente, referente a la salud., inteligencia,
interé&s, aptitudes, actitudes y valores comb insentives indi-
viduales y de gfﬁpo, ¥y <onocer el cambio hacia trabajes in-
dustriales; ya que a travEs de su conocimiento podri iden-
tificar y tratar a su paciente propercionandcle un trabajd
que -le permita reintegrarse o-'darle un trabajo sustitutivo,
El Terapista Oqupacional. debe considerar dentro de su
campo -profesicnal,; gue toda perscoha posee la necesidad de
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diversiénfttomando en cuenta gque estas actividades deben
ser adapﬁadas hacia necesidadea, cabe mencionar algunas de
&stas, por ejemplo: Juegos deportivos, competencias .,
misica , teftro, cine, paseos, lectura, natacifn, gimnasia,
balles, televisidn, ete..

' Todo terap&uta, deberi eatar preparado en las técnicas

y conocimientos que utilizard en el trabajo especializade.
con las personas cuyas condiciones fisicas,psicolégicas y
sociales; se encuentran en minusvalfa para gue puedan rein-
corporarse a una vida mejor, saludable y productiva.

El propf&sito de la carrera, estd en formar profesionales

en el campo de la Terfpia Ocupacional y Recreativa, ya que
su preparacibSn , le dar& una mejor visidn para entender y
comprender la problemiitica del ser humano que sufre una in-

capacidad por un traumatismo o una enfermedad.-




P RE NI S A S

La carrera técnica de Ter&pia Ocupacional y Recreativa,
prepara profesionales capaces de brindar sus servicios
a la poblaciéﬁ guatemalteca, con limitacicnes fisicas,
y psicolbgicas gue asi lo requieran.

La correcta aplicacitn de los programas de estudio, es
un factor importante dentro de la carrera.

Para la preparacifn acad&mica de un Terapista Ocupacio-~
nal, debe cumplirse con les objetivos planteados en los
programas de estudio.

La preparacibn académica del estudiante, influye en la
pr&ctica estudiantil.

La formacién profesional del estudiante de Terdpia Ocu-
pacional y Recreativa, depende de la preparacidn acadé-
mica.

H# I P O T E § 'I 8§ CENTRAL

“La preparacibn acadfmica del estudiante de primero,
-segundo ¥ tercer grado, de la carrera t&cnica de Te-
rdpia Ocupacional y Recreativa, de la Escuela de Cien-
cias Psicoldgicas, de la Universidad de -S5an Carlos de .
Guatemala, cumple con las necesidades inherentes a su
formacidn y desempefio en la prdctica estudiantil".

18




¥ A R I A B L B S

SO IT R AETRT T T TP s o

s JNDEPENDIENTE: . - . S A S L
*

-

opHLe s U s "'v]1a preparacibn’ académ1ca del estua1ante
:de " la Cartera' técnica®de- Tet&pia Ocupacional y Recrea-
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Se basa en la formacacibn académica de los estudiantes
de primero, segundo y tercer grado, de cSmo éstqs”pepgiEen}
y cbémo se encuentran estructurados los programas de estu-~
dio.
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“'La’ fotmacisn profesional del estudiante de la carrera,
radlca en el desempefio profnslonal de la misma, en base a
1a ‘Correcta aplicacisn de loa programas dentro de los ocbje-
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recurs2s {humancos, materiales e institucicnales)

horaric de trabajo, prictica y evaluacidgn.
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Pependiente: "El desempelo en la préctica estudiantil”

El estudiante, es portador de los conosim¥entdsadqui-
ridoeg, ya que &stos_son llgvados a. la practica en un campo
de trabajo y de accxbn enfrentandose a.la realidad. de zu
profesién - Tl

Indicadores:

Aténcibn a pac;entes ‘en base a una evaluacién tera-
- . 5 TOPEG = e Lrtirr e nb o e
péutxca. YR e .
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Uso-y maneid del material y'quJpo_de trabajo. del

" §rea hosﬁffaférig: . e b
Relacish con el equxpo multidisc 1plinar10.

Aplicaci®a de actividades terapéut;cas manuales.1
FEEEES WL

Actividades recreat;vas y daport:vas
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c A P 1 T UL O II

TECNICAS e INSTRUMENTOS

E 1 preaente capftulo, habla de la invastigaci®n de cam-
po‘propiamente dicha, para la obtenci&n de resultadocs.

Dicha investigacibn se realizs en’ la Universidad de San
Carles de Guatemala: con estudlantes inszcritos en la Es-
cuela de Ciencias Psicolégicas, en el afio de 1,992; que
corresponde a una poblacién total de + ¥y especi-
ficamente en la Carrera de Teripia Ccupacional y Recreativa,
con un total de estudiantes inscritos de + para pri-
mero, segundo y tercer afio,

La muestra utilizada fu# de 37 estudiantes de primero,

28 estudiantes de segundo y 22 de tercero, lo que hace un
total de B7 estudiantes regulareé. lo cual no corresponde
a la cantidad de estudiantes inscritos, pof presentarse al-
gunos inconvenientes mencionades en el capftule anterior.

El tipo de muestrec fuf& intencional, donde los estudian-
tes deblan llenar lea aiguientes reguisitos: Estar inscri-
tos en la Escuela de Ciencias Psicolfgicas; ser estudiantes
actives de la carrera té&cnica de Ter&pia Ocupacional Y Re-
creativa, y cursar la parte tebrica y prictica.

Para la aplicacifn de los instrumentocs de trabajo, se
solfcits la autorizacién y el apoyo del docente encargado y
responsable del grado, luego se procedif a informar al grupe
sobre la intencisn de nuestro trabajo., donde ellos estarfan
dispuestos a colaborar con la investigacibn. Los resulta-
dos que 8e obtuvieran, vendrian a comprobar o rechazar la
hipotesia de trabajo. Los instrumentos utilizados fueron
elaborados con pregunta cerrada, esto permitirfa un estimu-

lo ¥y motivacidn al estudiante, ya que no se estaria oéupando
mayor parte de su tiempo.
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Lo anterior cbedece a la evaluacifn de las variables de
: . . 1 N By

la Hipotesis Central.

Variable Independiente: - - - -
n"La preparacifn académica del eg-
tudiante, de la carrera té&gnica de;TerEpiangupacional:g Re=

creativa" . .. . B . e R

EstA en la aplicacibn de-los’programas de estudio, dentro -
de los objetivos .planteados, métodos; té¢nicas, recursos,-hc-?
rario,sprictica: y-evaluacidn. . =.° - - o

cdmeen . - e T ' -
.¥ariable Dependiente: - ., - o

bl LS B

"El desempefio en ia préctica-eséu;
diantil" ' o
G . st e .
Esto 'ya aplicado dentro del campo de trabajo y/o de accibn.
Los ingtrumentos de trabajo, que se elaboraron fueron aplis
cados y_ estructurados de acuerdeo al grado correspondiente; los
instrumenteos de primer .afio, .no podfan ser elaborados de la
mism@_fqrpa gue el de los afios siguientes, dado que el grupo
de primgr ingreso desconoce maypor parte de la carrera en sf,
Para la comprobacisn de resultades se.utilizb la té&cnica es
tadistica de CHI CUADRADA (le; la gue permite la facilidad de
tabular datos y la. veracidad de estos, partiendo de una hipote
sis que seria aceptada © rechazada. - : i
La, t&cnica de CHI CUADRADA:. se trabajd en una tabla de 3x2.
dunde .el.2, representa los tres grados de estudio y el 2, las
var;ables. donde los datos opuestos dardn los resultados de—
pendiendo de 1la investigacibn realizada. N N SR
CHI CUADRADA: es una prueba no paramétrica, gue trabaja con
las frecuenc1as esperadas y las frecuencias obtenidas gue se.
relacicnan con los dates reales de la investigaciﬁﬁ: &stas ‘
pueden variar de un grupo a otro siendo las frecuencias espe-,
radas las gue se relacionan con la hipotesis .nula..:
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Toda investigacistn debe ser comprobada y analizada,
legrando con ello un trabaje cientifico, y asf{ contribuir
con el desarreclilo social.-
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no permite poder adquirir mayores conocimientos y experiencia
profesional,

La carrera t&cnica de Ter&pia Ocupacicnal y Recreativa, no
cuventa con un preograma especifico de recreacién, gimnasia ¥
Qeportes; debide como hemos dicho, a las mismas limitaciones
de la escuela de Psicclogia en relacidn a su poco personal
Y la falta de interés y conocimientc de las autoridades res-
poensables en si. .

La escuela de Psicoleogia, funciona en los edificios M-3 ¥y
M-5, de la Universidad de San Carles de Guatemala, en la zona
12, de &sta ciudad: en relacidn a la estructura de dichos e-
dificios, se pudo observar gue existe suficiente espacio en
los salones de clase, buena iluminacidn y ventilacidn, seguri-
dad en'las construccibnes, mobiliario adecuado; no asi, el
inconveniente de no poder contar con salones especiales o la-
boratorios de trabajo y 8reas de recreaci®n y gimnasia, que
permitan al estudiante poder adquirir mayeres conocimientos de
su profesibn en si.

El estudiante de la carrera de Teripia Ocupacional y Re-
creativa, saldrfa con una mejor preparacidn académica, si
se apoyara en la implementaci&in de personal, material y
equipo de trabajo, laboratorios y &reas especiales de trabajo:
y mogdificar el horaric de estudios.
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TABLA # 1. PORCENTAJES SIGNIFICATIVOS EN CUANTO A LA PREPA-
RACION ACADEMICA DEL ESTUDIANTE DE LA CARRERA
TECNICA DE TERAPIA OCUPACIONAL Y RECREATIVA, DC
LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS DE LA UNI -
VYERSIDAD DE SAN CRRLOS DE GUATEMALA.
"INDICADORES DE LA YARIABLE DEPENDIENTE"
(Guatemala, agostc, 1,992)

INDICEDOR G R A D © 8
PRIMERO SEGUNDO TERCEEQ
Adec. |lnadec. Adec. |Inadec. |Adec. |Inadec.

CBJETIVOS 50 50 68 32 50 50
CONTENIDO &9 31 53 47 38 62
METODOLOGIA 89 11 - 74 26 5 25
HORARIO ; 69 31 16 a4 25 75
BIBLIOGRAFIA g2 8 58 42 25 75
EVALUACION 81 19 58 42 75 25
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TABLA # 2.

COLOGICAS,

GUATEMALA.
"INDICADQRES DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE"

PORCENTAJES SIGNIFICATIVOS EN CUANTO AL DESEMPE
§o EN LA PRACTICA ESTUDIANTIL, DE LOS ESTUDIAN—
TES DE LA CARRERA TECNICA DE TERAPIA OCUPACIO-

NAL ¥ RECREATIVA DE LA ESCUELA DE CIENCIAS PSI-

DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE

{Guatemala, agosto de 1,992)
INDICADOR G R A D C 5 [
PRIMERO SEGUNDO TERCBRO.

) Adec. {Inadec. Adec.| Iinadec. adec. [Inadec.
Conocimiento del
material y equipg -- —-——= 26 74 12 . B8
de trabajo.
Conocimiento de
actividades te- 53 48 37 63 62 18
rapfuticas ma-
neales,
Recreacidn 52 48 16 84 38 62
Evaluacidn gdel .
paciente. - - 63 37 62 38
Relacidn con el
equipo multidis- |-~ -—- 89 11 62 3B
ciplinario.

*+ Los 1nd1cadores para
' tajes; se, debe a gue
pltalarla.

primero grado que no aparecen con porcen-
los estudiantes no realizan préctica hos-




Posteriormente de una tabulacifn.y ordenacisn de datas,
se pudo obtener los siguientes resultados, en la evaluacidn
estadistica de la HipStesis Central. Para comprobar dicha

HipStesis, se plantean las siguientes hipotesis estadisticas:

H:.-. "La preparacifn acad&mica del estudiante de primero, se-
gundo y tercer grado, de la carrera t8cnica de Teripia
Ocupacional y Recreativa, de la Escuela de Ciencias Psi-
colbgicas de la Universidad de San Carleos de Guatemala:s
ne cumple con las necesidades inherentes a su formacidn
y desempefic en la pr&ctica estudiantii®.

H.= "La preparaci&n académica del estudiante de primero, se-—
gunde y tercer grado, de la carrera técnica de Terdpia
Ocupacicnal y Recreativa, de la Escuela de Ciencias Psi-
colbgicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala:
cumple con las necesidades inherentes a su Formacifn y

desempeflo en la préctica estudiantil.”

TABLA No. 3 RESUMEN DE TABULACION DE RESULTADOS
{agosto, de 1,992)
GRADO DESEMPENO EN LA PRACTICA ESTUDIANTIL
ADECUADA INADECUADA ’
Fo Fe Fo Fe

1ro. 202 [(165) 58 { 95 } 260

2do. 164 [{193) 140 {110 ) 304

3ro. 74 {( 81) 54 { 46 ) 128

’ o ' 440 252 692

** porcentadjes alcanzados de las Frecuencias esperadas y las
las Frecuencias obtenidas, con lo cual se dan a conocetr los

.hfrﬁsuzpéaos de la Hipotesis de Investigacibn.
) o Ty
3n




i Para el cidlcule de CHI CUADRADO (X2): se utiliz6 el si-
gujente procedimiento:

1. Obteniende Frecuencia esperada (Fe)

-

440 * 260 =

165 _ _ .
- 692 .
440 * 304 =
- 193
692 P P RS

252 * 260 — -
95

692
252 * 304 110
692 A A A
252 * 128 = EE P4 T -
46
692 . c
1I. Resultado de Precuencias:
T * 1 : - - s
iy T s ' .
. .. 202 - 165, = (373 . = - 1,369 . - SR oaf
. ' 58 - 95 = (-37)%.. =, - 1,369 S st oan
164 - 193 = (-29)2 = 841
140 - 116 = {30)2 = 20
. 74 - 8l = (-7)° = 49
54 - 46 = { 8)2 = 64




I1I. pividiendo entre Frecuéncias'esperadas {Fe).
1,369 entre 165 8
1,369 entre 95, 14
841 entre 193 4
.90 entre 110 0.8
49 entre 81 0.6
64 entre 46 1
IV. CGrados de Libertad:
{ 3 - 1) X { 2 - 1 )
2 X 1 = 2
V. Contraste:
2
X Tabla = 5.99
Xz Obtenida = 28
Cuandc CHI CUADRADA (xzi, es igual ¢ mayor a

la (X2} de

la tabla, se acepta la HipStesis de Investigacién (Hy)r ¥
se rechaza la HipStesis Nula (H ).~
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‘CONCLUSIONES '~ ~ ¥ - RECOMENDACIONES '

e e .
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Cr it L rooTe B T A I T e 2R

Existe.spficiente evidencia .estadistica para 'indicar

que: segln el procedimiento, seacepta la Hip&tesis de

Investigacifn. "La preparacifn acadSmica del estudian-

te de primero, segundo'y. tereer grado, de-la carrera

. t&cnica de. Terdpia Ocupacional y Recredtiva, de la Es-

cuela de Ciencias PsicolBgicas de la Universidad de
San Carlos de Guatemala; ne cumple con las necesidades
inherentes a.su formaci&n y desempefio en la prictica

estudiantil™; al nivel del 5% seglin la t&cnica No pa-

.ramftrica del CHI:CUADRADA {X2), lo que eguivale a un

75% de confianza en.su comprobacién. - .-

- aa T 1
. el A

Los resultados obtenidos en CHI CUADRADA: correspon-

den al grubo de estudiantes inscritos en el afle de
1,992,  no generalizando c¢on &sto, a promociones poste-—
riores,-finicamente a2l grupo-que participd para la in-
vestigaecisn:. .. ' ’

El 25%, de los resultados obtenidos de’ disptobaci&n; 7

se debi& a errores de muestreo: tales como: falcifica-

.cidn de informacisn,.refiro de estudiantes: falta ce

inter&s, otros.
Para primere grado, no existe diferencia significativa:s
respecto a la préparacisn-académica inadecuada y su

desempefic en la prictica estudiantil, seglin se puede

-observar en el..cuadro de la Variable Independiente.

{22% inadecuada preparacién y un 78% en su adecuada
preparacisn). ' ) ) '
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5., La mayor parte de los estudiantes, afirman que los pro-

gramas de estudio, se entregan en fechas muy atrazadas,
sin darseles mayor explicacisdn e informacidn de los mis-

mos;: sin embargo al ser analizados y evaluados &stos si

se cumpleran; se adaptan al contenidc de la carzera.-

6. El1 horario de estudios, se adapta a las necesidades gel

estudiante, sin embargo existe mucha carga de contenido
académico en relacifn a la duracibén de cada perfodo de
clases.-

7. La metodologia es adecuada, coerdinada y orientada, ya que
se aplica paralelamente lo tefrice de le préctico, uwtili-
zando el pocomaterial diddctico con gue se cuenta y los
medios audiovisuvales necesarios para el desarrolle de los
contenidos. -

8. La bibliografia es adecuada, para el contenido de los pro-
gramas desarreollades en c¢lase, sin embargo el accesos para
los estudiantes es muy limitado.-

5. El estudiante est8 capacitado para evaluar a un paciente
en el aspecto fisico, conoce y se identifica con les pro-
fesionales gue integran el eguipo multidisciplinario, sin
embarge no ceonoce los instrumentes de trabajo que se uti-

lizan en los diferentes centros y que son necesarios para
el servigio gue se presta en la practiéa eatudiantil.

10. 5o requiere de mds actividades ‘terapduticas manuales y re-
creativas, va que las que se imparten en clase, no sen lo
suficientemente amplias. para los objetives de la carrera.

1l. No existe upa evaluvacisdn cocrdinanda entre los superviso- *
res, docentes y terapistas de los diferentes centros: lo
que viene a incidir en el estudiante, ya que lo& conotiu-
mientos no se pueden aplicar en su totalidad, dado a la
diferencia de criterios.

W3




RECOMENDACIONES

Que ge entreguen los programas de estudio a prinéipics
de afio, y que Estos a la vez sean amplaimente explica-
dos por el docente asignado.

Que a los eatudiantes se les dedique mis tiempo de ac~
tividades trrapfuticas manuales y recreacidn; lo gque
le permitir8 tener mayores elementcs de juicio para su
desempefio en la practica estudiantil.

Que se incremente la bibliograffa a utilizar, tanto en

la biblioteca: comd en la repreduccifn de materiales.

Que se le brinde una informacidn miEs amplia sobre el

equipo de instrumentoes a utilizar en los diferentes

-centros de prdctica.

Que tanto superviscres como docentes y terapistas ocu-
pacionales de los distintos centros de préctica, ten-
gan planes coordinados, para la evaluacidn e implemen~
tacidn.

Que los contenides se dosifiquen adecuadamente, y de
ser posible ze amplfe la duracidn de la carrera O-bien
leos perfcdos de clase.

Que se ampli&n los centros de prictica, as{ como el

tiempo a cubrir en &stos por parte del estudiante.-




10.

11.

Que exista integraci®n y buena relacibn entre docencia,
pridctica e investigacisn.

Que exista supervisidn directa y constante, hacia
el grupo de estudiantes en los diferentes centros
de prictica, por parte del docente o auxiliar en-

cargado.

‘Que las autoridades de .la ‘Escuela deg Ciencias Psi-

col&gicas de la Universidad-de San Carlos de Guate-
mala, vele por incrementar unidades académcias ¥y

su drea egpecifica de trabajo, para gue el grupe de
estudiantes de la carrera té&cnica de Terfpia Ocupa-
cional y Recreativa, cuenten ¢con sus lazboratories

de trabaje y 8reas de gimnasia y recreacidn.

Que se¢ amplié& el horaric de estudios para lagcarreras
t&cnicas, lo gue permitiri una mejor ‘preparacibn aca-
demica y cubrir los programas en su totalidad, ast
como ampliar el perfodo de préctica.. -

.
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A continuacién se te presenta el siguiente cuestionario en
gonde se evaluaran aspectos muy importantes acerca de la Carrera
Técmica de Terapia Otupacional Yy Recreativa de la Escuela ge
Ciencias Psicoldgicas de "la - Universidad de San’ Carlos de
Guatemala.

Gyia para Primer Ao

1. cEn gque aRo 'ingresaste a 14 Escuela de Ciencias ‘PSifoldgicas
de la Universidad de San Carlos de Guatemala?

2. iGué "te motive a estudiar la Carrera de Terapia Ocupacicnal
y Recreativa?

3. é0ue conocimiontos tenias sobre la Carrera antes de iniciar
tus estudios?

4. ' (Se te brindd alguin tipo de informacidn General sobre la
Carrera de Terapia Ocupacicnal y Recreativa por parte de la
Escurla de Ciencias Psicolagicas?

5. <Al inmicio del afpo te fueron entregados los programas de
estudio y g2 te brindd alguna informacidn de los mismos?

&. iclonsideras gque los contemidos del programa de restudio se
adaptan a) desarrollo de tu carrera?




7= .Estés de acuerdo c¢on el horario de estudios para el
desarrollo de los programas de tu carrera?

a. L0ué opinas sobre los cursos de Recreacidn y actividades
Terapéuticas Manuales? ’

P cComo te parece la metodplogia que emplean tus docentes de
Primer aso? -

10. (Estéas de acuerdo con €1 material didactico que utiliza tu
docente para el desarrollo de los programas?

11, "ZUtiliza medios audiovisuales tu docente de la fase tedrica?

Ay

12. iS5i los utiliza, conoce el doctente €]l manejo de los mismos?

13. ZQué opinpas de la forma de evaluar de tu docente?

14. (Estds de acuerdo con los documentos vy bibliografia que
utiliza tu docente?

15. Escribe alguna sugerencia hacia el Proceso de Ensefanza-

Aprendizaje de tu carrera:




-

El presente cuest;onar;n tiene coma ubJetiva,4 conocer tus
opinidfgs en’ réFEcidA™a 1aF Preparacidn schdéfica qie 53 Yte ‘Brinda
ef (ladCarierad Techicalde®Tarapia™ Dcbpacional *y HecreaE;va‘gde la
Escuela’ de-Ciencia?‘Psi:albglcas de T3 7 URiVersidad ‘d&@ Saf“Farlos

Eain

de_Guatémala..._ .

. . . P T
v — A_ _ continuacién_ encontrards-— -una-—-serie--- de '~ preguntes
relacionadas con tu carrers, en las gue Se te ruega ser lo mas
sincero posible.
cmehutes  ab chRifcsmza om0 GrodTiC
GRADD TEYEDADT - ¢ -

[

i
L]
[

EYE - VRN & .7

B CCEEYR- sATee ‘FE_C;.HK-‘\ PR

1. Al .inicio de.tu-—Carrgra-se- te-dig-algun-tipo-de inTormacion
clara vy obietiva de ln que era el conten:do de los pragramas

N de astudio:“ Fo.E R SI S ND
LEE g ATLTTA™G H Tt?,-_'*?.' T T T - [y -
_.,,ﬁ,eanousa ..... o 7
2. Te fuaron entregados lns programas de estudio y se te dia
a!guna informacion sobre los mlsmns' - NG
J - R wEl -7 Foga Y =z & . - E - RE— - - F
PORGUE: - ¥ e St - - i
iy

3.— --En . el desarrollo-de - }os -programas,—se --abarca 81 coritenide
suficiente parg_el gnpo:imieptq de la Terapia Ocupacznnal Y
i Recreatlva: B TS e e e T - 51 - . NO

T T PR T T g e s

- a-PDRUUE:v-m = o=k - -

4, La metodolog;a por parte de tu deocente, satisface la

neceszdad estudiant;ll . SI . NQ .
Pumom ey L b IR PP 4 —i L T - LT N L - - - -
PCIROUE:_; e P o :
Coe tIA S 4 LT T PN P o

5. - Credes. que-recibir-clases -dos veces- por ssmana, en “lés tres
afos de estudlo, Bes Suflc;ente para una buena prepara:;bn
académi€ay = © BALLwn - 51 - ND :

Ly - e w -

T

-~  POROUE S = _—- ° tooLts 2 ae

.

&.--. Existe— la bibliografia adecuada para el - cdrteénido de
‘estudios comprendido en la carrera de Terapia Ocupacional vy
Recreativa: S1 ND

FORQUE :




10.

12,

"

130
—recroativo, se¢ adapta al horario de estudios, o tinmpo que

_51 asistes con’ reqular;dad a clases. crées que sa cumple can
el horario estahlec;da por” parte de’ tu docente para el
desarrolla del contenido de los programas de estudio:

Ssi NO

FORGUE 1

Crées que s lleva a practica el contenido de estudios
tuér;cas, de la Terap1a Dcupacional ¥y Recreativa:
. . : SI ) NO

POROUE :

téé estudios tEdricos son evaluados y superbisadus por parkte
de tu docente durante el per;adn de practica estudiantil:
51 NQ

PORQLIE =

Sientes tener la capacidad suficiente para distinguir tu rol
dentro del equipo multidisciplinario en un centro de
practicas : SI _ NO

PORQUE :

‘Como estudiante has tratadc de implementarte por tus prnpxo
medios dentro del aspecto manual y recreativo, para una
mejor preparacion de tu carrera: 51 ND

POROUE :

Créaes gue- el tiempo dedicade para imbartir el turso de
manualidades y recreacidn por parte del docente, sea
suficiente y adecuado para tu formacion profesionals

St NQ

PDRGUE:

.

4 v omE e

Crees que el :ontenxdo tebrico préctico del aspecto manual ¥

sa dad;ca en el tranSCursn del ano: s1 ---NOQ

PORQUE s

= e i

v,



14,

15.

16,

17.

Podrias evaluar un paciente en 2l aspecto fisico- y/9 una
enfermedad mental, qua te fuera asignado en el poriodo de tu
practica estudiantil: 51 . NG

PORGUE

Conoces que personaé prefesionales integran basicamente el
equipg multidisciplinario en el campo hospitalarioc para la
rahabilitacidon completa del paciente: SI NQ

PORQUE:

Se te ha implementado en forma real y objetiva sobre los
medios terapfuticos (material y equipo de trabajo), que se

utiliza en los centros hospitalarios, en &1 aspectos
rehabilitativo, .y crées poder manplarlos:

SI ND
PORQUE:
Podrias mencionar algunos de los problemas que has

encontrada en t0 practica gstudiantil, si crees gue estos en
algun momento han surgido:

41
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