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Uuztecala, 27 de octulre, 1992,

Befioren:
Dapartarenio de Investigaciones en Psicolegia.
Presents,

Muy atentazente ;e dirijo a ustedes para solicitar st oprobacidn
o) Informe Final titcledo:

NCORSECUENCIAS DE L& INFOTUIACION IECIOME 50T SEXTALIDAD FRALANA M
LA3 RELACICHZ3 SOCIALLS DE LOS ADOLTSCENTZIS COF EL SEXD OFUISROM.

El cual ha zido realizaic por les sstudiantes:

ROSA HARINA PELAEZ REYZ3. Carnat: 8412205,
FINET COLOMBA QUILLERHD CASTILLO., Carpet: 331T105.

Diche informe ha mido oupervisado y aprobade por mi persona.

Sin otro particular, atentamente,

5y Ha M’E‘“‘M"}/
Li Centiadalianiamhdodajfio

Rocrisuaz
Colegiede No. 953.
Asesora.
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EDanCImH ™ bl a3 DE _MPROBACION DPE PROYECTO Y NOMBRAMIENTO
QIMBAG UMIVL UGt ANIA, TONS 12 DE ASESOR

TILEPONGE: 740759 74 T TRERN-04
GUATEMALA, CENTRD AMERICA

3 de agoste de 1992

Sedioritas Estudiantea

ROSA MARINA PELAEZ REYES

KIKRETH COLOMBA GUILLERMO CASTILLO
Escuela de (iencinms Psicolfgicas
Edificio ’

Sefioritas Estudiantes

frapscribo s uyatedes el Punto DECIMO PRIMERO (1lo.),  del Acta
VEIKRTITRES NOVERTA ¥ DOS (23-92), de Comsejo Directivo de fecha
B de julio del afioc en curso, que literalmente dice:

. "DECIMO PRIMEROQ: El Consejo Directive conoce el expediente
que contiene el Proyecto de Invesatigacifn: "CONSECUENCIAS DR
LA INFORMACION RECIBIDA S30BRE SEXUALIDAD EX LAS RELACIONES SOCIA~

~ LES DE LOS ADOLESCENTES GON EL SEX0 OPUESTO"™, je 1 Carrera:
Profesorade de Ensefianza Media en Paicelogia, presentado por:

ROSA MARINA PELAEZ RETES ' CARNET No. 84-12205
NINETH COLOMBA GUILLEEMO CASTILLO CARNET No. 83-17105

El Conaejo Dirsctivo considerando que el proyecto en referencia
- ‘matisface los requisitos matodolbglcos exigidos por el
_ Dapartamento de Investigaciones en Pzicologfia, resuvelve nprobarle

.Y nombrar como asesor a le Licenciada Marfa Adelaids Rodriguez

Arana.,” .

Atentamante,

W Ip Y ENSENAD

/Lillian
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ROSA MARINA PELAEZ REYES
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Sefioritas Estudiantes

Pars =u conocimiento y efectos trangeribo a natedes el Punio SEP-
TIMO (70.) del Acta GCERO SIETE NOVENTA Y TRES (07-93), de Consejo
Directivo, de fecha 22 de febrero del afio en curse, que literal-
mente dice:

"SEPTIMO: El Consojo Directivo conoce ol axpediente qua contienc
¢l ipforme Final de Investigacidn: “CORSECUENCIAS DE LA INFORNA-
CION RECIBIDA SOBRE SEXUALIDAD HUMANA EN LAS RELACIONES SOCIALES
DE LOS ADOLESCENTES CON EL SEX0 QOPUBSTO™, de la carrera de PROFE-
SORADD DE ENSENANZA MEDIA EN PSICOLOGIA, realizado por:

ROSA MARINA PELAEZ REYES K CARNET No. B84-12205
RINETH COLOMBA GUILLERMO CASTILLO - CARRET No,. 83-17105

El presente trabajo fue asescrado durante su desarrolle por la Li
cenciada Maria Adelaida Rodriguez Arana y revisado por el Licen-
ciado Carlos Enrique Orantes Troccoli. Con base en lo anterior.
el Consejo Directive autoriza la IMPRESION del mismo para los tri
mites correspondientes de graduacidn, los que deberfn estar de
acuarde con el Ipstructive para eleborar Inveatigacisn o Tesis,
con fines de graduacién profesional.”

Atantamante,

“ -
°?~Q~H_ﬁ$;
g NSRS 2o

JLillian
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LICENCIADO
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EDIFICIO

LICENCIADO:

De manera atenta me dirijo a wusted para informarle cue
he procedido a la ravisidn del INFORME FINAL DE INVHESTIGACION tlfo
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GIA, presentade por las estudiantes:

NOMBRE CARNET No.
RO5A MARINA PELAEZ REYES 84-12205
NINETH COLCMBA GUILLERMO CASTILLO 83-17105

considero que al trabado arriba mencionadeo llena los xe
auxsitos del CENTRO DE INVESTIGACIGNES, por lo gue emito dictamen -
favorable.

Atentamente,

CEOT/tnlideh.
C. archivo
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ﬁ-tr.;avh- de: -los+:afos, el concepto de sexue;lidnd—uha
variado considerablamenta por medioc de la importar;cia Yy
divulgacién qus la ciam:ir‘ ha hecho de-dl,-s8in embargo un
sector mayoritario de nuestra poblacién sigue inmerso vy
practica fervientewente. una-gran.gama de-tables reproducidea
de genaracién en generacidn.

Los mitos vy r.:-astigoa que danzan alrvredsdor del-sexo y
sexuslidad constituyen para Jjoévenes a8 incluso para adultos
una inmensa barrera, capazr de destruir su naturaleza vy
libartad genuinas para consarvarse en sl marce preferencial
de comantarios y ensefanzas.

Log resultados de esta tradicionalismo.moral no se dejan
esparar, y se vislumbran claramenti cuande se observa la
.actitud encadenada de los adolescantes & incluso de los
Jévenan ante los fendmencs sociales, sexuales y los cambioa .
que éstos produceﬁ. ’

La informacién por lo tanto Jjuaga un papel trascendental
an la forma:cibn-del individuo, y ssto debe contribuir a 1la
consolidacién de las relacione=: Juveniles con 8l sexo
opuesto, sin que con allo sa deban " entrentar ra_a.ccicmas
nagativas ﬁBICUI'IdB'I'i.ﬂB. ' Respondiendo-.a la-importancia de la
informacién, #sta . debs smer suficiente , basada  en
pertinencias cimnttficas y no puramente en- al sentido comun

de generaciones anteriores que han - legado- su testimonio de




miedos y sombras, prejuicies y castigos sobre el sexo y la
sexual idac.

La sexualidad -humana es -un factor importante- plrﬁ la

astructufacién-da la personalidad, no debe tomarse como un

aspecto independiente, sino debe ser observada an conjunto.

En la sociedad puatemalteca e8 preocupante ocbservar en
lag relaciones socialaés de los adolescentes, sobre todo de
institutos nacionales de nivel medio y cicle basico,
dificultades para comunicarse y sobre tod& para entablar una
relacion amistosa, sin  prejuicios, ni ideas eguivocadas
acerce de la sexualidad.

La mayoria de los estudiantes del <icle bésico sBe
encuentran iniciando la adolescencia o dentro de ella y esta
285 una wtapa de maduracidén sexual, en la gue se dan cambios
fTisloldpgicos ¥ fgque emocionalmente manifiestan ambivalencia,
inestabllidad ¥ excesiva susceptibilidad. A nivel social
sg cobcerva ecta problematica en la relacion con personas
de otras mdades, se da @1 chogue entre dejar de ser nifios v a
aprender a Ser adultos.

Considerando los factores mencionadozm, el prpsnnté
estudic se realizé con ﬁn grupo oe alumnos de 3ero. bésico
del Instituto "“Fe. y Alagria No. 7“. SBe aportan conclusiones
y recomendaciones y en base a ellas puede planificarse, desde
la realidad una educacién psicosexual con-bases cientificas y
veridicas que brinden al alumpo adolescente una orientacién

adecuada necegaria para evitar gl aumento de la problematica




Snoc ilonal que- atraviesa-. .

Desds -el. punto-de-vista cientifico,~el presente trabajo
da invastigacién cone;tituyaw.un -aporte- para " incrementar-la
bibliografia existente- a-nivel. nacianal,. -acbre. sl~ tema de
Sexualidad Humana v Relaciones. Socialas entre - los
adolescentes, la cual ea muy.-a@scasa. © A. 68U vez, wservira-de
apoyo a ft.lltu.ras-* investigaciones .con pr-oblemas similares a. la
que hoy es objeto de estudio.

Dasde =l--punto de vista =mocial, se dan-recomendaciones
que propicien - un :ambjente adecuado para favorecer la

comunicacién en- lag. relaciones sociales- de los adolescentes

al abordar el tema de la nexualidad humana.







CAPITIALD lg-HARCD TEORICO:

SEXUALIDAD HMANG

Las ideas equivocadas, prejuicios Yy tabdes,
transmitidas de generacién en generacidn, dificultan
grandemente qus en las soc isdades de paises
subdesarrollados como la es GBuatemala, y
aspecificamente en poblaciones marginales y adolescentes
de institutos nacionales, se dificultan las relacionaes
de tipo amistose y comunicacidén eficiente éntre ambos
s@%x05, 5in prejuicios ni ideas aquivocadas a cerca de la
sexual idad.

lLog padres y mayores qua le rodaean, afectados
grandamgnt& por los problemas econdmico-sociales, que
representan su ambito de accién maa importante, se ven
sumergidos casi totalmentas por la resclucién de los
conflictos, que garanticoen una posicidn econdmica
estable para la familia y se olvidan substancialmente de
la formacién dg los hijos adolescentes.

Incide también la formacién gue los padres han dadb
a las personas mayores de hoy, y por ella la
comunicacidn con 8l adolescente se ve alterada y praveca
peligros de. deformacién de caracter y habitos, los due
tendran su fruto en el hombre= del mafana.

La incursidén del Jjoven adelescente dentro de una



sociedad cubierta de viciog, probl emas y tabhues,
gengradores a la.. vez, - de. un Ambito depresivo e
inestable, es potencialmente -dificil, si se- evalaa el
conocimiento que del rol social tiene el joven.

"El crecimiento y--las modificaciones del cuerpo & que
se ve sometide el adolescente, una vez llegada la
pubertad le imponen un cambic de rol, (@l paso de nific a
adulteo), frente el mundo Bxterno que de no asumirlo le
serd exigido por la sociedad”™., }/

Dice la Enciclopedia Océanoc:

"Todo crecimiento implica wun impulec hacia 1lo
desconocido, pero al wmiemo tiempo, conlleva un temor
hacia la nueva situacidén, de ahi provieven las profundas
ambivalencias vy desilusiones del adolescente, que, en
algunos momentos, se revela muy adulto, vy en otros muy
infantil® 2/

El pensamiento del adolescente no wdlo s5e torna
adulto en el plano intelectual, ®ino gue abarca los
campos personal, familiar, escolar y social, de mado
que ya pusde plantearse cuestiones Que ven mas allé.de
sus inquietudes personales y poner en la autocritica
aquellos conceptos sobre la familia, sociedad, religidn,

que hasta entonces le parecian inmutables.
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Por lo general, el adolescente no le apetece sar
como los adultos, no saba muy bien lo que Qquiere, pero
si conoce lo que no gulere, vy elige su ideal
manifestands una actitud critica ante 21 mundo axternc vy
los adultos en general.

Sin embargoe los padres y maestros, con guienes se
han venido identificando desde nifcs han de servirle de
pusnte para reconciliarge con &l munde externo, ya gue
son la base para la socializacién y una buena adaptacidn
al medio.

El hombre e5 un ger eminentemente sgsocial, y el
compartir con un grupo sus intereses y actividades es
fundamental socbre todo en la adolescencia, ya que le
permite vivir sus problamas de manera colectiva.
SDCIALIZACION: El, BRUPD SOCIAL.

El grupo &3 una organizacidn que funciona como un
nicleo de socializacién para e}l adelescente en donde
puede desplazar sus conflictos, tanto familiares como
escolares ¥y a la vez buscar soluciones, constituye un
lugar de contacte inicial entre ambos sexos ¥y a&amés
este puede llevar una final idad concreta.

El grupo es el primer nuclee que busca el
adolescente para gituyarse en su rol dentro de 1la
sociedad, afianzar su diferenciacién sexual y entablar

relaciones de amistad y de amor. /3

.~ SN DR EMCHACIDN @ REEME.. Wniseds ode Rdusesidn,
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El adolescente encuentra anlel-grupo acaptacion vy
comprenaidén para Sus debil idades y rebeldias.

Las posturas -que..- pueden . adoptarse dentro del’

-grupo, llegan & contradecir la visién que presenta el
individuo, aislade ante los adultos. Asi alguien que
discute y participa activameante en todo dentro del grupo
y que quizdé en-sd-casa se muestra pasivo ylsilancioso )
bien aguel gue no s@ entera de nade y que en grupo es
capaz de escuchar con suma atencidn. Al sentir que 1a
sociedad no le ofrece apoyo ni solucidén a sus angustias,
tiene la impresion Ae que la vide carece de sentido y
tratara de escapar de las responsabilidades exigidas por
les adultos, probablemente & traves de la protesta no
acapéada soclalmente, como una forma de encontrar nuevas
soluciones que rvestituyan 21 sentido o la vida.

Asi puede encontrar el adolescente una
identificacidén en un medio ambiente ajeno familiar, y a
travées de ello, ir resolviendo el problema de la
convivencia con sus padres.

Con el tiempo, a medida que se va reafirmando la
personal idad de gquienes forman parte de &l, el grupo
pierde fuerza, porque de alguna manera, los individuos
son ya autosuficientes. Guiza no llegue a desintegrarse
este grupo, perv pierde el carécter de necesidad que

tuvo hasta entonces.
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Loas Jjévenes de familias pobres, o que- provienen de un

medio con graves probleias de relacién, es frecuente .que
se integren &n pandillas o© bandas, no siempre de
caracter delictivo.

Finalmente, &l adolescaente que parmanece anclado
en el grupo, a&an un mundoe cerrado de autodefensa, corre
#l riesgo de no superar esta fase Jjuvenil, gque le
acomparRard durante toda su vida =1 no as afirma como
individuo autosuficiente. /4
AMBIENTE SOCIO-CIA.TURAL, Y SEXUALIDAD EN EL ADOLESCENTE:

Tanto en hombres como &n mujores, la sexualidad es
un aspecto de la vida que ayuda a descubrirse como
personas no sélo como sujetos sexuales.

Es algo natural que los adolescentes expresen sus
inquietudes sobre 81 sSexo, la saxualidad y la
educacidn sexual. 52 ha racibida tan poca informacidn
cientifica ¥y sistemdtica al reaspacto, que el sélo
escuchar la palabra sexo genera muchas interrogantes que
hacen fque el- tema resulte interesante, a4 la wvez que
conatituya un mito para muchos Jjévenes.

El madio social uttliza algunas fuentes que han
sido ¥y adn constituyen para algunas personas, escuelas
en gducacisdn sexual: astas escuelas tradicionales han

utilizade y mantienen aan metodos arcaicos como el

4/ pmrgawe. ™ T.; Sukilerme. h  ADCIEOLIINIRG. ~ SMTIETIE
OELDXOON, FOICTLGEISIES X EOGLMLER.  Rditorial
Univearsivaria, L3-8
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temor, €l silencic y la represidn.

"La msancién o la permisividad del medio social de
algunas conductas relacionadas con - la sexualidad,
influye grandemente an--los Eonocimientos, actitutles y
cocamportamientos sexuales =-dice Johngon—, * Nos hacan
sentivrnoe libres y - seguros o presionados e inssguros
frente a la sexuvalided humana" B/

Frente 4 la influencia negativa del a;-nbiente 1=
hace necesario clarificar conceptos, actitudes y
comportamientos relacicnados con la sexualidad humana.

Algunat personas identifican la relacidén sexual
coital como smexo. Este constituye un error, porgue
sexo “"es el . conjunte de caracteristicas bioldgicas
anatomicas y fisiolégicas que distinguen a los indivi-
duos masculinos y fameninos dentro de una especie" §/7

Es ser sexual en todos y cada uno de los momentos
de nuestra vida y no simplemente por nacimiento, ni sélo
cuando establecemos una relacidén de hombre-mujer.

El funcilonamiento de los 3rganos genitales que
diferencian a un hombre de una mujer, constituye la
genitalidad.

Todos l1os procesos genitales son sexuales, pero

L s - T It‘-lqh. SEEREEN LI BEODEDEss Editwrisl -y
i ow
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ganital, por ejemplo las funciones sociales gue aon
roles que el .medio social asigna al hombre o ala
mujer. Lo genital es uno de los elementos de la
sexual idad, se refiere al crecimiento, diferenciacién y
desarrollo de los ganitales externos e internos que gse
inicia on &l momentc de la concepcidn, y se desarrolla
an la pubertad.

Dependera en un primer momento de la actitud gue
los padres tengan hacia el mexo del infante) influye
tambidn la personalidad de los padres, el ajuste que
e8llos tengan de su propla sexualidad y de l1a forma
como la expresen. 7/

Otra influencia lo constituye el medio social, yé
qua exige comportamientos diferentes de acuardo al sexo.
B refiere a la manera como el individuo siente, piensa
y actda como género, asi CcOmO a SUs vivencias como
hombre o mujer.

Consiate en &l rol y el trato diferentas que se
reconoce en nuestra cultura al hombre y a la mu.jar_. La
organizacisén de la familia, las conductas socialmente
permitidas entre el hombre y la mujer, asi como la
reproduccién cultural de esas diferencias marcan el
contraste gengrico.

La gente en su mayoria, continda wviviendo la

T/ Twid. WERIL RN ECEMECHE, c Gdivoriel Fas.
—ag. TS - a5
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-mexual idad en: . forma inadecuada, rodedndola de probleaas

-gf una -Dansra reprimsida=y.oculta, -ya que por cupstiones

cultuyrales el sexo ha sido considerado como algo sutio y

" bajo, y se considera que debe ser utilizado con fines

Gnicamente de reproduccisn,

A consecuencia de 4sto las actividades sexuales,
normales en los nifos son observados como vicios
malsanos, por -lo- gue .el..-nifio.. se -va formando I con- la
gexual idad asociada a un temor indefinido que afectaré
su personalidad y cuando desee relacionarse sexualmente
con otras personas, el miedo le impedird manifestarse
con naturalidad.

Muchos padres ocultan a sugs hijos lo relacionado
con la sexualidad, o bjen c¢rean alrededor de ello una
carga de tulpabilidad. Qtros padres creen que sus hijos
ne ent‘.iende‘n ni se preocupan de este tema.

La sexual idad debe ser encarada como vinculo de una
armoniosa relacidén entre cuerpo y pseigue, ~dice 1la
Enciclopedia Dcéano— "La educacién sexual que reciba el
adelescente durante su  infancia es detisiva en su
posterior comportamiento en relacién con el sexo”. P/

A pesar de los sentipientos de culpa, que se han
creado alrededor de la sexuallidad, poco a poco se amplia
la oposicién a la moral tradicional y la sexualidad se

va situando como fuerza central del instinto de vida.

B Twid., WA AMASEDENCLIA. weo. TR Oy AR
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En la actualidad la sexualidad debe verse como un
valor positivo que tiens que cultivarse.

Frente a la ropresién de las-hecusidadEQ sexuales
se pgropone una libertad de amor sexual, basada en la
autorragulacién.

Tratando de evitar inhibiciones, miedos, cbsesiones
y ansiedad, se debe perseguir la espontaneidad natural.

El miedé woclo—cultural a5 un factor determinante
en la expresidén de la sexual idad del individuo.

Muchos padres,- incapaces y temerosos de hablar
francamente con BUS hijes Justifican su actitud

~afirmando que se aprende sold, sin embargo la falta dea
informacidén adacuada puede ccasionar trauman,
dificultades v toda una gama deg problemana en las
relaciones sexuales del individuo.

Las caracteristicas asenciales gue dabe tener la
saxual idad humana son: la responsabilidad, la honradez,
la libertad } la espontaneidad, comunicadora de placer vy
ragspetucsa de la persona humand y creadora de la vida
tuando asi se desee.

La gducacidén sexual colabora con la salud mental
del individuo, sin embargo se ha comprobado que un alto
porcentaje de la poblacién Juvenil de los paiges
latinocamar icanos ge encuantra con un grado muy granda de

ignorancia y éste 88 rompe CoOn informacionea no
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adecuadas y litgratura de poco nivel educativo,
confundiende con esto- el verdadero sentido de la
sexual idad.

Los amiges gener almente s0nN los primeros
informadores de cuestiones sexuales, y en la mayoria de
los casos han transformado, la sexualidad a un hecho
coital. Se difunden. entro ellos datos falsos, y lo
lamentable de osta situacion es que en la mayoria de los
casos ésta es le dnica informacién que llega a nifos v a
Joévenes., En otros casos, aunque muy poceos, la escuela
proporc iona educacidn sexual para encauzarlos
corvactamente, aunque siempre guarda algdan
tradicionalismo, en la transmicién de conocimientos
scbre el tema. El papel de los padres ante esta
problematica en la mayoria de 'los casos se limita

inhibir y repriamir en lugar de orientar. 218

ray euanwll s arnole—Frances . 2@ » Lrouims Basww
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La hipétesis plantaada para la presenta
investigacidn, es la siguiente:
"Los conocimientos recibidos por los adolescentes de
Tercero Basico del Instituto Fe y Alegria No. 7, scobre
sexual idad humana y las actividades de las personas que
log rodsan scbre la misma, influyen en la inadecuada

relacién social con &l saxc cpuesto"

Siendo las wvariables:

Independiente:
-Conocimientes recibidos sobre sexualidad humana.
Dependiente:

-l.a inadecuada relacidn social con el sexo opuasto.
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COPITALD LXx

JECNICAS E INGTRUMENTOS:
1.~ JECNICAQ:

a.— Técnica de Muestreo:
Se realizs 1la inveatigacién de campo con el
urniverso de la poblaclén estudiantil de Tercaro Basico,

gecciones "A"™ y "B", signdo un total de £35 estudiantes.

b.- Técnica de Recoleccién de Datost

El procedimianto que se utilizd para la recolecclén
de datos as el giguiente:t

Siendo nuestrc equipo -de investigacién parte del
personal docente que trabaja con el grupo objeto de
estudio, diariamente, existe una relacién amistosa, se
conoce & la poblacién ¥y sa tiene acceso a la mismag la
aplicaciéon de los instrumantos se llevard a cabo por las
dos parsaonas integrantes del aquipc, distribuyendo

responsabil idades y trabajo de igual forma para ambas.

1) La Observacidn:
El grupe objeto de eatudic ha sido observado en lo

raferenta a sus actitudes, pautas de comportamierito y

conducta en goeneral, as{ como sus vrveaccionas ante
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estimulos externos y el abordamiento de la sexualidad
humana.
2) Entrevistas:

Las entrevistas. -se -realizaron a.los catedréticos
del grupo objeto. de estudio , por encontrarse égtos en
mayor contacto con ellos, se considera valioso el aporte

gua cada uno pueda brindarnos.

2.~ INSTRUNENTOO:
a.—- Cuestionario:

No existia ninguns prueba gue llenara los regquisitos
del presente estudio, debido a ello, s& elaboréd un
cuestionario de Trece 13) preguntas, el cual
consideramos noe ha brindado informacidn valiosa en la

comprobacién de nuestra hipétesis.
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CAPITULO III

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS:

Se trabajd con sl universo de la poblacidn, la cual
comprande €5 alumnosa de tercero bisica, seccicnes “A" y "B",
del Institute bdsice Fe y fAlegria Mo. 7, 30 de sexo femenino
35 de sexo masculino, comprendidos entre las edades de 14 a
18 afos, procedentes de areas , marginales como la Colonia

Carolingia, Villa de Mixco, Colonia Pablae VI y lugares

aledarkos, siendo todos de escas0s recursos econdmicos,.
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GRAFICA NUMERO O
SEXO DE LA MUESTRA

& - Masculino.

B — Fenenino.

FUEHTE DE DATOS:
IRVESTIGACIOR DE CANPO
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GRAFICA NUMERO 1
SEXUALIDAD HUMANA

El contacto fisico con una persona del sexo opuesto.

@ e
]

- Caracteriaticas psicolégicas, biclégicas y sociales ae
una persana
Ser de sexo masculino o femenino

ke
t

D - HRinguna

FUERTE DE DATOS:
IRVESTIGACIOHY DE CANFO
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r & pr——y YaaarF sy on b .- X -

INTERPRETACION GRAFICAE: @ Y 1.

- La grafica @ nos.muestra el soxo de la poblacidn ohjéto
- de eztudio, siendo un 53.8% de 5EX%X0 mascul ino,
correspondignte a 35 estudiantes, y un 46.2% de sexo femenino
correspondiente a 30 adolescentes.

En la mayoria de los astudiantes se detectéd que no se
encuentra clare el concepto de sexualidad humana, Yya gue un
58.5% eligié reppuestas gque no coinciden con €l concepto real
de seaxualidad humana, siendo una minoria 3B8.4% gque respondid
adecuadamente.

Un 2.1% prefirié abstenerse de responder a la pregunta

ohservandose en ellos temor & inseguridad,
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GRAFICANUMERO 2
ORIENTACION DE PADRES SOBRE SEXUALIDAD

A~ 8i
B - Alfunas veces
€ ~ FRunce

PUENTE DE DATOS:
INVESTIGACION DE CAMPOD
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GRAFICA NUMERO 3
COMO ORIENTAN LOS PADRES LA SEXUALIDAD,

D (16.1%) __ i
C (3.2%) &
A (14.5%)

B {66.1%)

-~ En forps esponténea

Solamente he recibido informacidén cuando he preguntado.

- HNo he recibide ninguna informacién cuando he preguntado.

2 0 ® >
I

- Ho me he acercado a preguntar & nig padres.

FUENTE DE DATOS:
IRVESTIGACION DE CAMPO i
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GRAFICA NUMERO 4
RAZON POR LA QUE NO FUE ORIENTADO

- A (15.4%)

) . C (7.7%)

T

D (56.9%)

‘ B (20.0%)

~ His padres trabajan todo el dia
- Ho hay comunicacidén por problemas familiares

A nis padres no les gusta hablar sobre el tema

4
B
g -
D

FUENTE DE DATDS:
IRVESTIGACION DE CAMPO

- Ho se las razones




INTERPRETACION GRAFICAS Nes. 2,3,y 4.

La grafica No. 2Z, nos muestra un 47.7% de estudiantes
que refieren nunca haber recibido orientacién de sus padres
sobre sexualidad humana, mientras que un 30.8% afirman haber
sido orientados por ellos algunas vaces y un 21.5% refiere
haber recibido de sus padres la orientacién schre sexual idad

humana.

La grafica No. 3 muestra que en la mayoria de
estudtiantes que han reclbido de sus padres orientacion sobre
sexual idad humana ha eido solamente cuando se han acercado a
preguntar , afirmandelc asi un B6.1% , un 14.5% la ha
racibido en forma asponténea de sus padres, el 16.1% no s& ha
acercado a preguntar a sus padres, por lo tanto no ha

recibido ninguna informacién, al igual que el 14.5% restante.

En la grafica No. 4, un 56.9% de los estudiantes refiere
no conocer las razones por las gque no recibié de sus padres
ninguna erientacidén sobre la sexualidad humana , 8l 20%
indica que no existe comunicacién debido a proeblematicas
familiares, 1 15.4%4 lo atribuye a que sus padres trabajan

todo 21 dia, mientras que el 7.7% afirman que & sus padres no

lgs gusta hablar sobre este tema.
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... . GRAFICA NUMERO 5
A QUIEN CONSULTA DUDAS SOBRE SEXUALIDAD

OTROS (12.7%)
A (27.3%) C (52.7%)
B (7.3%)
A& - A mig padres
B - A mis maestros
C -~ A nis amigos
D - Otros

FUENTE DE DATOS:
IKRVESTIGACION DE CAMPO
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GRAFICA NUMERO 6
QUIENES HAN BRINDADQO ORIENTACION

- De mis padres
- De mnis naestros
- De mis anidos
De Instituciones
- He leido libros

- De revistas

G W m 2 o P o
i

~ Qtros

FUENTE DE DATOS:
INVESTIGACIDN DE CAMFO




INTERPRETACION GRAFICAS Nos. S y 6.

En la grafica No, 5 se nos mueatra que cuando los
adolescentes han tenido dudas sobre sexualidad humana,
anicamente el  27.3% ha consultado a sus padvres, mientras gQue
un 52.7% ha preferido consultar a sus amigos, un 7.3%Z ha
conasultado a sus maestros, y un 12.7% ha consultado a otras

personas.,

En la grafica No. 6, se muastra qus guisnes han brindado
informacién sobre sexualidad humana, afirma un 4@% han sido
aus amigos, un 24,.6% dice haberla recibido de sus padres, un
12.3% ha sido informado por sus maestros, un 9.2% ha recibido
informacidén de libros y de instituciones y un 4.6% afirma

haberla recibido de atras fuentes.
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GRAFICA NUMERO 7
DUDAS, SEXUALIDAD AFECTAN COMUNICACION

A~ §Si
B - Fo

FUENTE DE DATOS:

INVESTIGACIOR DE CAMPO
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GRAFICA NUMERO 8
FORMA QUE PREFIEREN SUS AMISTADES

(7.7%)

NINGUNA
D (7.7%)

C (6.1%)

B (21.5%)

A - De to rpismo Sexo
B - Del Sexo opunesto
T - HRifiea

D - Adnltos

FUENTE DE DATOS:
IBVESTIGACTOR DE CAMPO
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GRAFICA NUMERO 9
DIFICIL AMISTAD CON SEXO OPUESTO

A~ 8i
B - No

FUENTE DE DATOS:

INVESTIGACIOR DE CAMPO
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GRAFICA NUMERO 10
DIFICULTAD EN RELACION CON SEXO OPUESTO

A& - Burlas y/o comentarica de amigos y compafieros
B - Porgue a mis padres no les gusta.
C - Creo incorrecto que mis amigos Sean del sexo opuesto.

FUENTE DE DATOS:
IRVESTIGACIOR DE CAMPO
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INTERPRETACION GRAFICA No. 7,8,9 vy 10.

Un B0% de los alumnos opinan que las dudas que tilenen
acerca de la Sexualidad Humana, afectan su comunicacién con
oty &t parsonas, mientrase que un 28% oepinan que Su
comunicacidén no e vea afectada por estas dudas,

La forma en que prefieren sus amistades, un 56.9% se
inclina porque sean del mismo sexo, un 21.5% prefieren que
sean del s@xo opuegsto, un 7.7%L con adultos, mientras gque un
6.1% prefiren mantenar amistad con niRos y wun 7.7% con
ninguno de los anteriores.

Un 76.9% siente dificultad para entablar una relacién
amigtosa con el sexo opuesto y un 23.1% no cree¢ tener ninguna
dificultad,

Un 46.2% tiene dificultad en relacidén con el sexo
opugsto debido a burlas y comentarios de amigos y compareros.
tUn 25%.4% la dificultag la tienen debido a que sus padres no
les gusta ¥y un 18,.%5% crme incorrecto que sus amigoes sean del

sexy opuesto.
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GRAFICA NUMERO 11
ADOLESCENCIA

A - Una etsps de desarrolle humane en la gque se dan cambios
normales, tanto de tipo fisico como emocional.
B - Una etapa agradable en ls que Se aprende a divertir.

C - Una etapa de problemass, por lo tanto desagradable.

FUENTE DE DATDS:
IRVESTIGACION DE CAMPO
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GRAFICA NUMERO 12
INFORMACION PREVIA SOBRE ADOLESCENCIA

A - HNo
B - 5i

FUENTE DE DATOS:

INVESTIGACION DE CANPO
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GRAFICA NUMERO 13
FUENTE DE INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD.

C (13.9%)
D (6.2%) S
A (18.5%) B (61.5%)
A - De mnis padres
B - De mis amigos -
C - De mis naestros

D - De Libros

FUBNTE DE DATOS:
INVESTIGACION DR CAMPD



INTERPRETACION GRAFICAS Nos. 11 , 12 y 13,

'El 96. 9% de alumnos maneJjan adecuadamente @1 concepto de
adelescencia, mientras que un 3.1% opté por la alternativa B
que dice que es una eotapa agradable an la gque se aprende 3
divertir.

Un 83%, refiere no haber recibido informacidn previa
sobre los cambios que se dan en la adolescefcia y un 17%
indica si haber recibido esta informacién antes de iniciar la

adol escencia.

Un 61.5% indicé haber recibido a sus amigos como fuaente-

de informacién sobre sexualidad, un 18.5% dice haberla
recibido de sus padres, mientras que ‘lun 13.9% manifestd
haber recibido informacién de maestroe y un &6.2% la obtuvo de

libros.
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BE caMPD,

En la investigacién de campo pudo comprobarse gus todas
las preguntas que llevan como objetive investigar soﬁra la
informacién y conocimientos adquiridos por el grupo de
adolescentes , objeto de estudico, sobre sexualidad humana,
indican en la mayoria de ellas, falta de informacién adecuada
sobre la misma, con respuestas poco profundas, ralacionando—
las Gnicamente coft el acto sexual.

S8e observé en algunos estudiantes abstinencia para
contestar eate tipo de preguntas, manifestando inseguridad y
temor .

ISe 1denti+ica mayor itar iamente como fuente de
informacién scbre sexualidad humana a les amigos, gquienes no
posaan bases cientificas para transmitirla.

Una mayori{a abasocluta (77i4) siente dificultad en mantener
relacién amistosa con Jévenes del sexo opuesto, girando
alrededor de ello el Eondicionamiento por evitar burlas y
comgntarios de amigos y compaferos, en otros casos los padres
son quienes les limitan a este tipo de amistades, siendo una
minoria {(19%) los gue opinan que son ellos gQuienes creen
incorracto que sus amigos ©ean de diferente sexo.
Contracta ésto con gque un grupo mayoritario opina que
prefiere mantener amistad con jévenes de su mismo sexo.

Es importante analizar qQue un B@% de la poblacidn




cbjeto de estudio wve afectada su comunicacién con otros
Jévenes debide & dudas sobre la sexualidad humana y un
porcentaje similar,. como se observa .&n la grafica No. 9,
opina que‘ e6 dificultoso mantener relationes amistosas con
adolescentes de diferente sexo.

Un 967 de los estudiantes maneja adecuadamente el
concepto de adolescencia, sin embargo la informacidén vy
erientacién scbre cambios que se darian ¢n esta etapa no les
fueron transmitidos previo a gue e@stos cambios llegaran,

En las entrevistas- dirigidas a los catedraticos del
grupo objeto de estudioc se pudo obtener los datos siguientes:

La cercania que existe entre el grupce de maestros y los
adolescentes laes ha permitido cbhservar que la mayoria de
alumnos de tercero basico no posgen una informacidn real
sobre sexualidad humana, y al vreferirse a los aspectos
relacionados con @lla, no utilizan- un vocabulario adecuado,
evidenciandose asi la falta de informacién cientifica.

Los conocimlentos que poseen sobre el tema en su mayoria
son producte de conversaciones c¢on amigos de su micma edad vy
en algunas ocasiones mayores.

Existe atraccién natural por el sexo opuesteo, ésto se
observa en las actitudes diarias de los adolescentes, sin
embargo la morbosidad que gira alrededor de este tipo de

raelacidn limitan & gue se mantenga amistad con jévenes del
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otroISonr pues de ser asi} los amigos del mismo sexo ven la
relacidn como algo que va mas alla‘de la amistad.

Sa ha observado que el tema de la sexualidad humana es
muy atractivo para conversaciones y provoca actitudes de
aceptacién-o de rechazo, de curiosmidad ¥y en algunos casos
hasta de temor por la . forma en gue los phdres han educado al
adolaescenta.

- Para'al saxo femenino existen por parte de los padres
limitantes.para relacionarse con Jjdvenes del sexo masculino y
;n =llos se ha observado que en la mayoria de los casos
cuandc se relécionan con Jjovencitas es con propésito de
naviazge ¥y no de amistad.

(Datos cobtenidos del perscnal docente del Instituto Basice

"Fe y Alegria No. 7 " , del afo 19321,
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Podenmos concluir quae:

La hipétesis de nuestra investigacién ha sido comprobada

en 8l trabajo de campo, pues los conocimientos que maneJja

3.

mds del 604 de la poblacién cbjeto do estudio wsobre
sexual idad bumana dificultan las relacionpas amistosas con

Jévenas del sexo opussto.

La comunicacién entre los adolescentes ae ve afectada
debido a que sus Jdudas sobre sexualidad humana, no son

resueltas satisfactoriamente,

AGn  giran - alradedaor de la gaexualidad, mitos ¥
afirmac ionas errdnsas comos  as relacionarla
anicamante con el acto sexual y ho ¢en todas

lag caracteristicas figicas, psicolégicas, bioldgitas
y soclales que integran la personalidad de un

individuo.

Sanciongs o permisividad en conductas relacionadas con
la gsexualidad por parte de los padres y en genaral
del madio influyen en conocimientos ¥y actitudes en torno

a la sexualidad humana.
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Pa}a lolladolaicontes del grupo objeto de estudio

la m;yor fusnte de informacién'aobra sexual idaed
humana la constituyen amigos, quienes brindan esa
infaormacién sin baﬁés cientificas y con vocabulario

inadecuado.

En un porcantaje menor los padres y maestros orientan
al Joven adolescente e€obre la gexualidad, perc en
-muchos de egtos casos eEsa oriantacién-no liega en
forma esponténea, eino el Jjoven se ve obligado a

preguntar para satisfacer sus dudas cobre este tema.

Muchog de los padres limitan a sus hijos a
relacionarse dnicamente con Jdévenes de su mismo soxo,
- aumentando con elleo la dificultad gue representa para
el adolescente mantener una relaclién de tipo amistoso

y comunicac ién adecuada con adolescentes el otro sexo.

El presente estudic contiene datos que pueden servir de
base en la estructuracién de programas de orientaciodn
encaminados a remediar ‘de manera objetiva la

problemdtica encontrada.

.De no implementarsge programas que lleven como objetive

superar las actitudes actuales sobre sexual idad humana,
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la rapercusién de datan,
dasagquil ibrio emccional en

perjudicanda aai la

puede -llavar

los hogares

higiene

del

a un
marana,

mantal.
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RECOMENDACIONES:

Es necesarioc concientizar a padres y meestros de la
importancia de transmitir informacién vy corientar al
adolescente con vocabulario adecuado sobre sexualidad

humana.

Deben implementarse programas gue preparen tanto a padres
como maestros para responder satisfactoriamente a las

dudas de los adolescentes sobre el tema de la sexualidad.

-.La sexualidad debe manejaree en forma natural, evitasndo

actitudes que tranwmitan alrvededor de ella conceptos

erréngos y mitos.

E1 Instituto Basico Fe y Alegria No. 7, debe contar con
programas de informacién y orientacién sobre sexualidad
humana y brindar a los Jjévenes asesoria en las dudas gque

se presenten sobre este tema,

A todos lot centros aducativoe con poblacidn similar a la
que ha sido objeto de estudioc pueden hacerse exiensivas

las presentes recomendaciones.
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ANEXO No,

ENTREVIGTA DIRIGIDA A CATEDRATICOS DE TERCERD BASICO DEL

INSTITUTO BASICD FE Y ALEGRIA No. 7

Que tipo de informacidén ha obser vado que manejan los

alumnos de tercero basico, sobre la sexual idad humana?
Céms han obtenido dichos conacimientoas los estudiantes?

Bueé actitudes observa ordinariamente en los alumnos de

tercero basico?

Observa cambios an las actitudes que manifestan
erdinariamente, al abordar aspectos de la sexualidad

Rumana?

Cree usted que los conocimientos que manejan los alumnos
de tercaero basico, sobre la sexualidad humana, influyen

en la relacidén social con el sexo opuesto, y por gué?

L

»ig®
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2> ldentifica tu saxor Masc.
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ANEXD 2.

CUESTIONARIO DIRIGIDD A LOS ALUMNOE DE TERCERO BASICO DEL
INSTITUTD DE EDUCACION BASICA “FE ¥ ALEGRIA No, 7".
. EL ROSARIO

INSTRUCCIONES:

A continuacidén te presentamos una searie de alternativas

para cada pregunta, lédelas detenidamante vy elige- la gque

‘consideras mas adecuada.

Fem.

—— e

1) Quéd as Sexualidad Humana?

ay El contacto fisico con una persona dal sexo opuesto.

b) Las caracteristicas,psicolégicas,blolégicas y sociales
que identifican a una parsona.

¢) Ser de sexo femeninoc o masculino,

2. Has recibido orientacidn - de tus padres sobre la
aaxual idad humana? .

a) S8i

b) Algunas veces

c) Nunca

3. Cémo ha 8ido transmitida la informacién por tus padres
. sobra la sexual idad?

a} En forma espontanea.

b) Sclamente he recibldo informacién al preguntar.

¢} No he recibido ninguna informaciénm cuande he preguntado.
d} No me he acercade a sreguntar a mis padres.

4. Bi no has recibido este tipo de orientacién, cuidl craes
que &5 la razén?

a) Mis padres trabajan todo el dia.

by No hay comunicacién por preblemas familiares,

¢} A mis padres no les gusta hablar sobre 21 tema.
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Cuando ha exzistido. dudae acerca de la sexualidad humena,

aq

uién has consultado?

A mis padres.
A mis maestros.
A mis. amigos.

Oty

De
Cua

Da
De
De
De
He
De

Dtr

Tus
con

Si.
No.

=14
(Especi fique)
dénde has recibido - informacidén sobre sexualidad,

ndo has tenido dudas?

mie padres,
mis maestros.
mie amigos.
Ingtituciones.
leido libres,
Reviegtas.

o8t

{(Especifique)

dudas sobre sexualidad dificultan tu
otrae personas?

Tus amistades prefieres que sean?

De
Del
Nif

tu mismo sexo.
sexo opuesto.
os.

Adultos.

Sientes alguna dificultad parva tener relaciones de tipo

ami

Si.
No.

Elige lo que crees gue dificulta mayormente tu relacidn

stoso con personas del sexo opuesto?

con personas del sexo cpuesto?

comunicacién

Burlas y/o comentarios de amigos y compaferos.

Par

Crea incorrecto

que a mis padres no les gusta.

T fmt

que mis amigos sean del sexo ocpuestao.

x- e k. r

rone o



