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Sefioritas Estudiantes

Para su conocimiento y efectos consigulientes, transcribo a
ustedes el Punto VIGESIMO (200.) del Acta TREINTA Y UNO NOVENTA
Y CUATRO (30-94) de Consejo Directivo, de fecha 11 de octubre en
curso, que copiado literalmente dice:

“YIGESIMO: El Consejo Directivo conoce el expediente que
contiene el Informe Final de Investigacién titulado: “EL JUEGO
COMO AUXILIAR DE 1L.OS MODIFICADORES DE CONDUCTA PARA BAJAR NIVELES
DE AGRESIVIDAD EN NINOS DEFICIENTES MENTALES MODERADOS", de la
Carrera PROFESORADO EN EDUCACION EGPECIAL, realizado por:

MIRIAM YOLANDA HERNANDEZ FERNANDEZ CARNET No. 22-13938
KARLA NINNETH BARRIOS ALVARADO CARNET No. 22-14121

El presente trabajo fue amesorado durante su desarrollo por la
Licenciada Miriam Elizabeth Ponce Ponce y revisado por 1la
Licenciada Edith Rios de Maldonado.

Con base en lo antertor, el Consejo Directivo AUTORIZA LA
IMPRESION del mismo para los <trémites correspondientes de
graduacién, loa que deberdn estar de acuerdo con el Instructivo
para elaborar Investigacidén o Tp con fines de graduacién

profesional."”
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Guatemala, 30 de septiembre de 1994,

»
. SENORES
CONSEJO DIRECTIVO .
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
EDIFICIO
SERORES:
Me dirijo a ustedes para informarles que la LICENCIADA EDITH
RIOS DE MALDONADO, ha procedido a la revisidn y aprobacidn del IMFOR
ME FINAL DE INVESTIGACION titulado: ™EL JUBGO COMO AUXILIAR DE
10S MODIFICADORES DE CONDUCTA PARA BAJAR NIVELES DE AGRESIVIDAD
EN NINOS DEFICIENTES MENTALES MODERADOS®,correspondiente a la Carrera
Técnica de PROFESORADD DE EDUCACION ESPECIAL, presentado por las
estudiantes:
NOMBRE CABNET No.
MIRIAM YOLANDA HERNANDEZ FERNANDEZ 88-13938
KARLA NINNETH BARRIOS ALVARADO 88-14121
Agradeceré se sirva continuar con los tramites respectivos,
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GUATEMALA, CENTRO AVERICA

" LICENCIADO
WALDEMAR ZETINA CASTELLANOS
COORDINADOR CENTRO DE INVESTIGACIONES
EN PSICOLOGIA
EDIFICIO

LICENCIADO:

Me dirijo a usted para informarle que he procedido a la
revisién del INFORME FINAL DE INVESTIGACION, titulado: “EL JUEGO
O0MO AUXTLIAR DE LOS MODIFICADORES DE CONDUCTA PARA BAJAR LOS NIVELES
DE AGRESIVIDAD EN NINOS DEFICIENTES MENTALES MODERADOS"™, que corres-—
ponde a la Carrera Técnica de PROFESORADO DE EDUCACION ESPECIAL,
presentado por las estudiantes:

NOMBRE. CARNET No.
MIRIAM YOLANDA HERNANDEZ FERNANDEZ 88-13938
KARLA NINNETH -BARRIOS ALVARADO 88-14121

Por considerar que el mismo llena los requisitos, solicito
se continiie con los trimites respectivos.

' ‘ \ tentamente,
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UNIVERBIOAD DE SAN CARLOS
OE BUATEMALA

ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS

EDiAIcIOn -8, M-8
CIUDAD UNIVERSITARIA, ZCNaA 1B
3 TELEFONDS: 740790-94 ¥ T509ab-0s
}  BUATEMALA, CENTRD AHERICA 12 de mayo de 1994

Licenciado

Waldemar Zetina Castellanos
Coordinador General

Departamento de Investigaciones en
Psicologia

Escuela de Ciencias Psicolbgicas
Edificio

Licenciado Zetina:

De manera atenta informo a usted que he revisado el INFORME FINAL
titulado "EL JUEGO OOMO AUXILIAR DE LOS MODIFICADCRES DE CONDUCTA PARA
BAJAR NIVELES DE AGRESIVIDAD EN NINOS DEFICIENTES MENTALES MODERADOS"
correspondiente a la carrera té&cnica de Profesorado de Educacidn
Especial, presentado por las estudiantes:

MIRIAM YOLANDA HERNANDEZ FERNANDEZ CARNET No. 88 13938
XARLA NINNETH BARRIOS ALVARADO CARNET No. 88 14121

Congidero que el presente trabajo llena los requisitos, por lo
que doy mi aprobacién al mismo, y continuar asf con los trimites
correspondientes,

Respetuosamente,

Carlos
Universidad de San
- ESC. CItN\..lAS PCICOLOQ.\_/\S

"ID Y ENSERAD A TODOS"

l?da ML Eliznbeth Ponce Ponce
ASESORA

/eadey.




UNIVERSIDAD DR SAK CARLOS
OR GUATEMALA
o

cc.: Control Acad.

DEDIPs.
Archivo
REG, 4233-90
ESCUELA DR CODIPs, 596—90
CIENCIAS PSICOLOGICAS
AOMICION: Y B.M.3" DE APROBACION DE PROYECTO Y
CIWOAD UIIVERBITARIA, EOWA 18 NOMBRAMIENTO DE ASESOR.
5 GUATERALA chuTRO * Noviembre 15 de 1990
Estudiantes

Miriam Yolanda Hernfindez Fernandez
Karla Ninneth Barrios Alvarado
Escuela de Ciencias Psicolbgicas
Edificio

Estudiantes:

Transcribo a ustedes el Punto DECIMO TERCERO del Acta TREINTA Y SEIS NOVENTA
(36~90) del Consejo Directivo de fecha ocho de noviembre del afio en curso,
que literalmente dice:

"DECIMO TERCERQO: El Consejo Directivo conoce el expediente que contiene
el Proyecto de Inveatigacibn "EL, JUEGO COMO FACTOR DE MOLDEAMIENTO EN LA
CONDUCTA AGRESIVA DEL DEFICIENTE MENTAL MODERADO", de la Carrera de Profeso—
rado de Educacibn Especial, presentado por las estudiantes:

MIRIAM YOLANDA HERNANDEZ FERNANDEZ CARNET No. 22-13938
KARLA NINNETH BARRIOS ALVARADO CARNET Ro. 22-14121

El Consejo Directivo considerando que el proyecto en referencia satisface |
los requisitos metodolSgicos exigidos por el Departamento de Investigaciones
. en Psicologia, resuelve aprobarlo y nombrar como asesora a la Licenciada
o Miriam Elizabeth Ponce Ponce."

Atentamente,




A DIOS

A MIS PADRES

A MI ESPOSO

A MI HIJITA

A MIS HERMANOS

A MIS CURADOS
A MIS S50BRINOS

A4 MIS AMIGAS

A MI FAMILIA EN GENERAL

ACTC QUE DEDICO

Todopoderoso y Eterno_Sefior iluminador de toda.
sabidurfa por haberme brindado la oportimidad
de culminar con &xito un anhelado suefio.

Marcial Hermindez Del cid, Martha Ferndndes de
Herndndez. Que mi triunfo sea wna mfnima re-
compensa a sus miltiples sacrificios.

Mario René Canté Hernfindez por su apoyo en to-
do momento, por que este logro alcanzado sea
un ctimulo de feliecidad mitua en nuestra vida.

Miriam Alejandra Canté Hermidez con todo el
amor de mi alma y porque esta meta aleanzada
le sea un ejemplo en su futuro porvenir.

Marvin, Marcial, Martha, Sail, Yadira y Angel
Como una exhortacifn paru la superacidn.

Con caridio especial.

Claudia, Lorena, Verdnica, Edith, Cory, Mirna,

Karila, Brenda, Juanita y Carmen. Con mucho
carifio.

AL CENTRO DE SERVICIOS FSICOLOGICO "MAYRA VARGAS FERNANDEZ"

A LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
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A MIS SOBRINOS

A MT NOVIO

A MIS AMIGAS (0S)

A MI FAMILIA EN GENERAL

ACTO QUE DEDICO

Ser supremo cuya filosoffa existencial ja-
mis pongo en duda y cuya luz divina ilwmi-
nd mi pensamiento en mis horaa diffeiles

-de estudiante.

Carlos Rumberto Barrtos Ordofies

Marta Francisca Alvarade de Barrios

Que mi triunfo sea una mfnima recompensa a
sus miltiples sacrificics.

Isidro Alvarade y

Carlota Santizo de Alvarado (QEPD)
Manuel Barriog (QEPD) e

Imelda Ordofiez

Con earifio

Juan Carlos, Ana Patricia, Mirna Carolina
y Darfo

Con mucho carivio.

Evangelina Maribel de Barrios
Sergio Gonzdlez Alonzo
Carloe Mauricio Garefa Arango
Con cartfio.

Marvin Josus, Juan Diego, Sergio Paolo,
Carlos Viadimir y Francisco Xavier.
Sea &ste un aliaiente para su futuro.

Pedro Julian Ruiz Castellanos
Por su apoyo inecondictonal.

Vertnica, Cory, Mirna, Claudia, Edith, Ofe
lia, Miriam, Lorena, Tely y Juan Gabriel.
Con mucho earifo.

AL CENTRO DE SERVICIO PSICOLOGICO "MAYRA VARGAS FERNANDEZ"

A LA ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

A LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA




CAPITULO I
INTRODUCCION

El presente trabajo se realizs en el Centro de Servicio PaicolSgi-
eo Mayra Vargas Fernindea, durante un perfodo de 4 meses a razdn de 4
dfas a la semana por 2 horas diarias. Esta investigacibn se planted
con la finalidad de establecer las téenicas mis eficaces que ayuden al
nifio deficiente mental moderade a disminuir sus niveles de agresividad,
ya que Esta es una de las conductas que se manifiesta com mayor Sfrecuen
cia en el nifio mentalmente retardado, afectando su adaptacibn e integra
eidn soctal.

En el entormo familiar el nific es rechazado debido a sus manifestacio-
nes agresivas y en tal caso serd de beneficio ayudénd’ole a la integra-
eidn en las relaciones familiares.

Las instituciones de educacién especial, verdn en este programa,
basado en propuestas concretas, una pauta en la cual apoyarse para ayu-
dar a la poblacién que atiende y que presenten manifestaciones agresi-
vas. BEn el trabajo con deficientes mentales, los profesionales (maea-
tros de educacién especial, Psicblogos) han utilizado con éxito la téc-
nica de modificacién de conducta que puede ser aplicada por no profesic
nales (padres), debidamente asesorados, tomando en cuenta que esta tée-
nica es fdeil de aplicar en pafses como el nuestro porque su costo ee
bajo, en relacién a sus beneficios y porque no requiere de materiales
ni equipo de costo elevado.

De acuerdo a lo anterior y por las caracterfsticas del problema es
posible afirmar que es la Psicologfa Educativa la que orienta en gran
parte el estudio, complementéndose con la Psicologfa Social por ser un
problema que afecta al individuo y su familia en su integracién con el

medio, debido a la importancia que tiemen el mantener relaciones adecua

das dentro de la sociedad.

Con esta investigacién, la carrera Téenica de Educacidn Especial,
que tiene como fin integrar al deficiente mental dentro de su comunidad,
podrd contar con téemicas que amplién log_conceimientos del estudiante

i Kinjioteca Lenhtras
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en cuanto a los modificadores de conducta que pueden tomar en cuenta pa
ra moldear la conducta agresiva de estos nifivs.

El problema investigado es: El Juego como Auxiliar de los Modifica
dores de Conducta para bajar niveles de agresividad en nifos deficien-
tes mentales moderados; cuyos objetivos alcanzados fuerom:

- Establacer la eficacia de loe modificadores de conducta en el moldea-
miento de la conducta agresiva en el niflo deficiente mental moderado.
- Determinar si el juego siendo wn auxiliar de los modificadores de con
ducta es efectivo para moldear la eonducta agresiva en el nifio defi-

ctente mental moderado.

- Proporeionar al maestro de educacidn especial unas técnicas de modifi
cacién de conductas auriliadas por el juego que le ayude a moldear la
econducta agresiva en sus alumos deficientes mentales.

- Establecer la eficacia de un programa de un programa de orientacidn
a padree de familia sobre la modificacién de la comducta agresiva de
sus hijos.




MARCO TEORICO

A continuacifn ge presenta el marco conceptual que fundamenta el
problema investigado con bases cientfficas, ubicando el problema en wn
contexto tadrico.

Educacién Especial:

Esta "atiende a las personas con necesidades educativas especiales,
cualquiera que sea su problemitica’™(1). Comparte los fines gemerales y
los principios de la Educacién Regular, y algunas veces requiere la cola
boracién de profesionales de otras disciplinas. Ademis la "educacidn ee
pecial es una rama de la educacién general, caracterizada por un equipo
profesional que actiia coordinada y conjuntamente para ofrecer atencién
peicopedagbyica, médica y social, con la finalidad de lograr la habilita
etdn o rehabilitacidén de personas excepcionales que presentan algin gra--
do de dificultad para la integracién a su grupo social”(2). La educa-
cidn especial se basa en unos principios que debe cumplir para una ade-
cuada ejecucitén de la misma.

1.- Elaborar programas amplice basdndose en las poeibilidades que tenga
al alummo, segtin sus intereses y edad, mfis que en sus limitaciones.

2.~ Brindar una educacién individualizada para tratar directamente los
porblemas del nifio, contando con una evaluacibn diagnbstica que per-
mita conocer los avances que el nifio va adquiriendo durante el proce
80 de aprendizaje. )

3.- Promover en lo mis poaible que el niflo viva en condiciones normalas.

4.- Propiciar procesos de socializacidn e integracifn del nifio en la so-
otedad. Fsta integracién tiene wn proceao relativo a su significado,
eontenido y es la medida concreta por lo que ee¢ distinguen varios ni
veles de integracidn

- Integracifn como principt

(1) Miriam E. Ponce; tesis: La educacidn especial y eu campo de accién
en Guatemala, (Guatemala, USAC 1,983) pp 37
(2) Ibidem. pp 38




- Integracifn como método
- Integracién como prdetica
- Integracién como resultado
Existen diferentes tipos de integracidn:
- Pfgica: Esta consiste en reducir la distancia entre los alwmos que
tienen una Educacidén Espectal y los de Educacién Regular.
- Puncional: Es utilizar de manera conjunta los recursos educativos
que existen.
- Social: Es reducir la distancia social y la aceptacitn del sentimiento
de pertenecer a un grupc.
- Total: Ee la actividad productiva y el acceso a recursos de la comni-
dad y su participacidn.
Muchos educadores inststen en que Los programas colectivos no necesitan
conocer las diferencias individuales para aplicarse, por lo contrario,
en el caso de niflos excepcionales deben concoerse sus deficiencias o dé-
fieits intelecutales, siendo estos los aspectos mis importantes en la e-
laboracifn de programas para &stos nifics, ya que com frecuencia ciertas
deficiencias son consecuencia de anomalfas sociales y educativas.
Un niflo normal reacciona en forma elevada y estable, dependiendo de lo
que le brinde el medio, mientras que un niflo excepeional puede actuar de
dos maneras: o no reacciona o Lo hace a un vitmo lento o inccherente, es
to sucede 8i llega a existir un retrasc entre sug respueetas y la conse-
cuencia que se le df. A esta clase de nifios les falta concenmtracidn, lo
que puede ser causa de un fracaso cuando el maestro trate de condicionar
alguna respuesta que exijan sug necesidades individuales.

ELl m&todo a utilizar debe ser eapecffico y adecuads, dependiendo de
la deficiencia que se trabaje. Para que un programa cumpla con sus obje
tivos debe basarse en el desarrollo progresivo de eada alumo, de manera
tal, que el método satisfaga las ea:igenciaé y necesidades de los alumos
tomando en cuenta su integracidn personal, social y vocacional.
Deficiencia Mental

Se refiere al "funcionamiento intelectual inferior al promedio que




se origina en el perfodo de desarrollo y que estd asociada con el dete-
rioro de la conducta adaptativa” (3). El funcionamiento intlectual in-
ferior al promedio significa que la capacidad intelectual es memor a la
de la poblacién en general, el pertodo de deearrollo se db de los 0 a
log 18 afivs y la conducta adaptativa se emcuentra deteriorada debido a
que no se posee una buena eonductq y relacidén social.

La deficiencia mental fundamentalmente tiene 3 rasgos:

- Las capacidades intelectuales no llegan a aleanzarse en su totali
dad.

- ELl desarrollo psfquico y social esta disminufdo debido a causas
ffeicas, afectivas o sociales.

- Bl desarvollo lento produce en el nifio sentimiento de inferiori-
dad dafiando su motivacidn y sus relaciones personales lo que hace
aentirse diferente frente a otros nifics, en tal caso el maestro
debe estimular con paciencia su lento desarrollo para logrer al-
eanaar el mayor aprendizaje posible.

El educador apoyfindose en estos tres rasgos, debe fortalecer el desarro-
llo del nifio y no debe pasar a otra etapa sigutente 8i antes no ha supe-
radp la anterior; por lo que el maestro debe llevar una secuencia del de
sarrollo mental del nivio deficiente mental. Como sabemoe la edad mental
del deficiente mental no corresponde a su edad cronolégica, por lo que
los intereses y necesidades de cada nifio deben adaptarse al perfodo de e
dad en el que el sujeto esta actuando. )

De lo expuesto anteriormente se deduce que las definiciones de la defi-
eiencia mental se desarrollaron a lo largo de diferentes punics de inte-
rés que incluyen niveles de funcionamiento, adaptabilidad social, punta-
Jjes de teat de intelige-cia y caracterfsticas de diversas desciplinas re
lacionadas con la deficiencia mental.

(3) Celedonio Castanedo, Deficiencta Mental, Editorial texto Costa Rica.
1,982. pp. 37




Clagificacifn de la Deficiencia Mental: (4)

D.M.L. Deficiencia Mental Leve C.I. 50-55 a 70
D.M.M. Deficiencia Mental Moderada C.I. 35-40 a 50-55
D.M.S. Deficiencia Mental Severa C.I. 20-25 a 35-40

D.M.P. Deficiencia Mental Profunda C.I. menos de 20-25
Etiologfa

Hasta ahora se han identificado unas doscientas causas de la defi-
etencia mental lo que corresponde aproxrimadamente a wn cuarto de todos
los casos considerados como deficientes, por lo que puede decirse que
existen ochociantas causas de deficiencia mental, aunque la deficiencia
mental ee la consecuencia de uno o més factores asociados. (5).
De acuerdo con la clasificacién de la Asociacién Americana de Deficien-
cia Mental (AAMD), la defietiencia mental es debida a uno o varics de los
sigutentes factores: Enfermedades y condicicones debidas a infecciones:
comprende infeceidn cerebral pre-natal, rubeola durante el embarazo, sf-
filis matema, etc.
Enfermedades debidas a trawumas o agentes ffsicos:; el trawma puede resul-
tar de condiciones tales como asfixia al nacimiento, daflos mecdnicos al
nacer (féreeps) y los dafics poet-natales.
Enfermedades y condicones debidae a intoxicacionee: la leucemia y la en-
cefalopatfia.
Enfermedadee y condiciones debidas a trastormos en el metabolismo: a es-
ta categorfa pertenecen el crecimiento o a la nutrieifn. (protefna del
metabolismo, fentilecetonuria, hipotiroidismo).
BEnfermedades y condiciones debidae a nuevoa nacimientos: Neoplasma intra
eraneano, artercesclerosis.
Enfermedades y condicones debidas a influencias prenatalea: desconocidas
como los déficita mentales congénitos, el sfndrome de Dowm.
Enfermedades, condiciones debidas a causas desconocidas como reacciones

(4) DESM III R Egspafa, Masson, 1,988. pp 37
(5) Celedonio Castanedo, Op cit. pp 38




estructurales manifiestas: degeneracifn eerebral y arteroesclerosis di-
fusa.

Causas inciertas y psicolfgicas: a esta categorfa pertenecen las reaceto
nes funcionales mamifiestas incluye la deficiencia mental-cultural-fami-
iliar. ]

La etiologfa de la deficiencia mental ase presenta segtin los siguientes
porcentajes que representan las causas:

Biomédicas 25%
Psicoldgicas 10%
Socto-ambiantales y desconocidas 65%
Caracter{sticas de la Deficiencia Mental:
Leve:

A menudo no puede ser detectado como deficiente mental, awnque es
lento en caminar, comer solo y hablar. Puede llegar a adquirir conoci-
mientos prdeticos en lectura y aritmética a nivel de un tercer a sexto
grado eon educacidn especial. Puede adquirir habilidades sociales y vo-
cacionales adecuadas para mantenerse por sf mismo., Puede necesitar ase-
sorfa ocasionalmente y soportar terapia cuando se encuentra bajo wna
fuerte tensidn en situaciones de dificultad econbmica y social.

Moderada:

Los sujetos que se ubican dentro de esta escala pueden aprender ac-
tividades cotidianas de la vida diaria, su vocabulario complementa lo bd
stico del lenguaje, pueden llegar a escribir su nombre y segiin sus capaci
dadee, algunas palabras. Son incapaces de retener ciertas situaciones
en su mente durante un large tiempo y no lograr realizar varias tareas a
la ves. A eeta clase de sujetos debe entremfrsele para habituarlo a los
outdados personales y la higieme; eu adaptacidén social es muy elemental
debido a sus problemis de eonducta y a su impulsividad en sus relaciones
interpersonales. Pueden desarrollar habilidades como la adquisiciln de
ciertos conocimientoa en trabajos de artesanfa; sin embargo les es muy
diffeil funcionar por sf solos en la sociedad, por lo que nacesitan wna
supervisiln cercana y tratamiento em una institucifn eepecial.




Severa:

Exigte un retraso marcado en el desarrollo motor, muy poca y a veces
ninguna comnicacién, pueden responder al entrenamiento de cuidados espe
eigles bdeicos, se tiene alguna comprensién del lenguaje y emiten algu-
nas respuestas y se pueden llegar a beneficiar de un entremamiento siste
mitico de los hdbitos cotidianos. Se pueden conformar a las rutinas dia
rias y actividades respectivas necesitan direccidn continua y supervi-
8tén en medic de proteccidn.

Profunda:

Existe un retrasc pronunciado, una capacidad minima para el Funaio-
namiento sensorial. Hecesitan de cuidados como log de un bebé, el retra
80 es marcado en todas las dreas del aprendizaje y del desarrollo, mues-
tran respuestas bdsicas emccionales; pueden responder a un entrenamiento
especializado centrado en el uso de piermas, manos y rodillas y requie-
ren supervisié;fl. Pueden caminar y necesitan cuidados en la alimentacién,
el lenmguaje es primitive y se pueden beneficiar de actividades ffeicas.
Son incapaces de mantenerse por af solos. .

La agresividad es una de las bases principales que sustentan el problema
' planteado. Esta consiste en un estado permanente o predispuesto al ata-
que, el cual puede congiderarse como parte del desarrollo de una persona,
0 bien como algc pasajerc. Se piensa que la agresividad se inicia duran
te la etapa oral del desarrcllo peicosexual de Freud, este pensamiento
se debe a que el lactante no solo es un receptor de la leche materna, si
no que para ello necesita llevar a cabe una actividad de sorprendente vi
gor, en tal caso la agresividad aparece en forma de energfa, aplicacién
y determinacifn cuya naturaleza de todos Estos aspectos es ser construc-
tiva. Otro punto de vieta sugiere que la agresividad aparece tardfamen-
‘te ert la personalidad y se df como una reaccidn a las frustraciones, es-
pecialmente a las que el niflo inevitablemente siente que sufre en manos
de los padres durante el proceso de su educacién. ILa agresividad se pue
de ver como una reaccién, no sflc ante lo objetivo del ambiente, sine




también comp imdgenes internas que formmm parte de "una dramitica histo-
ria individual” de cada sujeto, em donde la totalidad de la forma de pro
ceder y actuar puede llamarse agresiva. Un niflo inadaptado puede tormar
8¢ agresivo al comer, dormir ete., sin embargo, ello serd un aspecto ex-
termo de la agresividad, ya que jbvenes bien adaptados se han tornado a-
gresivos en la pubertad tomande la agresividad como respuesta a la agre-
aividad que anteriormente ellos mismos le han manifestado, ello puede
llegar a ser, tanto para nifioe como jbvenes, la tmica relacién posible
con aus padres. ELl ambiente influye sobremanera ante las manifestacio-
nesg agregivas. Otras causas de agresividad son aqufllas experiencias
que frustran y obstaculizan a la persona de donde se establece el proce-
8o frustracibn-agresidn; también otros factores que contribuyen a la a-
gresifn y el castige de actos agresivos. Bn ffn, siendo la agresividad
un comportamiento de conductas inadecuadas que tienden a lastimar ffsica
o verbalmente, puede darae como respuesta que suele emitirae ante la hos
tilidad y la ira; la frustracién provoca agresividad en algqunos casocs,
de ahf que la conducta agresiva puede manifestarse en la forma en que se
ha interactuado con el nifio, influyendo &sta interaccidn en la adquisi-
etdn de una conducta antisoctial o soctalmente adecuada.

La agresividad a trabajar ge titula"agresién operante tipo I"; que
ge caracteriaa por infringir daflo, producir ciertas reaccicnes en el o-
tro, apoderarse de objetos ajenos y obtener atencidn social ete.
Juego:

"Jugar es la esencia de la vida de un niflo. Nadie necesita enseflar
a un niflo a jugar® (6). |

En los primerve estadios de la vida del niflo su desarrcilo mental
aumenta en forma comeiderable. A ello se debe que las actividadee de
Juego sean cada ves mis complejas, todae las actividades de juegos infan
tilas 8¢ realizan con seriedad que a través de ello logran concebir la

(6) Ediciones Oceano-Exito, cajita de Sorpresas, tomo IV, Espaila-Barce-
lona. 1,986 pp. 32 '
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mdummﬁn mental, aprovechando los fondoe dramiticcse de juego sobre loa
cuales se desenvuelven. "Cuando en el juego finge estar haciendo algo,
el nifio establece un gfmbolo gesticulade de algiin acto como, por ejemplo
dormir" (7). Todo lo gimbSlico en el nific como el juego, por ejempio,
se establecen como una etapa infantil, antes de que el nifio llegue a in-
corporar a st miemo las imdgenes mentalea. EL juego es una representa-
oidn fidedigna de la realidad y el yo intermo del nifo.

A través del juego el nifio expresa, como se ha dicho anteriormente,
mde libremente sus procesos mentales, en donde sus fantasfas son revela-
das a través del uso que de a los juguetes con los que cuenta, por tal
razén es que al juego puede ddrsele el nombre de de "lenguaje del incons
ciente"”. - Por medio del Juego debe describirse el conflicto en el que el
niflo vive, sus palabras, sus gestos y todo aquello en lo que se exponga
proyectivamente el interior mental del nific. _

Los juegos tiemen un gran valor educative ya que por medio de ellos
ol nifo adquiere varios conceptoa. Desde el pimto de viata psicolbgico
cumple un ffn terapedtice ya que proporcionan la oportunidad de expresar
tensiones emocionales, mientras que socialmente los juegos permiten te-
ner la oportunidad para la satisfaccibn de contactos sociales. El juego
contiene dos aspectos a saber: Primero, el individual, que tiende a per-
feccion&r los drganos: eensoriales y motores; y segundo, el que interrela
eiona al sujeto con las demds peraonas. Al juego, desde tiempos remotos
" ge le ha visto como wn medio por el cual el nifio se prepara para su acti
vidad como adulto. A través del juego el nifio logra expresar sus posibi
lidades y se halla a 8f mismo y a los demds, traneformando su angustia
en placer.

Modificacifn de Conducta: .

Se refiere al conjunto de téenicas que se aplican a la resolucién

de problemas, asf como también a la prevencibn y mejoramiento. Se ubica

(?) Lawrence Kolb. Psiquiatrfa Clfnica Moderna, Ediciones Cient{fiecas,
México. 1,885. pp. 8%
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dentro del drea de la psicologfa, la educacién, la rehabilitacién y ad-
ministracidn de personal. BEmplea los principios del condicionamiento o-
perante para moldear o modificar la conducta humana con fines terapbuti-
cos. Se utiliza con Exito en el trabajo con deficientes mentales, en la
ensefianza de nuevas destrezas, para ayudarles a recordar las que han a-
prendido y para obtener la conducta deseada. Se ha utilisado también no
88lo en instituciones de atencibn a deficientee mentales, sino en hoapi-
tales, escuelas, cemtros de detencién, clfnicas psicoldgicas, ete. Esta
téenica puede ser aplicada por profesionalee y no profesionales, uge han
sido capacitados en esta drea y es aplicable ademds, a todos los nifloe/
Jovenes de todos los estratos econdmicos y sociales y con ello muchos de
ellos que antes tenfan una deficiencia en el desarrollo de habilidades,
han logrado el mismo. Todas las izersonas en algtin momento aplican prin-
eipios de la conducta o también utilizan procedimientos conductualea,
por ejemplo cuandp el mifio termina de realizar su tarea escolar la madre
le deja ver su programa favorito de TV; la madre no estf consciente de
que utiliza los principios adecuados de la conducta, pero de cualquier
forma 1o hace. .
Los modificadores de conducta son: "intervenciones derivadas de los prin
cipioe del andlisis conductual diseflados para cambiar el comportamiento
de una forma medible y. explicable con exactitud. Abarca la seleccifn de
la meta, los objetivos, seleccitn de los sistemas de obaervaaidn, regis-
tros de intervalo, aplicacidn e implementacién de procedimientos selec-
cionados y evaluacifn de los resultados. Se compome de tree fases: 1lf-
nea base, tratamiento y seguimiento; trata de forma directa con la con-
ducta observable y los que reciben loe beneficios estén y aon conscien-
tes de lo que hacen y pueden verificar los cambioa; su tarea ee mejorar
las conductas a nivel soctal e individual®”. (8)

El modificador a utilizar serd el R.D.0. combinado con el Tiempo

(8) B. Sulzer y R. Meyer Procedimientos del andlisis conductual aplica-
do. Mfxico, Trillas 1,985.
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fuera parcial de reforzamiento, &ste consiste en aiglar al sujeto de la
actividad espectfica que se estf realiszando, en el momenio en que pre-
sente la conducta a trabajar, mediante el R.D.0. se utiliza el programa
de juego a través de reforzar las conductas positivae de los nifios, ya
que se lleva a cabo por medic de un sistema de fichas el control de las
actividades positivas que los niflos realicen.
El juego comp elemento pedagbgico de cambio:
Cuando hablamos de pedagogfa, noe referimos siempre a la educacién
en todos sus aspectos y al mismo tiempo comprende las reglas que nos
permiten explicarla, o sea que la pedagogfa es la encargada de buscar el
afdn por aceptar la esencia y direccidén de la educacisén. "EtimolSgica-
mente pedagogfa tiene wn significado primitivo paidos = niflos y de ago-
 gfa = conduccibn o sea conduccién del nifio” (9). La pedagogfa es consi-
derada como arte porque sus procedimientcs tienden a producir un cierto
resultado. Como téemica ya que la pedagogfa busca el 8xito y la efica-
oia, o sea que le importa una educacidn efectiva y adecuada, como cien-
eia, la pedagogfa ha evolucionado y para &sto ha pasado por 3 etapas,
Pre-cientffica, en dsta la pedagogfa no existfa como conocimiento inde-
pendiente y wnitario de un objeto. La eientffico-natural, al principio
de &sta, era una didfetica para alcanzar ser pedagogfa propiamente di-
cha, aunque sus principios segufan siendo naturalietas. La cientffico-
espiritual, ésta le da su autonomfa a la pedagogfa, la cual ya puede in-
corporar a su senc los aportes de las cieneias naturales... ——
- La pedagogfa se divide en: deseriptiva, mormativa, teSrica, general
e histdrica, por lo que la pedagogfa debe servirse de toda su técmica pa
ra moiipular los mecanismos que regulan el desarrcllo. En base a téeni-
cas pedagbgicas el juego serd el mecanismo por medio del cual se sirva
el investigador para el aprendizaje de nuevas conductas.

{8) Ricardo Nassif, Pedagogfa General, editorial Kapeluss, Buenog Aires,
1,958. pp- 37
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Premisas:

- La Educacién Especial debe contar com téenicas especfficas para rebajar
niveles de agresividad.

- Bn los nifios deficientes mentales ee presenta con mucha frecuencia -la—-

eonducta agresiva.

La agresividad lleva consigo la falta de una conducta adaptativa lo que

influye en sus relaciones con el medio social.

El juego es una de lae actividades principales por medic de las cuales

se puede motivar al nifio a que responda positivamente en sus tareas.

- Los modificadores de eonducta logran rebajar cierto nivel de agresivi-
dad en su utilizacidn conjunta con otra téemica.

I}

Hipétesis de Investigacién:

- Los modificadores de conducta auziliados por el juego dirigido pueden
disminuir los niveles de agresividad del nific deficiente mental mode-
rado del Centro de Servicios Psicoldgico "Mayra Vargas Ferndndea”.

HipStesis Nula:

- Los modificadores de eonducta auxiliados por el juego dirigido no pue-
den disminuir los niveles de agresividad del niflo deficiente mental mo
derado del Centro de Servicios Psicolfgico "Mayra Vargas Ferndndez"'.

Variables: .
Independiente: Técnicas de modificacidn conductual usando como auxiliar
al juego dirigido.

Dependiente: Dieminuctién de niveles de agresividad.
Indicadores de variable independiente:
- Téenica de reforaamiento de respuestas incompatibles (R.D.O.)

- Téenica de tiempo fuera parcial de reforzanmiento
- duego individual
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- Juego fuerte

- Juego activo

Indicadores de variable dependiente:
- berrinches

- empujones

- maltratar

patadas

- manadas

- mordiscos

escuﬁidas
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CAPTTULO II

TECNICAS E INSTRUMENTOS

El presente trabajo se realizf con la poblacién de nifivs deficientes
mentales moderados que asisten al programa de psicopedagogfa Especial en
el Centro Mayra Vargas CENSEPS. — —_—

La muestra general se conformé de 8 nifios. Las caracterfsticas de
ta muestra som 2 mujeres y 6 varones, procedentes de diferentes zonas de
la ctudad capital, estando comprendidos entre 6 y 16 avios de edad, de ni
vel socio-econdmico bajo. Para la seleecién de la muestra la téenica u-
tilizada fue el mueatreo no aleatorio intencional, el cual se basa en el
Juieio, sentido comin, légica para seleceionar una muestra representativa.
Téenicas de Recoleccién de Datos:

- Observacidn espontdnea

=~ Observacién estructurada y sistemditica

- Téentca de modificacidn de conducta.

Observacitn espontdnea:

Egta consiatif en observar al grupo total de ninios del cual se ex-
trajo la muestra com la que se trabajd. Esta observacibn arrojs datos
en forma cuantitativa y cualitativa de la conducta agresiva.

Observacién Estructurada y Sistemftica:

Luego de extrafda la muestra se procedil a la evaluacién de la con-
ducta agresiva, feta consistid en efectuar un andlisis fincional de la
conducta en el cual se anoté en forma objetiva los estfmulos y coneecuen
eias que provocaban la eonducta agresiva. Todo easte proceso tuvo como
fin recolectar en forma fidedigna loe momentos en los cuales se presenta
ba la conducta agresiva.

Técnica de Modificacitn Conductual:

Se identifies la conducta problema a modificar, se efectuf el anfli
sig fumcional de dicha comducta, que consistis em observar y describir
lo que sucedfa antes (estfmuloly después (econsecuencialde la conducta,
definiendo fsta en una forma objetiva. Se regisird la frecuencia de la
eonducta agresiva durante un perfodo de 7 dfas. Con éatos datos se rea-
1ia8 la lfnea base, la cual consiste en medir una conducta teniendo en
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cuenta su frecuencia antes de cualquier intervencifn directa sobre la
migma. Se disefid y se aplics un programa de juego como auxiliar del

R.D.0. y el Tiempo Fuera Parcial, que son modificadores de conducta;

los cuales se aplicarcn durante un tiempo de cuatro meses.

Téenica de Andlisie Fetadfetico:

Para el manejo de datos estadfsticos se utilizd la técmica denoming
da "Andlisis de Varianza en dos direcciones por rangos de Friedmm", es-
ta es una prueba estadfstica no paramétrica que se utiliza para verificar
diferencias en una sola muestra medida en por lo menos dos puntes en el
tiempo, como por ejemplo: antes-después, que fue utilizada en éata inves
tigacidén., Los pasos que se utilizaron en esta téonica fueron log si-
guientes: - Se realizd wna comparacién de la conducta agresiva sin la
intervencitn del programa de modificacibn de comducta (conducta inicial)
con la conducta agresiva que se obtuvo al final de la aplicacién del pro
grama (conducta final). PEn conclusidn se realizd la comparacitn de una
sola muestra medida bajo dos o mfis condiciones. Al ser aplicada la tée-
nica a los datoe de evaluacién antes y despufs de la aplicacién del pro-
grama de modificacién de conducta se obtuvo un valor de er, que es un
valor CHI cuadrada derivada de la suma de los rangos para las dos condi-
ciones (antes y después) con este dato se llegb a la tabla E del libro
Fundamentoe de Estadfstica Aplicada a la Investigacidn Social, donde se
obtuvo el valor de Xz, que luego fue comparada con X r, la cual brinds
la informacifn estadfstica para aceptar o rechazar la hipftesis y se
describe 8t una diferencia entre dos o mis muestras podfa considerarse
estadfsticamente significativa, reflejo de una diferencia poblacional
real y no como un simple producto de error del muestreo.

Insgtrumentos:
Aquf se exmpomen y describen los instrumentos utilisados para la re-

" copilacibn de datos:

- Gufa de observacidn
- Gufa de evaluacibn de la conducta operante I "Anflisis Funcional
de la conducta"
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- Plan de Trabajo:
Gufa de observacidn:

Pue disefiada para recabar informacidn acerca de las conductas mani
featadas por el nifio deficiente mental moderado, ya que de esta gufa ae
obtuvo la miestra con que se trabajs. En esta gufa se anots el nombre
de los nifios, laa conductas que presentaron y sus indicadores.

Guta de Evaluacitn de la Conducta Operante I YA.F.C.":

Es un andlisis de secuencia que se utiliza en modificadores de con-
ductas para conocer los sucesos que antaceden y aparecen en la conduota
problemz; en este caso agresividad, su propdsito fue descubrir los estf-
miloe que pudieron estar actuando como precipitantes y predisponentes en
la conducta problema, y la consecuencia que conllevaba a eata conducta,
ast mismo ge midib el tiempo de duracién de la conducta problema.

Plan de Trabajo: '

' En éate se reunil y se sintetizé la informacibn necesaria para la a
plicacidn del programa. Ya quedando qué dfas y en qué horarios se traba
Jarta el programa de modificacién de conducta, se procedif a la evalua-
oibn del migmo. v

Registro de la conducta durante el perfodo de trabajo:

Este fue wn registro que se ineluys en el instrumento de recolec-
etén de datos. En €l se reportS la frecuencia en que 8e presents la con
ducta agresiva en un lapso de tiempe determinado para la aplicacién del
programa. Los datos obtenidos permitieron verificar el progreso del pro

' grama en sus fases de lfnea base, tratamiento y segutmiento.

Este registro permitif controlar, observar y medir objetivamente el
cambio en la conducta agresiva. Al final se hizo un promedio de frecuen
eia de lfnea base y seguimiento para contrastar estas dos difeventes fa-
sea y cbtener asf una conclusibn acerca del funcionamiento del programa
de modificacién de conducta.
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CAPITULO III
PRESENTACION ¥ ANALISIS DE RESULTADOS

La presente investigacién se realizd em el Centro de Servieio Paico
l8gico "Mayra Vargas Ferméndea™ !Censeps), eate es un organiemo de carde
ter académico administrative de la Escuela de Ciencias PsicolSgicas de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

El objetivo de &sta institucifn es proporeionar atencién peicopedagbgica
escolar y especial de forma gratuita a niflos de 6 a 12 afios de edad con
problemas de aprendiaaje; asf también atiende nifios y jévenes de § a 18
afios que presenten deficiencia mental moderada y leve sin problemas sen-
soriales, motores o de eonducta. Proporciona también orientacidén a pa-
dres de los nifios atendidos, directores y muestros de escuelas pre-prima
riq y primaria de la eiudad capital.

La investigacidn se realizd con nifics deficientes mentales modera-
dos que asistieron al programa de Psicopedagogfa Especial en 1,991, el
cual funciona en la jornada matutina de 8:00 a 12:00 horas de lunes a
Jueves, atendido por estudiantes practicantes de la carrera técnica de
Profesorado en Educacién Especial, asesorados por dos Psicblogos. La po
blacién que cubris en 1,991 fue de 40 nifos y jbvenes que presentaban de
ficiencia mental moderada. Los nifios atendidos son agrupados de acuerdo
a sus habilidades, capacidades y fumecionamiento en 4 aulas: Nivel apres-
tamiento, Nivel acadfmico Inicial, Nivel preocupacional y Nivel Ocupacio
nal. Se trabaja em base a un programa que conticne dreas de Independen-
cia personal, habilidades bésicas de comunicacidn, habilidades sociales,
habilidad perceptivo motora y educacidn flsiea y habilidad funcional a-
cadémica.

Para la aplicacién del programa se planifics semanal y diariamente
en base al programa general, con objetivos, actividades y materiales o
recorsos que cubran las necesidades de la poblacién seglin sus capacidades.

Durante la realizacifén del trabajo de investigacién se contd com la
colaboracién y el apoyo de asesores y maestros del centro, se brinds es-
pacio ffsico dentro de las instalaciomes y wn horario para trabajar con

\ AT G5 1) NASEASOND D€ AN CARLDS DF EUATIl |
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la poblacidn. La mueetra inicial eon la que se contd fueron 8 nifios de-
ficientes mentales moderados que asistfan al programa de peicopedagogfa
especial. Los participantes en el trabajo fueron de ambos sexos, com-
prendidos entre 6 y 15 aflos, pertenecientes a una condicién socio-econd-
mica media-baja. Este grupo de nifios presentaba conducta agresiva ope-
rante tipo I, la cual comsistfa en infringir dafio, producir ciertas reac
ctones en el otro, apoderarse de objetos ajenos y obtener atencidn so-
atal.

El procedimiento de trabajo de esta investigacibn se dividid en cua
tro fases:

lera. Fase: Informacidn a las maestras titulares de los nifios y a

las madres sobre el trabajo a realizar.

2da. fase: Planificacién.

3ra. fase: Ejecucidn de plan.

4ta. fase: Evaluacién.
Deseripeién de las fases:
Iera. fase: Informacidn a las maestras titulares de los nifios y a las
madree sobre el trabajo a realizar. Esta fase comsistif en dar informa
cidn verbal a los maestros del programa de psicopedagogfa-especial en la
cual se puntualizaron loe objetivos y requisitos del programa aplicado.
Entre los objetivos principales mencionadoe a las maestras estaban: dis-
minuir los niveles de agresividad a travée de la aplicacidn de modifica-
dores de conducta, utilizar wn programa de juego dirigido como un auxi-
liar de los modificadores. Por otra parte se les menciond que uno de
los requisistos para trabajar con los nifice el programa de juego, era el
presentar agresividad en cualquiera de sus formas, tales como: pegar, pa
tear, maltratar, autoagredirse, jalar pelo. Se les indicl que el progra
ma se aplicarfa 4 meses, 4 dfas a la semana por 2 horas diarias; también
se les eixplicd que era necesaria su colaboracibn en las horas en las que
el tnvestigador estuviera ausente, y para ello se les explics el gistema
motivacional de fichas y su forma de aplicacidn.

Se brindé informacidn a los padres de loe niflos que participaron en
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la investigaeidn con el fin de que ellos conocecieran lo que se estaba -
trabajando con sua hijos y lo que en determinado momento elloe podrfan
hacer aplicando los modificadores de conducta em casa. La informacién
dada a los padres fue, cbmo utilizar el modificador tiempo fuera parcial
y el modificador Refuerzo de Conductas Incompatibles (RDO), estos fue-
ron explicados a través de ejemplos fdcilmente observables em casa, con
el fin de que los comprendieran mejor. Al dar la informacidn a los pa-
dres de los nifios que participarom en la investigacidn, se les nots moti
vados y entusiasmados, ya que dieron a conocer su descontento per las -
conductas problemiticas que sus hijos presentaban y vieron en éste pro-
grama la oportunidad de poder ayudar a solventar la manifestacién de di-
chas conductas; por lo que confirmaron que colaborarfan en casa con lo
que les fuera posible.

2da. fase: Planificacién:

Se hizo en base al plan de trabajo, a las neceeidades de la muecstra
que son las de aprender, comcentrarse y prestar atencibn, y a la colabo-
racitn de las maestras.
3era. fase: Ejecucién del Plan:

Con la elaboracién y revisién de la planificacién se did inicio a
la fase prdctica, con el reporte de los estfmulos y consecuencias de la
conducta agresiva, asf como su duracibn. Esta fase se dividif em varias
sub-fasea: lera. Sub-fase de adaptacién: Se trabajs en ella durante cin-
co dfas, tiempo que se utilizd para que el niflo se adaptara al trabajo
del investigador ya que éste intervenfa directamente en las actividades
que los maestros de educacidn especial realizaban en el aula y en patio
de juegos. Al mismo tiempo se inicid el registro de las caracterfeticas
de las diferentes conductas que presentaba la totalidad de la poblacifn,
y por medio de esta observacién se pudo extraer a aquellos nifioe que pre
sentaban conducta agresiva.

2da. Sub-fase Lfnea Base: Es una norma cuantitativa que permite compa-
rar y evaluar loe efectoe que producen log programas conductualee. Para
poder realizarla se trabajé durante cinco dfas. Los pasos que 8e stguie
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ron para poder llevarla acabo fuerov:

1- Se identificd la conducta problema a través de la observacitn.

2~ Se efectud un andlisis funcional de la conducta, el cual conaistid en
anotar los estfmulos y consecuencias que antecedfan y precedfan a la
eonducta agresiva, cuyas manifestaciones mis frecuentes eran: agresién
verbal, agresidn ffsica: pegar, patear, jalar el pelo, tirar cbjetos,
escupir y autocagresidn. Loa estfmulos de la conducta eran variables
entre ellos: llamadas de atenciéin por parte de la maestra, desinterés
por la actividad, cumplir con h&bitos higiénicos, la presencia de ex-
trafios y como respuesta a la agresividad de otros. Las consecuencias
de la conducta agresiva generalmente eran lae siguientes: regafios por
parte de las maestras, sacarlos del aula, imponerles castigos, igno-
rarlos.

3- Se registrd la frecuencia en que la conducta se presentaba con un
tiempo determinado. Por ejemplo durante un perfodo de wna hora se ang
taba cudntas veces el nifio se mostraba agresivo.

4- Se graficd en forma de frecuencia cbservada la eonducta agresiva.

Sefa. sub-fase Intervencidn: Ya disefiado el programa de Jjuego, se le uti
1126 como auxiliar de los modificadores de conducta durante un perfodo

de dieciseis semanas. Uno de los modificadores utilizados fue el RDO (Re-
fuerzo de Conductas Incompatibles), el cual consistfa en reforzar otras
econductas que fueran incompatibles con la agresividad por ejemple pasar
al pizarrdn al solieitdrselo, segquir las instruceiones del trabajo. Pa-
ra llevar a cabo este modificador conductual se utilizé un Sistema Moti-
vacional Arbitrario llamado Sistema de Fichas, el cual consistfa en dar
al nific wna ficha cada ves que mostraba una conducta positiva, con una ra
z6n de intercambio de 3, lo que le permitfa salir a jugar com el investi-
gador. El otro modificador utilizado fue el Tiempo Fuera Parcial que con
sistfa en retirar al nific de la actividad que se desarrcllaba cuando pre-
gentaba la conducta agresiva sin desplazarlo del ambiente.

Los juegos que se tomaron como auxiliaree de los modificadorea fueron:
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Romper papel, pegar en un ponch, patear pelotae, toear wn instrumento M
sical, saltar cuerda, correr, bailar, jugar mufiecas y también se utiliza
ron algunas téenicas de relajacién. Se pudo observar que los juegos pre
feridos por los nifioe eran romper, papel, patear pelotas y bailar.
Con algunos nifios las ;Eicas de relajacién no dieron mucho resultado,
debido a su misma conducta al igual que aquellos juegos pasivos tales co
mo tocar wn instyumento y jugar mufiecas. Comforme avanad el plan de tra
bajo la entrega de fichas se hiso intermitente hasta lograr que la con-
ducta problema se presentara con menos frecuencia y que por ende aumenta
ra la presencia de conductas positivas.

La participacidn de los maestros durante la aplicacifn del programa
fue positiva, ya que elloe ponfan en prdctica las téenicas del investiga
dor al momento en que &l no se encontraba en el centro. Los maestros te
nfan la pesibilidad de aplicarlo ya que se les habfa explicado el progra
ma con anterioridad. FEeta fase tuvo una duracidn de 16 semanas.
4ta. fase Evaluacibn:

Esta fue la dltima fase del programa, consistid em evaluar nuevamen
te la conducta problema y registrar sus estfmulos, consecuencias, fre-
cuencias y se grafics de nuevo. Posteriormente se compard con la evalua
eibn inicial para verificar el &xito o fracaso del problema planteado,
llegando a la conclusién de que se logrd disminuir la conducta -problema,
en este caso la agresividad; ya que se observs, por ejemplo, que los ni-
flos que pateaban § veces en una hora Llegaron a hacerlo 3 veces en el
mismo tiempo, y los que jalaban pelo 6 a 7 veces en una hora bajaron has
ta 3 veces en el mismo tiempo y asf sucesivamente con las otras conduc-
tas agresivas.

Durante esta fase se ausentaron, con cierta frecuencia, algunos ni-
flos por lo que no fueron evaluados la misma cantidad de veces que los de
mis.

Uno de los inconvenientes encontrados en la aplicacién del programa
es el hecho de que no se le dif seguimiento al mismo o sea que no se a-
plicaron los modificadores de conducta despufe de la evaluacidn.
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Otro inconveniente encontrado es que no se tuvo la certeza de que
los padres aplicaran las téemicas que el investigador le ensefid, debido
a que no se realizaron visitae domiciliarias.

Es importante mencionar que tanto el sistema de fichas como log de-
mds modificadorea de conducta fueron aplicados a la poblacidn total del
programa de psicopedagagfa especial, ya que no se podfa extraer a la
muestra de su ambiente de aprendiaaje, ddndose énfasis en los nifics obje
to de estudio, siendo ellos los inicos evaluados.

Los datos que se recopilaron con el grupo de nifios en el centro fue
de forma sistemdtica, ya que Estas registraban los estfmulos y consecuen
cias en un instrumento denominado Evaluacién de la Conducta Operante, I
la cual permitid al investigador registrar lo dicho anteriormente y con
ello verificar el logro o fracaso del objetivo o la conducta meta, lo
que permitid darle confiabilidad al trabajo, estos datoe se presentan a
continuacidn y se verifican estadf{sticamente aplicando la técnica "And-
ligis de Vartanza en dos direcciones por rangos ordenados de Friedman"
con la que se tratd de describir si la diferencia entre una muestra con
evaluacidn inieial y evaluacibn final, puede considerarse significativa.
La conducta seleccionada para esta investigacibn a la que se aplicd el
programa de modificacién de conducta pertenece a la conducta Operante
Tipo I, que se earacteriza por infringir dafio, producir ciertas reaceio
nes en el otro, apoderarse de objetos ajenos, obtener atencidn seetal-

A continuacibn también se incluye un andlisia cualitativo en donde

' se establece que loa modificadores de conducta son eficaces en el mol-
deamiento de la conducta agresiva del nifo deficiente mental moderado,
aon ello, también, se determind que el juego es un buen auxiliar para

disminuir niveles de agresividad. De una serie de juegos utilizados
loa que dieron mejor resultado con la mayorfa de niflos fueron: romper
papel, pegar en un poch, patear pelota, correr, bailar y tenta, o sea,
actividades fuertes.

Con este estudic se ha proporcionado al Maestro de Educacién Eepe-

etal, técnicas de modificacién conductual comp el RDO y el Tiempo Fuera
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Parcial, siendo ambos loe mds indicados para trabajar con esta conducta
(agresividad) en nifloe deficientes mentales moderados.
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ANALISIS CUALITATIVO DE LA INVESTIGACION

Caso I:

Caso II:

Al inicio de la investigacidn presentaba las conductas agresi-
vae de golpear la meea, agredir verbalmente, pegar a otros ni-
fios, voltearse agresivamente y golpear el piso. Se apliearon
los modificadores de conducta RDO y Tiempo Fuera Parcial, y en
este caso particular did mayor resultado el RDO; ya que cada
ves que se reforzaban las conductas positivas, el nifio se mos-
traba eomplacido con ello, al mismo tiempo que lo motivaba a
presentar mayores conductas positivas. Los juegos que mayor

resultado dieron con €l fueron romper papel, toear instrumento

musical, bailar, correr y algunas veces la relajacidn, ya al
finalizar la investigacidn presentaba las conductas agresivas
de golpear mesa, golpear piso y empujar nifics.

Al inicio de la imvestigacién presentaba las conductas agresi-
vas de maltratar verbalmente, patear a otros niflos. Este caso
dié mejores respuestas al Tiempo Fuera Parcial, ya que algo
que a &l realmente le afectaba era el que se le ignorara al mo
mento de alguna actividad o que se le sacara de la misma. Los
Jjuegos que mayor resultado dieron con &1 fueron romper papel,

pegar en un ponch, patear pelotas, correr y tenta; aunque este

dltimo lo jugaba muy bruscamente, pero comforme transcurrid
el tiempo sus formas de juego agresiva fueron mejorando; y ya
en la evaluacién final tomo otra conducta que era pegar la -
cual es menog agresiva y presentada con menos frecuencia que
la de patear, asf como su agreeifn verbal comtinud perc con

ung frecuencia menor.

]
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Caso IIT: Este casc era algo muy especial, fue muy poca la mejorfa que
8e logrd con ella, porque presentaba ciertos rasgos de que su
agresividad fuera causada a nivel cergbral. Al inicic de la

— investigacidn presentaba las eonductas de maltratar, pegar a

otros, tirar objeto al suelo, escupir, patear a otros, tirar
objetos a personas, dar bofetadas. Al momento de aplicarsele
el tiempo fuera, le era indiferente el que se le tomara en
cuenta o0 no en la actividad o que se le sacaraq de la misma;
mientras que con el RDO se mostraba alegre cuando se le refor-
zaban las conductas positivas ya fuera com un estfimulo social
o comestible. Los juegos que mis le agradaban hacer era: pa-
tear pelotas, correr y pegar enm un ponch. Le agradaba acostar
se en la colchoneta aunque no lograba relajarse. Al final de
la investigaeién atin presentaba las conductas agresivas de ja-
lar pelo, escupir, dar bofetadas y patear.

Caso Iv: Al inicio de la investigacién presentaba las conductas agresi-
vas de morderse las uias, pegarse en la cabeza, pegar a otros
y patear el piso. Al momento de aplicarsele los modificadores
de conducta se observd que tanto el RDQ como el Tiempo Fuera
Parcial daban buen resultado con &€1; ya que le agradaba mucho
rectbir un premio o alabmmza por sus conducta positivas y le
disgusyaba ¢l hecho que se le sacara de una actividad agrada-
ble para €l. Los juegos que mas le gustaba hacer eran: pegar
en un ponch, patear pelotas, saltar cuerda, correr y bailar.
Durante el trancurso del trabajo dejé de pegarse a sf mismo
en la cabeaa y la conducta de morderse las ufas la presentd me
nos frecuentemente, Gnicamente cuando algo le provocaba ansie-
dad y ya al finalizar la investigacidén presentaba la conducta
de patear el piso y pegar a otros aunque siempre con mencs fre-

.

cuencia.




Caso V:

Caso VI:
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Al inieio de la investigacidn presentgba las conductas agresi-
vas de agredir verbalmente, pegar patadas, escupir y jalar el
pelo. El modificador de tiempo Fuera fue el que logré disminu
ir sus conductas agresivas debido a que el sistema de fichas
utilizado con el RDO no le produjo ningtin interés, mientras
que se vefa seriamente afectado al momento que se le ignorara
de alguna actividad o que se le retirara de la misma. Los jue
gos que mayor resultado dirom con &1 fueron romper papel, pa-
tear pelota, correr y bailar. Ya al final se observs que con-
tinuaba agrediendo verbalmente y pegando patadas.

Al inicio de la investigacién presentaba las conductas agresi-
vas de autoagredirse y agredir verbalmente. Con este caso el
modificador que logrdé disminuir sus conductas agresivas fue el
RDO a través del sistema motivacional de fichas, debido a que
al nifio le gustaba intercambiar sus fichas acumuladas que se le
proporetonaba cuando mostraba una conducta incompatible a sus
eonductas agresivas. FEatae fichae las intercambiaba para salir
a jugar a patear pelota, romper papel y correr, que era lo que
mds le agradaba realizar. El modificador RDO logré disminuir
la conducta de agredir verbalmente y de agredirse.

Caso VII:-4l inicic de la investigacién presentaba las conductds agresi-

vas de pegar a otros nifios y escupir. Ambos modificadores de
gonducta, Tiempo Fuera y RDO, lograron disminuir la conducta
agresiva de pegar y de escupirie a otros nifics. Esto se logrd
ya que al niflo no le gustaba ser retirado de las actividades
que se realizaban cuando el presentaba la conducta agresiva,
mientras que le agradaba mucho el que se le reforzaran sus con

ductas positivas al intercambiar sus fichas para salir a reali
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zar lo que a €1 mas le gusiaba que era bailar, jugar tenta y
romper papel.

Caso VIII: Al-inicio de la” investigacidn presentaba las donductas de

escupir a otros, dar coscorrones, patear y agredir verbalmente.
Se le aplicaron los modificadores de conducta RDO y DTiempo fue
ra, siendo este iltimo el que logré eliminar en gran frecuen-
cia la presencia de algunas conductas agresivas, ya que al ni-
fio no le gustaba ser retirado de las actividades que se reali-
zaban cuando el presentaba sus conductas agresivas. Los jue-
gos que mas le agradaba realizar eran pegar en un ponch, pa-
tear pelotas, bailar, correr y saltar cuerda. Ya al final de
la evaluacidn se notd disminucién en la conducta de dar cosco-
rrones y agredir verbalmente.
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CUADRO # 1.
. AGRESIVIDAD I- . . AGRESIVIDAD FI-.
CAS0 NICIAL RANGO NAL RANGO
1 14 1 13 2
2 22 1 18 2
3 16 1 14 2
4 14 1 11 2
5 19 1 16 2
6 17 1 13 2
7 6 2 1
8 14 g 2
9 15
5 12 K n g 2| - smxen)
Formida: Cr nk (k1) i+1 =1 i
*p 12
“8(2) (241)
(% =92+ 152 = 81 + 205 =306
'Xz 12 (306)
r= 1 Tg(3) (941) -3 (8. (2+1)

o - 12 (306)
r 43 - 72

76.5 - 72 = d4.5//
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Grados de libertad = K - 1
2-1=1//

_Nivel de confianza = 0.05

X% de la tabla = 0.996

Como la X° es mayor que la de la tabla, se rechaza la hipStesis nu-
la que dice Los modificadores de conducta auxriliados por el juego dirigi
do no pueden disminuir los niveles de agreeividad del nifio deficiente
mental moderado del Centro de Servicios PsiecolSgico Mayra Vargas Fermén-
dez, y se acepta la hipbtesis de investigacién que dice: los modificado
res de conducta auriliados por el juego dirigido pueden disminuir loe ni
veles de agresividad del nific deficiente mental moderado del Centro de
Servicics Psicol8gico Mayra Vargas Fermdndez. '

Se necegita un valor de chi cuadrada de por lo menos 3.24 para re-
chazar la hipStesis nula, como el valor obtenido es de 4.5, se rechazs
la hipStesis nula y se acepta la hipStesis de investigacién.

Se llega a la conclusibn que en la conducta del nifio deficiente mental
moderado, se generan cambios a través de la aplicacién de un programa de
modificacién de conducta, pues hay diferencia significativa en la fre-
cuencia de la eonducta antes y después de la intervencién.

Al aplicar la técnica de andlisis de varianza en dos direcciones

. por rangos de Friedman, se trata de describir si una diferencia entre
‘ dos o mfis muestras puede comsiderarse como significativa, reflejo de wna
diferencia poblacional real y no como producto del error del muestreo.
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CUADRC # 2

FRECUENCIA DE CONDUCTAS SELECCIONADAS PARA
LA APLICACION DEL PROGRAMA DE
MODIFICACION DE CONDUCTA

* No necesariamente debe coincidir con el

que hay nifios que tendfan a mostrar mds

# CONDUCTAS PROBLEMA FRECUENCIA
1 Agresién Verbal 5 .
2 Agresién Fisica 4
3 Autoagresidn 2

13*

nimero total de la muestra ya
de una conducta agresiva.
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CUADRO # 3

MUESTRA ESTUDIADA DE DEFICIENTES
MENTALES A QUIENES SE APLICC EL FROGRAMA DE
MODIFICACION DE CONDUCTA EN RELACION
A EDAD Y SEXO

SEXO
EDAD FEMENINO MASCULING TOTAL
5§ a 9 1 4 5
10 a 12 0 2 2
13 a 15 1 [4 1
TOTAL 2 6 8

Este cuadro permite observar que en la muestra estudiada predomind
el sexo masculino, 6 a 9 afios es la edad de mayor frecuencia en el grupo.




Comparacién Conducta antes y despufs de la aplicacibn del Programa
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Esta grdfica permite analiaar la disminucidn de la Conducta de Agre
sividad después de haber sido aplicado el Programa de Juego como auxi-
liar de los modificadores de econducta.

La lfnea continua indica las conductas ain la intervencién del programa.
La linea punteada indica las conductas con la intervencitn del programa
de Juego como auxiliar de los modificadores de conducta.



34

14 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conelusiones:
o - Se qcepta la hipltesis central-que dice: que—tos modificadores de econ="
A ducta quriliados por el juego dirigido pueden disminuir los niveles de
agresividad del nifio deficiente memta] moderado.

- La conducta esWdiada fue la agresividad, clasificada en agresibidad

| flsica y agresividad verbal. In la muestra objeto de eatudio prevale-

; eié la agresividad de tipo ffsico especfficamente en manifestaciones
de jalar pelo, patear, pegar, escupir. Ello pmbablémente obedece a
‘que muchos padres loe corrigen utilizando castigos ffeicos mds que la
commicacibn verbal. ‘

- Siendo el juego umo de los mejores medics de expresifn, puede ser
bien utilizado en la modificacién de conductas, ya que los niflos aiem-
pre muestran motivacidn para jugar y por esto mismo los juegos son und
forma sencilla de educar y corregir.

- Se observd que wna modificacibn del ambiente o intervencién espectifica
en el mismo, puede aetuar positiva o negativamente en wna conducta.

- Las téenicas de relajacién no son aptas para trabajarlas con la myo-
rfa de nifios agresivos debido a las caracterfsticas que presentan, ta-
lea como: inatencibn, hiperactividad, dificultad para seguir ingtruc-
eiones, ya que la realizacién de fotas té’cniéda'requierep de concentra
¢ién para lograr relajacidn.

- El nifio agresivo se eintid motivado al premiarsele sus conductas poai-

_ tivas, que es el objetivo del RDO, y en base a ello manifestaba con me
nos frecuencia su agresividad por lo que este modificador de comducta
fué efectivo para trabajar agreeividad.

- El gqlejar al nific de la actividad que esta realizando al momento de
presentar la agresividad puede llevarlo a que la conducta que manifies
ta no vuelva a repetirla por temor a que ee le retire de algo que le
agrada. Y este es el caso del Tiempo Fuera Pareial, otro modificador
de conducta utilizado en la investigacién.
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Recomendaciones:

- Que en la conducta a modificar se tome en cuenta el juego como medio de
expreaifn emocional, ffsica y corporal y no thicamente como recreacidn.

. - Tomar en cuenta en investigac tones con niflos una intervencién en el
ambiente, ya que puede llegar a constituir wno de los procedimientos
podervsos para facilitar el aprendizaje o la mejorfa de wna conducta.

- En las investigaciomes donde se utilicen modificadores de conducta se
tomen en cuenta aquellos que motivan la participacidn positiva de los
nifios, tal es el caso del RDO.

~ Orientar a los padres sobre la commnicacidén padre-hijo, para wna mejor
relacidn entre ambog y un mayor aprovechamiento del trabajo por parte
de los padres.

~ Realizar visitas domiciliarias en aquellos trabajos en que se incluya
a padres, con el fin de llevar un seguimiento de los programas para un
mejor establecimiento de las conductas.

- Capacitar a los padres para que participen en el desarrollc de progra-
mas de modificacidn conductual a fin de que se generalicen las conduc-

' tas adecuadas que se pretenden estgblecer y se presemten comsistente-
mente.

- Egtablecer en los Centros de prdctica un horaric fijo de asesortfa por
lo menos dos veces a la semana, con el fin de que el prdeticante este
me.yor omentado agobre el mmejo de casos_a su cargo. — —_—

- Que los estudiantee practicantes de educacién Especial tomen en cuen-
ta las necesidades especiales de cada uno de sus alummos para un mejor
rendimiento de los mismos.
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ANEXOS




FPAUTA DE OBSERVACION
PARA ELECCION DE LA POBLACION
OBJETC DE ESTUDIO

NOMBRE DEL RIRO

CONDUCTA INDICADORES

4 -




EVALUACION DE LA CONDUCTA OPERANTE I
ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA

NOMBRE DEL
NIRO

ESTIMULO

CONDUCTA

CONSECUENCIA

TIEMPO
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PROGRAMA DE JUEGO

CONTENIDO

para que juegue con ellas y el investigador estard econ &1

obgervando lo que el niflo hace.

] ACTIVIDAD . ] LUGAR MATERTAL
Romper papel Se le dard al niflo papel periddico para que 1o rasgue y stmul- aula papel perid-
tfneamente con él, lo hara el inveatigador. Se dejard de rea- dieo
lisar esta actividad cuando el nific ya no muestpe interds por
al migmo. ] . .
Pegar en un Ponch El investigador le dird al niflo que golpee el ponoh hasta j taller ponch
_que_se canse.
Pataar pelotaa Se tendrdn varias pelotas dentro de un saldn y el niflo debe- aula salén vaotfo
rd patearlas y éstas deberan pegar y rebotar en la pared tal palotas
y aomo el inveatigador le indique.
Toecar un ingtru- Se le dard al nifio un ingtrumento mugical(tambor o trompeta) parque Inetrumento
mento musieal, para que lo manipule, éato se hara hasta que el inveatigador mugical
obaerve que el nifo se encuentra mfe tranguilo.

Saltar cuarda El investigador ensedard al niflo como debe saltar la cuerda, parque Cuerda de
luego el alumo lo imitard, saltar.

Correr Se llevard al alumo a dar vueltas a la pista El alumo pista
y el investigador trotaran alrededor de la universidad,

Bailar Se llevard al alwmo a bailar, primerc misica rock, luego aula grabadora
migica mds tranquila y por iltimo mieica instrumental y misica diver
de necesitarlo se le relajard con téomicas espectficas. 8a

. A ' colchoneta

Juago da muflecos Se le proporeionard al alummo muiecas de distinto tamaio aula muiecas




. ' ACTIVIDAD

CONTENIDO . . TLUGAR . MATERIAL

Juego: th la llevas Se llevard al alwmo al parque peicopedagégico, el investiga- parque

dor le dird al nifo que €1 la lleva y tendrf que aleansarlo

y talcarlo, el investigador correrd por todo el parque utili-

sando los diversos juegos del mismo.
Téonicas de rela- Se acostard al niflo en una colchoneta y se pondrd msica suave | aula grabadora
Jacién Zuegtla 8e haran las siguientes téomicas: misica

lo. Miembros superiores eolchoneta

- Lei})antar mano derecha sin despegar el braao de la colehometa

y bajar.
- levantar el antebraso sin deapegar el braso y bajar.

- levantar la mufleca apoyando el code y la punta de los dedos
en el piso y bajar.
levantar tode el braamo verticalmente y dejarlo caer atbita-

mente.
- lo mismo se hard aon el braac iaquierdo.
20. Miembros inferiores
- Zeu‘antar el taldn derecho de la colchoneta y dejar caer.

- levantar la piema y dejar caer.

- levjantar la rodilla unos centfmetros apoyando el talén y
dejhr caer,

- levantar la pierna en su totalidad lo mde alto posible y
dejar caer. _

- abrir y estirar los dedos del pié y volver a cerrar.

- estirar y endurecer toda la pierma luege relajarla.

- ﬂeLn‘.omr el pié(meter loa dedos del pid) y soltar.




CONTENIDO

ACTIVIDAD

LUGAR

MATERTAL

30, Troneo

- boea arriba: levantar el tronco apoyandose sobre la nuca,
los hombros y los talones y luego bajar.

- levantar el pecho ain despegar las caderas del piso y lue-
go bajar.

- meter el estdmago y sacar.

- Dectibito ventral (boca abajo): levantar al troneco gqpoyando-
se sobre los antebrazos doblados hacia adelante y sobre

log musloa.
- meter el estdmago y sacarlo lentamente.
40. Cabesa
- aoostado: girar la cabesa de derecha a isquierda.
- levantar la cabesa unos centfmetros de la colehoneta y de-
Jarla caer.
- apoyar con fuersza la cabeza sobre la colchoneta.
subir los hombroe y meter la cabeaa.
50. Cara_
- abrir los ojos lo mis posible.
- fruncir el cefio{ bajar las cejas).
- arrugar la frente ( elevar las cejas).

- apretar los labics

- apretar la mandfbula (apretar los dientas).

- levantar la barbilla(mentdén) hacia arriba

- sentado: dejar caer la cabeza hacia adelante y hacia
atrgs. girar la cabesa.




CONTENIDO

| - ' ACTIVIDAD

LUGAR

MATERIAL

6o, Respiracién

- Aeostado: tomar aire y levantar un braao verticalmente,
nfhantenerlo inmbvil, sacar el aire despacio y bajar al mis-
mo tiempo el brazo, luego con el otro braso y lo mismo
aon las piernas.

- tomar atre y levantar la espalda apoyandose scbre los hom-
Araa, nuca y caderas quedarse asf{ un rato sin eacar el aire
poco a poco sacar el aire y regresar a la misma posicidn.

70.! Global

- a‘cosf:ado: Estirar todo el cuerpo lo mde posible.

- levantar la cabeza, hombros, brazos, piermas y apoyarge én

Z‘a espalda y caderas; luego dejar caer siibitamente.

tevantar la cabeza y con los brazos cruzados jalar las pier-

m‘ae y que las rodillas toquen las orejas. Desenrrollarse
bruscamente.

~ a?ostado boca abajo estirar el cuerpo-lo mds posible.

- levantar cabeaa, hombros, brazos, piernas y apoyarse en el
térax y vientre(estdmago!, luego dejar caer sdbitamente.

- d‘ejar' einco minutos acogtado sobre la colchonmeta,
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